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Abstract 
Background: Liver enzymes are known markers for liver dysfunction which can be associated with the risk of 

heart disease. This study aimed to compare the effects of the home-based exercise rehabilitation and center-based CR 

on changes in liver enzymes of patients with heart failure.  

Methods: In a semi-experimental study, 40 patients (mean age, 59 ± 6.28 years) voluntarily were divided into 3 

groups: home-based exercise rehabilitation (n=13), centre –based CR (n=15) and control (n=12). Liver enzymes 

(Aspartat aminotransferaz (AST), Alanine aminotransferase (ALT, alkaline phosphatase (ALP), Lactate 

dehydrogenase (LDH) and Creatine phosphokinase (CPK)) were measured at baseline and after 2 months of CR. 

Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in P < 0.05 level. 

Results: For the centre –based CR group, the levels of LDH and CPK after 2 months were reduced (P<0/05), 

While there were no significant differences in AST, ALT and ALP levels. Levels of ALT significantly reduce in the 

home-based exercise rehabilitation group. 

Conclusion: CR may have been reduce some of the liver enzymes through increased cardiac output and insulin 

sensitivity and improved perfusion. 
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 چکیده
شیٓ :زمینه ز اذتلاَ ّّٕىزز وجس اعتفبزٜ ٔی آ٘ ؾبٍ٘ اٖٛ٘  ٛ٘س وٝ ثب ذيز ثیٕبری ٞبی وجسی ثٝ ّٙ ٝ ؽ س. ایٗ ٔيبِْ جّی زر ارتجبه ٞغتٙ َٔٙٛر ٔمبیغٝ  ٞبی ل ثٝ 

شیٓ ی زر ٔزوش ثز تغییزات آ٘ ا٘ ی ٚ ثبستٛ ی ٚرسؽی ذبٍ٘ ا٘ دبْ ؽسٜ اعت. اثز ثبستٛ جّی ا٘  ٞبی وجسی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی ل
یٕ٘ٝ کار:روش یٍٗ عٙی ثیٕبر  40تدزثی،  زر یه تحمیك  یٔب٘ ٍی 59±6.28ثب  ی ٚرسؽی ذب٘ ا٘ ىّجبٝ٘ زر عٝ ٌزٜٚ ثبستٛ ٘فز(،  13) عبَ ثٝ فٛرت زاٚ

ی لّجی زر ٔزوش ) ا٘ٛ س. لجُ ٚ پظ اس  12٘فز( ٚ وٙتزَ ) 15ثبست شیٓ 2٘فز( لزار ٌزفتٙ یٔشاٖ آ٘ جّی  ی ل ا٘ ٛ ٞبی وجسی )آعپبرتبت ٔبٜ ثبستٛ غفزاس آٔیٙ ، (AST) تزا٘
ٛ آلای٘ٗ غفزاس آٔیٙ یِٗ(ALT) تزا٘ یٞسرٚص٘بس  ، لاوتبت(ALP)فغفبتبس  ، آِىب ساسٜ ((CPK)ٚ پزٚتئیٗ فغفٛویٙبس  (LDH)ز یُّ  ٌیزی ؽس ٚ زازٜ ا٘ ٞب ثب آسٖٔٛ تح

اٛریب٘ظ زر عيح  یُّ ٌززیس P<50/5و  . تدشیٝ ٚ تح
ٝ، عيٛح  ها:یافته ی زر ٔزوش، پظ اس زٚ ٔبٜ ٔساذّ ا٘ٛ ْٙی (P<50/5)وبٞؼ زاؽت   CPKو  LDHزر ٌزٜٚ ثبست یٞچ اذتلاف ٔ ، ASTزاری زر عيٛح  ٚ 

ALP   وALT  ؾس. عيٛح ْٙی ALTٔؾبٞسٜ٘  ٍی وبٞؼ ٔ ی ٚرسؽی ذب٘ ا٘  .زاری زاؽت ی٘ش زرٌزٜٚ ثبستٛ

ی اس ىزیك افشایؼ ثزٖٚ گیري:نتیجه شیٓ ٕٔىٗ اعت ثبستٛا٘ جٟٛز پزفیٛصٖ ثبّث وبٞؼ ثزذی اس آ٘ ی ٚ ث غِٛیٙ جّی، حغبعیت ا٘  .ٞبی وجسی ؽسٜ ثبؽس زٜ ل
 

 .وزٚ٘زی، ثیٕبری ّزٚق  تزا٘غفزاس آٔیٙٛ آعپبرتبتفغفبتبس،  ٔزالجت ذبٍ٘ی، ثبستٛا٘ی لّجی، آِىبِیٗ ها:کلید واژه
 

: بز ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ی ٘حٜٛ اعتٙ فٚزٚسا٘ یف ، اعفزخب٘یا ٔٛعٛی عٟز ی اثز ٔمبیغٝ ف..، سیّٙ ا٘ٛ ی ٚرسؽی ثبست اٛ٘ی ثب ذبٍ٘ جّی ثبست  وجسی ٞبی آ٘شیٓ عيٛح تغییزات ثز ٔزوش زر ل
ساؽتی ـ زرٔب٘ی تجزیش.  ٔدّٝ پشؽىی زا٘ؾٍبٜ ّّْٛ پشؽىیٚ . وزٚ٘زی ّزٚق ثیٕبراٖ  114-106(:5)41؛ 1398ذسٔبت ثٟ

 
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفًٛ اعت.  بٖحك تأیِف ثزایٔ 
دٛس وزییتٛ وبٔٙش ) ساؽتی ـ زرٔب٘ی تجزیش تحتٔ  ؾٍبٜ ّّْٛ پشؽىی ٚ ذسٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب زعتزعی آساز تٛعو زا٘

ب زر فٛرتی ٔدبس اعت وٝ ثٝ اثز افّی ثٝ ٘حٛ ٔمتنی اعتٙبزٚ  ارخبُ زازٜ ؽسٜ ثبؽس. تٙؾز ؽسٜ وٝ ىجك ٔفبز آٖ ٞزٌٛٝ٘ اعتفبزٜ تٟٙ ٔ 
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 هقدهه

اٖ یه ثیٕبری ٕٞٝ اذتلالات لّت ٚ ّزٚق، اغّت ثٝ ٌیز،  ّٛٙ
ی ٚ ثبر التقبزی عبَ ا٘ٛ زر َ٘ز ٌزفتٝ  2020ٔٙجِ ٟٔٓ ٔزي، ٘بت

ٚ اّتمبز ثز ایٗ اعت وٝ ؽیُٛ ثبلای ثیٕبری ّزٚق  ؽٛز ٔی
ٚ٘زی صیىی ٔزتجو لٛیب ثب ؽیٜٛ س٘سٌی ٚ تغییز ّ وز ِٛ ٛأُ فیشیٛ

اىلاّبت ثسعت آٔسٜ اس عزاعز ز٘یب ٚ ٕٞچٙیٗ  .(1) اعت
ٞبی فٛرت ٌزفتٝ زر آعیب ٍٕٞی ٔجیٗ افشایؼ ؽیُٛ  پضٚٞؼ
 ٌی اعت.ّزٚلی ثٝ زِیُ تغییز وّی زر ؽیٜٛ س٘س-ٞبی لّجی ثیٕبری

 ٞبی ثیٕبری ٔیبٖ زر ّزٚلی-لّجی ٞبی ثیٕبری إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب
 آٖ پیؾزفت اس پیؾٍیزی ٚ زر زرٔبٖ ٞب ثیٕبری ایٗ ثیٙی پیؼ ٔشٔٗ،
ی إٞیت ا٘ ز ایٗ وٝ زارز فزاٚ اُٛٔ ؽٙبذت ثٝ أ  پیسایؼ زر ٔٛثز ّ

ٞبی  اس ؽزح حبَ ثیٕبر ٚ ْٔبیٙٝ .(2) اعت ٚاثغتٝ ایٗ ّبرمٝ
وجس ٚ ٞبی لّجی ثز  ؽسٜ اعت وٝ ثیٕبریثبِیٙی ٔؾرـ 

تغییز ذفیف ٕٞچٙیٗ  .ٌذار٘س ثیز ٔیٞبی وجسی ثز لّت تب ثیٕبری
زیسٜ ؽسٜ  ٞبی ّّٕىزز وجسی زر ٘برعبیی احتمب٘ی لّت تغت
س زر  ارتجبه ثیٕبری لّت ٚ وجس ٔی .اعت ا٘ سٔیٙٝ ٔرتّف رخ  3تٛ

ی اس زٞس: ّٛارك وجسی ٘بؽی اس ٘برعبیی لّجی، ّٛارك لّجی ٘بؽ
 .(3) ٘برعبیی وجسی یب آعیت لّجی ٚ وجسی ثب ّّت ٔؾتزن

صیه لّجی زر ارتجبه ثب ٚاثغتٍی ثیٗ  ِٛ وجس چزة ٔيبِْبت اپیسٔیٛ
ثیٕبری آتزٚاعىّزٚسیظ  ثزاغّت  ،اِىّی ٚ ثیٕبری لّجی غیز

ٛٝ٘ٔحسٚز زٜ ٚ ٔتٕزوش ثٛ ٘برعبیی  (.4) اعتٞبی وٛچه  ثٝ ٕ٘
صٖ عیغتٕیه ز ثبوٝ  لّجی اٛ٘ی زر پزفیٛ ِیه ٘بت ر ثزاثز تمبمبی ٔتبثٛ
ْٕٔٛلا ثب اذتلاَ زر ّّٕىزز لّت ٚ ٘یش  ،ؽٛز ٔؾرـ ٔی ثسٖ

 ٕٞزاٜ اعتلّجی ٔب٘ٙس ٘برعبیی وجسی  ثب ّلایٓ اذتلاَ غیزٌبٞی 
ٞبی تؾریقی وجس،  تزیٗ آ٘شیٓ حغبط اس خّٕٝ .(5)

تزا٘غفزاس اٖ ثٝ وٝ زر ایٗ سٔیٙٝ ٔی ثبؽٙس ٞب ٔی آٔیٛٙ  تٛ
 (ALT) تزا٘غفزاس آٔیٛٙ ( ٚ آلا٘یASTٗ) تزا٘غفزاس آٔیٛٙ آعپبرتبت
ٞبی وجسی لزار  َٛ زر عَّٛٞب ثٝ ىٛر ْٕٔ ایٗ آ٘شیٓ. اؽبرٜ وزز

ٞب  آ٘شیٓ ٞبی وجسی ؽٛز، عَّٛ سٔب٘ی وٝ وجس زچبر آعیت ٔیزار٘س. 
اٚرز خزیبٖ ذٖٛ ٔی آعیت ٘ؾبٝ٘ زر ذٖٛ  آٖافشایؼ  ، وٝوٙٙس را 

ٞبی وجسی زر ثیٕبراٖ ثب ٘برعبیی لّجی  افشایؼ آ٘شیٓ .ثبؽس ٔی وجسی
عو .ؽبیِ اعت٘یش  زٞیسرٚص٘بس،   ، لاوتبتALT، AST افشایؼ ٔتٛ
غفزاس،  ٌّٛتبٔیٗ ٌبٔب ىبِیٗتزا٘ چٙیٗ  ٞٓٚ رٚثیٗ وُ  ثیّی، فغفبتبس اِ

سنوبٞؼ  ٔیٗٛعي ا٘ اغّت زر ثیٕبراٖ احتمبٖ وجسی یب  ،ح آِجٛ
ثب ایٗ حبَ ٘مؼ  (.6) وبٞؼ پزفیٛصٖ وجسی یب ٞز زٚ ٚخٛز زارز

ىّی  ثیٕبری وجس چزة غیز اٖٛ یه ّبُٔ ثبِمٜٛ ریغه  ثٝاِ ّٙ
ىٛری وٝ آٌبٞی اس ایٗ  ّزٚلی ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت، ثٝ-فبوتٛر لّجی

 ٚخٟی ثزای ٔترققیٗ لّت مزٚری اعت.ثیٕبری چٙس 
اٖٛ  ٞبی وجسی ثٝ ثیٗ آ٘شیٓزر راثيٝ ثب ٚاثغتٍی ٔيبِْبت ىِٛی  ّٙ

ىّی ثب ٔزي ٚ ٔیز لّجی خب٘ؾیٗ وجس چزة غیز ّزٚلی ٔتٙبلل -اِ
اٖٛ ٔثبَ  اعت. ثٝ ّٙRuhl ٖافشایؼ ذيز ٔزي لّجی ؛ٚ ٕٞىبرا-

ٌشارػ  GGTیب ٚ  ALTزر ثیٗ افزاز ثب افشایؼ را ّزٚلی 

س ٘ىززٜ ثب اعتفبزٜ اس یه  ؛ٚ ٕٞىبراٖ Ruttmann، زر ٔمبثُ (7) ا٘
سٜ ٝ آیٙ ثب  GGTٍ٘ز یه راثيٝ ٔغتمُ ٚ ٚاثغتٝ ثٝ زٚس ثیٗ  ٔيبِْ

س-ٔزي ٚ ٔیز لّجی بت  ثب ایٗ حبَ. (8) ّزٚلی پیسا وززٜ ا٘ ٔيبِْ
ّزٚلی -ٞبی لّجی اِىّی ٚ ثیٕبری وٕی ارتجبه ثیٗ وجس چزة غیز

زٚسٜ ا٘س. را ثٝ فٛرت ثبِیٙی ارسیبثی وززٜ  ٚ تٕزیٗ ٔثجت آثبر أ
ِٚیٝ پیؾٍیزی ثزای فْبِیت ثس٘ی یٛٝ ٚ ا -لّجی ٞبی ثیٕبری ثب٘

 اس احتٕبلا ثس٘ی ثٙبثزایٗ فْبِیت اعت. ؽسٜ ثبثت زرعتی ثٝ ّزٚلی
مبزی، ٞبی اِتٟبثی، ؽبذـ وبٞؼ ىزیك  چبلی ٚ ثسٖ چزثی اْ٘

س ٔی ا٘ٛ اُٛٔ ذيزسای ثبّث وبٞؼ ت  زر ٚ افزاز ّزٚلی-لّجی ّ
چٙیٗ ٘مؼ  ٞٓ .(9) ٌززز افزاز ایٗ زر ٔیز ٚ ٔزي وبٞؼ ٘تیدٝ

ٞبی وجسی، وبٞؼ  ٔثجت تٕزیٙبت ٚرسؽی َٔٙٓ زر ثزاثز آعیت
ٖ ٔبوزٚفبصاِتٟبة ٚ فیجزٚس وجسی  ٞب ٌشارػ  اس ىزیك فیّتزاعیٛ

س ْٔتجزی اس تبثیز فْبِیت ٚرسؽی زر زرٔبٖ وجس ٚ  ؽسٜ اعت ؽٛاٞ
ثس٘ی زٞس اثز فْبِیت  تحمیمبت ٘ؾبٖ ٔی (.10) چزة ٚخٛز زارز

أب  ،فشایؾی اعتا ALT ٚAST زر وٛتبٜ ٔست ثز رٚی زٚ آ٘شیٓ
س عجت وبٞؼ ؽٛز زر ثّٙس ٔست ٔی ا٘ وبٞؼ ٚسٖ ٘یش اس  (.11) تٛ

َیٓ ثز٘بٔٝ غذایی ٔی س ٔٙدز ثٝ  ىزیك تٕزیٙبت اعتمبٔتی ٚ تٙ ا٘ تٛ
جٛز ْٔٙی ؽٙبعی وجس ؽٛز. ٔيبِْبت ثز  عزْ ٚ ثبفت ALTزار زر  ثٟ

عو ٔیرٚی افزاز ٘ؾبٖ زازٜ  س ٕ٘بیٝ  اعت وٝ وبٞؼ ٚسٖ ٔتٛ ا٘ٛ ت
ز زازٜ ٚ پبلایؼ چزثی وجسی  ALTتٛزٜ ثس٘ی ٚ عيح  جٛ عزْ را ثٟ

بة ٚ تزاپی ٚ  (.12) ٞبی ٘بروٛسیظ را وبٞؼ زٞس اِتٟ فیشیٛ
اٛ٘ی لّجی  اٖٛ ثٝثبست  زراسٔست زر مزٚری زرٔبٖ خبِٔ خشء ّٙ

ٍزفیت ثب  ٔتٙبعت ثٝ ثبلاتزیٗ عيح فْبِیتاٖ عجت رعیسٖ ثیٕبر
ی لّجی ٔجتٙی ثز ٚرسػ،  .(13) ٌززز ٔی ؾبّّٖٕىززی لّج ا٘ ثبستٛ

یٚساز ثب وبٞؼ ثیٕبراٖ زر ثیٕبرعتبٖ ٞبی لّجی ٚ ثغتزی ٔدسز  ر
ٚ افشایؼ ویفیت س٘سٌی ٔزتجو ثب  ثبّث وبٞؼ ٔزي ٚ ٔیز

اٖٛ ٔدُٕٛ ٔساذلات ٕٞبًٞٙ ؽسٜ  ثٝٚ  ؽٛز علأت ٔی ، لاسّْٙ
ی ٚ اختٕبّی  خٟت حقَٛ اىٕیٙبٖ اس ثٟتزیٗ ؽزایو فیشیىی، رٚا٘

ّزٚلی ثب تلاػ -وٝ فزز ٔجتلا ثٝ ثیٕبری لّجی ،تْزیف ؽسٜ اعت
ز  ذٛز، ّّٕىزز ثٟیٙٝ ٚ ٔيّٛة را اس ىزیك رفتبر ساؽتی ثٟجٛ ٞبی ثٟ

ٚ٘س ثیٕبری را ْٔىٛط وٙس ،وٙس اس عز ٌزفتٝ یب حفٌ ٔی ،یبفتٝ  تب ر
ی زر ؽزوتِذا  .(14) ا٘ٛ  تٛفیٝ ثیٕبراٖ ایٗ ثٝ اغّت لّجی ثبست

اٛ٘ی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثز٘بٔٝ .ؽٛز ٔی اغّت ٔٛالِ زر  ،ٞبی ثبست
دبْ ٔی ا٘دبْ آٖ را ثزای ثزذی اس ثیٕبراٖ  ،ؽٛز ٔزاوش ثیٕبرعتب٘ی ا٘

اٛر وززٜ اعت اس زلایُ افّی ّسْ حنٛر ثیٕبراٖ زر  .(15) زؽ
اٛ٘ی لّجی ه ثٝ حنٛر ٔزتت زر خّغبت  ،ثبست ٔؾىلات ٔزثٛ

اٛ٘ی زر ثیٕبرعتبٖ ٞبی ذبؿ ٚ ّسْ تٕبیُ ثٝ ؽزوت زر  ثبست
ُ ٔتْسز زیٍزی اس  .ٞبی ذقٛفی اعت ولاط ٕٞچٙیٗ ّٛأ
: سٔبٖ، ٔحسٚزیت ثز٘بٔٝ، ّسْ ٔزاخْٝ ٚ حٕبیت اس خبْٔٝ خّٕٝ

ثزای ٞبی ٔبِی،  ٚ ٘مُ، ثیٕٝ ٚ ٔحسٚزیت پشؽىی، ٔغبئُ حُٕ
اٛ٘ی  زر ثز٘بٔٝ وبٞؼ ؽزوت  لّجی زر ٔزوش ٚخٛز زارزٞبی ثبست
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دبْ ثز٘بٔٝ .(16) ی ٔ وٝ ثب ا٘ اٛ٘ی لّجی ذبٍ٘ اٖٛ ثز ایٗ  یٞبی ثبست ت
ی لّجی ثرؼ اعبعی  اس آٖ .ٔؾىلات غّجٝ وزز ا٘ خب وٝ ثبستٛ

یٛٝ  عبس  ّٛأُ سٔیّٙٝزٚلی اعت ٚ -ثیٕبراٖ لّجی زرپیؾٍیزی ثب٘
س زیبثت ٚ ثیٕبری ِیه ٔبٙ٘ ّزٚلی ثب -ثیٕبری ٞبی لّجی ٞبی ٔتبثٛ
ىّی زر ارتجبه اعت وجس چزة غیزثزٚس  س  ٔی ثیٕبری لّجیٚ  اِ ا٘ٛ ت

ٚ ثب  زر ایدبز ٔؾىلات وجسی ٚ ثزٚس آعیت ٘مؼ زاؽتٝ ثبؽس
سوی ثٝ ثزرعی اثز وٝ تٛخٝ ثٝ آٖ ٚ  تٕزیٗ ٚرسؽی ٔيبِْبت ا٘

اٛ٘ی جٛز ّّٕىزز وجس زر ثیٕبراٖ  ثبست س  ّزٚلی پززاذتٝ-لّجیزر ثٟ ا٘
ٛ٘یٚ  فبلس تٛفیف خبْٔی اس اثزات ٘برعبیی لّجی ثز  ٘یش ازثیبت وٙ

اٛ٘یحبمز  ٔيبِْٝ ،وجسی اعتّّٕىزز   ثٝ ثزرعی اثزات ثبست
ی زر ٔزوش ا٘ٛ ی ٚ ثبست اٖٛ  ثز آ٘شیٓ ذبٍ٘ ٞبی وجسی ثٝ ّٙ

زٞبی پیؼ ٟی زر ثیٕبراٖ ّزٚق  ٘ؾبٍ٘  پززاسز. ٔی وزٚ٘زیاٌ
 

 روش کار
ٝ حبمز یه ٔيبِْٝ ز وٝ زر پضٚٞؾىسٜ  ٘یٕٝ ٔيبِْ تدزثی ثٛ

 IR.UI.REC. 1396 ,019 ثب وس اذلاق فسیمٝ ىبٞزٜ اففٟبٖ
دبْ ؽس ٚ ثب وس  زر عبیت  IRCT2014092319272N1ا٘

ثیٕبر  40ٞبی آٖ  آسٔٛز٘ی ٞبی ثبِیٙی ایزاٖ ثٝ ثجت رعیس. وبرآسٔبیی
 Coronary( CABGثب عبثمٝ خزاحی ثبی پظ ) وزٚ٘زیؽزیبٖ 

Artery Bypass Graft پلاعتی  Percutaneous( PCI) یب آ٘ضیٛ

Coronary Interventions  ز٘س وٝ اس ثب ریغه وٓ تب ٔتٛعو ثٛ
٘ٝٛ ٝ ؽس٘س. ْٔیبرٞبی ٚرٚز ایٗ  ىزیك ٕ٘ اٚرز ٔيبِْ ٌیزی ٞسفٕٙس 

ٞب، تزٔیٓ ٔحُ خزاحی  ٔبٜ اس خزاحی آٖ 2ثیٕبراٖ، ٌذؽت حسالُ 
ز.  ی ٚرسؽی ثٛ ا٘ دبْ ٚرسػ ثٝ ىٛر ٚ آٔبزٌی لاسْ ثزای ثبستٛ ا٘

س پز فؾبر  َٔٙٓ پیؼ اس ٚرٚز ثٝ ىزح ٚ ٞز ُ٘ٛ ثیٕبری خب٘جی ٔبٙ٘
فغی، ٔؾىلات  لبثُ وٙتزَ، آرتزٚس، ثیٕبری ذٛ٘ی غیز ٞبی تٙ

ارتٛپسیه حبز ٚ زرزٞبی ٔفقّی وٝ ثزای ٔساذّٝ ٚرسؽی 
 32رفت.  وزز، ْٔیبر حذف ثیٕبر ثٝ ؽٕبر ٔی ٔشاحٕت ایدبز ٔی

ىّجب٘ٝ  عبَ 59±28/6یٗ عٙی سٖ ثب ٔیبٍ٘ 8ٔزز ٚ  ثٝ فٛرت زاٚ
ی اٛ٘ی ٚرسؽی ذبٍ٘ ی لّجی زر 13) زر عٝ ٌزٜٚ، ثبست ا٘ٛ ٘فز(، ثبست

ی زر 12) ٘فز( ٚ وٙتزَ 15) ٔزوش ا٘ ٘فز( لزار ٌزفتٙس. ٌزٜٚ ثبستٛ
ز٘س وٝ ٔزوش،  دبْ ایٗ ىزح زر ٔزوش لّت اس ثیٕبرا٘ی ثٛ ٕٞشٔبٖ ثب ا٘

ی لّجی ایٗ ٔزوش ٚ ّزٚق فسیمٝ ىبٞزٜ اففٟبٖ زر ثز٘بٔٝ ث ا٘ بستٛ
ٞبی زٚ  آسٔٛز٘ی .زاؽتٝ ٚ تٕبْ ؽزایو حنٛر را زاؽتٙسٔؾبروت 

ی ٚ وٙتزَ اٛ٘ی ٚرسؽی ذبٍ٘ ثیٕبر ِیغت  300اس ٔیبٖ  ٘یش ٌزٜٚ ثبست
ؽسٜ تٛعو ثیٕبرعتبٖ عْسی ٚ ٔزوش تحمیمبت لّت ٚ ّزٚق 

ٚ ٔٛافمت ذٛز را خٟت ؽزوت زر ا٘تربة ؽسٜ  فسیمٝ ىبٞزٜ
لاْ  اٛ٘ی ایٗ ىزح اّ وزز٘س. وّیٝ ایٗ ثیٕبراٖ ثٝ ٔؾبروت زر ثبست

ی  ا٘ ٚرسؽی ذبٍ٘ی تؾٛیك ؽس٘س. زعتٝ ٔٛافك، زر ٌزٜٚ ثبستٛ
ی وٝ تٕبیُ یب أىبٖ ٔؾبروت زر  ی لزار ٌزفتٙس ٚ اس ثیٕبرا٘ ذبٍ٘
ی را ٘ساؽتٙس، زرذٛاعت ؽس تب زر ٌزٜٚ وٙتزَ لزار  ا٘ٛ ثز٘بٔٝ ثبست

ٝ وّیٝ ٔزاحُ ث  زای ثیٕبراٖ ؽزح زازٜ ؽس ٌٚیز٘س. زر اثتسای ٔيبِْ

اٛثك  ٞب اذذ ٌززیس. عپظ، اس آٖ ٘بٔٝ وتجی رمبیت ؽزح حبَ، ع
ٕبَ خزاحی تؾریقی -ی ثیٕبری لّجی ؽرقی، عبثمٝ ّزٚلی، اّ

ساسٜ اٖٛ اىلاّبت پبیٝ ٞبی ثس ٌیزی ٚ ٔقزف زارٚٞب ٚ ا٘ ٘ی ثٝ ّٙ
ز، ثجت  ٘بٔٝ اذذ ؽس ٚ زر پزعؼ ٞبیی وٝ ثزای ثیٕبر تَٙیٓ ؽسٜ ثٛ

ی، یس.ٌزز ا٘ٛ وّیٝ زارٚٞبی ثیٕبر ٔيبثك ثب  زر ىَٛ تٕبْ ثز٘بٔٝ ثبست
ز پشؽه ْٔبِح ٔقزف ؽس ٚ یٚی فٛرت  َ٘ ٞیچ ٔساذّٝ زار

ساسٜ زفت. ا٘ ٞبی ثس٘ی ؽبُٔ لس ٚ ٚسٖ زر فجح ٚ زر  ٌیزی ٍ٘
ٚمْیت ٘بؽتب ثب حسالُ ِجبط تٛعو زٚ ٘فز پزعتبر آٔٛسػ زیسٜ 

ساسٜ دبْ ؽس. ا٘ ای  اس تزاسٚی زیدیتبَ ّمزثٌٝیزی ٚسٖ ثب اعتفبزٜ  ا٘
SEGA ٜساس دبْ ؽس. ؽبذـ تٛزٜ  ثب زلت ا٘ ٌیزی ٘یٓ ویٌّٛزْ ا٘

)ثز  ثب اعتفبزٜ اس فزَٔٛ ٚسٖ( BMI: Bady mass index) ثس٘ی
اٖٛ زْٚ لس )ثز حغت ٔتز( ٔحبعجٝ  حغت ویٌّٛزْ( تمغیٓ ثز ت

اٛ٘ی ثز رٚی آ٘شیٓ ثٝ َٔٙٛرؽس.  ٞبی وجسی،  ثزرعی اثزات ثبست
عبّت ٘بؽتب  14-12وٝ ثیٕبر  )زر حبِی ٌیزی ذٖٛ ٚریسی ٕ٘ٛٝ٘

زٜ اعت( زر  اٛ٘ی  ؽبُٔ ،ٔزحّٝ 2ثٛ َ، لجُ اس ؽزُٚ ثبست ٔزحّٝ اٚ
اٛ٘ی 24ٚ ٔزحّٝ زْٚ، پظ اس  عبّت پظ اس  48) خّغٝ ثبست

٘ٝٛ دبْ ؽس. ٕ٘ ٞبی  ٞب ثٝ َٔٙٛر تْییٗ ٔیشاٖ آ٘شیٓ آذزیٗ خّغٝ( ا٘
غفزاس آٔیٛٙ ، آلا٘یٗ(AST) تزا٘غفزاس آٔیٛٙ وجسی )آعپبرتبت  تزا٘

(ALTٗآِىبِی ،) ( فغفبتبسALP)لاوتبت ، ( زٞیسرٚص٘بسLDH ٚ )
عو ویت تؾریقی عبذت پبرط ( CPKپزٚتئیٗ فغفٛویٙبس ) تٛ

آ٘بلایشر  دبْ  Hitachi 902آسٖٔٛ ٚ زعتٍبٜ اتٛ ىی پظ اس  ؽس.ا٘
ٞبی ٚرسؽی ٚ فزْ ثجت  ثز٘بٔٝ یا خّغٝ 4آٔٛسؽی زٚرٜ یه 

لزار ٌزفت ٚ ثٝ ثیٕبراٖ فْبِیت زر لبِت وتبثچٝ رإٞٙب زر اذتیبر 
فٛرت ّّٕی ٘حٜٛ اخزای تٕزیٙبت، تَٙیٓ ؽست فْبِیت اس ىزیك 

ري آٔٛسػ زازٜ ؽس  ٔیشاٖ فؾبر ازران ؽسٜ ثز اعبط ؽبذـ ثٛ
فٙی ٔٛرز حٕبیت  3 ثیٕبراٖ ٞز ٞفتٝ، ٚ ٔزتجٝ اس ىزیك تٕبط تّ

اٚ٘ی لزا . خٟت پیؾٍیزی اس ٞز ٌٛٝ٘ حبزثٝ ثٝ ثیٕبراٖ ٌزفتٙس ر ٔیر
ٛ٘ٝ زرز زر ٘بحیٝ فه،  عفبرػ ؽس وٝ زر فٛرت احغبط ٞز ٌ

ٞب ٚ  ی عیٙٝ، لغٕت فٛلب٘ی ؽىٓ، زعت ٌززٖ، ؽب٘ٝ، لفغٝ
چٙیٗ زر فٛرت احغبط ذغتٍی ٔفزه، تٕزیٗ را ٔتٛلف  ٞٓ

َ ْٕٔٛ ٔؾىُ غیز وٙٙس ٚ ثیٕبرا٘ی وٝ ثزای اخزای تٕزیٙبت،
رٚس  3ٞب زر ایٗ ٌزٜٚ  ثٝ پشؽه ارخبُ زازٜ ؽس٘س. آسٔٛز٘ی زاؽتٙس،

ري،  11-13زلیمٝ ثب ؽست  90تب  60زر ٞفتٝ ثٝ ٔست  ٔمیبط ثٛ
ی ؽبُٔ (17) فْبِیت زاؽتٙس زلیمٝ ٌزْ وززٖ ثب  10. ثز٘بٔٝ تٕزیٙ

زلیمٝ تٕزیٙبت ٞٛاسی ىزاحی ؽسٜ،  5تٕزیٙبت وؾؾی ٚ ریتٕیه، 
َ ثسٖٚ ٚس٘ٝ ٚ ثٝ تسریح اس  زلیمٝ تٕزیٙبت لسرتی 5 وٝ زر ٞفتٝ اٚ

ِیتزی( اعتفبزٜ ؽس. ثرؼ  1-5/1ٞبی آة  )ثيزی ٞبی عجه ٚسٝ٘
رٚی عزیِ یب زٚ آٞغتٝ ثب ؽست  زلیمٝ پیبزٜ 25-60افّی ثز٘بٔٝ، 

ري( ٚ   )ثز ٔتٛعو ز. 10اعبط ؽبذـ ثٛ  زلیمٝ عزز وززٖ ثٛ
ا٘ ثز٘بٔٝ ی، زر ٔٙشَ ٞبی تٕزیٙی خٟت اخزا زر ذبرج اس ٔزوش ثبستٛ

ز وٝ ٘یبسی ثٝ ٔزثی ٚ  ٌٛٝ٘ٚ یب أبوٗ ّٕٛٔی ثٝ  ای ىزاحی ؽسٜ ثٛ
ٞفتٝ،  8ٞبی ایٗ ٌزٜٚ ثٝ ٔست  آسٔٛز٘ی أىب٘بت ذبؿ ٘ساؽت.
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ی لّجی  90تب  60خّغٝ، ثٝ ٔست  3ٞز ٞفتٝ  ا٘ زلیمٝ زر ثز٘بٔٝ ثبستٛ
ٔزوش لّت ٚ ّزٚق فسیمٝ ىبٞزٜ اففٟبٖ ؽزوت وزز٘س.  رٚتیًٙ

 30 وؾؾی ٚ خٙجؾی، زلیمٝ ٌزْ وززٖ ثب حزوبت 20ثز٘بٔٝ ؽبُٔ 
اٛسی، لسرتی ٚ  60تب  زلیمٝ ثز٘بٔٝ افّی ؽبُٔ تٕزیٙبت ٞ

يبف پذیزی ثب ثٝ وبرٌیزی تززٔیُ، زٚچزذٝ ثبثت، ٌبْ سٖ،  اْ٘
ز. 10ٌزی ٚ  آثىیًٙ، اعتپز ٚ ٔظ  ٞب آسٔٛز٘ی زلیمٝ عزز وززٖ ثٛ

حساوثز مزثبٖ لّت  زرفس 80تب  60ثب ؽست ٔتٙبٍز  را تٕزیٙبت
ؽبذـ  13-11ثسعت آٔسٜ ثٝ ٚعیّٝ ٔمیبط تلاػ ازران ؽسٜ 

دبْ ٔی ري، ا٘ وٙٙسٌبٖ زر ٌزٜٚ وٙتزَ، ثیٕبرا٘ی  ؽزوت .زاز٘س ثٛ
ىبٖ  ی، تٕبیُ یب أ ا٘ٛ ز٘س وٝ ثب ٚخٛز تؾٛیك ثٝ ؽزوت زر ثبست ثٛ

ثب زرذٛاعت ٔحمك ثزای لزارٌیزی  را ٘ساؽتٙس ٚ آٖٔؾبروت زر 
ٞب ایٗ أىبٖ زازٜ ؽس تب ثب  ثٝ آٖ ٔٛافمت وزز٘س ٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ

ز ذٛز، ؽٙبذت  آسٖٔٛ ٚ پظ ؽزوت زر پیؼ آسٖٔٛ اس ٔیشاٖ ثٟجٛ
تزی س ثٟ بیٙ یٚزایؼ SPSS افشار آٔبری  ٞب ثب ٘زْ زازٜ .پیسا ٕ٘ ( ثب 15)

اٛریب٘ظ tآسٖٔٛ   )ثٝ َٔٙٛر تْسیُ ٕ٘زات پبیٝ( سٚخی ٚ تحّیُ و
ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس ٚ ، P< 0.05زاری  زر عيح ْٔٙی

ٚ٘ی اعتفبزٜ ؽس. اس  زر فٛرت ْٔٙی ٛ٘فز زاری اس آسٖٔٛ تْمیجی ث
ٚ ؽبپیزٚٚیّه  K-S (Kolmogorov-Semironov)خب وٝ آسٖٔٛ  آٖ

را ىجیْی ٘ؾبٖ زاز، ثزای تحّیُ  ٔتغیزٞبی ٔٛرز ثزرعی تٛسیِ
تزیه زازٜ  اعتفبزٜ ؽس. ٞب اس رٚػ آٔبری پبرأ

 
 ها یافته

یٚضٌی ٞبی زٌٔٛزافیىی ثیٕبراٖ زر ٞز عٝ  ّٛأُ ذيزسا ٚ 
، ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت. 1ٌزٜٚ ثٝ فٛرت ذلافٝ زر خسَٚ 

لجُ  ،زاری ثیٗ عٝ ٌزٜٚ ؽٛز، تفبٚت ْٔٙی ٕٞب٘يٛر وٝ ٔؾبٞسٜ ٔی
ُ ذيز  زٜ ثس٘ی ٚ ّٛأ اس ؽزُٚ زرٔبٖ زر عٗ، ٚسٖ، ؽبذـ تٛ

زا (.1)خسَٚ  ٚخٛز ٘سارز س اس ثب ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ ت لجُ ٚ ثْ
اٛ٘ی زر ٞز ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ  ٞفتٝ  8سٚخی، پظ اس  tیه زٚرٜ ثبست

اٛ٘ی زر ٔزوش،  وبٞؼ  LDH (015/0;P) ٚ CPK (030/0;P)ثبست
ٚ  AST ،ALTٞبی  زاری را ٘ؾبٖ زاز. زر حبِی وٝ زر آ٘شیٓ ْٔٙی
ALP اذتلاف ْٔٙی ( 05/0زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس<Pٓٞ .)  چٙیٗ پظ اس

اٛ٘ی زر ذب٘ٝ، فمو زر آ٘شیٓ  8 وبٞؼ  ALT (002/0;P)ٞفتٝ ثبست
(. ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات عٝ ٌزٜٚ 2زار ٔؾبٞسٜ ؽس )خسَٚ  ْٔٙی

ثب آسٖٔٛ تحّیُ وٛاریب٘ظ )تْسیُ ؽسٜ ثب ٕ٘زات پبیٝ(، تغییزات 
 ALT (010/0;P،) LDH (020/0;Pٚ )زاری را زر عيٛح  ْٔٙی

CPK (019/0;P)   َٚ٘تبیح آسٖٔٛ تْمیجی  (.2٘ؾبٖ زاز )خس
ٚ٘ی ٘یش وبٞؼ ْٔٙی ٛ٘فز اٛ٘ی ALT(01/0;P  زار ث ( را زر ٌزٜٚ ثبست

ی زر ٔزوش ٘ؾبٖ زاز.  ا٘ ی زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ثبستٛ زر  LDHذبٍ٘
ی زر ذبٝ٘  ا٘ٛ ی زر ٔزوش زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ثبست ا٘ٛ ٌزٜٚ ثبست

(04/0;P ٚ )CPK  ٜٚا٘ی زر ٔزوش زر ٔمبیغٝ ثب ٌز زر ٌزٜٚ ثبستٛ
(. عيٛح 3خسَٚ زار زاؽت ) ( وبٞؼ ْٔٙیP;017/0وٙتزَ )

AST  ٚALP زات  ٘یش تغییزات ْٔٙی زاری را زر ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘
اٛریب٘ظ ثٝ ٕٞزاٜ ٘ساؽت.  (<05/0P) عٝ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ تحّیُ و

 (.3)خسَٚ 
 
 
 
 

 
ٌزافی یٚضٌی :1 جدول ٚ  وٙتزَ هٞبی زٛٔ زوش، ذبٝ٘ ی زرٔ  ا٘ٛ ٜٚ ثبست ز  زر عٌٝ 

تٙزَ ٔتغیز ی (12) و ی ذبٍ٘ ا٘ٛ ی زر ٔزوش (13) ثبست ا٘ٛ  ٔمسار  P (15) ثبست

 862/0 02/6 ± 53/59 07/6 ± 17/59 16/7 ± 23/58 ¥عٗ

 098/0 57/9 ± 67/69 93/10 ± 08/70 81/11 ± 92/77 ¥ٚسٖ
 83/0 47/8 ± 80/164 28/10 ± 83/164 35/7 ± 615/166 ¥لس

BMI((kg/m2¥ 34/28 ± 29/6 80/25 ± 21/3 70/25 ± 46/3 247/0 
 89/0 )زرفس( خٙغیت

 %0/20 %0/25 %4/15 سٖ  %0/80 %0/75 %6/84 ٔزز
ٜ زرٔب٘ی  903/0 )زرفس( ؽیٛ

CABG 5/38% 7/41% 3/33%  
8.5 5/61% 3/58% 7/66% 

ر  )زرفس( ٞب ریغه فبوتٛ

ٛ٘ی  00/1 %7/26 %0/25 %8/30 پز فؾبر ذ
 749/0 %0/60 %0/50 %2/46 چزثی ذٖٛ ثبلا

 00/1 %7/6 %3/8 %7/7 زیبثت
 00/1 %7/6 %0/0 %7/7 چبلی
بر  146/0 %7/26 %3/33 %5/61 عیٍ

اٛزٌی  709/0 %3/73 %3/58 %5/61 عبثمٝ ذب٘
 869/0 )زرفس( یٔشاٖ تحقیلات

ٚ  ثبلاتز  %0/60 %0/50 %8/53 سیز زیپّٓ  %0/40 %0/50 %2/46 زیپّٓ
یٍٗ¥ یٔب٘ زٜ ثس٘ی. BMIا٘حزاف اعتب٘سارز. ±:  بٙزاریPCI. وزٚ٘زی: خزاحی ثبی پظ ّزٚق CABG: ؽبذـ تٛ پلاعتی. عيح ْٔ  (P<05/0) ;: آ٘ضیٛ
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حزاف اعتب٘سارز عيٛح آ٘شیٓ :2جدول  ٚ  ا٘ یٍٗ ٜٚٚ  ثزرعی تغییزات زرٖٚبٞی  یٔب٘ ی زر عٝ ٌز ا٘ٛ س اس یه زٚرٜ ثبست  ٌزٚٞی ٌزٚٞیٚ  ثیٗ وجسی ثْ
P† F p‡ (15) ٔزوش p‡ ٘ٝ(13) ذب p‡ َتٙز  ٌزٜٚ (12) و

 ٔتغیز

482/0 745/0 104/0 45/4±40/20 762/0 55/5±83/23 240/0 92/13±84/28 AST1 

13/11± 80/24 45/8± 00/23 07/10±30/25 AST2 

010/0* 185/5 072/0 78/11±86/22 002/0* 22/10±91/29 136/0 75/17±76/36 ALT1 

29/20± 53/28 63/7± 41/22 89/15±69/31 ALT2 

979/0 022/0 560/0 45/51± 66/194 100/0 03/52±33/261 115/0 80/61± 00/240 ALP1 

75/74± 33/204 00/66±08/274 51/65± 15/250 ALP2 

020/0* 358/4 015/0* 70/94± 33/390 603/0 22/68±83/401 713/0 74/51±00/366 LDH1 

73/75±33/239 89/66± 41/390 65/35± 15/371 LDH2 

019/0* 441/4 030/0* 95/83± 66/140 240/0 34/74± 59/123 065/0 29/74±97/93 CPK1 

26/38±53/99 32/61±90/114 45/80.±65/112 CPK2 

ْٙی* س اس ٔساذّٝ ثب آسٖٔٛ ‡، (P<05/0)زاری:  عيح ٔ زات لجُ ٚ ثْ مبیغٝ ٕ٘  ٔ:t  ،اٛریب٘ظ†سٚخی ٖ و ٜٚ ثب آسٛٔ ز زات عٌٝ  یٍٗ ٕ٘ یب٘ مبیغٝٔ  زات پبیٝ(،  :ٔ  سیُ ؽسٜ ثز اعبط ٕ٘ : AST)تْ
یٔٛٙ اعپبرتبت غفزاس آ یALT٘ٗ، تزا٘ یٛٙ : آلا غفزاس آٔ یALPٗ، تزا٘ ىبِ ب٘س،  : لاوتبتLDH فغفبت، : آِ بٙس.CPKزٞیسرٚص  : پزٚتئیٗ فغفٛوی

 
ٜٚ :3جدول  ز ٚ٘ی ٔمبیغٝ زٚ ثٝ زٌٚ  ٘فز میجی ثٛ ٖ تْ ٝ ثب آسٛٔ رز ٔيبِْ  ٞبی ٛٔ

ٜٚ  ALT LDH CPK ٔتغیزٞب ٞب ٌز

ی ی ذبٍ٘ ا٘ٛ تٙزَ ثبست  843/0 00/1 00/1 و
ی زر ٔزوش ا٘ٛ  234/0 04/0* 01/0* ثبست

ی زر ٔزوش ا٘ٛ تٙزَ ثبست  017/0* 06/0 09/0 و
ْٙی *عيح یALT٘ٗ، (P<05/0)زاری:  ٔ یٔٛٙ : آلا ب٘س،  : لاوتبتLDH،  تزا٘غفزاس آ بٙس.CPKزٞیسرٚص تٚئیٗ فغفٛوی  : پز

 بحث

دبْ ؽسٜ  ٔيبِْبت ٞبی وجسی ٚ  وٝ ثیٗ ثیٕبری ا٘س زازٜ ٘ؾبٖا٘
س زر ایدبز زیٍزی ٘مؼ  وساْ ٔی لّجی راثيٝ ٚخٛز زارز ٚ ٞز ا٘ تٛ

س  اذتلاَ حبز لّجی ٔیثب ىٛری وٝ یه ثیٕبر ٝ ث .ثبؽس زاؽتٝ ا٘ تٛ
 ٌززز. AST ٚALTٞبی  ٔٙدز ثٝ افشایؼ ؽسیس عيٛح آ٘شیٓ

س ٔٙدز ثٝ ٘برعبیی لّجی ٚ  وجسی ٘یش ٔی اذتلالات چٙیٗ ٞٓ ا٘ٛ ت
ىبری ثزای فرٚ زر  ٞبی لّجی ٌززز. اس ایٗ ثیٕبری سز راٞ

رٚی وجس ٚ  ٞبی ٘بؽی اس لّت ثز پیؾٍیزی ٚ زرٔبٖ اذتلاَ
زٜ اعت ىظ ثٛ ُ  ؛(3) ثبِْ ا٘ی لّجی ثب ٞسف افلاح ّٛأ ِذا ثبستٛ

یٛٝ زر ثیٕبری ذيز ایٗ ثیٕبری ٞبی  ٞب، یىی اس اخشای پیؾٍیزی ثب٘
٘تبیح تحمیك حبمز، پظ اس ٞؾت  رٚز. ّزٚلی ثٝ ؽٕبر ٔی-لّجی

اٛ٘ی ثب زٚ ی ٚرسؽی  ٞفتٝ ثبست ا٘ٛ اٛ٘ی لّجی زر ٔزوش ٚ ثبست ؽیٜٛ ثبست
ی،  ی زر  LDH  ٚCPKزار  ثب وبٞؼ ْٔٙیذبٍ٘ ا٘ٛ زر ٌزٜٚ ثبست

اٛ٘ی زر ذبٝ٘ ALTٔزوش ٚ وبٞؼ عيٛح  ز.  زر ٌزٜٚ ثبست ٕٞزاٜ ثٛ
ٝ زر تحمیمبت   ؛(1390) ٚ ٕٞىبراٖ Khorshidiٕٞغٛ ثب ایٗ ٔيبِْ

اٛسی 10ثب   12ثب  ؛(2008) ٚ ٕٞىبراٖ Devries ،ٞفتٝ تٕزیٗ ٞ
اٛسی تغییز ْٔٙی  .(19،18) ایدبز ٘ؾس ALPزاری زر  ٞفتٝ تٕزیٗ ٞ

 ٝ چزة  رصیٓ غذایی پز ؛(2017) ٚ ٕٞىبراٖ Ghareghaniزر ٔيبِْ
تزا٘غفزاس زٜ  ( عزْ ؽس وAST،ALTٝ) ثبّث افشایؼ عيٛح آٔیٛٙ

ْ اعتمبٔتی ثز رٚی تززٔیُ زر ٔٛػ ٞبی ثب رصیٓ  ٞفتٝ تٕزیٗ ٔساٚ
زر  (.20) ٞب را ثٟجٛز ثرؾیس عيٛح ایٗ آ٘شیٓچزة،  غذایی پز

ی ٚرسؽی ذبٍ٘ی عيٛح  ا٘ٛ ٝ حبمز ٘یش، ٞؾت ٞفتٝ ثبست ٔيبِْ
ALT  را وبٞؼ زاز أب تغییزی زرAST زر ٔيبِْٝ ایدبز ٘ىزز .

Fenglan ٖجٛز ٘یش ٚرسػ ؛(2017) ٚ ٕٞىبرا  زرٔب٘ی ثبّث ثٟ
 عبِٝ ؽس 60تب  31زر ٔزز ٚ سٖ  ALT ،AST  ٚALPزار  ْٔٙی

(21) .Yao ٖ٘ؾبٖ زاز٘س ٔحسٚزیت غذایی  ؛(2017) ٚ ٕٞىبرا
ِیه،  ٕٞزاٜ ثب ٚرسػ زر ٔٛػ را  AST  ٚALPٞبی ثب عٙسرْ ٔتبثٛ

ثز  ؛(2016) ٚ ٕٞىبراٖ Cassidyزر ٔيبِْٝ  .(22) زٞس وبٞؼ ٔی
ٞفتٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ثب ؽست  12، 2رٚی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ُ٘ٛ 

جٛز ثرؾیس ،ثبلا ارٜ ثيٗ  .عبذتبر لّت ٚ ّّٕىزز عیغتِٛی را ثٟ زیٛ
َ را افشایؼ زاز ٚ ز ّّٕىزز  چپ، حدٓ ذٖٛ پبیبٖ زیبعتٛ ثب ثٟجٛ

ز. َ ٚ وبٞؼ چزثی وجسی ٕٞزاٜ ثٛ َ ٚ زیبعتٛ ٚ  ALT عیغتٛ
AST ٖٚآسٖٔٛ زر ٌزٜٚ  ٌزٚٞی ٘غجت ثٝ پیؼ ٘یش زر ٔمبیغٝ زر

ز تٕزیٗ تٙبٚثی ؽسیس ثب وبٞؼ ْٔٙی  ALPأب وبٞؼ  .زار ٕٞزاٜ ثٛ
 ALTٞبی  زار آ٘شیٓ وبٞؼ ْٔٙی .(23) ٘ؾس زار اس َ٘ز آٔبری ْٔٙی

 ٚAST اٖٛ ثٝ افشایؼ  زر اثز تٕزیٗ ٚرسؽی ٚ رصیٓ غذایی را ٔی ت
ٖ وجسی،  حغبعیت ثٝ ا٘غِٛیٗ ثبفتی ٚ وجسی، افشایؼ اوغیساعیٛ

ص٘یه ٚ ٘یش وبٞؼ چزثی  وبٞؼ فْبِیت ٚ ٟٔبر آ٘شیٓ ٞبی ِیپٛ
٘ؾبٖ  ؛(2017) ٚ ٕٞىبراٖ Houghton ىزفیاس  .وجسی ٘غجت زاز

 3عٛاری ٚ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی،  )زٚچزذٝ ٞفتٝ تٕزیٗ 12زاز٘س وٝ 
 NASHزر ثیٕبراٖ  AST ٚ ALTثبر زر ٞفتٝ( اثزی ثز عيٛح 

 ALTثب ٘تبیح  ٚزر تحمیك حبمز ٕٞغٛ  ASTوٝ ثب ٘تبیح  ،٘ساؽت
ی ذبٍ٘ی ٘بٕٞغٛ  ا٘ٛ ززر ٌزٜٚ ثبست -Barzegarzadeh .(24) ثٛ

Zarandi  ٚ( ٖ1391ٕٞىبرا)ٞفتٝ تٕزیٗ  6 وٝ ٌشارػ وزز٘س ؛
بٚثی  ٔی ٚ تٙ عيٛح ، ٞبی فحزایی ٔبزٜ ٚیغتبر زر ٔٛػتساٚ

 زاز افشایؼآسٖٔٛ  را ٘غجت ثٝ پیؼ ALT ،AST  ٚALPٞبی  آ٘شیٓ
آ٘شیٓ زر ٌزٜٚ  ایٗ عٌٝزچٝ عيٛح ٘یش ٔيبِْٝ حبمز زر  (.25)

اٛ٘ی زرٔزوش افشایؼ زاؽ ب اس ٘يز آٔبری ْٔٙیثبست  .زار ٘ؾس ت أ
ٞفتٝ  8وٝ  ٘س٘ؾبٖ زاز ؛(1393) ٚ ٕٞىبراٖ Barani٘تبیح ٔيبِْٝ 
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را زر ثیٕبراٖ وجسی وبٞؼ زازٜ  ALPٔیشاٖ آ٘شیٓ  تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
وٝ ثب ٘تبیح  (26) ٘ىززایدبز  ALT  ٚAST أب تغییزی زر عيٛح

زر سٔیٙٝ تبثیز تٕزیٙبت ٚرسؽی ثز  .تحمیك حبمز ٘بٕٞغٛ اعت
ٞبی وجسی، تحمیمبت مس ٚ ٘مینی زیسٜ  عيٛح افشایؼ یبفتٝ آ٘شیٓ

ُ ٚ ثٝ زِیُ ایٗ ٘تبیح ٔتٙبلل ؽبیس ؽٛز.  ٔی تْساز خّغبت ٛ٘
ٚ٘زی)ثیٕبراٖ ّزٚق  خبْٔٝ آٔبریتٕزیٗ،  زر ٔمبثُ افزاز عبِٓ  وز

ٚ..(، ٚخٛز عيٛح پبیٝ ثبلاتز یب ىجیْی  یب ثیٕبراٖ وجس چزة 
ُ .وٙٙسٌبٖ ثبؽس زر ؽزوت AST ،ALT  ٚALPٞبی  آ٘شیٓ ٘ٛ 

ٞبی تزؽحی ٚ  ثز عیغتٓ فْبِیت ٚرسؽی اثزات ٔتفبٚتی
ِیغٕی ٔی ٘تبیح تٕزیٗ  ،ىجك ٌشارػ ثزذی تحمیمبت .ٌذارز ٔتبثٛ

ٔؾبثٝ  AST  ٚALTٞبی  ٔمبٚٔتی ٚ تزویجی ثز عيٛح آ٘شیٓ
اٛسی ثب ؽست وٓ ٚ ٔتٛعو وبٞؼ . أ(26) ثبؽس ٔی ب تٕزیٗ ٞ

 ASTٞبی  آ٘شیٓ (27) وٙس ایدبز ٔی ٞبی وجسی زاری زر آ٘شیٓ ْٔٙی
 ٚALP ٓزرٌیز زر عٛذت ٚ عبس وجسی ٞغتٙس ٚ وجس  ٞبی اس آ٘شی

وٙس،  ٞب ٘مؼ ایفب ٔی ٞبی اعتمبٔتی ثیؾتز اس زیٍز فْبِیت زر فْبِیت
ِیس آٖ ٞبی ثّٙس فْبِیتِذا  اٛسی  ٔست ٚ اعتمبٔتی وٝ تٛ ٞب ثیؾتز ٞ

زر  تبثیزٌذار اعت. AST  ٚALTٞبی  ثز ٔیشاٖ فْبِیت آ٘شیٓ ،اعت
زصی ٔٛرز ٘یبس تی عٍٙیٗتٕزیٗ ٔمبٚٔ َٓ ا٘ اس ىزیك  وٝ لغٕت اّ

یٚضٜ آ٘شیٓ عَّٛ .ؽٛز تبٔیٗ ٔی ٞٛاسی ثی  ،ٞبی آٖ ٞبی وجسی ثٝ 
ِیس سیبز  زصی لاسْ زرٌیز ٘زر تٛ ٛ٘ ٕیا٘ ٚ چٖٛ تغییزات حبفُ  سؽ

س  ا٘ٛ ؽسٜ اس تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی زر وٛتبٜ ٔست زر حسی ٘یغت وٝ ثت
بثی ٚ عيٛح افشایؼ یبفتٝ عزٔی آ٘شیٓ تغییز  ٞبی وجسی را ّبُٔ اِتٟ

بثزایٗ تٛخٝ ،زٞس ٞبی ٔمبٚٔتی  ثٝ ىَٛ ٔست تٕزیٗ زر فْبِیت ثٙ
ز ٔی ٝ رعس. زر تٕزیٗ تزویجی ٘یش وٝ ٘یٕی اس خّغٝ ث مزٚری ثٝ َ٘

اٛسی اذتقبؿ زا ٔیشاٖ  ،رزفْبِیت ٔمبٚٔتی ٚ ٘یٕی ثٝ فْبِیت ٞ
تٕزیٙبت تٙبٚثی ٘غجت ثٝ زر  .(26) یبثس تبثیز تٕزیٗ وبٞؼ ٔی

 ،ثٝ ّّت ٚخٛز سٔبٖ اعتزاحت ٞب ، عيٛح آ٘شیٓتٕزیٙبت تساٚٔی
 (25) تز اعت پبییٗ ،وٙس وٝ ثسٖ ٘غجت ثٝ تٕزیٗ عبسٌبری پیسا ٔی

 .ٔست تٕزیٗ ٘یش زر تغییز ٘تبیح اثز زارز ،ثز ُ٘ٛ تٕزیٗ ّلاٜٚ
ٌززز ٚ ایٗ ّبُٔ  تٕزیٙبت ٚرسؽی ثبّث افشایؼ رازیىبَ آساز ٔی

ثب حّٕٝ ثٝ غؾبء عِّٛی ّنلات اعىّتی ٚ وجس ثبّث آساز ؽسٖ 
س اس  .ٌززز ٞب ٔی ٞب ٚ افشایؼ عيح آٖ آ٘شیٓ ٞفتٝ تٕزیٗ، ثسٖ  6ثْ

ِ٘ ترزیت غؾبء اوغبیؾی ٔب ثٝ ٚرسػ عبسٌبر ؽسٜ ٚ زعتٍبٜ مس
، ٞفتٝ تٕزیٗ 8ثب زر ٔيبِْٝ حبمز  .ٌززز ٞب ٔی ٚ آساز ؽسٖ آ٘شیٓ

اٖٛ  ٔی وٕتزی  اتتغییز ٌفت وٝ ایٗ عبسٌبری فٛرت ٌزفتٝ ٚت
ٚ  Davoodiٔيبِْٝ زر  .ایدبز وززٜ اعتٞب  عيٛح آ٘شیٓزر

اٛسی ثبّث 8 ؛(1391) ٕٞىبراٖ ٚ  CPK وبٞؼ ٞفتٝ تٕزیٗ ٞ
LDH اٛ٘ی زر ٔزوش وٝ ٕٞغٛ ثب ٘تبیح  ،(13) ؽس زر ٌزٜٚ ثبست

ز ٝ حبمز ثٛ ی ٘یش وبٞؼ ٔؾبٞسٜ ؽس .ٔيبِْ اٛ٘ی ذبٍ٘  ،زرٌزٜٚ ثبست
ز   ٚ ٕٞىبراٖ Ajam Zibadزار ٘ؾس. زر ٔيبِْٝ  ی ْٔٙیرٔبآأب اس َ٘

زرفس یه تىزار ثیؾیٙٝ  85فْبِیت ٔمبٚٔتی حبز ثب ؽست  ؛(1395)
 (.28) ؽس LDHفْبَ ٔٛخت افشایؼ عيٛح عزٔی  زر س٘بٖ غیز

Changizi  ٚ( ٖ2015ٕٞىبرا)ٞبی تٕزیٗ وززٜ ّسْ  زر آسٔٛز٘ی ؛
 75عزٔی ٔتْبلت یه ّٚٞٝ فْبِیت زائٕی ثب  LDHتغییز عيٛح 

ٝ (29) وزز٘سزرفس یه تىزار ثیؾیٙٝ را ٌشارػ   Nazari. زر ٔيبِْ
ثٚی ؽسیس زر زا٘ؾدٛیبٖ  ؛(1394) ٚ ٕٞىبراٖ اخزای فْبِیت تٙب
ایٗ ٘تبیح ثب  وٝ .(30) ؽس LDHفْبَ ثبّث افشایؼ  زذتز غیز

ز. ٝ حبمز ٘بٕٞغٛ ثٛ ثٝ ُ٘ٛ ٚ  LDHٞبی  ثٝ ىٛر وّی پبعد ٔيبِْ
ٞبی ّنلا٘ی زرٌیز  ٔست تٕزیٗ، تغذیٝ ٚ تْساز حزوبت ٚ ٌزٜٚ

اُٛٔ ٞٓ ٔمسار پبعد ٚ ٞٓ زٚرٜ  سٔب٘ی تزؽح را ثغتٍی زارز. ایٗ ّ
وٝ زر  CPKآ٘شیٓ  (.28) زٞٙس بَ آعیت، تحت تبثیز لزار ٔیثٝ ز٘ج

زصی زر ؽزایو ثی ِیس ا٘ ٞٛاسی زذبِت زارز، اس ّٛأُ ٔٛثز ثز  تٛ
ؽٛز.  ٞب یبفت ٔی زر اوثز عَّٛ ٚ ثبؽس غتٓ ایٕٙی ثسٖ ٔیعی

ٞبی ثبفتی ٚ ؽزایو  ٘شیٓ زر ذٖٛ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ آعیتآافشایؼ ایٗ 
زص CPK٘یش ٕٞغٛ ثب آ٘شیٓ  LDHاِتٟبثی اعت.  ِیس ا٘ ی زر زر تٛ

اٛسی اثز ٟٕٔی زارز. ایٗ آ٘شیٓ ّلا ؽزایو ثی ٜٚ ثز فْبِیت زر ٞ
ِیس ا٘زص ی ٚ لاوتبت، زر ایدبز ؽزایو اِتٟبثی ثزای رٚ٘س تٛ

حبمز ثبثت ؽسٜ ٞبی ّنلا٘ی ٘یش ٘مؼ ٟٕٔی زارز. زر حبَ  عَّٛ
ٞبی ّنلا٘ی  ٞبی عزٔی ثٝ آعیت ثبفت ٘شیٓیؼ ایٗ آاعت وٝ افشا

ی ٞب،  ؽٛز ٚ ٕٔىٗ اعت فسٔٝ زیٍز ثبفت یب لّجی ٔحسٚز ٕ٘
ی  (30) ٞب را افشایؼ ثسٞسٖ آٔمبزیز  ا٘ٛ ٝ حبمز ثیٗ ثبست زر ٔيبِْ

اٛ٘ی ذبٍ٘ی خش زر عيٛح آ٘شیٕی   ALT  ٚLDHزر ٔزوش ٚ ثبست
رٞب تفبٚت ْٔٙی زر ٌزٜٚ  ALT زار ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. زر عبیز فبوتٛ
اٛ٘ی زر ٔزوش ثب افشایؼ غیز اٛ٘ی  ْٔٙی ثبست ذبٍ٘ی زار ٚ زر ٌزٜٚ ثبست

ز ثب وبٞؼ ْٔٙی زر  ALTٌزٚٞی  ٚ زر ٔمبیغٝ ثیٗ زار ٕٞزاٜ ثٛ
ی زر ٔزوش  ا٘ٛ اٛ٘ی ذبٍ٘ی  زر ٔمبیغٝ ثبٌزٜٚ ثبست افشایؼ ٌزٜٚ ثبست

اٛ ٘یش LDH. زار زاؽت ْٔٙی  ی زر ٔزوش ٞٓ زر آ٘بلایش٘زر ٌزٜٚ ثبست
اٛ٘ی  ٌزٚٞی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ر ٔمبیغٝ ثیٌٗزٚٞی ٚ ٞٓ ز زرٖٚ ثبست

ی  ز ثب وبٞؼ ْٔٙیذبٍ٘ أب ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ایٗ  ،زار ٕٞزاٜ ثٛ
اٛ٘ی  CPK .(P;066/0٘ؾس )زار  وبٞؼ ْٔٙی زر ٞز زٚ ٌزٜٚ ثبست

ز ٛ٘ی زر ٔزوش ٕٞزاٜ ثب وبٞؼ ثٛ ی ٚ ثبست ب  ،ذبٍ٘ أب ایٗ وبٞؼ تٟٙ
ی زر ٔزوش  ا٘ٛ زار ؽس.  ْٔٙی زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَزر ٌزٜٚ ثبست

ی ْٔٙی AST ٚ ALPتغییزات زر عيٛح  ا٘ زار  زر ٞز زٚ ٌزٜٚ ثبستٛ
ز. ایٗ ٘تبیح ٔتفبٚت ٕٔىٗ اعت   ؽیٜٛ اخزای تٕزیٗثٝ زِیُ ٘جٛ

، ُ٘ٛ زارٚ ٚ ٔساذلات ذبٍ٘ی زر ٔمبثُ ٔزوش ٚ وبر ثب زعتٍبٜ()
ٌزٜٚ ٞب زر  ذٛزٔسیزیتی ٚ پیٍیزی ثز٘بٔٝ رصیٓ غذایی ثبؽس.

اٛ٘ی ذب٘ فٙی ٞبی لاسْ ٚ حٕبیت ٍی ثب ٚخٛز آٔٛسػثبست ، تّ
اٛ٘غتٝ تحت تبثیز ٔی ٞبی فززی ٚ ؽزایو رٚحی ٚ  ٌیضیِٚ ت

عبسی ؽزایو س٘سٌی  یىغبٖچٖٛ  ٚ لزار ٌیززٞب  خغٕب٘ی آسٔٛز٘ی
یشٜ آٖ اٚ٘ی ٚ اٍ٘ ثٝ ٍٞٙبْ اخزای  ٞب ثیٕبراٖ ٚ وٙتزَ ٚمْیت ر

 ٝ س ثز ٘تبیح حبفّٝ اثز  ٔی ،٘جٛز ٔمسٚرآسٖٔٛ زر ایٗ ٔيبِْ ا٘ٛ ت
یٚی  .زاؽتٝ ثبؽس اٛ٘ی، ٞیچ ٔساذّٝ زار زر ىَٛ تٕبْ ثز٘بٔٝ ثبست

ز پشؽه ْٔبِح  فٛرت ٍ٘زفت ٚ وّیٝ زارٚٞبی ثیٕبر ٔيبثك ثب َ٘
س زِیُ زیٍزی ثز تٙبلل ٘تبیح ثبؽس ایٗ ٘یش ٔیٔقزف ؽس وٝ  ا٘ . تٛ
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عيٛح  ٌذار ثزتبثیز ٚ ٔثجت ُّّ اس ٘یش یىی غذایی تغییزات ّبزات
ٞبی  ٞز چٙس زر پضٚٞؼ حبمز ثٝ آسٔٛز٘ی ،ٞبی وجسی اعت آ٘شیٓ

فیٝ ؽس وٝ رصیٓ غذایی ذٛز را تغییز ٘سٞٙس، أب  عٝ ٌزٜٚ تٛ
ساسٜ س. ٌیزی اس غذای  ا٘ ی ِذأقزفی ثٝ ُّٕ ٘یبٔ فیٝٔ  تب زر ؽٛز  تٛ

سی ایٗ ّ بْت ثْ ز لزار ٌزفتٝ ؽٛزأُ ٛٔيبِ بز ٔس َ٘ . ٕٞچٙیٗ پیؾٟٙ
بٕری ٔی ف ثی اُٛ ٔرتّ جّی، ثیٕبراٖ زر  ؽٛز زر تحمیمبت آتی ا٘ ٞبی ل

ی زر  ی ذبٍ٘ ا٘ٛ ٝ ثبست ٚ  اثزات زراسٔست ثز٘بٔ ْٔزك ریغه ثبلا
خٝ ٔحممبٖ لزار ٌیزز. پیٍیزی ست ٔٛرز تٛ  ٞبی ىٛلا٘یٔ 

 
 گیری نتیجه

اٛ٘ی عيٛح  8اعبط ٘تبیح ثسعت آٔسٜ پظ اس  ثز ٞفتٝ ثبست
AST ،ALT  ٚALP  ی زر ٔزوش افشایؼ ا٘ زر ٌزٜٚ ثبستٛ

ی ذبٍ٘ی ثٝ خش  ْٔٙی غیز ا٘ زار زاؽت وٝ ایٗ ٔمبزیز زر ٌزٜٚ ثبستٛ
ALP  .ز ٘یش زر ٞز  LDH  ٚCPKثب وبٞؼ ٞز چٙس ٘بچیش ٕٞزاٜ ثٛ

اٛ٘ی وبٞؼ زاؽت وٝ زر ٌزٜٚ  وبٞؼ تٟٙبایٗ  زٚ ٌزٜٚ ثبست
اٛ٘ی زر ٔزوش ْٔٙی اٖٛ  ثبست زار ؽس. ِذا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح ؽبیس ثت

س اثز ٔيّٛثی ثز وبٞؼ  ا٘ٛ اٛ٘ی ذبٍ٘ی ٔی ت ٌفت وٝ اعتفبزٜ اس ثبست
زٞبی آعیت وجسی زر ثیٕبراٖ ّزٚق  زاؽتٝ ثبؽس. ثب  وزٚ٘زی٘ؾبٍ٘

ایٗ حبَ ثزای اثجبت ایٗ ٔٛمُٛ ٚ ٕٞچٙیٗ زرن زلیك 
 ثبؽس. یز ثٝ تحمیمبت ثیؾتزی ٘یبس ٔیٞبی زرٌ ٔىب٘یغٓ

 
 قدردانی

ثسیٗ ٚعیّٝ اس ٕٞىـبری وبروٙـبٖ ثیٕبرعـتبٖ عـْسی ٚ ٔزوـش      
تحمیمبت لّت ٚ ّـزٚق فـسیمٝ ىـبٞزٜ افـفٟبٖ ٚ وّیـٝ ثیٕـبراٖ       

ی ٔی ؽزوت مـیح وبٔـُ     ؽٛز. وٙٙسٜ زر ایٗ ىزح لسرزا٘ پـظ اس تٛ
ـٝ ؽـزوت     پزٚتىُ، ؽزوت  وٙٙسٌبٖ ثب رمبیت وبٔـُ زر ایـٗ ٔيبِْ

س. وززٜ  ا٘
   منابع مالی

 .ٔٙبثِ ٔبِی ٘سارز
 منافع متقابل

ٟبر ٔی تؾـبر ایـٗ ٔمبِـٝ     ٔؤِف اٍ ی اس تبِیف یب ا٘ زارز وٝ ٔٙبفِ ٔتمبثّ
 .٘سارز

   مشارکت مؤلفان
ـسٜ ٚ  ٔمبِٝ را تبِیف وززٜ ٚ  ف،س، ف،ا،ا،ْ  ا٘ٛ بیی ٔمبِٝ را ذ ٘غرٝ ٟ٘

س آٖ را تبییس وززٜ  .ا٘
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