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Abstract 
Background: Insulin-like growth factor -1 (IGF-I) has a variety of roles, But the abundance of scientific 

evidence indicates that it is a metabolic biomarker associated with indicators of physical fitness and health. The 

present study examined the relationship between serum levels of IGF-I and aerobic fitness, anaerobic capacity and 

body fat percent, systolic, and diastolic blood pressure before and after the eight weeks of high intensity intermittent 

training (HIIT) in adolescent boys.  

Methods: In this experimental study, 22 adolescent boys in a randomly and double-blinded design were 

allocated in two equal groups: HIIT group (N=11) and control group (N=11).  Training programs were conducted 3-

4 times per week for 8 weeks. The HIIT program consisted of 6-8 running sprints (30-60 seconds) with a 3.5-4 min 

recovery. Mentioned indicators assessments were performed 18-24 hours pre and post intervention. 

Results: IGF-1, Maximum Oxygen uptake (VO2max(, Peak Power Output (PPO) and mean power output (MPO) 

were significantly higher after 8 week HIIT than the pre-exercise training evaluations (P<0.001). Fatigue index and 

body fat percent decreased in HIIT trial after 8 week HIIT (P<0.001). Also, there was a significant positive 

correlation between IGF-I changes and aerobic fitness, anaerobic and body fat percentage. However, Systolic and 

diastolic blood pressure did not change significantly after the training period (P > 0.05). 

Conclusion: The IGF-I can be used as an indicator to assess the fitness of adolescent boys. 
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 چکیدٌ
ی :زمیىٍ ؿَلیٌ كبى هی (ً وفIGF-I) 1-ػبهل ضقس قجِ اً س ػلویً  اَّ َػی زاضز، اهب ق گط ظیؿتیزّس ًِ  ّبی هتٌ كبً ّبی آهبزگی  هطتجػ ثب قبذص یيً 

ٍ، هؽبلؼِ حبظط ثِ  اظ ایيخؿوبًی ٍ ؾلاهتی اؾت.  اَظیٍ  IGF-I ؿلظتضاثؽِ ثیي  ثطضؾی تبثیط ٍض ، ككبض ذَى ؾیؿتَلی، َّاظی ، ثی(VO2max) آهبزگی ّ
لَی َخَاى، هجل ٍ ثؼس اظ ّكت ّلتِ توطیي زیبؾت ثٍی قسیس ٍ زضصس چطثی پؿطاىً    پطزاظز. هی (HIIT) تٌب

یًوِ :کار ريش اَى ) 22، تدطثی زض ایي هؽبلؼِ  َخ تربة ٍ ؾبلِ(  15-17پؿطً  ٍ هیعاى آهبزگی  IGF-Iثط اؾبؼ ؾي، ؿلظت ؾبظی  پؽ اظ ّوگياً
اَظی  تٌطلثِ صَضت تصبزكی ّ ضا اخطا  HIIT توطیي خلؿِ( 3-4)ّط ّلتِ  ّكت ّلتِ ،ؾپؽقسًس. خبیگعیي HIIT (11 ;n )ٍ  (n; 11) زض زٍ گطٍُ ً

یٍسى  6-8 قبهل ّط خلؿِ توطیي ًطزًس ًِ طاض ز یًِ 30-60تٌ طاض ثَز.  5/3-4ای ثب قست توبم ٍ  ثب بیتزهیوِ اؾتطاحت ثیي ّط تٌ هوبزیط ّط یي اظ ، زض ًْ
یؾبػت هجل ٍ  18-24الصًط،  ّبی كَم قبذص ساظُ ثؽ اظ هساذلِ توطیٌ   گیطی قس. اً

IGF-Iِ، هوبزیط HIITپؽ اظ ّكت ّلتِ توطیي  :َا یافتٍ ؿیػى هصطكی ثیكیٌ اَى ثی، (VO2max)  ، اً اى ثیٍ  (PPO) اٍجَّاظی  ت اَظی هیبًگیي تَ ّ 
(MPO) بت اكعایف  001/0)یبكت ًبّف زاضی  ثِ ؼَض هؼٌیٍ زضصس چطثی  RASTقبذص ذؿتگی ؼی آظهَى  ٍ (P< 001/0) ًؿجت ثِ زٍضُ هجل اظ توطیٌ

>Pیٌي، ّوجؿتگی یـیطات  ثیيزاضی  هؼٌیضاثؽِ هثجت  ٍ (. ّوچ ثب ایي  .زضصس چطثی ثسًی هكبّسُ قس ٍ َّاظی ٍ تـییطات آهبزگی َّاظی، ثی IGF-Iهیعاى ت
لَی ٍ زیبؾتَلی پؽ اتوبم زٍ ًَی ؾیؿت یـیط هؼٌیحبل، ككبض ذ ساز ) زاضی ضُ توطیٌی ت   (.P> 05/0ًكبىً 

تًبیح هؽبلؼِ حبظط ثِ گیری: وتیجٍ اَى هَضز اؾتلبزُ هطاض گیطز هی IGF-I ضؾس ًظط هی  ثط اؾبؼ  خ اَى قبذصی ثطای اضظیبثی آهبزگی ثسًی پؿطاى ًَ س ثِ ػٌ اًَ  .ت
 

اَظی، آهبزگی ثی :َا کلید ياژٌ ؿَلیٌی آهبزگی ّ اَظی، ػبهل ضقس قجِ اً َخَاى زضصس چطثی، ،1- ّ  پؿطاىً 
 

 : لَیٌی اهیطؾبؾبى ض، آضهبىًحَُ اؾتٌبز ثِ ایي هوبلِ ؿ اَظی ٍ IGF-I) 1 -كط م، حصبضی ج. ؾؽَح ؾطهی ػبهل ضقس قجِ اً اَى ًكبًگط هطتجػ ثب اضظیبثی آهبزگی ّ ( ثِ ػٌ
اَى.  ثی اَظی پؿطاى ًَخ ساقتیّ كگبُ ػلَم پعقٌیٍ  ذسهبت ثْ  16-7:(4)41؛ 1398زضهبًی تجطیع.  -هدلِ پعقٌی زاً
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اًزی ي بی( IGF-I) 4-سطًح سرمی عامل رشد شبٍ اوسًلیىی ٍ عىًان وشاوگر مرتبط با ارزیابی آمادگیَ  اًزی پسران وًجًان          ب  3ي  َمکاران / امیرساسان      َ

 مقدمٍ
ی هحَض  ؼی ٍ ًوَ هجٌبی اصلی ضقس زٍضاى ًَزًی ٍ ًَخَاً

اؾت.  (GH /IGF-I) 1-َّضهَى ضقس/ػبهل ضقس قجِ اًؿَلیٌی
لیس  پؽ اظ َّضهَى ضقس  گطزـاظ ؼطین  تَؾػ ّیپَكیع هساهیتَ

لیس ّبی هحیؽی هٌتول قسُ ٍ ثِ  ذَى ثِ ًجس ٍ ؾبیط ثبكت  IGF-Iتَ
ضٍی  IGF-Iثرف ػوسُ آثبض ایي هحَض اظ ؼطین ز. قَ هٌدط هی

تطٍپیي اؾت ًِ  IGF-Iزّس.  هی لیي ٍ پلیَ هَخت یي ػبهل آًبثَ
 GHاصلی اثطگصاضی  هیبًدی  IGF-Iقَز. زض ٍاهغ،  ضقس ثبكتی هی

هٌس ثسى ضا تحطیي ًطزُ ٍ ثبػث  ثبقس ًِ ضقس ًظبم هی ّب ثط ؾلَل
یٍػُ ػعلات اؾٌلتی،  ّبی ثسى ثِ توبهی ؾلَل ضقس توطیجبً ًوَ ٍ

اَى سامٍ  ػصجیّبی  ّب، ًلیِ، ًجس، ؾلَل هلبصل، اؾتر ّبی  ؾبیط اً
ػَاهل ، یتضٍظی، ؾي، خٌؿ قجبًِ چطذِقَز. غًتیي،  هیثسى 
ثَط ثط هحَض ،ٍ ًیع كؼبلیت ٍضظقی ثیوبضی، ای تـصیِ  ؾبیط ػَاهل ه

GH/IGF-I (2, 1) ّؿتٌس. 
لیي، هیتَغًیي،   IGF-Iزض ؾؽح ؾلَلی، زاضای آثبض آًبثَ

لیي  اؾت، زض حبلی ًِ زض ؾؽح ًل اكعایف توبیع ثبكتی ٍ هتبثَ
اَى یي ًكبًگط هْن تؼسیل ًٌٌسُ آهبزگی خؿوبًی ٍ  ثسى ثِ ػٌ
اَز  ؾبظگبضی ثب توطیٌبت ٍضظقی، ّبیپطتطٍكی ػعلاًی، چگبلی ه

اَى، تـییطات تطًیت ثسًی، ػولٌطز قٌبذتی ٍ  ثِ اثتلا هؼسًی اؾتر
س ػلوی هبثل تَخْی اظ هؽبلؼبت  ؾطؼبى قٌبذتِ هی قَز. قَاّ

 گیطقٌبذتی ثِ زؾت آهسُ اؾت ًِ ًبضثطزی، ثبلیٌی ٍ ّوِ پبیِ،

IGF-I  سّبی كَم الصًط ًوف اؾبؾی ضا زاضا اؾت.  زض توبهی كطآیٌ
ساظُ احتوبلاً  IGF-I گیطی ؿلظت اظ زیسگبُ ًبضثطزی، اؾتلبزُ اظ اً

اى قبذصی اضظقوٌس ثطای اضظیبثی ٍظؼیت  هی س ثِ ػٌَ اًَ ت
لیي  . ثب (3) ٍ ثیوبضی اؾتلبزُ قَزؾلاهتی، آهبزگی خؿوبًی، هتبثَ

ایي حبل، تب ظهبى اكعایف اؼلاػبت ٍ زضى ًبهل چگًَگی 
  IGF-Iتبم، IGF-I (IGF-I ) ّبی ؾیؿتن اثطگصاضی ّط یي اظ هؤللِ

ًسیIGF ّبی آظاز، ایعٍكطم ٍ ؿیطُ ثط  IGF (IGFBP) ، پطٍتئیي پیَ
غیٌی، هكرص ًوی ثبقس ًِ ًسام یي اظ ایي اخعا  ػولٌطز كیعیَلَ

ساظُ گیطی قسُ ٍ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل هطاض گیطًس. ّوچٌیي،  ثبیس اً
س  IGF-I ایي هؿئلِ ًِ زض چٌسیي ًوپبضتوبى هرتلق ثسى )هبًٌ

اَ ى ٍ ثبكت ػصجی( ذَى، ثعام، هبیغ هیبى ثبكتی، ػعلِ، اؾتر
ًَِ گیطی ثیي هؽبلؼبت هتلبٍت ٍ  هَخت گطزیسُ اؾت تب ضٍـ ًو

هتٌَع ثبقس. ّوچٌیي، زض هَاضزی ثؿیبضی ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ 
ن ٍ حتی زض ثطذی هَاضز هتٌبهط اؾت  .(4) هؽبلؼبت هجْ

س ًِ توطیٌبت ٍضظقی  هؽبلؼبت ثؿیبضی ثِ ٍظَح ًكبى زازُ اً
س ثِ اكعایف ضقس ثبكتی هٌدـط قـَز ٍ ثؿـیبضی اظ كَایس  هی اًَ ت

لیي ؾلاهتی اكطاز ٍضظیسُ  ٍ GH تط، ضیكِ زض اكعایف آثبض آًبثَ

IGF-I  ُتـط، هوبزیط ؾطهی زاضز، ظیـطا اكـطاز آهـبز GH ٍ IGF-I 

ضؾس ًِ اكعایف آهبزگی ثسًی  هیثیكتطی زاضًس. اظ ایـي ضٍ، ثِ ًظط 
اهب زض  ،قَز ؾطهی هٌدط هی  IGF-I ًبقی اظ توطیي ثـِ اكعایف

، IGF-I ّـب ٍ توطیٌبت ؼطاحـی قسُ ثطای اكـعایف توبم آظهَى

اَضُ پـؽ اظ توطیٌبت  ًٍس هكبّسُ ًكسُ اؾتّو  ٍضظقـی ایي ض
اع پطٍتٌلثؿیبضی اظ هحووبى، . (5) ّبی ٍضظقی  ثب ثطضؾی تبثیط اًَ

آى ضا گعاضـ زاض  اكعایف هؼٌی ،GH /IGF-Iكؼبلیت ثط هرتلق 
س ًطزُ زاضای اذتلاكبتی  IGF-I . ٍلی ًتبیح تحویوبت زض هَضزاً

 هوساض (8)ٍ ػسم تـییط  (7) ، ًبّف(6) اؾت. هؽبلؼبت اكعایف

IGF-I  ِس ضا گعاضـ ًطزُ بت ٍضظقیزًجبل كؼبلیت ٍ توطیٌ ث  .اً
 ٍضظقی تبثیط زٍ ًَع كؼبلیت  ثطذی هؽبلؼبت ثطای ثطضؾی

 ثب زهیوِ( 40)هست  ثیكیٌِ ٍ كؼبلیت هیبى ( زهیوِ 25)هست  ًَتبُ
س گطكتِزضصس ثبض ثیكیٌِ ًتیدِ  80-70 ًل زض   GH  ٍIGF-Iًِ اً

توطیٌبت  ّوچٌیي، زاض زاقتِ اؾت. ّط زٍ ًَع كؼبلیت اكعایف هؼٌی
-GH/IGFثب قست پبییي هٌدط ثِ اكعایف هبثل تَخِ كؼبلیت هحَض 

I ثٍی قسیس ) ًوی  یي( هَخت ثیكتطHIITگطزز ٍ توطیٌبت تٌب
اكعایف ؿلظت ٍ كؼبلیت ػَاهل َّضهًَی ایي هحَض ضقسی 

س ًِ ثطای زؾتیبثی ثِ  هؽبلؼِ گعاضـ ًطزُچٌسیي گطزیسُ اؾت.  اً
ؾطهی ثبیس قست توطیٌبت ثبلاتط اظ آؾتبًِ   IGF-Iزاض اكعایف هؼٌی

زُ لاًتبت ٍ هست ظهبى آى ًیع ثطای تحطیي ًبكی ثبقس. اظ خولِ  ثَ
اَى ثِ پػٍّف ایي هؽبلؼبت هی ٍ ّوٌبضاى اقبضُ ًوَز   Felsingت

دبم ٍّلِ ای كؼبلیت  ّبی یي، پٌح ٍ زُ زهیوِ ًِ ثب ثطضؾی تبثیط اً
( یب قست LTٍضظقی ثب هیعاى ثبضًبضی ثبثت ثب قست ثبلا )ثبلاتط اظ 

، اًؿَلیي، GH( ثط پبؾد ٍ ؾؽَح اؾتطاحتی LTپبییي )ًوتط اظ 
 18ؾبلن ًلطیي هطزاى  ًلطیي ٍ ًَضاپی گلًَع، لاًتبت، پیطٍات، اپی

اكعایف چكوگیطی پؽ  GHؾبلِ گعاضـ ًوَزًس ًِ ؾؽَح  35تب 
ًتبیح  .ًٌـس ( پیـسا ًوـیLTتط اظ  ًـن )پبییي اظ توطیٌبت ثب قست

كؼبلیت قسیس ثب كؼبلیت ثب قست  ای زهیوِ 10ّبی  هوبیؿِ ٍّلِ
ضاپی پبییي ًكبى زاز ًِ ؿلظت لاًتبت، اپی ًلطیي ؿلظت  ًلطیي ٍ ًَ

زُ اؾت. ّوچٌیي، اگطچِ ّب زض گطٍُ ت آى وطیي قسیس ثبلاتط ثَ
ای اكعایف  زهیوِ 5ؿلظت لاًتبت پؽ اظ كؼبلیت ٍضظقی قسیس 

زهیوِ كؼبلیت ٍضظقی  10تٌْب پؽ اظ ٍّلِ  GHیبكت، اهب ؿلظت 
زاضی اكعایف یبكت ٍ ثِ هوبزیط اٍج ذَز ضؾیس.  قسیس ثِ ؼَض هؼٌی

ضؾس اًدبم حساهل  هحووبى ایي هؽبلؼِ پیكٌْبز ًطزًس ًِ ثِ ًظط هی
( ثطای زؾتیبثی ثِ LTزهیوِ كؼبلیت ٍضظقی قسیس )ثبلاتط اظ  10

 .(9) زض گطزـ ظطٍضی اؾت GHزاض ؿلظت  اكعایف هؼٌی
اَى ًتیدِ گطكت ًِ ث ي، هیثٌبثطای زاض  زؾتیبثی ثِ اكعایف هؼٌی ایطت

ًَی ثبیس اظ توطیٌبت ٍضظقی ثب قست  اَهل َّضه ؿلظت ایي ػ
ثٍی قسیس ) اؾتلبزُ ( HIITثبلاتط اظ آؾتبًِ لاًتبت یب توطیٌبت تٌب

 .ًوَز
ثب تَزُ ػعلِ ٍ آهبزگی ًَزًبى  IGF-I هوبزیط پبیِ ػلاٍُ،ثِ 

ـبى، ٍ ثعضگؿـبلاى اضتجبغ زاضز اًَ . (10) پـیف اظ ؾـي ثلـَؽ، ًَخ
س ثؿـیبضی ٍخـَز زاضز ًـِ زض ًَزًبى ٍ زض ه وبثـل، قـَاّ

اًَبى، ّط زٍ، ثطذلاف اًتظبض، حتی زٍضُ ّبی ًؿـجتبً ًَتبُ  ًَخ
اَظی ) س ثِ ًبّف هوـبزیط پبیِ  ّلتِ( هی 5كؼبلیت ٍضظقی ّ اً تَ
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طای هثـبل، هؽبلؼـِ (11)هٌدط قـَز  IGF-I اؾتطاحتی Eliakim. ثـ
 

اَى ثب هیبًگیي ؾٌی توطیجبً ٍ ّوٌبضاى  خ ؾبل ثب  16زض پؿطاى ًَ
ّلتـِ توطیي ٍضظقـی اؾـتوبهتی ًـِ گبّی ثب  5 ثطضؾی تبثیط

ز،  ضا گعاضـ ًطزًس IGF-I ًـبّف هوـبزیط توطیي ثب ٍظًِ ّوطاُ ثَ
س ًِ پبؾد ثب ایي حبل، ثطذی هؽبلؼبت ًكبى زازُ .(12) ثِ   IGF-Iاً

ّلتِ اثتسایی  4-5توطیٌبت ٍضظقی زاضای زٍ هطحلِ اؾت ًِ زض 
م توطیٌبت ؿلظت آى اكعایف  توطیٌبت ًبّف ٍ ؾپؽ ثب تساٍ

بیس ثیكتط اظ ضؾس هست ظهبى توطیٌبت ث ضٍ ثِ ًظط هی یبثس. اظ ایي هی
 . (10)ّلتِ ثبقس  5-4

زض   HIITتوطیٌبت یس ذبؼط ًكبى قَز ًِ تبثیط، ثبّوچٌیي
ج ؾطػت هسی   IGF-Iضاثؽِ ثیي ؾؽح ؾطهی ثط( PHV) زٍضُ اٍ

اَى قبذص ّبی اضظیبثی ؾؽح ؾلاهتی ثب هتـیطّبی  ثِ ػٌ
هتطیي ٍ آهبزگی َّاظی ٍ ثی ى  آًتطٍپَ اَى تبًٌَ اَظی پؿطاى ًَخ ّ

 تحویوی ًِ زض ضاؾتبیثٌبثطایي، ای صَضت ًگطكتِ اؾت.  هؽبلؼِ
ّبی هطتجػ ثب ؾلاهتی ٍ  ٍ قبذص IGF-Iتؼییي تبثیط ٍ ضاثؽِ ثیي 

اًَبى ضٍ،  ضؾیس. اظ ایي ًظط هی س ثِؾَزهٌ آهبزگی ثِ زض هَضز ًَخ
ثب  IGF-Iهؽبلؼِ حبظط ثب ّسف ثطضؾی ضاثؽِ ثیي ؾؽح ؾطهی 

هتطیي ٍ آهبزگی َّاظی ٍ ثی َّاظی پؿطاى  هتـیطّبی آًتطٍپَ
اَى صَضت گطكت.  ًَخ

 
 کار  ريش

فزض هؽبلؼِ حبظط اظ هیبى  اَى  زاً  ٍؿیطكؼبل آهَظاى پؿط ًَخ
ساف ٍ ضٍـ پؽ اظ قطح ًبهل  ،آثبز ًبثبلؾ قْط ذطم هَظَع، اّ

هؼیبضّبی  ًظط گطكتي زض ّبی هتؼسز، ثب تحوین ٍ پطؾف ٍ پبؾد
 ، ثبٍظى هس ٍقبهل  ّبی پیٌطؾٌدی ٍ قبذص IGF-I ؿلظت ؾي،

اٍلسیي ضظبیت كطم تٌویل  ًبهِ ؾلاهتی، ٍ پطؾف آگبّبًِ 

صطاف  ٍ ؾبلن ّبی آظهَزًی ٍاخس قطایػ ثب زض ًظط گطكتي اهٌبى اً
ؼلجیي تؼساز ّب ثب حعَض  قسًس. ؾپؽ، آظهَزًی ًلط اًتربة 22 زاٍ

غی ٍضظقی قبذص لَ ّبی هس، ٍظى،  زض هحل آظهبیكگبُ كیعیَ
اًَی آظهَزًی چیي ٌبی اؾتر ساظُ ّبی پَؾتی ٍ پْ  گیطی قس.  ّب اً

ّب ثب اؾتلبزُ اظ ؾي توَیوی،  ّوچٌیي، ٍظؼیت ثلَؽ آظهَزًی
ات ًبهِ ذَز اظْبضی ٍظؼیت ثلَؽ )تظبّط هویبؼ تبًط، پطؾف

غ ثِ هیعاى  ؼی هطاحل هرتلق  IGF-Iخؿوبًی( ٍ ٌّدبضّبی هطثَ
زى آظهَزًی ّب  ظًسگی هَضز ثطضؾی هطاض گطكت تب اظ ًبثبلؾ ثَ

زؾت آهسُ اظ ثطضؾی  ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ. (13) اؼویٌبى حبصل قَز
غ  یَوی، هویبؼ تبًط ٍ ٌّدبضّبی هطثَ هطاحل ثلَؽ )تَؾػ ؾي تو

ّب هطاحل ثلَؽ ضا ؼی ًٌطزُ  ( ّیچ یي اظ آظهَزًیIGF-Iثِ هیعاى 
زًس ٍ ّوگی ًبثبلؾ )هطحلِ  زًس.  III  ٍIVثَ  تبًط( ثَ

اَى VO2maxٍ آهبزگی َّاظی ) IGF-Iؿلظت ثِ ػلاٍُ،  (، ت
اى ثی َّاظی اٍج، ثی ككبض  َّاظی ٍ قبذص ذؿتگی ٍ هیبًگیي تَ

لَی ٍ زضصس چطثی پؿطاى ًَخَاى لی، زیبؾت  ذَى ؾیؿتَ
ساظُ ّب ثِ صَضت تصبزكی ٍ ثط اؾبؼ  زض ازاهِ آظهَزًیگیطی قس.   اً

اَى ثی IGF-I  ٍVO2maxؿلظت  اَظی اٍج زض زٍ گطٍُ  ٍ ت ّ
ًٌتطل )ثسٍى كؼبلیت( خبیگعیي  ٍ HIITتوطیي  ًلطُ 11 ّوؿبى
زى  پیف اظ قطٍع توطیٌبت تَصیِ .قسًس ّبیی زض هَضز هتؼبزل ثَ
ّب  ؾبػت( ثِ آظهَزًی 8-9ّبی ؿصایی ٍ ذَاة قجبًِ ًبكی ) ٍػسُ

اٍلسیي  قبى زازُ قس.  ٍ 
لٍیِ زض   ّوِ ایي اكطاز ثب ّسف آقٌبؾبظی ٍ اكعایف آهبزگی ا

اَظی )ثب قست  هی ّ زضصس ظطثبى  65-60یي ثطًبهِ توطیي تساٍ
خلؿِ زض ّلتِ( ثِ هست زٍ  3زهیوِ،  30-45هلت شذیطُ ثِ هست 

 HIITتوطیي ّب زض ّكت ّلتِ  زًس. ؾپؽ آظهَزًیّلتِ قطًت ًط
 زهیوِ گطم ًطزى 10قبهل  HIITّط خلؿِ توطیي قطًت ًطزًس. 

تٌطاض  6-8 ،ت خٌجكی()قبهل حطًبت ًككی، زضخب ظزى ٍ حطًب
یٍسى  زهیوِ اؾتطاحت ثیي  5/3-4ای ثب قست توبم ٍ  ثبًیِ 30-60ز

لٍیِ ّط تٌطاض( ز. زض  ٍ ثرف ثبظگكت ثِ حبلت ا ؼی ثطًبهِ ثَ
ثٍی قسیس ب ی تٌ ای ثب قف تٌطاض  ثبًیِ 30تؼساز تٌطاض زٍیسى  توطیٌ

ثبًیِ ٍ زض ًْبیت زض زٍ ّلتِ  45قطٍع قسُ پؽ اظ چْبض ّلتِ ثِ 
بت ثِ قف الی ّكت تٌطاض  ای گطزیس. ؼی ّط  ثبًیِ 60ًْبیی توطیٌ

اَى ثب  3-4خلؿِ توطیٌی اثتسا  زهیوِ  5/3تٌطاض زٍیسى ثب توبم ت
اَى  آظهَزًیاؾتطاحت ثیي ّط تٌطاض اخطا قس ٍ ؾپؽ   5ّبی ًَخ

اى ثؼسی ضا  3-4زهیوِ اؾتطاحت زاقتِ ٍ  یٍسى ثب توبم تَ تٌطاض ز
ّب ؼی زٍضُ تحوین  آظهَزًی ؿصایی ضٍظاًِ ضغین. (14) اخطا ًوَزًس

( ًٌتطل قس. ؾبػتِ 24ای  ی یبزآهس تـصیِ ًبهِ )ثب اؾتلبزُ اظ پطؾف
ّبی زض حیي توطیٌبت ثسًی ّیچ هحسٍزیتی زض ضاثؽِ  آظهَزًی ّوِ

ؾبػت هجل  18-24گیطی  ذَى ثب زؾتطؾی ٍ ًَقیسى آة ًساقتٌس.
( اًدبم قس. ضٍظ ثؼس صجح 8-9ٍ پؽ اظ توطیٌبت )ؾبػت 

ًَضثیتبل  لیتط ذَى اظ ٍضیس آًتِ هیلی 3-4هوساض  ّب ثِ گیطی ًوًَِ
دبم )ثسٍى اكعٍزى ؼوبز خْت خساؾبظی ؾطم( اً قس.  هبزُ ظس اً

ًَی  ًوًَِ توبم  ثؼس اظ لرتِ قسى زض زهبی هحیػ، ثطایّبی ذ
ًَِ غ هطاض گطكتٌس. ًو ّبی  خساؾبظی ؾطم زض زؾتگبُ ؾبًتطیلیَ

ساظُ ؾطهی زضخِ  -80زض زهبی  IGF-Iگیطی ؿلظت  تب ظهبى اً
ؾطهی  IGF-Iقسًس. زض ًْبیت ؿلظت  ًگْساضی گطاز ؾبًتی

(ng/ml ثب اؾتلبزُ اظ ًیت )Diasorin بلیب ثب اؾتلبزُ ؾبذت ًكَض ایت
آًبلایعض ساظُ یٍ ثِ ضٍـ ًوّ اظ زؾتگبُ اتَ هیٌبًؽ اً  گیطی قسًس. لَ

اى ثیثِ هٌظَض  اَظی اضظیبثی تَ ؿیػى هصطكی ثیكیٌِ ثِ  ٍ ّ اً
. ثطای اخطای آظهَى اؾتلبزُ قس RAST  ٍBruce آظهَىتطتیت اظ 

RAST، اَى ثط  6هتط ضا  35هؿبكت  پؿطاى ًَخ ثت ٍ ثب حساً ًَ
یٍسًس ٍ ثیي ثبًیِ اؾتطاحت  10ّط هطحلِ كؼبلیت،  ؾطػت هوٌي ز

ؾٌح زض زٍ ؼطف ذػ  هبى ّط هطحلِ ثب اؾتلبزُ اظ ظهبىزاقتٌس. ظ
هطحلة ثؼسی  ثجت قس ٍ اكطاز زض ًوؽة پبیبى هدسزاًپبیبى،  قطٍع ٍ

یٍسى ضا آؿبظ ًطزًس ّوچٌیي، زضصس چطثی ثب اؾتلبزُ اظ  .(15) ز
ساظُؾبذ Inbodyزؾتگبُ  ثی اً گیطی قس.  ت ًكَض ًطُ خٌَ

ف، ٍیلي-ّبی ًَلوَگطف آظهَى یَي ثطای-اؾویطًَ  قبپیطٍ ٍ ل
ظیغ ٍ ّوگٌی تؼییي آظهَى تحلیل اظ ّب ٍ  اٍضیبًؽ ٍظؼیت تَ
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ثطای اضظیبثی تـییطات زضٍى ٍ ثیي گطٍّی ٍ اظ  (22ٍاضیبًؽ )
ساظُ ثیي قبذص ثطای اضظیبثی ضاثؽِ ّوجؿتگیآظهَى  گیطی  ّبی اً

زض  18ًؿرِ  SPSSاكعاض  ّب ثب اؾتلبزُ اظ ًطم زازُ قس.اؾتلبزُ سُ ق
 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. P< 05/0ؾؽح 

 
 َا یافتٍ

ّب اضائِ  آظهَزًی پیٌطقٌبذتی هكرصبت 1زض خسٍل قوبضُ 
اٍثؿتِ زض ّط زٍ  2زض خسٍل  ّوچٌیي، قسُ اؾت. هوبزیط هتـیط 

ؿیػى  شًط قسُگطٍُ  غ ثِ هیعاى تـییطات اً اؾت. ًتبیح هطثَ
اى ثی اَى ثی هصطكی ثیكیٌِ، تَ ج، هیبًگیي ت اَظی اٍ َّاظی،  ّ

هجل ٍ ثؼس اظ توطیٌبت  IGF-Iقبذص ذؿتگی، زضصس چطثی ٍ 
HIIT ( 2ثب اؾتلبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هٌطض2)  ٍُزض گط

HIIT زّس ًِ هوبزیط ًكبى هی VO2maxاى ثی ج، اَظی ّ ، تَ اٍ
اَى ثی ًؿجت ثِ زٍضُ هجل اظ توطیٌبت  IGF-Iٍ  َّاظی هیبًگیي ت

زضصس (. ّوچٌیي، 2ٍ  1زاضی زاقتِ اؾت )ًوَزاض  اكعایف هؼٌی
زض گطٍُ  RASTهیعاى قبذص ذؿتگی ؼی آظهَى چطثی ٍ 
ًؿجت ثِ آظهَى اخطا قسُ ؼی زٍضُ پیف آظهَى  HIITتوطیٌبت 

ّوجؿتگی  ،ّوچٌیي .(P> 001/0زاضی ًبّف یبكت ) ثِ ؼَض هؼٌی
اَظی، آهبزگی  IGF-Iزاضی ثِ هیعاى تـییطات  هؼٌی ثب آهبزگی ّ

ثب ایي  .ٍخَز زاقت َّاظی، قبذص ذؿتگی ٍ زضصس چطثی ثی
لَی پؽ اتوبم زٍضُ توطیٌی  لَی ٍ زیبؾت حبل، ككبض ذًَی ؾیؿت

ّوچٌیي، زض گطٍُ توطیٌبت  (.P> 05/0زاضی ًكبى ًساز ) تـییط هؼٌی
HIIT  ًبّف ٍظى ثسى ضٍی زاز، اهب ایي تـییطات ًؿجت ثِ پیف

ز ) زٍضُ پیف اظ توطیٌبت هؼٌی  (. P> 05/0زاض ًجَ
 

 
 

غیي آظهَزًی1خسٍل  لََ هتطیيٍ  كیعی پٍَ تًط ٍُ  : هكرصبت آ  ًلط( 11ّب )ّط گط
 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي ّب قبذص

 6/0 6/15 ؾي )ؾبل(
 1/15 7/62 ٍظى )ًیلَگطم(

 9/3 169 هتط(هس )ؾبًتی
 
 

اَظی، ثی2خسٍل  لَی ٍ  : تـییطات آهبزگی ّ لَی، زیبؾت اَظی، ككبض ذَى ؾیؿت ّIGF-I  بت  ًلط( 11)ّط گطٍُ  HIITهجل ٍ ثؼس اظ توطیٌ
 داری معىی بعد از تمریىات قبل از تمریىات گريٌ متغیر

لًیىی  1-عامل رشد شبٍ اوس
(ng/ml) 

8/321 ًٌتطل ± 1/44  9/325 ± 2/48  
*001/0>  

HIIT 8/321 ± 7/41  9/897 ± 6/292  

ml.minاکسیژن مصرفی بیشیىٍ )
-1
.kg

2/38 ًٌتطل (1- ± 3/4  2/39 ± 7/4  
001/0>  

HIIT 2/39 ± 9/3  4/47 ± 6/5  
 درصد چربی

)%( 
 1/18±38/4 94/17±03/6 ًٌتطل

001/0>  
HIIT 72/4±85/19 7/3±6/15 

اًن بی  ايجًَازی  ت
 )يات(

 22/412±26/96 5/425±23/70 ًٌتطل
001/0> 

HIIT 70±63/414 8/104±551 

اًن بی  ًَازی میاوگیه ت
 )يات(

 9/293±07/51 2/295±48/77 ًٌتطل
001/0> 

HIIT 18/83±14/291 87/49±14/443 

 شاخص خستگی
 )درصد(

 15/69±54/12 53/67±32/15 ًٌتطل
001/0> 

HIIT 43/15±6/68 01/13±11/49 

 فشار خًن سیستًلی
 متر جیًٌ( )میلی

 979/0 3/82±63/8 4/81±74/7 ًٌتطل

 HIIT 51/6±2/80 11/7±9/79 
 فشار خًن دیاستًلی

 متر جیًٌ( )میلی
 647/0 6/122±34/8 7/121±74/8 ًٌتطل

 HIIT 51/5±4/119 27/8±9/120 
 دير کمر

 متر( )ساوتی
 9/82±25/8 7/82±74/6 ًٌتطل

937/0 
HIIT 61/7±9/83 61/7±9/79 

 ت هؼٌی  زاض ثیي گطٍّی تلبٍ
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اَى ثیIGF-Iتـییطات  :1ًوَزاض  اَى ثی ، ت ج ٍ هیبًگیي ت اَظی اٍ اَظی ّ ی ّ  زض زٍ گطٍُ توطیٌ

 (.P< 05/0زاضی زضٍى گطٍّی زض ؾؽح ) * هؼٌی
 

 
ؿیػى هصطكی ثیكیٌِ :2ًوَزاض   زض زٍ گطٍُ توطیٌی، زضصس چطثی ٍ قبذص ذؿتگی تـییطات اً

 (.P< 05/0زاضی زضٍى گطٍّی زض ؾؽح ) * هؼٌی
 

 بحث
 HIIT ّكت ّلتِّبی پػٍّف حبظط ًكبى زاز ًِ  یبكتِ

اى ثیVO2max هَخت اكعایف اَظی  ، تَ اَى  اٍج ٍّ هیبًگیي ت
 .قسُ اؾتقبذص ذؿتگی ًبّف زضصس چطثی ٍ َّاظی ٍ  ثی

اظ  اؾت. ؾطهی اكعایف یبكتِ IGF-I زض ضاؾتبی ایي تـییطات هیعاى 
بت ؼطكی یبكتِ  ّبی هؽبلؼِ حبظط ًكبى زاز ًِ هجل ٍ پؽ اظ توطیٌ

HIIT ًَی هطتجػ ثب ضقس ٍ ػزاضی ثیي  ّوجؿتگی هؼٌی بهل َّضه
اَظی ٍ ثی قبذص اَظی ٍخَز زاضز ٍ ایي  ّبی آهبزگی ّ ّ

 اكعایف یبكتِ اؾت. HIIT اظ ّكت ّلتِ توطیيّوجؿتگی پؽ 

ثٍی  IGF-Iؿلظت  اكعایفزض ضاؾتبی  بت تٌب پؽ اظ توطیٌ
زاض ؿلظت ػَاهل  اكعایف هؼٌیثؿیبضی اظ هحووبى،  قسیس،

ًَی هطتجػ ثب ضقس پؽ اظ اًَاع هرتلق توطیٌبت ٍضظقی  َّضه
س گعاضـ ًطزُ اَظی ٍ  ثطای هثبل،. اً زض ضاؾتبی اكعایف آهبزگی ّ

 Cocksهؽبلؼبت ثؿیبضی اظ خولِ HIITَّاظی پؽ اظ توطیٌبت  ثی

 توطیٌبت هطزاى ؿیطكؼبل ضا پؽ اظ VO2maxاكعایف ٍ ّوٌبضاى  
HIIT (6-4  ،یٌٍگیت  ًساُ هطتجِ زض ّلتِ( گعاضـ ًطز 3آظهَى 

گعاضـ ًطزًس ٍ ّوٌبضاى  ًَى. ّوچٌیي، زض هؽبلؼِ زیگطی (16)
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اَى  200زض ) ثب ثبض ثبثت HIITّلتِ توطیي  4ًِ  ( ثیكیٌِزضصس ت
 . (17) گطزیس VO2max ،PPO ،MPOهَخت اكعایف 

ّبی پػٍّف حبظط هجٌی ثط اكعایف  ّوچٌیي زض ضاؾتبی، یبكتِ
بت ٍضظقی قسیس )ثبلاتط اظ آؾتبًِ  IGF-Iؿلظت  پؽ اظ توطیٌ

ٍ  Hejazi   ،Tourinhoبیح ثطذی هؽبلؼبت اظ خولِ لاًتبت( ثب ًت
ّوٌبضاى، ّطثطت ٍ ّوٌبضاى، ثبهطی ٍ ّوٌبضاى ٍ گطگَضی ٍ 

  Hejaziثبقس. زض ضاؾتبی ًتبیح هؽبلؼِ حبظط،  ّوٌبضاى ّوؿَ هی
ٍّلِ  2-8قبهل  HIITزض هؽبلؼِ ذَز ًكبى زاز ًِ ّكت ّلتِ 

اَضی ثب قست ثیكیٌِ هَخت اكعایف هؼٌی توطیي زٍچطذِ زاض  ؾ
ّوچٌیي، ًتبیح هؽبلؼِ  پؿطاى خَاى گطزیسُ اؾت. IGF-Iؿلظت 

ثبهطی ٍ ّوٌبضاى ًكبى زاز ًِ ّكت ّلتِ توطیي ثب قست ثبلا زض 
زضصس  80تب  70آة )ؾِ خلؿِ یي ؾبػتِ زض ّلتِ ثب قست 

ًَزًبى  IGF-Iظطثبى هلت ثیكیٌِ( هَخت اكعایف ؿلظت ؾطهی 
 ؾبلِ پؿط گطزیسُ اؾت. 11تب  9

ساظُثب تَخِ ثِ ًتبیح كَم ٍ آگبّی اظ ایي هؽلت ًِ  پبؾد  اً
زض  ،ثِ قست كؼبلیت ٍضظقی ثؿتگی زاضز GH   ٍIGF-Iذؽی

ثطذی هؽبلؼبت تبًیس قسُ اؾت ًِ قست هَضز ًیبظ ثطای كطاذَاى 
زض . (18) ثبقسثبیس ثبلاتط اظ آؾتبًِ لاًتبت  GH   ٍIGF-Iاكعایف

 2كؼبلیت   ٍّلِ 10ٌبضاى ثب ثطضؾی تبثیط ٍ ّوالیبًین ایي ضاؾتب، 
اَظی ثب یي  ثبلاتط اظ آؾتبًِ ثی ثب ثبضای ضٍی چطخ ًبضؾٌح  زهیوِ ّ

بى چبم اكعایف  زهیوِ اؾتطاحت ثیي ّط ٍّلِ زض ًَزًبى ٍ ًَخَاً
ضا گعاضـ ًطزًس. ایي هحووبى اؾتسلال ًطزًس  GH  ٍIGF-I تطقح

ًَی ًِ اكعایف ؿلظت اظ اكعایف تطقح ًبقی  ایي ػَاهل َّضه
ّبی هطًعی  ًلطیي ٍ تحطیي كؼبلیت ًَضٍى ًلطیي ٍ ًَضاپی اپی

آزضًطغیي ٍ ثِ زًجبل آى تحطیي تطقح َّضهَى هحطى تطقح 
 یب ًبّف تطقح ؾَهبتَاؾتبتیي اؾت (GHRH) َّضهَى ضقس

(12). 
 كؼبلیتزض پبؾد ثِ  IGF-I اكعایفػَاهل اصلی هَثط ثط 

ػوَهی حبل ؾبظًٍبض  اًس، ثب ایي قٌبذتِ ًكسُ ؼَض ًبهل ٍضظقی ثِ
ًبقی  GHتطقح  ًجسی زض پبؾد ثِ اكعایف IGF-I ضّبیفاكعایف 

هحووبى ثط ایي ثبٍضًس ًِ ػلاٍُ ثط  .اظ توطیٌبت ٍضظقی اؾت
اَى هحطى اصلی تطقح   GHاكعایف هوساض ثؼس اظ  IGF-Iثِ ػٌ

، ًَع )ثبلاتط اظ آؾتبًِ لاًتبت( قست ،ّبی ٍضظقی قسیس كؼبلیت
وجبض ػعلاًی، تؼساز  ٍ هست ظهبى اؾتطاحت ثیي  تٌطاضاً

اَهل اثطگصاض ّؿتٌس. ّوچٌیي، اكعایف ؿلظت ّبی توطیٌی  ٍّلِ ػ
پؽ اظ اخطای  GH لاًتبت ذَى یٌی اظ زلایل اكعایف تطقح
ضؾس اتٌبی ثیكتط ثِ  توطیٌبت ٍضظقی ثیبى قسُ اؾت. ثِ ًظط هی

اَظی ٍ اكعایف ؿلظت ثطذی كطآٍضزُ ثی زؾتگبُ اًطغی ّبی  ّ
س ؿبیس ؾَذت ٍ ؾبظی هبًٌ ؼی  اؾیس لاًتیي ٍ (NO) ًیتطیي اً

س ثب تحطیي گیطًسُ قسُ ًِ هی HIITتوطیٌبت  اًَ لیي ٍ  ت ّبی هتبثَ
تبلا اثطگصاضی   GHآظاز قسىهَؼ، زض ًْبیت ثبػث اكعایف ثط ّیپَ

 .(19) اظ ّیپَكیع هساهی قَز

 ّوٌبضاى ثب ثطضؾی پبؾد هحَضٍ   Eliakimثِ ػلاٍُ،

GH/IGF-I   َّاظی  زهیوِ پؽ اظ آظهَى ثی 60ٍ  40، 30، 20ؼی
اَى كؼبل اكعایف پؿطاى ٍ زذتطاىٍیٌگیت زض  ؿلظت ٍ كؼبلیت  خ

ًَِ تبیحً .(20) ًطزًسضا گعاضـ  ّبی ایي هحَض َّضهَى ّبی   ًو
غ ثِ  ثبكتی گطكتِ قسُ ی یب اًؿبًی هطثَ اً زض ثطذی هؽبلؼبت حیَ

IGF-I ًِ تـییطات پلاؾوبیی ثیبًگط  هوٌي اؾت، ًكبى زازُ اؾت
ًجبقس، یب  (ػعلاًی )ثِ ٍیػُ ثبكت یثبكتؾؽح زض آى تـییطات 
زاقتِ  ًیبظثِ ظهبى ثیكتطی ًوبیبى قسى آى زض گطزـ ذَى حساهل 

ثِ ّویي زلیل، زض ایي هؽبلؼِ ثِ هٌظَض ثِ حساهل ضؾبًسى ایي  ثبقس.
ثِ توطیي  IGF-I  ؾبػتِ 18-24تبثیط تبثیط كؼبلیت ٍضظقی ثط پبؾد 

زلیل  ثِتٌبٍثی قسیس هَضز اضظیبثی هطاض گطكتِ اؾت. ّوچٌیي، 
سًٍطیٌی ی ٍ اً طیٌ سّبی  تبثیطٍ   IGF-Iاثطات اتًَطیٌی، پبضاً كطآیٌ

لیي ٍ  لیيآًبثَ ضٍز  اؾت، اًتظبض هی  IGF-Iثط ؾؽَح ًبتبثَ
 .(21) زض گطزـ ذَى ًیع ًوَز پیسا ًٌس IGF-I ؿلظتتـییطات 

زض   IGF-I چٌسیي هؽبلؼِ هوؽؼی ثب ثطضؾی ضاثؽِ ثیي ؿلظت
ؿیػى هصطكی  اَظی )اضظیبثی قسُ اظ ؼطین اً گطزـ ٍ آهبزگی ّ

ِ توطیٌبت ٍضظقی احتوبلاً ؿلظت ثیكیٌِ( گعاضـ ًطزُ س ً  IGF-I اً

ثب ایي حبل، ثطذی هؽبلؼبت ًیع ػسم . زّس زض گطزـ ضا اكعایف هی
غیي ) قبذص تبثیط ایي ًَع توطیٌبت ثط لَ ( ٍ IGF-Iّبی كیعیَ

س. ثطای هثبل ضا گعاضـ ًوَزُ َّاظی آهبزگی َّاظی ٍ ثی  اً
Bickham اًَؿتٌس  ٍ ّوٌبضاى پؽ  VO2max زاضی زض تـییط هؼٌیًت

ثٍی ثی ی تٌب یٍسى زض ؼَل  اظ اخطای ثطًبهِ توطیٌ اَظی ز  ّلتِ 6ّ
زضصس(  90-100ای ثب قست  ثبًیِ 5-15تٌطاض اظ زٍّبی  30-14)

یَی ًتبیح .(22) ضا ًكبى زٌّس هؽبلؼِ  ثب اظ خولِ زلایل ًبّوؿ
اَى  حبظط هی ًِ  ثِ ًحَیتلبٍت زض ًَع آظهَزًی اقبضُ ًوَز، ثِ ت

زًس ًِ  اَى ؿیطكؼبل ثَ آظهَزًی ّبی هؽبلؼِ حبظط اكطاز پؿطاى ًَخ
ز هوٌي ثطای  ثبلوَُظطكیت  ثبلاتطیي زاضای زؾتیبثی ثِ ثبلاتطیي ثْجَ

ّؿتٌس. ػلاٍُ ثط ایي، ثیكتط ّبی كَم الصًط  یي اظ قبذصزض ّط 
جَز س ثْ اًَؿتِ اً اَظی ٍ ثی هؽبلؼبتی ًِ ًت پؽ اظ َّاظی  آهبزگی ّ

 HIIT ضا ًكبى زٌّس ػوَهبً اظ خلؿبت توطیٌبت HIIT توطیٌبت

ًِ هساذلِ توطیٌی ًوتط اظ  ثبًیِ ای( یب آى 5-15ثؿیبض ًَتبُ هست )
ِ ؼَل ًكیسُ اؾت. زض حبلی ًِ ّلت 2ایي هؽبلؼبت ًوتط اظ 

زُ ٍ هست  30-60ثیي ّبی توطیٌی هؽبلؼِ حبظط  ٍّلِ ثبًیِ ثَ
زى  ّكتاخطای توطیٌبت ًیع  زُ اؾت. ّوچٌیي، ًَتبُ ثَ ّلتِ ثَ

ّبی توطیٌی هوٌي  هست ظهبى ضیٌبٍضی ؿیطكؼبل اؾتلبزُ ثیي ٍّلِ
اَظی ضا هوٌي اؾت چطا ًِ زض ایي ظهبى  اؾت ضیٌبٍضی زؾتگبُ ّ

ؽ اؾیس لاًتیي ٍ ؾٌتع هدسز ًطاتیي تب  خْی ًلیطاً حس هبثل تَ
ّبی اخطا قسُ، ظهبى  ػلاٍُ، تؼساز تٌبٍة زّس. ثِ كؿلبت ضٍی هی

زى تـصیِ  ثٌسی ثیي آذطیي خلؿِ توطیٌی ٍ پؽ آظهَى ٍ هتلبٍت ثَ
 .(23) ثیي هؽبلؼبت هرتلق ًیع هوٌي اؾت تبثیطگصاض ثبقس

س ًِ توطیٌبت ثؿیبضی ًكبى زازُهؽبلؼبت  جَز  HIIT اً هَخت ثْ
اَظی ٍ ًیع زض هست ظهبى  ػطٍهی ٍ آهبزگی ثی-آهبزگی هلجی ّ
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ز ٍظؼیت تطًیت ثسى هی زض ایي ضاؾتب،  .گطزز ًوتطی ثبػث ثْجَ
Whyte  ٍظى ثسى ضا  هوساض ٍ زضصس چطثی ًٍبّف ٍ ّوٌبضاى

 4-6اخطای قبهل ) HIIT ای ّلتِ 2 تٌْب پؽ اظ یي هساذلِ
. (24) گعاضـ ًوَزًس (زهیوِ 5/4ٍیٌگیت ثب كَاصل اؾتطاحتی 

 ّلتِ توطیي 12ثب ثطضؾی تبثیط ٍ ّوٌبضاى Tjonna  ّوچٌیي،
HIIT (4  4  ِضٍیای زهیوِ 3ب كَاصل اؾتطاحتی ثزهیو ) اىهطز  ٍ

ؾتی ٍ  8ٍ  7هیبًؿبل ثِ تطتیت ًبّف  بىظً زضصسی چطثی ظیطپَ
ٍ   Chicharro.(25) چطثی ًبحیِ قٌوی ضا گعاضـ ًطزًس

ًل  IGF-I ّلتِ توطیي هوساض 3ّوٌبضاى ًكبى زازًس ًِ ثؼس اظ 
زض گطزـ ًبّف یبكتِ اؾت. اظ ؼطكی زض  IGF-I اكعایف یبكتِ ٍ

توطیٌبت هعهي تـییطات ًبقی اظ توطیي زض تطًیت ثسًی ٍ تؼبزل 
س ؿلظت هٌلی ًبلطی هی اًَ ظین ًٌس ًِ هی IGF-I ت س یٌی  ضا تٌ اًَ ت

 ؾبظًٍبضّبی احتوبلی ًبّف زضصس چطثی هتؼبهت توطیٌبت اظ

HIITٍ ى چطثی ؿیساؾیَ . زض ضاؾتبی تبییس (26) ثبقس اكعایف اً
ِ ایي كطظیِ،  ُ اؾتًكبى یي هؽبلؼ ِ خلؿبت توطیٌبت زاز ً HIIT 

لیع ثی َّاظی ٍ  اَضز هْبض گلیٌَغًَ هَخت ًبّف ٍ زض ثطذی ه
ٍ شذبیط تطی  PCr اكعایف تدعیِاظ ؼطین  ATP اكعایف ثبظؾبظی

. ّوچٌیي، زض (27) آؾیل گلیؿطٍل زضٍى ػعلاًی گطزیسُ اؾت
بت زض گطزـ حیيثطذی هؽبلؼبت اكعایف گلیؿطٍل   HIIT توطیٌ

اَض توطیي ًطزُ   زٍچطذٍِ هطزاى زض ظًبى  س ًكبى زازُؾ ًِ زض  اً
 اكعایف اًتوبل ٍ اؾتلبزُ اظ اؾیسّبی چطة آظاز ؼیضاؾتبی تبییس 

، زض ثطذی هؽبلؼبت ثیبى قسُ ػلاٍُ ثِ. اؾتHIIT یي ٍّلِ توطیي
ى  HIIT ًِ كؼبلیت ٍضظقیاؾت  ؿیساؾیَ ؾبػتِ چطثی ضا  24اً

اَظی تحت تبثیط هطاض زّس. یٌی زیگط اظ  س توطیٌبت تساٍهی ّ ّوبًٌ
ى چطثی پؽ اظ توطیٌبت ؿیساؾیَ اكعایف  HIIT  زلایل اكعایف اً

ؿبیكی اؾت . ؾبیط ؾبظًٍبضّبی ثیبى (28) ؿلظت آًعین ّبی اً
ّب ؼی ٍ پؽ اظ  قسُ قبهل ًوف احتوبلی اكعایف ًبتٌَلاهیي

س اؾت ًِ هی HIIT توطیي اًَ ؿیساؾیَى چطثی پؽ اظ  ت اكعایف اً
ضا تحت تبثیط هطاض زّس. اكعایف  HIIT خلؿِ توطیي ٍضظقی

 HIIT پؽ اظ یي ٍّلِ توطیي IGF-Iٍ هتؼبهت آى  هَى ضقسَّض

ى چطثی  ؿیساؾیَ هكبّسُ قسُ اؾت ًِ هوٌي اؾت زض اكعایف اً
 .(29, 28) پؽ اظ ایي ًَع توطیٌبت ٍضظقی ؾْین ثبقس
س هَخَز زض  اَّ ٍضظقی حبز،  ّبی ٍّلِثِ ػلاٍُ، ثط اؾبؼ ق

اَظی ثب قست هتَؾػ هَخت اكعایف  كؼبلیت ٍضظقی تساٍهی ّ
ؿیساؾیَى چطثی ؼی كؼبلیت ٍضظقی هی گطزز، زض حبلی  اتٌب ثِ اً

ى چطثی  HIIT ًِ كؼبلیت ٍضظقی ؿیساؾیَ ػوستبً ثبػث اكعایف اً
س  ایي هؿئلِ ًیع هی .قَز زٍضُ پؽ اظ كؼبلیت ٍضظقی هیزض  اًَ ت
-24زض  IGF-Iًٌٌسُ ًتبیح هؽبلؼِ حبظط زض ضاؾتبی اكعایف  تبییس
ایي  ؾبػتِ پؽ اظ كؼبلیت ٍضظقی قسیس ثبقس. ّوچٌیي، 18

لیس اًطغی زض  ؾبظًٍبضّب هَخت اكعایف اؾتلبزُ اظ چطثی ثطای تَ
  HIIT ، توطیٌبتّوچٌیي. قَز هی HIIT زٍضُ ضیٌبٍضی توطیٌبت

-ّبی زضگیط زض ثتب آًعینؿلظت ٍ كؼبلیت هَخت اكعایف 
ؿیساؾیَى ٍ ّوچٌیي اكعایف ؾؽَح ًبهلیي اًتو بل چطثی ثِ زضٍى اً

ثِ ًَثِ ذَز ثِ اكعایف گطزز ًِ  اؾٌلتی هیهیتًٌَسضی  ػعلِ
لیس اًطغی هٌدط هی ؿیساؾیَى چطثی ثطای تَ ثب ایي  .(29) قَز اً

اكعایف، ًبّف ٍ ػسم ٌتِ ثبیس ذبؼط ًكبى قَز ًِ حبل، ایي ً
حبز ٍ زض گطزـ ثطای توطیٌبت ٍ كؼبلیت ٍضظقی  IGF-I تـییط زض

ن ٍ حتی ّبی هجْ ؼَلاًی هست گعاضـ قسُ اؾت ٍ چٌیي یبكتِ
گیطی هؽؼی  هَخت گطزیسُ اؾت تب زؾتیبثی ثِ یي ًتیدِ هتٌبهعی
اَض   .ثبقسزق

 
 گیری وتیجٍ

ّبی  زض ًٌبض ؾبیط ضٍـ زّس ًِ ًتبیح ایي هؽبلؼِ ًكبى هی
اؾتلبزُ  ضؾس اضظیبثی ؾؽح ؾلاهتی ٍ آهبزگی خؿوبًی، ثِ ًظط هی

هوٌي اؾت ضٍـ هٌبؾجی ثطای اضظیبثی ؾؽح  IGF-I اظ ؿلظت
اَى ًبثبلؾ  ثبقس. ثب ایي حبل،  ؾلاهتی ٍ آهبزگی خؿوبًی پؿطاى ًَخ

ساظُ ثِ ًظط هی ًَِ ٍ ایي ضؾس ثطای تؼییي ًوپبضتوبى اً ًِ  گیطی ًو
لَلِ ساظُ ّبی ّط یي اظ ایي َّضهَى ًساهیي اظ ه گیطی قَز  ّب اً

دبم تحوی  .وبت ثیكتطی ًیبظ اؾتثِ اً
 

 قدرداوی
كٌسُ  هؽبلؼِ حبظط حبصل پبیبى یَی زًتطی زض زاً ًبهِ زاًكد

كگبُ تجطیع هی ثبقس. اظ توبم اكطازی  تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی زاً
س، توسیط ٍ تكٌط ثِ ًِ زض ایي تحوین ّوٌبضی ًطزُ  .آیس هیػول  اً

 

 ملاحظات اخلاقی
م پعقٌی تجطیع اؾتبى  ُ ػلَ كگب ِ پعقٌی زاً ویت ِ زضً  ل ایي هؽبلؼ تٌٍ پط

ِ  IR.TBZMED.REC.1396.258آشضثبیدبى قطهی ثِ قوبضُ هطخغ  ث
ُ اؾت.   تبییس ضؾیس

 

 مىابع مالی
یؿٌسگبى تبهیي قسُ اؾت.   هٌبثغ هبلی ایي ؼطح تحویوبتی تَؾػ ًَ

 

 مىافع متقابل
بْض هی ِ هؤلق اظ ساضز.  زاضزً   ًِ تًكبض ایي هوبل بٌكغ هتوبثلی اظ تبلیق یب ا  ه

 

 مشارکت مؤلفان
ل، 1 تٌٍ ظَع، ؼطاحی پط تًربة هَ ٌّوب زض ا اَى اؾتبز ضا . ض ا ؼ ثِ ػٌ

یٍي هوبلِ هؽبلؼٍِ   تًبیحٍ  تس ظَع، ؼطاحی 2تحلیل  تًربة هَ . م آ ا
یٍي هوبلِ هؽبلؼٍِ   تًبیحٍ  تس ل، اخطا، تحلیل  تٌٍ ج ح زض ؼطاحی  3پط

س،ٍ  وف زاقتٌ ل تحوینً  تٌٍ ض  اخطای پط ٍ هكبٍ ٌّوب  یٌي، اؾبتیس ضا ّوچ
طزُ ٍ تبییسً   ُ س اًَ ؾػ م آ ضا ذ ُ تَ ِ قس یْ بْیی ت  ًِ ؿر  ًِ س هوبل  .اً
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Abstract 
Background: Acute appendicitis is one of the most common causes of emergency surgeries, but sometimes the 

physicians face difficulties in proper diagnosis and management. Counting white blood cells and (CRP) C-reactive 

protein were important factors along with related clinical symptoms. The purpose of this study was evaluate the 

diagnostic value of these two factors in the diagnosis of acute appendicitis.  

Methods: In this descriptive study patients with abdominal pain suspected of acute appendicitis were examined. 

In patients who received the results of clinical examinations and other diagnostic procedures (sonography, CT scan, 

etc.) to prove Acute appendicitis was ambiguous and non-determinant, and the score of Alvarado 6-4, a blood 

sample was taken for checking WBC, CRP and PMN, and was immediately sent to the lab. The laboratory kit used 

for the above measurements belonged to Bio System Reagents & Instrument Barcelona-Spain, and the sensitivity of 

this test was 0.15 mg / L according to the Bio System brochure. CRP>10 mg / L and PMN> 70%, WBC> 10000 / cu 

mm positive were considered. 

Results: A total of 251 patients with appendicitis with mean age of 26.48 ± 10.5 years were studied. Alvaro 

criteria in patients with acute appendicitis 3.95 ± 0.22 and 4.9 ± 0.27 in patients with normal appendix (P = 0.5). The 

result of the pathology were normal in 102 (40.6%) cases, acute appendicitis in 91 cases (36.3%), and aphthous 

aphastics in 58 cases (23.1%). And, 88 (35.1%) patients had normal WBC and 163 (64.9%) cases had WBC levels 

more than 10,000 Cumm. Also, 50 patients (19.9%) had normal CRP but in 201 cases (80.1%) the CRP was higher 

than 10 mg/L. WBC had a sensitivity, specificity, positive predictive value, and negative predictive value of 69.12 

%, 59%, 16.19% and 52.27%, respectively in diagnosis of acute appendicitis. CRP had a sensitivity, specificity, 

positive predictive value, and negative predictive value of 69.12 %, 59%, 16.19% and 52.27% respectively in 

diagnosis of acute appendicitis. 

Conclusion: By measuring CRP and white blood cell count, a negative appendectomy can be reduced along with 

a clinical examination. 
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 چکیذُ
ذیؼیز حبد یىی اص ؿبیؼششیٗ ػُّ خشاحی زمینه: سطا٘غ ٔی آدب٘ حٜٛ ثشٚص آٖ ثبػث ثٝ اؿشجبٜ  ٞب ٚ سفبٚر ثبؿذ، ِٚی ٌبٜ دیچیذٌی ٞبی اٚ ٞبی ٔٛخٛد دس٘ 

جَّٛ سشیٗ دضؿىبٖ ٔی ٔدشةافشبدٖ  یٕٓ اص ٔذر (CRP) C-reactive proteinٞبی ػفیذ ٚ  ؿٛد. ؿٕبسؽ ٌ ٔٙظٛس وٕه ثٝ سل یٌشی دس وٙبس ػلایٓ  ٞب لجُ ثٝ 
ذیؼیز ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ ی دس آدب٘ ذ. ٞذف ٌٔبِؼٝ حبهش سلاؽ ثشای اسایٝ ثبِیٙ ذاصٜ ا٘ ؼجز ثٝ سبثیش ا٘ اٚحذ٘  ظشیٝ  ُ دس سـ ی٘  أٛ اٛسد یٌشی ایٗ ػ خیق ٔ

ذیؼیز حبد ٔی  ثبؿذ.  آدب٘
ذیؼیز حبد سٛػي یه دػشیبس اسؿذ خشاحی ٔؼبیٙٝ ؿذ٘ذ. 251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ،  روش کار: ٙٙذٜ ثب دسد ؿىٓ ٔـىٛن ثٝ آدب٘ اص  ٘فش اص ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ و

ی وٝ ٘شیدٝ ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ٚ سٚؽ ٌٛ٘ٛشافی، ػی ثیٕبسا٘ ش )ػ ذیؼیز حبد دس آٖاػىٗ ٚ غیشٜ( خٟز  سی ٞبی سـخیلی دیٍ ٙٙذٜ  اثجبر آدب٘ جٟٔٓ ٚ غیشسؼییٗ و ٞب 
اٛسدٚ  د ٚ أشیبص آِ ٛ٘ٝ خٖٛ خٟز چه  4 -6ثٛ ذ، یه ٕ٘ ٌشفشٝ ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ ؿذ. ویز آصٔبیـٍبٞی  WBC ،CRP  ٚPMNداؿشٙ

ثبؿذ ٚ حؼبػیز ایٗ سؼز  ٔی (Bio system Reagents & Instrument Barcelona-Spain) ٞبی فٛق ٔشؼّك ثٝ ؿشوز ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای ػٙدؾ
ی Bio system ،15/0 ثشاػبع ثشٚؿٛس ویز ؿشوز شٙذ   CRP>10 mg/Lٌشْ دس ِیشش ثٛد. ٔیّ ظش  PMN> 70%، WBC>10000cells/l ٚداؿ ٔثجز دس٘ 

 ٌشفشٝ ؿذ٘ذ.
كیفی : ها یافته ذیؼز ثب 251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسثشدی سٛ یٗ ػٙی ثیٕبساٖ  ثیٕبس ٔجشلا ثٝ آدب٘ اٛسدٚ دس  48/26±58/10ٔیبٍ٘ ػبَ ثشسػی ؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی آِ

ذیؼز  ذیغ ًجیؼی  35/4±22/0 حبدثیٕبساٖ ثب آدب٘ طی دس  (P; 5/0ثٛد ) 09/4±27/0ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ ِٛٛ َ، 6/40٘فش ) 102٘شیدٝ دبس شٔب ذیغ٘   91%( آدب٘
ذیؼز حبد ٚ 3/36ٔٛسد ) ذیؼیز دشفٛسٜ ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. 1/23٘فش ) 58%( آدب٘ ذ ٚ WBC%( اص ثیٕبساٖ سحز ٌٔبِؼٝ 1/35٘فش ) 88%( آدب٘  163 دس ٘شٔبَ داؿشٙ

شـش اص  CRP%( 1/80ٔٛسد ) 201٘شٔبَ ٚ دس  CRP%( 9/19ثیٕبس ) 50ثٛد.  10000cells/lثیـشش اص  WBC%( ػٌح 9/64٘فش )   ثٛد. mg/L 10ثی
WBC  ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز یٚظٌی 12/69خٟز سـخیق آدب٘  CRP. ثٛد% 27/52% ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی19/64%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز %59، 

ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز یٚظٌی 6/90خٟز سـخیق آدب٘  . ثٛد% 28ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی %16/67%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز %29/35، 
ذاصٜ گیری: نتیجه یِٙی ٔی ٚ ؿٕبسؽ ٌّجَٛ CRPیٌشی  ثب ا٘ اٖٛ اص  ٞبی ػفیذ خٖٛ دس وٙبس ٔؼبیٙٝ ثب ذوشٛٔی یٔضاٖ س  ٔٙفی وبػز.ثب ٘شیدٝ آدب٘

 
ذیؼیز، ِىٛػیشٛص، ٌّجَٛ ها: کلید واژه  ، خشاحی، ؿىٓ حبدCRPٞبی ػفیذ،  آدب٘
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 هقذهِ 
ٚالؼیز آدب٘ذیؼیز حبد سا  Reginald Fitz Heberاص صٔب٘ی وٝ 

ى ثٝ  وـف ٕ٘ٛد ٚ ثٝ دشاوٙذٌی ٔٛخٛد دس ثیٗ ٘ظشیبر ٔشثٛ
طی ٚ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی دبیبٖ داد  ِٛ دبسٛ ٌزسد  ػبَ ٔی 110فیضیٛ

ِٚی ٞٙٛص 1) ٞٓ آدب٘ذیؼیز حبد یىی اص ٔـىلار سـخیلی (. 
ؿٛد. ثب ٚخٛد ایٗ وٝ آدب٘ذیؼیز حبد  ػّٓ دضؿىی ٔحؼٛة ٔی

ثبؿذ، ِٚی ٌبٜ  ٞبی خشاحی ٔی سشیٗ ثیٕبسی یىی اص ؿبیغ
ٞبی ٔٛخٛد دس ٘حٜٛ ثشٚص آٖ ثبػث ثٝ اؿشجبٜ  ٞب ٚ سفبٚر دیچیذٌی

 ؿٛد. سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثش سشیٗ دضؿىبٖ ٔی افشبدٖ ٔدشة
دبْ  اػبع یبفشٝ ٞبی حبكُ اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ فیضیىی ثیٕبس ا٘

ٌیشد، أب ٚخٛد اؿىبَ غیشًجیؼی آدب٘ذیؼیز حبد خلٛكبً دس  ٔی
اٖٛ، افشاد ٔؼٗ ٚ وؼب٘ی وٝ آ٘شی فبَ، ص٘بٖ خ ثیٛسیه ٔلشف  اً

ذ، ثبػث ٔی وشدٜ ص ٞٓ دس  ا٘ دسكذ ٔٛاسد  15-30ؿٛد وٝ ٞٛٙ
دبْ ؿذٜ آدب٘ذیغ خشاحی ٛ٘ذ. ٞب ٞبی ا٘ ی ثذٖٚ اِشٟبة خبسج ؿ

اٛسد آدب٘ذیؼیز  55ثشآٚسد ؿذٜ اػز وٝ سٟٙب دس حذٚد  دسكذ اص ٔ
ٍٛی  حبد، ػلایٓ ٚ ٘ـبٝ٘ ٞبی ثیٕبسی ٚ ٘حٜٛ ثشٚص آٟ٘ب ًجك اِ

ٞبی صیبدی ٚخٛد  (. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثیٕبسی1-3ثبؿذ ) ولاػیه ٔی
ذ آدب٘ذیؼیز حبد ایدبد ٔی ایٗ وٙٙذ ٚ سٕبْ  داس٘ذ وٝ ػلایٕی ٕٞبٙ٘

خیق آدب٘ذیؼیز حبد ٔـىُ ٔشٙبلن  ػٛأُ ثبػث ؿذٜ ذ وٝ سـ ا٘
اٛصار دیـشفز ٞبی حبكُ آٔذٜ دس ػّٓ دضؿىی ٚ اثذاع  ثبؿذ. ثٝ ٔ

خیق آدب٘ذیؼیز  خیق ٔذسٖ، اػشفبدٜ اص آٟ٘ب دس سـ ٚػبیُ سـ
ص ٞیچ یه اص ایٗ  ِٚی ٞٛٙ حبد ٞٓ ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌشفشٝ اػز 

خیلی لبدس ثٝ سـخیق  ٚ یب سد كذ دس كذ ایٗ اثضاسٞبی سـ
 (. 2ثبؿذ ) ثیٕبسی ٕ٘ی

سشیٗ ػّز ؿىٓ حبد خشاحی اػز ثٌٛسی  ایٗ ثیٕبسی ؿبیغ
% اص ٔشدْ دس ًَٛ ص٘ذٌی خٛد ثٝ ػّز اثشلای ثٝ آدب٘ذیؼیز 7وٝ 

ٔی احشیبج دیذا ٔی (. ثیـششیٗ ٔیضاٖ ثشٚص 4وٙٙذ ) حبد ثٝ آدب٘ذوشٛ
اخش دٞٝ دْٚ ٚ ػْٛ ص٘ذٌی اػز ٚ ؿی ٛع دس ٔشداٖ ثیٕبسی دس اٚ

ذوی ٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ثیـشش اػز ) (. سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثب 5ا٘
ٞبی  سشویجی اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙبر فیضیىی ٚ ثب وٕه سؼز

طیىی كٛسر ٔی ِٛ (. دس ایٗ 6ٌیشد ) آصٔبیـٍبٞی ٚ ٌٔبِؼبر سادیٛ
دٞٙذ. ایٗ سٙٛع  ثیٕبسی ثیٕبساٖ ػلائٓ ٔشفبٚسی سا اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

خیق افششالی ٌؼششدٜ ؿذٜ  سظبٞشار ٔٛخت ٔی ٌشدد وٝ ًیف سـ
اٛسم ٚ حشی ٔشي  خیلی، ٔیضاٖ ػ ٚ دس ٘شیدٝ سبخیش یب اؿشجبٜ سـ

اؿشٟبیی اص خّٕٝ  ٚ ٔیش افضایؾ یبثذ. دسد ؿىٓ، سٟٛع، اػشفشاؽ ٚ ثی
 (. 4سشیٗ ػلایٓ آدب٘ذیؼیز ٞؼشٙذ ) ٟٔٓ

ذ دس ثؼیبسی اص ثیٕبسی ػلائٓ آدب٘ذیؼیز حبد ٔی ا٘ٛ ٞبی  س
فبد٘یز ؿىٕی، ػٛاسم ویؼز سخٕذاٖ ؿىٕی ٔب٘ ٙذ ٌبػششیز، ِٙ

ٍّی، ػًٙ وّیٝ ٚ  ٞبی سٚدٜ دس ص٘بٖ، ػبِذٙظیز حبد، ػفٛ٘ز ای ٚ ا٘
ٞبی  . وٝ ثؼیبسی اص ثیٕبسی؛ٞبی ادساسی ٔـبٞذٜ ؿٛد ػفٛ٘ز

اٛػشٝ سحز ػُٕ خشاحی  فٛق زوش ٘یبص ثٝ خشاحی ٘ذاس٘ذ ٚ یب ٘بخ اِ
 (. 7ٌیش٘ذ ) غیشهشٚسی لشاس ٔی

ذس٘غ ٚ ٌبسدیًٙ خفیف دس سثغ سحشب٘ی دس  ٔؼبیٙٝ ؿىٓ سٙ
ساػز ؿىٓ ٔـٟٛد اػز. دس آصٔبیـبر دس اغّت ٔٛاسد ِىٛػیشٛص 

ٔٛسفٛ٘ٛوّئش  ٞبی دّی ( ثب اسخحیز ػ18000َّٛسب  10000خفیف )
دس آدب٘ذیؼیز حبد غیش ػبسهٝ داس ٚخٛد داسد ٚ ؿٕبسؽ ثبلاسش اص 

اٛسم آدب٘ذیؼیز ثٝ خلٛف دش 18000 ٖ ٚ ؿه ثٝ ػ فٛساػیٛ
ِیٗ ٚػیّٝ 1) وٙذ آثؼٝ سا ٌٔشح ٔی اٖ اٚ (. اص ػٌٛ٘ٛشافی ثٝ ػٛٙ

ی وٝ سـخیق آدب٘ذیؼز دس آٖ خیلی وٕىی دس ثیٕبسا٘ ٓ  سـ ٞب ٔجٟ
(. اص ػی سی اػىٗ ٘یض ثشای 5ؿٛد ) ٚ دٚ دّٟٛ اػز اػشفبدٜ ٔی

خیق آدب٘ذیؼیز حبد اػشفبدٜ ٔی  (. 9-8ؿٛد ) سـ
اٛ ثشخی الذأبر دبساوّیٙیه ٔی خیق آدب٘ذیؼیز س ٘ذ دس سـ

اٖ ثٝ افضایؾ سؼذاد  وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی سٛ
َ (. 10اؿبسٜ وشد ) CRP( ٚ ػٌح WBC)ٞبی ػفیذ خٖٛ  ٌّجٛ

Eriksson ٜذاصٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد ذ وٝ ا٘ خیق  ا٘ ٌیشی آٖ دس سـ
ٔٛاسدی وٝ اص ٘ظش ثبِیٙی ٚ ٔؼبیٙبر ثب ؿه ٚ سشدیذ ٕٞشاٜ اػز، 

ذ اص ٔی ا٘ٛ  (. 11ا٘دبْ آدب٘ذوشٛٔی ٔٙفی ثىبٞذ ) س
ػي وجذ دس دبػخ ثٝ هبیؼٝ ثبفشی ػبخشٝ  CRPدشٚسئیٗ سٛ

ػبػز دغ اص هبیؼٝ ثبفشی افضایؾ  8غّظز ایٗ ػبُٔ دس  ؿٛد. ٔی
سػذ ٚ سب  ػبػز ثٝ حذاوثش ٔی 24-48یبثذ ٚ ػذغ دس ٔذر  ٔی

صٔب٘ی وٝ ػفٛ٘ز یب هبیؼٝ ثبفشی ادأٝ داسد، ٕٞچٙبٖ ثبلا ثبلی 
ٚ٘ذ ثیٕبسی فشٚوؾ ٕ٘ٛد، دس ًی ٔذر  یٔ ٔب٘ذ. دغ اص ایٗ وٝ س

وٙذ  ػبػز( غّظز ػشٔی ایٗ ػبُٔ وبٞؾ دیذا ٔی 4-7وٛسبٞی )
ذاص18-15ٜ) دس اغّت ٔشاوض ثٝ ساحشی  CRPٌیشی ػشیغ  (. ا٘

ذ وٝ ٌیشد. ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ كٛسر ٔی ذاصٜ ا٘  CRPٌیشی  ا٘
ذ ثب دلز ثبلا ٚخٛد آدب٘ذیؼی ٔی ا٘ٛ ز سا اثجبر ٕ٘بیذ. اص ػٛی س

دیٍش دس ثشخی ٌٔبِؼبر ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ثٝ وبسٌیشی 
سٞبی اِشٟبثی ٚ یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی لبدس  ایٗ فبوشٛس دس وٙبس ػبیش فبوشٛ

خیلی سا سب حذ ثؼیبس ثبلایی افضایؾ دٞذ؛ ثب ایٗ  اػز دلز سـ
ی افك ٘ظش وّی دس ایٗ ٔٛسد ٔٛخٛد ٕ٘  (. 15ثبؿذ ) حبَ ٞٙٛص سٛ

ذاصٜ دس اغّت ٔشاوض ثٝ ساحشی كٛسر  CRPٌیشی ػشیغ  ا٘
بٖ دادٜ ٔی ذاصٜ ٌیشد. ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـ ذ وٝ ا٘  CRPٌیشی  ا٘
ذ ثب دلز ثبلا ٚخٛد آدب٘ذیؼیز سا اثجبر ٕ٘بیذ. اص ػٛی  ٔی ا٘ٛ س

دیٍش دس ثشخی ٌٔبِؼبر ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ثٝ وبسٌیشی 
سٞ ٞبی ثبِیٙی لبدس  بی اِشٟبثی ٚ یبفشٝایٗ فبوشٛس دس وٙبس ػبیش فبوشٛ

خیلی سا سب حذ ثؼیبس ثبلایی افضایؾ دٞذ؛ ثب ایٗ  اػز دلز سـ
افك ٘ظش وّی دس ایٗ ٔٛسد ٔٛخٛد ی حبَ ٞٙٛص سٛ  (.15ثبؿذ ) ٕ٘

َ ٞب لجُ ثٝ ٔٙظٛس  اص ٔذر CRPٞبی ػفیذ ٚ  ؿٕبسؽ ٌّجٛ
ٌیشی دس وٙبس ػلایٓ ثبِیٙی دس آدب٘ذیؼیز ثٝ وبس  وٕه ثٝ سلٕیٓ

ذ. أب ایٗ آصٖٔٛ ٌشفشٝ ؿذٜ بثی  ا٘ ٞب ٘یض دس ثؼیبسی اص ؿشایي اِشٟ
ثبؿٙذ، ٘شبیح غیشًجیؼی داس٘ذ  دیٍش وٝ سمّیذوٙٙذٜ آدب٘ذیؼیز حبد ٔی

ی دبْ ؿذٜ 19-21ثبؿٙذ ) ٚ اخشلبكی ٕ٘ (. ٞش چٙذ وٝ ٌٔبِؼبر ا٘
ٞبی سـخیلی  دس ثبِغیٗ ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ٘شبیح ٘شٔبَ ایٗ آصٖٔٛ
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اٛ٘ذ ایٗ  ثبؿذ، ٔی ی وٝ ػلایٓ ثٝ ٘فغ آدب٘ذیؼیز ٔیحشی دس ؿشایٌ س
خیق سا سب حذ صیبدی صیش ػؤاَ ثجشد ٚ ثٝ ٔیضاٖ  % اص 25سـ

دس چٙذ ٌٔبِؼٝ اسصؽ  (. 22ٞبی غیش هشٚسی ثىبٞذ ) آدب٘ذوشٛٔی
بثی دس آدب٘ذیؼیز حبد ثضسٌؼبلاٖ ثشسػی ؿذٜ ٚ  ٔبسوشٞبی اِشٟ

ٗ ٔبسوشٞب دس اثجبر ٘شبیح ٘بٍٕٞٛ٘ی دس لذسر دیـٍٛیی وٙٙذٌی ای
ثیٕبسی ثٝ دػز آٔذٜ اػز. دس ایٗ ٌٔبِؼبر حؼبػیز وشدٖ یب سد 

ص دس سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثیٗ دسكذ،  96سب  52ِىٛػیشٛ
دسكذ ٚ  96سب  39حؼبػیز ؿیفز ثٝ چخ آٖ )٘ٛسشٚفیّی( ثیٗ 

دسكذ سخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػز  8/86سب  60ثیٗ  CRPحؼبػیز 
ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔٛسد ثبِغیٗ وٝ  Groonroosدس ثشسػی  (.25-23)

د، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ِىٛػیشٛص  دس سبییذ ٘شبیح ٌٔبِؼبر فٛق ثٛ
اٛسد غیشػبسهٝ س اِشٟبثی ٔٙفشد ثشای ثشسػی ٔ ششیٗ فبوشٛ داس ٚ  ثٟ

(. ٚ ٕٞچٙیٗ یه ٌٔبِؼٝ دیٍش وٝ دس ٔٛسد 26صٚدسع ٔؼشفی ؿذ )
سٞبی اِشٟبثی ٔثُ  د، ٘یض فبوشٛ خیق آدب٘ذیؼیز دس وٛدوبٖ ثٛ سـ

ص ٚ افضایؾ ػٌح   (.27، ٘مؾ ٟٕٔی داؿشٙذ )CRPِىٛػیشٛ
 ٚ سؼذاد CRPدس ایشاٖ ٘یض ثشخی ٌٔبِؼبر ثٝ ثشسػی ٘مؾ 

WBCٝخیق آدب٘ذیؼیز حبد دشداخش ذ، ثٌٛسی وٝ دس  ٞب دس سـ ا٘
خیق  ثشخی اص آٟ٘ب ثٝ ٘مؾ لبثُ سٛخٝ ایٗ ػٛأُ دس سـ

ای دیٍش ٘یض  آدب٘ذیؼیز حبد سبویذ ؿذٜ اػز ٚ دس ٔمبثُ دس ػذٜ
ذاصٜ خیق  اؿبسٜ ؿذٜ وٝ ا٘ ی دس سـ ٌیشی ایٗ ٔٛاسد وٕه چٙذا٘

ی ِٚی ثٌٛس وّی سبویذ ؿذٜ اػز وٝ ثشسػی ایٗ  آدب٘ذیؼیز ٕ٘ وٙذ 
خیلی سا  ػٛأُ دس وٙبس یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبس ثبلاسشیٗ اسصؽ سـ

اٛسد ٔثجز دلز ثبلایی داسد ) خیق ٔ  (.28-30داسد ٚ دس سـ
ٌیشی  ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛد اخشلاف ٘ظشٞبیی دس ثبسٜ سبثیش ا٘ذاصٜ

CRP  ٚWBC  دس سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد، ٞذف ٌٔبِؼٝ حبهش
ذاصٜ سلاؽ ثشای اسایٝ اٚحذ ٘ؼجز ثٝ سبثیش ا٘ ایٗ ٌیشی  ی ٘ظشیٝ 

اٛسد آدب٘ذیؼیز حبد ٔی خیق ٔ  ثبؿذ. ػٛأُ دس سـ
 

  کبر رٍش
 ؿىٓ دسد ثب وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثیٕبساٖ سٕبٔی ٌٔبِؼٝ، صٔبٖ ًی دس

ٝ خشاحی اسؿذ دػشیبس یه سٛػي حبد آدب٘ذیؼیز ثٝ ٔـىٛن  ٔؼبیٙ
ی اص .ؿذ٘ذ ٞبی سـخیلی  سٚؽ ٚ ثبِیٙی ٔؼبیٙبر ٘شیدٝ وٝ ثیٕبسا٘

اػىٗ ٚ غیشٜ( خٟز اثجبر آدب٘ذیؼیز  سی دیٍش )ػٌٛ٘ٛشافی، ػی
ٓ ٚ غیشسؼییٗ  حبد دس آٖ د ٞب ٔجٟ اسدٚ وٙٙذٜ ثٛ  4-6ٚ أشیبص آِٛ

ٛ٘ٝ خٖٛ خٟز چه  ٌشفشٝ  WBC ،CRP  ٚPMNداؿشٙذ، یه ٕ٘
ٍبٜ فشػشبدٜ ٚ ٔمبدیش ػذدی آٖ ٞب دس  ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ آصٔبیـ

 چه ِیؼز ثجز ؿذ.
CRP> 10 mg/L  ٚPMN> 70%،WBC> 10000/cu mm 

ذاصٜ  2: دس ثذٚ ٚسٚد CRPٌیشی  ٔثجز دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ٘ذ. ٘حٜٛ ا٘
ِیشش ٕ٘ٛٝ٘ خٖٛ ٚسیذی ثیٕبساٖ اخز ٚ ػشْ آٖ خذا ٌشدیذ.  ٔیّی

اٛس ؿذٜ  CRPثبدی ٔٙٛوّٛ٘بَ  )آ٘شی CRPِیشش سآطیٗ  یه ٔیّی ػ
ِٛٝ آصٔبیؾ سیخشٝ ٚ ػشْ سآطیٗ داخُ  سٚی رسار لاسىغ( داخُ ِ

ىٛثبسٛس  ٔیىشِٚیشش اص آٖ  10دسخٝ لشاس دادٜ ؿذ. ػذغ  37ا٘
اهبفٝ ٕ٘ٛدیٓ ٚ ثلافبكّٝ ٔخّٛى  CRPثشداؿشٝ ٚ ثش سٚی سآطیٗ 

ٞبی روش ؿذٜ داخُ وٛٚر دػشٍبٜ سٛسثیذٚٔشش سیخشٝ ؿذ  ٔحَّٛ
ٔشش ثب صٔبٖ سبخیش  540ٚ ػذغ دس ًَٛ ٔٛج  ثب٘یٝ خزة  10٘بٛ٘

ذاصٜ ذ ثش سٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌیشی ؿذ ٚ دس حبَ ٕٞیٗ ٘ٛسی ا٘ فشآیٙ
اػشب٘ذاسد ٘یض خٟز وٙششَ سىشاس ؿذ. ػذغ ثب اػشفبدٜ اص فشَٔٛ صیش 

 ٔحبػجٝ ؿذ. CRPٔمذاس 

 *delta OD_test /delta_standard Patient _CRP= 

Standard _Concentration  ویز آصٔبیـٍبٞی ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای
 & Bio system Reagentsٞبی فٛق ٔشؼّك ثٝ ؿشوز ) ػٙدؾ

Instrument Barcelona-Spainثبؿذ ٚ حؼبػیز ایٗ سؼز ثش  ( ٔی
ٌشْ دس ِیشش  ٔیّی Bio system ،15/0اػبع ثشٚؿٛس ویز ؿشوز

د. ٛٝ٘ ثٛ ٞبی ثبفز ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ آدب٘ذوشٛٔی ٔٙدش ؿذ، خٟز  ٕ٘
طی )اػشب٘ذاسد ًلایی( ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ  ِٛ دبسٛ ثشسػی ٞیؼشٛ

، WBC ٔمبدیش ػذدی ثجز ؿذ.ؿذ ٚ خٛاة آٖ دس چه ِیؼز 
CRP  ٚPMN ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثٝ دػز آٔذٜ ثیٕبسی، ٚخٛد  ثش اػبع

ٕٞچٙیٗ  ٌشفز. آدب٘ذیؼیز، ٔٛسد آ٘بِیض آٔبسی لشاس یب ػذْ ٚخٛد
آصٔبیـبر دس یه ٔشوض ٚ سٛػي یه فشد ا٘دبْ ؿذ ٚ ٘شیدٝ 

طی ٘یض سٛػي یه ٔشخلق سفؼیش ؿذ. ٞبی  دس دبیبٖ دادٜ دبسِٛٛ
اٚس  افضاس افضاس آٔبسی ؿذٜ ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ د ٘شْچه ِیؼز 

SPSS21 ؿذ. آ٘بِیض 
 
 ّب  یبفتِ 

ثیٕبس ٔجشلا ثٝ آدب٘ذیؼیز  251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسثشدی سٛكیفی 
%( ٔٛ٘ث 2/42٘فش ) 106ش ٚ %( ٔزو8/57٘فش ) 145ثشسػی ؿذ٘ذ. 

د٘ذ.  د )حذاوثش  48/26±58/10ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثیٕبساٖ ثٛ  62ػبَ ثٛ
د(. 25ػبَ ٚ ٔیبٝ٘ ػٙی  6حذالُ ٚ  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  ػبَ ثٛ

اسدٚ ثشاػبع ػلایٓ، ؿیفز دسد، ثی اؿشٟبیی، سٟٛع یب  ٔؼیبسٞبی آِٛ
ذسع  اػشفشاؽ، ٘ـبٝ٘ ذس٘غ ٚ ست ٚ RLQٞب اص خّٕٝ سٙ ، سیجب٘ذسٙ

ٍبٞی ٚ ... دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد ثشاثش  ٔمبدیش آصٔبیـ
د ًجك  09/4±27/0ذیغ ًجیؼی ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ 22/0±35/4 ثٛ

سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبسٞبی  T- test آصٖٔٛ آٔبسی
اٛسدٚ دس آدب٘ذیغ حبد ٚ ًجیؼی ٚخٛد ٘ذاسد )  (. P;5/0آِ

طی آدب٘ذیغ دس  ِٛ ٔی  251٘شیدٝ دبسٛ ثیٕبس وٝ سحز آدب٘ذوشٛ
د:  %( آدب٘ذیغ ٘شٔبَ، 6/40٘فش ) 102لشاس ٌشفشٙذ، ثذیٗ كٛسر ثٛ

%( 1/23٘فش ) 58%( آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دس 3/36ٔٛسد ) 91
د. ٔیبٍ٘یٗ  دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز  WBCآدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ ثٛ

ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ  ِیشش ٚ دس ٔیّی 46/13194±43/9777حبد 
ِیشش ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ  ٔیّی 03/3597/10254٘شٔبَ،

د. آصٖٔٛ آٔبسی  ٔیّی 34/12670 04/4210± سفبٚر  Anovaِیشش ثٛ
دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد، ٘شٔبَ ٚ  WBCٔؼٙبداسی سا ثیٗ 
دس ٔمبیؼٝ  ANOVAآصٖٔٛ آٔبسی  (.P;001/0دشفٛسٜ ٘ـبٖ داد )



 28ٍ  ّوکبراى /  پبکساد                                  ٍ شوبرش گلبَل ّبی سفیذ خَى در بیوبراى هشکَک بِ آپبًذیسیت حبد Cارزش تشخیصی پرٍتئیي ٍاکٌشی 

٘ـبٖ داد دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد ٚ دشفٛسٜ  WBCیٗ ٔیبٍ٘
سفبٚر ٔؼٙبداسی ٘ذاسد. دس كٛسسی وٝ دس ثیٕبساٖ ثب  WBCٔیبٍ٘یٗ 

ثب ثیٕبساٖ وٝ آدب٘ذیغ  WBCآدب٘ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ٔیبٍ٘یٗ 
د سفبٚر ٔؼٙبداسی داسد.  دس ثیٕبساٖ ثب  CRPٔیبٍ٘یٗ ٘شٔبَ ثٛ

ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ  24/30mg/dl±41/34آدب٘ذیؼیز حبد 
ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ  mg/dl 15/9 ±65/3 ٘شٔبَ،

26/42± 75/96 mg/dl  د. آصٖٔٛ آٔبسی سفبٚر  Anovaثٛ
دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد، ٘شٔبَ ٚ  CRPٔؼٙبداسی سا ثیٗ 

بٖ داد. آصٖٔٛ آٔبسی   CRPدس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  ANOVAدشفٛسٜ ٘ـ
ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ٚ ٘شٔبَ ثب یىذیٍش ٘ـبٖ داد دس 

سفبٚر ٔؼٙبداسی داسد. دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ ٔیبٍ٘یٗ 
CRP ثیـشش اص آدب٘ذیؼیز حبد ٚ ٘شٔبَ ٔی ( 001/0ثبؿذ;P دس .)

 102%( آدب٘ذیؼیز حبد یب دشفٛسٜ ٚ 4/59ٔٛسد ) 149حبِز وّی 
د.6/40ٔٛسد ) %( اص ثیٕبساٖ 1/35٘فش ) 88 %( آدب٘ذیغ ٘شٔبَ ثٛ

%( ػٌح 9/64٘فش ) 163٘شٔبَ داؿشٙذ ٚ  WBCسحز ٌٔبِؼٝ 
WBC  10000ثیـشش اص Cumm  .د  CRP%( 9/19ثیٕبس ) 50ثٛ

د.  mg/L 10ثیـشش اص  CRP%( 1/80ٔٛسد ) 201٘شٔبَ ٚ دس  ثٛ
WBC  خیق آدب٘ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز %، 12/69خٟز سـ

% ٚ اسصؽ اخجبسی 19/64ز %، اسصؽ اخجبسی ٔثج59ٚیظٌی 
خیق آدب٘ذیؼیز حبد  CRPثبؿذ.  % ٔی27/52ٔٙفی خٟز سـ

%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز 29/35%، ٚیظٌی 6/90داسای حؼبػیز
 ثبؿذ.  % ٔی28% ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی 16/67
 

 بحث
ص یىی اص ؿبیغ  ٞبی  سشیٗ ػُّ خشاحی آدب٘ذیؼیز حبد ٞٛٙ

غ اػز وٝ ٔٛسسبِیشی حذٚد  % داسد ٚ دس كٛسر 3اٚسطا٘
اٛسد دشفٛساػیٖٛ چٙذیٗ  % ٔی6دشفٛساػیٖٛ ثٝ حذٚد  سػذ دس ٔ

ٛ٘یز ثبوششیبَ، ػذؼیغ،  ذ دشیش ذیذ وٙٙذٜ حیبر ٔبٙ٘ ٚهؼیز سٟ
 ٞبی ؿىٕی ٕٔىٗ اػز ایدبد ؿٛد وٝ دس كٛسر ػذْ آثؼٝ

سػذ. ثشای وبٞؾ ٔٛسسبِیشی  دسكذ ٔی 80ٔٛسسبِیشی آٖ ثٝ  ،دسٔبٖ
یه سـخیق ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔذاخّٝ خشاحی هشٚسی اػز. دلز 

خیق ثبِیٙی دس آدب٘یؼیز حبد ثیٗ  دسكذ اػز  92دسكذ سب  76سـ
خیق آدب٘ذیؼیز حبد دس ٔشداٖ 10)  3/9(. ٔیضاٖ اؿشجبٜ دس سـ

 (. 11دسكذ اػز ) 2/23دسكذ ٚ دس ص٘بٖ 

 
یٍٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس  :(3-4جدول )   WBCٔیب٘

 P.value انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 46/13194±43/9777 آپاندیسیت حاد
 
001/0 

 085/10254±03/3597 آپاندیس طبیعی
 34/12670±04/4210 آپاندیسیت پرفوره

 
ی4ٍٗ-4خذَٚ )  CRPو انحراف معیار  (: ٔیب٘

 P.value انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 24/30 ± 41/34 آپاندیسیت حاد
 
001/0 

 15/9 ± 65/3 آپاندیس طبیعی
 75/96±26/42 آپاندیسیت پرفوره

 
 در مقایسه با نتایج پاتولوژی WBC( : حساسیت و ویژگی 5-4جدول )

 WBC آپاندیسیت حاد جمع کل

  مثبت منفی 

 مثبت %(2/63) 103 %(8/36) 60 %(100) 163
 منفی %(3/52) 46 %(7/47) 42 %(100) 88
 جمع کل %(4/59) 149 %(6/40) 102 %(100) 251

 
یظٌی (: 6-4جدول ) طی CRPحؼبػیز ٚٚ  ِٛٛ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٘شبیح دبس

 CRP آپاندیسیت حاد جمع کل

  مثبت منفی 

 مثبت %(2/67) 135 %(8/32) 66 %(100)201
 منفی %(28) 14 %(8/32) 36 %(100) 50
 جمع کل %(4/59) 149 %(6/40) 102 %(100) 251
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ذیؼیز حبد ثٝ ًٛس  خیق آدب٘ بثی دس سـ شٟ ٕیز ٔبسوشٞبی اِ اٞ
مبدیش  ذف سؼییٗ اسصؽٔ   ٞ بٌِؼٝ ثب ذٜ اػز. ایٗٔ  دلیك سٚؿٗ ٘ـ

اٚوٙؾ  َ( ثٝ ٕٞشاٜ CRP) Cدشٚسئیٗ  ْ  ٌّجٛ دب ٞبی ػفیذ خٖٛ ا٘
% اص 7سشیٗ ػّز ؿىٓ حبد خشاحی اػزٚ   آدب٘ذیغ ؿبیغ ٌشفز.

 ٝ ٔشدْ دس ًَٛ ص٘ذٌی خٛد ثٝ ػّز اثشلای ثٝ آدب٘ذیؼیز حبد ث
ٔی احشیبج دیذا ٔی ذوشٛ اٚخش 4وٙٙذ ) آدب٘ یٔضاٖ ثشٚص دس ا (. ثیـششیٗ 

ذوی ٘ؼجز ثٝ ص٘ب ع دس ٔشداٖ ا٘ ٖ دٞٝ دْٚٚ  ػْٛ ص٘ذٌی اػزٚ  ؿیٛ
یض 5ثیـشش اػز ) بٔ٘  ٌبِؼٝ  %( اص ثیٕبساٖ ٔزوش 8/57٘فش ) 145(. دسٔ 

ذیغ دس ٔشداٖ ٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ثب 2/42٘فش ) 106ٚ  د٘ذ. آدب٘ ٛ٘ث ثٛ ٔ )%
 ٜ بٕساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذ یٗ ػٙی ثی یبٍ٘ ذٜ ٌشدیذ ٚٔ  ثیـششیٗ دسكذ ٔـبٞ

ذیغ  ٓ آدب٘ د. 48/26 ±58/10ثب ػلائ  ػبَ ثٛ
ٌبِؼٝ  ی٘ض 26ٚ ٕٞىبساٖ ) Ayrikدسٔ  % افشاد ٔزوش دچبس 55( 

یٗ ػٙی حذٚد  د٘ذٚ  ٔیبٍ٘ ذیؼیز حبد ثٛ د وٝ ثب ٘شبیح  40آدب٘ ػبَ ثٛ
 ٝ ع آدب٘ذیؼیز دس دٞ ٚ  ایٗ وٝ ؿیٛ بٕساٖ بٔ اص ٘ظش خٙغ ثی بٌِؼٝ  ٔ

ی ی داسد. دْٚ ٚ ػْٛ ص٘ذٌیٔ  ا٘ٛ  ثبؿذ، ٕٞخ
طی دس  ِٛٛ بٔ ٘شبیح دبس ٌبِؼٝ   ٔ ذیؼیز حبد 4/59دس % ٔٛسد آدب٘

خیق دادٜ  د )سـ ٝ  .% دشفٛسٜ(1/23% حبدٚ  3/36ؿذٜ ثٛ ٌبِؼ دسٔ 
Kelly ( ٖٕىبسا ذیؼیز حبد 3/57( ٘یض 41ٚٞ  جٔشلا ثٝ آدب٘ بٕساٖ  % اص ثی

بٟ  یٍٗ ػٙی آ٘ طی  7/23ٔشدٚ  ٔیب٘ ِٛٛ د ٚ دس دبس ٔٛسد  461ػبَ ثٛ
ظش 6/69) بٌِؼٝ ٔب اص٘  یٚز ؿذ وٝ ثب ٘شبیح ٔ ذیؼیز س ذ آدب٘ اٞٛ %( ؿ

یٍٗ ػٗٚ  ٘شبیح  ٔی خٙغ ٚ ٔیب٘ ذوشٛ بٕساٖ سحز آدب٘ طی ثی ِٛٛ دبس
ی  ٔ خیق  ٕٞؼٛ اٛسدٚ ثشای سـ بٌِؼٝ اص ٔؼیبس آِ  ٔ ثبؿذ. دس ایٗ

اٛسدٚ دس  ؼیبس آِ یٍٗٔ  یب٘  ٔ ذیغ ًجیؼی ٚ غیشًجیؼی اػشفبدٜ ؿذ. آدب٘
ذیؼیز حبد ثشاثش  ذیغ  35/4 ±22/0ثیٕبساٖ ثب آدب٘ بٕساٖ ثب آدب٘ ٚ دس ثی

خٝ ثٝ ایٗ وٝ  09/4 ±27/0ًجیؼی  د. ثب سٛ اٛسدٚ ثبلای ثٛ شیبص آِ  7أ
ذیؼیز حبد ٚ ٘یبص ثٝ خشاحی ٔی ٞٙذٜ احشٕبَ ثبلای آدب٘ بٖ د ثبؿذ  ٘ـ

بٕساٖ  اٛسدٚ ثی ٌبِؼٝ ٔؼیبس آِ ٝ  4-6ٚ دس ایٗٔ  بٌِؼ دٜ ِزا ٔب دس ایٗ ٔ ثٛ
اٚوٙـی C (CRPَدشٚسئیٗ  ٞبی ػفیذ خٖٛ دس  ( ٚ ؿٕبسؽ ٌّجٛ

ذاصٜ ذیؼیز حبد سا ا٘ ی  ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ آدب٘ ٓ، سب ثیٕبسا٘ ٛدی ٌیشی ٕ٘
 ٚ خیق دادٜ  ؼی داس٘ذ سـ سطا٘ ٔی اٚ ذوشٛ سا وٝ ٘یبص ثٝ خشاحی آدب٘

بٌِؼٝ  ٓ. دسٔ  یٞ ىبٖ وبٞؾ د ٔٙفی سا سب حذ أ ٔی  ذوشٛ ٚ  Kellyآدب٘
د  6/55ثبلای  CRP( ٔیضاٖ 25ٕٞىبساٖ ) ذیؼیز حبد ٕٞشاٜ ثٛ ثب آدب٘

بیز ٘شیدٝ ٛد٘ذ  وٝ دس ٟ٘ سشٚ CRPٌیشی ٕ٘ ٚ  ٘ؼجز ٛ٘ ٝ ثبلا فیُ ث
ذیؼیز حبد ٔی اٛسد آدب٘ فٛػیز ثبلا اص ٔ ذر ثؼششی  ِٙ ثبؿذ وٝ ًَٛٔ 

ذ داؿز. ایٗ یبفشٝ اٞٛ اٛسم ثؼذ اص ػُٕ ثیـششی سا دس دی خ بٞ  ٚ ػ
ظش افضایؾ ػٌح ػشٔی  بٔ اص٘  بٌِؼٝ  شبیح ٔ  ٘ دس ثیٕبساٖ ثب  CRPثب

ی ٜ ٕٞؼٛٔ  ذیؼیز حبد ٚ دشفٛس ٝ  آدب٘ بٌِؼ ٝ ٔب ثبٔ  بٌِؼ ٚ سفبٚر ٔ ثبؿذ 
Kelly  اٛسم ثؼذ اص ذر ثؼششیٚ  ػ ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػی ًَٛٔ 

سٜ ٔی ذیؼز حبد ٚ دشفٛ بٕساٖ ثب آدب٘ ٝ  خشاحی دس ثی ثبؿذ وٝ ٘یبص ث
اٛسم ثؼذ اص  َ ٔذر ثؼششی ٚ ػ ظش ٌشفشٗ ًٛ بٌِؼبر ثیـشش ثب دس٘  ٔ

بر دبساوّیٙیه اص آٖ خّٕٝ افضایؾ سؼذاد ثبؿذ.  ػُٕ ٔی الذأ
َ خیق  ٔی  CRP( ٚ ػٌحWBCٞبی ػفیذ خٖٛ ) ٌّجٛ ذ دس سـ ا٘ٛ س

ذیؼیز حبد وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ ) ٞبی  یبفشٝثش ایٗ اػبع  .(10آدب٘
یٗ  بٖ داد ٔیبٍ٘ بٌِؼٝ ٔب ٘یض ٘ـ ٔWBC  ذیؼیز حبد بٕساٖ ثب آدب٘ دس ثی

َ،  ٔیّی 43/9777±46/13194 ذیغ ٘شٔب بٕساٖ ثب آدب٘ ٚ  دس ثی  ِیشش
بٕساٖ ثب آدب٘ذیؼیز  ٔیّی 03/3597±085/10254 ٜ ِیشش ٚ دس ثی دشفٛس
ی ٔیّی 34/12670 04/4210±  ٔ ٜ  ِیشش بـٞذ ٛٝ٘ وٝ ٔ ثبؿذ. ٕٞبٍ٘
ٗ  ٔی یٍ ٚ  دشفٛسٜ داس٘ذ ٔیب٘ ذیؼیز حبد ی وٝ آدب٘ ؿٛد ثیٕبسا٘

َ ذیغ ًجیؼی افضایؾ  ٌّجٛ بٕساٖ ثب آدب٘ مبیؼٝ ثب ثی  ٔ ٞبی ػفیذ دس
بٙثشایٗد َ ،اؿشٝ اػز. ث بٕسؽ ٌّجٛ ٝ  ؿ ی و ٞبی ػفیذ خٖٛ دس ثیٕبسا٘

اٛسدٚ ذ یه آصٖٔٛ ٔفیذ خٟز  ثبؿذ ٔی ٔی 4-6 ٔؼیبسٞبی آِ ا٘ٛ س
خیق آدب٘ذیؼیز حبد ثبؿذ. دشٚسئیٗ  ػي وجذ دس  CRPسـ وٝ سٛ

ی ػبػز  8ؿٛد غّظز ایٗ ػبُٔ دس  دبػخ ثٝ هبیؼٝ ثبفشی ػبخشٝٔ 
ذر  دغ اص هبیؼٝ ثبفشی افضایؾ ٔی ػبػز  24-48یبثذ ٚ ػذغ دسٔ 

ی ٛ٘ز ٚ یب هبیؼٝ ث ثٝ حذاوثشٔ  بٔ٘ی وٝ ػف ٝ داسد، سػذٚ  سب ص بفشی ادأ
ی بٖٙ ثبلا ثبلیٔ  بٕسی دس  ٕٞچ ٚ٘ذ ثی ٛدٖ س ٔب٘ذ ٚ دغ اص فشٚوؾ ٕ٘

ذر وٛسبٞی غّظز ػشٔی   ٔ ٞبی  یبثذ. یبفشٝ وبٞؾ ٔی CRPًی
یٍٗ ػٌح ػشٔی  یب٘ ٖ دادٔ  ب بٌِؼٝ ٔب دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٘ـ ٔ

CRP  بٕساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دس  mg/dl 24/30±41/34دس ثی
بَٔ،ثیٕبساٖ  ذیغ ٘ش بٕساٖ ثب  mg/dl 15/9±65/3 ثب آدب٘ ٚ دس ثی

ذیؼیز دشفٛسٜ  د. ػٌح ػشٔی  mg/dl 75/96±26/42آدب٘ دس  CRPثٛ
مبیؼٝ ثب  ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ثٝ ًٛس چـٍٕیشی دسٔ  ثیٕبساٖ ثب آدب٘

بَٔ افضایؾ داؿشٝ اػز ) ش بثشایPٗ<05/0ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ٘  ثب  ،(. ثٙ
ظش ٌشفشٗ ٘شبی َ  حدس٘  بٔ ش ذیؼیز حبد ٚ٘  خیق آدب٘ طی دس سـ ِٛٛ دبس

ظش ٌشفشٗ ػٌح ػشٔی دشٚسیئٗ   ٘ بٔ CRPٚ ثب دس بٌِؼٝ  ، وٝ دس ٔ
CRP  یٚظٌی 6/90حؼبػیز % ٚ اسصؽ اخجبسی ٔثجز %29/35 ٚ 

خیق آدب٘ذیؼیز حبد، داؿز16/67 ذاصٜ، % سا خٟز سـ ٌیشی  ا٘
ٔی غیش هشٚسی CRPػٌح ػشٔی  ذوشٛ ؾ آدب٘ ٚ  ،ثشای وبٞ ٔفیذ 

بٕد ٔیلبث بٌِؼٝ ُ اػش  ٔ ( دس 16ٚ ٕٞىبساٖ ) Asfarوٝ  ای ثبؿذ. دس
یٛز ثب ٞذف ثشسػی سبثیش  ٔی  CRPو ذوشٛ ٔٙفی آدب٘ اٛسد  دس وبٞؾ ٔ

دبْ داد٘ذ،  یٔضاٖ  78ا٘ بٌِؼٝ ؿذ٘ذ،  اٚسدٔ  ٝ  CRPثیٕبس  ی و دس ثیٕبسا٘
ذیؼیز حبد  ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ وٝ آدب٘ ذیؼیز حبد داؿشٙ آدب٘

ذ ثبلاسش ث ػشْ ثٝ سشسیت  CRPٛد. حؼبػیز ٚ اخشلبكیز ٘ذاؿشٙ
بٔ ٕٞؼٛ ٔی%6/86ٚ  6/93 ٌبِؼٝ  شبیحٔ   ٘ د وٝ ثب  سبییذثبؿذٚ   % ثٛ

یضاٖ  ٔی  CRPوٙٙذٜٔ  ذوشٛ ذیؼیز حبدٚ  وبٞؾ آدب٘ خٟز سؼییٗ آدب٘
بٔ  غیش هشٚسی ٔی بٌِؼٝ   ٔ ٔٙفی  CRPثبؿذ. دس ثب اسصؽ اخجبسی 

ٌّت ٔی28 ٞٙذٜ ایٗٔ  بٖ د ذاصٜثبؿذ وٝ ثب  % ٘ـ شٕش  CRPٌیشی  ا٘ و
ٌبِؼٝ خیق آدب٘ذیؼیز حبد، ثٝ ًٛس ٘شٔبَ اػز. دسٔ  ای  احشٕبَ سـ

ػي  دس  2006( دس ػبَ 29ٚ ٕٞىبساٖ ) Sarmast Shoshtariوٝ سٛ
ٍبٜ خٙذی ٚ  ٌّؼشبٖ دا٘ـ بْٔ خٕیٙی س كٛسر  ثیٕبسػشبٖ ا ؿبدٛ

ٖ )ٔٛسد آدب٘ذیؼیز حبد  9ثیٕبس فمي دس  98 اص ٌشفز، یٔضا ٝ ثٝ  خ ثب سٛ
CRP َٔب ظش (٘ش بٔ اص٘  بٌِؼٝ  شبیح ٔ  ٘ د وٝ ثب خیق دادٜ ؿذٜ ثٛ  سـ
خیق  اسصؽ ٔی  CRPسـ ذوشٛ ؾ آدب٘ ذیؼیز حبد ٚ وبٞ دس آدب٘

ذاصٜ غیشهشٚسی ٕٞؼٛ ٔی بٌ ثب ا٘ وٕشش  CRPٌیشی ثبؿذ. دسكذ خ
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بٌِؼٝ خٛد دس  2004( دس ػبَ 28) ٚ ٕٞىبساٖ Khan. ٛدؿ ٔی دس ٔ
بٚ ٔمبدیش ٘مٌٝ ثشؽ  ٝ  Rocسا ثب ٔٙحٙی  CRPیـٚ ٛد٘ذ و ثشسػی ٕ٘

ی 5/9اص  CRPسیشش غّظز  ْ  ٔیّی 17ٌشْ اص سٚص دْٚ ثٝ ثیؾ اص  ٔیّ ٌش
یٔضاٖ  ،دس سٚص ػْٛ افضایؾ داؿز بٌِؼٝ خٛد  بٔ دس ٔ ش چٝ   CRPاٌ

ٛدیٓ ٚ ٔیضاٖ بٞی   CRPثیٕبساٖ سا دس صٔبٖ ٔشاخؼٝ ثشسػی ٕ٘ دس سٚص
ذاصٜ كیٝ ٔی دْٚ ٚ ػْٛ ا٘ ذٜ اػز، سٛ ٝ  ٌیشی ٘ـ ی و بٕسا٘ ؿٛد دس ثی

ذٔـىٛن ثٝ آدب٘ذیؼیز  ثٝ ٔذر ػٝ سٚص  CRPػٌح  ٞؼشٙ
ذاصٜ ٔی  CRPٌیشی ؿٛد ٚ دسكٛسر افضایؾ ػٌح  ا٘ ذوشٛ آدب٘

بثش یٌشد. ثٙ بٔ اص ایٗ ٘ظش وٝ  ایٗ كٛسر  بٌِؼٝ  ٔCRP  شٔش اٖٛ دبسا ثٝ ػٙ
بٕد اػز ثب  ذیؼیز حبد لبثُ اػش خق آدب٘ ٟٔٓ ٚ ٔـخق خٟز سـ

بٌِؼٝ  ٔKhan وٝ ٚ ٕٞىبسا ٖCRP  خٟز ٓ شش ٟٔ سا یه دبسأ
ی ٛد٘ذ، ٕٞؼٛٔ  ذیؼیز حبد ٔؼشفی ٕ٘ خحیق آدب٘ ثبؿذ. ثب ثجز  سـ

َ طی  ؿٕبسؽ ٌّجٛ ِٛٛ خیق دبس ٞبی ػفیذ دس ثیٕبساٖ ثب سـ
بٖ داد،  ذیؼیز حبد ٘شبیح ثشسػی ؿذٜ ٘ـ ثب حؼبػیز  WBCآدب٘

ٔٙفی 12/69 ٚ  اسصؽ اخجبسی  خیق %27/52 % لبدس ثٝ سـ
ذیؼیز حبد ٚ غیش ٝ  .ثبؿذ حبد ٔی آدب٘ یٙىی دس ٔمبیؼ اٚحذ دبساوّی ایٗ 

ذیؼیز حبد ٚ غیش CRPثب  خیق آدب٘ حبد داسای اسصؽ  وٝ دس سـ
خیلی وٕششی  % ٔی6/90%ٚ  حؼبػیز 28اخجبسی  ثبؿذ، اسصؽ سـ

ذی خیق داسدٚ  احشٕبَ ایٗ وٝ آدب٘ بَٔ سـ ؼیز حبد ثٝ ًٛس اؿشجبٜ ٘ش
َ جّٛ بٙد ثٝ ؿٕبسؽ ٌ ی دادٜ ؿٛد ثب اػش  ٔ  ثبؿذ. ٞبی ػفیذ ثیـشش

Stefanutti ( ٖیض اسصؽ 27ٚ ٕٞىبسا  ٘ )WBC  خیق دس سـ
ذیؼیز حبد دس ثچٝ اٖٛٞب سا ثؼیبس وٓ  آدب٘ ٛد٘ذ ٚ  ػٙ ىٝ ًشص ٕ٘ ثب ایٙ

اٖٛ یه آصٔبیؾ وٕهفىش  خیق آدب٘ذیؼ وٝ ثٝ ػٙ یز وٙٙذٜ ثٝ سـ
ظش وشد، ٕٞؼٛ ٔی حبد دس ثچٝ ٚ  Buyukbese ثبؿذ.  ٞب ثبیذ كشف٘ 
بٖ داد٘ذ وٝ 2016( دس ػبَ 30ٕٞىبساٖ ) ثب  CRPػٌح  ٘ـ
ذیؼیز 3/71% ٚ اخشلبكیز 7/98حؼبػیز  خیق آدب٘ % دس سـ

د حبد دس وٛدوبٖ وٕه ٚ  وٙٙذٜ ثٛ خٝ ثٝ حؼبػیز  ٚ ثب سٛ
بٌِؼٝ ٔب CRPاخشلبكیز ػٌح  اٖٛ ، دسٔ  ٝ اص ایٗ ؿبخق ٔی س ث

خیق  فیذ خٟز سـ  ٔ بٔسوش اٖٛ یه  ذیؼیز حبد دس ػٙ آدب٘
ٔی ذوشٛ ؾ آدب٘ هشٚسی  ٞبی غیش ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدوبٖ خٟز وبٞ

ٛد  . اػشفبدٜ ٕ٘
 

 گیری ًتیجِ
بَٕ داسدثب  اٚلؼیز وٝ احش خٝ ثٝ ایٗ  ٝ  ثیٕبسی سٛ ٞبی صیبدی و

ذیؼیز حبد ایدبد ٔی ٘ٙذ آدب٘ بٕ ٝ وٙٙذ ثٝ ًٛس اؿشجبٜ  ػلایٕی ٞ ٔٙدش ث

ذاصٜ بثش ایٗ ثب ا٘ ٛ٘ذ ثٙ ٔی ؿ ذوشٛ َ CRPٌیشی  آدب٘ ٞبی  ٚ ؿٕبسؽ ٌّجٛ
ی ٔی ٝ ثبِیٙ ٔٙفی وبػز ػفیذ خٖٛ دس وٙبس ٔؼبیٙ ٔی  اٖٛ اص آدب٘ذوشٛ   .س

 
ی  قذرداً
یّٝ حششْ وٝ دس اص و  ٔ بٕساٖ ٛد٘ذٚ  اص ی ثی بٌِؼٝ ؿشوز ٕ٘  ٔ  ایٗ

ُ دشسلاؽ  بٍٜآدشػٙ بٔیـ ی  بٞی ص یٕٙ ْ خ بٔ ٖ ا بٕسػشب یٝٔ (سٜ)ثی ٝ دس  اسٚ و
بٔیؾ دبْ آص طیهٚ  ا٘ ِٛٚ ٘ٝ بٞی ػش بٕ یٕ ٛد٘ذ ك ٕىبسی ٕ٘ طیٞ  ِٛٛ  دبس

ی یٔ  ىشٚ  لذسدا٘ مبِٝ سـ  ٔ ٝ ٔؼشخشج اص دبیبٖ ٌشدد. ایٗ  ی سخللی بٔ٘
ه فشصاٝ٘ ٜ  ػیبٔ بٕس  ثبؿذ. ٔی 96-09 -32 -3060 ی ب٘ٝٔ دبیبٖثـ

 
 هلاحظبت اخلاقی

لاػبر ثیٕبس ثی بْٕ اً ٚ  اص سٕبْ  س اٚسد ؿذ ٖ اػٓ  ثیٕبسا
ٌبِؼٝ اخز ؿذ. سهبیز بـسوز دسٔ  اخشای ًشح  ٘بٔٝ وشجی ثشای ٔ

ذاؿز. ثب ایٗ ٚخٛد سهبیز  ٘ ىُ اخلالی وشجی اص   ٘بٔٝ فٛق ٔـ
 َ ذ. دس ًٛ ب٘ٔ بْ٘ ٚ ٔـخلبر ثیٕبساٖ ٔحفٍٛ  ثیٕبساٖ ٌشفشٝ ؿذ. 

 اخلالی سػبیز ٌشدیذ٘ذ. ٌبٝ٘ 26اخشای ًشح، وذٞبی 

ٌبِؼٝ دس وٕیشٝ  ٔ سٚىُ ایٗ ْ ی  دش ٍبٜ ػّٛ اخلاق دس دظٚٞؾ دا٘ـ
، اػشبٖ آرسثبیدبٖ غشیی ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغ  دضؿىی اسٚٔیٝ

251.IR.umsu. rec.1396 .سبییذ سػیذٜ اػز ٝ  ث
 

 هٌببع هبلی
ذاسد. بِٔی٘   ٔٙبثغ 

 
 هٌبفع هتقببل

مبِٝ اظٟبس   ٔ یٛؼٙذٌبٖ ایٗ ی اص سبیِف یب  ٔی٘ ٙبفغ ٔشمبثّ داس٘ذ وٝٔ 
ذاسد. مبِٝ ٚخٛد٘   ٔ شـبس ایٗ  ا٘

 
 هشبرکت هَلفبى

ٌبِؼٝ سا  ٕىبساٖ ًشاحی، اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیحٔ   ٞ ؽ ح، ْ ٖٚ 
ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٚ  ثٝ ػٟذٜ داؿشٝ، ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ ذٜ  ا٘ٛ بیی آٖ سا خ ی ٟ٘

ذ سبییذ وشدٜ  .ا٘
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Abstract 
Background: Delivery is an experience with full of stress, with pain, fatigue and fear. The fear of labor pain 

causes their tendency to cesarean section. It is believed that labor pain is the most painful pain experienced by human 

beings. This pain occurs at different stages of delivery. Labor duration is a factor affecting pregnancy outcomes and 

contributing to damages inflicted on mothers and their fetus. Present study was performed with aim of comparing 

effects of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) with those of pharmaceutical hyoscine – promethazine 

compound on duration of the first phase of labor in 2015.  

Methods: This research was done by clinical ergometric method on 84 eligible pregnant women (42 in TENS 

group; 42 in hyoscine – promethazine group) referring to the Martyr Chamran Hospital of Kangavar division. At the 

onset of active phase, medication group were injected once with 20 mg of hyoscine and 25 mg of promethazine 

intramuscularly simultaneously. For non – medication group, TENS device was employed, with a pair of upper 

electrodes being placed between L1-T10 and a pair of lower ones being placed between S2-S4 on both sides of 

spinal column. Two groups were tested for duration of the first phase of labor. 

Results: Variables of age, body mass index(BMI), pregnancy age, dilatation of the second phase of labor and 

infant weight were tasted in both groups showing no significant differences in this regard (p>0.05). In the first phase 

of labor, no statistically significant difference was observed between 2 groups in terms of the means of contraction 

number means (p=0.23). But during of the first phase of labor exhibited some significant difference between 2 

groups (p=0.002); in TENS group, mean duration of the first phase was shorter than hyoscine-promethazine group. 

Conclusion: compared to pharmaceutical hyoscine-promethazine compound, TENS further shortened duration 

of the first phase of labor; therefore, it is recommended that TENS be used to shorten labor duration. 
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 چکیدٌ
ي ٚ تشع ٔي سمیىٍ: ٌشدد. اػتمبد  ٞب ثٝ ػضاسيٗ ٔي ثبؿذ. تشػيذٖ افشاد اص دسد صايٕبٖ ػجت تٕبيُ آٖ صايٕبٖ يه تدشثٝ پش اص اػتشع ٚ ٕٞشاٜ ثب دسد، خؼتٍ

ش تدشثٝ ٔي ثش ايٗ اػت وٝ دسد صايٕبٖ دسد٘بن ٔٙـأ ٔ تشيٗ دسدی اػت وٝ ثـ في  ف صايٕبٖ اص ٘مبط ٔختّ يٙٗ  يوٙذ. ايٗ دسد دس عَٛ ٔشاحُ ٔختّ يٌشد. ٕٞچ
ُ ٔؤثش ثش ٘تبيح حبٍّٔي ٚ  أٛ )تحشيه اِىتشيىي  TENS اثشاٚسدٜ ثش ٔبدس ٚ خٙيٗ اػت. ٔغبِؼٝ حبضش ثبٞذف ٔمبيؼٝ  ٞبی آػيتعَٛ ٔذت صايٕبٖ اص ػ

يٞٛػيٗػصت اص ساٜ پٛػت(  يٚي  َپشٚٔتبصيٗ ثش  –ثب تشويت داس دبْ ٌشفت. 1395صايٕبٖ دس ػبَ  عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ  ا٘
غ( ٚ  تصبدفي دس دٚ ٌشٜٚ عٛس  ثٝوٝ  ٜ٘فش 42دٚ ػٛ وٛس اػت وٝ دس دٚ ٌشٜٚ ثبِيٙي  وبس آصٔبيي يه ٔغبِؼٝ پظٚٞؾايٗ  کار: ريش -يٞٛػيٗ) ٌشٜٚ)تٙ

 ) ذپشٚٔتبصيٗ دبْ  لشاس ٌشفتٙ يٞٛػيٗ ٚ  ئّي 20. دس ؿشٚع فبص فؼبَ دس ٌشٜٚ داسٚ ؿذا٘ ي 25ٌشْ  أْٛ ػضلا٘ي   صٛست يه  ٌشْ پشٚٔتبصيٗ ثٝ ٔيّ ثبس تضسيك ت
يٛض ؿذ. دس ٌشٜٚ  غتد ىتشٚد  تٙ ي ثيٗ  L1-T10 ٞبی ثٝ تشتيجي وٝ اِىتشٚدٞبی ثبلايي ثيٗ ٟٔشٜاػتفبدٜ ؿذ: اص دػتٍبٜ تٙغ ثب دٚ خفت اِ ٚ اِىتشٚدٞبی پبييٙ

تي   آصٖٔٛثشای اسصيبثي ٘تبيح تحميك اص لشاس ٌشفت.  ٔغبِؼٝ ٔٛسددس دٚ ٌشٜٚ  . عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚٙذلشاس ٌشفت ٞب ٟٔشٜدس دٚ عشف ػتٖٛ   S2-S4ٞبی ٟٔشٜ
شْ افضاس   اػتفبدٜ ؿذ. spssتؼت ثب اػتفبدٜ اص٘ 

بٖ داد وٝ بت٘ َا: یافتٍ صاديح ٘ـ دٜ ثذ٘ي، ػٗ ثبسداسی، ديلاتبػيٖٛ دس صٔبٖ پزيشؽ، عَٛ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ٚ ٚصٖ ٛ٘ ٗ، ؿبخص تٛ ثيٗ دٚ  تٔغيشٞبی ػ
ذ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي َ صايٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش آٔبسی تفبٚت  (.P<05/0) داسی ٘ذاؿتٙ مجبضبت دس ٔشحّٝ اٚ يٍٗ عَٛ ا٘ ٘ذاؿت  داس ٔؼٙيئب٘

(86/0;P.)  مجبضبت دس دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش آٔبسی تفبٚت يٍٗ تؼذاد ا٘ َ صايٕبٖ دس دP;23/0٘ذاؿت ) داس ٔؼٙئيب٘ داسی داؿت  ٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙي(. عَٛ ٔشحّٝ اٚ
ػت  ذٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد تحشيه اِىتشيىي پٛ ؼجت ثٝ ٌشٚٞي وٝ ٞيٛػيٗ لشاس ٌشفتٙ تٕشی٘  َ صايٕبٖ و ٍيٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ ذپشٚٔتبصيٗ  -ٔيب٘ ذٌشفتٙ  ، داؿتٙ

(002/0;P .) 
ـبٖ داد وٝ يبفتٝ گیزی: وتیجٍ يٞٛػيٗتٙغ  ٞبی ايٗ ٔغبِؼٝ٘  تـشی  -دس ٔمبيؼٝ ثب تشويت داسٚيي  َ ٔٛخت وبٞؾپشٚٔتبصيٗ ثٝ ٔيضاٖ ثي  عَٛ ٔشحّٝ اٚ

تٛبٜ ؿذٖ ٔذت ِيجش تٛصيٝ  دس خٟت. ِزا اػتفبدٜ اص آٖ ؿٛد ٔيصايٕبٖ   .ؿٛد ٔيو
 

َ صايٕبٖ َا: کلید ياژٌ ، ٔشحّٝ اٚ يٞٛػيٗ، پشٚٔتبصيٗ  تٙغ، 
 

 :ٝ بد ثٝ ايٗ ٔمبِ ػيٗ٘حٜٛ اػتٙ ىتشيىي پٛػت ثب تشويت داسٚيي ٞيٛ ْ، فٛلادی ا. ٔمبيؼٝ تبثيش تحشيه اِ ، ٘بٞيذی ف، ٘صيشی  ٖ.  -پبيٙذْٜ  َ صايٕب تٔبصيٗ ثش عَٛ ٔشحّٝ اٚ ٔدّٝ پشٚ
ذاؿتي ٍبٜ ػّْٛ پضؿىيٚ  خذٔبت ثٟ   30-25(:4)41؛ 1398دسٔب٘ي تجشيض.  -پضؿىي دا٘ـ

 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػت.  حك تأيِف ثشایٔ 
ذاؿتي ـ دسٔب٘ي تجشيض تحت ٔدٛص وشييتٛ  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىيٚ  خذٔبت ثٟ ػظ دا٘ـ مبِٝ ثب دػتشػي آصاد تٛ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبٔٙضايٗٔ 

ب دس صٛ تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  ستي ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اصّي ثٝ ٘حٛ ٔمتضي اػتٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ
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 مقدمٍ 
ٖ ػشٚيىغ يىي اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ   وٙٙذٜ  ٔـخصديلاتبػيٛ

 ٖ َ ِيجش اػت. تغييشات ٘بٔٙبػت ديلاتبػيٛ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
يٚىغ يىي اص دلايُ عٛلا٘ي ؿذٖ ِيجش اػت  عٛس  ثٝ (.1) ػش

دٜ ٚ ايٗ دسصذ دس  3-8ٔتٛػظ ؿيٛع صايٕبٖ عٛلا٘ي  دسصذ ثٛ
 دسد (.2) اػت چٙذصايبٖاص  تش ؿبيغثشاثش  3ٔيبٖ ٘خؼت صايبٖ 

ذ ٔيؿذيذ صايٕبٖ ٚ اضغشاة دس ٔشحّٝ فؼبَ صايٕب٘ي  ا٘ٛ ثبػث  ت
افضايؾ ػغح وبتىَٛ آٔيٗ ٚ وٛستيضَٚ ؿذٜ ٚ ٔتؼبلت آٖ، لذست 

مجبضي سحٓ  مجبض يبفتٝ  وبٞؾا٘  ٟ٘بيت دسبت ٘بٕٞبًٞٙ ؿٛد ٚ ٚ ا٘
خٛ٘شيضی ٚ ػفٛ٘ت ثب ِيجش  (.3) ؿٛدٔٛخت عٛلا٘ي ؿذٖ صايٕبٖ 

عٛلا٘ي استجبط داس٘ذ ٚ اص ػّّي ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٔٛسثيذيتي ٚ ٔٛستبِيتي 
ي  ٛ٘ذ ٔئبدس ٚ خٙيٗ ٔٙتٟ خٟت  خغش ثي. اتخبر يه سٚؽ ؿ

ذ ٔيتؼشيغ ِيجش،  ا٘ٛ ٔٛستبِيتي ٚ ٔٛسثيذيتي ٔبدس ٚ خٙيٗ سا وبٞؾ  ت
اُٛٔ ٔؤثش ثش ٘تبيح حبٍّٔي ٚ  (.1) دٞذ عَٛ ٔذت صايٕبٖ اص ػ

ثب عٛلا٘ي  وٝ  عٛسی  ثٝٚاسدٜ ثش ٔبدس ٚ خٙيٗ اػت.  ٞبی آػيت
ٛ٘ت، صذٔبت خؼٕي حذ اص  ثيؾؿذٖ  ػصجي  -صايٕبٖ احتٕبَ ػف

دس ٔؼشض  ٚ ٔبدس ٘يض يبفتٝ  افضايؾٚ ٔشي دس خٙيٗ ٚ ٘ٛصاد 
خٛ٘شيضی ٚ ػفٛ٘ت ثؼذ اص صايٕبٖ ٚ آؿفتٍي حبصُ اص اضغشاة، 

 Abasi(. ثش عجك ٔغبِؼٝ 4) ٌيشد ٔيٚ خؼتٍي لشاس  ٛاثيخ ثي
ِٛذ سا ثٝ  ٔيش ٚ  ٔشيصايٕبٖ عٛلا٘ي ٔيضاٖ  ي ت اِٛ دسصذ  5/3ح

ٔبدساٖ دس  ٔيش ٚ  ٔشيدسصذ  8ػّت  تٟٙبيي ثٝافضايؾ دادٜ اػت ٚ 
ػؼٝ  حبَ دسوـٛسٞبی  ىيُ  تٛ . اص عشفي، ٔذت (5) دٞذ ٔيسا تـ

عٛلا٘ي صايٕبٖ ٚ ؿذت دسد آٖ، اص دلايُ اصّي تشع ٔبدساٖ اص 
دبْ ػُٕ  ٞب آٖ سٚ آٚسدٖصايٕبٖ ٚ  (. ػضاسيٗ 6) ػضاسيٗ اػتثٝ ا٘

ا٘ذ ٔيدس ٔمبيؼٝ ثب صايٕبٖ ٚاطيٙبَ  ػجت افضايؾ خغش ػفٛ٘ت  تٛ
ٛ٘شيضی، ػفٛ٘ت دػتٍبٜ ادساسی ٚ تشٚٔج ِي دس ٔبدس صخٓ، خ ٛآٔجٛ

اٛسضي سا 7) ؿٛد (. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ عٛلا٘ي ؿذٖ ٔشاحُ صايٕبٖ ػ
صاد ثٝ ٕٞشاٜ داسد اص  لجُ دخبِت فؼبَ  ٞب ٔذتثشای ٔبدس، خٙيٗ ٚ ٛ٘

اٛس ٚ تؼشيغ صايٕبٖ  دس أش صايٕبٖ خٟت پيـٍيشی اص صايٕبٖ دؿ
طيىي (. 8) اػت ؿذٜ  ٔغشح پشٚٔتبصيٗ، خصٛصيبت فبسٔبوِٛٛ
ٖ ػيؼتٓ ػصجي ٔشوضی ٘يض  آ٘تي اثشاتچٖٛ  وِٛيٙشطيه ٚ دپشػيٛ

اٛ٘بيي صٖ دس تحُٕ دسد صايٕبٖ تدٛيض  داسد، ِزا خٟت افضايؾ ت
ثش لذست ا٘مجبضي ػضلات ايٗ داسٚ . ثب تٛخٝ ثٝ تأثيشی وٝ ؿٛد ٔي

ٚ تشع صائٛ داسد، ثٝ ٘ظش صبف سحٓ ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞؾ اضغشاة 
ٞيٛػيٗ (. 7) ٔؤثش ثبؿذ ٕبٖوٝ وبسثشد آٖ ثش عَٛ ٔذت صاي سػذ ٔي

تيُ ثشٚٔبيذ يه آ٘تبٌٛ٘يؼت ٔٛػىبسيٙي اػت وٝ ثٝ اٖٛ اص  اٖ ثٛ ػٙ
وٙذ. خـىي دٞبٖ، ٌشٌشفتٍي صٛست،  ثيٗ ثش٘ذٜ اػپبػٓ ػُٕ ٔي

س، اختيبسی اضغشاسی، احتجبع ادساس  ثي خـىي پٛػت، تشع اص ٛ٘
(. دس ٔٛاسد اختلالات تٛلف 9ثبؿذ ) ٚ يجٛػت اص ػٛاسض آٖ ٔي

ٖيب  عٛس ٔؤثشی ػجت تؼشيغ   ٞيٛػيٗ ثٝ ،عَٛ وـيذٖ ديلاتبػيٛ
غ دس وبٞؾ دسد صايٕبٖ (. 10) ؿٛد ِيجش ٔي تبسيخچٝ اػتفبدٜ اص تٙ

اٚخش دٞٝ  ٔغبِؼٝ وٝ  19ٌشدد. ٔحمميٗ ثب تحّيُ  ثشٔي 1970ثٝ ا

غ سا دس وبٞؾ دسد صايٕبٖ دس  صٖ ثبسداس  1671تأثيش اػتفبدٜ اص تٙ
د٘ذ ٔتٛخٝ ؿ ذ٘ذ اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ وٝ ثب وٕه ثشسػي وشدٜ ثٛ

ىتشيىي پٛػت صٛست ٔي ٌيشد ػلاٜٚ ثش وبٞؾ دسد  تحشيه اِ
دٞذ ٚ اػتفبدٜ اص ايٗ  صايٕبٖ، عَٛ ٔذت صايٕبٖ سا ٘يض وبٞؾ ٔي

ٜ ٞيچ (. 11ٌٛ٘ٝ خغشی سا ثشای ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس پي ٘ذاسد ) ؿيٛ
دبْ ايٗ پظٚٞؾ ٔمبيؼٝ اثش  ثب تشويت داسٚيي  TENSٞذف اص ا٘

 پشٚٔتبصيٗ ثش عَٛ ٔذت ٔشحّٝ فؼبَ صايٕبٖ اػت. -ٞيٛػيٗ
 

  کار ريش
ٔمبيؼٝ  ٔٙظٛس  ثٝوٝ  اػتثبِيٙي  وبس آصٔبييايٗ پظٚٞؾ يه 

يٚي ٞيٛػيٗ TENSاثش  پشٚٔتبصيٗ ثش عَٛ ٔذت  -ثب تشويت داس
َ صايٕبٖ چٕشاٖ ؿٟشػتبٖ وٍٙبٚس دس  دس ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ ٔشحّٝ اٚ

دبْ ؿذ. ٔغبِؼٝ حبضش ثب وؼت ٔدٛص اص ٔؼبٚ٘ت  1395ػبَ  ا٘
وٕيتٝ اخلاق  تأييذآٔٛصؿي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي ٚ 

ـٍبٜ ثب ؿٕبسٜ  وبس وذ ثجت ٚ  Ir.sbmu.phnm.1394.43ايٗ دا٘
  سضبيتٚ اخز  Irct201604144317n10 ثبِيٙي ثٝ ؿٕبسٜ آصٔبيي

ٛٝ٘ ٘بٔۀ دبْ ٌشديذ. حدٓ ٕ٘ عجك فشَٔٛ  وتجي اص ثيٕبساٖ ا٘
2     

 

    
 

  
افشاد ٚاخذ ٘فش ٔحبػجٝ ٌشديذ.  42دس ٞش ٌشٜٚ ٔؼبدَ  

ؿشايظ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تصبدفي اػذاد فشد ثٝ ٌشٜٚ داسٚ ٚ 
اٚسد ؿذ٘ذ ٔؼيبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  .اػذاد صٚج ثٝ ٌشٜٚ تٙغ 

د ي :ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثٛ َ يب دْٚ، داؿتٗ ػٗ ٘ظاد ايشا٘ ، صايٕبٖ اٚ
بيؾ ػش خٙيٗ، ؿشٚع  18-35 ػبَ، حبٍّٔي تشْ، ته لّٛ ٚ ٕ٘

مجبضبت  ٖ دس ثذٚ ٚسٚد  ،خٛدی خٛدثٝا٘  4-3ٔؼبيٙۀ ديلاتبػيٛ
دٓ اثتذايي،ٔتش ػب٘تي ػذْ ٔصشف  ، داؿتٗ تحصيلات حذالُ پٙ

 6ػبػت لجُ ٚ حيٗ ٔغبِؼٝ، ٌزؿت وٕتش اص 3داسٚٞبی ضذ دسد 
دٖ ٞب پشدٌٜي ػبػت اص پبس غ، ٔجتلا ٘جٛ ، ٘ذاؿتٗ تدشثٝ اػتفبدٜ اص تٙ

اٛد ٔخذس، ثٝ ثيٕبسی صشع، ٘ذاؿتٗ ضبيؼبت پٛػتي  ػذْ اػتيبد ثٝ ٔ
يب اػىبس خشاحي دس ٔحُ ٘صت اِىتشٚدٞب. ٔؼيبسٞبی خشٚج اص 

د: دبْ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثٛ لجُ اص تىٕيُ  يػضاسيٗ اٚسطا٘ؼ ا٘
اٛسض صايٕب٘ي  اٚطيٙبَ دس عي ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، ثشٚص ػ ذ خٛ٘شيضی  ٔبٙ٘

ٝ تحميك، ٚخٛد صخٓ يب اِتٟبة دس  تحميك، ػذْ تٕبيُ ثيٕبس ثٝ ادأ
ىتشٚدٞب. ْ فش ؿشوت وٙٙذٌبٖٕٞچٙيٗ ثٝ  ٔحُ ٘صت اِ

ٛ٘ذ.اٚسد ضبيت سؿذ وٝ ثب ادٜ دق لاـخا ٝ٘بٔ سضبيت دس  تحميك ؿ
ٚ ٔتش( دس ٌشٜٚ داس ػب٘تي 4ؿشٚع فبص فؼبَ صايٕب٘ي )ديلاتبػيٖٛ 

شاٖ ؿيٕي( ٚ  ٔيّي20 ٌشْ ٞيٛػيٗ )ػبخت ؿشوت داسٚػبصی تٟ
شاٖ ؿيٕي(  ٔيّي 25 ٌشْ پشٚٔتبصيٗ )ػبخت ؿشوت داسٚػبصی تٟ
أْ ػضلا٘ي تدٛيض ؿذ. دس ٌشٜٚ   صٛست يه  ثٝ ثبس تضسيك تٛ

TENS َغ ٔذ ثب دٚ خفت  MAXTENS2000 اص دػتٍبٜ تٙ
ىتشٚد اػتفبدٜ ؿذ ثٝ تشتيجي وٝ اِىتشٚدٞبی ثبلايي ثيٗ ٟٔشٜ  ٞبی اِ

L1-T10 ٚ ٜٞبی اِىتشٚدٞبی پبييٙي ثيٗ ٟٔش S2-S4  ّٝ7وٝ ثٝ فبص 
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ٞب لشاس ٌشفتٙذ. دػتٍبٜ ثب خشيبٖ  ٔتش دس دٚ عشف ػتٖٛ ٟٔشٜ ػب٘تي
ْ، فشوب٘غ  ثٚب٘يٝ  250ٔٛج   ٞشتض دس دليمٝ ٚ عَٛ 100ٔذاٚ ٔيىش

دليمٝ خبٔٛؽ ؿذ  20دليمٝ سٚؿٗ ٚ  20عٛس ٔتٙبٚة   ظيٓ ٚ ثٝتٙ
ٖ  اتٕبْٚ تب صٔبٖ   ٔتش تب ػب٘تي 10ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ )ديلاتبػيٛ

ٝ داؿتخشٚج خٙيٗ . تٕبْ افشاد دٚ ٌشٜٚ تٛػظ خٛد (15) ( ادأ
اٚطيٙبَ لشاس ٌشفتٙذ وّيٝ ص٘بٖ ثبسداس دس  .پظٚٞـٍش تحت ٔؼبيٙٝ 

ٞب، تحت ػُٕ پبسٌي  خٛد پشدٜ  ثٝ صٛست ػذْ پبسٌي خٛد
ٖ  ٔصٙٛػي پشدٜ ٔتش لشاس ٌشفتٙذ ٚ  ػب٘تي 4ٞبی خٙيٙي دس ديلاتبػيٛ

خٛيبٖ دس ٞش حبِتي وٝ دس  اص ايٗ ٘ظش ثبٞٓ يىؼبٖ ؿذ٘ذ ٚ ٘يض ٔذد
ٖ خٟت  ػيٛٙ د٘ذ، لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص دادٖ ػٙتٛ عَٛ ِيجش ساحت ثٛ

َ )اص ِ تؼشيغ صايٕبٖ خٛدداسی ؿذ. حظٝ عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ
 ٖ ( ٚ ٔشحّٝ دْٚ )اص ديلاتبػيٖٛ ٔتش ػب٘تي10پزيشؽ تب ديلاتبػيٛ

تب خشٚج خٙيٗ( ثب اػتفبدٜ اص ػبػت ثب٘يٝ ؿٕبس دس ٞش  ٔتش ػب٘تي10
ٔبدس خٟت ا٘دبْ  دٚ ٌشٜٚ ثجت ؿذ. ثب ؿشٚع ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ،

صايٕبٖ ثٝ اتبق صايٕبٖ ٔٙتمُ ؿذ ٚ عَٛ ٔذت ايٗ ٔشحّٝ تٛػظ 
ذاصٜـٍش پظٚٞ اٛسض  ٚ ثجت ؿذ. شیٌي ا٘ دس صٛست ثشٚص ػ

اٛسض ايدبد ٝ ٔذاخّٝ لغغ ؿذ ٚ تٕبْ ػ ؿذٜ دس يه  احتٕبِي ادأ
ِيؼت ثجت ؿذ٘ذ ٚ دس صٛست ثشٚص ٞشيه اص ٔؼيبسٞبی   چه

ٛ٘ٝ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ ٛ٘ٝ ديٍشی خبيٍضيٗ ؿذ ٚ  خشٚج، ٕ٘ ٕ٘ ٚ
ٛٝ٘٘فش حضٛس داؿتٙذ 42 ٔغبِؼٝ ٔٛسددس ٞش ٌشٜٚ  ٟ٘بيت دس  ٞب . ٕ٘

ٖ  تب ٍٞٙبْ صايٕبٖ پيٍيشی ؿذ٘ذ ٚ ػلائٓ حيبتي ٔبدس، وٙتشَ ضشثب
 ٜ مجبضبت ثشای افشاد ٞش دٚ ٌشٚ بَٙ ٚ وٙتشَ ا٘ اٚطي ۀ  ؼبيٙ لّت خٙيٗ،ٔ 

ذاصٜ  ثٝ تبيح تحميك  .ٌيشی ٚ ثجت ؿذ ٚػيّۀ پظٚٞـٍش ا٘ ثشای اسصيبثي٘ 
ٖاص   ؿذ.دٜ ػتفبا 16spss ثب اػتفبدٜ اصتي تؼت  ٞبی آصٛٔ
 

 َا  یافتٍ
دٜ ثذ٘ي، ػٗ ثبسداسی،  ٘ظش اصدٚ ٌشٜٚ  ػٗ، ؿبخص تٛ

صاد  ٖ دس صٔبٖ پزيشؽ، عَٛ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ٚ ٚصٖ ٛ٘ ديلاتبػيٛ
ٔتغيشٞبی ػغح  ٘ظش اصٕٞچٙيٗ  .(P<05/0) تفبٚت ٘ذاؿتٙذ

ع ثبسداسی، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد صايٕبٖ، تؼذاد  تحصيلات، ؿغُ، ٛ٘
فشص٘ذ ص٘ذٜ، ػّت ثؼتشی ٚ ٚضؼيت ويؼٝ آة دس صٔبٖ پزيشؽ دس 

دٜ ٚ تفبٚت ٔؼٙي دٚ ٌشٜٚٞش  ٞب  داسی ثيٗ آٖ اص ص٘بٖ ٔـبثٝ ثٛ
ذ خصٛصيبت فشدی ٚ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ 1خذَٚ  (P<05/0) ٔـبٞذٜ ٘ـ

مجبضبت ٘ظش اص. دٚ ٌشٜٚ بػتٞ ٕ٘ٛٝ٘ٔبٔبيي   ٔيبٍ٘يٗ عَٛ ا٘
(05/0>P)  مجبضبت تفبٚتي ٘ذاؿتٙذ  (P<05/0)ٚ ٔيبٍ٘يٗ تؼذاد ا٘

َ صايٕبٖ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ٘ظش اصأب   داس ٔؼٙيعَٛ ٔشحّٝ اٚ
ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد تحشيه اِىتشيىي پٛػت 

َ وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞي  لشاسٌشفتٝ د ٔيبٍ٘يٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ ثٛ
د٘ذ، داؿت -وٝ ٞيٛػيٗ خذَٚ ) (P;002/0) پشٚٔتبصيٗ ٌشفتٝ ثٛ

. پظٚٞـٍش ايٗ ٔغبِؼٝ، حيٗ ٔغبِؼٝ تٕبٔي ٚاحذٞبی پظٚٞؾ سا (2
اٛسض خب٘جي ثشسػي ٕ٘ٛد  اص٘ظش ٞيچ ػبسضٝ  ٚثشٚص احتٕبِي ػ

ذٌشٜٚ  دس دٚخذی    .ٔـبٞذٜ ٘ـ

 
بيي دس ص٘بٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ تفىيه ٌشٜٚ :1جديل   ٞب تٛصيغ ٔـخصبت فشدیٚ  ٔبٔ

 تحزیک الکتزیک پًست متغیز
µ ± sd 

 َیًسیه ي پزيمتاسیه
µ ± sd 

 وتیجٍ آسمًن

 P;080/0 1/26±4/4 5/24±2/4 سه )سال(

 P;099/0 3/39±8/0 0/39±8/0 سه بارداری )َفتٍ(
 P;381/0 45/4±5/0 21/4±5/0 دیلاتاسیًن بدي پذیزش

 P;166/0 3/3±5/0 2/3±5/0 يسن وًساد )کیلًگزم(
 P;232/0 7/30±54/1 1/26±96/1 طًل مزحلٍ ديم )دقیقٍ(

 5-4طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن 
 7-6طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن 

 9- 8در دیلاتاسیًن طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ(
 11طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن

56/5±35/40 
89/4±66/41 
03/5±21/43 
70/5±33/43 

71/5±47/40 
94/4±30/41 
03/5±21/43 
5/5±97/42 

921/0;P 
757/0;P 
000/1;P 
757/0;P 

 5-4دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 7-6دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 9-8دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 11دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 

70/0±88/3 
49/0±00/4 
58/0±26/4 
88/0±54/4 

67/0±80/3 
53/0±90/3 
53/0±09/4 
66/0±42/4 

636/0;P 
277/0;P 
177/0;P 
490/0;P 

 
بٖ ثٝ تفىيه ٌشٜٚ :2جديل  َ صايٕ يٍٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ  ٞب تٛصيغ ٔيب٘

 گزيٌ تحزیک الکتزیکی پًست َیًسیه ي پزيمتاسیه
 میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار متغیز

 طًل مزحلٍ ايل )ساعت( 04/3 9/1 20/4 5/1

t= 180/3-  P= 002/0  وتیجٍ آسمًن 
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 بحث
 داس ٔؼٙيدس ٔغبِؼٝ حبضش تٟٙب ٔتغيشی وٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

د ٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد ٔذاخّٝ  َ صايٕبٖ ثٛ داؿت عَٛ ٔشحّٝ اٚ
د٘ذ ثٝ ىتشيىي پٛػت لشاسٌشفتٝ ثٛ يٗ ٔشحّٝ   تحشيه اِ عٛس ٔيبٍ٘

َ صايٕبٖ دس آٖ يٚي  اٚ د وٝ تشويت داس ٞب وٕتش اص ٌشٚٞي ثٛ
د٘ذ -ٞيٛػيٗ . ايٗ يبفتٝ ٔغبثك (P;038/0) پشٚٔتبصيٗ ٌشفتٝ ثٛ

؛ ايٗ ٔحممبٖ دس ثبؿذ ٔيٚ ٕٞىبساٖ  Bedwell ٔغبِؼٝ ی يبفتٝ
ىتشيىي  ٔغبِؼٝ خٛد ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص تحشيه اِ

َ صايٕبٖ  (. اثش 12) ؿٛد ٔيپٛػت ثبػث وبٞؾ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
داسٚی پشٚٔتبصيٗ ثش وبٞؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ تٛػظ ثشخي 

ٚ ٕٞىبساٖ دس   Saatsazٌشفتٝ اػت.  ثشسػي لشاس ٔحمميٗ ٔٛسد
دبْ داد٘ذ ٘ـبٖ داد٘ذ پشٚٔتبصيٗ  2007وٝ دس ػبَ  ای ٔغبِؼٝ ا٘

(. اص عشف ديٍش ثشخي 8) ؿٛد ٔيثبػث وبٞؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ 
ٔحمميٗ ثش ايٗ ثبٚس٘ذ وٝ تضسيك ٞيٛػيٗ ٚ پشٚٔتبصيٗ ٔٛخت 

َ صايٕبٖ  ػشػت . ػّت وبٞؾ ؿٛد ٔيعٛلا٘ي ؿذٖ ٔشحّٝ اٚ
اٖٛ ثٝ  ٔي صايٕبٖ ثٝ د٘جبَ تدٛيض ايٗ دٚ داسٚ سا اػپبػِٕٛيتيه اثش ت

ي اثشات  ايٗ داسٚٞب ٘ؼجت داد. آ٘تبٌٛ٘يؼت ٞبی ٔٛػىبسيٙ
ٚ اص سٚ ايٗ  وٙٙذ ٔيتحشيىبت خٛدٔختبس پبساػٕپبتيه سا ثّٛن 

مجبضبت سحٕي ؿذٜ ٚ ثب ايٗ  داسٚٞب ٔٛخت وبٞؾ فشوب٘غ ا٘
خٝ 8,13) دٞٙذ يؾ ٔئىب٘يؼٓ ٔذت صايٕبٖ سا افضا (. ثٙبثشايٗ ثب تٛ

ثٝ ٔغبِؼبت پيـيٗ ٞش دٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٕٔىٗ 
ب ايٗ وبٞؾ دس  اػت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ عَٛ صايٕبٖ ؿذٜ ثبؿٙذ، أ
دٜ اػت.  ىتشيىي پٛػت ثيـتش ثٛ ٌشٜٚ تحت ٔذاخّٝ ثب تحشيه اِ

يٚي ٞيٛػيٗ پشٚٔتبصيٗ  -اص عشف ديٍش ٕٔىٗ اػت تشويت داس
ٔغبِؼٝ حبضش  ٔٙدش ثٝ افضايؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ ؿذٜ ثبؿذ.حتي 

مجبضبت سحٕي دس عَٛ ٔشحّٝ فؼبَ صايٕبٖ ٘يض  اص٘ظش تؼذاد ا٘
تفبٚتي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت. ٔغبِؼٝ پبص٘ذٜ ٘يض افضايؾ 
مجبضبت سحٕي دس اثش تحشيه اِىتشيىي پٛػت  ذوي دس تؼذاد ا٘ ا٘

ثبػث خبسج ؿذٖ ٚ  ٛدٜ٘ـبٖ داد أب ايٗ افضايؾ چـٍٕيش ٘ج
ٍٛی ا٘ (. سثيؼي ٚ 14) جبضبت اص حبِت عجيؼي آٖ ٍ٘شديذٜ اػتماِ
دبْ داد٘ذ ثيبٖ وشد٘ذ وٝ  ای ٔغبِؼٝدس  اٖٕٞىبس وٝ دس ٕٞذاٖ ا٘

شچٝ اص سی داسٚٞبيي ٔب٘ٙذ پشٚٔتبصيٗ ثب يىذػت وشدٖ  اٌ ٘ظش تئٛ
مجبضبت سحٓ  ذ ٔيا٘ ا٘ٛ صايٕبٖ سا تؼشيغ ثخـذ ٚ ايٗ داسٚ فؼبِيت  ت

ٟب وبٞؾ  سحٓ سا ٝ٘ ىٝ ٔختصشی افضايؾ  دٞذ ٕ٘يتٙ ب دٞذ ٔيثّ ؛ أ
ٗ ٔحمميٗ حبوي اص ػذْ تأثيش ايٗ داسٚ دس ػيش اي ٔغبِؼٝ ٘تبيح 

مجبضبت سحٕي اػت. ايٗ ٔحمميٗ اػلاْ  صايٕبٖ، تؼذاد ٚ ؿذت ا٘
يٛض داسٚٞبيي ٔثُ پشٚٔتبصيٗ خٟت ثٟ جٛد ػيش صايٕبٖ داؿتٙذ تد

مي ٔي عجيؼي دس يه ثشآٚسد ولاٖ ثٝ اٖٛ ٞذس دادٖ ٔٙبثغ تّ  ٌشدد ػٙ
شچٝ تفبٚتي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش تؼذاد ٚ  (.13) دس ٔغبِؼٝ حبضش اٌ

مجبضبت سحٕي دس ديلاتبػيٖٛ ذٜ  عَٛ ا٘ ٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـ
ذ ٔياػت أب ايٗ ػذْ تفبٚت  ا٘ٛ دٖ اثش ٞش دٚ  ت ٘بؿي اص ٕٞؼٛ ثٛ

ثبؿذ، ثٝ دِيُ ايٙىٝ ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔذاخّٝ دس  ٞب صٔيٙٝدس ايٗ ٔذاخّٝ 

يلغغ  عٛس  ثٝ .ايٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاسد يٓ ٕ٘ ا٘ تأثيشی  ساخغ ثٝ ثي تٛ
يٚي ٞيٛػيٗ ىتشيىي پٛػت ٚ تشويت داس پشٚٔتبصيٗ  -تحشيه اِ

ٓ. آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت ايٗ اػت وٝ ثب افضايؾ ٔيضاٖ  اظٟبس٘ظش ٕ٘بيي
ٖ تؼذاد ٚ عَٛ ا٘ مجبضبت دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضايؾ ديلاتبػيٛ

ٞب دس ايٗ  يه اص ٌشٜٚ أب ٞيچ (،P>05/0) داس داؿتٝ اػت ٔؼٙي
تٛخٝ ثب  .(P<05/0) افضايؾ ٘ؼجت ثٝ ديٍشی ثشتشی ٘ذاؿتٝ اػت

اٖٛ  ثٝثٝ ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش، تحشيه اِىتشيىي پٛػت  يه  ػٙ
َ صايٕبٖ سا وبٞؾ  ٔؤثشسٚؽ  . أيذ دٞذ ٔيعَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ

ذ دس خٟت سؿذ ٚ استمبء ٞب يبفتٝاػت وٝ  ا٘ٛ ی پظٚٞؾ حبضش، ثت
ايٗ سٚؽ  اصآ٘دبوٝب ضٕٙٔبٔبيي ثٝ وبس آيذ.  ٞبی ٔشالجتويفيت 

، ِضْٚ تٛخٝ ٌشدد ٔئحؼٛة  ٞب ٔشالجتدسٔب٘ي اص اخضاء استمبء ايٗ 
دٛيبٖ ٔبٔبيي ٚ  ثٝ آٔٛصؽ ايٗ تىٙيه ػبدٜ ٚ ساحت ثٝ دا٘ـ

 .سػذ ٔيثذيٟي ثٝ ٘ظش  اِتحصيُ فبسؽٔبٔبٞبی 
 

 گیری وتیجٍ
ىتشيىي پٛػت  ٘تيدٝ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تحشيه اِ

َ صايٕبٖ  . ِزا اػتفبدٜ اص آٖ ؿٛد ٔئٛخت وبٞؾ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
 .ؿٛد ٔيوٛتبٜ ؿذٖ ٔذت ِيجش تٛصيٝ  دس خٟت

 
 قدرداوی

ي وٝ ٔب سا دس ايٗ پظٚٞؾ يبسی ٕ٘ٛد٘ذ،  اص وّيٝ ٕٞىبسا٘
ِيٗ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي ٚ  ٕٞچٙيٗ اص ٔؼئٛ

دس  وٙٙذٜ ؿشوت ٞبی ٕ٘ٛٝ٘ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ چٕشاٖ وٍٙبٚس ٚ 
ىش ٚ لذسدا٘ي   .ؿٛد ٔيپظٚٞؾ تـ

 
 ملاحظات اخلاقی

پشٚتىُ ايٗ ٔغبِؼٝ دس وٕيتٝ پضؿىي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي 
شاٖ ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغ  ؿٟيذ ثٟـتي اػتبٖ تٟ

Ir.sbmu.phnm.1394.43 .ثٝ تبييذ سػيذٜ اػت 
 

 مىابع مالی
 ٔٙبثغ ٔبِي ٘ذاسد. 

 
 مىافع متقابل 

ِٛف اظٟبس ٔي داسد وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّي اص تبِيف يب ا٘تـبس ايٗ  ٔ
 ٔمبِٝ ٘ذاسد.

 
 مؤلفانمشارکت 

ْ ح ٚ ف ٖ ٚ ٕٞىبساٖ عشاحي، اخشا ٚ تحّيُ ٘تبيح ٔغبِؼٝ 
بيي آٖ  ت.سا ثش ػٟذٜ داؿ ٕٞچٙيٗ ٔمبِٝ سا تبِيف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘

ذٜ ٚ تبييذ وشدٜ ا٘ٛ ذ سا خ  .ا٘



 4631مُر ي آبان  7شمارٌ   74مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  63

References 
1. Cunningham F G, Gant N F, Leveno K J. Williams’s 

obstetrics. 21
st
 ed. New York, McGraw-Hill, Medical 

Pub. 2011; Section 4. PP: 266,363.  

2. Hamidzadeh A, Shahpourian F, Jamshidi – Orak R, 

Pourheydari M. Effect of LI4 acupressure on length of 

delivery time, some of physiologic responses and 

newborn’s apgar scores. Knowledje & Heaith Journal 

2010; 5: 16-21. [Persian]  

3. Bonica JJ. The pain of child birth. 2
nd

 ed. Edinburgh, 

Appleton and Lang, 2013.  

4. Roberts L, Gulliver B, Fisher J, Cloyes R G. The 

coping with labor algorithm: anal ternate pain 

assessment tool for the laboring woman. J Midwifery 

& Women Health 2010; 2: 107-117. doi: 

10.1016/j.jmwh.2009.11.002 

5. Abasi Z, Abedian Z, Fadaii A. The effect of massage 

on the duration of first stage labor. Arak University 

Journal (Rahavard Danesh) 2008; 11: 63-71. [Persian]  

6. Stager L. Supporting woman during labor and birth. 

Midwifery Today Int Midwife 2009-2010; 92: 12-15.  

7. Saatsaz S, Haji Ahmadi M, Basirat Z, Nazari R, 

Beheshti Z. Comparison effect medicine atropine-

prometazin and petedine on aactive phase delivery. 

Journal of Babol University of Medical Sciences 2007; 

3: 39-42. [Persian]  

8. Shahali SH, Kashanian M. Effect of acupressure at the 

sanyinjiao point (sp6) on the process of active phase of 

labor pain in nullipara's women. Journal of Babol 

University of Medical Sciences 2010; 2: 7-11. doi: 

10.3109/14767050903277662 

9. Gupta B, Nellore V, Mittal S. Drotaverine 

hydrochloride versus hyoscine-N-butylbromide in 

augmentation of labor. Int J Gynaecol Obstet 2008; 

100(3): 244-247. doi: 10.1016/j.ijgo.2007.08.020 

10. Al Qahtani N. The effect of hyoscine butyl bromide in 

shortening the first stage of labor: A double blind, 

randomized, controlled clinical trial. Therapeutics and 

Clinical Risk Management 2011; 7: 495-500. doi: 

10.2147/tcrm.s16415 

11. Bedwell C, Dowswell T, Neilson J P, Lavender T. The 

use of transcutaneous electrical nerve stimulation 

(TENS) for pain relief in labor: A review of the 

evidence. Midwifery 2010; 1: 65-69. doi: 

10.1016/j.midw.2009.12.004 

12. Lobo A M,  Andj L. Hawkins, Obstetric Analgesia and 

Anesthesia. Anesthesia Secrets 2010; 419. doi: 

10.1016/B978-0-323-06524-5.00061-1 

13. Rabiei S, Shabani M. A Comparative study of the 

effect of atropine and promethazine on the labor 

process 2001.  

14. Pazandeh F. Comparison of the effect of inhalation of 

oxygen and nitrogen oxide mixed with electrical 

stimulation of nerves by skin on the intensity of active 

phase of labor pain in women referring to Tehran 

maternity hospital in 2001.  

15. Aleccander G, Chappel L, Bewley S. Midwifery 

practice in intrapartum care; A research base 

approach. 1
st
 ed. New York, Macmilian, 1990; PP: 80-

88. 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jmwh.2009.11.002
http://dx.doi.org/10.3109/14767050903277662
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijgo.2007.08.020
http://dx.doi.org/10.2147/tcrm.s16415
http://dx.doi.org/10.1016/j.midw.2009.12.004
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-323-06524-5.00061-1


Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

Original Article 

 

Effect of long term use of arch support foot orthoses on walking ground reaction 

force asymmetry index in children with flexible flat feet: A cohort study 
 

AmirAli Jafarnezhadgero
1*

, Seyed Majid Alavi Mehr
1

, Mahdi Majlesi
2

 
 

1
Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Educational Science and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 
2
Department of Sport Biomechanics, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Hamedan Branch, Hamedan, Iran 

*Corresponding author; E-mail: amiralijafarnezhad@gmail.com 
 

Received: 15 October 2017         Accepted: 19 December 2017    First Published online: 7 September 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 October- November; 41(4):31-39 

 

Abstract 
Background: Foot orthoses are often used to correct altered gait patterns. However, effect of long term use of 

arch support foot orthoses on walking mechanics is not well understood. The aim of this study was to evaluate the 

effects of long term use of arch support foot orthoses on the asymmetry indices of ground reaction forces during 

stance phase of walking in male children with flexible flat feet.  

Methods: Fifteen male volunteered children (with their parents’ permission) with flexible flat feet were 

evaluated. Walking ground reaction forces and kinematic data before and after four months use of foot orthoses were 

recorded by force plate and Vicon motion system, respectively. Then, the asymmetry indices of ground reaction 

force components were calculated. 

Results: The results show that asymmetry index of the medio-lateral component of ground reaction force in 

loading response and push off phases during pre-test were higher than 4% (normal value). Also asymmetry index of 

its time to peak during the mid-stance phase in the pre-test were higher than normal value. Moreover, findings did 

not show any significant differences in asymmetry indices of other ground reaction force components and their time 

to peak, impulses and vertical loading rate between pre-test and post-test conditions. 

Conclusion: Despite the high asymmetry values of the peak medio-lateral component and it’s time to peak in 

children with flexible flat feet during pre-test; long-term use of the foot orthoses did not show any significant effect 

on the improvement of the asymmetry index of these components. However, long-term wearing of the foot orthoses 

reduced asymmetry index of the peak positive free moment amplitude. 

 

Keyword: Foot Orthoses, Arch Support, Asymmetry Index, Flat Feet 
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 مقالٍ پژيَشی
 

العمل َای عدم تقارن ویريَای عکسبر ريی شاخص arch supportمدت از کفی اثر استفادٌ طًلاوی
 رفته در کًدکان با کف پای صاف مىعطف: یک مطالعٍ کًًَرتزمیه طی راٌ

 
 3، مُدی مجلسی4مجید علًی مُر، سید *4امیرعلی جعفروژادگري
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 چکیدٌ
:ٍ ٌٌسُ  هسر اظ وفی حوبیز گیطًس. ثبٍػَز ایي، اططار اؾشفبزُ عَلاًی ظّبی دب اغلت ثطای اصلاح سغییطار الگَی ضاُ ضفشي هَضز اؾشفبزُ لطاض هیَضساٍ زمیى و

لَی كسُ اؾز لَؼ ع ثَی هكرصً  یًه ضاُ ضفشي ثِ ذ ٌٌسُ لَؼ  حوبیزهسر اظ وفی  ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًی .زاذلی ثط ضٍی هىب و
لَی یًطٍّبی ػىؽ زاذلی ثط ضٍی قبذص ع  .ثبقس الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف هٌؼغف هی ّبی ػسم سمبضى 

یًطٍی ػىؽ 15: کار ريش س. همبزیط  وبیٌ وبسیه  الؼول ظهیي ٍ وَزن دؿط زاضای وف دبی صبف هٌؼغف زاٍعلت قسًس وِ زض ایي دػٍّف قطوزً  ویٌ
ضفشي طجز قس. ؾذؽ همبزیط قبذص ػسم  یًطٍ ٍ ؾیؿشن ٍایىبى عی فبظ اؾشمطاض ضاُ هبُ اؾشفبزُ اظ اضسع دب ثِ سطسیت سَؾظ زؾشگبُ صفحِ 4حطوز لجل ٍ ثؼس اظ 

یطٍی ػىؽ سمبضى هؤلفِ  الؼول ظهیي هحبؾجِ قس. ػْز سحلیل آهبضی اظ آظهَى سی ظٍػی اؾشفبزُ قس. ّبیً 
كبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ زاذلیًش َا: یافتٍ یًطٍی ػىؽ-بیغً  زازى ٍ  آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی ٍ ّل الؼول ظهیي عی دیف ذبضػی 

طهبل( هی 4آظهَى ثیكشط اظ  ّوچٌیي قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍع آى عی فبظ هیبًِ اؾشمطاض زض دیف ًَِ اذشلاف  یّچ ّب ثبقس. یبفشِ زضصس )حسً  گ
یًطٍّبی ػىؽ ع )P>05/0الؼول ظهیي ) هؼٌبزاضی زض قبذص ػسم سمبضى  طخ ثبضگصاضی )P>05/0(، ایوذبلؽ )P>05/0(، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ  ًٍ )781/0;P )

ع هظجز گكشبٍض آظاز وبّف هؼٌبزاضی ضا عی دؽ آظهَى ٍ دؽ ثیي زٍ قطایظ دیف ساز. قبذص ػسم سمبضى اٍ كبى  آظهَى زض همبیؿِ ثب دیف آظهَى ًكبىً  آظهَىً 
 (.P;001/0زاز )

زى قبذص ػسم سمبضى اٍع هؤلفِ ػلی گیری: وتیجٍ یًطٍی ػىؽ-ی زاذلی ضغن ثبلا ثَ الؼول ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ ایي اٍع زض وَزوبى زاضای وف  ذبضػی 
جَز قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی اططی هؼٌی ،آظهَى دبی صبف عی دیف یًطٍی ػىؽ زاضی ضا ثط ثْ ساز. ثب  ّبی  كبىً  الؼول ظهیيً 

 ٍػَز ایي، اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز گكشبٍض آظاز ضا وبّف زاز.
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  مقدمٍ
وف دبی صبف هٌؼغف زض وَزوبى ٍ ًَػَاًبى ضایغ اؾز 

س وف دبی  ًبٌّؼبضی .(1) ّبی ؾبذشبضی ٍ ػولىطزی دب، هبًٌ
حطافبر هىبًیىی  صبف، هوىي اؾز عی ضاُ ضفشي ثبػض ایؼبز اً

سام سحشبًی قَز  وف دبی صبفّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾز وِ  .اً
الؼول ظهیي، ضطثِ ٍ ظهبى  ػىؽذبضػی -ثب افعایف ًیطٍی زاذلی

ع عی  ثِ زلیل . (2) ّوطاُ ثبقسضفشي   فبظ اؾشمطاض ضاُضؾیسى ثِ اٍ
سام سحشبًی  ضفشي قبهل وبدلیٌگ ظًؼیطُ وِ ضاُ ایي ی ثؿشِ هفبصل اً

س هٌؼط ثِ  اؾز، سغییط زض ٍضؼیز دب هی اًَ سغییط زض حطوز ٍ س
وف اؾز وِ  ًیطٍّبی هفبصل دطٍگعیوبل قَز. ّوچٌیي ثیبى قسُ

اظحس سیجیب  چطذف زاذلی ثیفثب ضفشي  زض عی ضاُ دبی صبف
س هٌؼط ثِ افعایف  ایي وبدلیٌگ زض چطذف هی .(3)ّوطاُ اؾز  اًَ س

 وف دبی صبف، ایي ثط ػلاٍُ .(3)فكبض ثطقی زض هفصل ظاًَ قَز 
هوىي اؾز ثب افعایف چطذف زاذلی ضاى ّوطاُ ثبقس ٍ زض ًشیؼِ 

 .(4)ثبػض افعایف فكبض ثِ لؿوز ذبضػی اؾشرَاى وكىه قَز 
ؾبل( ثب وف دبی صبف  15سب  8هحممبى گعاضـ زازًس وِ وَزوبى )

، ضاى ٍ ووط  زضز ٍ ًبضاحشی زض ًبحیِ اثشلا ثیكشطی ثِاحشوبل  ی ظاًَ
ایي،  ثط ػلاٍُ. (5)ّؿشٌس ضا زض همبیؿِ ثِ ّوؿبلاى ؾبلن زاضا 

ؾبل( زاضای وف دبی  12-11وِ وَزوبى )گعاضـ قسُ اؾز 
ثیكشط زض هؼطض چطذف زض همبیؿِ ثب وَزوبى ؾبلن صبف 

یٍِ ذبضػی ضاى ٍ ضفشي  عی ضاُی دیكطفز ثِ ؾوز ذبضع دب  ظا
زًس  ّبی هٌبؾت زضهبى ثطای افطازی وِ  ثٌبثطایي ثبیس گعیٌِ .(6)ثَ

ی زضهبًی  یه قیَُ اًشربة قَز. ،زاضای وف دبی صبف ّؿشٌس
. اؾز دبظ َضسٍاثطای وف دبی صبف، اؾشفبزُ اظ  سْبػوی غیط

فشي ضا ثطای افطاز ؾبلن ٍ ض ضاُسغییطار ثیَهىبًیىی  ،چٌسیي هغبلؼِ
ظ هَضز ثطضؾی لطاض َضسٍعی زٍ قطایظ ضاُ ضفشي ثب ٍ ثسٍى ا ثیوبض
س زازُ ًكبى زازًس وِ ( 2015)ٍ ّوىبضاى  Tang. ثِ عَض هظبل اً

زض ؾغح فطًٍشبل  (rear footػمت دب )زض وبّف حطوز ظّب َضسٍا
زض ثیوبضاى ثبلغ زاضای وف دبی ٍ ّوچٌیي وبّف فكبض دلاًشبضی 

طَط  ثب Ferber (2013 )اؾلاهی ٍ  .(7) ّؿشٌسصبف هٌؼغف ثؿیبض ه
ساظُ یٍىَلاض، سغییطار ویٌوبسیىی  گیطی اً ّبی هرشلف افز ًب

عی  زض افطاز ثبلغ ضا ػمت دب-ثرف ػلَی دبثؼسی وبدلیٌگ  ؾِ
یٍسى اضسعّبی دب ثب  هَضز ثطضؾی لطاض زازًس ٍ گعاضـ زازًس وِ ز

، ثِ ػمت دبزض ؾغح فطًٍشبل ًؿجز ثِ  ػلَی دبوبّف حطوز 
ضا  ػمت دب-ثرف ػلَی دب بدلیٌگ ثیيی و عَض لبثل سَػْی ظاٍیِ

بثطایي(8)زّس  وبّف هی ًغَض وِ هغبلؼبر فَق ًكبى ّوب ،. ثٌ
هىبًیه ضاُ اضسعّبی دب هیزازًس،  س ضٍی ثیَ اًٌ  .ضفشي سأطیط ثگصاضًس سَ

زیه ضا ضٍی هىبًیه ضاُ هغبلؼبر ثؿیبض ضفشي زض  ووی اطط اثعاض اضسَ
س  لطاض زازُ ثطضؾیهَضز وَزوبى هجشلا ثِ وف دبی صبف هٌؼغف  اً

ط اضسعّبی دب ثط ایي، اعلاػبر ووی زض هَضز چگًَگی اط ػلاٍُ .(9)
الؼول ظهیي  ػىؽ ّبی ًیطٍّبی ثط ضٍی قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ

 اؾشفبزُ اظ سؼعیِ ٍ سحلیل ولیٌیىی ضاُ ٍػَز زاضز. ضفشي عی ضاُ

زض حبل افعایف  الؼول ظهیي ًیطٍّبی ػىؽی  ضفشي ثطای هحبؾجِ
ویز ٍیػُ ّبی هرشلف  آؾیت قٌبؾبیی ای ثطای اؾز ٍ اظ اّ

ثیَهىبًیه، اضظیبثی سمبضى زض  غبلؼبره ثط اؾبؼ ثبقس. ثطذَضزاض هی
ویز ثبلایی ثطذَضزاض ضفشي  عی ضاُ ثِ . (11، 10) ثبقس هیاظ اّ

اَى هظبل،  هشغیطّبی حبصل اظ ( 1989)ٍ ّوىبضاى  Herzogػٌ
عی ًیطٍ ضا ػْز ووی ًوَزى قبذص ػسم سمبضى   زؾشگبُ صفحِ

ایي دػٍّكگطاى ًشیؼِ . (11)ضفشي زض افطاز ؾبلن اؾشفبزُ ًوَزًس  ضاُ
لَفِ الؼول ظهیي  ًیطٍی ػىؽ ّبی گطفشٌس وِ قبذص ػسم سمبضى ه

لطاض زضصس  چْبض سبصفط  ای ثیي ضفشي افطاز ؾبلن زض زاهٌِ زض ضاُ
-ّویي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هشغیطّبی ًیطٍی زاذلی .(11) زاضز

سمبضى  الؼول ظهیي ثب ؾغَح ػسم ذلفی ػىؽ-ذبضػی ٍ لساهی
زض یه  (2000) ٍ ّوىبضاى Sadeghi .(11) ّؿشٌسثبلایی ّوطاُ 

ای ثط ضٍی سمبضى  گؿشطزُ همبلِ هطٍضی گعاضـ ًوَزًس وِ هغبلؼبر
س ًیطٍی  سمبضى دبضاهشطّبی ثیَهىبًیىی ضاُ عجیؼی یب ػسم ضفشي هبًٌ

ؼبم ًكسُ اؾزیي ٍ الؼول ظه ػىؽ . ایي (12) الىشطٍهبیَگطافی اً
 ضفشي، اغلت ثب گعاضـ زازًس وِ ػسم سمبضى ضاُ دػٍّكگطاى

ؼبم -فضبییّبی ؾبزُ ّوچَى هشغیطّبی  آٍضی زازُ ػوغ ظهبًی اً
سام  قسُ هىبًیه اً ٍ هغبلؼبسی وِ قبهل سؼعیِ ٍ سحلیل ووی ثیَ

ٍ ّوىبضاى  Arsenault .ثبقٌس ضا قبهل قًَس، هحسٍز هیسحشبًی 
ی ضا  الىشطٍهبیَگطافی ػضلار ًؼلی ٍ ضاؾزفؼبلیز سمبضى  ػسم ضاً

فؼبلیز  ی زیگطی هغبلؼِ. (13) گعاضـ ًوَزًس عی حطوبر اًشمبلی
گطافی ثیي  سام ّفز ػفز اظ ػضلار الىشطٍهبیَ  ؾوزسحشبًی اً

عی یه ؾیىل ضاُ ضفشي زض افطاز ؾبلن ضا  غبلت ٍ غیط غبلت
ًشبیغ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیكشطیي ػسم . (14)همبیؿِ وطزًس 

فلىؿَض هچ  زاهٌِ فؼبلیز الىشطٍهبیَگطافی ػضلار دلٌشبض سمبضى زض
هَضَع ثحض ضفشي یه  سفبضى هفبصل زض ضاُ .(14)دب ٍػَز زاضز 
 ثطذی هغبلؼبر ًكبى زازًس وِ ػسم ،ثب ایي ٍػَز .ثطاًگیع اؾز

غی زاضز.  سمبضى ضاُ لَ اى هظبل، ضفشي ثؿشگی ثِ قطایظ دبسَ ثِ ػٌَ
ی وِ زاضای قطایغی هظل اذشلاف عَل  هغبلؼبر ًكبى زازًس ثیوبضاً

 ّؿشٌس ثِ عَض لبثل سَػْی ػسم (16)ٍ ثیوبضی دبضویٌؿَى  (15)دب 
ساهی زض  ػسم زٌّس. ضفشي ضا ًكبى هی سمبضى عی ضاُ سمبضى ثیي اً

ٍ زض زضصس  17ثب وف دبی صبف حسٍز  وَزوبىصل ظاًَ زض هف
ز 21ضاى حسٍز  هفصل  ػسم. (10) زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ

ّبی ثسى  ض هؼوَل ثب ایؼبز آؾیت زض ثبفزضفشي ثِ عَ سمبضى ضاُ
ساهی زضّبی ثیي  عجك هغبلؼبر گصقشِ، سفبٍر. اؾز هطسجظ  اً

ثیي  (17)ضربهز غضطٍف، ؾرشی اؾشرَاى ٍ لسضر ػضلاًی 
سام  ّب  ایي ػسم سمبضىزض افطاز ؾبلن ٍػَز زاضز.  غبلت ٍ غیطغبلتاً

سام سحشبًی هی س هٌؼط ثِ سغییطار ثیَهىبًیه  زض آًبسَهی اً اًَ س
هىبًیه  هرشلف زض دبؾد ثِ اضسعّبی دب قَز. اظ ثیي دبضاهشطّبی ثیَ

الؼول ظهیي اّویز ثیكشطی ضا ثِ زلیل  ًیطٍّبی ػىؽضاُ ضفشي، 
زى دبیبئی ثبلاسط زاضا ّؿشٌس  الؼول  ًیطٍّبی ػىؽ .(18)زاضا ثَ
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ع آى ایوذبلؽ ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی، ّب،  ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ٍ گكشبٍض آظاز ػعء هْوشطیي هشغیطّبی ویٌشیىی ّؿشٌس وِ 

س ثط ضٍی ضاُ ضفشي اططگصاض ثبقٌس  هی اًٌَ اى هظبل ًكبى . (19)س ثِ ػٌَ
گصاضی ػوَزی یه هشغیط هْن زض ضزازُ قسُ اؾز وِ ًطخ ثب

اٍضزُ سام -ّبی ػضلاًی ثط ثبفز ؾٌؼف ثبضّبی اضبفی  اؾىلشی اً
ٍاضزُ ثط دب حَل گكشبٍض آظاز ثطاثط گكشبٍض  .(20)سحشبًی اؾز 

وٌٌسُ اظ هطوع فكبض دب اؾز ٍ ثب ثبضّبی دیچكی هحَض ػوَزی ػجَض
سام سحشبًی عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي هطسجظ اؾز  ٍ یىی ٍاضزُ ثط اً

وٌٌسُ احشوبلی قىؿشگی ًبقی اظ فكبض  ثیٌی اظ هشغیطّبی دیف
(stress fractureاَى زضقز یىی اظ  .(21)ثبقس  ًئی هی ( اؾشر

الؼول  ّبی هشوبیعی وِ قبذص ػسم سمبضى ًیطٍی ػىؽ ٍیػگی
ثبقس ایي اؾز  ظهیي ًؿجز ثِ ؾبیط دبضاهشطّبی ثیَهىبًیه زاضا هی

ثب قشبة ایؼبز قسُ زض هطوع ػطم ثسى الؼول ظهیي  وِ ًیطٍی ػىؽ
ثٌبثطایي، اظ عطیك قبذص ػسم  ثبقس. اضسجبط هؿشمیوی ضا زاضا هی

اَى ثؿیبضی اظ  الؼول ظهیي هی یطٍی ػىؽسمبضى حبصل اظ ً س
ّب ضا ػْز هشوبیع ًوَزى ضاُ ضفشي افطاز ؾبلن اظ ضاُ ضفشي  ٍیػگی

غیه اؾشرطاع ًوَز  ، اططار وٌَىسب ٍػَز ایي ثب. (16)دبسَلَ
ّبی ػسم  هسر اؾشفبزُ اظ اضسعّبی دب ثط ضٍی قبذص  عَلاًی
هَضز هغبلؼِ لطاض ًگطفشِ الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍی ػىؽ هَلفِسمبضى 

هسر اظ   اؾز. ّسف دػٍّف حبضط ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًی
لَی حوبیز وفی ّبی ػسم  ثط ضٍی قبذص زاذلی  وٌٌسُ لَؼ ع

الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض  سمبضى ًیطٍّبی ػىؽ
 ثبقس.  وف دبی صبف هٌؼغف هی یوَزوبى زاضا

 
 ريش کار

ز.  اى آهبضی دػٍّف حبضط یه هغبلؼِ وََّضر ثَ سحلیل سَ
 (G*Powerفعاض ػی دبٍض ) دیف اظ اػطای دػٍّف ثب اؾشفبزُ اظ ًطم

اَى آهبضی ثطاثط بى زاز وِ ًك ساظُ اطط ثطاثط  80/0ػْز وؿت س ثب اً
آظهَزًی هَضز ًیبظ  11حسالل  05/0زض ؾغح هؼٌبزاضی  70/0
 هٌؼغف وَزن دؿط ثب وف دبی صبف 15زض ایي هغبلؼِ  ثبقس. هی

شربة سصبزفی( اظ هساضؼ  زاًف 600اظ ثیي  آهَظ اظ هٌشرجی )اً
اى گطٍُ آظهبیكی ّوساى  2ٍ  1ًبحیِ  شربة قسًس.ثِ ػٌَ ػلز  اً

ع ثبلای آى زض وَزوبى ٍ  وف دبیاًشربة  صبف هٌؼغف، قیَ
اًَبى ز ًَػ وِ وف دبی صبف هٌؼغف  یػلاٍُ، اظ آًؼبیِ ث. (1) ثَ

ُ ثبقس، اظ ًَع ػولىطزی هی ّبی زضهبًی غیطسْبػوی  ثِ قیَ
یَی ثبلاسطی ضا زاضا  ّوچَى اؾشفبزُ اظ وفی وفف احشوبل دبؾرگ

شربة گطزیسًس.  ثبقس. هی ثب ًوًَِ آهبضی ثب هطاػؼِ ثِ هساضؼ اً
ّبی ثیَهىبًیه هشفبٍر زض ظًبى ٍ هطزاى زض  سَػِ ثِ دبؾد

، (22)طوشی ٍ ّوچٌیي زض هفبصل هرشلف صفحبر هرشلف ح
ؾظ ػبهل ػٌؿیز زض ایي  زازُ ػْز ػلَگیطی اظ ؾَگیطی ّب سَ

ب اظ وَزوبى دؿط اؾشفبزُ گطزیس.   10افطازی وِ ثیكشط اظ دػٍّف سٌْ
اَى افطاز  هشط افشبزگی اؾشرَاى ًبٍی هیلی وَلاض ضا زاقشٌس، ثِ ػٌ

ب یه گطٍُ سؼطثی ثسٍى زاضای وف دبی صبف  )زض ایي هغبلؼِ سٌْ
هیعاى ػْز سؼییي . هؼطفی قسًسگطٍُ وٌشطل ٍػَز زاقز( 

اَى ًبٍی زض زٍ ٍضؼیز ثسٍى  اَى ًبٍی، اضسفبع اؾشر افشبزگی اؾشر
ز( ٍ ّوچٌیي  سحول ٍظى )زض حبلیىِ فطز ثط ضٍی صٌسلی ًكؿشِ ثَ
زض حبلز سحول ٍظى )زض حبلز ایؿشبزُ ثب سَظیغ ٍظى ثطاثط ثط ضٍی 

ساظُ گیطی گطزیس ٍ ؾذؽ اذشلاف ایي زٍ اضسفبع هحبؾجِ  زٍ دب( اً
ی قىؿشگی،  ٍع اظ دػٍّف قبهل ؾبثمِهؼیبضّبی ذطقس. 

دسی، هكىلار ػصجی ػضلاًی، اذشلاف  ػطاحی، ثیوبضی ّبی اضسَ
سام ثیكشط اظ  زى فؼبلیز فیعیىی ؾٌگیي  هشط یب زاضا هیلی 5عَل اً ثَ

ز.  ّب سَؾظ آظهَى قَر  آظهَزًی غبلتدبی عی زٍ ضٍظ گصقشِ ثَ
. ػْز قطوز زض دػٍّف اظ (10)ًوَزى سَح هكرص گطزیس 

دػٍّف  ًبهِ وشجی زضیبفز گطزیس. ّب ضضبیز ٍالسیي آظهَزًی
كگبُ بٍ زض آظه 1396حبضط زض ؾبل  یكگبُ ثیَهىبًیه ٍضظقی زاً

ؼبم گطزیس.  عطح دػٍّف حبضط زض آظاز اؾلاهی ٍاحس ّوساى اً
-R-ARUMSثب وس  زاًكگبُ ػلَم دعقىی اضزثیلاذلاق وویشِ 

REC-1396-90 .ثب  دػٍّف حبضط هٌغجك هَضز سبییس لطاض گطفز
 1975ّبی اًؿبًی ٍ ّوچٌیي ثیبًیِ ّلؿیٌىی زض ؾبل  آظهبیف

ّبی  زازُ هَضز اػطا لطاض گطفز.( 2008)ثبظثیٌی قسُ زض ؾبل 
ویٌوبسیه ثب اؾشفبزُ اظ ؾیؿشن طجز حطوشی قبهل چْبض زٍضثیي 

( ثب ًطخ Vicon system, Oxford Metrics, Oxford, UKٍایىي )
ضفشي  هبضوطّبی ضاُ. (23) آٍضی قس ّطسع ػوغ 100زاضی ثط ًًِوَ

ّب ٍ دبّب ًصت گطزیس.  ّب، ؾبق ف لگي، ضاىثطای قٌبؾبیی زٍ عط
 ,Kistler, type 9281, Kistler Instruent AGزٍ صفحِ ًیطٍ )

Winterthur, Switzerlandُّبی ویٌشیىی ٍ  ( ثطای طجز زاز
شْبی فبظ اؾشمطاض ثب ؾطػز فطم ثطزاضی  هكرص ًوَزى اثشسا ٍ اً

ز، هَضز اؾشفبزُ لطاض  1000 اٍیىَى ؾیٌه ثَ ّطسع وِ ثب ؾیؿشن 
زًس. گطفز. زٍ صفحِ ًیطٍ زض هطوع فضبی وبلیجطُ ٍالغ قس ُ ثَ

ض ثط ضٍی زٍ عطف ثسى ٍ ثط ضٍی  هبضوطّبی هٌؼىؽ وٌٌسُ ًَ
( Plug in Gaitّبی ظیط )ثط عجك چیسهبى هبضوط ثِ قیَُ  لؿوز

ای ذلفی  فَلبًی، ذبضذبصطُ  ای لساهی : ذبضذبصطًُصت گطزیسًس
وٌسیل ذبضػی ضاى، ثرف  ذبضػی ضاى، ادی-فَلبًی، ثرف هیبًی

دبقٌِ ٍ ثط ضٍی هشبسبضؾبل  ذبضػی ؾبق، لَظن ذبضػی،-هیبًی
ّب،  زٍم ٍ ؾَم )ثب سَػِ ثِ اؾشفبزُ اظ وفف سَؾظ آظهَزًی

ؼِ ٍ دبقٌِ ّبی زٍدب ثِ عَض هؿشمین ثِ دَؾز هشصل  هبضوطّبی دٌ
ًگطزیس ٍ ثط ضٍی وفف لطاض گطفز(. زض ًشیؼِ ثِ ػبی 

ّبی هٌبؾت هٌغجك ثب  ّبی آًبسَهیه، هبضوطّب زض هَلؼیز لؿوز
سهبضنهىبى ایي  ثط ایي  ػلاٍُّب ثط ضٍی وفف ًصت گطزیسًس.  لٌ

لجل اظ ّط قطایظ آظهبیكی، آظهبیف اؾشبسیه ثطای قٌبؾبیی 
ّبی هرشصبسی  ی ثرف ؾیؿشن هَلؼیز هطوع هفصل ٍ هحبؾجِ

ضفشي ثب وفف عی  ّب زض زٍ قطایظ ضاُ قس. زازُ گطفشِ هی
 آظهَى طجز قسًس. ضفشي ثب وفف+وفی عی دؽ آظهَى ٍ ضاُ دیف
گصض  ّبی ویٌشیه ثب اؾشفبزُ اظ فیلشط ثبسطٍٍضص دبییي ی زازُ ّوِ
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ّبی  ازُ. زّطسع فیلشط قس 20هطسجِ چْبضم ثب ثطـ فطوبًؿی 
ؾظ فیلشط ثبسطٍٍضص هطسجِ چْبضم ٍ ثب ثطـ فطوبًؿی  ویٌوبسیه سَ

اظ  ی ؾطػز ضاُ ضفشيّب . ػْز دطزاظـ زازُّطسع فیلشط قس 6
ثِ عَض هؼوَل، اؾشفبزُ قس.  Polygon Authoring Toolافعاض  ًطم

یٍػگی ضفشي ثب همبیؿِ همبزیط ػسم سمبضى ضاُ سام  ی  ّبی حطوز اً
ثطای  یىی اظ هؼیبضّبی هَضز اؾشفبزُ قَز. ضاؾز ٍ چخ ایؼبز هی

  :( اؾزGAضفشي ) ػسم سمبضى ضاُ دبضاهشطّبی گؿؿشِ،ّبی  ٍیػگی
GA=

|   –   |

 |       |
 

ّبی دبضاهشطّبی گؿؿشِ اؾز وِ ثِ  یٍػگی، همبزیط     ٍ   
سام  ساظُ چخ ٍ ضاؾزسطسیت اظ اً  قبذص ػسمقَز.  گیطی هی اً

لَفِ ع ه الؼول ظهیي زض ؾِ ثؼس، ظهبى  ّبی ًیطٍی ػىؽ سمبضى زض اٍ
لَفِ ّب، ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ٍ ّوچٌیي  ضؾیسى ثِ اٍع ایي ه

همبزیط ایوذبلؽ ٍ گكشبٍض آظاز هَضز عی زٍ قطایظ هَضز ثطضؾی ٍ 
زضصس همساض ثطـ  4ثطاؾبؼ هغبلؼبر گصقشِ، همبیؿِ لطاض گطفز. 

لٍیِ سمبضى  همبثل ػسم زضثطای سؼییي سمبضى  (initial cutoff) ا
. (11) سزض ایي هغبلؼِ اؾشفبزُ گطزی الؼول ظهیي ًیطٍّبی ػىؽ

 (xذبضػی )-( ٍ زاذلیyذلفی )-(، لساهیzهحَضّبی ػوَزی )
الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ هؤلفِزض  zهحَض . زّس ضا ًكبى هی

 Down) (، ًعٍل    ) (Heel contact) سوبؼ دبقٌِ فبظّبی ثطای

fall) (    ) ٍ زازى  ّل(Push off) (    ) (24) گعاضـ قس .
ثطای فبظّبی  yلؼول ظهیي زض هحَض ا ّوچٌیي ًیطٍّبی ػىؽ

    دبقٌِ ) سوبؼ
    زازى ) ( ٍ ّل

ثطای  xٍ زض هحَض  (
(     ) (Mid stance) اؾشمطاض (، هیبًِ    فبظّبی سوبؼ دبقٌِ )

ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ثِ  .(24) ( گعاضـ قس    زازى ) ٍ ّل
لیِ هٌحٌی ًیطٍی ػوَزی ػىؽ ع اٍ اَى قیت اٍ الؼول ظهیي زض  ػٌ

-ایوذبلؽ ثطاثط ثب هؿبحز ظیط ًوَزاض ًیطٍ .(25)ًظط گطفشِ قس 
اٍلغ اظ حبصل ظهبى هی ضطة ًیطٍ زض هسر ظهبى  ثبقس وِ زض 

ثب اؾشفبزُ  ایوذبلؽگطزز. زض دػٍّف حبضط  اػوبل ًیطٍ هحبؾجِ هی
ثِ صَضر ظیط  x ،y  ٍz ّبیثطای هحَض trapezoidalاظ ضٍـ 

 هحبؾجِ قس: 

ایوذبلؽ    ((
     

 
)  ∑  

   

   

) 

 
گكشبٍض آظاز ثطاثط ثب هیعاى گكشبٍض زض صفحِ افمی حَل هحَض 

ثبقس. زض ایي دػٍّف  ػوَزی ػجَضوٌٌسُ اظ هطوع فكبض دب هی
 قَز:  ثِ صَضر ظیط هحبؾجِ هی گكشبٍض آظاز

   (        )  گكشبٍض آظاز   (        ) 
ّبی افمی هطوع  هؤلفِ x  ٍy( گكشبٍض هحَض ػوَزی اؾز؛   )

الؼول  ّبی افمی ًیطٍی ػىؽ هؤلفِ   ٍ    ( ّؿشٌس؛ COPفكبض )
ع  . ؾذؽ( ّؿشٌسGRFظهیي ) لٍیي اٍ زض هٌحٌی گكشبٍض آظاز، ا

)هٌفی؛ گكشبٍض زٍضوٌٌسُ( ٍ زٍهیي اٍع )هظجز؛ گكشبٍض ًعزیه 
ی همبزیط  وٌٌسُ( ثطای سؼعیِ ٍ سحلیل آهبضی طجز قسًس. ّوِ

الؼول ظهیي ثِ سطسیت ثب سَػِ ثِ ٍظى  گكشبٍض آظاز ٍ ًیطٍی ػىؽ
 New)وفف هَضز اؾشفبزُ  ثسى ٍ ٍظى ثسى+لس ًطهبل قسًس.

Balance 759, USA )آظهَى  زض دػٍّف حبضط عی دیف ٍ دؽ
ز. ی آظهَزًی زض ّوِ وفی هَضز اؾشفبزُ زاضای ثیكیٌِ  ّب یىؿبى ثَ

لَی ز.  هیلی 25زاذلی ثطاثط -اضسفبع لَؼ ع لَی وفی هشط ثَ ساظُ ع اً
ساظُ دبی ّط فطز سؼییي هی ثؼس اظ ػلؿِ قس.  ثب سَػِ ثِ اً

ل آظهَزًی دیف ب ثِ هسر یه ؾبػز وفی ضا ّ آظهَى زض ضٍظ اٍ
ّط ضٍظ یه  ءاظا زضهَضز اؾشفبزُ لطاض زازًس. زض ضٍظّبی ثؼس 

وِ زض  ًوَز سب ایي ؾبػز هسر ظهبى اؾشفبزُ اظ وفی افعایف دجسا هی
ِ ذَز هَضز  ًْبیز لبزض ثبقٌس سب وفی ضا زض سوبم فؼبلیز ّبی ضٍظاً

ز.  4اؾشفبزُ لطاض زٌّس. هسر اؾشفبزُ اظ وفی  هًَی آهبضی آظهبُ ثَ
آظهَى ٍ  ّب عی زٍ قطایظ دیف سی ّوجؿشِ ػْز همبیؿِ زازُ

ٍ  05/0زاضی  ّب زض ؾغح هؼٌی آظهَى اؾشفبزُ قس. سوبم سحلیل دؽ
اًؼبم دصیطفز. ػْز  22ًؿرِ  SPSSافعاض  ثب اؾشفبزُ اظ ًطم
ساظُ اطط )  : اظ ضاثغِ ظیط اؾشفبزُ قس( dهحبؾجِ اً

  
اذشلاف هیبًگیي زٍ قطایظ

هیبًگیي اًحطاف اؾشبًساضز زٍ قطایظ
 (dاًساظُ اطط) 

 َایافتٍ
 3/10±5/1ّب ثِ سطسیت ثطاثط  هیبًگیي ؾي، ٍظى، ٍ لس آظهَزًی

 6/151±7/10ویلَگطم،  2/42±1/8ؾبل(،  12سب  8ؾبل )ثیي 
ز. ؾبًشی  هشط ثَ

 
بّی ػىؽاًحطاف ±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :1ػسٍل زَی، لساهی اؾشبًساضز( یًطٍ ضَ ػو ِ هح ٍ زاذلی-الؼول ظهیي زض ؾ ٍ قطایظ دیف-ذلفی  بّی هرشلف اؾشمطاض زض ز ٍ دؽ ذبضػی عی فبظ ى  ى آظهَ  آظهَ

ىدؽ Sig. t اًساظُ اطط ىدیف آظهَ یًطٍّب فبظ آظهَ ع   اٍ

 ػوَزی دبقٌِسوبؼ 93/0±86/0 88/0±87/0 -037/0 971/0 011/0

 اؾشمطاضهیبًِ 50/0±61/0 63/0±61/0 -004/0 997/0 000/0

 زازىّل 39/0±46/0 22/0±26/0 495/1 157/0 655/0

       
 ذلفی-لساهی دبقٌِسوبؼ 47/2±86/2 44/3±17/3 -285/0 780/0 104/0
  اؾشمطاضهیبًِ 17/1±71/1 87/0±22/1 127/1 279/0 480/0

 
 

0275/0 
170/0 
011/0 

 
531/0 
693/0 
980/0 

 
642/0 
402/0- 

025/0- 

 
79/2±44/3 
59/2±60/3 
86/2±24/4 

 
09/3±25/4 

98/1±21/3 
33/4±20/4 

 
 دبقٌِسوبؼ

 اؾشمطاضهیبًِ
 زازىّل

 
 ذبضػی-زاذلی
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بّی ػىؽ±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :2جديل یًطٍ ع  بّی هرشلف اؾشمطاض زض زٍ -ذلفی ٍ زاذلی-لساهیالؼول ظهیي زض ؾِ هحَض ػوَزی،  اًحطاف اؾشبًساضز( ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ ذبضػی عی فبظ
ى آظهَىٍ  دؽ قطایظ دیف  آظهَ

ُ اطط ساظ ع ظهبى ضؾیسى  فبظ آظهَى دیف آظهَى دؽ Sig. t اً ِ اٍ  ث

 ػوَزی دبقٌِسوبؼ 53/2±06/2 52/2±92/2 -141/1 273/0 340/0

 اؾشمطاضهیبًِ 02/1±74/1 74/1±12/2 -695/0 498/0 275/0

 زازىّل 56/0±56/0 51/0±71/0 -769/0 455/0 280/0

       
 ذلفی-لساهی دبقٌِسوبؼ 21/2±93/2 40/1±05/2 622/1 127/0 487/0
  اؾشمطاضهیبًِ 28/0±51/0 47/0±63/0 -085/1 296/0 003/0

 
018/1 

021/0 

320/0 

 
667/0 
948/0 
458/0 

 
439/0 
067/0 
763/0 

 
42/2±06/2 

15/5±91/5 
86/0±09/1 

 
98/1±43/2 

21/5±02/6 
64/1±49/1 

 
 دبقٌِسوبؼ

 اؾشمطاضهیبًِ

 زازىّل

 ذبضػی-زاذلی

 

 
 

حطاف±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :3جديل ض آظاز عی زٍ قطایظ دیف اً ى آظهَىٍ  دؽ هؼیبض( ایوذبلؽ ٍ گكشبٍ  آظهَ
ىدؽ Sig. t اًساظُ اطط آظهَ ى دیف  آظهَ هشغیط     هؤلفِ    

396/0  298/0  080/1  50/0±65/0  66/0±88/0   ػوَزی 
 ایوذبلؽ
 

000/0  000/1  000/0  49/1±55/1  91/0±55/1 ذلفی-لساهی   

175/0  613/0  518/0-  53/1±56/2  57/2±20/2 ذبضػی –زاذلی   
        

227/1  001/0 * 981/3-  27/7±39/14  07/6±20/6 ع هظجز   گكشبٍض آظاز اٍ
190/0  553/0  608/0-  61/5±41/4  95/3±50/3 ع هٌفی   اٍ

  P>05/0*ؾغح هؼٌبزاضی 
 
 

 
زاضی ضا زض قبذص ػسم  گًَِ اذشلاف هؼٌی دػٍّف حبضط ّیچ

الؼول ظهیي زض فبظّبی هرشلف عی دیف ٍ  سمبضى ًیطٍّبی ػىؽ
اَضز زض P>05/0آظهَى ًكبى ًساز ) دؽ ساظُ اطط زض ّوِ ه (، همبزیط اً

ثب ٍػَز ایي، (. 1هحسٍزُ وَچه سب هشَؾظ لطاض زاقز )ػسٍل
ذبضػی -ًشبیغ ًكبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ زاذلی

آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی  الؼول ظهیي عی دیف ًیطٍی ػىؽ
 (.1ثبقس )ػسٍل زضصس هی 4زازى ثیكشط اظ  ٍ ّل

زاضی ضا زض قبذص  ّبی ایي دػٍّف اذشلاف هؼٌی ّوچٌیي یبفشِ
لَفِ ع ه الؼول  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

آظهَى ًكبى ًساز  ظهیي زض فبظّبی هرشلف عی دیف ٍ دؽ
(05/0<P) ساظُ اطط زض سوبم هَاضز )ثِ اؾشظٌبء قبذص ػسم ، همبزیط اً

لَفِ زاذلی زض هحسٍزُ ذبضػی زض عی فبظ سوبؼ دبقٌِ( -سمبضى ه
ز (. ثب ایي ٍػَز، ًشبیغ ًكبى زاز وِ 2)ػسٍل دبئیي سب هشَؾظ ثَ

ع هؤلفِ زاذلی ذبضػی -قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
آظهَى ثیكشط  اؾشمطاض زض دیف  الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ ًیطٍی ػىؽ

 (.2ثبقس )ػسٍل زضصس هی 4اظ 
ذلفی -لساهیقبذص ػسم سمبضى ایوذبلؽ زض ؾِ هحَض ػوَزی، 

آظهَى زض همبیؿِ ثب قطایظ  ذبضػی عی قطایظ دؽ-ٍ زاذلی
ًَِ اذشلاف هؼٌی آظهَى ّیچ دیف ؛ P>05/0زاضی ضا ًكبى ًساز ) گ

ساظُ اطط دبییي( )ػسٍل ایي دػٍّف ًكبى زاز وِ قبذص ػسم (. 3اً
زضصس  4آظهَى ثیكشط اظ  سمبضى حساوظط گكشبٍض آظاز عی دیف

زاضی ضا زض قبذص  اذشلاف هؼٌی(. ًشبیغ 3ثبقس )ػسٍل هی
آظهَى ًؿجز ثِ  سمبضى حساوظط گكشبٍض آظاز عی قطایظ دؽ ػسم
ساظُ اطط ثبلا( )ػسٍلP;001/0آظهَى ) دیف ( ًكبى زاز اهب زض 3؛ اً

قبذص ػسم سمبضى حسالل گكشبٍض آظاز ایي اذشلاف هؼٌبزاض ًجَز 
(05/0<Pساظُ اطط دبییي ًِ گَ (. ّوچٌیي ًشبیغ ّیچ3( )ػسٍل؛ اً

اذشلاف هؼٌبزاضی ضا زض قبذص ػسم سمبضى ًطخ ثبضگصاضی 
ًساز ثب هیعاى ًكبى آظهَى  ػوَزی عی زٍ قطایظ دیف ٍ دؽ

(05/0<P )ساظُ اطط دبییي  (. 1)ًوَزاض؛ اً

 
هؼیبض( ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی عی زٍ اًحطاف±سمبضى )هیبًگیي قبذص ػسم :1ومًدار

ى آظهَىٍ  دؽ قطایظ دیف  آظهَ

 
 بحث

هسر اظ وفی  دػٍّف حبضط ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًیّسف 
سمبضى  ػسم ثط ضٍی قبذص دب زاذلی-وٌٌسُ لَؼ عَلی حوبیز

لَفِ الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض  ػىؽ ّبی ًیطٍی ه
ز یوَزوبى زاضا ّبی دػٍّف  یبفشِ .وف دبی صبف هٌؼغف ثَ

زى قبذص ػسم  ػلیحبضط ًكبى زاز وِ  سمبضى اٍع ضغن ثبلا ثَ
ظهبى ضؾیسى  ٍ الؼول ظهیي ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-ی زاذلی هؤلفِ

0 
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ع زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی دیف  ،آظهَى ثِ ایي اٍ
ز قبذص  اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی اططی هؼٌی زاضی ضا ثط ثْجَ

. ثب ثبقس زاضا ًویالؼول ظهیي  ّبی ًیطٍی ػىؽ ػسم سمبضى هؤلفِ
ع  ٍػَز ایي، اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی قبذص ػسم سمبضى اٍ

ّبی دػٍّف حبضط ًكبى زاز  یبفشِهظجز گكشبٍض آظاز ضا وبّف زاز. 
الؼول ظهیي عی زٍ فبظ  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-وِ هؤلفِ زاذلی

آظهَى زاضای ػسم سمبضًی ثیكشط  زازى عی دیف ثبضگیطی ٍ ّل دبؾد
ع هؤلفِ زاذلی . ّوچٌیيثبقس زضصس هی 4اظ  -ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

اؾشمطاض عی   الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ ذبضػی ًیطٍی ػىؽ
ز. 6 آظهَى حسٍز دیف ٍ ّوىبضاى هشغیطّبی  Herzog زضصس ثَ

ًیطٍ ضا ػْز ووی ًوَزى قبذص ػسم   حبصل اظ زؾشگبُ صفحِ
. قبذص (11)ضفشي زض افطاز ؾبلن اؾشفبزُ ًوَزًس  سمبضى عی ضاُ

لَفِ ضفشي افطاز  الؼول ظهیي زض ضاُ ًیطٍی ػىؽ ّبی ػسم سمبضى ه
. (11) گعاضـ قسُ اؾزای ثیي صفط سب چْبض زضصس  ؾبلن زض زاهٌِ

زیسگی ثب ػسم  ّبی دیكیي ًكبى زازُ اؾز وِ قطایظ آؾیت دػٍّف
ثٌبثطایي، ثب سَػِ ثِ ًشبیغ . (16)ثبقس  ضفشي هطسجظ هی سمبضى عی ضاُ

ع هؤلفِ ّبی  دػٍّف حبضط وَزوبى زاضای وف دبی صبف زض اٍ
ع  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-زاذلی الؼول ظهیي ٍ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

س. ٌثبق ای ػسم سمبضًی ثیف اظ زاهٌِ ًطهبل هیّب زاض ایي هؤلفِ
-ذبضػی ٍ لساهی-هشغیطّبی ًیطٍی زاذلیگعاضـ قسُ اؾز وِ 

ًؿجز ثِ  سمبضى ثبلایی ؾغَح ػسم زاضایالؼول ظهیي  ذلفی ػىؽ
ًشبیغ دػٍّف حبضط  .(26) الؼول ظهیي ّؿشٌس هؤلفِ ًیطٍی ػىؽ

ثب ًشبیغ ایي هغبلؼِ ّن ؾَ ثط ضٍی وَزوبى زاضای وف دبی صبف 
 ضفشي ُهغبلؼبر لجلی ًكبى زازُ اؾز وِ ػسم سمبضى ضا ثبقس. هی
ط هی س هطثَ اًَ سام عی فبظ اؾشمطاض ثبقس  ثِ س ػولىطزّبی هرشلف اً

سمبضى  ػسمقبذص ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾز وِ هیبًگیي  .(27)
دبی صبف زض افطاز ثب وف زض ؾِ ثؼس صل ظاًَ هف گكشبٍضّبی

ز 17 حسٍز ثؼلاٍُ، هیبًگیي قبذص  ؛زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ
زض افطاز ثب وف دبی صبف ػسم سمبضى گكشبٍض ضاى زض ؾِ ثؼس 

ز 21 حسٍز زى . (10) زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ ثب سَػِ ثِ ثبلا ثَ
الؼول ظهیي ٍ  ّبی ًیطٍی ػىؽ همبزیط قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ

ع آى اَى ثیبى  ذبضػی هی-ّب زض ضاؾشبی زاذلی ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ س
زى قبذص ػسم سمبضى گكشبٍضّبی  ًوَز وِ یىی اظ زلایل ثبلا ثَ

زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف ٍػَز ػسم هفبصل ظاًَ ٍ ضاى 
الؼول ظهیي اؾز. سَػیِ ایي  ّبی ًیطٍی ػىؽ لفِؤسمبضى زض ه

هَضَع ثِ ایي زلیل اؾز وِ هحبؾجبر گكشبٍض هفصلی اظ عطیك 
زازّبی  قَز، وِ یىی اظ زضٍى یضٍاثظ زیٌبهیه هؼىَؼ هحبؾجِ ه

لٍیِ ثبقس.  الؼول ظهیي هی ی ایي هؼبزلار ًیطٍّبی ػىؽ ا
Jafarnezhadgero  گعاضـ ًوَزًس وِ اؾشفبزُ اظ وفی ٍ ّوىبضاى

ضی ضاى زض  ؾجت وبّف قبذص ػسم سمبضى گكشبٍض آثساوشَ
. اظ (10)قَز  وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی ضاُ ضفشي هی

آًؼبیی وِ زض دػٍّف حبضط قبذص ػسم سمبضى ًیطٍّبی 

ذبضػی زض ًشیؼِ -الؼول ظهیي ثِ ٍیػُ زض ضاؾشبی زاذلی ػىؽ
ط ًكس، هىبًیعم احشوبلی یفی زچبض سغیهسر اظ و اؾشفبزُ عَلاًی

ضی ضاى قبهل سغییط احشوبلی زض ثبظٍّبی  وبّف گكشبٍض آثساوشَ
وٌٌسُ لَؼ  گكشبٍضی ّؿشٌس وِ زض ًشیؼِ اؾشفبزُ اظ وفی حوبیز

شط ایي هَضَع ًیبظ ثِ  زٌّس. ثب ضخ هی ٍػَز ایي اطجبر ّط چِ ثْ
ؼبم دػٍّف دػٍّف حبضط ًشبیغ ّبی ثیكشط زض ایي ظهیٌِ زاضز.  اً

 4گًَِ اذشلاف هؼٌبزاضی ضا زض ًشیؼِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر ) ّیچ
ط ثِ هؤلفِ ّبی ًیطٍی  هبُ( اظ وفی زض قبذص ػسم سمبضى هطثَ

ع هؤلفِ ػىؽ ّبی ظهیي، ایوذبلؽ ٍ  الؼول ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف ًكبى 

وِ همبزیط گكشبٍض دبی غبلت ٍ غیطغبلت گعاضـ قسُ اؾز  ًساز.
زض وَزوبى زاضی وف دبی صبف زض ٌّگبم اؾشفبزُ آًی اظ وفی 

ی ًوی . اهب ّوبًغَض وِ ًشبیغ (19)قَز  زچبض سغییطار هكبثْ
دػٍّف حبضط ًكبى زاز )ثب سَػِ ثِ ػسم سغییط قبذص ػسم 

هسر اظ وفی زض ّط زٍ دبی غبلت ٍ  سمبضى( اؾشفبزُ عَلاًی
ّبی ًیطٍی  ّبی ّوؿبًی ضا زض همبزیط هؤلفِ غیطغبلت دبؾد

ع هؤلفِالؼول ظ ػىؽ ّبی ظهیي، ایوذبلؽ ٍ  هیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ًوبیس. اظ ػلل احشوبلی ایي هَضَع  ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ایؼبز هی

اَى ایي ًىشِ ضا شوط ًوَز وِ گكشبٍض هفصلی سٌْب سحز سبطیط  هی س
قَز ثلىِ  الؼول ظهیي ًیؿز وِ زچبض سغییط هی ًیطٍّبی ػىؽ

مجبضی، ٍ عَل ثبظٍی  نهیعاى فؼبلیز ػضلار هرشلف، هیعاى ّ اً
اَضز زیگطی ّؿشٌس وِ هی س سحز سبطیط  گكشبٍض اظ ػولِ ه اًٌَ س

اؾشفبزُ اظ وفی لطاض گطفشِ ٍ ثط ضٍی همبزیط گكشبٍض هفصلی 
ثب ٍػَز ایي، قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز . (28)اططگصاض ثبقٌس 

گكشبٍض آظاز زض ًشیؼِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی زچبض وبّف 
بضاى ًكبى زازًس وِ اؾشفبزُ آًی اظ ٍ ّوى Jafarnezhadgero قس.

گكشبٍض زٍضوٌٌسُ ضاى ػسم سمبضى  هٌؼط ثِ وبّف قبذص، اضسع دب
ضفشي   زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی هطحلِ اؾشمطاض ضاُ

ضفشي ثِ عَض  الگَی ضاُگعاضـ قسُ اؾز وِ . (10) قَز هی
هصطف دلػی  زض افطاز ثبلغ زاضای ّوی ضا شمبضى اًطغی ظیبزیًبه
زّس  افعایف هیزض افطاز ؾبلوٌس ٍ ذغط ؾمَط ضا  (29) ًوبیس هی

اٍع هظجز  ثٌبثطایي هوىي اؾز وِ وبّف ػسم سمبضى. (30)
طغی ٍ ذغط ضفشي   عی ضاُ گكشبٍض آظاز ثبػض وبّف هصطف اً

اهب ثبیس  .ؾمَط زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف هٌؼغف قَز
صیِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر  صیِ یب ػسم سَ سَػِ زاقز وِ ػْز سَ

ؼبم دػٍّف اظ ّبی ثیكشط ثط ضٍی  وفی دػٍّف حبضط ًیبظ ثِ اً
ؾبیط هشغیطّبی ثیَهىبًیىی ّوچَى فؼبلیز ػضلار، ویٌوبسیه ٍ 

ز  دػٍّف حبضط زاضای هحسٍزیز ثبقس. ویٌشیه حطوز هی ّبیی ثَ
اى ثِ ایي ًىشِ اقبضُ ًوَز وِ فؼبلیز  وِ اظ آى ػولِ هی سَ

گطافی ػضلار طجز ًكس ٍ هَضز  اضظیبثی لطاض ًگطفز. الىشطٍهبیَ
ز  ًَِ آهبضی دػٍّف حبضط سٌْب قبهل ػٌؿیز هطز ثَ ّوچٌیي ًو

وِ هوىي اؾز، زذشطاى زاضای وف دبی صبف دبؾد  حبل آى
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ِ زض دػٍّف حبضط حبصل قسُ ًكبى چهشفبٍسی ضا ًؿجز ثِ آً
ّبی دػٍّف حبضط ػسم ٍػَز گطٍُ  اظ زیگط هحسٍزیز زٌّس.

ز. ّوچٌیي زض دػٍّف حبضط اضسفبع لَؼ  وٌشطل زض دػٍّف ثَ
ؼبم -عَلی ز، ثٌبثطایي اً زاذلی یه همساض طبثز ضا زاضا ثَ

یَع وفی دػٍّف ّبی ثب اضسفبع لَؼ  ّبی ثیكشط ثب اؾشفبزُ اظ سؼ
هرشلف وِ هشٌبؾت ثب لَؼ دبی فطز عطاحی گطزًس، هَضز ًیبظ 

  ثبقس. هی
 

 گیری وتیجٍ
ذبضػی -هؤلفِ زاذلیًشبیغ ًكبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى 

آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی  الؼول ظهیي عی دیف ًیطٍی ػىؽ
ع  ٍ ّل زازى ٍ ّوچٌیي قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-هؤلفِ زاذلی
ًشبیغ اذشلاف  ثبقس. زضصس هی 4آظهَى ثیكشط اظ  اؾشمطاض زض دیف

الؼول ظهیي،  ػسم سمبضى ًیطٍّبی ػىؽزاضی زض قبذص  هؼٌی
ع هؤلفِ زض الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

ٍ قبذص ػسم سمبضى ًطخ  فبظّبی هرشلف، ایوذبلؽ زض ؾِ ثؼس
 ثبآظهَى ًكبى ًساز.  ثبضگصاضی ػوَزی زض زٍ قطایظ دیف ٍ دؽ

ٍػَز ایي، قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز گكشبٍض آظاز زض ًشیؼِ 
  اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی زچبض وبّف قس.

 
 قدرداوی 

اٍلسیي آى اظ سوبهی وَزوبى قطوز ٌٌسُ زض دػٍّف ٍ  ّب ووبل سكىط ٍ  و
ی ضا زاضین.  لسضزاً

 
كگبُ ػلَم : ملاحظات اخلاقی دطٍسىل ایي هغبلؼِ زض وویشِ دعقىی زاً

ثِ سبییس  R-ARUMS-REC-1396-90دعقىی اضزثیل ثِ قوبضُ هطػغ 
 ضؾیسُ اؾز. 
حوبیز هبلی اظ ایي عطح سحمیمبسی سحز قوبضُ گطًز  مىابع مالی:

كگبُ هحمك اضزثیلی صَضر دصیطفشِ اؾز. 5649  اظ عطف زاً
ساضز. :تقابلع مفمىا شكبض ایي همبلِ ٍػَزً   هٌبفغ هشمبثلی اظ سبلیف ٍ یب اً

عطاحی، اػطا ٍ سحلیل ًشبیغ  ٍ ّوىبضاى عا ع، ؼ  مشارکت مؤلفان:
ؿرِ  م مهغبلؼِ ضا ثط ػْسُ زاقز.  وَزُ ًٍ  ّوچٌیي همبلِ ضا سبلیفً 

سُ ٍ سبییس وطزُ اؾز.   ًْبیی آى ضا ذَاً
ًَِ هَضزی زض اضسجبط ثب سؼبضض زض هٌبفغ ٍػَز : تعارض در مىافع ّیچگ

 .ًساقز
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Abstract 
Background: Resistance training is the most effective way to increase muscle mass. The hormonal axis of GH-

IGF-1 is considered important for the health of the musculoskeletal system in both childhood and adulthood .The 

purpose of this study was to compare two types to resistance training with and without blood flow restriction on GH-

IGF-1 axis after the exercise.  

Methods: In this study, 36 adolescent gymnast boys aged 10 to 14 years participated in a quasi-experimental 

research design. The subjects (mean weight 37.11 ± 8.11 kg, height 145.16 ± 11.58 cm, body mass index 17.40 ± 

1.77 kg m) were randomly divided into three groups; control (n=12), high intensity resistance training (n=12), and 

low intensity resistance training with blood flow restriction (n=12). Training protocol contained three motions 

included leg extension, elbow flexion and bench press. Blood samples were taken before and half an hour after 

training. 

Results: The results of inter-group showed that a GH variable after acute exercise in resistance exercise with 

blood flow restriction group (p=0.195), traditional resistance training groups (p=0.182), and control (p=0.317) was 

not significant; But IGF-1 variable increased significantly in blood flow restriction group (P=0/004). There was no 

significant difference between groups in levels of GH and IGF-1 (p>0.05). 

Conclusion: One session low intensity resistance training with blood flow restriction compared to high intensity 

resistance training, has a similar effect on increasing serum IGF-1 in children athletes. Such as high intensity 

resistance exercise seems appropriate to provide hypertrophy and increased in the muscle mass. 
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 43-40(45)41؛ 1343 آبانو  مهزدرمانی تبزیش.  -مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی
 

 چکيده 
ٌٌبغتِ  توفیي ه٭بٍهتی ثِ :زمینه ثَفتفیي ـٍي ثفای ا٨كایً تَؼُ ٠ٕلاًی  اَى ه ًَی  ٠ٌ ؼـ ّف ؼٍ ؼٍـُ َٰؼٰی ٍ  GH-IGF-1ٌؽُ ٍ هطَـ َّـه

ف گف٨تِ ٌؽُ اوت. -ثكـگىبلی ثفای ولاهت ویىتن اوٱلتی ُ پبوع َّـهَى ـٌؽ ٍ ٠بهل ـٌؽ ضبٔف ه٭بیى٦ اق پمًٍّ ّؽ ٠ٕلاًی هْن ؼـ ًٝ
ىَثیي  جٌِ ٞ ثِ  1-اً ؼ. َـغى یت خفیبٍؼهطؽٍى ثؽٍ هتی ثب ٍتوفیي ه٭بؼٍ ًَ  ى په اق یٯ خلىِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثَ

یًوِ 14تب  10ٰبـ  پىف لیوٌبوتیٯ 36ـ یي هٌَٝاِ ـث :کار روش گیي ٍقى  ّب )ثب تدفثی ٌفٰت ٰفؼًؽ. آقهَؼًی وبلِ ؼـ یٯ ٘فش تط٭ی٫   11/37±11/8هیبً
( ثِ 40/17±77/1ٌبغُ تَؼُ ثؽى هتف،  وبًتی 11/145±58/16ٰیلَگفم، ٬ؽ  ثبلا،  ه٭بٍهتی ٌؽت  ٩ًفُ توفیي 12َ٘ـ تّبؼ٨ی ثِ وِ گفٍُ  ٰیلَگفم ثف هتفهفثٟ

، غن  خفیبى  ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت ه٭بٍهتی ٰن  توفیي ًـح ٍ پفن غَى ٍ ٌٰتفل ت٭ىین ٌؽًؽ. توفیي ٌبهل وِ ضفٰت ثبقٌؽى قاًَ ؼ.  ٌؽى آ ِ ثَ ویٌ
ًَِ ًَی ٬جل ٍ ً ًو جٌِین وب٠ت ث١ؽ اق اخفای توفیي گف٨تِ ٌؽ. ّبی غ ی وٌدً ه٭ؽاـ َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَـ ـٌؽ  لَیٌ ى اوی  1-اً ًََ اـؼیَ ایو ثِ ٍویلة ـٍي 

تًف َِـت گف٨ت.  اٍـیبًه یٯ اٍثىتِ ثفای ثفـوی ًتبیح ؼـٍى  اق آقهَى آهبـی تیٍ ؼوتگبُ گبهبٰب بلیك  ِ ثفای ثفـوی ًتبیح ثیي گفٍّی ٍ اق آً گفٍّی  اّـ
 وت٩بؼُ ٌؽ.ا

ٍبى ؼاؼ ِٰ په اق یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی هت٥یف  ًتبیح ؼـٍى ها: یافته یّر GHگفٍّیً  (، ه٭بٍهتی P; 182/0ثبلا ) ّبی ه٭بٍهتی ٌؽت یٯ اق گفٍُ  ؼـ 
ىؽاؼی ) تٌفل )P; 195/0اً ٰ ٍ )317/0 ;Pؽ، لیٱي هت٥یف  ( ه١ٌی ىؽاؼی ) IGF-1ؼاـ ًٍ ْب ؼـ گفٍُ ه٭بٍهتی اً یٌي  ( ا٨كایً ه١ٌیP; 004/0تٌ ت. ّوس ؼاـ ؼاٌ
بى ؼاؼ ؼـ ه٭بؼیف  تًبیح ثیي ی ثیي گفٍُ ت٩بٍت ه١ٌی GH  ٍIGF-1گفٍّی ًٍ ت ) ؼاـ ؽاٌ  (. <05/0pّب ٍخَؼً 

ثبلا، تبثیف ثیٍتفی ؼـ ثیبى  غَى ؼـ ه٭بیىِ ثب ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٌؽت  خفیبى ٌؽت ّوفاُ ثب هؽاغلِ هطؽٍؼیت ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٰن گیری: بحث و نتیجه
IGF-1 یٌَُ توفیٌی ثِ خْت وبقگبـی ت، لؿا ایي  ًَی  ؼـ َٰؼٰبى ٍـقٌٱبـ ؼاٌ بٌی اق هطَـ َّـه ًٌؽ توفیٌبت ه٭بٍهتی GH-IGF-1ّبی ٠ٕلاًیً  ، ّوب
ٝف هی ٌؽت  ـوؽ. ثبلا هٌبوت ثٌ

 
اَى، هطؽٍؼیت خفیبى غَى،ه٭بٍهتی،  توفیي : ها واشه کلید خ ىَلیي ـٌؽ، ٠بهل ـٌؽ ٌجِ َّـهَى ًَ  1-اً

 
 : ٞ، ٰبٰبًٍؽٍ  ـ، یبـی مًطَُ اوتٌبؼ ثِ ایي ه٭بلِ جٰفًماؼ  ثَیٌِ ن، ا َـهَى ـٌؽ ٍ ٠بهل ـٌؽ ٌجِ ه٭بیى .ز لَیي ُ پبوعّ  ٞ  1 -اًى یت ٍؼهطؽٍى ثؽ ٍهتی ثب ٍتوفیي ه٭بثِ ؼٍ ًَ

ـقٌٱبـ َـغى خفیب اَىى ؼـ پىفاىٍ  ؽاٌتی .ًَخ ٍگبُ ٠لَم پكٌٱیٍ  غؽهبت ثْ  48-40(:4)41؛ 1398ؼـهبًی تجفیك.  -هدلِ پكٌٱی ؼاً
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 مقدمه

وبقی ؼاـؼ ِٰ  یٯ ـٍي ٍیمُ آهبؼُ توفیي ه٭بٍهتی اٌبـُ ثِ 
ای اق ثبـّبی ه٭بٍهتی،  یٯ ٨فؼ ٠لیِ ٘ی٧ گىتفؼُ هَخت آى ثِ
ٌٰؽ.  اًؽام ٍ ٠ولٱفؼ، ٰبـ هی تٌبوتهٌَٝـ ا٨كایً ولاهت،  ثِ

اَى ثفای  اـى خ اهفٍقُ ایي ًَٞ توفیٌبت ا٤لت تَوٗ ٍـقٌٱب
جَؼ ٠ولٱفؼ اوت٩بؼُ هی اَى ٠ٕلاًی 1ٌَؼ ) ثْ (. وَٙش ٬ؽـت ٍ ت

اًَبى په اق هٍبـٰت ؼـ توفیٌبت ه٭بٍهتی ا٨كایً یب٨تِ ٍ   ًَخ
ؼ هی ٠ولٱفؼ ٍـقٌی آى گكاـي ٌؽُ ّوسٌیي (. 2یبثؽ ) ّب ثْجَ

اـی اثفات  اًَبى ؼا اوت ِٰ توفیٌبت ه٭بٍهتی ؼـ َٰؼٰبى ٍ ًَخ
اًَجػٍی ِؽهبت،  اَى ٠ٕلاًی، پیٍگیفی ٍ ت ه٩یؽی ثف ٬ؽـت ٍ ت

اًَی،  ،تفٰیت ثؽى ،آهبؼگی ٬لت ٍ ٠فٍ٪ ن هَاؼ ه١ؽًی اوتػ تفاٰ
اٍى ٍ ٠كت ٩ًه اوت  پف٨ٍبیل زفثی غَى ٍ ّوسٌیي ولاهت ـ

ت هتی ثب ٌؽٍه٭بت توفیٌبوت ِٰ آى اثف ُ ٠٭یؽَ٘ـٰلی  (. ث3ِ)
بؼ یب یبق ثیٍیٌِ( اـ ِؽ یٯ تٱفؼـ 80-70تی وٌتی )ـ٬ؽت توفیٌ

توفیي ثب ٍ وت هَـؼًیبق ا٠ٕلِ ـت یً ٬ؽا٨كثفای ّیپفتف٨ٍی ٍ ا
اًَبیی ایدبؼ ٰنت ٌؽ ـت ٍ یً ٬ؽا٨كهٌَٝـ ا ثِتًٌ ٰب٨ی ، ت

(. ٰبلح آهفیٱبیی پكٌٱی 4ؼاٌت )ّؽ اًػَـا ضدن ٠ٕلاًی 
یبثی ثِ ا٨كایً ٬ؽـت ٍ  ٌٰؽ ِٰ ا٨فاؼ ثفای ؼوت ٍـقٌی تَِیِ هی

ؼـِؽ یٯ تٱفاـ  65ضدن ٠ٕلاًی ثب ٌؽتی ه١بؼل یب ثیٍتف اق 
بت ه٭بٍهتی 4ثیٍیٌِ ثِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثپفؼاقًؽ ) (. اق ٘ف٨ی توفیٌ

ؼّؽ ٍ اخفای توفیٌبت  ثب ٌؽت قیبؼ اضتوبل آویت ـا ا٨كایً هی
ؽ َٰؼٰبى ثِ ّبی وٌی غب ه٭بٍهتی ثب ٌؽت ثبلا ثفای گفٍُ َ هبًٌ

ٌَؼ  ّبی ٰوف تَِیِ ًوی ٠لت ِؽهبت ٩ِطبت ـٌؽ ٍ ؼیىٯ
ًَبگَى ؼـ ـاثِٙ ثب اًدبم توفیٌبت ه٭بٍهتی 5) (. تَّـات گ

ی ٌؽت ؼ. ًگفاً وٗ َٰؼٰبى ٍخَؼ ؼاـ لیِ ؼـ هَـؼ  ثبلا تَ ّبی اٍ
یـٍِ ؼـ ؼاؼُ اهٌیت توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت اًَبى  ّبی  ثبلا ؼـ خ

ٖ ثِ ٍقًِ 22926ِٰ ٌبهل  2006وبل  ی  آویت ٍـقٌی هفثَ ثفؼاـ
(. 5وبل ؼـ ایبلات هتطؽُ ؼاـؼ ) 19تب  8یب ٰبـ ثب ٍقًِ ثفای ا٨فاؼ 

ؼُ ثِ ؼیىٯ ّبی ٰوف  ِؽهبت ًبؼـ ٩ِطبت ـٌؽ ٍ ِؽهبت ٍاـ
ّبی ثیً اق ضؽ وٌگیي، یب  ه١وَلاً ؼـ ًتیدِ تٱٌیٯ ١ٔی٧، ٍقًِ

ف ٌّگبم ّبی خؽی ثِ ٰو ّبی پفتبثی اوت ٍ ثیٍتفیي آویت لی٩ت
(. ّوسٌیي توفیي ه٭بٍهتی 5ؼّؽ ) ّبی آقاؼ ـظ هی اوت٩بؼُ اق ٍقًِ

ثب ٌؽت ثبلا هوٱي اوت ثفای ثفغی اق ا٨فاؼ، اق خولِ ا٨فاؼ هجتلا 
ثِ آـتفٍق یب پَٰی اوتػَاى یب ٰىبًی ِٰ ؼٍـُ ً٭بّت ث١ؽ اق ٠ول 

اـ ٘ی هی ٌٌٰؽ ٍ یب وبلوٌؽاى هٍٱل ثبٌؽ. ٠لاٍُ ثف ایي،  خفاضی 
فاؼ توبیل قیبؼی ثِ ٌفٰت ؼـ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت ثبلا ا٤لت ا٨

ًـؽ )  ٨فؼ (. ثٌبثفایي، هؽاغلات خبیگكیٌی هَـؼ ًیبق اوت 6ِٰـا ًؽا
دبم ١٨بلیت ٍـقٌی ثب ٌؽت ٰن تف ّوسٌبى ٬بؼـ ثِ ض٩ٛ  ثب اً

وَ هط٭٭بى توفیٌبت  اق ایي ٠ولٱفؼ ٠ٕلات اوٱلتی ثبٌؽ.
وسٌبى ا٨كایً ٬ؽـت ٍ تف ّ ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ـا ِٰ ثب ٌؽت ٰن

ؼ، پیٌٍْبؼ ٰفؼًؽ ) ؼُ ٠ٕلاًی ـا ؼـ پی ؼاـ جَؼ تَ (. ٠لاٍُ ثف 7،8ثْ
ّبی ًبٌی اق توفیي ثب ثبـّبی وٌگیي ًیك  ایي اضتوبل ثفٍق آویت

ـوؽ توفیٌبت  ِٰ ثِ ًٝف هی (. ؼـضبلی8یبثؽ ) ٌؽت ٰبًّ هی ثِ
لیٯ ثفای وبقگبـی لَ ّبی ٠ٕلاًی  ه٭بٍهتی اًىؽاؼی هطفٮ ٨یكیَ

ن هیـ آویت ٠ٕلاًی  ،پبییي  ٌؽ، اوت٩بؼُ اق ٌؽتٌٰ  ا ٨فاّ
خْی ثِ ّوفاُ ًؽاـؼ. ایي اوتفاتمی هوٱي اوت ثفای  ٬بثل تَ

اـى ضف٨ِ ای ثب ٰبًّ ٜف٨یت ثفای ـیٱبٍـی ًبٌی اق  ٍـقٌٱب
ی ٬ىوت 8ثبلا ه٩یؽ ثبٌؽ ) ٍـقي ثب ٌؽت (. ؼـ ایي ٌیَُ توفیٌ

 300تب  100ثیي پفٍگكیوبل تَوٗ یٯ ٰب٦ الاوتیٯ ثب ٨ٍبـ 
یـؽی  هیلی هتف خیَُ ثىتِ ٍ ثب هطؽٍؼیت یب اًىؽاؼ ؼـ ثبقگٍت ٍ

فا٦ ٠ٕلِ ؼـگیف  خفیبى غَى، ثب٠ث ایدبؼ ضَٔسِ غًَی ؼـ ا٘
لیت9ٌَؼ ) هی ّب ـا ا٨كایً  (. ایي ٠ول ثب ایدبؼ ایىٱوی هیكاى هتبثَ
ٌؽت ّوفاُ  (. هٱبًیىن اضتوبلی توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن10ؼّؽ ) هی

اـ ا٨كایً ثب هطؽٍؼ یت خفیبى غَى ثف ـٌؽ ٍ تَو١ِ ٠ٕلاًی 
لیت قیي  ّب ؼـٍى هیكاى هتبثَ ى ّیؽـٍلى ٍ آؼًَ ٠ٕلاًی )لاٰتبت، یَ

اَهل ـٌؽ ه١َٔی ٍ هىیفّبی ویگٌبلی  هًََ ٨ى٩بت(، تطفیٯ ٠
٭جبْ ؼـ ٌفایٗ  ؼـٍى ؽ اً اًَی ثیٍتف تبـّبی تٌ لَی، ٍ ٨فاغ ول

ؽ ) ّبیپَٰىیٯ ثیبى ٰفؼُ ٍوبق ثؽى  كایً وَغت(. ؼـ ًتیدِ ا10٨اً
لیٯ ٬ؽـتوٌؽی  ًَی آًبثَ لیٯ هٌدف ثِ پبوع َّـه ٍ اوتفن هتبثَ

ٝین  (.8ٌَؼ ) په اق ٍـقي هی ٠َاهل هت١ؽؼی ؼـ ّبیپفتف٨ٍی ٍ تٌ
ؽ. ثِ ّبی ٠ٕلاًی ٌٌبوبیی ٌؽُ وٌتك ٍ لیك پفٍتیي َ٘ـه١وَل،  اً

ًَی َٰؼٰبى ثِ توفیي ه٭بٍهتی ـا  ّبیی ِٰ پبوع هٙبل١ِ ّبی َّـه
ؽ، ثیٍتف ثف َّـهَى ٰفؼُ ثفـوی ّبی ؼـگیف ؼـ ـٌؽ ٍ تفهین  اً

لَیٌی( ٍ  ى ثب٨ت )تىتَوتفٍى، َّـهَى ـٌؽ، ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ اً
اَى پبوع ثِ اوتفن )ثِ ّب( هتوفٰك  آهیي هثبل، َٰـتیكٍل، ٰبتٱَل ٠ٌ

ؽ ) ٌؽُ ( یٯ َّـهَى پپتیؽی زٌؽ اثف GH(. َّـهَى ـٌؽ )3اً
( ًَِ ای زٌؽیي گ ى،  22اوت ِٰ ؼاـ ى(  20ٰیلَ ؼالتَ ٰیلَ ؼالتَ

ًَِ اوت ٍ هی ؽ په اق تفخوِ ثِ اًَاٞ قیفگ اًَ ن  ت ّبی هتفاٰ
لیِ َّـهَى ـٌؽ  هف،ؼایوف، تفایوف( ت٥ییف ٌٱل ثؽّؽ. ً٭ً اٍ )هًََ
ی ٍ  ٝین وَغت ٍ وبق ثؽى، اق ٘فی٫ ا٨كایً ٨فاغَاً تٌ

ىیؽاویَى زفثی ؼ وٌتك ٰلالى ؼـ ثب٨ت ٠ٕلات اوت.  اٰ ٍ ثْجَ
َِـت هىت٭ین ٍ ٤یف هىت٭ین ثف  اثفات غَؼ ـا ثِ ایي َّـهَى

لیىن ٍ وٌتك پفٍتئیي، اق ٘فی٫ ؼایوف گیفًؽُ َّـهَى ـٌؽ ٍ یب  هتبثَ
ـ ـٌؽ ٌجِ  تطفیٯ ویىتویٯ ثب٨ت ٍیمُ ٍ ـّبوبقی ٨بٰتَ

تفٌص َّـهَى ـٌؽ تطت تبثیف ت١ؽیل  (.11گؿاـؼ ) اًىَلیٌی، هی
گلَٰك، ٍ ٤یفُ( ٍ  ّب، َٰـتیكٍل، ّبی هت١ؽؼ )ٰبتٱَل آهیي ٌٌٰؽُ

اًىَلیٌی  (. ٠بهل ـٌؽ ٌج12ِگیفؼ ) ّوسٌیي ثب ٍـقي ٬فاـ هی
(IGF-1ق ؼـگیف هی پتَ ٌَؼ. ه٭بؼیف  ( ؼـ تٱثیف ولَلی، توبیك ٍ آپَ

( BPّبی غبَ ) ؼـ گفؼي غَى ثِ پفٍتئیي IGF-1قیبؼی اق 
ّبی ضبهل، اثفات  ٍ ایي پفٍتئیي IGF-1هتّل اوت ٍ ت١بهل ثیي 

لیٯ آى لَ -GH-IGFهطَـ َّـهًَی  (.12ٌٰؽ ) ـا ت١ییي هی ٨یكیَ

ؼـ َٰؼٰی ٍ ثكـگىبلی ثفای ویىتن اوٱلتی ٠ٕلاًی هْن ؼـ  1
ف گف٨تِ ٌؽُ اوت. ایي هطَـ ٌبهل َّـهَى )َّـهَى ـٌؽ(،   ًٝ
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ىَلیٌی(، پفٍتئیي ـ ـٌؽ ٌجِ اً ّبی هتّل  ٠َاهل ـٌؽی )٨بٰتَ
ًَؽُ ٍ گیفًؽُ اَهل   ّبی اغتّبِی اوت. ّوِ ایي ٌ ً٭ً هْوی ٠

لیٱی ـٌؽ ٍ تَو١ِ، وَغت لَ ؽّبی ضیبتی ٨یكیَ وبق ٍ  ؼـ ٨فآیٌ
ًـؽ. َّـهَى ـٌؽ، وٌتك ٨بٰتَـ ـٌؽ  ثؽى ٍ ثبقوبقی ثب٨ت ؼا

اـ ؼـ ٰجؽ تطفیٯ هی ٌجِ ، ِٰ ثِ َِـت IGF-1ٌٰؽ.  اًىَلیٌی 
لَیؽ  ه١َٔی ؼـ ثب٨ت تطفیٯ ٌؽُ، هبًٌؽ ٠ٕلِ اوٱلتی، ت

ل ثىیبـی اق ا٠وبل آًب هی لیٯ ٍ ـٌؽی َّـهَى ـٌؽ ٌَؼ، هىئَ ثَ
ؼـ  IGF-1َ٘ـ هىت٭ل اق  ضبل، َّـهَى ـٌؽ ًیك ثِ اوت. ثبایي

لیىن ثب٨ت ٍ توبیك ٠ول هی ثب تَخِ ثِ ؼاهٌِ  (.13،12) ٌٰؽ هتبثَ
لیٱی ٍ اثفات ـٌؽی هطَـ ٍ  گىتفؼُ ا٠وبل وَغت وبقی، آًبثَ

GH-IGF-1 هٙبل١ِ اثفات ثبل٭َُ توفیي ه٭بٍهتی ثف ایي ویىتن ،
 GH-IGF-1هَـؼ ٠لا٬ِ ٬فاـ گف٨تِ اوت. ؼـ َٰؼٰبى، هطَـ  ثىیبـ

اَقی هَـؼ ثفـوی ٬فاـ گف٨تِ  ٠وؽتبً ؼـ پبوع ثِ ٍـقي ّبی ّ
ثبلا  ّبی هػتل٧، ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٌؽت (. ؼـ پم13ًٍّاوت )

ؼّؽ. ثِ َ٘ـ  وَٙش َّـهَى ـٌؽ ـا ؼـ ثكـگىبلاى ا٨كایً هی
ي ٌؽُ َّـهَى ـٌؽ ثِ ؼًجبل یٯ  ٍّلِ ٍـقي هٍبثِ، گكاـ

بى ) یبثؽ. ثب ایي  ( ا٨كایً هی15( ٍ َٰؼٰبى )14ه٭بٍهتی ؼـ ًَخَاً
ضبل، ایي ا٨كایً ّوَاـُ ه٭ؽاـ ثبثتی ًیىت. ؼـ یٯ 

ی ؼـ َّـهَى ـٌؽ   Pullinenهٙبل١ِ ٍ ّوٱبـاى ا٨كایً هٍبثْ
پىفاى ًَخَاى ٍ ثكـگىبلاى په اق یٯ خلىِ اق ٍـقي ه٭بٍهتی 

ؼـ یٯ هٙبل١ِ ؼیگف ّوبى  (. ثب ایي ضبل،14ًٍبى ؼاؼًؽ )
ًَیىٌؽگبى گكاـي ؼاؼًؽ ِٰ، ٘ی یٯ خلىِ ٍـقي ه٭بٍهتی 
ٍاهبًؽُ وبق، ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ ؼـ هفؼاى هٍبّؽُ ٌؽ، اهب ؼـ 

ؼ ) (. ّوسٌیي په اق یٯ خلىِ 7پىفاى ًَخَاى ایي زٌیي ًجَ
اًَبى ٍ َٰؼٰبى   IGF-1ا٨كایً ،ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت  توفیي ؼـ ًَخ

ٖ ثِ تبثیف 13ؽُ اوت )پىف هٍبّؽُ ٌ (. اق ٘ف٨ی هٙبل١بت هفثَ
ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ثف  توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن

ؽ،  ؼـ ثكـگىبلاى هطؽٍؼ ٍ ت٭فیجبً هتٌب٬ٓ IGF-1َّـهَى ـٌؽ ٍ  اً
َ٘ـی ِٰ ؼـ پمٍٍّی یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی ه٭بٍهتی ّوفاُ  ثِ

اَى ثب ٌؽت  % هٌدف ثِ 30ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ؼـ هفؼاى خ
(. ّف زٌؽ 16ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ، ٠بهل ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی ٌؽ )

َٙش وفهی ای ؼـ و ای ؼیگف ٠ؽم ت٥ییف ٬بثل هلاضِٝ ؼـ هٙبل١ِ
IGF-1 ( ي ٌؽ  (. 17په اق توفیٌبت ه٭بٍهتی اًىؽاؼی گكاـ

ٖ ثِ هطَـ  اـئِ ٌؽُ، اٍلاً ًتبیح هفثَ ثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ هٙبلت ا
ًَی  ؼـ َٰؼٰبى ؼـ پبوع ثِ توفیي ه٭بٍهتی  GH-IGF-1َّـه

ثف هٙبل١بت ؼـ هفؼاى ثبل٣ ثِ اخفا  اـی تٌب٬ٓ اوت ٍ اٰ هطؽٍؼ ٍ ؼا
ؽ ٍ اق ٘ف٨ ؼـآهؽُ جَؼ ٠ولٱفؼ اً ی اّویت توفیٌبت ه٭بٍهتی ثفای ثْ

اـى ؼـ وٌیي ـٌؽ ثِ اثجبت ـویؽُ اوت. ثبًیبً ثب تَخِ ثِ  ٍـقٌٱب
ثبلا تَوٗ َٰؼٰبى ؼـ وٌیي ـٌؽ ؼـ  ِٰ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت ایي

َِـت ٠ؽم اخفای تٱٌیٯ ِطیص، هوٱي اوت ثب ِؽهبت خجفاى 
هٙبل١ِ  ،ٌؽّبی ٰوفی ٍ ٩ِطبت ـٌؽ ّوفاُ ثب ًبپؿیف ثِ ؼیىٯ

ٌؽت ّوفاُ  اثف ثػٍی توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن ضبٔف ثب ّؽ٦ ه٭بیىِ

ثبلا ٘فاضی ٍ  ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ثب توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت
 اخفا گفؼیؽ.

 
 کار  رهش

تدفثی ٍ ثِ َِـت ٘فش تط٭ی٭ی ؼـ  ایي تط٭ی٫ ثِ ـٍي ًیوِ
ثت وٌدیؽُ اثف پبوع ٍ  آقهَى اخفا گفؼیؽ آقهَى ٍ په پیً  ؼٍ ًَ

اـ  ٌؽ.  ٩ً10ف اق َٰؼٰبى پىف  36ت١ؽاؼ خبه١ِ آهبـی ایي پمًٍّ 
ی ثیي  وبلِ لیوٌبوتیٯ 14تب  یٍي ثب وبث٭ِ توفیٌ  3ٰبـ ٌْفوتبى ٬ك
ؽ،  توفیي ًجَؼُ وبل، ِٰ ضؽا٬ل ؼـ ًٌ هبُ اغیف ثی 5تب  ثب )اً

 16/145±58/11ٰیلَگفم، ٬ؽ  11/37±11/8ٍقى هیبًگیي 
(  40/17±77/1ى هتف، ٌبغُ تَؼُ ثؽ وبًتی ٰیلَگفم ثف هتفهفثٟ

اٍلؽیي ؼـ یٯ خلىِ  توبهی آقهَؼًیتٍٱیل ؼاؼًؽ.  ّب ثِ ّوفاُ 
ًٍؽ تط٭ی٫  ًبهِ  ٍ تٱویل ٨فم ـٔبیتٌفٰت ٰفؼًؽ آٌٌبیی ثب ـ

دبم ّبی ولاهت  ًبهِ ٌفٰت ؼـ تط٭ی٫ ٍ پفوً اٍلؽیي اً تَوٗ 
٩ًف اق  36ّب،  ّب ٍ ثفـوی آى ًبهِ آٍـی پفوً . په اق خوٌٟؽ

ای ٌفایٗ ت١ییي ٌؽُ ثفای ٌفٰت ؼـ هفاضل ث١ؽی  ا٨فاؼ، ؼاـ
ؼًؽ، ِٰ ث َ٘ـ تّبؼ٨ی ثِ وِ گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی ِ تط٭ی٫ ثَ

پبییي ثب هطؽٍؼیت  ٩ًف(، توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت 12ثبلا ) ٌؽت
پبییي ثؽٍى  ٩ًف( ٍ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت 12خفیبى غَى )

ٌٰتفل ؼـ ایي ٩ًف( ت٭ىین ٌؽًؽ. گفٍُ  12هطؽٍؼیت خفیبى غَى )
پبییي ثؽٍى  تط٭ی٫ ؼـ ٍا٬ٟ ّوبى گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت

ؼ. ّیر یٯ اق آقهَؼًی ّب اق هٱول ٍـقٌی یب ؼاـٍی  اًىؽاؼ ثَ
اوت٩بؼُ ٰفؼُ  ًجبیؽغبِی تب یٯ هبُ ٬جل اق ٌفٍٞ ؼٍـُ تط٭ی٫ 

گًَِ هٱول ٤ؿایی یب  ّب غَاوتِ ٌؽ ّیر ثبٌٌؽ. ّوسٌیي اق آى
یٍی اق ؼٍ ٩ّتِ ٬جل اق اخفای پفٍتٱل توفیٌی هّف٦ ًٱٌؽ.  ؼاـ

اـى ثفای  24الجتِ ثفًبهِ ٤ؿایی  وب٠ت ٬جل اق آقهَى ٍـقٌٱب
ٌی ٍ  خلَگیفی اق هّف٦ ٰب٨ئیي، تَوٗ پفوً ًبهِ غَؼ گكاـ

ثِ َِـت آقاؼاًِ ٍ آٌبهیؽًی تَِیِ ـلین ٤ؿایی ٌٰتفل ٌؽ. آة 
گفؼیؽ.  ّب ثب اضىبن تٌٍگی هّف٦ هی اغتیبـ آقهَؼًی ثِ

ّب ؼـ یٯ خلىِ آٌٌبیی ثب هفاضل توفیي ٍ آهَقي  آقهَؼًی
تٱٌیٯ ِطیص ضفٰت ٌفٰت ٰفؼًؽ ٍ وِ ـٍق په اق آى وٌدً 
ثف ٬ؽـت پَیب  یب اًدبم گف٨ت. ٨بِلِ آقهَى ضؽاٰ ثف ٬ؽـت پَ ضؽاٰ

ؼ. اق آقهَؼًی َاوتِ ٌؽ ِٰ ّب غ ٍ آقهَى اِلی ضؽا٬ل یٯ ٩ّتِ ثَ
دبم  24ّیر ١٨بلیت ٍـقٌی ـا  لی اً وب٠ت ٬جل اق آقهَى اِ

ل  ثف ٔفثبى ٬لت اق ـٍي هتؽاٍ  220ًؽٌّؽ. ثفای هطبوجِ ضؽاٰ
هٌْبی وي اوت٩بؼُ گفؼیؽ. ّوسٌیي ت٥ییفات ٔفثبى ٬لت 

لاـ  آقهَؼًی ّب ؼـ ضیي توفیي تَوٗ وب٠ت ٔفثبى وٌح هسی پَ
( Polar RCX5 Runثب اوت٩بؼُ اق ٨فوتٌؽُ ّیجفیؽی )هؽل

ًـح،  ٌٰتفل  یب ؼـ وِ ضفٰت ٨لٱٍي آ ثف ٬ؽـت پَ ٌؽ. ضؽاٰ
دبم گف٨ت. آقهَؼًی ىتٌٍي قاًَ ٍ پفن غَاثیؽُ اً ّب ّف ٰؽام  اٰ

ثب ضفٰبت پَیب ٍ ًٍٰ ٠ٕلات ؼـگیف ٍ اخفای زٌؽ تٱفاـ اق 
گفم ٰفؼًؽ. وپه ثِ ؼًجبل  ثیٍیٌِ% یٯ تٱفاـ 50ضفٰت ثب ضؽٍؼ 
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یب ٌفٰت  وِ ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ا٨فاؼ ثف ٬ؽـت پَ ؼـ آقهَى ضؽاٰ
اـٌّوبیی آقهَى گیفًؽُ ٰفؼًؽ . ه٭ؽاـ ٍقًِ تَوٗ آقهَؼًی ٍ ثب 

دبم ضفٰت تب ٍاهبًؽگی، ت١ؽاؼ تٱفاـ اق  اًتػبة ٌؽ. اگف په اق اً
ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ؼاؼُ ٌؽ ٍ آقهَى  5ٌؽ ثِ آقهَؼًی هی ثیٍتف  5

ِٰ  قهبًیف گف٨تِ ٌؽ. آقهَى هدؽؼ تب ت ای وٌگیي هدؽؼ ثب ٍقًِ
دبم ٌؽ. ضفٰبتی ٌوبـي ٌؽًؽ ِٰ ؼـ  5ّب ثِ قیف  تٱفاـ ثفوؽ، اً

دبم گیفًؽ. اق ٨فهَل ثفقیىٱی ثفای  ؼاهٌِ ٰبهل ٍ ثؽٍى ٰوٯ اً
ثف ٬ؽـت پَیب اوت٩بؼُ ٌؽ )  (.5هطبوجِ ضؽاٰ

بّ ِ تٱفاـ یٯ;ٍقًِ ه٭ؽاـ{/ 1/ 0278 –(0278/0×} )ت١ؽاؼ تٱفاـ یٌٍ  ثی
 9تب  8ثفای ت١ییي اًىؽاؼ ًىجی، ٨ٍبـ غَى ا٨فاؼ ؼـ وب٠ت 

ؽاقُ اـقًٰ اً . ٨ٍبـ ًىجی اًىؽاؼ ثبقٍ ٌؽگیفی  ِجص ثِ َِـت ؼ
لی ٍ ٨ٍبـ ًىجی اًىؽاؼ  هیلی 20 هتف خیَُ قیف ٨ٍبـ غَى ویىتَ

تػبة ٌؽ ) هیلی  20اـى  لَی ا٨فاؼ اً  (.18هتف ثبلاتف اق ٨ٍبـ ویىت
 5هیبًی ؼـ ؼٍ هفضلِ )ّف هفضلِ  َٰثیتبلّب اق ٍـیؽ  گیفی غَى
-اًىَلیٌی وی( ثفای وٌدً َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ وی

دبم  30ؼ٬ی٭ِ ٬جل ٍ  30) 1 ؼ٬ی٭ِ ث١ؽ اق اخفای پفٍتٱل توفیٌی( اً
ًَِ گبُ ٠لَم پكٌٱی  گف٨ت. ٍ ًو ّبی غًَی ؼـ آقهبیٍگبُ ؼاًٍ

یٍي خْت خؽاوبقی وفم ٍ پلاووب ثب وف٠ت  ؼـ ؼٍـ  ٬3500ك
ؼ٬ی٭ِ ٍ ثِ هؽت ؼُ ؼ٬ی٭ِ وبًتفی٩یَل ٍ وپه ثػً وفهی آى ؼـ 

گفاؼ ٨فیك گفؼیؽ. په اق خؽاوبقی  ؼـخِ وبًتی 20ؼهبی ه٩ٌی 
تٯ ثب  ٖ ثِ ٌفٰت ایوًََ پلاووب ثفاوبن ؼوتَـال١ول ٰیت هفثَ

، ٠ول ٌؽ. وٌدً ه٭ؽاـ َّـهَى ـٌؽ ٍ 10000/1ضىبویت 
ـاؼیَ ایوًََاوی ٍ ثِ ٍویلة ـٍي  1-اًىَلیٌی ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ

 ؼوتگبُ گبهبٰبًتف َِـت گف٨ت.

دبم توفیي اِلی  ّوِ آقهَؼًیپروتکل تمرینی:  ّب ٬جل اق اً
ثف ٔفثبى ٬لت ـٍی  70ؼ٬ی٭ِ ثب ٌؽت  10ثِ هؽت  ؼـِؽ ضؽاٰ

ی ثب  یٍؽًؽ ٍ وپه ثب ؼٍ وت زٌؽ تٱفاـ ؼـِؽ یٯ  40تفؼهیل ؼ
اـ گفم ٰ ی  فؼًؽ ٍ په تٱفاـ ثیٍیٌِ ٠ٕلات ؼـگیف ؼـ ثفًبهِ توفیٌ

اق پٌح ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ؼـ آقهَى ٌفٰت ٰفؼًؽ. آٌّگ اخفای 
ّب ثب وف٠ت یٯ ثبًیِ ؼـ ثػً  ضفٰت ثفای ّوِ آقهَؼًی

٭جبْ ٍ یٯ ثفٍى ؼ ثبًیِ ؼـ ثػً ؼـٍى  گفای اً ٭جبْ ثَ  .گفای اً
%(، ة( 75ثبلا ) ا٨فاؼ ثِ وِ گفٍُ، ال٧( توفثي ه٭بٍهتی ٌؽت

ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى %( 30پبییي ) توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت
%( ت٭ىین ٌؽًؽ. ضدن 30پبییي ) غَى، ج( توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت

)ه٭ؽاـ ٍقًِ خبثدب ٌؽُ ؼـ ٰل خلىِ آقهَى(  ّب آقهَؼًیتوفیي 
 ثفای ّف وِ گفٍُ ت٭فیجبً ثفاثف ٌؽ: 

75%×(10+10+10; )30%×(30+15+15+15) 
ؼ ِٰ ٨ٍبـ وٌح هبًَهتف ـا ـٍی  ـٍي اخفا ثِ ایي َِـت ثَ

هیلیوتف  100ىوت ٬َ٨بًی ثبقٍّبی آقهَؼًی ثىتِ ٍ ٨ٍبـ ـا ـٍی ٬

( ُ ٝین 20خیَ لَی( تٌ هیلی هتف خیَُ ٰوتف اق ٨ٍبـ غَى ویىت
ٰفؼین. وپه ٨فؼ وِ وت پفن ویٌِ ـٍی ًیوٱت ثب ٨بِلِ 

ّبی پفن ویٌِ  ثبًیِ اخفا ٰفؼ. تب اتوبم توبهی وت 45اوتفاضتی 
توبم ضفٰت پفن ویٌِ (. په اق ا20ٰب٦ ـٍی ثبقٍ ثىتِ هبًؽ )

اـ  ّب ثبق ٰفؼین ٍ ث١ؽ اق وِ ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ٰب٦ ّب اق ثبقٍ ٰب٦ ّب 
ىتٌٍي  ؼـ ٬ىوت ٬َ٨بًی پبّب ثىتِ ٍ ثِ ّویي تفتیت ضفٰت اٰ

دبم ؼاؼًؽ. ٨ٍبـ ٰب٦ ثفای پبّب  هیلی  20هیلی هتف ) 140قاًَ ـا اً
ؼ. ؼٍثبـُ ٰب٦ ُ ثَ لی( خیَ ّب  هتف خیَُ ثیٍتف اق ٨ٍبـ غَى ویىتَ

اـ اًدبم ؼٌّؽ.  ـا ثِ ثبقٍّب ثىتِ تب ٨لٱٍي ثبقٍ 
ی )ج(  اَى گفٍُ ٌٰتفل، ّوبى پفٍتٱل گفٍُ )ة(  ثِگفٍُ توفیٌ ٌ٠

ـا اخفا ٰفؼًؽ. ثب ایي ت٩بٍت ِٰ اق ٰب٦ ثفای هطؽٍؼ ٰفؼى 
 ه١َٔی خفیبى غَى اوت٩بؼُ ًٱفؼًؽ.

قیٟ ؼاؼُوتحلیل آماری:   تجسیه ّبی پیً آقهَى ثب اوت٩بؼُ اق  تَ
یـبًه_آقهَى ٌبپیفٍ اٍ ى  ٍیلٯ ثفـوی ٍ ّوگٌی  ّب ثب آقهَى لَ

ّبی  هَـؼ ثفـوی ٬فاـ گف٨ت. ثِ هٌَٝـ تدكیِ ٍ تطلیل یب٨تِ
ؼ(، ٍ اق  طفا٦ اوتبًؽاـ ِی٩ی )ٌبهل هیبًگیي ٍ اً تط٭ی٫ اق آهبـ تَ

اٍـیبًه یٯ آقهَى ّبی ثیي  اـِّ ثفای ثفـوی ت٩بٍت  ّبی تطلیل 
اٍثىتِ ّبی ؼـٍى  ثفای ثفـوی ت٩بٍت گفٍّی ٍ اق آقهَى تی 

گفٍّی اوت٩بؼُ ٌؽ. ّوسٌیي ؼـِؽ ت٥ییفات ؼـ ّف گفٍُ اق هفضلِ 
آقهَى هطبوجِ گفؼیؽ. ٰلیِ هطبوجبت آهبـی ثب  آقهَى ثِ په پیً
فُ  اًدبم گف٨ت.  21ًگبـي  SPSSا٨كاـ  گیفی اق ًفم ثْ

 
 وا يافته

قیٟ ؼاؼُ_آقهَى ٌبپیفٍ ؼى تَ اـ ؼـ وِ  یٍلٯ ًفهبل ثَ گفٍُ ّب 
ى  ؼـ هفضلِ پیً  هَـؼ هٙبل١ِ آقهَى ًٍبى ؼاؼ. ّوسٌیي آقهَى لَ

اٍـیبًه اـ تبییؽ ٰفؼ. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ ِٰ ت٥ییفات  ّوگٌی  ّب 
گفٍّی َّـهَى ـٌؽ ؼـ پبوع ثِ یٯ خلىِ ١٨بلیت، ؼـ  ؼـٍى
(، توفیي ه٭بٍهتی P; 182/0ثبلا ) ّبی توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ

ـ٤ن ا٨كایً ت٥ییف  ( ٠لیP; 317/0ل )( ٍ ٌٰتفP; 195/0اًىؽاؼی )
گفٍّی ٠بهل ـٌؽ  ؼاـی ـا ًٍبى ًؽاؼ. ّوسٌیي ت٥ییفات ؼـٍى ه١ٌی
ؼـ  ؼـ پبوع ثِ یٯ خلىِ ١٨بلیت ه٭بٍهتی، 1-اًىَلیٌی ٌجِ

 574/0( ٍ ٌٰتفل )P; 381/0ثبلا ) ّبی توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ
;Pاؼی ؼاـ ٍ ؼـ گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی اًىؽ ( ٠ؽم ا٨كایً ه١ٌی
(004/0 ;Pا٨كایً ه١ٌی ) ی ـا ًٍبى ؼاؼ. ؼـ ه٭بیىِ ثیي گفٍّی،  ؼاـ

یـبًه یٯ ـاُ ٠ؽم اغتلا٦ ه١ٌی یي ّف ؼاـی ـا ث ًتبیح تطلیل ٍا
( ٍ ٠بهل P; 195/0ف َّـهَى ـٌؽ )وِ گفٍُ توفیٌی ؼـ ؼٍ هت٥ی

لَیٌی ـٌؽ ٌجِ ى  ( ًٍبى ؼاؼ.P; 831/0) 1-اً
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ی گفٍُ :1 خؽٍل  ّبی هَـؼ هٙبل١ِ ثفًبهِ توفیٌ
 اوتفاضت ثیي ضفٰت اوتفاضت ثیي وت ت١ؽاؼ تٱفاـ ت١ؽاؼ وت ضفٰت ّب گفٍُ

 ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 پفن ویٌِ ًیوٱت  
ٍي قاًَ  گفٍُ ال٧  ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 اٰىتٌ

 ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 ٨لٱٍي ثبقٍ  
 ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 پفن ویٌِ ًیوٱت  

ٍي قاًَ  گفٍُ ة  ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 اٰىتٌ
 ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 ٨لٱٍي ثبقٍ  

 
 ّبی هَـؼ هٙبل١ِ ّبی ٨فؼی آقهَؼًی ٍیمگی  :3 خؽٍل

 ّبٍیمگی
تًی وي)وبل( گفٍُ یٰلَگفم( هتف( ٬ؽ)وب  ّبت١ؽاؼ آقهَؼًی ٌبغُ تَؼُ ثؽى ٍقى)

 12 94/16±75/1 15/35±48/3 12/143±57/4 89/12±21/1 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 12 03/18±19/1 89/38±78/3 12/148±17/4 85/11±02/1 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

 12 23/17±66/1 31/36±14/4 20/144±43/6 21/12±77/1 ٌٰتفل
 

اٍثىتِ )ؼـٍى گفٍّی(ٍ   ًتبیح آقهَى :4 خؽٍل ِ ّبی تی  اّـ یبًه یٯ  اـٍ  ّبی هػتل٧ تط٭ی٫ ؼـ هفاضل پیً ٍ په آقهَى ( ؼـ گفٍُثیي گفٍّی)تطلیل 

 ّب گفٍُ هت٥یف
 آقهَى پیً
طفا٦ ه١یبـ ±هیبًگیي  اً

 آقهَى په
طفا٦ ه١یبـ ±هیبًگیي  tه٭ؽاـ  اً

P  ؼـٍى
 گفٍّی

ؼـِؽ 
 fه٭ؽاـ  ت٥ییفات

P  ثیي
 گفٍّی

GH 
(ng/mL) 

   04/46 182/0 -402/1 01/12±48/4 48/6±01/3 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 195/0 739/1 09/55 195/0 -448/1 1/15±62/4 78/6±92/2 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

   5/39 317/0 -059/1 34/16±42/5 87/9±06/4 ٌٰتفل

IGF-1 
(ng/mL) 

   6/5 381/0 -324/2 83/216±60/40 63/204±49/71 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 831/0 191/0 27/8 *004/0 -115/1 6/255±51/77 46/234±71/77 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

   31/4 574/0 -666/0 86/236±49/98 63/226±89/89 ٌٰتفل
بًِ ه١ٌی  >05/0Pؼاـی ؼـ وٙص  *ًٍ

 
 

 
اٍثىتِ، ؼـٍى ؼـ ه٭بیىِ ثب پیً p; 004/0ؼاـ ؼـ وٙص  ** ت٩بٍت ه١ٌی  گفٍّی(. آقهَى ّوبى گفٍُ )آقهَى تی 
 آقهَى آقهَى ثِ په ّبی هػتل٧ پمًٍّ اق هفضلِ پیً گفٍُ. اغتلا٦ هیبًگیي 1-ًوَؼاـ

 بحث 
ؼُ  توفیي ه٭بٍهتی ثِ اَى هَثفتفیي ـٍي ثفای ا٨كایً تَ ٌ٠

یبثی  ِٰ ا٨فاؼ ثفای ؼوت ٠ٕلاًی ٌٌبغتِ ٌؽُ اوت. تَِیِ ٌؽُ
 65ثِ ا٨كایً ٬ؽـت ٍ ضدن ٠ٕلاًی ثب ٌؽتی ه١بؼل یب ثیٍتف اق 

ثِ تبقگی،  (.4یٯ تٱفاـ ثیٍیٌِ ثِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثپفؼاقًؽ )ؼـِؽ 
هٙبل١بت هت١ؽؼ اق ا٨كایً هٍبثِ ؼـ ضدن ٠ٕلاًی هفؼاى ثبل٣ ؼـ 
بت ه٭بٍهتی  پبوع ثِ توفیٌبت ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ؼـ ه٭بیىِ ثب توفیٌ
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ؽ ) ثبلا ضوبیت ٰفؼُ ٌؽت ـوؽ توفیي  (. ثِ ًٝف هی20-22اً
طؽٍؼیت خفیبى غَى یٯ پبییي ثِ ّوفاُ ه ه٭بٍهتی ٌؽت

، ِٰ اوتخبیگكیي ایوي ٍ هَثف ثفای توفیٌبت ثب ٌؽت ثبلاتف 
هوٱي اوت پتبًىیل ا٨كایً آویت ٍ اهٱبى هجتلا ٌؽى ثِ پؽیؽُ 

اـ ؼاٌتِ ثبٌؽ ) ثیً ی  لٍیِ ِٰ تَّـ 23توفیٌ (. وِ هٱبًیىن ا
ـم  هی ىؽاؼی اق ٘فی٫ آى ٠ول ٌٰؽ: تَ ٌَؼ توفیي ه٭بٍهتی اً

لَی، ا٨كایً ا ی تبـّبی ول اًَ لَیٯ، ٍ ا٨كایً ٨فاغ وتفن هتبث
(. اگف زِ هٱبًیىن توفیي ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ٠23ٕلاًی اوت )

ـم ولَل هوٱي  ؽُ اوت، ٍلی پیٌٍْبؼ ٌؽُ ِٰ تَ ٰبهلا ؼـٮ ًٍ
ٌٍی  ًَی ٍاٰ لیت، ٍ پفغ اوت اق ٘فی٫ تدوٟ غَى، تدوٟ هتبثَ

ـم ولَلی ثب٠ث ١٨بل ٌؽى  (. تَّـ هی23ـظ ؼّؽ ) ٌَؼ ِٰ تَ
لَی هی فًؽُگی گفؼؼ، ِٰ هوٱي اوت هٌدف ثِ  ّبی ا٨كایً ضدن ول

لیٯ ٌَؼ ) تطفیٯ هىیف (. 23ّبی ویگٌبلیٌگی هػتل٧ آًبثَ
بى هی پمًٍّ پبییي ثب  ؼّؽ ِٰ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت ّب ّوسٌیي ًٍ

لیٯ ـا ا٨كایً هی ؼّؽ، ؼـ  هطؽٍؼیت خفیبى غَى اوتفن هتبثَ
(. 24فؼؼ )گ   ؽی هیًتیدِ هٌدف ثِ ا٨كایً ثیٍتف ؼـ ٠َاهل ـٌ

لیت اًَی تبـّبی  ّب هی ٠لاٍُ ثف ایي، تدوٟ هتبثَ ؽ ٨فاغ اًَ ت
دن ا٠ّبة  ٠ٕلاًی ـا اق ٘فی٫ تطفیٯ گفٍُ وَم ٍ گفٍُ پٌ

اـى ا٨كایً  بت ٌؽیؽ (. 25)ؼّؽ   آٍ م توفیٌ اق آًدب ِٰ اخفای هؽاٍ
دبم ًیىت ) (، ایي پمًٍّ ثب ّؽ٦ 6ثفای ثفغی اق ا٨فاؼ ٬بثل اً

ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت  آیب توفیي ه٭بٍهتی ٰن ِٰ ت١ییي ایي
ؽ یٯ خبیگكیي پیٌٍْبؼی ثفای توفیٌبت  خفیبى غَى هی اً تَ

ؼـ ًتیدِ، هٙبل١ِ  ه٭بٍهتی ٌؽیؽ ثبٌؽ، ٘فاضی ٍ اخفا گفؼیؽ.
لٍیي تلاي خْت ثفـوی اثف ضبؼ توفیي ه٭بٍهتی  اَى ا ضبٔف ث١ٌ

ثب توفیي غَى ٍ ه٭بیىِ آى   خفیبى    ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت ٰن
ـ ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی  ه٭بٍهتی ٌؽیؽ ثف وَٙش َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَ

اَى  ؼـ آقهَؼًی ؼ.  14تب  10ّبی ًَخ  وبلِ ثَ
په   GHًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف ثیبًگف ا٨كایً ؼـ وَٙش وفهی

اق یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی ه٭بٍهتی ًىجت ثِ پیً آقهَى ؼـ 
ی ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ ؼـِؽ(، ه٭بٍهتی 04/46)ثبلا  ّبی توفیٌ

ؼ. تفٌص  5/39ؼـِؽ( ٍ ٌٰتفل )09/55اًىؽاؼی ) ؼـِؽ( ثَ
ّب،  ّبی هت١ؽؼ )ٰبتٱَل آهیي ٌٌٰؽُ َّـهَى ـٌؽ تطت تبثیف ت١ؽیل

(. 12گیفؼ ) َٰـتیكٍل، گلَٰك، ٍ ٤یفُ( ٍ ّوسٌیي ثب ٍـقي ٬فاـ هی
پبوع َّـهَى ـٌؽ ثِ ٍـقي ٍ اثفات آى هوٱي اوت تطت تبثیف 

ّب، ت٥ییفات ؼـ  بویت گیفًؽُ، ت١بهل اتّبل ثب پفٍتئیيت٥ییفات ضى
 IGF-1ؼیگف ایك٨ٍفم َّـهَى ـٌؽ، ٍ ّوسٌیي ت٥ییف ؼـ پتبًىیل 

ثبٌؽ. ٠لاٍُ ثف ایي، َّـهَى ـٌؽ ؼـ یٯ الگَی ٔفثبًی تفٌص 
ّبی ؼـ ضبل ـٌؽ تفٌص ایي  ٌَؼ، ثِ غََّ ؼـ َ٘ل وبل هی

ا٬ٍٟ، تفٌص ٔفثب ًی َّـهَى َّـهَى ؼـ اٍج غَؼي اوت. ؼـ 
اـى ثل٢َ ٔفٍـی اوت  ـٌؽ ثفای ٌتبة ؼاؼى ثِ ًفظ ـٌؽ ؼـ ؼٍ

(. ثٌبثفایي، َّـهَى ـٌؽ یٯ هدو٠َِ َّـهًَی اوت ِٰ ثِ 12)
ٍیمُ ؼـ  ٠لت ٘جی١ت ٔفثبًی آى، ت٩ىیف وٙص آى ؼـ غَى، ثِ

ای ٔفثبًی  (. َّـهَى ـٌؽ ثِ ٌی12ََُٰؼٰبى ثىیبـ ؼٌَاـ اوت )
ي تفٌص ؼـ ٌّگبم غَاة، ثِ غََّ ٌَؼ، ِٰ ثب ثبلاتفی تفٌص هی

(. ؼـ هفؼاى، یٯ خلىِ ٍـقي 12ؼـ َٰؼٰبى ّوفاُ اوت )
اـ ؼـ ٌّگبم  ،ه٭بٍهتی ؼـ ث١ؽ اق ْٜف الگَی تفٌص َّـهَى ـٌؽ 

ِٰ هتَوٗ تفٌص   ضبلی  ؼّؽ. ؼـ غَاة تطت تبثیف ٬فاـ هی
اـ ت٥ییف هی تف اق تفٌص ؼـ ًیوِ  ؼّؽ، یٯ ًفظ پبییي َّـهَى ـٌؽ 

اَة ل غ ٍ ًفظ ثبلاتف اق تفٌص َّـهَى ـٌؽ ؼـ ًیوِ ؼٍم  اٍ
اـ ثِ ٍخَؼ هی ؽ یٯ اثف هىت٭ین توفیي  آٍـؼ. ایي هی غَاة  اً تَ

ه٭بٍهتی ثف ـٍی تفٌص َّـهَى ـٌؽ، یب یٯ اثف ٤یف هىت٭ین ثف 
اَة ثبٌؽ ) خِ ثِ اّویت تفٌص َّـهَى ـٌؽ 26ٰی٩یت غ (. ثب تَ

ی، اثف اـى َٰؼٰی ٍ ًَخَاً ات هػتل٧ ٌّگبم ٌت ؼـ َ٘ل ؼٍ
ّبی هػتل٧ ـٍق هوٱي اوت اثفات  توفیي ه٭بٍهتی ؼـ َ٘ل قهبى

هْن ثف ٰی٩یت غَاة یب ثِ َ٘ـ هىت٭ین ؼـ الگَی تفٌص َّـهَى 
ؼ ) (. ثِ ّویي تفتیت، هوٱي اوت الگَی تفٌص 26ـٌؽ ثگؿاـ

اـ تطت تبثیف  ٔفثبًی َّـهَى ـٌؽ ثِ َ٘ـ ثبل٭َُ ضتی ـٌؽ غٙی 
ثفات هَـؼ ثفـوی ٬فاـ ًگف٨تِ اوت ٬فاـ ؼّؽ؛ ثب ایي ضبل، ایي ا

ٍ   Pullinenّبی هٙبل١ِ ضبٔف ّوىَ ثب پمًٍّ (. یب٨ت26ِ)
(، ٍ 15( )2014ٍ ّوٱبـاى )  Rubin( 7ٍ( )2011ّوٱبـاى )

ؼ.14( )2002ٍ ّوٱبـاى )  Pullinenًبّوىَ  ٠ؽم ا٨كایً ٬بثل  ( ثَ
ؽ ثِ ٠لت ه٭بؼیف پبیِ تَخِ َّـهَى ـٌؽ ؼـ پىفاى ًَخَاى هی اًَ  ت

اًَبى هػتل٧ ٍ  ًَی ؼـ ًَخ ثبلاتف، تٌَٞ هٍبّؽُ ٌؽُ ؼـ وَٙش غ
(. ّوسٌیي ؼـ یٯ ٍّلِ ٍـقي ًىجتبً هٍبثِ 15ثبـ توفیي ثبٌؽ )

َٰؼٰبى ثِ هیكاى ٰوتف ًىجت ثِ II  ٍاضؽّبی ضفٰتی ًَٞ
ٌَؼ، ِٰ هوٱي اوت وٙص لاٰتبت ثِ َ٘ـ  ثكـگىبلاى ١٨بل هی

ـٍؼ ا٨كایً  یي، اًتٝبـ هیه١وَل ٰوتف َٰؼٰبى ـا تَخیص ٌٰؽ. ثٌبثفا
، ضتی ؼـ ثبـ ٰبـ ثبلا هٍبّؽُ ٌَؼ  تفی ؼـ َّـهَى ـٌؽ َٰؼٰبى ٰن
(. ّوسٌیي ٌؽت توفیي ًیك ؼـ ت٥ییف َّـهَى ـٌؽ هَثف اوت، 28)
ِٰ ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ ؼـ هفؼاى ثكـگىبل ثف اثف یٯ  َ٘ـی ثِ

 ِٰ َِـتی ؼـ اوت، ٌؽُ هٍبّؽُ ٪85خلىِ ٍـقي ه٭بٍهتی ثب 
ؽ هٍبّؽُ ٪30 ٌؽت ثب ا٨كایٍی ّیر (. ّوسٌیي هٙبل١بتی 29) ًٍ

ؽ، ثِ  ِٰ ثِ ه٭بیىِ ایي ؼٍ ٌیَُ توفیٌی ؼـ ثكـگىبلاى پفؼاغتِ اً
% یٯ تٱفاـ ثیٍیٌِ( 20ٌؽت ) ه٭بٍهتی ٰن ؼًجبل یٯ خلىِ توفیي

% یٯ 80ثبلا ) ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ٍ توفیي ٌؽت
ؼـ گفٍُ اًىؽاؼی گكاـي ثكـگتفی ؼـ  GHتٱفاـ ثیٍیٌِ(، پبوع 

 (. 30،17ٰفؼًؽ )
ثبلا  ؼـ گفٍُ توفیٌی ٌؽت IGF-1ًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف ا٨كایً 

ؼـِؽ( ٍ ؼـ گفٍُ ٌٰتفل 27/8اًىؽاؼی ) ؼـِؽ(، گف6/5ٍُ)
( ؼـ IGF-1اًىَلیٌی ) ؼـِؽ( ـا ًٍبى ؼاؼ. ٠بهل ـٌؽ ٌج31/4ِ)

َ٘ـ ٍیمُ ؼـ تٱثیف ولَلی،  هبًؽ ٍ ثِ َ٘ل ـٍق ًىجتب پبیؽاـ ثب٬ی هی
ق ؼـگیف هی پتَ ؼـ گفؼي  IGF-1ٌَؼ. ه٭بؼیف قیبؼی اق  توبیك ٍ آپَ

-IGF( هتّل اوت ٍ ت١بهل ثیي BPّبی غبَ ) غَى ثِ پفٍتئیي

اـ ت١ییي هی ّبی  ٍ ایي پفٍتئیي 1 لیٯ آى  لَ  ٌٰؽ. ضبهل، اثفات ٨یكیَ
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ًبٌی اق ٍـقي ًیك په اق  IGF-1ا٨كایً  ،َّـهَى ـٌؽهىت٭ل اق 
اًَبى ؼیؽُ هی ٍـقي َّاقی ٍ ثی خ اَقی ؼـ َٰؼٰبى ٍ ًَ ٌَؼ  ّ

( 2005ٍ ّوٱبـاى )  Takano(. ًتبیح ایي پمًٍّ ثب هٙبل١بت13)
(16،)Eliakim  ( ّوىَ ٍ ثب 13( )2013ٍ ّوٱبـاى ،)

ي ؼ. 17( )2012ٍ ّوٱبـاى )  Maniniگكاـ ثیبى ٌؽُ (، ًبّوىَ ثَ
لٍی اگف ٍـقي ثِ  هیIGF-1 ٍـقي ضبؼ هٌدف ثِ ا٨كایً ٌَؼ 

ؽاقُ ٰب٨ی ٌؽیؽ ثبٌؽ هوٱي اوت ثب ٠ؽم ت٥ییف یب ٰبًّ ّوفاُ  اً
ا٨كایً آًی هوٱي اوت ؼـ ًتیدِ ـّب ٌؽى آى اق ؾغبیف ؼـ ثبٌؽ. 

تف ٍ تفٌص ه١َٔی اق ٠ٕلات ١٨بل، اق ٘فی٫ هٱبًیىن  ؼوتفن
فیي یب اتَٰفیي ثبٌؽ.  وَٙش غًَی هوٱي اوت ًٍبى ؼٌّؽُ پبـاٰ

ثبٌؽ ٍ لكٍهب ثب وبیف ٠َاهل ـٌؽی هفتجٗ IGF-1 اثفات ٍـقي ثف
اَهل هت١ؽؼی ؼـ تفٌص ٍ آقاؼوبقی ٠بهل 13ًجبٌؽ ) (؛ ثٌبثفایي، ٠

اـَ  1-اًىَلیٌی ـٌؽ ٌجِ ؼـ غَى هَثف اوت ٍ تطلیل ًتبیح ـا ؼٌ
ؽ. هی  گفؼاً

 
 گيری نتيجه

بى ؼاؼ ِٰ یٯ ٍّلِ ١٨بلیت َ٘ـ ٰلی ًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف  ثِ ًٍ
ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى تبثیف ثِ ًىجت  ه٭بٍهتی ٰن

بت ه٭بٍهتی ٌؽت ی ثب توفیٌ ٍ تبثیف  GHثبلا ثف وَٙش وفهی  هٍبثْ
ّبی  ٍ ثِ ّویي ؼلیل، خْت وبقگبـی ؼاـؼ IGF-1ثیٍتفی ثف 

جَؼ ؼـ ٠ولٱفؼ ٠ٕلاًی GH  ٍIGF-1ّبیپفتف٨ٍیٯ ًبٌی اق  ، ثْ
ؽ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت هت١ب٬ت ف ِ ثبلا هٌبوت ث ثب آى، ّوبًٌ ًٝ

ّبی ًبٌی اق  ـوؽ. اق ٘ف٨ی ثب تَخِ ثِ اضتوبل ثفٍق آویت هی
ّبی ًبؼـوت ٍ  ّبی وٌگیي ثِ ٠لت تٱٌیٯ توفیي ثب ٍقًِ

ّبی ٰوفی ٍ ٩ِطبت ـٌؽ،  ّبی پفتبثی ثِ ؼیىٯ لی٩ت

اَى هی اـى خ ؽ ثفای خلَگیفی اق ثفٍق هٍٱلا ٍـقٌٱب اًٌَ ت ت
ی ثْفُ ثجفًؽ.  ٍاثىتِ، اق ایي ٌیَُ توفیٌ

 
 قدرداني

لی  ایي ه٭بلِ هٌتح اق پبیبى لَ ًبهِ ٰبـٌٌبوی اـٌؽ گفایً ٨یكیَ
فاى اوت ِٰ  305299ٍـقٌی ثب ٌوبـُ ـَٰـؼ  ٍگبُ تْ ؼاً

یٍي ٍ ٍویلِ اق  ثؽیي ٰلیِ ٰىبًی ِٰ ؼـ ّیئت لیوٌبوتیٯ ٌْف ٬ك
دبم ایي پمًٍّ ثِ هب یبـی ـوبًؽًؽ،  ٱف هیاً  گفؼؼ. ت٭ؽیف ٍ تٍ

 
 منافغ متقابل

ؽ ِٰ هٌب٨ٟ هت٭بثلی اق تبلی٧ یب اًتٍبـ ایي ه٭بلِ ًؼاـ اْٜبـ هی بىهؤل٩
 ؽ.ًًؽاـ

 
 مشارکت مؤلفان

اـ ثف  ن، ذ؛ ٞ، ا ٍ ّوٱبـاى ٘فاضی، اخفا ٍ تطلیل ًتبیح هٙبل١ِ 
اـ  ٠ْؽُ ؼاٌتِ ٍ ّوسٌیي ه٭بلِ ـا تبلی٧ ًوَؼُ ٍ ًىػِ ًْبیی آى 

ؽُ ٍ  ؽ. تبییؽ ٰفؼُغَاً  اً

 
 ملاحظات اخلاقي

 ٌَؼ. ٌبهل ًوی
 

 منابغ مالي
 ًؽاـؼ.
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Abstract 
Background: lack of mobility has an important role in the development of obesity in the elderly population. The 

purpose of this study was to investigate the effect of regular aerobic exercise and omega-3 supplementation on serum 

levels of CRP and IL-6 in elderly women were obese.  

Methods: In a double-blind study, 40 obese women (BMI ≥ 30) 61.65±7.42 years old were selected as easily-

accessible way and randomly categorized into 4 groups of 10 subjects an exercise, supplementation, exercise – 

supplementation (combination), and placebo (control) groups. Subjects in the supplement and combination groups 

consumed 2080 mg omega-3 supplement daily for 8 weeks and control groups used sunflower oil as placebo 

produced in Zachariah Company. Exercise program included aerobic activity at 45 to 55 percent of maximum heart 

rate for 8 weeks, 40 minute and 3 sessions per week. Blood samples before and 24 hours after the training period in 

the fasting state were collected. Data analysis was done by paired-t test and two-way ANOVA test using SPSS 

software (version 16). 

Results: Statistical test results showed that the concentration of IL-6 and CRP were significantly decreased in the 

groups of exercise with supplements (p<0/05). 

Conclusion: The result of this study, carried out 8 weeks of aerobic training with omega-3 supplementation 

improves the inflammatory status Caused by exercise training combined with omega 3. 
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 چکیدُ
مؾ هْوی دس ثشٍص چبلی دس خوقیت ػبلوٌذ داسد.  :زمینه بثشایي، ّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی فذم تحشنً  بثیش توشیي هٌؾن َّاصی ٍ هلشف هىول تثٌ

ویيی)اً IL-6و   CRP (C-Ractive protein)ثش ػغَح 3 -اهگب  ػشم دس صًبى ػبلوٌذ چبق ثَد. ( 6 -تشلَ
یَِ دٍ هغبلقِ یه : دسکار روش ًَِ كَست ثِ ػبل 65/61±42/7( ثب هیبًگیي ػٌی ≤BMI 30صى چبق ) 40 وَس، ػ تًخبة ًو  ثِ ؿذُ ٍ ی دس دػتشع ا

ًٍوب توشیي، هىول، توشیي ًفشی 10 گشٍُ 4 دس تلبدفی عَس تٌشل( لشاس  ـ هىول )تشویجی( ٍ داس سٍصاًِ  ّبی هىول ٍ تشویجی ّبی گشٍُ . آصهَدًیدادُ ؿذًذ)و
لیذی ؿشوت صوشیب ثِ هذت  ٍ آصهَدًی ،3 -گشم اهگب هیلی 2080 یًض اص ؿجِ داسٍی سٍغي آفتبثگشداى تَ تٌشل  ی ثشًبهِ دًذ.ّفتِ هلشف وش 8ّبی گشٍُ و  ی توشیٌ

اَصی ثب ؿذت  ِ ثِ هذت ضشثبى دسكذ 55تب  45ؿبهل توشیٌبت ّ ًَِ .اخشا ؿذخلؼِ دس ّفتِ  3دلیمِ ٍ  40ّفتِ،  8 للت ثیـیٌ ًَی آصهَدًی ًو ّب لجل اص  ّبی خ
بؿتب ٍ  ػظ آصهَى  . تحلیل دادًُذؿذ آٍسی ػبفت پغ اص اتوبم توشیٌبت خوـ 24ؿشٍؿ دٍسُ دس ٍضقیتً  اٍسیبًغ دٍّب تَ ِ ثب اػتفبدُ  تی ّوجؼتِ ٍ آًبلیض  ساّ

شم دبم گشدیذ. 16ی  ًؼخِ SPSSافضاس  اصً   اً
ـبى داد وِ آصهَى ًتبیح: یافته ها  (.P< 05/0وبّؾ هقٌبداسی پیذا وشد )ّبی توشیي ّوشاُ ثب هلشف هىول  دس گشٍُ IL-6  ٍCRPغلؾت  آهبسیً 

دبم ثش عجك ًتبیح پظٍّؾ نتیجه گیری: اَصی توشیي ّفتِ 8 حبضش، اً جَد ٍضقیت  3 -ثِ ّوشاُ هلشف هىول اهگب ّ ًبؿی اص توشیي  ثذى التْبثیػجت ثْ
اَصی  ؿذ.  3 -اهگبدس تشویت ثب هىول  ّ

 
اَصی، اػیذ چشة اهگبصًبى ػبلوٌذ چبق، : اٍطُ ّب کلید  IL-6،CRP ،3 -توشیي ّ

 
 : بثی دس صًبى ػبلوٌذ  3 -تبثیش هىول اهگب ر. بة صادُ، ٍّا ، ػقیذیل ، ػبفذف ػبفذهَچـیًحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبلِ اَهل التْ اَصی هٌؾن ثش ثشخی ف فتِ توشیيّ  ٍ ّـتّ 

ذاؿتیچبق ـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ  55-49(:4)41؛ 1398دسهبًی تجشیض.  -. هدلِ پضؿىی داً
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 همدهِ
ثبؿذ وِ ثِ كَست یه اپیذهی ّبیی هیچبلی یىی اص ثیوبسی

شفتِ سا تحت تبثیش ّبی تَػقِ یبفتِ ٍ پیـچٌذ ثقذی توبم وـَس
ّب دس عی چٌذ دِّ گزؿتِ ًؼجت ثِ ػبیش ثیوبسیٍ  ،خَد لشاس دادُ

ذثیـتشی داؿتِ  ًوَد اؿت خْبًی، اػت. ثش عجك افلام ػبصهبى ثْ
چبلی ثِ كَست تَدُ چشثی صیبد دس ثذى ًوبیبى هی ثبؿذ وِ هی 
شطی دس ثذى  صیـ ًبهتقبدل اً ذ ثش ػلاهتی اثش ثگزاسد ٍ ػجت تَ اًَ ت

ذ چبق ثب افضایؾ رخبیش چشثی ثذى ّوشاُ هی ٍؿَد هی ثبؿذ. فشایٌ
ّبی افضایؾ ػبیتَوبیيٍ ؿذى ثب التْبة هضهي دس ثبفت چشثی 

 . (1-4) یبى گشدؽ خَى ّوشاُ هی ثبؿذالتْبثی دس خش

ًَبگَى هثل  طیه ثِ هحشوْبی گ لَ التْبة، پبػخی فیضیَ
ففًَت، خشاحبت ثبفتی ٍ تشٍهبی ثذًی اػت وِ ثب تدوـ لىَػیتْب 

، اتؼبؿ فشٍلی ٍ افضایؾ ًفَرپزیشی فشٍق التْبةدس خبیگبّْبی 
ذ ثب تغییش دس هیضاى پشٍتئیٌْبی پلاّوشاُ هی ػوب ثبؿذ. ایي فشایٌ

 ایي ؿٌبػی . هحممبى دس هَسد ػجت(4ٍ 6ٍ5)ؿَد هـخق هی

اَهل دػتِ ثیوبسیْب دٍ ل خغشصا ف ل یدػتِ ؿٌبػٌذ:هی سا هؼئَ  اٍ

ب هَسد عی وِ فَاهلی ذگشفتِ لشاس پظٍّؾ ػبلْ  خولِ اص اً

اَدگی ػبثمِ ٍ ػیگبس ّیپشلیپیذهی، دیبثت، دػتِ  ٍ للجی ثیوبسی خبً
اَهلی دٍم ذگشفتِ لشاس تَخِ دهَس تبصگی ثِ وِ ف  ّبیؿبخق ٍ اً

-ػبص ثیوبسیْبی للجی ـ فشٍلی هیخذیذی ّؼتٌذ وِ صهیٌِ التْبثی

ثَیي، ػبیتَوبیي ّب،  ّوَػیؼتئیي، ثبؿٌذ، ؿبهل طى، ّبپتَگل فیجشیٌَ
ئَیذ  ٍ  sICAM-1ٍ هَلىَل چؼجبى ػلَلی هثل  CRPػشم،  Aآهیل

sVCAM-1 (8 ٍ7)ذ . ایي التْبة هضهي هشتجظ ثب چبلی ه اًَ ی ت
ؼَلیي، ثیوبسی ًٍشهٌدش ثِ گؼتشؽ همبٍهت اً للت،  یّبی وش

لیه ؿَدهی ٍ ثیوبسیذػشعبى، ّبیپشلیپی . (9-11) ّبی ػٌذسم هتبثَ
شحبل، هذاخلات ضذ التْبثی هی ذ دس دسهبى چبلی ووه ثْ اًٌَ ت

 ّبیؿبخق ػغَح ثش ٍسصؿی .  اثش فقبلیت(13ٍ 12)وٌٌذُ ثبؿذ

 Huertaهغبلقِاػت.  ؿذُ ثشسػی ذدیهتق ّبیپظٍّؾ دس التْبثی،
 وبّؾ ثِ اػتمبهتی ی ٍسصؽهذاخلِ ذ وِدّهی ًـبى ٍ ّوىبساى

ؿَد. ثشخی اص وبسؿٌبػبى تغزیِ هی هٌدش التْبثی ّبیؿبخق
جَدی فلا 3-هقتمذًذ وِ اػیذ چشة اهگب بة هیثبفث ثْ -ئن التْ

اَدُ 3-ؿَد. اهگب ی ضشٍسی اػیذّبی چشة غیش اؿجبؿ اص خبً
ؿَد ٍ ثبیذ آى سا اص عشیك تغزیِ اػت وِ تَػظ ثذى ػبختِ ًوی

دس ػلاهت  3-. ًمؾ دلیك اػیذ چشة اهگب(14)ٍاسد ثذى وٌین 
ذُ اػت. هذاسوی ٍخَد داسد  اًؼبًْب ٌَّص ثِ عَس دلیك ؿٌبختِ ًـ

دس تىبهل هغض ٍ فولىشد آى، وبّؾ  یه ًمؾ هْن 3-وِ اهگب
ـگشاى . پظٍّ(15ٍ 16) التْبة ٍ وبّؾ خغش ثیوبسی حبد داسد

ذ ػغَح هی 3-هقتمذًذ وِ هىول اػیذ چشة اهگب اًَ ت
ػبیتَوبیٌْبی التْبثی ػشم سا وبّؾ دّذ ٍ تحول ٍسصؿی سا 

ای وِ تَػظ ساػیه ٍ دس هغبلقِ. اص خولِ (17ٍ 18)افضایؾ دّذ 
دبم ِ  ّوىبساى اً یَض سٍصاً گشم  4/2گشفت هـخق ؿذ وِ تد

 8ثِ ثیوبساى ّوَدیبلیضی دس هذت  EPA  ٍDHAاػیذّبی چشة 
سّبی التْبثی ّفتِ ػجت وبّؾ هقٌی ، IL-6 ،TNF-αداس فبوتَ

CRP طى هی ی هىبًیؼوی وِ ًـبى دٌّذُ. (16)ؿَد ٍ فیجشیٌَ
ًَگی تشویت توشیي ٍسصؿی ثب هىول سٍغي هبّی سٍی  چگ

 اًؼبى ثِ التْبة پبػخ ًـبى دّذ، ٌَّص ًبؿٌبختِ اػت  آصهَدًیْبی
ص ّیچ سٍؽ (19) . خذیذتشیي همبلات ًیض اؿبسُ داسًذ وِ ٌَّ

ذُ  ثَشی دس خلَگیشی یب وبّؾ فلائن التْبة هقشفی ًـ دسهبًی ه
ذ ثِ فلت فذم دسن كحیح اص فبسضِ ثبؿذاػت ٍ ایي اهش هی اًَ . ت

دبم ایي تحمیك ثشسػ، ثٌبثشایي ی اثشات تشویجی توشیي ّذف اص اً
اَصی هٌتخت ٍ هلشف هىول اهگب ّبی التْبثی دس  ثش ؿبخق 3-ّ

د.  صًبى ػبلوٌذ چبق ثَ

 
 رٍش کار

آصهَى ثب آصهَى ـ پغتدشثی پیؾًیوِ ًَؿ اص حبضش هغبلقِ
ّبی ایي پظٍّؾ اص صًبى غیش فقبل ثبؿذ. آصهَدًیگشٍُ وٌتشل هی

 94بى ػٌٌذج دس ػبل ی ػبلوٌذاى ؿْشػتفضَ خبًِ ػبلِ 55 -65
دًذ وِ دس عی دٍ ػب ًَِ فقبلیت ٍسصؿی لجل ػبثمِ لثَ ی ّیچ گ

ًَِهٌؾوی ًذاؿتٌذ. ایي افشاد ثِ ؿیَُ ی دس دػتشع اص خبًِ ی ًو
ًفش  50ػبلوٌذاى اًتخبة ؿذًذ. تقذاد ول صًبى ػبلوٌذ ایي هشوض 

دًذ وِ ثش اػبع خذٍل هَسگبى تقذاد  ًفش ثبیذ اًتخبة  44ثَ
اَى افشاد چبق  ّب ثِ اهب چَى هلان اًتخبة آصهَدًی ؿذًذ، هی فٌ

ذاؿت خْبًی افشادی ثب دسكذ چشثی  ثشاػبع تقشیف ػبصهبى ثْ
د  25ثذًی ثبلای  ًفش ایي تقذاد لبثلیت ؿشوت دس  40، فمظ (20)ثَ

پظٍّؾ سا داؿتٌذ. دس خلؼِ ای ثب حضَس هذیشیت، پضؿه ٍ 
ذاف ٍ سٍؽ پشػتبساى هشوض ػبلوٌذاى ٍ ًیض ّوِ آصهَدًی  ّب، اّ
ای ؿبهل ّذف ٍ ًبهِاخشای تحمیك تـشیح ٍ ثِ ّوِ افشاد دفَت

ًَگی اخشای پظٍّؾ، فشم سضبیت علجبًِ، ًبهِ ٍ ؿشوتچگ داٍ
وٌٌذُ ثیوبسی دادُ ؿذ. صًبى ؿشوتػلاهت ٍ سیؼه  یپشػـٌبهِ

ّبی للجی ـ فشٍلی، ٍ ثبلیٌی ثیوبسیفبلذ ّشگًَِ فلاین ؽبّشی 
دًذ ٍ ػبثمِدیبثت ٍ پشفـب ًَی ثَ ًَِ داسٍی سخ ی هلشف ّیچ گ
اعلافبت تي  (21)غزایی ٍ داسٍیی سا ًذاؿتٌذ خبف، هىول

ط ثِ آصهَدًی ّب دس خذٍل   اسائِ ؿذُ اػت. 1ػٌدی هشثَ
 

 پرٍتکل تحمیك
یَِ گشٍّی تدشثی چٌذ ًیوِ عشح لبلت ّب دسآصهَدًی  دٍػ

ىول، ًفشی توشیي، ه 10گشٍُ  4دس  تلبدفی كَست ثِ ٍ وَس
تشویجی ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. آصهَدًیْبی گشٍُ هىول ٍ تشویجی 

ِ ثِ كَست  3-هیلی گشم هىول اهگب 2080)كجح ٍ ؿت(  سٍصاً
 Viva Omega – 3( ثب هبسن )EPA  ٍ210DHA 310دٍ وپؼَل )

Fish Oil ّفتِ هلشف وشدًذ. 8( ػبخت وـَس وبًبدا ثِ هذت 

لَیذ ؿشو گشٍُ پلاػجَ ًیض ًٍوبی ت هیلی  2100ت صوشیب وِ اص داس
 16دسكذ اػیذ چشة اؿجبؿ،  12گشم سٍغي آفتبثگشداى حبٍی 

دسكذ اػیذ  71دسكذ اػیذ چشة غیش اؿجبؿ ثب یه ثبًذ دٍگبًِ ٍ 
چشة غیش اؿجبؿ ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ ٍ اص ًؾش ؽبّشی وبهلاً هـبثِ 

د سا هلشف وشدًذ  3-ّبی اهگبثب وپؼَل ٍ  Atawia. (21)ثَ
ّب ثب ی دسیبفت غزایی آصهَدًیّبی لاصم دس صهیٌِ دادُ ّوىبساى

ی خَسان )دٍ سٍصوبسی ٍ یه سٍص ػبفتِ 24اػتفبدُ اص یبدآهذ 
اَد هغزی دسیبفتی( آصهَدًی ّب تقغیل ّفتِ، خْت تقییي هیبًگیي ه
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اَػتِ ؿذ توبم  آٍسدًذ.ثِ دػت  ثذیي كَست وِ اص توبهی افشاد خ
ػبفت گزؿتِ  24ّبیی سا وِ دس عی ًیّب ٍ آؿبهیذخَسدًی

دًذ، روش وٌٌذ. خْت ووه ثِ افشاد ثشای یبدآٍسی  هلشف وشدُ ثَ
اَد غزایی خَسدُ ؿذُ، اص ؽشٍف ٍ پیوبًِدلیك ّبی  تش همبدیش ه

ّب دس ًبهِ ثشای ّش یه اص آصهَدًیخبًگی اػتفبدُ ؿذ. ایي پشػؾ
اَلی )ّفتِ 24 ( تىویل ؿذ. ّفتِ 8ثبس دس عَل  3ای ًَثت غیش هت

ّبی خبًگی ی غزاّب ثب اػتفبدُ اص ساٌّوبی همیبعهمبدیش روش ؿذُ
ی ثشًبهِ  . ػپغ ّش غزا عجك دػتَسالقول(22)ثِ گشم تجذیل ؿذًذ 

تشی پشداصؽ غزا  وذگزاسی ؿذ ٍ خْت اسصیبثی  ًشم افضاس وبهپیَ
اَد هغزی آًْب؛ تَػظ وبسؿٌبع تغزیِ هَسد تدضیِ ٍ  شطی ٍ ه اً

ثِ  ّفتِ 8 ؿبهل توشیي َّاصی یثشًبهِ .(23)گشفت  تحلیل لشاس
 دسكذ ضشثبى 55تب  45ثیي  ؿذتی ثب ّفتِ دس خلؼِ كَست ػِ

د. توشیٌبت ثب ؿذت  آصهَدًیْب ثیـیٌِ للت ی دسكذ دس ّفتِ 35ثَ
بیت ثِ  ل ؿشٍؿ ٍ دس ًْ  ی ّـتن سػیذ. ّشدسكذ دس ّفتِ 55اٍ

 وــی، بتحشو ثب وشدى گشم دلیمِ  10ؿبهل  توشیي خلؼِ

لیي دس دلیمِ 10 اص توشیي خْـی )ػبختبس اكلی ٍ چشخـی  اٍ

 ثب وشدى ػشد دلیمِ 10 آخشیي خلؼِ( ٍ دس دلیمِ 45 تب خلؼِ

د  ًشم دٍی ٍ وــی حشوبت  ثشای ّش ثیـیٌِ . ضشثبى للت(21)ثَ

 ثب .(20)هحبػجِ ؿذ  ػي هٌْبی 220 فشهَل اص اػتفبدُ ثب آصهَدًی

لاس ػبفت اص اػتفبدُ وـَس طاپي(  ػبخت 1000 پَوغ هذل) پَ
ٍ . ؿذّب وٌتشل هیشثبى للت آصهَدًیًیض ض ًَِ گیشی خَى دس د ًو

لٍیي خلؼِ توشیيٍ   24هشحلِ ) ػبفت پغ اص  48ػبفت لجل اص ا
 12تب  10كجح، هتقبلت  8تب  7آخشیي خلؼِ توشیي( دس ػبفت 

ثَت خَى ش ً دبم گشفت. لجل اصّ  دًیػبفت ًبؿتبیی اً بّ گیشی، آصهَ
سیذ  ذ ٍ ػپغ اصٍ  ؼتِ ثِ اػتشاحت پشداختٌ چٌذ دلیمِ دس حبلت ًـ

ب  یٍی آًْ ًَی دس (5)هیلی لیتش خَى گشفتِ ؿذ  10ثبص ًَِ ّبی خ . ًو
 ِ قمبدی سیختِ ؿذ ٍ پغ اص لخت ی ثذٍى هبدُ ضذ اً لَِ ّبی آصهبیـ ل

ذاصُ گیشی  ط ؿذُ ٍ ػشم حبكل خْت اً بّ ػبًتشیفیَ  ًَِ ؿذى، ًو
هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ػغح ػشهی  6IL-  ٍCRPػغح ػشهی 

6IL-  ؼبًی یٍچی ٍ ثب اػتفبدُ اص ویت اً ذ ػظ سٍؽ الایضای ػبً تَ
ؼَی ) ذاصDiaclone, Besancon, Franceُؿشوت فشاً  گیشی ( اً

تغییشات  ٍ ضشیت لیتش هیلی دس پیىَگشم 2 سٍؽ حؼبػیت ؿذ.
ًَی  دسٍى د. ػغح ػشهی  5آصه ػظ سٍؽ  CRPدسكذ ثَ ًیض تَ
ؼبًی ؿشوت آهشیىبیی الایضا ٍ  ثب اػتفبدُ اص ویت اً یٍچی ذ ی ػبً

(Monobind Inc, Lake Forest, USAُذاص  حؼبػیت ؿذ. گیشی ( اً

ًَی  تغییشات دسٍى ٍ ضشیت لیتش هیلی دس هیىشٍگشم 2/0 سٍؽ آصه
د. 4 آصهَى  ثشای اثتذا ّب،دادُ تحلیل ٍ تدضیِ ساػتبی دس دسكذ ثَ

دى تَصیـ هتغیشّب  اص آصهَى وَلوَگشٍف فشم عجیقی ثَ
ذ ٍصى ٍ لذ ٍ  كیفی هبًٌ ذاف تَ كیف اّ ف ٍ ثشای تَ اػویشًَ
هلشف اوؼیظى هلشفی ٍ ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي اص هیبًگیي ٍ 
حشاف هقیبس اػتفبدُ ؿذ. دس هذل خغی فوَهی اص آصهَى آًبلیض  اً

ساِّ ثشای تقییي اثش هتمبثل دٍ فبهل توشیي ٍ هىول ثش ٍاسیبًغ دٍ
ٍّـی اػتفبدُ ؿذ. دس كَست هقٌبداسی تؼت آًبلیض هتغیشّبی پظ

ى -ّبی ثیيفشًٍی خْت تقییي تفبٍتٍاسیبًغ اص آصهَى تقمیجی ثَ

-گشٍّی اػتفبدُ ؿذ. خْت تقییي تفبٍت هَخَد ثیي همبدیش پیؾ

آصهَى دس ّش گشٍُ ًیض اص آصهَى تی ّوجؼتِ اػتفبدُ آصهَى ثب پغ
 05/0دسكذ ) 5 ؿذ. ػغح هقٌبداسی ًیض دس ػغح خغبی آلفبی

p<.دس ًؾش گشفتِ ؿذ )  
 

 ّا یافتِ
اٍسیبًغ یه ى آبًلیض خِ ثِ آصهَ خق ؿذ وِ ثیي  ثب تَ عشفِ هـ

صٍى، ػي، لذٍ   ؿبخق دًَی BMIبّی  بٌداس  3بّی  آصه ٍُ اختلاف هق گش
دًَ ذاسد ) خ ِ دس خذٍل p> 05/0آهبسیٍ  ُ اػت. 1( و ُ ؿذ بـى داد ً 

 
 ػٌدی دس چْبس گشٍُ تحمیك. آصهَى هتغیشّبی تي آصهَى ـ پغ هیبًگیي همبدیش تغییشات پیؾ :1خذٍل

 متغیر
 گروه

سصؽ ـ   هىولگشٍٍُ 
 دارونما )کنترل( مکمل تمرین مکمل )ترکیبی( -تمرین

 38/60±33/5  66/59±39/4  71/60±81/4  65/61±42/7  ػي )ػبل(
 66/159±46/6  95/158±99/4  25/159±26/4  25/162±44/7  هتش(لذ )ػبًتی

 ق ٍصى )ویلَ گشم(
 ة

41/5±78/87 
#21/5±94/84 

 ق
 ة

22/6±94/84 
#41/4±39/82 

 ق
 ة

12/5±36/85 
13/4±21/84 

 ق
 ة

13/4±42/88 
41/5±48/89 

 ق دسكذ چشثی ثذًی
 ة

60/3±78/33 
#04/5±21/29 

 ق
 ة

59/3±68/32 
#22/4±12/30 

 ق
 ة

07/4±62/30 
12/5±24/29 

 ق
 ة

96/2±03/31 
35/4±16/32 

 ی ثذًیؿبخق تَدُ
 )ویلَگشم ثش هتش هشثـ(

 ق
 ة

37/2±56/32 
#21/32±29 

 ق
 ة

10/2±81/32 
#20/16±30 

 ق
 ة

67/3±24/32 
13/14±31 

 ق
 ة

33/2±20/32 
74/68±32 

 ثیـیٌِهلشفیاوؼیظى
 دسدلیمِ(ثذىٍصىویلَگشملیتشثِ اصای)هیلی

 ق
 ة

8/5±12/25 
8/4±74/24 

 ق
 ة

6/4±65/24 
37/2±02/24 

 ق
 ة

8/3±65/23 
37/2±01/23 

 ق
 ة

8/4±58/23 
37/2±12/23 

 ق دٍس ووش)ػبًتی هتش(
 ة

8/4±25/112 
#4/3±14/108 

 ق
 ة

2/6±20/110 
#4/4±22/107 

 ق
 ة

9/4±09/109 
6/3±25/108 

 ق
 ة

8/5±68/110 
8/4±21/110 

 ق ًؼجت دٍس ووش ثِ لگي
 ة

3/0±09/1 
#1/0±01/1 

 ق
 ة

5/0±08/1 
#3/0±01/1 

 ق
 ة

4/0±08/1 
4/0±07/1 

 ق
 ة

4/0±02/1 
5/0±03/1 

حشاف هقیبس؛  آصهَى همبدیش پغ ب:آصهَى،  همبدیش پیؾ ق:  .اػت ؿذُ ثیبى هیبًگیي ±همبدیش ثِ ؿىل اً
ش گشٍُ هقٌبداسی ًؼجت ثِ همبدیش پیؾ #  P< 05/0 ) آصهَى دسّ 

 .) 
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ؿیویبیی ثیي گشٍُ همبیؼِ هتغیش :2خذٍل   ّبی هَسد هغبلقِ ّبی ثیَ
 pهمذاس  آصهَى پغ آصهَى پیؾ ّب گشٍُ هتغیشّب

CRP (هیىشٍ گشم دس هیلی لیتش) 

 هىول -توشیي 
 داسًٍوب-توشیي

 هىول
 داسًٍوب

0.61±3 
0.85±3.01 
0.55±3.11 
0.62±2.95 

1.09±1.75* 

0.81±2.15 
0.68±2.17 
0.91±2.91 

P =0.05 

P=0.12 

P=0.1 

P=0.452 

IL – 6 (پیىَگشم دس هیلی لیتش) 

 داسًٍوب
 هىول

 داسًٍوب -توشیي
 شیي هىولتو

5.1±15.15 
3.7±15.55 
4.55±15.25 
5.21±15.20 

3.4±14.10 
2.12±14.48 
3.1±14.09 
1.2±.13.05 

P=0.12 

P=0.1 

P=0.9 

P=0.001 

 
 

IL-6 ػغَح :IL-6  ّفتِ توشیي َّاصی ّوشاُ ثب  8ثقذ اص
آصهَى ًؼجت  ( دس پغP; 001/0دس گشٍُ تشویجی ) 3 -هلشف اهگب

بى داد. تغییشات ػغَح  ثِ پیؾ دس گشٍُ  IL-6آصهَى وبّؾ ًـ
 .آهذُ اػت 2(. ًتبیح دس خذٍل P; 12/0داس ًجَد ) وٌتشل هقٌی

CRP : هیضاىCRP  فمظ دس گشٍُ توشیي َّاصی ّوشاُ ثب
آصهَى  آصهَى، ًؼجت ثِ پیؾ دس پغ 3 -اهگب هلشف هىول
، t= 3.26داسی وبّؾ یبفت ) قٌیگشٍّی( ثِ عَس ه )تغییشات دسٍى

05/0 p= د وِ همبدیش ّبی توشیي  دس گشٍُ CRP(. ایي دس حبلی ثَ
(12/0 p=( گشٍُ هىول ،)P= 0/10( وٌتشل ٍ )452/0 p= تغییش )

 .آهذُ اػت 2ًتبیح دس خذٍل داسی ًىشد.  هقٌی
 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ
اَصی ّوشاُ ثب هلشف  حبضش تحمیك دس تبثیش توشیي هٌؾن ّ

ػشم دس صًبى ػبلوٌذ چبق   IL-6  ٍCRPثش ػغَح  3-ول اهگبهى
دُ ثذى،ی دسكذ چشثی ثذى، ٍصى، همبیؼِثشسػی ؿذ.   ؿبخق تَ

پیؾ ٍ پغ آصهَى افشاد دس  لگي دٍس ثِ ووش دٍس ًؼجت ٍ ووش دٍس
ی حبضش ًـبى داد وِ دس گشٍُ توشیي ٍ ّوچٌیي گشٍُ هغبلقِ

اسی دس صًبى ػبلوٌذ چبق دتشویجی وبّؾ ایي هتغیشّب ثِ عَس هقٌی
دیذُ ؿذ. هیبًگیي ایي وبّؾ دس گشٍُ تشویجی ثِ ًؼجت ػبیش 

د )خذٍل گشٍُ  ایي هْن ّبی یبفتِ اص دیگش یىی(. 1ّب ثیـتشیي ثَ

ی دٍ فبهل توشیي ٍ هىول ثش پظٍّؾ، اثش ّن افضایی هذاخلِ
پلاػوبی صًبى ػبلوٌذ چبق  IL-6  ٍCRPوبّؾ هقٌبداس همبدیش 

د. دس اف لیذ فبوتَسّبی التْبثی ثَ شاد چبق یب همبٍم ثِ اًؼَلیي، تَ
. دس تحمیك حبضش هـبّذُ (24)یبثذ افضایؾ هی CRP ،IL-6ًؾیش 

ؿذ وِ اثش تشویجی ٍسصؽ ٍ هلشف هىول ػجت وبّؾ ؿبخق 
ّبی التْبثی ؿذُ اػت. پظٍّـگشاى دس هغبلقبت اخیش خَد 

ذ ٍ گضاسؽ وشدًذ افشادی وِ اص لحبػ ثذًی فقبل آهبدگی خؼوبًی اً
تشی داسًذ ػغَح پبییي -ّبی التْبثی سا داسا هیتشی اص ؿبخقثْ

ٍ ّوىبساى   Giorgi. دس هغبلقۀ هـبثِ دیگشی (25- 27)ثبؿٌذ 
 ِ دس هذت  DHAگشم اػیذ چشة  3ًـبى دادًذ وِ هلشف سٍصاً
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هىبًیؼن دلیك  .(26) ؿَد یه هیدس هشداى ّیپشتشی گلیؼشیذه
ص  3-وبّؾ ؿبخق ّبی التْبثی ثش اثش هلشف هىول اهگب ٌَّ

ذُ اػت.  ثشخی هتخللیي فلن تغزیِ هقتمذًذ  ثَی سٍؿي ًـ ثخ
د ًـبًِ ّب ٍ فلاین التْبثی ؿَد.  3-وِ اهگب  ذ ػجت ثْجَ اًَ هی ت

هحممیي هقتمذًذ وِ هلشف ایي هىول ػجت وبّؾ ػغح ػشهی 
ی التْبثی ؿَد ٍ ػجت پیـگیشی ٍ دسهبى ػبیتَوبیي ّب

آتشٍاػىلشٍص ٍ پلاوت ّبی خًَی ؿَد ٍ ػجت وبّؾ سؿذ لختِ 
ّب دس پی افضایؾ تحول فقبلیت ٍسصؿی ّوشاُ ثب هلشف هىول 

. دس ایي ساثغِ ثشسػی ّب ًـبى داد وِ توشیي (21ٍ 11)هی ؿَد 
اَصی ّوشاُ ثب هلشف هىول اهگب  هٌدش ثِ وبّؾ هقٌی داس  3ّ

بثی  هی ؿَد فبو . فقبلیت َّاصی هٌؾن اص عشیك (17)تَس ّبی التْ
ذ وبّؾ ػغح  ٍ وبّؾ ثبفت چشثی ٍ  crpچٌذیي هىبًیؼن هبًٌ

(. 28) فولىشد آًتی اوؼیذاًی ػجت وبّؾ اوؼیذاى ّب هی ؿَد
ذ  3ّوچٌیي اهگب  هٌدش ثِ تقذیل هبسوش ّبی التْبثی ٍ تَلف فشایٌ

بس غـب هی ؿَد. ثْبدساى ّبی التْبثی هی ؿَد وِ ػجت حفؼ ػبخت
ٍ   CRPٍ ّوىبساى  ًـبى دادًذ وِ پَدس ثشٍولی ػجت وبّؾ 

IL-6  (28)دس هجتلایبى ثِ دیبثت ًَؿ دٍ هی گشدد .Tartibian   ٍ
اَصی ثِ ّوشاُ هلشف هَلتی  9ّوىبساى دس هغبلقِ  ّفتِ توشیي ّ

لَتی ٍیتبهیي ػجت  اَصی ثِ ّوشاُ ه ٍیتبهیي ًـبى دادًذ وِ توشیي ّ
هی ؿَد. ّوبًغَس وِ هـبّذُ هی ؿَد ًتبیح CRP  ٍIL-6ّؾ وب

ذ  اًَ هتضبدی دس تحمیمبت هـبّذُ هی ؿَد وِ فلت ایي اهش هی ت
ذ ؿذت، حدن ٍ هذت توشیي ٍ  دس هتغیش ّبی توشیٌی هبًٌ

. دس تضبد ثب (21ٍ 28) ّوچٌیي دٍص ّبی هلشف هىول هی ثبؿذ
بت ٍ ّوىبساى  دس ثشسػی   Tofighiیبفتِ ّبی حبضش،  اثش ثیىشثٌ

اٍهبًذُ ػبص ثش  هـبّذُ وشدًذ وِ پبػخی ثِ  CRPّوشاُ ثب فقبلیت 
ذ فلوی ًـبى هی  .(29)توشیي ٍ هلشف هىول ًـبى ًذاد  اَّ ؿ

م فقبلیت ٍسصؿی ػجت وبّؾ همبدیش  هی ؿَد.  CRPدّذ وِ تذاٍ
Beydilli  ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ هیضاى آهبدگی خؼوبًی استجبط ٍ

هىبًیؼن دلیك وبّؾ ؿبخق  (.30) داسد  CRPهقىَػی ثب همذاس 
ذُ  3-ّبی التْبثی ثش اثش هلشف هىول اهگب ص ثخَثی سٍؿي ًـ ٌَّ

ّبی هغبلقبت پیـیي ٍ هغبلقِ . اهب ثب تَخِ ثِ یبفتِ(30)اػت 
لیِحبضش ثِ ًؾش هی ی فَاهل التْبثی دس سػذ ّش چِ غلؾت اٍ
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هلشف  اثتذای پظٍّؾ ثبلا ثبؿذ، احتوبل وبّؾ آًْب دس اثش
ثیـتش اػت وِ ثب هغبلقِ ثیظُ ٍ ّوىبساى   3-اػیذّبی چشة اهگب

د  اَى ثَ ثِ عَس خلاكِ، ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد  .(23)ّوخ
اَصی توشیي ّفتِ 8وِ  ذهی 3-ثِ ّوشاُ هلشف هىول اهگب ّ اًَ  ت

اَهل سا وبّؾ  ثب اص عشیك وبّؾ چشثی ثذى ، تَصیـ ػشهی ایي ف
 ة سا ثِ حذالل ثشػبًذ.دّذ ٍ اثشات هٌفی التْب

 
 لدرداًی

ذاؿت ٍ دسهبى اػتبى  ، هبدساى وشدػتبىاص هذیشیت هحتشم ثْ
هحتشم فضَ هشوض ػبلوٌذاى، هذیشیت، پشػتبساى ایي هشوض ٍ ولیِ 

ی وِ هب سا دس اخشای ایي تحمیك یبسی ًوَدُ ذ، ػپبػگضاسین. فضیضاً  اً
 

 هٌافع هتمابل
  ـ ٍخَد ًذاسد.اؽْبس هی وٌٌذ وِ تضبد هٌبفًَیؼٌذگبى 

 
 هشارکت هؤلفاى

وبسّبی ٍ ر ٍ  ا ع ع ف،ل عشح هَضَؿ سا اسائِ دادًذ.  ع
دبم دادًذ. ع ل دبم آتحلیل  ٍ ر ن فولی سا ثبّن اً هبسی سا اً

ر ٍ  ٍ ل همبلِ سا تىویل ٍ ثب ًؾبست ع ٍ ا ع ع ف دادًذ.
 .اسػبل ًوَدًذهَافمت ایـبى 

 
 هٌابع هالی 

لَفیي  ذُ اػت هیهمبلِ وبس تحمیمی ه  .ثبؿذ ٍ حوبیت هبلی اص آى ًـ
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Abstract 
Background: Depression, causes problems in social and individual aspects of life, so is the major disease burden 

in modern societies. There is complex relationship between personality and depression, so some special forms of 

personality may predispose the person to the depression, and depression and its symptoms may manifest different as 

a result of the various personalities.  

Methods: This research case control study consisted of 128 patients with major depressive disorder and 131 

normal people. Data have been collected through TCI questionnaire and Hamilton scale for depression. 

Results: In patients with major depression the Harm-avoidance, Reward-dependence and persistence, Self-

Directedness and Cooperativeness have significant differences with normal people. Patients with major depressive 

disorder experience high levels of Harm-avoidance and Reward-dependence and Persistence, with low levels of 

Self-directedness and Cooperativeness than normal people. 

Conclusion: The depressed patients and normal people are different with temperament and character, and these 

differences can influence severity of depression. 
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 مقاله پژوهشی
 

 کنترلمبتلا به اختلال افسردگی اساسی با گروه  انبیمار مساج و کاراکترمقایسه 

 
 1سلمان صفی خانلو، 2، مرتضی قوجازاده*1، الهام رزاق کریمی1علیرضا فرنام

 

  پزشکی، دانشگبه علوم پزشکی تبزیز، تبزیز، ایزانگزوه روانپزشکی، دانشکده 1
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 16/6/1391انتشبر بزخط:      19/12/1396پذیزش:      2/9/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیز.   63-56(:4)41؛ 1391 مهز و آببنمجله پزشکی دانشگبه علوم پزشکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیده
اَهغ افؼشدگی تا ایداد اختلال ػولىشد دس حَصُ ّای هختلف صًذگی فشدی ٍ اختواػی، دس تیي  زمینه: پضؿىی تضسگتشیي ػاهل تاس تیواسی خ اختلالات سٍاً

خِ تِ ٍخَد استثاط پیچیذُ تیي ؿخلیت ٍ افؼشدگی، تشخی اؿىال ؿخلیت هوىي اػت فشد سا هؼتؼذ افؼشدگی  دس ػلش حاضش هی ٍ اص  ًوایذتاؿذ. تا تَ
 .دس ؿخلیتْای هتفاٍت تِ كَستْای هختلف تشٍص هی یاتذ آى عشف دیگش افؼشدگی ٍ ػلاین

ع هَسد ؿاّذی تَدُ ٍ خاهؼِ آهاسی ؿاهل :کارروش ّا اص  تاؿذ وِ دادُ فشد ػادی هی 131تیواس هثتلا تِ اختلال افؼشدگی اػاػی ٍ  128هغالؼِ اص ًَ

گش ٍ همیاع افؼشدگی ّویلتَى خوغ ًَیٌ ٌـاهِ هضاج ٍ واساوتش ول شم افضاس  عشیك پشػ ذ 18SPSSآٍسی ؿذُ ٍ دسً   .هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌ
ظش هضاج ها:یافته یّضی، پاداؽ دس همایؼِ تیي دٍ گشٍُ هـخق گشدیذ افشاد هثتلا تِ افؼشدگی اػاػی اصً  تـىاس، واساوتشّای خَد  ّای خغشپش اَّی ٍ پ خ

ثّشی ٍ ّوىاسی تا افشاد ػادی داسای تفاٍت هؼٌی یّضی، پاداؽ تاؿٌذ. افشاد داسای افؼشدگی اػاػی داسی هی سا ثّشی ٍ  خغشپش تـىاس تالا ٍ خَد سا اَّی ٍ پ خ
ؼثت تِ افشاد ػادی تدشتِ هی ّوىاسی پاییي ٌٌذ تشیً   .و

اَهل هی گیری:نتیجه ظش واساوتش ٍ هضاج، اص یىذیگش هتفاٍت تَدُ ٍ ایي ػ ـاى داد افشاد افؼشدُ ٍ ػادی اصً  ثَش تاؿٌذ ًتایحً  ًٌذ دس ؿذت افؼشدگی ه ا  .تَ


یّضی، پاداؽاختلال  ها:کلیدواژه ًَیٌگش، خغشپش ثّشی، ّوىاسی افؼشدگی اػاػی، هضاج ٍ واساوتش ول اَّی، پـتىاس، خَدسا  خ
 

تیواس هثتلا تِ اختلال افؼشدگی اػاػی دس ؿْش تثشیضٍ  همایؼِ تا  128دس  هضاجٍ  واساوتش تشسػی. خاًلَ ع كفی لَخاصادُ م، وشیوی ا، سصاق فشًام ع، نحوهاستنادبهاینمقاله:
ذاؿتی .گشٍُ وٌتشل گاُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهات تْ   63-56(:4)41؛ 1391دسهاًی تثشیض.   ـهدلِ پضؿىی داًـ

 
 
 
 
 
 
 
 

 حك تألیف تشای هؤلفاى هحفَػ اػت. 
گاُ ػلَم پضؿىیٍ   ذاؿتیایي همالِ تا دػتشػی آصاد تَػظ داًـ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0دسهاًی تثشیض تحت هدَص وشییتَ واهٌض ) -خذهات تْ

ا دس كَستی هداص اػت وِ تِ اثش اكلی تِ ًحَ همتضی اػتٌادٍ  اس تٌـش ؿذُ وِ عثك هفاد آى ّشگًَِ اػتفادُ تٌْ  خاع دادُ ؿذُ تاؿذ.ه
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 مقدمه
ذاؿتی ػلش حاضش  تیواسی ی تضسگتشیي هؼضل تْ اًٍ ّای س

ّا فشاتش  تیٌی اص پیؾ ّؼتٌذ تِ عَسی وِ كشفاً افؼشدگی حتی پا سا
تش  .(1)تِ تضسگتشیي ػاهل تاس تیواسی تثذیل ؿذُ اػت گزاؿتِ ٍ 

دام یافتِ اختلال ؿخلیت ؿیَػی تیي   10-20اػاع هغالؼات اً
دس تیواساى  دسكذ 50دس خوؼیت ػوَهی ٍ حذٍد  دسكذ

پضؿىی داسد. افشاد هثتلا، دس واس ٍ ػـك ٍسصیذى هـىل داؿتِ  اًٍ س
اَد ؿذُ  اٍتؼتِ تِ ه ٍ تحلیلات ووتشی داسًذ ٍ تا احتوال تیـتشی 

ذ. طًتیه ٍ هحیظ ّش دٍ  ٍ هدشد هاًذُ ٍ هـىلات صًاؿَیی هی یاتٌ
. ّوچٌیي استثاعی پیچیذُ تیي (2)گزاسًذ  تش ؿخلیت تاثیش هی

وِ تشخی اؿىال   عَسیِ سد تؿخلیت ٍ افؼشدگی ٍخَد دا
ؿخلیت هوىي اػت فشد سا هؼتؼذ افؼشدگی ًوایذ ٍ اص عشف 

ّای هتفاٍت تِ  دیگش افؼشدگی ٍ ػلایوؾ دس ًتیدِ ؿخلیت
اص هْوتشیي آثاس ػَء (. 3)یاتذ  ف تشٍص هیّای هختل كَست

اَدُ ٍ خاهؼِ اػت. لزا  افؼشدگی، آػیة ّای آى تِ فشد، خاً
ٌّگام ٍ دسهاى هَثش افؼشدگی ٍ سفتاسّای تیٌی، تـخیق صٍد  پیؾ

ویت داسد. هغالؼات صیادی عی ػال ّای اخیش  ًاؿی اص آى تؼیاس اّ
دام گشفتِ اػت ٍ  سٍی استثاط تیي افؼشدگی ٍ ؿخلیت اً
  گضاسؿات صیادی حاوی اص استثاط هٌؾ خَدساّثشی

(Self-directed ness, SD)، ّوىاسی (Cooperativeness, CO)  ٍ
دُ اػت )تا افؼشدگی دس تیواس (Persistence, PEپـتىاس ) (. 4اى تَ

تا تَخِ تِ هغالة روش ؿذُ ٍ ؿیَع تالای افؼشدگی ٍ حدن تالای 
اًٍپضؿىی ٍ ّوضهاى  هشاخؼیي هثتلا تِ افؼشدگی تِ دسهاًگاُ ّای س

تاس ػٌگیٌی وِ ایي تیواسی تش خاهؼِ ٍ فشد ٍاسد هیىٌذ ٍ ّویٌغَس 
فؼشدگی، هغالؼِ حاضش عشاحی گشدیذ. استثاط پیچیذُ ؿخلیت تا ا

دس ایي پظٍّؾ هـخق گشدیذ وذاهیي ػاختاس ؿخلیتی دس هشدم 
ؼتي ایي هَضَع هی اَى دس  تیـتش هؼتؼذ افؼشدگی اػت ٍ تا داً ت

دُ ٍ حتی دس هشاخؼیي  دسهاًی تیواساى هَفك واس تالیٌی دس سٍاى تش تَ
دام داد. ِ ًیض اً لیت عثك ؿخ فالذ افؼشدگی، الذاهات پیـگیشاً

تؼشیف ساتشت ولًَیٌگش داسای ػِ خضء هضاج، واساوتش ٍ خَدآگاّی 
وِ هغالؼِ حاضش تِ تشسػی دٍ خضء هضاج ٍ واساوتش دس  تاؿذ هی

 افشاد هثتلا تِ اختلال افؼشدگی اػاػی ٍ افشاد ػالن پشداختِ اػت.
ذ تِ اسث تشػذ ٍ  هضاج وِ خضء طًتیىی ؿخلیت اػت هی اًَ ت

 تاؿذ: ؿاهل چْاس خضء هی
 (، Harm avoidance, HAپشّیضی ) خغش

یَی  (، Novelty seeking, NS) ًَخ
یخ پاداؽ  ٍ  (Reward dependence, RD) َاّ
 .(Persistence, PE) پـتىاس

واساوتش وِ خضء هفَْهی ؿخلیت اػت ٍ تا تؼلین ٍ تشتیت وؼة 
 تاؿذ: هی ؿَد ؿاهل ػِ خضء صیش هی

ثشی خَد  (، Self- directedness, SD) ساّ
 ( ٍ Cooperativeness, CO) ّوىاسی
 (.Self-transcendence – ST( )2) اػتلایی خَد

ّای اخیش كَست پزیشفتِ وِ ّوگی  هغالؼات صیادی عی ػال
دُ اػت ٍ گضاسؿات  سٍی استثاط تیي افؼشدگی ٍ ؿخلیت تَ

 پـتىاسٍ  ّوىاسی ،خَد ساّثشی واساوتشصیادی حاوی اص استثاط 
اختلالات ؿخلیت ٍ  (.4َدُ اػت )تا افؼشدگی دس تیواساى ت
ییي، فشد سا هؼتؼذ پا ساّثشی خَد واساوتشكفات ّوشاُ ّوچَى 

اًٍ پضؿىی )ّوچَى ػَء هلشف هَاد، خَدوـی، اختلالات س
اختلالات خلمی، اػىیضٍفشًی ٍ دیگش اختلالات ػایىَتیه، 

، اختلالات خَسدى ٍ اختلالا ت اضغشاتی( اختلالات وٌتشل تىاًِ
د ویفیت صًذگی افشاد هثتلا تِ اختلالات  هی وٌذ. اص عشفی دیگش تْثَ

پضؿىی، تا كفات هثثت ؿخلیت هثل  اًٍ  ساّثشی  خَد واساوتشس
تا تَخِ تِ هغالة روش ؿذُ ٍ ؿیَع تالای  (.4تثظ اػت )تالا هش

افؼشدگی ٍ حدن تالای هشاخؼیي هثتلا تِ افؼشدگی تِ 
اًٍپضؿىی ٍ ّنّای  دسهاًگاُ صهاى تاس ػٌگیٌی وِ ایي تیواسی تش  س

اٍسد هی وٌذ ٍ ّویٌغَس استثاط پیچیذُ ؿخلیت تا  خاهؼِ ٍ فشد 
ًْایت  دس گشدیذ ٍٍ اخشا افؼشدگی، هغالؼِ حاضش عشاحی 

هـخق ؿذ وِ وذاهیي ػاختاس ؿخلیتی دس هشدم تیـتش هؼتؼذ 
 تاؿذ. افؼشدگی هی


 کارروش

ع  سد هغالؼِ اص ًَ ذیهَ ِ آهاسی  ؿاّ ِ تا خاهؼ ِ   ولی تـلا تـ تیواساى هث
ِ   اػاػیافؼشدگی  اٍتؼتِ تـ پًضؿىی  اٍ اّی س یٌه  ٌٌذُ تِ ولی هشاخؼِ و

م پضؿىی تثشیض  گاُ ػلَ ی ساصی تثشیـض    داًـ اًـ صؿـی دسه دس ٍ هشوض آهَ
اـ ػـشپایی      تـشی ی اـل تؼ اـل  ح اـی   عـی ػ تاؿــذ.  هـی  1395-1394ّ

ًَِ ًَِگیشی  ًو و ُ، گیشی دس دػتشع تِ سٍؽً  ٍ گشٍ ش د ُ  دسّ  تا اػتفاد
ظش گشفتي اص  ت تا دسً  اَى  05/0تشاتش تا  αهغالؼِ پایلَ ٍ  دسكـذ  80، تـ

ل  ًَِ دسكذ 10اختلاف لاتل لثَ و سد گشدی 114، حدنً  ذٍ  تا ًفش تشآٍ
ظش گشفتي احتوال سیضؽٍ  ت،  دسً  اد هـَسد  تؼـذ تشاػاع هغالؼِ پایلَ

 ،ِ ٍِ  128یًاص تشای هغالؼ ًَ ِ  فشد تذٍى افؼ 128 ًو ظش گشفتـ شدگی دسً 
سٍد تِ هغالؼِ ؿذ. اّیٍ  اـساى  دس گـشٍُ  هؼیاس ـذ اص افؼـشدُ   تیو  :ػثاستٌ

ـخیق     اـتمِ تـ یٍی ضذ افؼشدگی، فمـذاى ػ ًذاؿتي ػاتمِ دسهاى داس
لٍغثی، اختلالات ؿخلیتٍ  ...(،  پًضؿىی دیگش )ػایىَص، د اٍ ػوذُ س

ٌّوایی، ػي  اـلاتش اص  ػال،  18-65حذالل تحلیلات ػَم سا  7ًوشُ ت
اـى،     دس پشػؾ وضه خَد تیواسی هـضهي خؼـویّ  ى، ػذمٍ  ویلتَ اًهِّ 

ِ اػتیاد خَد ػاتم اَتك خضای، ػذمٍ  خَد ػ ِ  ػذمٍ  ٍ سضایت تـ ی هىشس 
اًِّ وتثی ؿشوت دس هغالؼٍِ  اهضای سضایت ِ . اًهِ آگا ى خِ تِ ایٌ تا تَ

فٍایل خاف هضاجٍ  واساوتش دا سًـذ،  افشاد هثتلا تِ اختلال ؿخلیت، پش
اٍسد  ُ، افشاد تا اختلال ؿخلیتی  ٌٌذ ؾ ایي اثش هخذٍؽ و تِ هٌظَس واّ
تـلال    ط تـِ اخ ع تالای كفات هشتَ خِ تِ ؿیَ گشدیذًذٍ  تا تَ هغالؼًِ 
اَسد  اَتك خضایی هىشس، ایي ه اَدٍ  ػ اٍتؼتِ تِ ه ؿخلیت دس تیي افشاد 

غ اص ػَگیشی  یًن تا حذ اهىاى هاً اَ گشدیذًذ تا تت اٍسد هغالؼًِ  تًایح یًض 
فٍایل خاف ؿخلیتی گشدین. ِ   تِ ػوت پش سٍد تِ هغالؼـ اّیٍ  هؼیاس
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ذ اص ٍُ افشاد ػادی ػثاستٌ پًضؿـىی،      :دس گش اٍ اـسی س اـتمِ تیو تـي ػ ًذاؿ
ٌّوایی، ػي  وشُ 18-65حذالل تحلیلات ػَم سا تـش دس   یا پاییي 7،ً 

اـى، ػـذم    وضه خَد تیواسی هضهي خؼویّ  ى، ػذمٍ  ویلتَ اٌهِّ  پشػـ
ِ       ػذم، ادٍخَد ػاتمِ اػتی اـیت تـ ٍ سض اَتك خضایـی هىـشس  ٍخَد ػـ

اـیت  ـِ وتثـی      ؿشوت دس هغالؼٍِ  اهضای سض اًّ اـی  . اًهـِ آگا هؼیاسّ
ذ اص خشٍج اص هغالؼِ تَیه  :ػثاستٌ ٍخَد ػلائنٍ  یا ؿشٍع ػلائن ػایى

ُ.ت ٍُ افشاد افؼشد ـخیق تـش   حثِ ػاختاس یافتِ هلا شای گش وِ اهىاى تـ
ن هی سا DSM-IVاػاع  لـی   فشاّ سدٍ  داسای دًٍ ؼخِ اك  SCID-Iآٍ

 ٍSCID-II ـخیق  تاؿذ هی اـم تـ اـ تـِ خـض وـل      . دس ایشاى تشای تو ّ
دُ اػت 4/0اختلالات اضغشاتی، واپا تالاتش اص  خیق. تَ اـ   دس اوثش تـ ّ

یًوی اص ایي تؼذاد تالای  85/0یٍظگی تالاتش اص  ِ  9/0ٍ دس  دُ اػت و تَ
اـى خیق حؼاً ب اػت. تـ یٍظگی هغلَ ٌّذُ  اـ حـذٍدی    د یـت ت ػ
دُ اػت پائیي اَى     ایي اتـضاس  (. 5) تش تَ اـت تـِ ػٌـ دس تؼـذادی اص هغالؼ

ی، خیق تالیٌ ذاسد علایی دس تـ همیاع  (.6-8ُ ؿذُ اػت )اػتفاد اػتاً
ی تشای ػٌدؾ افؼشدگی هی ى خضء اسصیاتی تالیٌ ویلتَ  تاؿذ افؼشدگیّ 

مغِ تشؽ  دس تشخی تشسػی. (10-9) یـي    16اًّ  اـع تؼی  تشای ایـي همی
تـگی    گشدیذُ اػت. دس تشسػی وثؼ ى پایایی آى اص عشیـكّ  ویلتَ اّیّ 

ُ اػت. اػتثاس همیاع اص عشیك 94/0تا  90/0تیي اسصیاب اص   گضاسؽ ؿذ
اّ اص  ًٍـی اص    84/0تا  60/0ّوثؼتگی تا ػایش اتضاس ٌـدؾ دس ٍ اػتثاس ػ

دُ 90/0تا  84/0 اـساى   Gharaee. اػت  تَ وى اـیی ایـي    ٍّ  ضـشیة پای
ى  همیاع دسخِهمیاع سا تا  ویلتَ ذی اضغشابّ  ُ اص سٍؽ   تٌ تـفاد اـ اػ ت
اـع     89/0تا  85/0تاصآصهایی  تـگی همی وثؼ وَدًذ. ضـشیةّ  گضاسؽً 

ػ ى تَ ویلتَ یْاى افؼشدگی تهٍ  همیاعّ  یٍ  ػثـذال صًذُ خاً  65 ظ تَ
اـیی   دس  (.11شدیذُ اػت )گضاسؽ گ دسكذ هغالؼات اخیش ضـشیة پای
ًٍی اـم   (.12) اػت آهذُتذػت  88/0 دس د ُ  تش اػاع هغالؼات اً ؿـذ

اٍییٍ  پایایی آى تاییذ ُ اػت ) س ِ  (.13-15ؿذ اٌه  واساوتشٍ  هضاجپشػـ
گشولَ ػـظ   (Temperament and Character Inventory – TCI) یًٌ تَ

گش یًٌ یٍي ؿذٍُ   1993دس ػال   ساتشت ولَ اـس تؼـذ    هضاجتذ سا دس چْ
یَی خ اٌب اص آػیة، ًَ ی ، اخت اَّ تـىاس ٍ پاداؽ خ اـساوتش ٍ  پـ سا دس  و
ثّشی خَدػِ تؼذ  ٍ    هـی  خَد اػتلایـی  ٍ ّوىاسی، سا اٍیـی  ٌـدذ. س ػ

ساًكحعثك هغالؼِ  (.16)پایایی آى تاییذ ؿذُ اػت  یٍ  پَ یٍاً تًایح  وا
اـى اـع  ّوثؼتگیً  وـشات همی ی تیيً  ٌّذُ پایایی لَ اـ دس هش  د ِ  حّ لـ

ى همیاع ىٍ  تاصآصهَ فتگاًِ هی آصهَ تـگی هؼٌـی    اّیّ  وثؼ داس  تاؿـذ.ّ 
اـى     NS ،PE ،HA ٍ RD تیي دسكذ 40تالاتش اص  ـذاسد وـِ ًـ ٍخَدً 

اْس تؼذ دّذ                       هی یـي    هضاخچ یـي ت وچٌ ذ.ّ  تٌـ ؼ ی اص یه دیگش هؼتملّ 
ػـظ ووتـش اص      ّوثؼتگی هضاجٍ  واساوتشاتؼاد  اـ هتَ  40اّی ضـؼیف ت
وثؼتگی  دسكذ ِ غیش اصّ  ثّشی خَدٍخَد داسد، ت ِ ٍ آػیة سا پزیشی و
وثؼتگی تالاتش اص  دسكذ 40تیؾ اص  اّْ  اـد    دسكذ 40اػت. تٌ یـي اتؼ ت
 ِ ِ گاً ِ  واساوتشػ ط ت ثّشی خَدٍ  ّوىاسیهشتَ یٌي اػت. سا عثك  ّوچ
 ِ اـئی آصهـَى     Pournaseh و,Kaviani هغالؼـ ى   -ضـشایة پای اـصآصهَ ت
ُ دس همیاع همیاع تَا  NS, HA, RD, PE, CO, SD, STاّی اّی فشم و

ٍ ضـشایة   86/0 90/0 86/0 79/0 73/0 88/0 86/0تا ضشیة آلفای 

اٍیی همیاع ق تِ تشتیة تا ضشیة آلفای  شای همیاعتاّ  س  75/0اّی فَ
وثؼتگی 86/0 66/0 76/0 90/0 87/0 72/0 ًٍی همیاع ٍّ  اّ  اّی دس
اـی   تِ   72/0 84/0 77/0 55/0 73/0 80/0 72/0تشتیة تا ضـشیة آلف

ٌّگـی       (.17)گضاسؽ ؿذُ اػـت   اـى فش یـي دس یـه هغالؼـِ هی ّوچٌ
(Cross cultural) ِو   ِ ٍ پایاییً ؼـخ اٍیی  ُ اػت، س دام ؿذ دس ایشاى اً

سد تاییذ لشاس  اتتـذا  دس هغالؼـِ حاضـش،   (. 18گشفتـِ اػـت )  فاسػی هَ
ٍ  یا تیواساى تؼتشی تخؾتیواساى ػشپایی هشاخؼِ گاُ ٌٌذُ تِ دسهاً تؼذ  و

ِ وتثی، اص اخز سضایت اًّ اٍى     اًهِ آگا ٍ س اـب  ػـظ هتخلـق اػل تَ
اـختاس یافتـِ    ی ػ تـشای   (SCID)یٍضیت ؿذٍُ  تش اػاع هلاحثِ تالیٌ

ـذ. دس كـَست       DSM-IV-TRاختلالات  اـتی لـشاس گشفتٌ هـَسد اسصی
پًضؿىی  اٍ ی اختلال س وشاّ خیق اختلال افؼشدگی اػاػی، ػذمّ  تـ
تـي توایـل    ٍ داؿ یٍی ضذ افؼشدگی  ِ دسهاى داس هاطٍس دیگش، ػذم ػاتم

ُ    ؿخل ًَـِ گـشٍ و اَىً  ی وِ تِ ػٌـ اًٌ تیواساً اٍسد هغالؼِ ؿذًذ. ضو ی 
تًخاب ؿذًذ دس پشػؾ وشُ تالاتش اص  24اًهِ  آصهایؾ ا ىً  ویلتَ اَلیّ  ػ

ػـظ پشػـؾ   7  125اًهـِ   سا وؼة وشدًذ. ػپغ اخضای ؿخلیت تَ
اَلی  یًـض   دس اسصیاتی ؿذًذ. TCIػ ذ )افشاد تذٍى افؼشدگی(  ٍُ ؿاّ گش
اـیت   تؼذ اص ِ  اخـز سض ِ       اًهـ اـى هـشاخؼیي تـ وشاّ ـِ وتثـی اصّ  اًّ آگا
گاُ اـختاس یافتـِ )   ِ اسصیاتی ت اّ، دسهاً ی ػ اـلیٌ ( SCIDاٍػغِ هلاحثِ ت

اـم گشفتـِ     د اٍى اً اـبٍ  س ػظ هتخلق اػل ِ   تؼـذ اص  ٍتَ اـتم سد ػ
پًضؿى اٍ وشُ ی اختلالات س ٍ     7ٍ وؼةً  ویلتـَى  یا ووتـش دس تؼـتّ 

اـل   ٍُ افـشاد ػ سٍد گش اّیٍ  غَس وؼة ػایش هؼیاس ِ  ّویٌ اٍسد هغالؼـ ن، 
اّی تذػت آهـذُ اص   دادُ ًوَدًذ. سا تىویل هی TCIاًهِ  ؿذٍُ  پشػؾ

اـسی       ـشم افـضاس آه یـظً  ِ دس هح ـشُ   SPSS 18هغالؼـ اـ تْ گیـشی اص  ٍ ت
گیي  سٍؽ كیفی )هیاً ی ±اّی آهاس تَ اًٍ حشاف هؼیاس، فشا ٍ  ، اً دسكـذ 

ثٌاعی  ...(ٍ  سٍؽ ـذ.  اّی آهاس اػت سد تشسػی لـشاس گشفتٌ دس تخـؾ   هَ
ت اـ آصهـَى      تشسػی تفاٍ دًـذ ت اـل تَ شه صیغً  اّیی وِ داسای تَ اّ، هتغیش

گیي تشای گـشٍُ  ت هیاً تـمل    تفاٍ اـی هؼ ّ(Independent Sample`s t 

test)   اـ آصهـَى دًذ ت ثًَ شهال  صیغً  ِ داسای تَ اـی غیـش    ٍ دس كَستی و ّ
ی(  یٍتٌ هاى  ذ.پاساهتشیه )یَ ٍ  تحلیل لشاس گشفتٌ سد تدضیِ دس تخـؾ   هَ

اّ، دس دادُتشسػی  شهال اص ضـشیة   استثاط تیي هتغیش صیغً  اّی داسای تَ
اـل اص ضـشیة       شه صیـغً  تـي تَ ذاؿ ّوثؼتگی پیشػَىٍ  دس كـَستً 

تـفادُ ؿـذُ اػـت.     ّ پـیشهي اػ س هغالؼـِ حاضـش همـذاس    دوثؼتگی اػ
05/0>P داس تلمی گشدیذ. اص لحاػ آهاسی هؼٌی 
 

 هایافته
اـل  145تیواسٍ   160دس هغالؼِ حاضش  شه اـبٍ  تحـت    فشدً  تًخ ا

لـشاف تشخـی اص        ٍ اً ِ دلیـل سیـضؽ  ِ تـ ذ. دس اداهـ اسصیاتی لشاس گشفتٌ
ًَِ ؿشوت و ٌٌذگاى،ً  ِ  و تًخاتی ت ِ   128ًفش ) 259اّی ا ًفش تیواس هثتلا تـ

 95فشد ػادی( تؼذیل یافت وِ ؿاهل  131اختلال افؼشدگی اػاػیٍ  
گیي     164ًفش هشدٍ   اًـ ٍُ افـشاد افؼـشدُ هی دًذ. دس گـش ٌـی   ًفش صى تَ ػ
ٌٌذگاى  ؿشوت گیي  61/32±61/9و ُ افشاد ػادی هیاً ػال ػيٍ  دس گشٍ

ٌٌذگاى  ػٌی ؿشوت  2تًایح خـذٍل   تاؿذ. ػال ػي هی 79/31±99/9و
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اـى هی اـدی دس هـضاج   ً یّـضی،    دّذ وِ افشاد افؼشدٍُ  ػ اـی خغشپش ّ
ت هؼٌـی   پاداؽ اٍـ تـىاس تا یىذیگش داسای تف یٍ  پ اَّ ٍ   خ ذ  تٌـ ؼ داسّ 

یَی   خـ ت هؼٌـی  فمظ هضاج ًَ اٍـ ُ دس     تف ٍ گـشٍ ـذاسد. اص عشفـی د داسً 
ت هؼٌـی  اّی خَد واساوتش وىاسی تا یىذیگش داسای تفاٍ  ّ ثّشیٍ  داس  سا

دٍُ  دس واساوتش خَد ت هؼٌی تَ ذاسًذ. اػتلایی تفاٍ تشای تشسػـی   داسیً 
ی لذست پیؾ اـساوتش، اص     تیٌ ػظ اخـضای هـضاجٍ  و ٌٌذگی افؼشدگی تَ و

ى خغی اػتفادُ ؿذ.  ی خْت تشسػی پیؾهذل سگشػیَ ٌٌـذُ  تیٌ اـی   و ّ
اـب اص       ئَی، اختٌ خـ اَى هتغیـش هـلانٍ  ًَ افؼشدگی، افؼشدگی تِ ػٌـ
     ٍ اـسی  وىـ ثّشی،ّ  ــَدسا تـىاس، خ ـ ٍ پـ ی  اَّ ــ اـداؽ خ یـة، پـ آػـ
ى   یَـ ٍ دس سگشػ  ُ ُ ؿذ اّی پیؾ تیي اػتفاد اَى هتغیش خَدفشاسٍی تِ ػٌ

ذٍ  تلـَست هؼٌـی   تِ گام ٍ  تحلیل لشاس گشفتٌ سد تدضیِ اٍ گام هَ سد داس 
     ِ ىـِ ساتغـ اٌب اص آػیة تـِ دلیـل ایٌ هؼادلِ ؿذًذٍ  دس گام ؿـن اخت

ذاؿت اص هؼادلات حزف ؿذ. خذٍل  هؼٌی اـى هی 4داسیً  ً   ِ دّذ وـ
ِ تشای هذل آخش ) وثؼتگی چٌذگاً اـ  6ضشیةّ  ُ   R;71/0( تشاتش ت تـَد

اـ        R2;51/0وِ هدـزٍس آى   یـي اكـلاد ؿـذُ تشاتـش ت ٍ ضـشیة تؼی
49/0;Adjust R اـى هی هی  ًٍ ِ ایي هذل هـی  تاؿذ  ـذ   دّذ و اًَ % 51ت

یـؾ   اـیح تحلیـل       افؼشدگی سا دس ایي افـشاد پ تً وایـذ. اص عشفـی  ـیً  تیٌ
ى )آصهـَى هؼٌـی   اـى داد     اٍسیاًغ سگشػیَ ى( ًـ یَـ داسی خـظ سگشػ

(001/0>P)         ثـت تـِ اثـش تـملً ؼ اـی هؼ اـ اثـش هتغیشّ ى ی اثش سگشػیَ
ُ واهلاً تالی ذ ٍ خغی ت هؼٌی هاً  ُ د وٌذ. یذ هیأیَدى هذل سا تداس تَ




سد هغالؼِ(:1جدول) اّی هَ  هتغیش

نحوهاندازهگیرینوعمتغیرػنوانمتغیر
 مقیاس

(Scale)
سد هغالؼِ  اػوی چه لیؼتٍ  پشًٍذُ تیواس ویفی/ اػوی هؼتمل گشٍّْای هَ

ػتِ اٍتؼتِ ل افؼشدگی اػاػیاختلا اٌهِ ّویلتَى ووی/ پیَ  فاكلِ ای پشػـ
خَئی  ػتِ اٍتؼتِ Novelty Seekingػشؿت ًَ اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ

اٍتؼتِ Harm Avoidanceػشؿت اختٌاب اص آػیة  ػتِ  اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ
ی اَّ اٍتؼتِ Reward Dependence ػشؿت پاداؽ خ ػتِ  اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ

تـىاس  اٍتؼتِ Persistenceػشؿت پ ػتِ  اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ
ثّشدی  اٍتؼتِ Self Directednessهٌؾ خَد سا ػتِ  اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ
اٍتؼتِ Cooperativenessهٌؾ ّوىاسی  ػتِ  اٌهِ  ووی/ پیَ  فاكلِ ای TCIپشػـ
اٍتؼتِ Self Transcendence هٌؾ خَد فشاسٍی ػتِ ووی/  پیَ اٌهِ    فاكلِ ای TCIپشػـ

 
 

گشافیه2خذٍل  سد هغالؼِ : هـخلات دهَ  افشاد هَ
ٍُ افؼشدُ هتغیشّا ٍُ افشاد ػادی گش  ول ؿشوت وٌٌذگاى گش

 95%( 68/36) 53%( 46/40) 42%( 81/32) هشد خٌؼیت
 164%( 32/63) 78%( 54/59) 86%( 19/67) صى

 ػي
 20/32( ±80/9) 79/31( ±99/9) 61/32( ±61/9) ول
 31/31( ±15/9) 83/31( ±53/9) 64/32( ±70/8) هشد
 72/32( ±15/10) 76/31( ±35/10) 59/33( ±93/9) صى

 ًوشُ افؼشدگی ّویلتَى
 99/10( ±11/5) 92/2( ±47/2) 06/19( ±74/7) ول
 95/10( ±21/5) 94/2( ±68/2) 95/18( ±73/7) هشد
 11( ±82/4) 89/2( ±33/2) 11/19( ±31/7) صى
ٍُ افؼشدُ  ى دس گش ویلتَ ٍُ افشاد ػادی  06/19±42/7هیاًگیي ًوشُ همیاع افؼشدگیّ   .   تاؿذ. هی 92/2±47/2ٍ دس گش

ت هؼٌیتایح ًعثك  ٍُ افشاد افؼشدٍُ  ػادی اص ًظش ػي تفاٍ د تی هؼتمل تیي گش ثًَ    (.p;49/0) داس 
 
 

گش3خذٍل  یًٌ ى ولَ اّی آصهَ سد هغالؼِ افشاددس  : هیاًگیي هتغیش  هَ

ٍُ افؼشدُ هتغیشّا ٍُ افشاد ػادی گش  آهاسُ گش
یٍتٌی  اًحشاف اػتاًذاسد هیاًگیي  اًحشاف اػتاًذاسد هیاًگیي  Pهمذاس  هي 

یّضی) هضاج  <HA) 23/12 09/4 86/7 76/4 4168 001/0خغشپش

یَی)  هضاج خ ًَNS) 13/9 88/3 17/8 47/3 50/7266 06/0 

ی) هضاج اَّ  RD) 44/10 60/2 73/9 88/2 7211 05/0پاداؽ خ

تـىاس) هضاج  PE) 88/2 23/1 52/2 41/1 50/7193 04/0پ

ثّشی) واساوتش  <SD) 86/9 94/4 10/17 36/4 50/2410 001/0خَد سا

 08/16 23/4 50/17 35/4 6455 001/0 (COّوىاسی) واساوتش

 39/7 26/3 69/7 38/3 50/8042 57/0 (STخَد اػتلایی) واساوتش
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ىٍ  هذل4خذٍل  ى سگشػیَ ی افؼشدگی تشای ول ؿشوت اّ تشای پیؾ : ًتایح آصهَ ٌٌذگاى تیٌ  و
اٍسد ؿذُ هذل Rضشیة تؼییي  Rضشیة ّوثؼتگی چٌذگاًِ  هتغیشّای 

2
 خغای هؼیاس Adjust Rضشیة تؼییي اكلاد ؿذُ  

ثشدی 1  20/7 46/0 46/0 68/0 هٌؾ خَدساّ
ثشدی 2  09/7 47/0 48/0 69/0 اختٌاب اص آػیةهٌؾ خَدساّ

3 
ثشدی  هٌؾ خَدساّ
 اختٌاب اص آػیة

تـىاس  پ

70/0 49/0 49/0 01/7 

4 

ثشدی  هٌؾ خَدساّ
 اختٌاب اص آػیة

تـىاس  پ
ی اَّ  پاداؽ خ

71/0 50/0 49/0 96/6 

5 

ثشدی  هٌؾ خَدساّ
 اختٌاب اص آػیة

تـىاس  پ
ی  اَّ  پاداؽ خ
خَئی ًَ 

71/0 51/0 50/0 91/6 

6 

ثشدی  هٌؾ خَدساّ
تـىاس  پ

ی  اَّ  پاداؽ خ
خَئی ًَ 

71/0 51/0 49/0 92/6 

 
 

شُ ًَی وـِ ًتـایح آى دس   تا تْ گیشی اص ضشیة تتای هؼادلِ سگشػی
خِ تِ آ4خذٍل ) دام ؿذُ هٌؾ ( اسائِ ؿذُ اػت تا تَ خشیي هذل اً

ثشی تا تتای  تیــتشیي ػـْن سا    >000/0pدس ػـغح   -71/0خَدساّ
ی   دس تثییي افؼشدگی داؿتِ ٍ اص عشفی دی اَّ گش ػشؿت پـاداؽ خـ

ئَی تا تتـای  ،  =000/0p دس ػغح 13/0تا تتای  خ  -13/0ػشؿت ًَ
تىاس تـا تتـای    ٍ =00/0p دس ػغح تـِ   =00/0pدس ػـغح   11/0پـ

تیٌی افؼشدگی )ؿذت افؼـشدگی(   ّای تؼذی سا دس پیؾ تشتیة ػْن
 وٌٌذ.   ایفا هی


 بحث  

خیق تیوـاسی  ، هؼیاسّای ػختگیشاًِ ٍسٍد تِ هغالؼِ اص ًظش تـ
پضؿىی دیگـش  اًٍ دی تیواسی س ٍ دس وؼـة سضـایت   ، هــىل  ّوثَ

ًفـش ٍ دس گـشٍُ    32ّا هٌدش ؿذ دس گشٍُ افؼشدُ  آصهَدًیّوىاسی 
تَـِ خـَد    گشدًذًفش اص هغالؼِ خاسج  14افشاد ػادی  . ایي اسلام تـِ ً
اى هی افـشاد ػـادی ًؼـثت تـِ افـشاد داسای       ّوىاسیدّذ ػغح  ًـ

دام  تاؿــذ. افؼــشدگی ًؼــثتاً تــالاتش هــی تیوــاس هثــتلا تــِ  128ػــشاً
فشد ػادی هشاحل اسصیاتی سا تِ كَست واهل عـی   131افؼشدگی ٍ 
ــذ. ــشدُ   ًوَدً ــاساى افؼ ــشٍُ تیو ــش  42دس گ ــذ 81/32)ًف اص ( دسك
ــشوت ــشداى ٍ   ؿـ ــذگاى سا هـ ــش ) 86وٌٌـ ــذ 19/67ًفـ ( اص دسكـ
ىیل دادُ ؿشوت ـاى   وٌٌذگاى سا صًاى تـ ذ. آهاس حاضش ًـ  دّـذ  هـی اً

ع افؼشدگی دس تیي صًاى تیؾ اص هشداى هـی  تاؿـذ. یافتـِ حاضـش     ؿیَ
ع افؼـشدگی سا دس هـشداى     ت هی Sadockّوؼَ تا ًتایح  اؿذ وـِ ؿـیَ

ـذ. اص عشفـی    گـضاسؽ وـشدُ   دسكـذ  20ٍ دس صًـاى   دسكذ 10 دس اً
ؼتِ اػـت سا  یتخٌؼػاهل ؿٌاػی افؼشدگی  ػثة ثَش داً  .(2،19) ه

Sadock  ثشی خَد واساوتشهؼتمذ اػت تـالا   ّوىـاسی  واساوتشٍ   ساّ

ثــَد تــشای تؼــیاسی اص اخــتلالات  اَى ػاهــل هحــافظتی ٍ تْ تــِ ػٌــ
واس هی پضؿىی تـ اًٍ ًٍذ. دس ایـي   س ِ    س ّـای   ساػـتا ٍ هغـاتك تـا یافتـ

Sadock  ثـشی  خـَد  وـاساوتش دس هغالؼِ حاضش دس  ّوىـاسی ٍ    ساّ
داس پـائیي   تیواساى داسای افؼشدگی ًؼثت تِ افشاد ػادی تِ عَس هؼٌی

ـتىاس   دس  .(2) تاؿذ هی اوثش هغالؼات اص تیي اخضای هضاج تِ هـضاج پـ
لٍی دس  ذُ  ی ًـ ِ اؿاسُ چٌذاً ـتىاس هـضاج   ،ایي هغالؼـ دس تیوـاساى   پـ

داسی تـالاتش اص افـشاد    هثتلا تِ اختلال افؼشدگی اػاػی تِ عَس هؼٌـی 
ٍ  Smithٍ ّوىــاساى،  Celikelاص عشفــی  سؽ گشدیــذ.ادی گــضاػــ

خـَد   وـاساوتش ٍ تـالا   خغشپشّیـضی  ٍ ّوىـاساى  Nerryّوىاساى ٍ 
ثشی اَى هاسوش پیؾپائیي    ساّ وٌٌـذُ احتوـال اتـتلا تـِ      تیٌـی  سا تِ ػٌ

ذ وشدُافؼشدگی هؼشفی  ّـای هغالؼـِ حاضـش دس     یافتِ. (3،20،21) اً
ـاى هـی    ساػتای یافتِ دّـذ دس افـشاد داسای افؼـشدگی     ّای فـَق ًـ

ثشی خَدتالا ٍ  خغشپشّیضیاػاػی ًوشات  تاؿـذ اهـا    پائیي هـی   ساّ
ثـشی  خـَد  وـاساوتش پـائیي ٍ   خغشپشّیـضی دس افشاد ػـادی   تـالا   ساّ

ػـاصگاسی   ٍ ّوىـاساى  Mochcovitch دس هغالؼِ هـشٍسی  تاؿذ. هی
ثـشی   وـاساوتش ٍ  خغشپشّیـضی  هضاجتیي  سا دس اخـتلالات   خـَد ساّ

ذ. دس ایي ساػتا هغالؼِ ها تـیي   افؼشدگی تائیذ وشدُ ٍ  خغشپشّیـضی اً
ثشی خَد ّوچٌـیي   داس تـِ دػـت آٍسدُ اػـت.    ساتغِ هٌفی هؼٌی ساّ

Mochcovitch    تِ ایي ًتیدِ اؿاسُ وشدُ اػت وِ استثاط تـیي هـضاج
یَی پاییي ٍ واساوتش خـَد  خ ثـشی تـالا تـا ؿـشٍع اضـغشاب ٍ       ًَ ساّ

 تیٌی افؼـشدگی تـا هـضاج خغـش     افؼشدگی ٍخَد داسد ٍ لذست پیؾ
یَی   پشّیضی تِ ّوشاُ واساوتش خَد خـ ثشی ًؼثت تِ هـضاج ًَ تـِ    ساّ

ثشی تالاتش اػت وِ دس ایي ساػـتا هغالؼـِ هـا     ّوشاُ واساوتش خَد ساّ
یَی ٍ   خــ ــا ًَ یَی افؼــشدگی سا ت ــذست پیـــگ ــَدُ ٍ ل ــالب ت هتٌ

ثشی تالاتش اسصیاتی ًوَدُ خَد تِ عَسی وِ خغشپشّیـضی ػـْوی    ساّ
دس هغالؼـِ   .(22) تیٌی ًذاؿتِ ٍ اص هؼادلِ خاسج ؿذُ اػـت  دس پیؾ
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ــاى داد افــشاد داسای افؼــشدگی اػاػــی دس   هــضاجحاضــش ًتــایح ًـ
ثـشی  خـَد  واساوتشداس ًوشُ تالاتش ٍ دس  تِ عَس هؼٌی خغشپشّیضی   ساّ
ػـتا  ایـي سا تاؿـٌذ. دس   تش اص افـشاد ػـادی هـی    داس پائیي تِ عَس هؼٌی

 وـاساوتش تـالاتش ٍ   خغشپشّیـضی  هضاجًیض  ٍ ّوىاساى Smithهغالؼِ 
ثشی خَد ثَش(     پاییي ساّ تش دس تیواساى افؼشدُ )حتی تؼـذ اص دسهـاى هـ

ـذ   ًؼثت  غالؼـِ هـشٍسی   ه .(20)تِ گشٍُ ؿاّذ سا گـضاسؽ وـشدُ اً
Klein   ــیي ــاساى ٍ ّوچٌ ــاساى Celikelٍ ّوى ــاساى دس  ٍ ّوى تیو

 وــاساوتشتــالاتش ٍ  خغشپشّیــضی هــضاجافؼــشدگی اػاػــی ػــغَد 
ثشی خَد ـذ    پاییي ساّ  تش ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ ػالن گـضاسؽ وـشدُ اً
(3 ،23)  ِ ّـای هغالؼـِ هـا ًیـض      . دس ساػتای دٍ هغالؼِ هـزوَس، یافتـ

ــالاتش    ــغَد ت ــَدُ ٍ ػ ــاتك ت ــضیهغ ــائیي   خغشپشّی ــغَد پ ٍ ػ
ثشی خَد سا دس تیواساى افؼشدُ اػاػـی ًؼـثت تـِ افـشاد ػـادی       ساّ

ــت.  ــشدُ اػ ــضاسؽ و ــِ  گ ــالی و ــاساى Smithدس ح ــضاج ٍ ّوى  ه
ثشی خَدٍ  خغشپشّیضی سا پغ اص دسهاى دس تیواساى افؼشدُ غیـش   ساّ

ذ اهـا هغالؼـِ هـا داسای فـاص دسهـاًی ًثـَدُ ٍ        عثیؼی گضاسؽ وشدُ اً
دام ؿذُ ٍ ػغح تالای  ٍ پـائیي   خغشپشّیضیكشفاً دس یه هشحلِ اً

ثشی خَد داسًـذگاى   ٍ ّوىـاساى  Winter تِ دػت آهـذُ اػـت.   ساّ
ؼـتِ     خغشپشّیضیهضاج  تالا سا هؼتؼذ اختلال افؼـشدگی اػاػـی داً
ذ تـالا دس هغالؼـِ هـا دس وٌـاس      خغشپشّیـضی دس حـالی وـِ    (24) اً
ثشی خَد تىاس، ساّ ی  پـاداؽ ، پـ اَّ وٌٌـذُ افؼـشدگی    تیٌـی  پـیؾ  خـ
ىــِ  هــی یَیتاؿــذ ٍ تــِ هحــب ایٌ خــ ــا اضــافِ گــشدد،  ًَ تــِ آًْ

ئَی وٌٌذُ هؼٌـی  خغشپشّیضی داسی ًثـَدُ ٍ اص هؼادلـِ حـزف     پیـگ
اص  Kampman  ٍPoutanenعثـك گـضاسؽ   دس ایي ساػـتا   گشدد. هی

Abram ، پیـگَی لاتل اػتوادی تشای دسهـاى   خغشپشّیضیهؼتمذًذ
. دس (25) تاؿـذ  افؼشدگی دس افؼشدگی اػاػی ٍ دیغ تایوی هی ضذ

وـَدُ ٍ     حالی وِ هغالؼِ ها فاص دسهاى ٍ پغ اص دسهـاى سا تشسػـی ًٌ
 ـ خغشپشّیضیدس فاص افؼشدگی  اَى پ وٌٌـذُ   تیٌـی  ؾیسا تا حذی تِ ػٌ

 افؼشدگی گضاسؽ وشدُ اػت.  


 گیرینتیجه
اى هغالؼِ حاضش ًتایح  افؼـشدگی  اخـتلال  افشاد هثـتلا تـِ    دادًـ

ی  پـاداؽ ، خغشپشّیـضی ّای  هضاجاػاػی اص ًظش  اَّ ـتىاس ٍ  خـ ، پـ
ثشی خَدّای  واساوتش تـا افـشاد ػـادی داسای تفـاٍت      ّوىاسیٍ  ساّ
افؼـشدگی  هثتلا تـِ اخـتلال   افشاد  تشایي اػاعتاؿٌذ.  داسی هی هؼٌی

ی پاداؽ، خغشپشّیضیاػاػی  اَّ تىاسٍ  خ ثـشی  خَدتالا ٍ  پـ ٍ  ساّ

دس ایـي   وٌٌـذ.  تشی ًؼثت تِ افشاد ػـادی تدشتـِ هـی    پاییي ّوىاسی
ــِ  ــش   هغالؼ ــتی ًظی ــاػی صیؼ ــه اختو ــای دهَگشافی ــایش هتغیشّ ػ

تحلیلات، ٍضؼیت التلادی، هذت صهـاى تیوـاسی، ًـَع اؿـتغال     
ّشچٌـذ   ،اػتفاص دسهاى هَسد تشسػی لشاس ًگشفتِ ٍ لحاػ ًگشدیذُ 

ٌوـایی هؼیـاس ٍسٍد    وِ دس هغالؼِ حاضش حذالل تحلیلات ػَم ساّ
ػـظ ؿـشوت       اَل تَ وٌٌـذگاى  لحاػ گشدیـذ تـا اص دسن هفـاّین ػـ

تـاثیش تحلـیلات دس ًحـَُ پـش وـشدى      اعویٌاى حاكل ؿَد، لـیىي  
ّا ٍ احتوال تفاٍت دسن ػؤالات لحاػ ًگشدیذُ اػـت   ًاهِ پشػؾ

س ًیـاص هـی    ٍ هغالؼات تیـتش تـا دس ًظـش گـشفتي ا     تاؿـذ.  یـي فـاوتَ
تاؿذ وِ  ّای همالِ حاضش ایي هؼألِ هی ّوچٌیي اص دیگش هحذٍدیت

خِ تِ تغییشات ایداد ؿذُ دس ًگـشؽ فـشد ًؼـثت تـِ خـَد ٍ       تا تَ
دًیای اعشاف دس اثش اختلال افؼشدگی هـاطٍس، هوىـي اػـت پاػـ      

ّا دس فاص افؼشدگی هتفـاٍت تاؿـذ لـزا هغالؼـات      ًاهِ فشد تِ پشػؾ
تیـتشی ًیاص اػت تا تأثیش ایي هَضَع ًیض تشسػی گشدیـذُ ٍ لحـاػ   

 گشدد.


 قدردانی
ًاهـِ د وتـشی تخللـی     ّـای پـظٍّؾ حاضـش اص پایـاى     یافتِ

ـام سصاق وشیوـی تـا ؿـواسُ       پضؿىی خاًن دوتـش الْ اًٍ  3/94-17/9س
وٌٌـذگاى ٍ   ولیـِ ؿـشوت  ٍػـیلِ اص   تـذیي  اػتخشاج گشدیذُ اػـت. 
سی ٍ ّوچٌیي افشادی وِ دس  یٍي گشداٍ ِ ًاهِ ٍ  پایاىتذ  حاضـش  همالـ

ذ ًمؾ داؿتِ ی هیاً ىش ٍ لذسداً  گشدد. ، تـ
ِ   ملاحظاتاخلاقی: ای  پشٍتىل ایي هغالؼِ دس وویتِ اخـلاق هٌغمـ

ــاسی   ــِ ؿــواسُ هشخــغ  25/5/95اػــتاى آرستایدــاى ؿــشلی دس ت ت
IR.TBZMED.REC.1395.515 .تِ تاییذ سػیذُ اػت 

حوایت هـالی اص ایـي عـشد تحمیمـاتی تحـت ؿـواسُ        منابغمالی:
اص عـــشف هشوـــض تحمیمـــات  06/06/1395/ت هَسخـــِ 413/13

گاُ ػلـَم پضؿـىی تثشیـض كـَست      پضؿىی ٍ ػلَم سفتاسی داًـ اًٍ س
 پزیشفتِ اػت.
داسد وـِ هٌـافغ هتمـاتلی اص تـألیف یـا       هؤلف اظْاس هیمنافغمتقابل:

تـاس ایي همالِ ًذاسد.  اً
اخشا ٍ تحلیـل ًتـایح    ، عشاحی ٍع.ف ٍ ّوىاساى مشارکتمؤلفان:

هغالؼِ سا تش ػْذُ داؿتِ ٍ ّوچٌیي همالِ سا تألیف ًوـَدُ ٍ ًؼـخِ   
ذ. ذُ ٍ تأییذ وشدُ اً اًَ ایی آى سا خ ًْ 
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Abstract 
Background: Heat and oxidative stress are the main pathophysiological elements of varicocele. One of the most 

important molecular pathways which is triggered by them is apoptosis and can be identified by various markers such 

as phosphatidylserine externalization and DNA fragmentation. Protamine deficiency is another phenomenon 

associated with varicocele. Therefore, the aim of this study was to evaluate apoptotic markers in infertile men with 

varicocele and correlation of these markers with sperm parameters and chromatin maturation.  

Methods: In the current study, semen samples of 15 infertile men with varicocele and 15 fertile men who 

referred to Isfahan fertility and infertility center were used. Firstly, sperm parameters (sperm concentration, motility 

and morphology) were assessed based on World Health Organization guidelines (2010). Phosphatidylserine 

translocation, DNA fragmentation and protamine deficiency were evaluated by flow cytometry, TUNEL assay and 

chromomycin A3 (CMA3) staining, respectively. 

Results: The results showed that mean values of sperm parameters have reduced significantly in varicocele 

group compared to fertile group. Phosphatidylserine externalization showed no difference between two groups but 

percentage of DNA fragmentation and protamine deficiency was significantly higher in study group compared to 

control group. 

Conclusion: In infertile men with varicocele, increase in levels of DNA fragmentation, protamine deficiency and 

low quality of sperm parameters may be due to disturbance of testicular thermos-regulation. Further studies are 

needed to confirm these results. Moreover, no difference was observed in phosphatidylserine externalization which 

can be due to the small sample size of this study or result of transition of sperm from early to late stages of apoptosis. 
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 چکیدٌ
ظط ٗی زمینه: س. یٌی اظ ٢ٖٗ ث٠ٛ  ٞؾْ ١ؿتٜ غی ٝاضیٌ ٓٞٞ تًٞض١بی انٔی پبتٞكیعی ؿیساتیٞ كب ٞٓی ٠ً  ضؾس ٠ً اؾتطؼ ُطٗبیی ٝ اؾتطؼ اً تطیٚ ٗؿیط١بی ٌٗٞٓ
ٜٛس ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ٝ هغؼ٠ ١ب ث٠ ضاٟ ٗی زض اثط آٙ ط١بی ٗرتٔلی ٗب پٞتٞظ اؾت ٝ ثب ٛكبِٛ هبثْ قٜبؾبیی اؾت. ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ  DNAهغؼ٠ قسٙ  اكتس، آپ

ٞؾْ ٝ ا بثبضٝض ثب ٝاضیٌ ط١بی آپٞپتٞظ زض اكطازٛ  كبِٛ دبٕ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثطضؾیٛ  ٞؾْ اؾت. ٓصا ١سف اظ اٛ اٝضیٌ ط پسیسٟ ١بی ٗطتجظ ثب  ُط١ب ثب  كبٙضتجبط ایٚٛ اظ زیِ
ز ٞؽ ًطٝٗبتیٚ ثٞ تٗط١بی اؾپطٗی ٝ ثٔ  .پبضا

٠ٛٞ ٗبیغ ٜٗی :کارروش ٞؾْ ٝ  15زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ اظ ٘ٛ ٙ، اؾتلبزٟ قس.  ٗطز ثبضٝض ٗطاخؼ٠ 15ٗطز ٛبثبضٝض ثب ٝاضیٌ ٜٜسٟ ث٠ ٗطًع ثبضٝضی ٝ ٛبثبضٝضی انل٢ب ً
تٗط١بی غی اؾپطٕ( اؾپطٗی اثتسا پبضا ٓٞٞ خبیی  اضظیبثی قس. ؾپؽ ث٠ تطتیت خبث٠ (2010) خ٢بٛی ث٢ساقت ضا١جطز١بی ؾبظٗبٙ ط اؾبؼث )ؿٔظت، تحطى ٝ ٗٞضك

تٗطی، هغؼ٠ یٗٚ ثب ضَٛ TUNELثب ضٝـ  DNAقسٙ  هغؼ٠ كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ثب كٔٞؾبیتٞ ج٘ٞز پطٝتب یٗعی ًطٝٗٞٗبیؿیٚ  ٝ ً  . ثطضؾی قسٛس A3 (CMA3)آ
تٗط١بی اؾپطٗی ث٠ ها:یافته كبٙ زاز ٠ً پبضا ٞؾْ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ثبضٝض ًب١ف یبكت٠ اؾت. ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ  یعٞض ٗؼٜ ٛتبیحٛ  اٝضیٌ زاضی زض ُطٟٝ 

ساز اٗب زضنس هغؼ٠ كبٙٛ  تٝی ثیٚ زٝ ُطٟٝٛ  ؿجت ث٠ ُطٟٝ قب١س ث٠ تلب ز عٞض ٗؼٜی هغؼ٠ قسٙ ٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ زض ُطٟٝ ٗٞضزٛ   .زاضی ثیكتط ثٞ
ْ، اكعایف  گیری:نتیجه ٞؾ بثبضٝض ثب ٝاضیٌ یٗٚ ٝ ًیلیت پبییٚ اؾپطٕ ٗیDNAؾغح آؾیت زض اكطازٛ  س  ، ً٘جٞز پطٝتب اٛٞ ظیٖ زٗبیی  ث٠ ػٔتت اذتلاّ زض تٜ

یٗعاٙ ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ثیٚ ُطٟٝای ثبقس. ٗغبٓؼبت ثیكتطی ثطای تبی ثیض٠ تٝی ثیٚ  یٛبظ اؾت. ١٘چٜیٚ تلب تبیح ٗٞضز   ٛ كس ٠ً قبیس ث٠  یس ایٚ ١ب زیسٟٛ 
ٜٜسٟ زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٝ یب ػجٞض اؾپطٕ ذبعط تؼساز ٗحسٝز اكطاز قطًت پتٞظ ٝ ٝضٝز آٙ ً ی٠ٓ آپٞ ٞٓی ثبقس ١ب اظ ٗطاحْ اٝ ت٢ٛبیی ٗطٍ ؾٔ  .١ب ث٠ ٗطاحْ ا


ٚ، هغؼ٠ ها:کلیدواژه ْ، آپٞپتٞظ، كؿلبتیسیْ ؾطی ٞؾ یDNAٚٗهغؼ٠ قسٙ  ٝاضیٌ ج٘ٞز پطٝتب ً ، 

 
ٕ، ٛهط انل٢ب9ٛ نحوهاستنادبهاینمقاله ،ـ تٞلائی  ظ یٗبضًط١ب یثطضؾی ٕ ح. كطٝظاٙ ثطٝخٜی  ج٘ٞز پطٝتبٗ یآپٞپتٞ اٝض یٚٝ ً ٞؾْزض اؾپطٕ اكطاز ٛبثبضٝض ثب  ثب اكطاز  یؿ٠زض ٗوب یٌ

كِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ٝ ذسٗبت ث٢ساقتی .ثبضٝض  72-14(:4)41؛ 1331زضٗبٛی تجطیع.   ـٗد٠ٔ پعقٌی زاٛ
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 مقدمٍ
ث٠ اتؿبع ٝ پیچف ؿیطعجیؼی ٝضیس١بی عٜبة اؾپطٗبتیي 

خ٘ؼیت  زضنس 35-50زض  حسٝزاًقٞز ٠ً  ٝاضیٌٞؾْ ُلت٠ ٗی
ٓی٠ ٝ  خ٘ؼیت ٗطزاٙ ثب ٛبثبضٝضی  زضنس 80ٗطزاٙ ثب ٛبثبضٝضی اٝ

ی٠ٞ زیسٟ ٗی ض١بی ٛبث ضٝ اظایٚقٞز.  ثبٛ ط زض ٗیبٙ كبًتٞ بضٝضی ٗطثٞ
اٝضیٌٞؾْث٠ ٗطزاٙ . ٗحووبٙ (1) ثطذٞضزاض اؾتثبلاتطی اظ قیٞع  ، 

، ػسٕ تؼبزّ  ؿیساتیٞ ػٞاٗٔی ١٘چٞٙ اؾتطؼ ُطٗبیی، اؾتطؼ اً
غی  ٓٞ ٞٛی، ١بیپًٞؿی ٝ ؿیطٟ ضا ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب پبتٞ ١ٞضٗ

س. ٝاضیٌٞؾْ ٗی ضؾس ٠ً زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثبظیِطاٙ  آجت٠ ث٠ ٛظط ٗی زاٜٛ
ؿانٔی زٝ ػبْٗ ا . زض (2) ساتیٞ ثبقٜسیؾتطؼ ُطٗبیی ٝ اؾتطؼ اً

ٗؿیط١بی ٌٗٞٓٞٓی یٌی اظ ، ظا اؾتطؼنٞضت ضذساز ایٚ قطایظ 
پتٞظ  ،ُطزز ٠ً زض اؾپطٕ كؼبّ ٗی ظ یب ٗطٍ  .(3) اؾتآپٞ پتٞ آپٞ

زض عّٞ تٌبْٗ  قسٟ حلبظتؾّٔٞ یي ٗؿیط  قسٟ ضیعی ثطٛب٠ٗ
ظ اؾت.  زیسٟ آؾیت١بی ٛبًبضآٗس ٝ  حصف ؾّٔٞ ٜٗظٞض ث٠ پتٞ آپٞ

یٝساز١بی ثیٞ قی٘یبیی اؾت ٠ً ٜٗدط ث٠ تـییطات قبْٗ ض
غیي ٝ  ١ب یب  حصف ؾّٔٞ تٞؾظ كبُٞؾیت زض٢ٛبیتٗٞضكٞٞٓ

١بی  یع زازٙ ؾّٔٞیت٘ ٜٗظٞض ث٠ زضٛتید٠قٞز.  ١بی ٗدبٝض ٗی ؾّٔٞ
ظی  ؾبٖٓ اظ ؾّٔٞ پتٞ ّ ٛیبظ ُط١بیی زض ؾغح ؾٔٞ ث٠ ٛكب١ٙبی آپٞ

س قسٟ  تكٌیْپیس ٗرتٔق ؿكب١بی ظیؿتی اظ نس١ب ٓی .(4) اؾت  اٛ
ٙ كوطات ٝ  ٠ً ثب یٌسیِط زض ظٛدیطٟ ١بی اؾیس چطة، چیسٗبٙ ؾتٞ

اظ ٗیبٙ ٓیپیس١بی ٗتلبٝتی ٠ً زض  ١بی ؾط تلبٝت زاضٛس. ُطٟٝ
ٞٛس ٗی ؿكب١بی ظیؿتی یبكت ٗی اٞٙ ث٠ كؿلٞٓیپیس١بی  ق ت

(، ٝ كؿلبتیسیْ PS(، كؿلبتیسیْ ؾطیٚ )PCكؿلبتیسیْ ًٞٓیٚ )
ٞٓیپیس اؾلِٜٞٗیٔیٚ )PEاتبْٛ آٗیٚ ) ( ٝ ًٔؿتطّٝ SPH(، اؾلِٜ

 ؿیطٗتوبضٙعٞلاٛی اؾت ٠ً تٞظیغ  ١بی ٗستاقبضٟ ًطز. 
١بی  كؿلٞٓیپیس١بی ٗرتٔق زض زٝ ؾٞی ؿكبی پلاؾ٘بیی ؾّٔٞ

ٓیٚ ثبض زض  قسٟ  قٜبذت٠پؿتبٛساضاٙ  اؾت، ٝاهؼیتی ٠ً ثطای اٝ
ّ ض ٛیٖ ثیكتط ز PS  ٝPE . اظ ایٚ ٗیبٙ(5) هطٗع ًكق قس ١بی ُٔجٞ

ٝٛی، ٝ  ٞٛس ثط ضٝی ؾغح ثیطٝٛی زیسٟ ٗی PC  ٝSPHلای٠ زض  ٝ ق
ظیغ ؾٜدف ٗٞضز تطیٚ قبیغ ث٠ ایٚ قبیس  ٗؿئ٠ٔاؾت. ایٚ  PS، تٞ

اذتهبنی ث٠ ایٚ  عٞض  ث٠ً٠  ١بیی پطٝتئیٚ ذبعط اؾت ٠ً
 PS. هطاض ُطكتٚ (6) ُطزٛس، زض زؾتطؼ ١ؿتٜس كؿلٞٓیپیس ٗتهْ ٗی

اٞٛبت چٜس  ٞٓی ػْٔ ٝزض ؾغح ؾّٔٞ زض حی پیبٗس١بی ٢ٖٗ  ؾٔ
غیي زاضز. ٓٞ اٙٞ ث٠ ٛوف  اظ ٗیبٙ ایٚ ػْٔ ٝ پیبٗس١ب ٗی كیعیٞ ت

ثٞلاؾت PSذطٝج  غٙ ٗی ١ب، ٓوبح اؾپطٕ  زض ٓرت٠ قسٙ ذٞٙ، كیٞ
ظی ؾّٔٞ ثب تر٘ي، حصف اضیتطٝؾیت پتٞ ١ب اقبضٟ    ١ب ٝ حصف آپٞ

ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ٝ ضكتٚ آٙ ث٠ ؾغح ذبضخی . (6) ًطز
ٓی٠ آپٞپتٞظ ٝ     ٛكبٙ تطیٚ ٢ٖٗ٘بیی اظ ؿكبی پلاؾ ُط١بی ٗطاحْ اٝ

ظی ٗی پتٞ ظ ؾّٔٞ آپٞ   ١٘چٜیٚ هغؼ٠ثبقس.  ؾیِٜبٓی ثطای كبُٞؾیتٞ
ط١بی ٗطتجظ ثب  قسٟ یٌی اظ قٜبذت DNAقسٙ   هغؼ٠ تطیٚ ٛكبِٛ

 DNAقسٙ   هغؼ٠  هغؼ٠ اٌٗبٙ .(8، 7) ٗطاحْ اٛت٢بیی آپٞپتٞظ اؾت
غٛع ٝ س زض اثط  خٞز زاضز ٝ ٗیزض ت٘بٗی ٗطاحْ اؾپطٗبتٞ اٛٞ ت

ظ،  پتٞ ظی، كطاض اظ آپٞ پتٞ س ث٠ ضاٟ اكتبزٙ آثكبض آپٞ كبًتٞض١بیی ٗبٜٛ
زض ظٗبٙ ثبظآضایی ًطٝٗبتیٚ حیٚ  DNAتطٗیٖ ٛكسٟ  ١بی قٌؿت

غٛع،  سی ثؿت٠اؾپطٗبتٞ ؿیساتیٞ ثبقس ثٜ  ٛبهم ًطٝٗبتیٚ یب اؾتطؼ اً
س ٠ً زض اكطاز ٛبثبضٝض ٗیعا ٗحووبٙ ٛكبٙ زازٟ. (9) ١بی  ٙ اؾپطٕاٛ

 قسٟ  ٗكب١سٟ. ١٘چٜیٚ ثبقس ٗیآپٞپتٞتیي ثیكتط اظ اكطاز ثبضٝض 
اٝضیٌٞؾْ ٛیع ؾغٞح ثبلایی اظ  اؾت ٠ً اؾپطٕ اكطاز ٗجتلا ث٠ 

زض ایٚ ضاثغ٠ ضس ٝ  ١ب ُعاضـ حبّ ثبایٚ ز١س. آپٞپتٞظ ضا ٛكبٙ ٗی
ز  ،ضٝ اظایٚ. (11، 10) ٛویض ١ؿتٜس دبٕ ایٚ ٗغبٓؼ٠ آٙ ثٞ ١سف اظ اٛ

ٞٛس ٛٛكب٠ً  ِط١بی آپٞپتٞظ زض اكطاز ٛبثبضٝض ثب ٝاضیٌٞؾْ ثطضؾی ق
 ٝ ثٔٞؽ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٗیثب پبضاٗتط١بی  ُط١ب ٛكبٙٝ اضتجبط ایٚ 

 ز.ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُیط
 

 کارريش
ز -٠ً اظ ٛٞع ٗٞضز زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثب تٞخ٠ ث٠  قب١سی ثٞ

ٝ  II  ٝIIIُطیس  ٗطز ٛبثبضٝض ثب ٝاضیٌٞؾْ 15اظ ٗغبٓؼبت پیكیٚ 
 PGS (Preimplantation Geneticٗطز ثبضٝض ًبٛسیسای 15

Screening) ثیٚ  ث٠ ٗطًع ثبضٝضی ٝ ٛبثبضٝضی انل٢بٙ ًٜٜسٟ ٗطاخؼ٠
ٗبیغ ٜٗی ُطكت٠ قس. لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ٛٞ٘ٛ  ،95تب ث٢بض  94پبئیع 

اذص ُطزیس ٝ  ٛب٠ٗ ضضبیت٠ً اظ ت٘بٕ اكطاز پیف اظ ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ 
ط ث٠ ٝضؼیت ؾلاٗت، ث٢ساقت،  ای ب٠ٗٛ پطؾف١ب  ت٘بٗی آٙ ٗطثٞ

٠ٛٞ ٗبیغ ٜٗی اظ عطین  آٝضی خ٘غؾجي ظٛسُی ٝ ؿیطٟ پط ًطزٛس.  ٘ٛ
ضٝظ پؽ اظ پط١یع خٜؿی زض ظطٝف  3-5اؾتٜ٘ب ٝ پؽ اظ 

غی  ٗرهٞل اؾتطیْ اٛدبٕ ُطكت ٝ ث٠ ًبضًٜبٙ آظٗبیكِبٟ آٛسضٝٞٓ
ْ ٗطًع ثبضٝضٝی ٝ ٛبثبضٝضی انل٢بٙ تحٞیْ زازٟ قس. ثبهی ٗطاح

غی  پػ١ٝكٌسٟ ًبض تٞؾظ پػ١ٝكِط زض آظٗبیكِبٟ آٛسضٝٞٓ
٠ٛٞ كٜبٝضی ضٝیبٙ انل٢بٙ ظیؿت ث٠ ٗست  نٞضت ُطكت٠ اؾت. ٛ٘

 .قسُی ضخ ز١س طاض ُطكت تب ٗبیغزض زٗبی ٗحیظ ه  زهیو٠ 30-15
ساظٟپؽ اظ آٙ  ٠ٛٞ تٞؾظ تطاظٝی زیدیتبّ اٛ ُیطی قس  اثتسا حدٖ ٛ٘
٠ٛٞ ٝ ؾپؽ  ی پبضاٗتط١بی اؾپطٗی ٜٗظٞض ثطضؾ ث٠هؿ٘تی اظ ٛ٘

غی اؾپطٕ(   ط اؾبؼ ضا١جطز١بی ؾبظٗبٙث)تؼساز، تحطى ٝ ٗٞضكٞٞٓ

 ٗبٛسٟ ثبهی. (12) قس ثطزاقت٠( WHO, 2010خ٢بٛی ث٢ساقت )
، خبیی كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ثب كٔٞؾبیتٞٗتطی خ٢ت ثطضؾی خبث٠ٛٞ٘ٛ٠ 
ٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ثب  TUNELثب ضٝـ  DNAقسٙ   هغؼ٠  هغؼ٠

 .(13) اؾتلبزٟ ُكتA3 (CMA3 )ٗبیؿیٚ آٗیعی ًطٝٗٞ ضَٛ
زٛس اظ:  ذطٝج اظ ٗغبٓؼ٠ٗؼیبض١بی  ؾبّ،  50ؾٚ ثبلای ػجبضت ثٞ

ی٠ٞ،  اٞز ٗرسض، ٛبثبضٝضی ثبٛ ٌٔی ٝ ٗ اؾتؼ٘بّ زذبٛیبت، ٗكطٝثبت آ
ًٞؾیتٞاؾپطٗی، آظٝاؾپطٗی، تت ثبلا تب  ضٝظ هجْ اظ ٠ٛٞ٘ٛ  90ٞٓ

ٞٛی، ٗكٌلات آٛبتٞٗیي، اذتلاف ؾبیع  ُیطی، ٗكٌلات ١ٞضٗ
اٝضیٌٞؾْ ُطیس  -١ب، ؾٜسضٕٝ ًلایٚثیض٠ ، Iكٔتط، ؾطعبٙ، 

اٝضیٌٞؾْ، ػلٞٛت ٗدبضی ازضاضی ی  تٜبؾٔی، ؾبثو٠ -ثبظُكت 
ٜٗظٞض ثطضؾی   ث٠طاحی ًیؿ٠ ثیض٠ ٝ ٗٞاخ٢بت قـٔی. آؾیت یب خ
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 annexinV (IQ ًیت ؾطیٚ اظ خبیی كؿلبتیسیْ ٗیعاٙ خبث٠

products )قساؾتلبزٟ ، ١ٜٔس .AnnexinV  ٞٓی یي پطٝتئیٚ ؾٔ
ؾطیٚ  عٞض اذتهبنی ث٠ كؿلبتیسیْ  ٝاثؿت٠ ث٠ ًٔؿیٖ اؾت ٠ً ث٠

اٙٞ اظ آٙ ثطای ٛتید٠ ٗی قٞز ٝ زض ٗتهْ ٗی  قٜبؾبیی ٝ ت
ساظٟ ی ٠ً اظ ٛی٠٘ ُیطی كؿلبتیسیْ اٛ زاذٔی ؿكب ث٠ ٛی٠٘  ؾطیٜ

ذلان٠ ٝ ثط اؾبؼ  عٞض ث٠ذبضخی ؿكب آٗسٟ اؾت، اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز. 
ٙ اؾپطٕ اظ ٗبیغ ٜٗی ثب  2-1، حسٝز پطٝتٌْ ٓیتط اظ ثبكط  ٗیٔی 1ٗیٔیٞ
غ ٝ زهیو٠ ؾبٛتطیل 5ث٠ ٗست  rpm 3000ٝ زض زٝض  X1ًٔؿیٖ  یٞ

یٝی ضیرت٠ قس ٗتهْ  AnnexinVاظ  ٗیٌطٝٓیتط 10. ؾپؽ ٗبیغ ض
ٞٓی ث٠ ٗست  FITCث٠  ٙ ؾٔ زهیو٠  20اضبك٠ ُطزیس ٝ ؾٞؾپبٛؿیٞ

ظٗبٙ ث٠ پؽ اظ ُصقت ایٚ  ضٝی ید زض تبضیٌی هطاض ُطكت.
 rpmاضبك٠ ٝ زض زٝض  X1ٓیتط ثبكط ًٔؿیٖ  ٗیٔی 1ؾٞؾپبٛؿیٞٙ 

غ قس. پؽ اظ زٝض ضیرتٚ ٗبیغ  5ث٠ ٗست  3000 زهیو٠ ؾبٛتطیلیٞ
یٝی ٝٓیتط  X1  ٝ10ثبكط ًٔؿیٖ  ٗیٌطٝٓیتط 90، ض ٗیٌط
ٙ ث٠  ُطزیساضبك٠   Propidium Iodide (PI)ضَٛ ٝ ؾٞؾپبٛؿیٞ

طاض ُطكت. پؽ اظ ُصقت زهیو٠ زض تبضیٌی ثط ضٝی ید ه 10ٗست 
ٗتطی ق٘بضـ قسٛسؾطیؼبً ١ب  ؾّٔٞ ،ایٚ ظٗبٙ  تٞؾظ كٔٞؾبیتٞ

(13) .AnnexinV  ٗتهْ ث٠FITC  ؾجع ٛكبٙ  كٔٞضؾبٛؽاظ ذٞز
ٞٛی ثب عّٞ  ٗی ز١س. ٗیعاٙ ضَٛ ؾجع ثب كٔٞؾبیتٞٗتطی ثب ٓیعض آضُ

سٟ قس. ثطای ١ط ٠ٛٞ٘ٛ  488ٗٞج  ؾّٔٞ  10000ٛبٛٞٗتط ذٞاٛ
تربة ٝ كٔٞضؾٜؽ ؾجع ق٘بضـ قس. خ٘ؼیت  اؾپطٗی ٗحهٞض، اٛ

ساظPIٟٝ هطٗع ) ١بی  ُیطی قس. ؾپؽ زضنس اؾپطٕ ( قٜبؾبیی ٝ اٛ
١بی  +( یب ١٘بٙ اؾپطPI-AnnexinVٕٗثجت ) AnnexinVظٛسٟ ٝ 

ضٝقی ٜٗبؾت ٝ ثب زهت   TUNEL .(13) آپٞپتٞظی ُعاضـ قس
ساظٟ اؾپطٕ اؾت. زض ایٚ ضٝـ  DNAُیطی ٗیعاٙ آؾیت  ثبلا ثطای اٛ

١ب، ث٠ ً٘ي  قسٟ زض ؾّٔٞ قٌؿت٠ DNAآظاز  OH-’3ث٠ اٛت٢بی 
ت٢بیی، یي  آٛعیٖ زئًٞؿی ؿلطاظ اٛ تیسیْ تطاٛ ٗتهْ ث٠  dUTPًٛٞٔئٞ

ثب  تٞؾظ آٛعیٖ ای DNA٠ً ؾپؽ .قٞز ٗیكٔٞئٞضٝؾیٚ اضبك٠ 
dUTP ئٞٞضٝؾیٚ ٛكب٠ٛ اٞٙ  ُصاضی قسٟ اؾت ضا ٗی ٗتهْ ث٠ كٔ ت

ٗكب١سٟ ًطز. زض ایٚ  كٔٞضؾٜتعٞض ٗؿتویٖ ظیط ٗیٌطٝؾٌٞح  ث٠
ع٠ ) ؼْ٘ ًیت ٗطثٞ ضآ بٙ( پطِٝٗبٗغبٓؼ٠ ثط اؾبؼ زؾتٞ  عٞض ث٠، آ٘ٓ

٠ٛٞ ٗبیغ ٜٗی ثب ذلان٠ ث٠ نٞضت ظیط ػْ٘ قس.   PBSاثتسا ٛ٘
(phosphate buffered saline ) ثب زٝضrpm 3000  زهیو٠ 5ث٠ ٗست 

زٝ ثبض قؿتكٞ زازٟ قس ٝ ؾپؽ اظ آٙ اؾ٘یطی ثط ضٝی لإ ت٢ی٠ 
زهیو٠  20ث٠ ٗست  زضنس 4٘یط١ب ثب ٗحّٔٞ پبضاكطٗبٓسئیس ُكت. اؾ

قؿت٠ قس.  PBSكیٌؽ قسٛس ٝ پبضاكطٗبٓسئیس اضبكی اظ ضٝی لإ ثب 
-Triton Xٗحّٔٞ  ١ب اؾپطٕپصیط ًطزٙ ؿكب  ٛلٞش ٜٗظٞض  ث٠ؾپؽ 

زهیو٠ زض زٗبی اتبم ث٠ اؾ٘یط١ب اضبك٠  5ث٠ ٗست  زضنس 2/0 100
 5ث٠ ٗست  equilibrationثبكط  PBSُطزیس. پؽ اظ قؿتكٞ لإ ثب 

تیس١بی  زهیو٠ ث٠ اؾ٘یط١ب اضبك٠ قس. ؾپؽ ٗرٔٞعی اظ ًٛٞٔئٞ
١ب ث٠ ٗست  ١ب ضیرت٠ قس ٝ لإثط ضٝی لإ rTdTٛكبٛساض ٝ آٛعیٖ 

ُطاز هطاض زضخ٠ ؾبٛتی 37زهیو٠ ثط ضٝی ح٘بٕ آثی زض زٗبی  90

س آٛعی٘ی ثب اضبك٠ ًطزٙ ُطكتٜس. پؽ اظ ُصقت ایٚ ظٗبٙ ازا٠ٗ كطآیٜ
زهیو٠ زض زٗبی اتبم ٢ٗبض ُكت. پؽ اظ  15ث٠ ٗست  SSCٗحّٔٞ 

 ١X 100ب ثب اؾتلبزٟ اظ ػسؾی  لإ ،١PBSب ثب قؿتكٞی لإ
ؼ، غاپٚ(  كٔٞضؾٜت ٗیٌطٝؾٌٞح ٗٞضز ثطضؾی هطاض )آی٘پٞ

اؾپطٕ ق٘بضـ قس ٝ زضنس  200ُطكتٜس. زض ١ط لإ حساهْ 
غؼ٠( ٝ ه هغؼ٠ DNAٜٗلی ثسٝٙ  ١TUNELبی هطٗع ) اؾپطٕ
ٗحبؾج٠ ٝ هغؼ٠(  هغؼ٠ DNAٗثجت ثب  ١TUNELبی ؾجع ) اؾپطٕ

 .(13) ُعاضـ قس DNAقسٙ  هغؼ٠ هغؼ٠ٛتبیح ث٠ نٞضت زضنس 
CMA3 تیي ُٔیٌٞظیسی ثب ذبنیت ضس هبضچی ٝ  یي آٛتی ثیٞ

پصیط ث٠ قیبض ًٞچي  نٞضت ثطُكت  ث٠ ٠ً ضس تٞٗٞضی اؾت
DNA ْاٙٞ اظ ایٚ ٗبزٟ ٗی قٞز. ٗی ٗته ضَٛ یي اٙ ػٜٞ  ث٠ ت

ًطٝٗٞظٕٝ، ثطای قٜبؾبیی ؿیطٗؿتویٖ ی  ضَٛ ًٜٜسٟ كٔٞضؾٜت
١بیی  آٗیعی اؾپطٕ . زض ایٚ ضًَٛطزً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ اؾتلبزٟ 

ز پطٝتبٗیٚ زاقت٠ ثبقٜس ث٠ ضَٛ ظضز ثطام ٝ اؾپطٕ ١بی  ٠ً ً٘جٞ
ی پطٝتبٗیٚ ای زیسٟ  ث٠ ضَٛ ظضز ًسض ٝ یب ه٢ٟٞعجیؼی  ٗحتٞ

ٞٛس. ٗی  اثتسا ٠ٛٞ٘ٛ ٗبیغ ٜٗی ثب آٗیعی ضَٛدبٕ ایٚ اٛ ٜٗظٞض  ث٠ ق
PBS  ثب زٝضrpm 3000  زهیو٠ زٝ ثبض قؿتكٞ زازٟ قس.  5ث٠ ٗست

ّ ٝ اؾیس  3:1ؾپؽ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ كیٌؿبتیٞ ًبضٛٞی )ٛؿجت  اظ ٗتبٞٛ
زهیو٠  5حد٘ی ٗرٔٞط قسٛس ٝ ث٠ ٗست  1 :1اؾتیي( ث٠ ٛؿجت 

رٔٞط ثط ضٝی هطاض ُطكتٜس. اظ ایٚ ٗ ُطاز ؾبٛتیزضخ٠  4زض زٗبی 
ٗیٌطٝٓیتط  100قسٙ اؾ٘یط، لإ اؾ٘یط ت٢ی٠ ُكت ٝ پؽ اظ ذكي

زض ثبكط  mg/ml 25/0) )ؾیِ٘ب، آٗطیٌب( CMA3اظ ٗحّٔٞ ضَٛ 
یٞٚ )ٗیٔی ٓیتط  ٗیٔی 9/32ٗٞلاض،  1/0ٓیتط اؾیس ؾیتطیي  ٗي آ
Na2HPO4.7H2O 2/0  ،ٗٞلاض  ٗیٔی 10ٗٞلاضMgCl2 ،pH=7 ثط ))

زهیو٠ زض تبضیٌی ظٗبٙ زازٟ قس.  ٠20 ٗست ضٝی اؾ٘یط١ب ضیرت٠ ٝ ث
قؿتكٞ زازٟ قسٛس ٝ  زٝ ثبض ١PBSب ثب  پؽ اظ ُصقت ایٚ ظٗبٙ لإ

ٗٞضز ثطضؾی  كٔٞضؾٜتٗیٌطٝؾٌٞح  X 100ثب اؾتلبزٟ اظ ػسؾی 
اؾپطٕ ق٘بضـ ٝ زضنس  200هطاض ُطكتٜس. زض ١ط لإ حساهْ 

اعلاػبت حبنْ زض  .(13) ٗثجت ُعاضـ قس ١CMA3بی  اؾپطٕ
زٙ اٝضز قس ٝ  SPSS 22/0 اكعاض طٕٛ  ١ب زازٟپؽ اظ ثطضؾی ٛطٗبّ ثٞ

ثب اؾتلبزٟ اظ آٛبٓیع١بی آٗبضی  ،Shapiro–Wilkی تؿت ٝؾی٠ٔ  ث٠
Independent T-test  ٟٝٝثطای ٗوبثؿ٠ ٗیبِٛیٚ ثیٚ زٝ ُطTwo-

tailed Pearson correlation تط١ب ثطای ثطضؾی ١٘جؿتِی ثیٚ پبضاٗ
Microsoft Excel 2013كت. ٛ٘ٞزاض١ب زضٗٞضز اضظیبثی هطاض ُط

ز، تلبٝت >P-Value 50/5 ٠ً نٞضتی تطؾیٖ ُطزیس. زض اظ  ١ب زازٟثٞ
 .زاض ٗحؿٞة قس ٓحبػ آٗبضی ٗؼٜی

 
 َا یافتٍ

اٝضیٌٞؾْ ٝ ثبضٝض  ٗوبیؿ٠ پبضاٗتط١بی اؾپطٗی ٗیبٙ اكطاز ٛبثبضٝض ثب 
یٌٞؾْ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیبِٛیٚ ؿٔظت اؾپطٕ زض اكطاز ٛبثبضٝض ثب ٝاض

ز زاضی ً٘تط اظ اكطاز ثبضٝض  ٗؼٜی عٞض ث٠ . ١٘چٜیٚ (>000/0P)ثٞ
زاضی  نٞضت ٗؼٜی ث٠ زض ایٚ اكطازٗیبِٛیٚ تحطى ًْ اؾپطٕ ٛیع 
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زضنس ٗیبِٛیٚ . (>000/0P)ً٘تط اظ اكطاز ثبضٝض ٗكب١سٟ قس 
غی ؿیطعجیؼی  ض اكطاز ٛبثبضٝض ثب ٝاضیٌٞؾْاؾپطٕ ز ٗٞضكٞٞٓ

ز  اكطاز ثبضٝض زاضی ثیكتط اظ ینٞضت ٗؼٜ ث٠ )خسّٝ  (=00/0P)ثٞ
ٝ ثب  AnnexinV پطٝتئیٚ ٝؾی٠ٔ  ؾطیٚ ث٠ ذطٝج كؿلبتیسیْ (.1

ٗتطی اضظیبثی ٝ زضنس اؾپطٕ ١بی ظٛسٟ ثب  اؾتلبزٟ اظ ضٝـ كٔٞؾبیتٞ
( ُعاضـ قس. زض قٌْ -AnnexinV+PIؾطیٚ ) ذطٝج كؿلبتیسیْ

ٙ ؾطیٚ ٛكب كٔٞؾبیتٞٗتطی ثطای ذطٝج كؿلبتیسیْآق، ٛ٘ٞزاض -1
٠ٛٞ ٠ً زض قٌْ  قسٟ اؾت. ١٘بٙ  زازٟ  ة ٛیع ٗكرم اؾت، -1ُ

ؾطیٚ ثب اؾتلبزٟ اظ كٔٞؾبیتٞٗتطی حبًی  اضظیبثی ذطٝج كؿلبتیسیْ
زاضی زض ٗیبِٛیٚ زضنس ذطٝج  اظ آٙ اؾت ٠ً تلبٝت ٗؼٜی

اٝضیٌٞؾْ ) كؿلبتیسیْ ( ٝ اكطاز 3/18±2ؾطیٚ ثیٚ اكطاز ٛبثبضٝض ثب 
  .(=8/0P)ت ( ٝخٞز ٛساق7/17 ± 6/3ثبضٝض )

  ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیبِٛیٚ زضنس هغؼ٠ TUNELٛتبیح حبنْ اظ تؿت 
( 3/23 ± 2/4زض اكطاز ٛبثبضٝض ثب ٝاضیٌٞؾْ ) DNAقسٙ  هغؼ٠

ز 6/4 ± 9/0زاضی ٛؿجت ث٠ اكطاز ثبضٝض ) عٞض ٗؼٜی ث٠ ( ثبلاتط ثٞ
(550/5P=)  ٌْآٗیعی  آٗسٟ اظ ضَٛ زؾت  ة(. ٛتبیح ث٠-1)ق

CMA3 ز پطٝتبٗیٚ زض اكطاز ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیب یٚ زضنس ً٘جٞ ِٛ
اٝضیٌٞؾْ ) زاضی ثیكتط اظ  نٞضت ٗؼٜی ( ث3/68٠ ± 7/3ٛبثبضٝض ثب 

ز )قٌْ 3/34 ± 2/2اكطاز ثبضٝض )  . اضتجبط(>000/0P)ة( -1( ثٞ
ظ ٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ  پتٞ ثیٚ پبضاٗتط١بی اؾپطٗی، ٗبضًط١بی آپٞ

٠ٛٞ ٠ً زض خسّٝ  ثطضؾی قس. ١٘بٙ ٗكرم اؾت، ثیٚ  2ُ
غی ؿیطعجیؼی( ٝ پ تط١بی اؾپطٗی )ؿٔظت، تحطى، ٗٞضكٞٞٓ بضاٗ

ی  ؾطیٚ ضاثغ٠ ١بی ظٛسٟ ثب ذطٝج كؿلبتیسیْ زضنس اؾپطٕ
. (= P = ،05/5 P = ،10/5 P 01/5 ث٠ تطتیت:)زاضی زیسٟ ٛكس  ٗؼٜی

غی ؿیطعجیؼی اؾپطٕ، زضنس  ثیٚ ؿٔظت اؾپطٕ ثب زضنس ٗٞضكٞٞٓ
زاضی  ضٝاثظ ٜٗلی ٗؼٜیٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ،  DNAقسٙ   هغؼ٠ هغؼ٠ 

ٝٓی ثب قس زیسٟ  (= P = ،00/0 P = ،000/0 P 000/0)ث٠ تطتیت: 
زاضی ٗكب١سٟ قس  ی ٗثجت ٝ ٗؼٜی زضنس تحطى ًْ اؾپطٕ ضاثغ٠

(50/5P=)هغؼ٠   . ثیٚ زضنس تحطى ًْ اؾپطٕ ٛیع ثب زضنس هغؼ٠
ز پطٝتبٗیٚ، ضٝاثظ ٜٗلی ٗؼٜی DNAقسٙ   زاضی  ٝ ١٘چٜیٚ ً٘جٞ

. ػلاٟٝ ثط ایٚ ثیٚ (= 550/5P = ،55/5 P ترتیب:به )زیسٟ قس 
ز پطٝتبٗیٚ، ضاثغ٠ ٗثجت  غی ؿیطعجیؼی اؾپطٕ ثب ً٘جٞ زضنس ٗٞضكٞٞٓ

١بی ظٛسٟ ثب  . زضنس اؾپطٕ(= P 000/0)زاضی ٝخٞز زاقت  ٝ ٗؼٜی
ز پطٝتبٗیٚ ضاثغ٠ ٗثجت ٝ  ذطٝج كؿلبتیسیْ ٢ب ثب ً٘جٞ ؾطیٚ تٜ

(. ػلاٟٝ ثط ضٝاثظ 2)خسّٝ  (= P 551/5)زاضی ٛكبٙ زاز  ٗؼٜی
ثب ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ  DNAقسٙ   هغؼ٠ شًطقسٟ زض ثبلا، زضنس هغؼ٠ 

 . ( = P = ،6/0r 000/0)زاضی زاقت  ٛیع ضاثغ٠ ٗثجت ٝ ٗؼٜی

 
 




اٝضیٌٞؾْ ٝ ثبضٝض1جدول تٗط١بی اؾپطٗی ثیٚ اكطاز ٛبثبضٝض ثب   : ٗوبیؿ٠ پبضا
 01N= P-value)میانگین+خطایاستاندارد(واریکوسل =51N)میانگین+خطایاستاندارد(بارور پارامترها

ی 106ؿٔظت اؾپطٕ ) یٔٗ  P<001/0 5/35 ± 4/8 2/129 ± 4/17 یٓتط( زض ١ط 
 P<001/0 9/36 ± 5/5 4/65 ± 4/4 (زضنسًْ اؾپطٕ )تحطى 

غی ؿیطعجیؼی اؾپطٕ ) ٓٞٞ  = 00/0P 9/97 ± 3/0 8/94 ± 9/0 (زضنسٗٞضك

 
 


 

 ٞزاض  DNAهغؼ٠ قسٙ  (، هغؼAnnexin+PI٠-ٛتبیح حبنْ اظ ثطضؾی ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ) :1شکل ْ. آق( ٘ٛ ٞؾ اٝضیٌ ٝ  اكطاز ٛبثبضٝض ثب  طزاٙ ثبضٝض  ٗ یٚٗ ثیٚ ٝ ً٘جٞز پطٝتب
یِٚ اؾپطٕ كٔٞؾبیتٞٗتطی ثطای ذطٝج كؿلبتیسیْ یبٛ وبیؿ٠ٗ  یٗٚ  هغؼ٠ٝ  اؾپطٕ هغؼ٠ ١DNAبی ثب  (، اؾپطAnnexin+PIٕ-)١بی ظٛسٟ ثب ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ  ؾطیٚ ة(ٗ  تٝب ٘جٞز پط ١بی ثبً 

اٝضیٌٞؾْ  طزاٙ ثبضٝض ٝ اكطاز ٛبثبضٝض ثب   ٗ  .(>550/5Pدهنده  )** نشان، >50/5Pدهنده  )* نشانثیٚ
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یٗٚ:2جدول تٝب پتٞظٝ  ً٘جٞز پط بٗضًط١بی آپٞ تٗط١بی اؾپطٗی،   ضاثغ٠ ثیٚ پبضا

 106)  ؿٔظت اؾپطٕ 

یزض ی یٔٗ  یٓتط( ي 
ْ اؾپطٕ  تحطىً 

 (زضنس)
غی ٓٞٞ  (زضنس)ؿیطعجیؼی اؾپطٕ  ٗٞضك

Annexin+PI- 
 (زضنس)

قسٙ  هغؼ٠ هغؼ٠
DNA (زضنس) 

یٚٗ  تٝب ز پط  (زضنس)ً٘جٞ

غلظتاسپرم
 لیتر(دریکمیلی116)

1 *47/0 **81/0- 25/0- *47/0- **67/0- 

 -12/0 -28/0 1 47/0* (درصد)تحرککلاسپرم
**65/0- *47/0- 

 59/0** 36/0 19/0 1 -28/0 -81/0** (درصد)مورفولوژیغیرطبیعیاسپرم

Annexin+PI-(درصد) 56/0** -07/0 1 19/0 -12/0 -25/0 

 قسٟ اؾت.  زاض زض ٛظط ُطكت٠ ٗؼٜی 05/0ً٘تط اظ  P-Value* اضتجبط زض ؾغح 

ت٘ط اظ  P-Value** اضتجبط زض ؾغح   ٟ اؾت.قس  زاض زض ٛظط ُطكت٠ ٗؼٜی 01/0ً
 

 بحث
غی ٛبثبضٝضی ٗطزاٙ ث٠ثب  ٓٞ ی  اٝؾغ٠ زضى ث٢تط پبتٞكیعیٞ

اٙٞ ك٢ٖ ث٢تطی اظ  ٗی ٝاضیٌٞؾْ ثبض ٝاضیٌٞؾْ ثط  اثطات ظیبٙت
غٛع،  ی اؾپطٗبتٞ زضٗبٛی ٝ ١٘چٜیٚ  ٗؤثط١بی  یتػتجییٚ اؾتطاچِِٞٛ

ی ٠ً ٗی اٜٞٛس اظ ایٚ زضٗبٙ اٛتربة ٜٗبؾت ثی٘بضاٛ ث٠ ١ب ث٢طٟ ثطٛس،  ت
. قٞا١س ٗٞخٞز اظ ١بیپطتطٗی اؾٌطٝتٞٗی ٝ اؾتطؼ زؾت آٝضز

ؿیساتیٞ ث٠ غی ٛبثبضٝضی   اً ٓٞ اٞٙ ػٜبنط ًٔیسی زض پبتٞكیعیٞ ػٜ
اٝضیٌٞؾْ ح٘بیت ٗی ث٠ ١ب ٗحهٞلات  ROS .(2) ًٜٜس ٗٞخت 

ٓیؿٖ اؾپطٕ ١ؿتٜس ٠ً ٛوف ١بی ٢ٗ٘ی زض ػٌ٘ٔطز١بی  خبٛجی ٗتبثٞ
غیي اؾپطٕ زاضٛس.  ٓٞ ٓیس ثیف ا حبّ ثبایٚكیعیٞ ٜٗدط  ROSظ حس تٞ

زض . (14) قٞز ث٠ پیطی اؾپطٕ ٝ ٝضٝز آٙ ث٠ ٗؿیط١بی آپٞپتٞظی ٗی
 ROS ی ٗؿتویٖ ثیٚ زضخ٠ حطاضت ٝ ٗیعاٙ ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ضاثغ٠

ٞٓیسزض نٞضت ٝخٞز اؾتطؼ ُطٗبیی ٛكبٙ زازٟ اؾت.  اظ  ROS ت
ؿی  ٝ ٗتؼبهت آٙ ٗیتًٜٞسضی ؿكبی پلاؾ٘بیی، ؾیتٞپلاؾٖ ٝ پطاً

ٞٓیسزض ایٚ ضاثغ٠ ًٜس.  ٗیظٕٝ اكعایف پیسا   ROS اكعایف ت
ظٛدیطٟ ١بی  ٝاؾغ٠ ٢ٗبض ً٘پٌٔؽ  ٗیتًٜٞسضیبیی ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠

ثبقس ٠ً ٜٗدط ث٠ اٛتوبّ زض اثط حطاضت ٗیتًٜٞسضی آٌتطٝٙ  اٛتوبّ
ٌٞٓٞٓی ؿیػٙ ٗ ٌتطٝٙ ث٠ اً ٝ ٢ٗبض ؾٜتع  ROS ُیطی قٌْ ،آ

ظیٚ  ثط  ١٘چٜیٚ قٞا١سی ٗجٜی .(15) ُطزز ٗی تطی كؿلبتآزٞٛ
ٓیس  ؿیسٛیتطیي اكعایف تٞ ٞٛسٟ اً وبء ق  ،اٝؾغ٠ ُطٗب  ث٠ ؾٜتبظ آ
ٓیس  ؿیساكعایف تٞ  آٙ ٝ اٌٗبٙ اضتجبط ایٚ اكعایف زضٛتید٠ ٛیتطیي اً

اٝضیٌٞؾْ    زازٟٛكبٙ زض ایٚ ضاثغ٠ . ٝخٞز زاضزثب ترطیت ثیض٠ زض 
ؿیس ٗیعاٙ ٠ً  اؾت قسٟ ؿیس ؾٜتبظٝ ٛیتطیي اً ٗبیغ  زض ٛیتطیي اً

اٝضیٌٞؾْ اكعایف  ٜٗی ٗطزاٙ  . ٗیعاٙ ثیفٗی یبثسٛبثبضٝض ٗجتلا ث٠ 
ؿیس حس  اظ  ظ  ٗیٛیتطیي اً پتٞ س ؾجت ػسٕ تحطى اؾپطٕ ٝ آپٞ اٛٞ ت

 ثبٗطتجظ ١بی احت٘بٓی  زیِط ٌٗبٛیؿٖاظ . (16) ای قٞز اؾپطٕ ثیض٠
اٙٞ ث٠  ٗی ١ROSبیپطتطٗی اؾٌطٝتٞٗی ٝ  ٞٓیس كؼبٓیت ت اكعایف ت

ؿیساظ، ٢ٗبض تیٚ اً ؿیػٛبظ ٝ ً٘جٞز پطٝتئیٚ آٛعیٖ ُعاٛ ١بی  ١ٖ اً
ضاؾتب ثب ؾبیط   زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ١ٖ .(2) اقبضٟ ًطز قٞى حطاضتی

اٝضیٌٞؾْ ثبػث  ًیلیت ٗبیغ  ًب١فٗغبٓؼبت ٗكرم قس ٠ً 
غی  قٞز. زض ایٚ  ٗیاؾپطٕ ٜٗی اظخ٠ٔ٘ ؿٔظت، تحطى ٝ ٗٞضكٞٞٓ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛكبٙ  Bahreinianٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝ  Pasqualottoضاؾتب، 
س ٠ً زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ ًیلیت پبضاٗتط١بی اؾپطٗی ٟ زاز اٛ

س ًب١ف ٗی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ًب١ف  ١Moretti٘چٜیٚ  .(18، 17) یبثٜ

اٝضیٌٞؾْ زض ٗوبیؿ٠ ثب  زاض ٗؼٜی تحطى اؾپطٕ ضا زض ٗجتلایبٙ ث٠ 
زٛس  .(10) ُعاضـ ًطزٛس ،اكطازی ٠ً ث٠ ایٚ ٝضؼیت زچبض ٛجٞ

س ثؿیبض  غٛع یي كطآیٜ ٜٗظٖ ٝ پیچیسٟ اظ توؿیٖ، ت٘بیع ٝ اؾپطٗبتٞ
س  ػلاٟٝ ث١٠بی خٜؿی ٛط اؾت.  ثٔٞؽ ؾّٔٞ  ٜٗظٞض ث٠عی ایٚ كطآیٜ

، ٛسیسٟ  آؾیت DNAی ؾبٖٓ ٝ ثب ١ب اؾپطٕث٠ خ٘ؼیتی اظ  یبثی زؾت
ظ زض اؾپطٗبتُٞٞٛی پتٞ ز١س  ضخ ٗی ١ب ٗطٍ عجیؼی ؾّٔٞ ظایب یب آپٞ
ٓیس ٝ ثٔٞؽ اؾپطٕ زض ثیض٠ زاضز زض ؾبّ . (19) ٠ً ٛوف ٢ٗ٘ی زض تٞ

1999 Sakkas ضی اٙٞ ای تحت ٝ ١ٌ٘بضاٙ تئٞ « كطاض اظ آپٞپتٞظ» ػٜ
ٝٛس ٗطٍ  اضائ٠ ًطزٛس. عجن ایٚ ٛظطی٠ اؾپطٕ ١بیی ٠ً ثبیس زض ض

ٞٛس  ٞٓی حصف ق نٞضت ٛبهم   ٛس ذبضج ٝ ث٠ضٝ  ایٚ اظؾٔ
ظ ٗی پتٞ س آپٞ ٞٛس ٝ زض٢ٛبیت ١٘طاٟ زیِط اؾپطٕ زؾترٞـ كطآیٜ ١ب  ق

زض ثیض٠ اكطاز ثبٓؾ، عی یي . ًٜٜس ٗیپیسا  زض ٗبیغ ٜٗی حضٞض
غٛع عجیؼی ؾّٔٞ ١بی ظایب زچبض تدعی٠ ذٞز ث٠ ذٞزی  اؾپطٗبتٞ

ٞٛس. تر٘یٚ ظزٟ ٗی زضنس  25-75قسٟ اؾت ٠ً عی ایٚ تدعی٠،  ق
ٝٛس ١ب اظ زؾت ٗی ایٚ ؾّٔٞ . ٌٗ٘ٚ اؾت تـییط زض ایٚ (20) ض

بٙ ٢ٖٗ پطٝؾ٠ عجیؼی، ثطای ٛبثبضٝضی حبنْ اظ ٝاضیٌٞؾْ زض اٛؿ
س  اٛس ٠ً قطایظ اؾتطؼ تحویوبت پیكیٚ ٛكبٙ زازٟ ثبقس. ظا ٗبٜٛ

١بی ظایب زض ثیض٠ ٝ ث٠ ضاٟ  اؾتطؼ حطاضتی، ثبػث آؾیت ث٠ ؾّٔٞ
 زض ثیض٠ ١بی ظایب اكتبزٙ ٗؿیط١بی ٗطٍ ؾٔٞٓی زضٝٙ ؾّٔٞ

ٞٛس ٗی  زض ثیض٠ زیسٟ آؾیت ١بی ؾّٔٞ. ػسٕ حصف ًبْٗ ایٚ (3) ق
ظ ١ب آٙٝ كطاض  پتٞ اٞٛس ٗی ،اظ آپٞ یی ثب ١ب اؾپطٕٗیعاٙ ثبلاتط  ُط تٞخی٠ ت
DNA اٝضیٌٞؾْ ث٠ ٛؿجت  زیسٟ آؾیت عاّ ٗطزاٙ ٛبثبضٝض ثب  زض اٛ

دبٕایٚ ٗكب١سٟ ثب ؾبیط ٗغبٓؼبت ثبقس.  زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ اكطاز ثبضٝض   اٛ
ی ١ٖزض ایٚ ظٗی٠ٜ  قسٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ُعاضـ ًطزٛس ٠ً  Niزاضز.  ذٞاٛ

اٝضیٌٞؾْ  تط ثب ١ٖ زض ٗجتلایبٙ ،ثبٓیٜیزض اكطاز ٗجتلا ث٠  ١بی پبضاٗ
ظٝاؾپطٗیاؾپطٗی عجیؼی ٝ   هغؼ٠ٗیعاٙ ، ١ٖ زض ٗجتلایبٙ آیِٞآؾتٜٞ

 ٛیع زضنس هغؼ٠ . ؾبیط ٗحووبٙ(21) ، ثبلاتط اؾتDNAقسٙ   هغؼ٠ 
اٝضیٌٞؾْ ثبلاتط اظ اكطاز  DNAقسٙ   هغؼ٠  ضا زض اكطاز ٛبثبضٝض ثب 

ظ زض ض. (23، 22، 11) ثبضٝض ُعاضـ ًطزٛس پتٞ اثغ٠ ثب زیِط ٗبضًط آپٞ
 Laٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝ  Wuؾطیٚ، ثطذلاف  یؼٜی ذطٝج كؿلبتیسیْ

Vignera  یٚ ذطٝج  ٗغبٓؼ٠ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض حبضط تلبٝتی ثیٚ ٗیبِٛ
جت٠ ثبیس (23، 22) ؾطیٚ ثیٚ زٝ ُطٟٝ زیسٟ ٛكس كؿلبتیسیْ  ذبعط. آ

اٙ ث٠ ت٘بٗی  ًطز ٠ً ٛ٘ی ٛكبٙ ی ٠ً ذطٝج ١بی ؾّٔٞتٞ
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ظی" زاضٛس، طیٚؾ كؿلبتیسیْ ٠ً  اعلام ًطز، چطا "ؾّٔٞ آپٞپتٞ
س  ٗی ؾطیٚ ذطٝج كؿلبتیسیْ غیي ٗبٜٛ ٓٞ ط اتلبهبت كیعیٞ س ٛكبِٛ اٛٞ ت

ٜف آًطٝظٝٗی ٛیع ثبقس یبثی ظطكیت زض ایٚ ضاثغ٠ . (6) ٝ ٝاً
Kotwicka  ٙؾطیٚ ًطزٛس ٠ً ذطٝج كؿلبتیسیْ ُعاضـٝ ١ٌ٘بضا، 

غی  ثب ١ب اؾپطٕزض  غیي یب١ اؾپطٕ عجیؼی ٝٗٞضكٞٞٓ ٓٞ هبثْ  پبتٞ
ٝ ١ٌ٘بضاٙ تلبٝت  Moretti. ١٘چٜیٚ (24) ٗكب١سٟ اؾت

ؾطیٚ ثیٚ ُطٟٝ ٗجتلا ث٠  زض ذطٝج كؿلبتیسیْ زاضی ٗؼٜی
زٛس اٝضیٌٞؾْ ٛجٞ ، ٗكب١سٟ ٝاضیٌٞؾْ ٝ ُط١ٝی ٠ً ٗجتلا ث٠ 

طزٛس زض  زاضی ٗؼٜیاظ آٛدبیی ٠ً زض ٗغبٓؼ٠ حبضط تلبٝت  .(10) ٌٛ
اٙ ایٚ ثیٚ زٝ  DNAقسٙ  هغؼ٠ هغؼ٠ ُطٟٝ زیسٟ قس، قبیس ثتٞ
ضا ٛ٘ٞز ٠ً ػسٕ ٗكب١سٟ تلبٝت زض ذطٝج كؿلبتیسیْ  ُیطی ٛتید٠

ض  ؾطیٚ ثیٚ ُطٟٝ ٓی٠ ٝ ٝضٝز  ١ب اؾپط١ٕب زض اثط ػجٞ  ١ب آٙاظ ٗطاحْ اٝ
پتٞظ اؾت.   هغؼ٠ٗغبٓؼبت پیكیٚ اكعایف ٗیعاٙ ث٠ ٗطاحْ اٛت٢بیی آپٞ

 یطعجیؼیؿضا زض اكطازی ٠ً پبضاٗتط١بی  DNAقسٙ  هغؼ٠ 
س ًطزٟ، ثیبٙ زاضٛس ٗیاؾپط ثیٚ  قسٟ  زیسٟثب ضٝاثظ  ٗؿئ٠ً٠ٔ ایٚ  اٛ

تط١بی اؾپطٗی ٝ    ١ٖزض ٗغبٓؼ٠ حبضط  DNAقسٙ  هغؼ٠  هغؼ٠پبضاٗ
زض ضاثغ٠ ثب اضتجبط ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ٝ . (21) اؾت ضاؾتب

تط١بی اؾپطٗی ٛتبیح ٗغبٓؼبت ضس ٝ ٛویض ًب١ف  ٝخٞز پبضاٗ
ثب ٗغبٓؼبتی ١٘چٞٙ  ضاؾتب ١ٖ حبضط بٓؼ٠. زض ٗغ(25) زاضٛس

Lachaud  ٝ ٙ١ٌ٘بضا ٝMartin  ٚ١ٌ٘بضاٙ اضتجبعی ثی ٝ
تط١بی اؾپطٗی ٝ ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ یبكت ٛكس ، 26) پبضاٗ

غٛع .(27 اظ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ زض ثطاثط حلبظت  ٜٗظٞض  ث٠ عی اؾپطٗیٞ
سى ؾط  ٢بُیطی آٛ ًٛٞٔئبظ١ب ٝ اٌٗبٙ خبی  اؾپطٕزض كضبی ثؿیبض اٛ

ٙ زضنس 85 ٞٛس خبیِعیٚ ٗی ١ب ١ب ثب پطٝتبٗیٚ ١یؿتٞ . (28) ق
ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ؾبیط ٗحووبٙ حبًی اظ  Navaeian- Kalatٗكب١سات 

سی ًطٝٗبتیٚ  آٙ اؾت ٠ً زض اكطاز ٛبثبضٝض ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ ثؿت٠ ثٜ
ثبضٟ ٛتبیح ٗب ٛیع ١٘ؿٞ ثب  . زضایٚ(29، 18) ضٝ اؾت ثب ٛوم ضٝث٠

 DNAٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ آؾیت  ٞز.ٗغبٓؼبت ث ؾبیط
ز پطٝتبٗیٚ ضاثغ٠ ٗؿتویٖ ٗؼٜی زاضی ٝخٞز زاضز. اظ آٛدبیی  ٝ ً٘جٞ
سی ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ،  ٠ً زض نٞضت ٝخٞز ٛوم زض ثؿت٠  DNAثٜ

اٞٙ اؾتٜجبط ًطز ٠ً ٛتبیح ث٠ ُطزز، ٗی ٗؿتؼس آؾیت ٗی آٗسٟ   زؾت  ت
ی زاضٛ ١بی ٗٞخٞز ١ٖ ثب ٝاهؼیت . ثیٚ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ٝ (30) سذٞاٛ

ٗكب١سٟ ُكت.  زاضی ٗؼٜیذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ٛیع ضاثغ٠ ٗثجت 
ُعاضـ ًطزٛس ٠ً زض  ٝ ١ٌ٘بضاٙ Kotwickaاؾت ٠ً  تٞخ٠ خبٓت

اٞضز ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ زض  ثط ٗ اظ ؾّٔٞ زیسٟ  ١بیی هؿ٘تاً
ٞٛس ٠ً  ٗی س ٛساقت٠ثٔٞؽ زضؾتی ق عی آٗی ضَٛ ٠ً. اظ آٛدبیی (24) اٛ

CMA3 اٞٛس  ٗی ثبقس، ثٔٞؽ اؾپطٕ  ی ز١ٜسٟ ٛكبٙ ؿیطٗؿتویٖ عٞض ث٠ت

اٙٞ ٛتید٠ ُطكت ٠ً  ز پطٝتبٗیٚ ٝ  شًطقسٟ ی ضاثغ٠قبیس ثت ثیٚ ً٘جٞ
حبًی اظ ایٚ ػسٕ ثٔٞؽ ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ زض ٗغبٓؼ٠ حبضط 

 اؾت. 


 گیری وتیجٍ
ض زض ًْ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً زض اكطاز ٛبثبضٝ

اٝضیٌٞؾْ، اكعایف ؾغح آؾیت  ٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ زیسٟ  DNAثب 
س ث٠ ػٔت ػسٕ حصف اؾپطٕ قٞز ٠ً ٗی ٗی اٛ ١بی ؿیطعجیؼی زض  تٞ

١ب ث٠ ٗبیغ ٜٗی ثبقس. ١٘چٜیٚ تلبٝتی ثیٚ ٗیعاٙ  ثیض٠ ٝ ضاٟ یبكتٚ آٙ
زیسٟ ٛكس ٠ً قبیس ث٠ ذبعط  ١ب ُطٟٝذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ثیٚ 

ض  ظ ٝ ٝضٝز آٙ اظ ٗطاحْ ١ب ؾّٔٞػجٞ ٝٓی٠ آپٞپتٞ ١ب ث٠ ٗطاحْ  ا
ٝ احت٘بلاً ایٚ ٗیعاٙ  ثبقس (DNA)قٌؿتِی  اٛت٢بیی ٗطٍ ؾٔٞٓی

ؾغحی پبی٠  ،اظ ذطٝج كؿلبتیسیْ ؾطیٚ ٠ً زض زٝ ُطٟٝ زیسٟ قس
غیي ٗی یس ایٚ ٗٞضٞع ٛیبظ ث٠ یثبقس ٠ً آجت٠ تبثب ػٌ٘ٔطز كیعٝٞٓ

  .ٗغبٓؼبت ثیكتط زاضز


  قدرداوی

ًبضًٜبٙ ٝ ت توسیط ٝ تكٌط ذٞز ضا اظ ٛٞیؿٜسُبٙ ٗطات
ضٝیبٙ انل٢بٙ ٝ ٗطًع ثبضٝضی  كٜبٝضی  ظیؿتٗؿؤٝٓیٚ پػ١ٝكٌسٟ 

 .زاضٛس ٝ ٛبثبضٝضی انل٢بٙ اثطاظ ٗی
منابعمالی

اظ عطح تحویوبتی ث٠ ق٘بضٟ  قسٟ اؾترطاجٛتبیح ایٚ ٗوب٠ٓ 
یٞت 94000165 ٠. ثبقس ٗیزض پػ١ٝكِبٟ ضٝیبٙ  قسٟ  ته  ١بی ١عیٜ
 .اؾت قسٟ  تأٗیٚٞؾظ ایٚ ٗٞؾؿ٠ ایٚ عطح ت
اخلاقیملاحظات

 .قٞز ٛ٘یٗلاحظبت اذلاهی قبْٗ 
منافعمتقابل

ی اظ  زاضٛس ٗیٗؤٓلبٙ اظ٢بض  یب اٛتكبض ایٚ ٗوب٠ٓ  تأٓیق٠ً ٜٗبكغ ٗتوبثٔ
 .ٛساضٛس

مشارکتمؤلفان
ٗوب٠ٓ ضا ثط  تأٓیقٝ  ١ب زازٟ آٝضی خ٘غ ،، اخطای عطحـ ف ة

اؾتبزاٙ ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض عطح ت ٕ  ٝٙ آق ٕ ح . ػ٢سٟ زاقت
زٟ، ٗوب٠ٓ ضا ثط ػ٢سٟ زاقت٠ ٝ ٛؿر٠ ٢ٛبیی ضا  تأٓیق ،١ب زازٟ آٛبٓیع ثٞ
س ًطزٟ تبئیس  .اٛ
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Abstract 
Background: Recovery periods during intense exercise cause changes in blood flow, such as hematologic 

factors and Muscle Damage. The aim of present study was to evaluate the effect of different recovery in an high 

intensity training session changes of platelets, white blood cells and creatine kinase serum before, immediately after 

and two hours after exhaustive exercise in healthy active men.  

Methods: In this stude, 24 healthy men (Age: 21/07± 1/57, weight: 68/41± 11/75, body fat percentage: 15/93± 

6/11 and VO2max: 41/83± 5/87) were selected and randomly divided into three groups including: control, aerobic 

and stretching PNF recovery were studied. The blood samples were collected from anticubital venous in at pre-test, 

post-test and follow up. To measure the platelets and white blood cells values, Flowcytometry and equipment 

Mindray BC-5800 and to measure creatine kinase serum values ELISA technique was used. And to identify 

significant the data for the analysis of variance with repeated measures with Bonferroni post hoc tests at a 

significance level of α=0.05 was used. 

Results: There was a significant difference about the amount of  platelets, white blood cells and creatine kinase 

serum in different periods of pre-test, post-test and follow-up revealed(P<0.001). The Bonferroni Post-hoc test 

results showed a significant difference in the control group between post-test and follow-up(P<0.05), in the PNF 

group between pre-test and post-test(P<0.05) and post-test and follow-up(P<0.01) and in the aerobic group between 

pre-test and post-test(P<0.001) and post-test and follow-up periods(P<0.01). Bonferroni post hoc test creatine kinase 

serum results, showed significant differences between the control group post-test and follow-up(P<0.05), PNF group 

between pre-test and post-test periods(P<0.05) and post-test and follow-up (P<0.01). 

Conclusion: There was no effect of aerobic recovery and PNF stretching at rest in a HIT training session on 

platelets, white blood cells and creatine kinase is, but a change in values before and after training in each group. The 

advantage of active and passive recovery for changes in some hematological values and no Muscle Damage after an 

intense training. 
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 چکیذٌ

طیی تغییشات ثبػث دس حیي توشیٌبت ؿذیذ ّبی سیکبٍسی دٍسُ :زمینه     لََ اَهل ّوبت ًٌذ ػ ّذف اص تحمیك  ؿَد. هی آػیت ػعلاًیٍ  دس خشیبى خَى، هب
ذُ ػبص ؿذیذ ّبی هختلف سیکبٍسی حبظش ثشسػی بٍثی ٍاهبً لجل،  مکشاتیي کیٌبص ػش ٍ پلاکت، گلجَل ػفیذ خَىتغییشات همبدیش  ثش دس یک خلؼِ توشیي تٌ

 ثَد. فؼبلدس هشداى ػبلن اتوبم توشیي ثلافبصلِ ٍ دٍ ػبػت پغ اص 
تخبة  (max2OV: 83/41±87/5 93/15ٍ±11/6چشثی:  ، دسصذ41/68±75/11: ٍصى ،70/21±57/1ي: )ػ ًفش هشد ػبلن فؼبل 24تؼذاد  :کارروش  ٍ ثِ اً

تٌ فؼبل سیکبٍسی غیش سٍؽ تصبدفی دس ػِ گشٍُ ّـت ًفشُ ؿبهل: گشٍُ ذ PNFَّاصی ٍ کـؾ  فؼبل شل، سیکبٍسیک ًَِ .هَسد هؽبلؼِ لشاس گشفتٌ ّبی  ًو
ًَی دس  ئٍی  پیگیشیٍ  آصهَى پغ ،آصهَى ػِ هشحلِ صهبًی پیؾخ خَى اص سٍؽ  ّبی ػفیذ ٍ پلاکت . ثشای ػٌدؾ گلجَلآٍسی ؿذ خوغاص ػیبّشگ ثبص

ّبی تحمیك اص  اػتفبدُ ؿذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُػشم اص سٍؽ الایضا ػٌدؾ کشاتیي کیٌبص  خْتٍ  Mindray BC-5800 فلَػبیتَهتشی ٍ دػتگبُ
ذاصُ ًٍی  گیشی آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ ثب اً ًَفش  .اػتفبدُ ؿذ =α 05/0 هؼٌبداسیػؽح دس ّبی هکشس ٍ آصهَى تؼمیجی ث

ذاصنتایج اٍسیبًغ ثب اً ى تحلیل  تًبیح آصهَ ت هؼٌی گیشیُ :  لداسی ثشای ت ّبی هکشس، تفبٍ بٌص ػشم دس دٍسُ ؼذاد گلجَ ّبی  بّی ػفیذ، پلاکت خَىٍ  کشاتیي کی
ی پیؾ ى،  هختلف توشیٌ بـى داد ) پغآصهَ ى ٍ پیگیشیً  ت هؼٌیp< 001/0آصهَ ًٍی حبکی اص تفبٍ ًَفش ى تؼمیجی ث تًبیح آصهَ  .)  ِ تٌشل ثیي هشحل ٍُ ک داس دس گش

ُ  ،(p< 05/0)  آصهَىٍ  پیگیشی پغ ى ٍ پغ ثیي هشاحل پیؾ PNFدس گشٍ ىٍ  پغ آصهَ اَصی ثیي هشاحل پیؾ( p< 05/0) آصهَى ثب پیگیشی آصهَ ّ ُ آصهَى  ٍ دس گشٍ
ى ثب پغ د (p< 01/0) آصهَى ثب پیگیشی ٍ پغ (p< 001/0) آصهَ بص ػشم تفبٍت هؼٌی .ثَ ًٍی هیضاى کشاتیي کیٌ ًَفش تًبیح آصهَى ث یٌي  ى ّوچ داسی ثیي هشحلِ پیؾ آصهَ

ى تٌشل، ثیي پیؾ  ( دس گشpٍُ<01/0)ٍ پغ آصهَ ى)آک ى ٍ پغ آصهَ ٍ پیگیشی ٍ پغ (p<05/0صهَ pٍُ< 01/0) آصهَى   ٍخَد داؿت.PNF ( دس گش
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لََطیک ٍ   ًذاسد. پغ اص یک خلؼِ توشیي ؿذیذ آػیت ػعلاًیثشخی همبدیش ّوبت
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 مقذمٍ
ثٍی ؿذیذ توشیٌبت ًَِ (High Intesity Training) تٌب ای اص  ًو

ثَشی ّوچَى افضایؾ کِ ، اػتتوشیٌبت  طیک ه اثشات فیضیَلَ
ای گلیکَطى اػتشاح  ،ّبی اکؼبیـی حذاکثش فؼبلیت آًضین تی،هحتَ

لَیتیک افضایؾ فؼبلیت آًضین افضایؾ هیضاى اکؼیظى  ،ّبی گلیک
طیک سا ثِ  ػبصگبسی ثشخیٍ  VO2maxهصشفی ثیـیٌِ  لَ ّبی فیضیَ

. اص خولِ توشیٌبت تشکیجی دیگش کِ ّن خٌجِ (1) ّوشاُ داسد
ؼؽبف ثبصیبفت داؿتِ ٍ دس استمبی لذست، تؼبدل ٍ ّوبٌّگی ٍ اً

 PNF (Proprioceptive Neuromuscularّبی هَثش اػت کـؾ

Facilitation) ثبؿذ کِ سٍیکشد هَثشی دس افضایؾ ػولکشد ٍ  هی
ی ثشای  (.2) داسد سیکبٍسی اغلت ٍسصؿکبساى ثِ یک ثشًبهِ توشیٌ

یٍظُ پغ  سػیذى ثِ حذاکثش آهبدگی دس یک دٍسُ ی صهبًی کَتبُ ثِ 
ای اص  ًوHITًَِ توشیٌبت (.3) داسًذ ّبی ػذم فؼبلیت ًیبص اص دٍسُ

ّبی تکشاسی فؼبلیت ٍ  ایي ًَع توشیٌبت اػت کِ توشیٌبت ثب ٍّلِ
ثٍی دس ثیي ٍّلِ اػتشاحت ّبی اخیش  ّبی فؼبلیت دس ػبل ّبی تٌب

تَخِ ثؼیبسی سا ثِ خَد خلت کشدُ اػت ٍ تحمیمبت ثؼیبسی 
ذ اثشات آى سا دس ٍسصؽ ثشسػی کشدُ وشیٌی ّبی ت ٍّلِ. (5-4) اً

ّبی ػبصگبسی تدوؼی  ی توشیي ثبػث پبػخ پیبپی دسیک دٍسُ
ذ ثبػث خؼتگی، ؿَد ٍ دس صَست سیکبٍسی ًبهٌبػت هی هی اً  تَ

کبّؾ ػولکشد دس ًتیدِ فشاخؼتگی یب  کبّؾ ػبصگبسی،
ی ؿَد ٍ خؼتگی، هْوتشیي ػبهل دس ثیؾ اًَبیی فشد  توشیٌ ػذم ت

ی کَتبُ هذت توشیٌبت ّب دٍسُ یٍظُ دس  ثِ ثشای ػولکشد ثْتش اػت،
ؿذت صیبد خؼتگی ثِ ؼَس هؼوَل هَخت هحذٍدیت ػولکشد  ثب

اَُ سا ٍسصؿکبس هی ذاصد هی ثِ تأخیش ؿَد ٍ ًتیدة دلخ دٍ ًَع  (.5) اً
لیِ غیش لٍیِ ٍخَد داسد: ثشگـت ثِ حبلت اٍ  فؼبل ثشگـت ثِ حبلت ا

(Passive Ricovery)  ٍلیِ فؼبل  Active) ثشگـت ثِ حبلت اٍ

Ricovery) (1 ،5). ِاَى یک ٍّل ی توشیي  سیکبٍسی فؼبل ثِ ػٌ
ی ؿذیذ ػوَهیت داسد ٍ  گشای ػجک پغ اص توشیي ٍ هؼبثمِ دسٍى

د هی لیِ سا ثْجَ  ثخـذ. ػمیذُ ثش ایي اػت کِ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ
لیِ هٌبػت ثشای ػشػت  ًیبص ثِ دٍسُ ّبی ثبصگـت ثِ حبلت اٍ

لیؼن ٍ ح هَاد دفغ ثخـیذى ثِ تشهین رخبیش ثذًی، بصل اص هتبثَ
ویت خبصی ثشخَسداس  خلَگیشی اصکَفتگی ٍ آػیت ػعلاًی اص اّ

ّبی ؿذیذ ّوچٌیي ػجت آػیت ػعلاًی  بثتلاػت. توشیي ٍ س
ّبی التْبثی سا  ؿذى هیبًدی ٍ آًضین آػیت ػعلاًی آصاد ؿَد، هی

 کٌذ ٍ دس ًتیدِ کشاتیي کیٌبص ػشم کِ یکی اص دس پلاػوب تحشیک هی
دس ٌّگبم آػیت  ثبؿذ، تلال غـبی ػعلاًی هیًـبًگشّبی اخ

ذ  هْن دس ػبهلکشاتیي کیٌبص یک  (.6) ؿَد ػعلاًی آصاد هی فشایٌ
لیِ هی ثبؿذ کِ آػیت ػعلاًی پغ اص ٍسصؽ  ثبصگـت ثِ حبلت اٍ

تشیي  اص کبسثشدی ٍ ؿَد ؿذى آى هی ؿذیذ ٍ ؼَلاًی هٌدش ثِ آصاد
مبت هتؼذدی تحمی دس (.6) ّبی ػشهی آػیت ػعلاًی اػت ًـبًِ
یک خلؼِ توشیي ؿذیذ ثش ثشخی هتغیشّبی خًَی هـبّذُ  تبثیش

تحمیمبت چٌیي تغییشی هـبّذُ  ثشخی(. الجتِ دس 9-7) ؿذُ اػت
ذ (. ّوچٌیي ًَع دٍسُ سیکبٍسی فؼبل ًیض دس ثشسػی 11-10) ًـ

ذ لکَػیت بثی ٍ اػتشػی هبًٌ ًَی، التْ ّب ٍ  ثشخی هتغیشّبی خ
کِ اص ًَع سیکبٍسی فؼبل اػتفبدُ کشدُ  ّبیی کشاتیي کیٌبص دس گشٍُ

دًذ  دهؼٌبثَ (. ّوچٌیي تبثیش فؼبلیت 13-12) داس گضاسؽ ؿذُ ثَ
سیکبٍسی کــی ًیض ثش هتغیشّبی اػتشػی ثؼذ اص توشیٌبت ؿذیذ 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ظذ ٍ ًمیط ٍ ًجَد  .(14گضاسؽ ؿذُ اػت )
اَ تحمیك ٍاحذی دس صهیٌِ ثشسػی دٍسُ  صی ٍّبی سیکبٍسی فؼبل ّ

طی ٍ  PNF کــی لَ پغ  آػیت ػعلاًیثش پبػخ هتغیشّبی ّوبتَ
کِ ثبصگـت ثِ حبلت  HIT اص توشیٌبت ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌ

لٍیِ هؽلَة اثشات ثؼضایی دس آهبدُ بصی ٍسصؿکبس ثشای ٍّلِ ػ ا
اَى  HITدسیبثذ توشیي  داسدػؼی  هحمك .ثؼذی فؼبلیت داسد ثِ ػٌ

ثبصگـت ثِ  ّبی یک اص سٍؽیک توشیي ؿذیذ دس کٌبس کذام 
اَصی لیِ فؼبل ّ اثشات  PNFکــی ، غیشفؼبل ٍ حبلت اٍ

طی ٍ  تشی ػبصًذُ لَ خَى آػیت ػعلاًی دس هتغیشّبی ّوبتَ
لیِ ػشیغ ذ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ ثشد  تش ثِ پیؾ هی ٍسصؿکبس دس فشآیٌ

لیِ ػبصًذُ اَى سٍؽ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ تشی سا دس  تب دس ًْبیت ثت
ثٍی ؿذیذ پیـٌْبد داد. کٌبس توشیٌبت   تٌب

 
 ريش کار

 کِ ؼی ػِ هشحلِ اػت تدشثی پظٍّؾ حبظش اص ًَع ًیوِ
ثلافبصلِ ثؼذ اص توشیي ٍ دٍ ػبػت  )لجل اص توشیي دس حبلت پبیِ،

دبم ؿذ خَى ثؼذ اص توشیي(  ساخبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ . گیشی اً
دَیبى فؼبل داًـگبُ  یت )داًـدَیبى کبسؿٌبػی سؿتِ تشث نلداًـ

دًذ 95-1394ثذًی( کِ دس ػبل تحصیلی  هـغَل ثِ تحصیل ثَ
ؼلجبًِ دس ؼشح  تـکیل هی داد، کِ آهبدگی خَد سا ثشای ؿشکت داٍ

ّبیی کِ  پظٍّؾ اػلام ًوَدًذ. اص خبهؼِ آهبسی فَق آصهَدًی
دًذ، پشػؾ ؼلت ؿشکت دس پظٍّؾ ثَ ًبهِ ػٌدؾ آهبدگی  داٍ

 (Baecke Physical Activity Questionnaireخؼوبًی ثک )

ًبهِ  ًبهِ پضؿکی ٍ فشم سظبیت ، پشػؾخْت اسصیبثی افشاد فؼبل
ؿخصی سا تکویل ٍ سظبیت خَد سا ثشای ؿشکت دس ایي ؼشح 
ة اػلام کشدًذ. ػپغ اص هیبى داٍؼلجیي  پظٍّـی ثِ ؿکل هکتَ

دًذ ثِ صَست ًوًَِ 24تؼذاد  گیشی  ًفش کِ ٍاخذ ؿشایػ تحمیك ثَ
اَى افشاد فؼبل  شػؾدس دػتشع ٍ ؼجك اهتیبصات پ ًبهِ ثک ثِ ػٌ

ؾ ؿذُ ػػ پظٍّـگشاى  گضیٌ تخبة ٍ ثِ سٍؽ تصبدفی تَ دًذ، اً ثَ
)کٌتشل(،  : گشٍُ سیکبٍسی غیش فؼبلؿبهل دس ػِ گشٍُ ّـت ًفشُ

ذی ؿذًذ تمؼین PNFسیکبٍسی فؼبل َّاصی ٍ کـؾ  . لجل اص ثٌ
دُ ثذًی،  ؿشٍع پشٍتکل تحمیمی همبدیش ػي، لذ، ٍصى، ؿبخص تَ

دٍس کوش ثِ ثبػي، دسصذ چشثی ٍ اکؼیظى هصشفی ثیـیٌِ  ًؼجت
ذاصُ آصهَدًی گیشی ؿذ. هؼیبس خشٍج اص تحمیك داؿتي ػبثمِ  ّب اً

یٍیذی هصشف داسٍّبی اػتشٍییذی ٍ غیش  6الل ثِ هذت ) حذ اػتش
ذ  ّب، داؿتي ثیوبسی (، هصشف هکولهبُ لجل هصشف ّب هبًٌ

بلا پشٍتکل توشیٌی گلیؼشیذ خَى ث فـبسخَى، دیبثت، چشثی ٍ تشی
د. ّوچٌیي افشادی کِ  ذ آػن ثَ فؼی هبًٌ ٍ هـکلات للجی ٍ تٌ
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تش اص هتَػػ اهتیبصات کل  ّب پبییي ًبهِ آى اهتیبصات پشػؾ
اَى افشاد غیشفؼبل هحؼَة هی پشػؾ دُ ٍ ثِ ػٌ ؿًَذ ًیض  ًبهِ ثَ

ذُ ٍ اص  خضء افشاد اَى آصهَدًی هحؼَة ًـ دًذ کِ ثِ ػٌ ی ثَ
اَى آصهَدًی اختٌبة هیّب ثِ ػ اًتخبة آى ّبی  گیشی ؿذ. ًوًَِ ٌ

خًَی دس ّش ػِ هشحلِ دس ػبلي ؿْیذ ثشٍخشدی داًـگبُ لن دس 
دبم ؿذ 10/10/1394تبسیخ  ی ؿذیذ:  .اً هشحلِ آصهَى فؼبلیت توشیٌ

دلیمِ گشم کشدى ثِ صَست ساُ سفتي ػشیغ،  10ؿبهل گشم کشدى
یٍذى آّؼتِ ٍ حشکبت کــی، ظشثبى  دسصذ 55 -45ًشهـی ثب  د

د. ؿبهل یک خلؼِ توشیي  HIT پشٍتکل توشیي للت ثیـیٌِ ثَ
 RAST (Running-based تٌبٍثی ثب ؿذت ثیـیٌِ آصهَى

Anaerobic Sprint Test) ُد کِ ایي آصهَى دس ثش گیشًذ ی  ثَ
ثبًیِ ثیي ّش  10تکشاس ثب فبصلِ اػتشاحت  6هتش ثشای  35هؼبفت 

د تکشاس  دَیبى ٍ ثصَست تٌبٍثیٍ ثب تَخِ ثِ ػؽح آهبدگی داثَ  ًـ
(. 14) ؼشاحی ٍ اخشا ؿذ ثب ًؼجت کبس ثِ اػتشاحت یک ثِ ػِ

)ّوؼتشیٌگ، ػشیٌی،  PNFاخشای  4ؿبهل   PNFکـؾ سیکبٍسی
ذُ دس هذت یک  د کِ ثِ صَست فضایٌ ی( ثَ خیبؼِ ٍ چْبسػشساً

دبم  RAST اػتشاحتی آصهَى ّبی ثیي دٍسُ دسخلؼِ   ؿذ. یهاً
یٍذى ثب ؿذت سیکبٍسی َّاصی ثِ صَست دسصذ ظشثبى للت  50د

دبمRAST  ّبی اػتشاحتی آصهَى ثیي دٍسُ دسثیـیٌِ  ، 12) ؿذ اً
فؼبلیتی ّبی اػتشاحتی  ًیض دس صهبى سیکبٍسی غیشفؼبل. گشٍُ (14

 ٍتکشاس  12ّبی اػتشاحتی هدوَػب  تؼذاد آصهَى ٍ دٍسًُذاؿت. 
 سد )اػتشاحت( یک ثِ ػِ )کبس( ٍ سیکبٍسی ًؼجت دٍسُ توشیي

هذت صهبى کل خلؼِ توشیٌی یک ٍ  ،کِ دس هدوَع ًظش گشفتِ ؿذ
ذاصُ. ؼجك یک هؽبلؼِ همذهبتی ًؼییي ؿذ ًین ػبػت ّب  گیشی ّوِ اً

 48ذ. ثِ ػلاٍُ آصهَدًی ؿدس دهب ٍ ًَس هحیؽی یکؼبى اًدبم 
دبم ّش گًَِ فؼبلیت ثذًی ػٌگیي  ػبػت لجل اص اًدبم آصهَى اص اً

د. یی آىی غزا اختٌبة ًوَدُ ٍ ٍػذُ دس  ّب لجل اص آصهَى هـبثِ ثَ
بی اخشای آصهَى، ػول ػشد کشدى ثب اخشای دٍی ًشم، حشکبت  اًتْ

ًَِ کــی ٍ ًشهـی ثِ هذت دُ دلیمِ اًدبم ؿذ. ّبی خًَی  ًو
)یکی ثشای  ّش آصهَدًی دس دٍ ؿیـِ هدضا)چْبس هیلی لیتش( 

طی ٍ یکی ثشای کشاتیي کیٌبص(  لَ ثِ هٌظَس هتغیشّبی ّوبتَ
لکشاتیي کیٌبص ػشمگیشی  ذاصُاً  ّبی ػفیذ ٍ پلاکت ، تؼذاد گلجَ

)پیؾ  HITّب ؼی ػِ هشحلِ دس حبلت پبیِ لجل اص توشیي  آصهَدًی

ٍ دٍ ػبػت  )پغ آصهَى( HITٍ ثلافبصلِ پغ اص توشیي  آصهَى(
 Antecubital) اص ٍسیذ پیؾ آسًدی)پیگیشی(  HITثؼذ اص توشیي 

vein) ِخیص غلثشای ذ. ؿ گشفت سٍؽ ظت کشاتیي کیٌبص ػشم اص تـ
، Human Creatine Kinase (CK) Kitکیت ٍ  (ELISA) الایضا

لیذ ؿشکت ٍ خْت ػٌدؾ هتغیشّبی  EASTBIOPHARM تَ
طی اص دػتگبُ لَ  , Mindray BC-5800(Full diffّوبتَ

Flowcytometry ,laser light scattering chemical dye) )
اثتذا اص آصهَى  یل آهبسی،ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحل اػتفبدُ ؿذ.
صیغ ؼجیؼی دادُ -کلوَگشاف  ، خْتّب اػویشًف خْت تؼییي تَ

اٍسیبًغ ثشسػی ّبی توشیٌی اص آصهَى  ّب دس گشٍُ دادُ تدبًغ 
یَي اَسیبًغ ثشسػی پیؾ خْتٍ  (Levene) ل اص ّب  فشض تؼبٍی ک

ػپغ ثشای ثشسػی  .ؿذ اػتفبدُ (M Box) ثبکغ -ام آصهَى
گشٍّی دس هشاحل هختلف  ّی ٍ دسٍىگشٍ ّبی ثیي تفبٍت
ذاصُ اٍسیبًغ ثبگیشی اص آصهَى  اً ذاص آًبلیض   ّبی هکشس گیشیُ اً

(Repeated mesure)  .ًَفشًٍی اػتفبدُ ؿذ ٍ آصهَى تؼمیجی ث
 اًدبم ؿذ. 05/0 یداسهؼٌبّبی آهبسی دس ػؽح  تحلیل
 

 وتایج
حشاف 1دس خذٍل  یٍظگی هیبًگیي ٍ اً هتشیک، ّبی  هؼیبس  تًشٍپَ آ
  ٍ یٌي پیکشػٌدی ِ  ّب آى هؼٌبداسیّوچ آٍسدُ ؿذُ اػت. همبیؼ

بى داد  ّبی پیکشػٌدی ؿشکت ؿبخص کٌٌذگبى دس اثتذای تحمیك ًـ
ُ  هؼٌبداسیکِ اص ًظش آهبسی تفبٍت  د ثیي ػي، ٍصى، لذ، ًوبیِ تَ

ٍُ max2OV ثذًی، دسصذ چشثی ثذىٍ  ذاسد. ثیي گش  ّبی تحمیك ٍخَدً 
ى کلوَگش اػویشًف هیضاى هؼٌبداسی ثشای  -افثش اػبع ًتبیح آصهَ

ٍُ ثِ تشتیت  ٍ  670/0ٍ  808/0، 969/0همبدیش پلاکت دس ػِ گش
بٌص  ٍ ثشای همبدیش  702/0ٍ  173/0 -340/0ثشای همبدیش کشاتیي کی
ل ػفیذ ثِ تشتیت  ثِ تشتیت دس  889/0ٍ  985/0، 940/0گلجَ

اَصی، کـؾ  گشٍُ بثشایي  PNFّبی کـؾ فؼبل ّ د. ثٌ ٍ کٌتشل ثَ
صیغ دادُ یٌي خلاصِ ًتبیح  ثبؿذ. ّب ؼجیؼی هی تَ اٍسیبًغ ّوچ تحلیل 

ذاصُ آصهَدًی  ثیي ٍ دسٍى گیشی هکشس هیضاى کشاتیي کیٌبص ،  ّب ثب اً
دًی ل ػفیذ آصهَ ی هختلف ّب دس دٍسُ پلاکت ٍ گلجَ دس  ّبی صهبً

سدُ ؿذُ اػت. 2خذٍل    آٍ

 
 های تحقیق آزمودني های آنتروپومتریك و پیکرسنجي مقادیر ویصگي: 1جذول 

 گشٍُ
 هتغیش

 سیکبٍسی غیش فؼبل
8n= 

 PNFکـؾ 

8n= 

اَصی  سیکبٍسیّ 
8n= 

 
F 

 
P 

 055/0 614/3 75/22±/707 87/20±95/1 5/21±30/1 )ػبل( ػي
 02/13±25/70 88/9±75/67 45/13±25/67 138/0 872/0 (kg) ٍصى
 51/7±8/172 62/4±0/176 62/7±7/176 745/0 487/0 (cm) لذ

BMI 45/5±68/23 04/2±65/21 87/2±35/21 918/0 415/0 
 95/11±0/84 35/6±12/80 32/7±75/82 396/0 678/0 (cm) دٍس کوش

 20/6±75/99 65/5±37/96 25/6±50/96 802/0 462/0 (cm) دٍس ثبػي
 140/0 187/2 75/13±28/5 55/14±89/2 68/19±29/8 دسصذچشثی

VO2max(ml/kg/min) 90/4±38/45 11/6±64/46 97/4±42/46 224/3 067/0 
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 های زماني مختلف ها در دوره گیری مکرر میسان کراتین کیناز، پلاکت و گلبول سفیذ آزمودني ها با انذازه : خلاصه نتایج تحلیل واریانس بین و درون آزمودني۲جذول
 ؿبخص آهبسی                        

جٌغ تغییشات  دسخِ آصادی هدوَع هدزٍسات ه
یي هدوَع هیبًگ

اَى آصهَى Eta ػؽح هؼٌبداسی F هدزٍسات  ت

 دسٍى گشٍّی
بص(  )کشاتیي کیٌ

0000/0 518/24 419/0 740/1 /730 دٍسُ ّبی صهبًی  539/0 00/1  
590/0 681/0 012/0 481/3 041/0 ّبی صهبًی * گشٍُ دٍسُاثش تؼبهلی   061/0 190/0  

 - - - - 017/0 550/36 625/0 خؽب
 ثیي گشٍّی

بص()کشا  تیي کیٌ
711/0 گشٍُ  2 355/0  344/0  713/0  032/0  098/0  
673/21 خؽب  21 032/1  - - - - 

 دسٍى گشٍّی
 )پلاکت(

 000/1 708/0 000/0 008/51 813/12733 756/1 333/22360 دٍسُ ّبی صهبًی
 864/0 290/0 08/0 292/4 362/10171 512/3 583/3762 ّبی صهبًی * گشٍُ دٍسُاثش تؼبهلی 

 - - - - 643/249 876/36 750/9205 ؽبخ
 ثیي گشٍّی
 )پلاکت(

 419/0 182/0 122/0 332/2 792/19528 2 583/39057 گشٍُ
 - - - - 607/8375 21 750/175887 خؽب

 دسٍى گشٍّی
 )گلجَل ػفیذ(

 000/1 686/0 000/0 843/45 865/101 630/1 997/165 دٍسُ ّبی صهبًی
 198/0 066/0 544/0 744/0 653/1 259/3 387/5 * گشٍُ ّبی صهبًی دٍسُاثش تؼبهلی 

 - - - - 222/2 221/34 041/76 خؽب
 ثیي گشٍّی

 )گلجَل ػفیذ(
 216/0 094/0 353/0 095/1 884/4 2 768/9 گشٍُ
 - - - - 460/4 21 665/93 خؽب

 
یي خْت تدبًغ ٍاسیبًغ همبدیش کشاتیي کیٌبص  ًتبیح آصهَى لَ

هَسد  648/0ٍ  655/0، 895/0 هؼٌبداسیح ثب تَخِ ثِ ػؽ ػشم
 داسی هؼٌی ػؽح ثب هَخلی کشٍیتّ آصهَىتبییذ لشاس گشفت. ًتبیح 

اختی حبکی اص 485/0 اَسیبًغ -ٍاسیبًغ هبتشیغ یکٌَ د، لزا اص  ک ثَ
 2 ؼجك ًتبیح خذٍل ؿذ. ثشاصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس اػتفبدُ 

ّبی  ثیي گشٍُ ثشای همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم هؼٌبداسیتفبٍت 
اَصی ٍ کٌتشل ٍخَد ًذاسد  گشٍّی ّوچٌیي ًتبیح دسٍى .کـؾ، ّ

ّبی  دس دٍسُ همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم دّذ، ثیي ًـبى هی
 ٍخَد داسد هؼٌبداسیتفبٍت  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ پیؾ

(001/0 >p.)  آصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغ ّبی صهبًی پیؾ دٍسُلزا
داؿتِ  هؼٌبداسیی صهبًی تبثیش  دس ػِ دٍسُثش کشاتیي کیٌبص ػشم 

ًَفشًٍی دس گشٍُ (.2)خذٍل اػت ّبی تحمیك ًـبى  ًتبیح آصهَى ث
آصهَى ٍ  دس گشٍُ کٌتشل ثیي هشحلِ پیؾ هؼٌبداسیداد کِ تفبٍت 

آصهَى ٍ  ثیي هشاحل پیؾ PNFدس گشٍُ  ،(p< 05/0)آصهَى  پغ
ٍخَد  (p< 001/0) آصهَى ثب پیگیشی ٍ پیؾ (p< 01/0)آصهَى  پغ

ّب دس ػِ هشحلِ  همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم آصهَدًی 1ؿکل  داؿت.
 فؼبل،  آصهَى ٍ پیگیشی دس ػِ گشٍُ سیکبٍسی غیش آصهَى، پغ پیؾ

PNF ٍ.اَصی آٍسدُ ؿذُ اػت یَي خْت تدبًغ  ّ ًتبیح آصهَى ل
، 286/0ٍاسیبًغ همبدیش پلاکت خَى ثب تَخِ ثِ ػؽح هؼٌبداسی 

 کشٍیتّ آصهَىتبییذ لشاس گشفت. ًتبیح هَسد  220/0ٍ  210/0
اختی حبکی اص 675/0 داسی هؼٌی ػؽح ثب هَخلی  هبتشیغ یکٌَ

د، لزا اص اصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس  کَاسیبًغ -ٍاسیبًغ ثَ
تفبٍت هؼٌبداسی ثشای همبدیش  2ثش ؼجك ًتبیح خذٍل اػتفبدُ ؿذ. 

اَصی ٍ کٌتشل ٍخَد ًذاسد پلاکت خَى ثیي گشٍُ  .ّبی کـؾ، ّ
بى هی گشٍّی ّوچٌیي ًتبیح دسٍى همبدیش پلاکت خَى  دّذ، ثیي ًـ
تفبٍت هؼٌبداسی  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ دس ػِ هشحلِ پیؾ

آصهَى،  ّبی صهبًی پیؾ دٍسُ. لزا (p< 001/0) ٍخَد داسد
ی صهبًی تبثیش  دس ػِ دٍسُآصهَى ٍ پیگیشی ثش پلاکت خَى  پغ

ًَفشًٍی دس ػِ  ًتبیح (.2)خذٍل هؼٌبداسی داؿتِ اػت آصهَى ث
گشٍُ ًـبى داد تفبٍت هؼٌبداسی دس گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ 

 PNFدس گشٍُ  (p< 05/0)آصهَى ٍ پیگیشی ٍخَد داؿت  پغ
 –آصهَى آصهَى ٍ پغ پغ –آصهَى تفبٍت هؼٌبداسی ثیي هشاحل پیؾ

. دس گشٍُ َّاصی تفبٍت (p< 05/0) داؿت ٍخَد پیگیشی
ٍ  (p< 01/0)پیگیشی  –آصهَى داسی ثیي هشاحل پغ هؼٌی
ّوچٌیي دس  ٍخَد داؿت. (p< 001/0)آصهَى  پغ –آصهَى پیؾ

ل 3ؿکل  ّب دس ػِ هشحلِ  خَى آصهَدًی ّبی ػفیذ تؼذاد گلجَ
 فؼبل،  آصهَى ٍ پیگیشی دس ػِ گشٍُ سیکبٍسی غیش آصهَى، پغ پیؾ

PNF ٍ.اَصی آٍسدُ ؿذُ اػت ّ 
یي خْت تدبًغ ٍاسیبًغ تؼذا لًتبیح آصهَى لَ ّبی  د گلجَ

 209/0ٍ  729/1، 382/2ػفیذ خَى ثب تَخِ ثِ  ػؽح هؼٌبداسی 
 ػؽح ثب هَخلی کشٍیتّ آصهَىهَسد تبییذ لشاس گشفت. ًتبیح 

اختی حبکی اص 076/0 هؼٌبداسی اَسیبًغ -اٍسیبًغ هبتشیغ یکٌَ  ک

د، لزا اص اصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس اػتفبدُ ؿذ.  ثش ؼجك ًتبیح ثَ
ل( تفبٍت ه2خذٍل ) ّبی ػفیذ خَى  ؼٌبداسی ثشای همبدیش گلجَ
اَصی ٍ غیش ثیي گشٍُ ّوچٌیي  .فؼبل ٍخَد ًذاسد ّبی کـؾ، ّ

ل ػفیذ خَى  دّذ، ثیي ًـبى هی گشٍّی ًتبیح دسٍى دس همبدیش گلجَ
تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ ّبی پیؾ دٍسُ
آصهَى ٍ  پغ آصهَى، ّبی صهبًی پیؾ دٍسُلزا  (.p< 001/0) داسد

ل ّبی هختلف تبثیش  دس گشٍُّبی ػفیذ خَى  پیگیشی ثش گلجَ
 (.2هؼٌبداسی داؿتِ اػت )خذٍل

 
 



 4931مُر ي آبان  7شمارٌ   74مجلٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خذمات بُذاشتی ـ درماوی تبریز ديرٌ /  41

 
 

 های تحقیق آزمون و پیگیری گروه آزمون، پس : مقادیر کراتین کیناز پیش1شکل  
 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

     pnf      

(1
0

3
/u

L)
  
 
 
  
 
  
  

Chart Title

    
     

 
 

10): مقادیر پلاکت۲شکل 
3
/uL) های تحقیق آزمون و پیگیری گروه آزمون، پس های پیش در دوره 

 

 
 

10)های سفیذ : تعذاد گلبول۳شکل 
3
/uL) ،در گروه های هوازیPNF  و کنترل 

 
ًَفشًی دس ػِ دٍسُ ى ث ت  تًبیح آصهَ بـى داد تفبٍ  ً ی ی صهبً

بٌداسی تٌشل دس هشحلِ پیؾ هؼ ٍُ ک خَد داؿت  دس گش ىٍ  پیگیشیٍ  آصهَ
(01/0 >p .) ٍُ ت  PNFدس گش بٌداسیتفبٍ ى ثیي هشاحل پیؾ هؼ  –آصهَ

ى ٍ پغ (p< 01/0) پیگیشی ٍخَد داؿت.  (p< 01/0) پیگیشی –آصهَ
ت  اَصی تفبٍ  ٍُّ بٌداسیدس گش ى ثیي هشاحل پیؾ هؼ ى  پغ –آصهَ آصهَ

(05/0 >p)ى ٍ پغ  ٍخَد داؿت. (p< 01/0) پیگیشی –آصهَ

 بحث 
داس همبدیش  دس تحمیك حبظش ًتبیح حبکی اص افضایؾ هؼٌی

ل ّب دس  دسٍى گشٍُ بی لشهض ٍ کشاتیي کیٌبص ػشمّ پلاکت، گلجَ
دآصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغ ّبی صهبًی پیؾ دٍسُ . اهب تفبٍت ثَ

ی کِ دس ثیي دٍسُ ثیي گشٍُ هؼٌبداسی ّبی  ّبی هختلف توشیٌ
ی  ، َّاصی ٍ  PNFسیکبٍسی کــی HITاػتشاحتی دسخلؼِ توشیٌ



ماتًلًژی ي تاثیر ديرٌ ٍ تمریه تىايبی شذیذ بر برخی عًاملَ   43ي  َمکاران /  قاسمی کُریزسىگی          آسیب عضلاوی مردان فعال َای ریکايری مختلف طی یک جلس

دّذ  ًـبى هیّب  ، یبفت ًـذ. ایي یبفتِدادًذ هیغیشفؼبل اًدبم 
ؼتِ اػت ثش ثشخی  PNFسیکبٍسی کـؾ  اً اَصی ًتَ ّ ٍ

طی لَ اثش گزاس ثبؿذ. ٍ لزا آػیت ػعلاًی ٍ  فبکتَسّبی ّوبتَ
ّبی سیکبٍسی حیي توشیٌبت  فؼبل ثیي دٍسُ سیکبٍسی فؼبل ٍ غیش

ل سّبی تؼذاد گلجَ ػفیذ، ّبی  ثؼیبس ؿذیذ تفبٍت ٍ تبثیشی ثش فبکتَ
  ًذاسد. یٌبص ػشم هشداى فؼبلهیضاى کشاتیي کخَى ٍ  پلاکت

اَصی دس  دٍسُ ّبی هختلف سیکبٍسی کـؾ ٍ سیکبٍسی ّ
پلاکت ٍ  تؼذادثش  هؼٌبداسیّبی آصهبیؾ ٍ کٌتشل تبثیش  گشٍُ

ل ثشخی ًتبیح تحمیك ثب . ّبی ػفیذ خَى ًذاؿتِ اػت گلجَ
اًَی ًذاسد تحمیمبت . دس ثیـتش تحمیمبت (17-15، 13-12) ّوخ

فؼبل دس ثبصػبصی هٌبثغ  سیکبٍسی غیش سیکبٍسی فؼبل ًؼجت ثِ
لیِ اثشات چـوگیشتشی داؿتِ اػت  شطی ٍ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ اً
اًَؼت  ٍلی دس تحمیك حبظش دس هَسد اثش اًَاع هختلف سیکبٍسی ًت

لتفبٍت خبصی سا ثش  دس ػِ ّبی ػفیذ خَى  تؼذاد پلاکت ٍ گلجَ
بى دّذ کِ ؿبیذ ثِ ایي ػلت کِ دس ایي ت حمیك گشٍُ سیکبٍسی ًـ

ثٍی ؿذیذ ّوشاُ ثب  هب ثِ دًجبل پبػخ یک خلؼِ توشیي تٌب
دین ٍ ثِ ًظش هی سیکبٍسی تش  سػذ ثشای ثشسػی دلیك ّبی هختلف ثَ
اع طی ثبیؼتی سیکبٍسی  تبثیش اًَ لََ فؼبل ٍ غیشفؼبل ثش ػَاهل ّوبت

کِ دس تحمیمبت ثبلا ًیض ثذاى ؼَل ّفتِ ّبی توشیٌی  اثش آى سا دس
(. لزا اگش ثخَاّین تبثیش ًَع 17-15) کشداؿبسُ ؿذُ اسصیبثی 

طی  لَ اَهل ّوبتَ  هـبّذُ کٌین،سیکبٍسی دس توشیٌبت ؿذیذ سا ثش ػ
ثش  صَست ثلٌذ هذت احتوبل داسد سیکبٍسی دس توشیي ؿذیذ سا ثِ

طی ٍ سیکبٍسی هتغیشّب اثشات ًَع ثکبس ثجشین تب ی ّوبتَلَ
 ظشًثِ  اص ػَی دیگشهـخص ؿَد.  سیکبٍسی دس توشیي ؿذیذ

ثبیذ ، فؼبل یب غیشفؼبلثشای ثشسػی ثْتش اثش اًَاع سیکبٍسی  ،سػذ هی
تش دسیبثین هذت صهبى سیکبٍسی سا تغییش دّین تب اثشات آى  . ّب سا ثْ

Ramin  اع سیکبٍسی تفبٍت خبصی سا دس اًَاع ّن دس همبیؼِ اًَ
ثٍی ؿذیذ هـبّذُ ًکشدیک خلؼِ سیکبٍسی پغ اص  ب  توشیي تٌ

(14) . Pirakiبى دادًذ کِ ثیي دٍ ًَع سیکبٍسی ًیض کبساى ٍ ّو ًـ
ّبی  ػلَل ثش (Bruce) فؼبل پغ اص اًدبم آصهَى ثشٍع فؼبل ٍ غیش

 ٍخَد ًذاسد هؼٌبداسیتفبٍت خًَی ػیؼتن ایوٌی ٍسصؿکبساى 
ثَش ٍ هفیذ  ثِ ًظش هی. لزا، (18) ثش سػذ ثشای ایدبد سیکبٍسی ه

طی احتوبل داسد دػتکبسی لَ ٍ هذت  ؿذت هتغیشّبی ّوبتَ
ذ ثبػث اثشثخـی  هیفؼبلیت ٍ ّوچٌیي هذت ٍ ًَع سیکبٍسی  اًَ ت

طی ؿَد لَ  .سٍی ثشخی ػَاهل ّوبتَ
 تؼذادّبی صهبًی ثش  دس هَسد تبثیش دٍسُحبظش ٍلی ًتبیح تحمیك 

ل ػفیذ پلاکت آصهَى،  پیؾ ًتبیحدّذ، کِ ثیي  ًـبى هی ٍ گلجَ
ل  تؼذاد پلاکت ٍگشٍّی  گیشی دسٍىآصهَى ٍ آصهَى پی پغ گلجَ

اَصی ٍ کٌتشل تفبٍت ّبی کـؾ،  ّبی گشٍُ خَى آصهَدًیػفیذ  ّ
ّبی صهبًی هختلف  لزا دٍسُ .(p< 001/0) ٍخَد داسد هؼٌبداسی
ّبی  آصهَى ٍ پیگیشی دس گشٍُ پغآصهَى،  پیؾ پلاکت ثشهیضاى

ًَفشًی دس ػِ . داؿتِ اػت هؼٌبداسیهختلف تبثیش  ًتبیح آصهَى ث

دس گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ  اسیهؼٌبدگشٍُ ًـبى داد تفبٍت 
 PNFدس گشٍُ (. p< 05/0) آصهَى ٍ پیگیشی ٍخَد داؿت پغ

 -آصهَى پیگیشی ٍ پغ -آصهَى ثیي هشاحل پیؾ هؼٌبداسیتفبٍت 
دس گشٍُ َّاصی تفبٍت . (p< 05/0) ٍخَد داؿت پیگیشی

 پیگیشی -آصهَى ٍ پغ پیگیشی -آصهَى ثیي هشاحل پیؾ هؼٌبداسی
تحمیمبت دس دػتشع هب تمشیجب  ثیـتشدس  .(p< 01/0) ٍخَد داؿت

هتؼبلت فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ افضایؾ پلاکت دیذُ ؿذُ اػت کِ 
ی داسد تحمیمبت ثب ًتبیح ثشخی  Ahmadizad  (.21-19) ّوخَاً

ّبی ٍسصؿی همبٍهتی ػجت افضایؾ تؼذاد  فؼبلیتًـبى داد 
ّبی خًَی ؿذُ ٍ ایي افضایؾ هؼتمل اص ؿذت فؼبلیت  پلاکت

 (. ٍلی22) ثبؿذ ثبؿذ کِ ثب ًتبیح ایي تحمیك ّوؼَ هی هیٍسصؿی 

Arazi  اَصی اػتمبهتی  -ٍ ّوکبساى ثِ دًجبل یک خلؼِ توشیي ه
ّب دس  تؼذاد پلاکت. (23) ذهـبّذُ ًکشدً هؼٌبداسیتغییش همبٍهتی 

ّبی  یبثذ کِ ایي افضایؾ ثِ دلیل سّبیی پلاکت ٍسصؽ افضایؾ هی
اَى ٍ دیگش رخبیش پلاکت دس  تبصُ اص ثؼتش ػشٍلی ؼحبل، هغض اػتخ

مجبض لَی ؼحبل هی تشؿح اپی .ثبؿذ ثذى هی ؿَد؛  ًفشیي هَخت اً
ّبی ثذى دس آى رخیشُ ؿذُ  خبیی کِ حذٍد یک ػَم پلاکتیؼٌی، 

ذ دلیل افضایؾ صیبد هیضاى پلاکت دس  ایي هکبًیضم هیاػت،  اًَ ت
ػبصی  ّوچٌیي دس هشحلِ حبد فؼبل. ٍسصؽ سا تَظیح ثذّذ

افضایؾ دسحدن پلاکت هوکي اػت دس ًتیدة تغییش ؿکل ت، پلاک
پلاػن هی ػیت ػیتَ ثشای تفؼیش ًتبیح  (.21) ثبؿذ لؽؼبت هگبکبسیَ

ل اَى دٍ ػبص ٍ ّبی ػفیذ ًیض هی تؼذاد گلجَ کبس هفشٍض سا هؽشح  ت
ل ایي کِ دس خشیبى  ّب ثِ هحل  ثؼعی اص لکَػیتٍسصؽ، ًوَد: اٍ

ًٍ هیتبسّبی ػعلاًی آػیت دیذُ  هـبّذُ ثؼیبس صیبد  ذ،س
مجبظبت ثشٍى لکَػیت مجبظبت  ّب پغ اص اً گشا،  دسٍىگشا ًؼجت ثِ اً

ّبی التْبثی ًیض  دس ثحث ٍاکٌؾ، سػبًذ ایي هَظَع سا ثِ اثجبت هی
اَى ؿذُ اػت کِ پغ اص فؼبلیت ّبیی کِ ثبػث ثشٍص کَفتگی  ػٌ

ًَذ، ػعلاًی هی  ِتالج(. 12) یبثذ ّب افضایؾ هی تؼذاد لکَػیت ؿ
ل ػفیذ دس خشیبى ٍسصؽ ًبؿٌبختِ  هکبًیؼن دلیك افضایؾ گلجَ

لٍی ثِ احتوبل صیبد، ذ افضایؾ  اػت  ثشخی ػَاهل هکبًیکی هبًٌ
ًٍذُ للجی ٍ تغییش دس ػلَل یَشگ ثش ذٍتلیبل ه ّب دس ایي  ّبی اً

ذ دخبلت داسًذ ؿذُ اػت کِ  صدٍم ایي کِ ثِ سٍؿٌی هـخ. فشآیٌ
ذ اپی َّسهَى صیغ لکَػیتًفشیي ٍ ک ّبیی هبًٌ ّب ثیي  َستیضٍل تَ

ذ  اػتخَاى  هغض کجذ، ؼحبل،گشدؽ خَى ٍ اخضای هختلف ثذى هبًٌ
ّب دس خشیبى  افضایؾ تؼذاد لکَػیت ؛دّذ سا تحت تأثیش لشاس هی
افضایؾ تحت  کِ ایي ؿَد ًفشیي کٌتشل هی ٍسصؽ ثِ ٍػیلة اپی

 تأثیش ؿذت فؼبلیت ٍ ثؼتگی ثِ ظشفیت ٍسصؿی فشد لشاس داسد
کِ پشٍتکل توشیٌی دس  ثٌبثشایي ثِ ًظش هی .(12) سػذ ثب تَخِ ثِ ایٌ

تحمیك حبظش اص ًَع ثؼیبس ؿذیذ اػت ایي اهش هٌدش ثِ افضایؾ 
ّبی ػعلاًی ٍ ثِ دًجبل آى افضایؾ  اػتشع ثِ ػلَل فـبس ٍ
ل  ؿَد. ّبی ػفیذ هی گلجَ
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دس ساثؽِ ثب کشاتیي کیٌبص ًتبیح تحمیك حبکی اص ػذم تغییش دس 
ٍ ّوکبساى دس  Agha Alinejad ّبی تحمیك هـبّذُ ؿذ. ثیي گشٍُ

گشای  ؼبل پغ اص ٍسصؽ ثشٍىف ثشسػی اثش سیکبٍسی فؼبل ٍ غیش
ؿذیذ دسیبفتٌذ کِ سیکبٍسی پغ اص توشیي ثبػث کبّؾ کشاتیي 

ؿَد کِ دس گشٍُ سیکبٍسی فؼبل ایي کبّؾ ثیـتش دیذُ  کیٌبص هی
ُ سیکبٍسی یکؼبى ؿذ ٍ تغییشات صهبًی کشاتیي کیٌبص دس دٍ گشٍ

د کِ ایي اهش ؿبیذ ثِ دلیل تفبٍت دس پشٍتکل   ٍ توشیٌی ثبؿذ،ثَ
تفبٍت دس پشٍتکل  ًتیدِ هتفبٍت آى ثب تحمیك حبظش ؿبیذ ثِ دلیل

ی ثبؿذ پغ افضیؾ کشاتیي کیٌبص اهب دس ػبیش تحمیمبت (. 12) توشیٌ
سػذ  (. ثِ ًظش هی26-24، 3) اص فؼبلیت ؿذیذ گضاسؽ ؿذُ اػت

. ثشای ثبؿذکبٍسی ثش کبّؾ هیضاى کشاتیي کیٌبص هَثش ٍخَد سی
، گبّی دس فیجشّبی ػعلاًی ثِ دلیل خؼتگی همبٍهت غـب  ًوًَِ

ى کبّؾ هی ًٍی، فؼبلیت  یبثذ ٍ ثب افضایؾ یَ ّبی کلؼین آصاد دس
دیگش آػیت هَظؼی  اص ػَی (.12) یبثذ هدشای پتبػین افضایؾ هی

ی کِ حبصل تکِ تکِ ّبی ػبسکَهش ثبفت ػعلاًی ثِ ّوشاُ آػیت
اًَ ّبی ؿذیذ هی توشیي ّوچٌیياػت Z  ؿذى خؽَغ ثِ  ذت

اٍسد  ذ ٍ هَخت افضایؾ کشاتیي کٌػبختبس ػعلات اػکلتی صذهِ 
اص  پغافضایؾ  ثیـتشیي افضایؾ دس ػؽَح (.26، 12) دؿَکیٌبص تبم 

تحول ٍصى ٍ  ّبی فؼبلیت ّبی ٍسصؿی ؼَلاًی هذت، فؼبلیت
مجبض فـبس  ّب، ػلاٍُ ثش ایي .ّذُ ؿذُ اػتّبی اکؼٌتشیک هـب اً

ّبی ثب ؿذت  ّبی ؿذیذ دس همبیؼِ ثب فؼبلیت ٍاسدُ دس فؼبلیت
ًـت ثیـتش پشٍتئیي ٍ  هتَػػ ثِ پبییي هوکي اػت هَخت

لَی ؿَد آًضین  (.26) ّبی دسٍى ػلَلی ثِ داخل هبیؼبت خبسج ػل
 

 گیری  وتیجٍ
ع ا ػتشاحت ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص تحمیك حبظش ًَ

)َّاصی( ثبؿذ ٍ  ًَع فؼبل دس حیي یک خلؼِ توشیٌی ؿذیذ چِ اص
 (PNFکــی  هؽلك یب اص ًَع )اػتشاحت فؼبلشچِ اص ًَع غی

طی ٍ تبثیشی ثش همبدیش  لَ افشاد فؼبل ٍ آػیت ػعلاًی ّوبتَ
ذ ثبػث کبّؾ  هی ّبی صهبًی اهب دس دٍسُ ،ٍسصؿکبس ًذاسد اًَ ت

طی ٍ اػتشػی ؿَد. ل ػَاه لَ ًَع سػذ  ثِ ًظش هیلزا ّوبتَ
ثش ػَاهل توشیٌبت ؿذیذ ّبی  حیي ٍّلٍِ سیکبٍسی دس اػتشاحت 
 .ثبؿذتبثیش  خًَی ثی

 

 قذرداوی 
اسؿذ اػت. اص  ًبهِ کبسؿٌبػی همبلِ حبظش هؼتخشج اص پبیبى

دَیبى ؿشکت کٌٌذُ ٍ  گبُ لن، داًـ هذیشیت تشثیت ثذًی داًـ
ؿَد،  کش هیخٌبة آلبی فتحی خْت ّوکبسی دس ایي پشٍطُ تـ

ّوچٌیي اص پشػٌل ٍ کبسؿٌبػبى هحتشم ثخؾ ثیَؿیوی آصهبیـگبُ 
ػلی ؿْش لن لذسداًی هی  گشدد. ثَ

 

 ملاحظات اخلاقی
تحمیك حبظش ثب ًظبست ٍ تصَیت هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی 

ٍ ثب کؼت سظبیت کبهل ثب سػبیت هلاحظبت اخلالی داًـگبُ لن 
دبم ؿذ. آصهَدًی اص آصهَدًی ّبی تحمیمی اؼلاع  یِ خٌجِّب اص کل ّب اً

اًَؼتٌذ اص پشٍطُ تحمیمی  داؿتِ ٍ ّش صهبى کِ هی خَاػتٌذ هی ت
ًَذ.  خبسج ؿ

 

 مىابع مالی
ِ ِ کلیِ ّضیٌ خیصی  ّبی تحمیمی اػن اص هکول ٍ ّضیٌ ّبی تـ

ػػ هحممیي پشداخت ؿذُ اػت.  آصهبیـگبّی تَ
 

 مىافع متقابل
بلِ ثشای هٌبفغ یب ػَد هبلی ؿخصی اص ثبثت اًتـبس ایي هم

 ًَیؼٌذگبى همبلِ ٍخَد ًذاسد.
 

 مشارکت مًلفان
 ثبؿذ: هیضاى هـبسکت دس همبلِ حبظش ثِ صَست صیش هی

ّب ٍ هؽبلؼِ همذهبتی ٍ اًدبم  ع ق. کلیِ هشاحل اًتخبة آصهَدًی -1
آصهَى  ٍ ّوچٌیي خًَگیشی پیؾ َّاصی ٍ کــیپشٍتکل توشیي 

ّب ٍ تْیِ  دادُآٍسی  . ّوچٌیي خوغسا ثش ػْذُ داؿتآصهَى  ٍ پغ
د.   همبلِ ثش ػْذُ ٍی ثَ

تخبة آصهَدًی ٍ گشفتي آصهَى -2 ّبی  ح ف. کبسّبی ػولی ٍ اً
دبم کبسّبی ٍسصؿی ٍ ػولی  تخبة افشاد فؼبل ٍ اً سا همذهبتی ٍ اً

دبم داد.  اً

گبّی  -3 د سا ثش ػْذُم ا. کبسّبی آهبسی ٍ آًبلیضّبی آصهبیـ  .داس ثَ
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Abstract 
Background: Considering the Importance of Back Extensor Muscles on the Postural Control and Risk of Falling 

in Osteoporotic Postmenopausal Women, We Investigated the Effects of Back Extensor Endurance on the Thoracic 

Kyphosis and Static Balance Control in Hyper and Normal Kyphotic Women with osteoporosis.  

Methods: a total of 22 Osteoporotic Women, based on the Kyphosis Degree, were evaluated in two groups: 

Hyperkyphotics (No=10) and Normal Kyphotics (No=12). The Kyphosis Degree Measured by Flexi curve ruler. 

The Isometric Strength of the Back Extensors measured by a Digital Hand-held Dynamometer. Modified Sorensen 

Test was used for Back Extensor Endurance Evaluation. Static Balance Parameters Evaluated in Double Stand 

Position by Force plate. 

Results: In the Hyperkyphotic Group, the time duration of Modified Sorensen Test was Significantly Lower than 

that in the Normal Kyphotic Group (P=0.029), there was also a significant negative correlation to the Medio-Lateral 

Displacement of the center of pressure (Correlation Coefficient: - 0/521, P = 0.047). The Multiple Regression test 

showed a significant effect of the modified Sorensen's time Duration on the increase of thoracic kyphosis (P = 

0.044). In Hyperkyphotic Group, Standard deviation of the Anterior-Posterior of the Center of Pressure displacement 

was significantly higher than that in the normal kyphotic Group (P = 0.05). 

Conclusion: Regarding to the negative correlation between the Trunk Extensor Endurance and Thoracic 

Hyperkyphosis and also medio-lateral of COP displacement, it suggests the Trunk Extensor Endurance exercise be 

considered in therapeutic programs of osteoporotic women. 
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 چکیده
ویز لعلار دكشی سٌِ ثط ثجبر ٍظمیشی ٍ ذؽط افشبزى ظًبى یبئؿِ زمینه: خِ ثِ اّ دَطٍسیک، ثب سَ هٌفَض ثطضؾی سبثیط اؾشمبهز لعلار ِ ثی اؾشئ

دَطٍسیک، ضاثؽِ ؿَض دكشی ثط دبؾچط ٍ سمبزل ٍظمیشی ظًبى اؾشئ ِی اکؿشبً ؿَضسٌ دَطٍسیک ّبیذط  اؾشمبهز لعلار اکؿشبً ٍ دبضاهشطّبی ثجبر ٍظمیشی ظًبى اؾشئ
طهبل  .کیفَسیک ضا هَضز هؽبلمِ لطاض زازینًٍ 

دَطٍسیک، ثط ا 22:کبرروش سَیک ) ؾبؼ زضخِظى یبئؿِ اؾشئ طهبل کیفَسیک ) 10ی کیفَظ زض زٍ گطٍُ ّبیذطکیف س. 12ًفط( ًٍ   ًفط( هَضز ثطضؾی لطاض گطفشٌ
مؽبفی کیفَظ ثب ذػزضخِ ؿَض دكشی ثَؾیلِ کف اً ساظُدصیط ٍ لسضر ایعٍهشطیک لعلار اکؿشبً بهَهشط زؾشی زیدیشبل اً گیطی قس. اؾشمبهز لعلار ی زیٌ

ؿَض دكشی اظ ؼطیك  ٍ، اضظیبثی گطزیسی صفحٍِؾیلِِ سمبزل ایؿشب زض ٍظمیز ایؿشبزُ، ث ، اضظیبثی قس.Sorensenی آظهَى سغییطیبفشِاکؿشبً یًط  .ی 
طهبلِ زض گطٍُ ّبیذطکیفَسیک ث Sorensenی ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ هب:یبفته زصَضر همٌبزاض کوشط اظ گطًٍُ  ی ٍ ّوچٌیي ثب زاهٌِ (P= 029/0) کیفَسیک ثَ

كبى زاز -خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی ی ضگطؾیَى، آظهَى چٌسگبًِ .(P; 047/0،  -521/0ظطیت ّوجؿشگی :)ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی ٍ همٌبزاضً 
ضاؾیک ًكبى زاز Sorensenی سغییطیبفشِسبثیطهمٌبزاض ظهبى آظهَى  حطاف اظ همیبض زاهPٌِ;044/0) ضا ثط افعایف کیفَظ سَ خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی ی (. اً

 .(P=05/0) کیفَسیک ثَزصَضر همٌبزاض، ثیكشط اظ گطٍُ ًطهبلِ ذلفی زض ظًبى ّبیذطکیفَسیک، ث-لساهی
خِ ثِ اضسجبغ هٌفی ظهبى آظهَى سغییط یبفشِ  گیری:نتیجه  قَز ذبضخی هطکع فكبض، دیكٌْبز هی-ثب دبؾچط ّبیذطکیفَسیک ٍ خبثدبیی زاذلی Sorensenثب سَ

ؿَض سٌِ زض ثطًبهِ دَطٍسیک، لحبؾ گطزز سوطیٌبر اؾشمبهشی لعلار اکؿشبً ی ظًبى اؾشئ  .زضهبً


ضاؾیک، آظهَى سغییط یبفشِ  هب:کلیدواشه  ، هطکع فكبضSorensenاؾشئَدطٍظ، ّبیذطکیفَظ سَ
 

طاهی ف نحوهاستنبدبهاینمقبله: ٍ  ثجبر ٍظمیشی ایؿشبی ظًبى یبئؿِی اؾشمبهز لعلار ثطضؾی ضاثؽِ. هحجی ؼ، سطکوبى گ، ثْ دَطٍسیک ّبیذطکیفَسیک اکؿشبًؿَض سٌِ ی اؾشئ
ساقشی .)همؽمی( کیفَسیکاٍؾشئَدطٍسیک ًطهبل كگبُ للَم دعقکیٍ  ذسهبر ثْ  31-22(44)41؛ 1332زضهبًی سجطیع.   ـهدلِ دعقکی زاً

 
 
 
 
 

 حك سألیف ثطای هؤلفبى هحفَؾ اؾز. 
ساقشیایي همبلِ ثب زؾشطؾی آظاز  كگبُ للَم دعقکیٍ  ذسهبر ثْ ؾػ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًی سجطیع سحز هدَظ کطییشَ کبهٌع ) -سَ

ب زض صَضسی هدبظ اؾز کِ ثِ اثط اصل شٌكط قسُ کِ ؼجك هفبز آى ّطگًَِ اؾشفبزُ سٌْ  ی ثِ ًحَ همشعی اؾشٌبزٍ  اضخبق زازُ قسُ ثبقس.ه
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 مقدمه
ی اؾز کِ ذؽط  دطٍظ یب دَکی یک ثیوبضی اؾشرَاً اؾشئَ

اَى زض آى افعایف هی دطٍظ ثب کبّف . یبثس قکؿشگی اؾشر زض اؾشئَ
اَز همسًی  ضٍثطٍ  (Bone Mineral Density, BMD)سطاکن ه

ی ًیع سغییط ٍ همساض ٍ ًَق دطٍسئیيّؿشین؛  ّبی ثبفز اؾشرَاً
زّس  سطیي هسل دَکی زض ظًبى ٍ ثمس اظ یبئؿگی ضخ هی قبیكیبثس  هی
ز اؾشطٍغى لبهل اصلی هکبًیؿنکِ  افعایف  ّبی زذیل زض کوجَ

اَى هی ثبظخصة ٍ ثبقس؛ اظ زیسگبُ َّضهًَبل،  کبّف سطاکن اؾشر
اَى ّب ثِ  کبّف حبز اؾشطٍغى هٌدط ثِ افعایف حؿبؾیز اؾشر

س ثبظخصة هیعاى  قَز کِ ؾجت افعایف َّضهَى دبضاسیطٍئیس هی فطایٌ
بیز کبّف سطاکن اؾشرَاى زض ظًبى یبئؿِ هی اَى ٍ زض ًْ  قَز اؾشر

(1). ِ دطٍظ ثب ّبی ثبلای الشصبزی ٍ  ّعیٌ اخشوبلی ًبقی اظ اؾشئَ
دطٍسیک هطسجػ هی افعایف قیَق قکؿشگی ِ ثبقس؛ ث ّبی اؾشئَ

ّبی فوَض زض ؾبل  ثیٌی قسُ اؾز، هیعاى قکؿشگی ؼَضیکِ دیف
ى ًفط ثگصضز؛ زض ایطاى ًیع هیعاى ثطٍظ  21، اظ هطظ 2050 هیلیَ

دطٍسیک زض حبل افعایف اؾز ٍ اظ ًفط ثطٍظ  قکؿشگی ّبی اؾشئَ
ی ّفشن خْبى لطاض زاضین؛ لصا قٌبؾبیی  ّبی فوَض زض ضسجِ قکؿشگی

دطٍسیک، ث لَاهل ذؽط قکؿشگی ٍیػُ زض ظًبى یبئؿِ، ِ ّبی اؾشئَ
 .(2) قَز ی ؾلاهز هحؿَة هی ّبی خسی حیؽِ یکی اظ چبلف

اَى، ثِ سٌْبیی ثطای دیف ّبی  ثیٌی ٍلَق قکؿشگی سطاکن دبییي اؾشر
دطٍسیک، حؿبؾیز کوی زاضز اثعاض اضظیبثی ٍ ًیبظهٌس  اؾشئَ

، لَاهل کلیٌیکی هؿشمل BMDسطی اؾز کِ زض آى للاٍُ ثط  خبهك
اَى ًیع زض ثحث دیف ّبی  ثیٌی ذؽط قکؿشگی اظ سطاکن اؾشر

ًَس دطٍسیک، ثطضؾی ق اى اصلیِ افشبزى، ث .(3) اؾشئَ سطیي  لٌَ
ّب زض افطاز اؾشئَدطٍسیک هؽطح قسُ اؾز؛ ثِ  هکبًیؿن قکؿشگی

ثیٌی  ّبی ؼطاحی قسُ خْز دیف ّویي للز زض اکثط الگَضیشن
صَضر ِ لَاهل ذؽط افشبزى، ث ّبی اؾشئَدطٍسیک، ذؽط قکؿشگی

اَهل زض ًَس ًفطگطفشِ هی هدعا ٍ زض کٌبض ؾبیط ل . اذشلالار (4) ق
اى ِ سمبزلی ٍ لولکطز لصجی لعلاًی زض هؽبلمبر ثؿیبضی ث لٌَ

ض خسی ّبی افشبزى ٍ قکؿشگی زض افطاز هؿي  سطیي ضیؿک فبکشَ
ی  . قکؿشگی هْطُ، هْوشطیي لبضظِ(5) عاضـ قسُ اؾزفمبل، گ

ّوطاُ ثب  کلیٌیکی هشمبلت اؾشئَدطٍظ اؾز؛ ایي لبضظِ اغلت
ِ هی ی سؽبثك  ثبقس کِ ثط اؾبؼ ًفطیِ ظمف لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

اَى ٍ لعلِ لبثل سَخیِ اؾز، هشمبلت ایي سغییطار،  ٍاحس اؾشر
حٌبی ؾیٌِ ى فمطار افعایف هی لَؼ اً یبثس. ّوچٌیي  ایی ؾشَ

ی همیَة، ثب لطاض  ایی زض یک چطذِ ٍظمیز ّبیذطکیفَسیک ؾیٌِ
ِ زض ٍظمیز کكیسُ، ثبلث سكسیس زازى لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
ى فمطار ؾیٌِ یٍػُ زض ًبحیِِ سغییطار اؾکلشی لعلاًی ث ایی  ی ؾشَ

ایی، ثبلث خبثدبیی  . ٍظمیز ّبیذطکیفَسیک ؾیٌِ(6) قَز هی
قَز؛ لصا  لساهی هطکع ثمل ًؿجز ثِ هطکع چطذف ؾشَى فمطار هی
ی ؾؽح  زض افطاز ّبیذطکیفَسیک ثطای حفؿ هطکع ثمل زض هحسٍزُ

ّب  ایي لجیل ٍاکٌف .گیطز ّبی دبؾچطال سؽبثمی قکل هی اسکب، دبؾد

ِ، ؾط ٍ گطزى ٍ ثبظٍّب  هَخت هحسٍز قسى زیٌبهیک حطکبر سٌ
بیز هی اًَبیی فطز زض حفؿ سمبزل  قَز ٍ زض ًْ هٌدط ثِ کبّف س

ضؾس  ًفط هیِ لصا ث .ّبی اغشكبقی ذَاّس قس حیي هَلمیز
ثَط  ایی زض ثی ّبیذطکیفَظ ؾیٌِ دطٍسیک ه ثجبسی ٍظمیشی ظًبى اؾشئَ

. زض (7) ّب ضا افعایف زّس ثبقس ٍ ذؽط افشبزى ٍ قکؿشگی زض آى
)اضظیبثی ثب یف زاهٌِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع فكبض ایي اضسجبغ افعا

ذلفی زض افطاز ّبیذطکیفَسیک -ی ًیطٍ( زض خْز لساهی صفحِ
 .(8) ایی ًؿجز ثِ افطاز ؾبلن ّوؿي، گعاضـ قسُ اؾز ؾیٌِ

ایی  اضسجبغ ظمف لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب افعایف لَؼ ؾیٌِ
دطٍسیک  زض ظًبى یبئؿِ سی کِ سبثیط  (9)ی اؾشئَ زض کٌبض قَاّ

یشی ٍ ذؽط افشبزى افطاز ثجبسی ٍظم هؿشمل لولکطز لعلار ضا ثط ثی
ِ ضا زض سغییطار  ،(10)زٌّس  هؿي، ًكبى هی اّویز لعلار سٌ

ى فمطار ٍ ثی قَز.  ّبی ٍظمیشی یبزآٍض هی ثجبسی دبؾچطال ؾشَ
ثجبسی ٍظمیشی، افشبزى ٍ  اگطچِ ًمف لسضر لعلار هرشلف زض ثی

زُ  قکؿشگی دطٍسیک، هَضز ثحث سحمیمبر ثؿیبضی ثَ ّبی اؾشئَ
اظ ّبی ؾیؿشن اؾکلشی لعلاًی  ثطضؾی سبثیط ؾبیط ٍیػگی ،اؾز

ِ ثط سغییطار دبؾچطال ٍ ثی ّبی  ثجبسی لجیل اؾشمبهز لعلار سٌ
ٍظمیشی، کوشط هَضز سَخِ لطاض گطفشِ اؾز؛ ایي زض حبلیؿز کِ، 
غیک ًبقی اظ افعایف ؾي کِ زض ظًبى یبئؿِ ثِ  لَ سغییطار فیعیَ

ًَی سكسیس هی قَز، سوبم دبضاهشطّبی اؾکلشی،  زلیل سغییطار َّضه
. زض ّویي (11) زّس سحز سبثیط لطاض هیلصجی ٍ لعلاًی افطاز ضا 

ؾبًبر  دبؾچطال ثلافبصلِ ثمس اظ ذؿشگی ضاؾشب، گعاضـ افعایف ًَ
ِ زض افطاز هؿي ٍ خَاى، ایي احشوبل ضا  لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

ِ ٍ یب ث هؽطح هی لجبضر ِ کٌس کِ ذؿشگی لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
لَیس ًیطٍی لعلاًی زض فمبلیز شط، کبّف سسضیدی ـطفیز س ّبی  ثْ

ثجبسی ٍظمیشی ٍ زضًشیدِ افشبزى ٍ قکؿشگی  هبکعیوبل، ثب ثی ؾبة
زض سمساز هحسٍزی  اگطچِ .(12) زض افطاز هؿي اضسجبغ زاقشِ ثبقس

دبم  اظ سحمیمبر کِ ثط ضٍی افطاز هؿي ثب هحسٍزیز لولکطزی اً
اى ِ قسُ اؾز، اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی، ث لٌَ

ّبی سمبزلی لولکطزی، هؽطح  ی همٌبزاض ًشبیح سؿز کٌٌسُ ثیٌی دیف
دبم ، اهب (13) قسُ اؾز یَی کِ زض ایي ظهیٌِ اً ثبسَخِ ثِ خؿشد

ی اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض  ضاثؽِ گطزیس، هَضزی اظ ثطضؾی
ایی( ٍ دبضاهشطّبی  لَؼ ؾیٌِ)افعایف  دكشی ثب سغییطار دبؾچطال

دطٍسیک،  سمبزلی صفحِ خِ یبفز ًكسی ًیطٍ زض ظًبى اؾشئَ ؛ لصا ثب سَ
، اؾشمبهز ًیع زض کٌبض لسضر لعلار قَز زازُ هیثِ ایٌکِ احشوبل 

ثجبسی ٍظمیشی ًبقی  اکؿشبًؿَض دكشی ثط سغییطار دبؾچطال سٌِ ٍ ثی
ی ًشبیح  ثؽِی همؽمی ضا اظ آى، سبثیطگصاض ثبقس؛ ؼی یک هؽبلمِ

ی  ثب ثطذی دبضاهشطّبی سمبزلی صفحِ Sorensen ی سؿز سغییط یبفشِ
هَضز اؾشئَدطٍسیک ّبیذطکیفَسیک ٍ ًطهبل کیفَسیک ًیطٍ زض ظًبى 

.ثطضؾی لطاض گطفز
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 کبرروش
ُ  ایي هؽبلمِ زض آظهبیكگبُ ؼت ٍضظقیٍ  بًلیع ضاُ ضفشي گطٍ آ

كکسُ سطادی زاً كگبُ سطثیز هسضؼ ی فیعیَ  ، اظللَم دعقکی زاً
ض  93هْطهبُ  دبم  94لغبیز قْطیَ سحمیك هصکَض یک  .گطزیساً
ز کِ  هؽبلمِ ًَِ هساذلِ ثَ یچگ ی  ظى یبئؿِ 30ی همؽمیٍ  ثسٍىّ 

ی حعَضی زض ثرف ؾٌدف سطاکن  ؾبلِ اظ ؼطیك هكبٍضُ 70سب  50
ظیك کبضرٍ  سجلیغبر ثب ؼ اَى ثیوبضؾشبى ثمیِ الله، سَ بٌٍ  ثاؾشر ِ طح اق

ؼلجبًِ زض هؽبلمِ قطکز کطزًس.  ـ صَضر زاٍ لاظم ثِ شکط اؾز ضٍ
ًَِ شربثیٍ  هحبؾجِ ًو ًَِ ثب اؾشفبزُ اظ  گیطی ثصَضر اً ی حدن ًو

S1)   (   -Z1-   +Z1)    فطهَل
2
 +S2

2  )[  /
لسضر ایعٍهشطیک  Mean±SDٍ ثط اؾبؼ  2      )

وکبضاى، ثب اؼویٌبى  Darbani ی اکؿشبًؿَضّبی دكشی زض هؽبلمِ  ٍّ
اَى 95% ِ هم .(14) هحبؾِ گطزیس 80% ٍ س ضٍز ثِ هؽبلم یبضّبیٍ 

بًى یبئؿِ ز اظ: ظ زُ ،ؾبلِ 70سب  50ی  لجبضر ثَ  ی ثسًی قبذص سَ
30-22 (kg/m2) ،لسم  ،حسالل یکؿبل اظ یبئؿگی گصقشِ ثبقس

ضظقی ثِ صَضر هٌفن حسالل اظ یک ؾبل  قطکز زض فمبلیز ّبیٍ 
ِ  2-3لجل اظ ظهبى قطٍق هؽبلمِ )هٌفَض اظ فمبلیز هٌفن،  فش ثبض زضّ 

ثَز اؾز( 30حسالل ٍ  یس دعقک هشرصص أیس ،زلیمِ زض ّط ً
غی ثطای ٍضٍز ثِ هؽبلمِ لََ اَحی ؾط ، T-score≤ -2.5 ضٍهبس زض ً

اَى فوَض یب هْطُ ی قکؿشگی  لسم گعاضـ ؾبثمِ ،ّبی کوطی اؾشر
دطٍظ لاض،  لسم گعاضـ ثیوبضی ،ًبقی اظ اؾشئَ غیک، ٍؾشیجَ لٍَ ض ّبی ًَ

ضٍهبؾکَلاض، ثیوبضی سام سحشبًی، ٍ ّط ّبی هعهي  ًَ ِ ٍ اً دسیک سٌ اضسَ
وَزُ ثبقس ثیوبضی  ً دؽ اظ  ،کِ اذشلال سمبزلی ثطای افطاز ایدبز
لٍیِ اظ ثیي  ثطضؾی ؼلت، سمساز  ظى یبئؿِ 30ّبی ا دطٍسیک زاٍ ی اؾشئَ

ضٍز ثِ ؼطح ضا  ًفط ثب زضخبر هرشلف کیفَظ ؾیٌِ 22 ایی، قطایػٍ 
س کِ ثط اؾبؼ زضخِ یٍِ کیفَظ زاقشٌ ِ  50کوشط اظ  کیفَظ )ظا زضخِ ث

یٍِ ثعضگشط هؿبٍی  اَى ًطهبل کیفَسیک ٍ ظا اَى  50لٌ زضخِ ثِ لٌ
سٍیک ّبیذطکیفَسیک )(15) ّبیذطکیفَسیک( دط  10، زض زٍ گطٍُ اؾشئَ

طهبل کیفَسیک )  ً دطٍسیک ٍ  اؾشئَ ثطضؾی لطاض ًفط( هَضز  12ًفط(
ؾػ کویشِ گطفشٌس. ی  ضٍـ ثِ کبض گطفشِ قسُ زض ایي هؽبلمِ سَ

َُ سف ٍ ًح  ّ كگبُ سطثیز هسضؼ سبییس قس. ی  اذلاق دعقکی زاً
ٍ  سوبهی افطاز فطم ضظبیز  اضظیبثی ظیح زازُ قس ّب ثطای افطاز سَ

ل اهعب کطزًس. سوبهی اضظیبثی ّب  اگبّبًِ ضا لجل اظ قطٍق خلؿِ اٍ
س ؾػ یک فیعیَ دبم سَ ٍ  ؼی زٍ خلؿِ اً طادیؿز آهَظـ زیسُ

هشطیک،  زض خلؿِ گطزیس. غ ثِ هشغیطّبی آًشطٍدَ ل اؼلالبر هطثَ ی اٍ
ظى )ثط حؿت کیلَگطم( افطاز ثجز  قبهل ؾي، لس )ثط حؿت هشط( ٍٍ 

زُ ی ثسًی ثطای ّط فطز هحبؾجِ گطزیس. خْز  ٍ قبذص سَ
ساظُ مؽبف ایی اظ ذػ ی کیفَظ ؾیٌِ گیطی زضخِ اً ُ د کف اً صیط اؾشفبز

ساظُ .قس دبم قس؛  Yanagawaگیطی هكبثِ ضٍـ  اً ٍ ّوکبضاى اً
اٍئس قَکی هْطُ فشن  ثسیي صَضر کِ دؽ اظ هكرص کطزى ظ ّبیّ 

اٍظزّن ؾیٌِ ظمیز هموَل ٍ ضاحز  گطزًی ٍ ز  ایؿشبزُایی، فطز زضٍ 
ز، ؾذؽ ذػ ٍ ساظُ لطض قبًِ ثبظ ثَ بّ ثطٌِّ ٍ ثِ اً کف  دب

مؽبف ؾز، ثیي هْطُدصیط ثؽَض  اً ٍ  هؿشمین، ضٍی دَ ّبی ّفشن گطزًی 

اٍظزّن ؾیٌِ ؾز، قکل لَؼ  ٍ ثب فكبض ثط گطفشِایی لطاض  ز ضٍی دَ
ى فمطار ضا هی حٌب ؾشَ ٍ  گطفز؛ ؾذؽ اً ثط ضٍی کبغص ضؾن 
دبم ساظُ .قس هحبؾجبر لاظم اً ِ  ّب زٍ ثبض ثب فبصلِ گیطی اً ی یک زلیم

گیي ث اَى ِ سکطاض قس ٍ همساض هیبً ایی افطاز  ی کیفَظ ؾیٌِ زضخِلٌ
ل ثجز گطزیس ضاؾیک زض افطاز ثطاؾبؼ فطهَ حٌبی کیفَظ سَ ، اً

⌈       
  

 
لسضر لعلار  .(16) هحبؾجِ گطزیس، ⌈ 

هشط زؾشی زیدیشبلاکؿشبًؿَض دكشی ثب اؾشفبزُ اظ  بهَ  Lafayette زیٌ

Instrument Company) 01165SC: Model ،(Handheld 

Dynamometer  صَضر ایعٍهشطیک ٍ ثط حؿت کیلَگطم ثجز ِ ث
 .(17) اؾز ضؾیسُ اثجبر ثِ ضٍـ ایي سکطاضدصیطی ٍ الشجبض. قس

ساظُ ِ، یطیگاً اَحی زضٍظمیز زهطٍ  ثصَضسیک سام ٍ کوط ً  ّبی اً

ؾػ سحشبًی دبم قس. ثبثز اؾشطح کبهلا سَ زًس، اً زض اثشسا  قسُ ثَ
وبى ثبلا آٍضزى قبًِ ٍ ثبلا سٌِ اظ ضٍی سرز  فط کِّ  حطکز هَضزً 
اؾز ثِ فطز آهَظـ زازُ قس ٍ ثطای آقٌبیی ٍ آهبزگی فطز ثطای 

مجبض ایعٍهشطیک  مجبض ثایدبز حساکثط اً ِ اضازی، یک یب زٍ اً
دبم قس مجبض اصلی حسالل  ؛صَضر آظهبیكی اً یًِ 5ّط اً ِ ٍ ث ثب

اَذز ؾػ ثیوبض حفؿ هی صَضر یکٌ یَك  ثبیس سَ مجبض ثب سك قس، اً
بهَهشط ٍ هبثیي زٍ کشف  ؾػ زیٌ ز، همبٍهز زؾشی سَ کلاهی ّوطاُ ثَ

ى ؾِ ثبض سکطاض قس ثِ فطز الوبل هی ، قس، دؽ اظ آهَظـ، ایي آظهَ
ز. فبصلِ مجبظبر یک زلیمِ ثَ ِ  ی اؾشطاحز ثیي اً همساض هیبًگیي ث

اَى لسضر ایعٍهشطیک لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثجز گطزیس  لٌ
ثطای اضظیبثی اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی اظ سؿز  .(18)

ض حبلز ، اؾشفبزُ قس. ثسیي صَضر کِ فطز زSorensenی  سغییطیبفشِ
اَثیسُزهط ثط ضٍی سرز همبیٌِ  ی فَلبًی اظ  صَضسیکِ سٌِِ ، ثذ

سام ی ؾیٌِ ذبضج اظ سرز ٍ ًبحیِ -ّبی فَلبًی زض کٌبض سٌِ لطاض هی اً

ی ذَز ضا سب یک ؾؽح  ٍ گطزى ٍ سٌِ ثبیؿز ؾط هیگطفز. افطاز 
ى ؾطٍ گطزى  .ٍضزًسآ هیهكرص ثبلا  ثطای خلَگیطی اظ اکؿشبًؿیَ

اَؾشِ  خْز صَضر ٍ زیس ذَز ضا ثِ ؾوز  سب قسًیع اظ افطاز ذ
ًٌس ٍظمیز هصکَض ضا حفؿ  سب ظهبًیکِ هی کطزُ ٍظهیي، حفؿ  اَ س

یًکِ ؾط ثیوبض اظ حس هكرص قسُ دبییي س؛ ّط ظهب سط لطاض  ًوبیٌ
یًِ ٍگطفز، ظهبى هی ٍ  ظهبى هصکَض ثط حؿت ثب لف ِ  ؾٌح هشَ ث

اَى اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثجز هی گطزیس. ؾمف  لٌ
ز. دبیساضی ًشبیح آظهَى سغییط 5ظهبًی سؿز  ی  یبفشِ زلیمِ ثَ

Sorensen ،ًشبیح آى ثب ًشبیح آظهَى اؾشبًساض  ٍ ، ثطضؾی قسُ
بٌزاضی ًكبى زازُ اؾز حصف ثِ هٌفَض  .(19) ّوجؿشگی هثجز ٍ هم

ِ  اثط ذؿشگی، اضظیبثی دبضاهشطّبی سمبزلی زض خلؿِ ٍ  ث ی زٍم
دبم قس 24ی  فبصلِ اضظیبثی سمبزل زض ٍظمیز . ؾبلز ثمس، اً

ن ٍ زؾز ایؿشبزُ ثط ضٍی زٍدب، زض حبلشی ّب  کِ دبّب کبهلا زض کٌبضّ 
زًس ِ لطاض گطفشِ ثَ  ،(Feet Together Romberg)ٍظمیز زض کٌبض سٌ

دبم ایي آظهَى اظ صفحِ دبم قس. ثطای اً ، AB9286ی ًیطٍ هسل  اً
ئَیؽ اؾشفبزُ قس. ایي صفحِ Kistlerؾبذز قطکز  ٍ،  ؾ یًط ی 

اٍلکشطیک زض چْبضگَقِ ایی ثب  ی صفحِ هدْع ثِ چْبض حؿگط دیع
ثبًیِ زض ٍظمیز  20افطاز ثِ هسر  ثبقس. ، هیcm90cm ×60اثمبز 
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ًَِ ایؿشبزٍُ ثب چكوبى ثبظ ضٍهجطگ  ّطسع  100گیطی ثب فطکبًؽ ٍ ًو
دبم قس. کِ لاظم ثِ شکط اؾز، اً خِ ثِ ایٌ  ٍظمیز ایؿشبزُزض  ثب سَ

حطاف اظ همیبض  ثطای فیط ؾطلزٍ  اً بّییً  ؾبىدبضاهشط  ،هطکع فكبض ًَ
لَی زض ظهبى ؛ لصا ثب گعاضـ قسُ اؾزّبی کَسبُ ثجز،  دبیبیی لبثل لج

ُ، ظهبى زضًفطگطفشي ؾي افطاز قطکز  20 ،آظهَى سمبزلی ثجزکٌٌس
شًمبل زازُ .(21, 20) ًفطگطفشِ قس ، زضثبًیِ ِ  دؽ اظ ا بًه ّب ثِ ثط

 ٍ هحبؾجبسی سحز هشلت، زاهٌِ ٍ ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض 
ب زض ضاؾشبی لساهی ذلفی ٍ زاذلی ذبضخی ثطای  حطاف اظ همیبض آًْ اً

دَطٍسیک هحبؾجِ قس. ٍُ اؾشئ ّب ثب اؾشفبزُ اظ  زازُ ثطضؾی ثیي زٍ گط
ظیك ًطهبل زازُ ، آًبلیع قس.16ی  ًؿرِ SPSSًطم افعاض  ُ  سَ ّب ثب اؾشفبز
ظیك ؼجیمی زازShapiro-Wilkُاظ آظهَى  خِ ثِ سَ -، ثطضؾی قس. ثب سَ

ى  ّب، همبیؿِ دبم قس. Tی ثیي زٍ گطٍُ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَ  هؿشمل اً
، خْز ثطضؾی هیعاى سبثیط هشغیطّبی  ى ذؽی چٌسگبًِ ى ضگطؾیَ آظهَ

اٍثؿشِ اؾشفب زُ گطزیس. ظطیت هفطٍض هؿشمل ثط هشغیطّبی هفطٍض 
ِ، اهکبى همبیؿِ ى چٌسگبً ساضز ثشب زض آظهَى ضگطؾیَ ی هیعاى سبثیط  اؾشبً

ن هی اٍثؿشِ، ًؿجز ثِ یکسیگط ضا فطاّ کٌس.  هشغیطّبی هؿشمل ثط هشغیط 
ى ّوجؿشگی دیطؾَى خْز ثطضؾی ضاثؽِ ضز  آظهَ بّی هَ ی ثیي هشغیط

بٌزاضی ثطای سوبهی هحبؾجبر،  ًفط اؾشفبزُ گطزیس. ، P≤05/0ؾؽح هم
 ًفط گطفشِ قس. زض

 هب یبفته
ؼلجبى فیعیکی ّبی یٍػگی . اؾز قسُ ًكبى زازُ 1 خسٍل زض زاٍ

 قبذصٍ  Spine T-Scoreؾي،  هشغیطّبی ثیي زاضی همٌی اذشلاف

زُ ٍُ ثیي ثسًی ی سَ ی کیفَظ  (. زضخPِ> 05/0) ًكس زیسُ زٍگط
ضاؾیک، ث دطٍسیک ِ سَ ّبدیطکیفَسیک صَضر همٌبزاض زض گطٍُ اؾشئَ

ز )   Tثط اؾبؼ ًشبیح آظهَى . (P;001/0ثیكشط اظ گطٍُ زیگط ثَ
ُ، سفبٍر همٌبزاضی  لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی زض زٍ گطٍ

ُ  زض همبثل، همبیؿِ ،(P;351/0) ًساقز ی هیبًگیي ظهبى ثجز قس
ِ کیفَسیک، ث ، زض گطٍُ ًطهبلSorensenی  ثطای آظهَى سغییطیبفشِ

ز  بٌزاض ثیكشط ثَ ٍ  (.1ًوَزاض) (،P;029/0)صَضر هم هیعاى خبثدبیی 
ُ -ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی زض گطٍ

حطاف اظ همیبض  ز. اً طهبل کیفَسیک ثَ  ً ٍُ ّبیذطکیفَسیک ثیكشط اظ گط
ذلفی، افعایف –ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی زاهٌِ

(، P;05/0ًطهبل کیفَسیک ًكبى زاز )همٌبزاضی ًؿجز ثِ گطٍُ 
(. ّوچٌیي ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی 2)خسٍل 

خْی، ثیكشط -لساهی ذلفی، زض گطٍُ ّبیذطکیفَسیک، ثِ هیعاى لبثل سَ
طهبل  ً ز اظ گطٍُ  ّط چٌس کِ ثِ ؾؽح همٌبزاضی ًطؾیس کیفَسیک ثَ

(079/0;P.) 

 
ٍُ:1نمودار یًِ زض گط گطمٍ  ثب   ّبی هَضز هؽبلمِ لسضرٍ  اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ثِ سطسیت ثط حؿت کیلَ

ى  ٍُ ًطهبل Sorensen* افعایف همٌبزاض ظهبى آظهَ سَیک زض گط بّیذطکیف  ٍُ سَیک ًؿجز ثِ گط   کیف
 




ٍُ هؽبلمِ:1جدول بّی سي ؾٌدی زض زٍ گط  هشغیط
سٍیک  هشغیط دَط ٍُ اؾشئ سَیکگط سٍیک ًطهبل ّبیذطکیف دَط ٍُ اؾشئ سَیکگط  (P) همٌبزاضی کیف
38/6± 10/59 ؾي  58/57 ±97/5  572/0  

زُ 22/29 ± 68/3 ( BMIی ثسًی )قبذص سَ  96/26 ± 91/3  209/0  
Spine-T Score 91/2-±650/0  925/0± 61/2-  409/0  

ضاؾیکزضخِ 75/58 ± 25/4 ی کیفَظ سَ  14/4 ± 80/45  001/0*  
ٍُ هؽبلمِ  *اذشلاف همٌبزاض ثیي زٍ گط

57.28 

*92.44 
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یٍِ حطاف اظ همیبض زاهٌِ ظا ضاؾیک ثب اً ی خبثدبیی هطکع  ی کیفَظ سَ
خْی ًكبى -فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی، ّوجؿشگی هثجزٍ  لبثل سَ

بٌزاض ًطؾیس ) (. لسضر لعلار P; 08/0زاز؛ اگطچِ ثِ ؾؽح هم
حطاف اظ همیبض آى  اکؿشبًؿَض دكشی ثب زاهٌِ خبثدبیی هطکع فكبض ٍ اً

حطاف اظ -زض ضاؾشبی لساهی ذلفی، ٍ ثب زاهٌِ خبثدبیی هطکع فكبض ٍ اً
ساز. -همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلی ذبضخی ّوجؿشگی همٌبزاض ًكبىً 

ثب  ، ثب سوبم دبضاهشطّبی هطسجػSorensenی  ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ
لٍی ایي  زاهٌِ وجؿشگی هٌفی ًكبى زاز،   ّ ی خبثدبیی هطکع فكبض،

ِ -ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی ضاثؽِ ثب زاهٌِ ذبضخی ث
بّی P;047/0ؾؽح همٌبزاض ضؾیس ) اَى ثب دبضاهشط (. هشغیط سطاکن اؾشر

ساز )خسٍل ی خبثدبیی هطکع فكبض ضاثؽِ زاهٌِ  (.3ی همٌبزاضی ًكبىً 

یٍِ ضاؾیک ثب هشغیطّبی سمبزلی ؾطلز خبثدبیی هطکع ی کی ظا فَظ سَ
حطاف اظ همیبض آى، ضاثؽِ ساز، زض لیي  فكبضٍ  اً ی همٌبزاضی ًكبىً 

ؾبى  حبل، افعایف زضخِ ضاؾیک ثب افعایف ؾطلز ًَ ی کیفَظ سَ
ؾبى هطکع -هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی ف ؾطلز ًَ ذلفی ٍ ثب کبّ

َز ّط چٌس کِ ّوجؿشگی ذبضخی ّوطاُ ث-فكبض زض ضاؾشبی زاذلی
 ٍ سُ ًكس. لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب زاهٌِ  همٌبزاضی هكبّ
حطاف اظ همیبض آى ّوجؿشگی همٌبزاض  ؾبى هطکع فكبضٍ  اً ؾطلز ًَ

ساز. حطاف اظ  Spine T-Score ًكبىً  ؾبى هطکع فكبض ٍ اً ثب ؾطلز ًَ
ِ -همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلی وجؿشگی هثجز ًعزیک ث  ّ ذبضخی،

ِ سطسیت همٌب (.4( )خسٍلP;093/0، 07/0زاضی ًكبى زاز )ث
 

 
بّی سمبزلی هَضز اضظیبثی ثب صفحِ:2جدول ضز هؽبلمِ هشغیط یًطٍ زض زٍ گطٍُ هَ  ی 

(Pمعنبداری)کیفوتیکگروهاستئوپروتیکنرمبلگروهاستئوپروتیکهبیپرکیفوتیکمتغیرهبیتعبدلی
خلفی-جببجبییمرکسفشبردرجهتقدامییدامنه

COP displacement in A-P direction
0063/0±0225/0  0073/0±0178/0  144/0  

خبرجی-یجببجبییمرکسفشبردرجهتداخلیدامنه
COP displacement in M-L direction

0270/0±0986/0  0212/0±0878/0  335/0  

مرکسفشبردرجهتیجببجبییانحرافازمعیبردامنه
خلفی-قدامی

Standard deviation of the COP 
displacement in A-P direction

0017/0±0048/0  0010/0±0036/0  05/0*  

یجببجبییمرکسفشبردرجهتانحرافازمعیبردامنه
خبرجی-داخلی

Standard deviation of the COP 
displacement in M-L direction

0061/0±0186/0  0063/0±0175/0  722/0  

خلفی-سرعتجببجبییمرکسفشبردرجهتقدامی
Mean Velocity of the COP displacement in 

A-P direction
0028/0±0114/0  0043/0±0084/0  079/0  

خبرجی-سرعتجببجبییمرکسفشبردرجهتداخلی
Mean Velocity of the COP displacement in 

M-L direction
162/0±462/0  177/0±458/0  923/0  

انحرافازمعیبرسرعتجببجبییمرکسفشبردرجهت
خلفی-قدامی

Standard deviation of the COP Sway 
Velocity in A-P direction

0036/0±0145/0  0062/0±0109/0  123/0  

انحرافازمعیبرسرعتجببجبییمرکسفشبردرجهت
خبرجی-داخلی

Standard deviation of the COP Sway 
Velocity in M-L direction

194/0±564/0  223/0±573/0  821/0  

ٍُ*س  ِبّی هؽبلم فبٍر همٌبزاض ثیي گط
 

یٍِ ضاثؽِ:3جدول ضاؾیک، لسضر لعلار دكشی، ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ ی ظا خبثدبیی هطکع فكبضٍ  اًحطاف اظ همیبضآى  ٍ ؾطلز زاهٌِثب هشغیطّبی  Sorensen  ٍSpineT-Scoreی  ی کیفَظ سَ
ٍُ ضز هؽبلمِ زض گط ّبی هَ

یجببجبییمرکسفشبردامنه
خلفی-درجهتقدامی

یجببجبییمرکسفشبردردامنه
خبرجی-جهتداخلی

یانحرافازمعیبردامنه
جببجبییمرکسفشبردرجهت

خلفی-قدامی

فشبردرجهتیجببجبییمرکسانحرافازمعیبردامنه
خبرجی-داخلی

ظطیت  
PCC 

PValue  ظطیت
PCC 

PValue  ظطیت
PCC 

PValue ظطیت 
PCC 

PValue 

یِ ی کیفَظ ظاٍ
ضاؾیک  سَ

230/0  316/0  161/0  497/0  374/0  08/0  100/0-  659/0  

لسضر لعلار 
 اکؿشبًؿَض دكشی

302/0-  208/0  191/0  448/0  262/0-  265/0  112/0  639/0  

ظهبى آظهَى 
Sorensen 

251/0-  349/0  521/0-  047/0*  342/0-  195/0  296/0-  266/0  

SpineT-Score 001/0  996/0  365/0-  114/0  065/0  775/0  309/0  161/0  
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یٍِ ضاثؽِ: 4خسٍل ى سغییطیبفشِ ی ظا ضاؾیک، لسضر لعلار دكشی، ظهبى آظهَ ظ سَ ٍُ Sorensen  ٍSpineT-Scoreی  ی کیفَ ٍ اًحطاف اظ همیبض آى زض گط ضز هؽبلمِ ثب ؾطلز  خبثدبیی هطکع فكبض   بّی هَ


سرعتجببجبییمرکسفشبردر

خلفی-جهتقدامی
سرعتجببجبییمرکسفشبردر

خبرجی-جهتداخلی
انحرافازمعیبرسرعتجببجبیی

خلفی-مرکسفشبردرجهتقدامی

انحرافازمعیبرسرعتجببجبیی
-جهتداخلیمرکسفشبردر

خبرجی

ظطیت  
PCC 

PValue  ظطیتPCC PValue  ظطیتPCC PValue  ظطیتPCC PValue 

یِ ضاؾیکظاٍ 336/0 ی کیفَظ سَ  127/0  163/0-  468/0  285/0  199/0  187/0-  404/0  
-262/0 لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی  264/0  127/0  595/0  245/0-  297/0  112/0  637/0  

-Sorensen 342/0ظهبى آظهَى   195/0  233/0-  385/0  392/0-  133/0  232/0-  386/0  
Spine T- Score 085/0  708/0  384/0  07/0  049/0  829/0  367/0  093/0  

 PCC :Pearson Correlation Coefficientظطیت 

 ّوجؿشگی همٌبزاض*
 

آظهَى ی سبثیط لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ظهبى  زض همبیؿِ
اَى هشغیطّبیی ِ ، ثSorensen  ٍSpineT-Scoreی  سغییطیبفشِ لٌ

ى چٌسگبًِ ٍ ثطضؾی ظطیت  هؿشمل، ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ضگطؾیَ
، Sorensenی  ظهبى آظهَى سغییطیبفشِاؾشبًساضز ثشب، هكبّسُ قس کِ 

(044/0 ;P ،507دبضاهشطی ثب سبثیطگصاضی ثیكشط ٍ ; ظطیت ثشب ،)
، P;240/0) لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشیهمٌبزاض ًؿجز ثِ 

 -Spine T-Score (137/0;P ،310/0ٍ  ;ظطیت ثشب( -275/0
ز ;ظطیت ثشب( ثط ّوچٌیي ثط  ُ اؾز.ٍظمیز کیفَظ سَضاؾیک ثَ

ی  ی ذؽی ٍ همٌبزاض زضخِ اؾبؼ آظهَى ّوجؿشگی دیطؾَى، ضاثؽِ
ضاؾیک ثب هشغیطّبی ظهبى آظهَى کیفَظ -Sorensen656/0 (سَ

;PCC ،006/0;P) ( 433/0ٍ لسضر لعلار دكشی- ;PCC ،
05/0;P)،  .سبئیس گطزیس 


 بحث
دطٍسیک، ثط حؿت  ی حبظط، ظًبى یبئؿِ زض هؽبلمِ ی اؾشئَ

کیفَسیک هَضز  ٍظمیز کیفَظ سَضاؾیک زض زٍ گطٍُ ّبیذط ٍ ًطهبل
زُ ی ثسًی،  ثطضؾی لطاض گطفشٌس. هشغیطّبی ؾي، قبذص سَ

SpineT-Score ،لعلار اکؿشبًؿَض دكشی،  لسضر ایعٍهشطیک
ٍ سمبزل ایؿشب زض  Sorensenی  ظهبى حفؿ آظهَى سغییطیبفشِ

 )دبّب کبهلا کٌبضّن( زض زٍ گطٍُ اضظیبثی قس. Rombergٍظمیز 
زض زٍ گطٍُ سفبٍر  SpineT-Scoreی ثسًی ٍ  ؾي، قبذص سَزُ

ی لسضر ایعٍهشطیک لعلار  همٌبزاضی ًكبى ًساز. زض همبیؿِ
زض زٍ گطٍُ سفبٍر همٌبزاضی هكبّسُ ًكس، اکؿشبًؿَض دكشی 

ی لسضر ایعٍهشطیک لعلار دكشی ٍ کیفَظ  اگطچِ ثطضؾی ضاثؽِ
، سبثیط  ز، اهب زض آظهَى ضگطؾیَى چٌسگبًِ سَضاؾیک ًیع همٌبزاض ثَ
لسضر لعلار دكشی زض همبیؿِ ثب اؾشمبهز لعلار دكشی، 

ٌبزاض ی هم سبثیطگصاضی کوشطی ًكبى زاز. ایي یبفشِ اظ خْز ضاثؽِ
ضاؾیک، هؽبثك ثب ًشبیح  لسضر لعلار دكشی ٍ زضخِ ی کیفَظ سَ

ثبقس، کِ زض آى لسضر لعلار  ٍ ّوکبضاى هی Mikaی  هؽبلمِ
ضاؾیک افطاز سحز هؽبلمِ سبثیط  دكشی ثط ٍظمیز کیفَظ سَ

ز  ٍ  Hongo ی ، زض همبثل، زض هؽبلمِ(9)همٌبزاضی گصاقشِ ثَ
دطٍسیک زٍ هٌؽمِ ی خغطافیبیی، زض  ّوکبضاى، ثط ضٍی ظًبى اؾشئَ

گطٍُ ظًبى غادٌی لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب کیفَظ 
هجبض اضسجبغ  سَضاؾیک ضاثؽِ ضزٍظ لَ ای ًكبى ًساز؛ زضحبلیکِ ثب لَ

ز ی حبظط  ی هؽبلمِ کِ ثطذلاف یبفشِ ،(22) هثجز ٍ همٌبزاض ثَ
ی لسضر لعلار دكشی ٍ  ضؾس زض ضاثؽِ ًفط هیِ ثبقس. لصا ث هی

ضاؾیک، یبف زضخِ اؾز؛ کِ ایي اهط  ّب هشٌبلط شِی کیفَظ سَ
س ًبقی اظ ضٍـ یه اًَ ّبی هرشلف اضظیبثی لسضر ٍ دبؾچط ثبقس.  س

ی  لسم ثطضؾی دبضاهشطّبی هَثط زیگط، زض ضاثؽِ للاٍُ ثط ایي
ى فمطار، لبهل احشوبلی –ؾیؿشن لعلاًی  اؾکلشی ٍ دبؾچط ؾشَ

ٍ  Roghaniی هطٍضی  هؽبلمِزض  ثبقس. زیگطی ثطای ایي سٌبلط هی
اَى،  ثَیلیشی ؾشَى فمطار، کبّف سطاکن اؾشر ّوکبضاى، کبّف ه
لَاهل غًشیک، اذشلال زض حؽ ٍظمیز هطسجػ ثب افعایف ؾي، 

ِ، ث اَهل ِ کبّف لسضر ٍ اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌ اَى ل لٌ
س احشوبلی زض افعایف کیفَظ سَضاؾیک، هؽطح قسُ ّویي  . زض(23) اً

ى  حبظط، ی ضاؾشب زض هؽبلمِ ثط اؾبؼ ًشبیح آظهَى ضگطؾیَ
اَى هشغیط ِ ، ثSorensenی  آظهَى سغییط یبفشِ چٌسگبًِ، ظهبى لٌ

هؿشمل، زض همبیؿِ ثب لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ٍ سطاکن 
ى فمطار، سبثیط اَى زض ؾشَ همٌبزاضی ثط ٍظمیز کیفَظ  اؾشر

ؼَضیکِ کبّف ظهبى حفؿ آظهَى هصکَض، ِ سَضاؾیک، ًكبى زاز؛ ث
ضاؾیک، صَضر همٌبزاض ثب افعایف زضخِِ ث ز. ی کیفَظ سَ  هطسجػ ثَ

دطٍسیک  گطٍُ، ظًبى ی ثیي زٍ ّوچٌیي زض همبیؿِ اؾشئَ
صَضر ِ کیفَسیک، ث ّبیذطکیفَسیک زض همبیؿِ ثب گطٍُ ًطهبل

ضا ثطای ظهبى  Sorensenی  همٌبزاض، ٍظمیز آظهَى سغییط یبفشِ
ظًبى  قَز کِ زض کَسبّشطی حفؿ کطزًس. لصا ایي احشوبل هؽطح هی

دطٍسیک کِ ثِ  یبئؿِ ؾٌدی، سطاکن  لحبؾ هشغیطّبی سيی اؾشئَ
اَى ٍ لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی زض ٍظمیز هكبثْی  اؾشر
اَهلی چَى کبّف اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ ثب  ّؿشٌس، ل
ضاؾیک هطسجػ ثبقس. زض سبییس ایي هَظَق، افعایف  افعایف کیفَظ سَ

لیس  ذؿشگی دصیطی لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ ٍ کبّف ـطفیز سَ
ّب، سئَضی هحشولی اؾز کِ ثطای افعایف  سَؾػ آى ًیطٍی فمبل

ضاؾیک هؽطح قسُ اؾز دصیطی  ذؿشگیافعایف  .(24) کیفَظ سَ
ّبی حؽ ٍظمیز ٍ هشمبلجب  لعلار هٌدط ثِ اذشلال زض آٍضاى

ی لعلار ثجبر زٌّسُ ى فمطار هی سبذیط زض فطاذَاً  قَز ی ؾشَ
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ى فمطار، ثِ زًجبل کبّف . لصا، (25) سغییط حؽ ٍظمیز زض ؾشَ
ِ،  اؾشمبهز ٍ افعایف ذؿشگی دصیطی لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

ضاؾیک زض ظًبى یبئؿِ هی س هکبًیؿن احشوبلی افعایف کیفَظ سَ اًَ ی  س
دطٍسیک ثبقس زض ضاثؽِ ثب  کِ ًیبظ ثِ ثطضؾی ثیكشطی زاضز. ،اؾشئَ

اگطچِ ًَؾبى هطکع فكبض زض اضظیبثی هشغیطّبی سمبزلی زض زٍ گطٍُ، 
زض سوبهی دبضاهشطّبی هَضز ثطضؾی، زض گطٍُ  ذلفی-ضاؾشبی لساهی

ز؛ اهب سفبٍر هصکَض سٌْب زض هَضز اًحطاف اظ  ّبیذطکیفَسیک ثیكشط ثَ
ذلفی ثِ -ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی همیبض زاهٌِ

ی کیفَظ  ؾؽح همٌبزاض ضؾیس. للاٍُ ثط ایي زض ثطضؾی ضاثؽِ
سَضاؾیک ثب هشغیطّبی سمبزلی اظ ؼطیك آظهَى ّوجؿشگی دیطؾَى، 
هكبّسُ کطزین کِ افعایف کیفَظ سَضاؾیک ثب افعایف ًَؾبى هطکع 

ؾبى هطکع فكبض زض -فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی ٍ کبّف ًَ
ّط چٌس ّوجؿشگی همٌبزاضی ، ذبضخی ّوطاُ اؾز-ضاؾشبی زاذلی

یِ ّوجؿشگی هثجز ًعزی ٍ سٌْب هكبّسُ ًكس ک ثِ همٌبزاضی ثیي ظاٍ
حطاف اظ همیبض زاهٌِ ی خبثدبیی هطکع فكبض  کیفَظ دكشی ٍ هیعاى اً

( هكبّسُ قس کِ لبثل سبهل P;08/0ذلفی )-زض ضاؾشبی لساهی
دطٍسیک،  Tsai اؾز. ٍ ّوکبضاى زض هؽبلمِ ثط ضٍی افطاز اؾشئَ

هكبّسُ کطزًس کِ خبثدبیی هطکع فكبض زض افطاز ّبیذطکیفَسیک 
دطٍسیک ًطهبلًؿجز ث -کیفَسیک زض زٍ خْز لساهی ِ افطاز اؾشئَ

. زض (26) ذبضخی، ثصَضر همٌبزاض ثیكشط اؾز-ذلفی ٍ زاذلی
ٍ ّوکبضاى، افعایف زاهٌِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع  Ostrowskaهمبثل 

-ذلفی ٍ ؾبدطقي آى زض ضاؾشبی زاذلی-فكبض زض ضاؾشبی لساهی
ی کیفَظ سَضاؾیک، گعاضـ  ذبضخی ضا هشمبلت افعایف زضخِ

ؾبى هطکع فكبض  هی ًفطِ ث .(27) ًوَزًس ضؾس زض ضاثؽِ ثب افعایف ًَ
ذلفی زض افطاز ّبیذطکیفَسیک زض اغلت -زض ضاؾشبی لساهی

ی حبظط، ثِ اؾشثٌبی هؽبلمِی  هؽبلمبر، ّوؿَ ثب ًشبیح هؽبلمِ
Sinaki  زض همبثل گعاضـ اسفبق ًفط ٍخَز زاضز. ،(28)ٍ ّوکبضاى 

ذبضخی هشٌبلط -سغییطار ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی
زُ ٍ ًیبظ اؾز، ثطضؾی ّبی ثیكشطی دیطاهَى للل ٍ دبضاهشطّبی  ثَ

هَثط زض ثجبر ٍظمیشی فطًٍشبل افطاز هؿي اؾشئَدطٍسیک صَضر 
هْوی زض افعایف  ذبضخی لبهل-گیطز ظیطا افعایف ًَؾبًبر زاذلی

ی حبظط، ظهبى  احشوبل ؾمَغ ٍ افشبزى افطاز هؿي اؾز. زض هؽبلمِ
ی خبثدبیی هطکع فكبض زض  ، ثب زاهSorensenٌِی  یبفشِ آظهَى سغییط

ِ ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی ٍ همٌبزاضی ًكبى زاز؛ ث-ضاؾشبی زاذلی
 ی لجبضسی زض افطاز زٍ گطٍُ، ثب افعایف ظهبى حفؿ آظهَى سغییطیبفشِ

Sorensen )ًَؾبى  ،)اؾشمبهز ثیكشط لعلار اکؿشبًؿَض دكشی
ذبضخی، کبّف یبفشِ اؾز. ثب ٍخَز -هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی

ضاؾیک ثط افعایف ًَؾبى هطکع فكبض زض  سبثیط افعایف کیفَظ سَ
ذلفی ٍ سبثیط کبّف اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض -ضاؾشبی لساهی

ثط افعایف  ،(Sorensenی  دكشی )کبّف ظهبى آظهَى سغییط یبفشِ
ذبضخی، ثطذلاف اًشفبض زض -ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی

ّبی ًَؾبى هطکع فكبض، سٌْب زض یک  ثطضؾی ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر

ضؾیس. ّوجؿشگی  ذلفی ثِ ؾؽح همٌبزاض-هَضز ٍ زض ضاؾشبی لساهی
ثب دبضاهشطّبی ؾطلز ًَؾبى  Spine T-Score هثجز ٍ لبثل سَخِ

حطاف اظ همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلیهطکع فكب )ثِ  ذبضخی-ض ٍ اً
سفبٍر  یُ (، للز احشوبلی لسم هكبّسP;09/0،  07/0سطسیت 

یٍػُ زض ِ ی دبضاهشطّبی سمبزلی زٍ گطٍُ، ث همٌبزاض زض همبیؿِ
سبثیط  ضؾس، هی ًفطِ لجبضسی ثِ ثبقس. ث هی ذبضخی،-ضاؾشبی زاذلی

دطٍظ یب ٍظمیز هكبثِ سطاکن  اَى زض گطٍُاؾشئَ ّبی سحز  اؾشر
ّبی ثیي  هؿشمل ضا ثطای ًوبیف سفبٍر Tهؽبلمِ، حؿبؾیز آظهَى 

ی  زض هؽبلمِ گطٍّی هشغیطّبی سمبزلی هؽبلمِ، کبّف زازُ اؾز.
Greig ایی هشمبلت کبّف  ّبی هْطُ ٍ ّوکبضاى ًیع، قکؿشگی

ضاؾیک، اضسجبغ ثیكشطی  اَى، ًؿجز ثِ افعایف کیفَظ سَ سطاکن اؾشر
ٍخَز  . ثب(29) ثجبسی ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ًكبى زاز ثب ثی

لسضر لعلار اکؿشبًؿَض  ی ّوجؿشگی همٌبزاض ثیي لسم هكبّسُ
دكشی ٍ دبضاهشطّبی ًَؾبى هطکع فكبض، الگَی ثبثشی زض ضاثؽِ ثب 

ّبی هصکَض هكبّسُ گطزیس؛ ثسیي صَضر کِ ثب  خْز ّوجؿشگی
ؾبى هطکع فكبض زض  افعایف لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ًَ

ذلفی کبّف -ذبضخی، افعایف ٍ زض خْز لساهی-خْز زاذلی
ضؾس سبثیط هشمبثل لسضر لعلار اکؿشبًؿَض  ًفط هیِ یبفشِ اؾز؛ ث

ضاؾیک ثط یکسیگط ٍ ًْبیشب ثط سغییطار  دكشی ٍ زضخِ ی کیفَظ سَ
ّبی هكبّسُ قسُ، هَثط  ًَؾبًبر هطکع فكبضزض خْز ّوجؿشگی

زُ اؾز. ثطذلاف یبفشِ ٍ ّوکبضاى،  Sakariی حبظط،  ی هؽبلمِ ثَ
ِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع  ثیي لسضر ایعٍهشطیک اکؿشبًؿَضّبی سٌ

ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی -ذلفی ٍ زاذلی-فكبض زض ضاؾشبی لساهی
ایي احشوبل ٍخَز زاضز کِ افعایف لسضر  .(30) گعاضـ کطزًس

ثجبسی ضاؾشبی  لعلار دكشی، ثب کبّف کیفَظ سَضاؾیک، ثی
ثجبسی ٍ ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی  ؾبخیشبل ضا کٌشطل ٍ هشمبلجب ثی

ط دبضاهشطّبی دبؾچطال فطًٍشبل افعایف یبفشِ اؾز؛ ّط چٌس ؾبی
هجبض( ٍ ّوچٌیي لسضر لعلار  ضزٍظ لَ ى فمطار )ًفیط لَ ؾشَ
سُ  سام سحشبًی اضظیبثی ًكسُ اؾز ٍ ثبیس زض هؽبلمبر آیٌ قکوی ٍ اً

 سبثیط ایي لَاهل ًیع ثطضؾی قَز.


 گیری نتیجه
ى چٌسگبًِ کِ  زض هدوَق ثب سَخِ ثِ ًشیدِ ی آظهَى ضگطؾیَ

ِ ثط ٍظمیز کیفَظ سبثیط همٌبزاض اؾشمبهز  لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
ِ ضؾس ایي دبضاهشط للاٍُ ثط ایٌکِ ثسَضاؾیک ضا ًكبى زاز، ثِ ًفط هی

ضاؾیک ثط  صَضر غیطهؿشمین ٍ اظ ؼطیك سبثیط ثط افعایف کیفَظ سَ
زُ، ث ثی ثَط ثَ دطٍسیک ه صَضر هؿشمین ِ ثجبسی ٍظمیشی ظًبى اؾشئَ

زُثجبسی ٍظمیشی ضاؾشبی فطًٍشبل  ًیع ثط ثی  اؾز. لصا سبثیطگصاض ثَ
اَى ٍ للاٍُ ثط کبّف لسضر لعلار  سبثیط کبّف سطاکن اؾشر

دطٍسیک،  ثجبسی اکؿشبًؿَض دكشی ثط ثی ّبی ٍظمیشی افطاز اؾشئَ
ثجبسی  اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ، دبضاهشطی، سبثیطگصاض زض ثی

ّبی  ثبقس کِ ًیبظهٌس سَخِ ٍ ثطضؾی هی ٍظمیشی ظًبى یبئؿِ
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ویز ایي هَظَق ظهبًی ثیكشط هكرص هیثیكشطی ا قَز  ؾز. اّ
ّبی زضهبًی هشٌَق هجشٌی ثط افعایف لسضر  کِ ثطذلاف ضغین

ز ثجبر ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ثکبض ثطزُ  لعلار کِ زض ثْجَ
ِ ثط ثجبر ٍظمیشی کوشط  هی ًَس، سبثیط ثْجَز اؾشمبهز لعلار سٌ ق

ّبی اؾشمبهشی، ثط  صَضسیکِ ضغین هَضز سَخِ لطاض گطفشِ اؾز؛ زض
)سیخ یک، همبٍم ثِ ذؿشگی( کِ زض  Slowافعایف زضصس فیجطّبی 

ِ لعلار دبؾچطال اّویز ذبصی زاضًس؛ سوطکع ثیكشطی زاضًس. ث
ؼَضیکِ هكبّسُ قسُ اؾز زض ٍضظقکبضاى اؾشمبهشی، زضصس 

ًفط ِ یبثس، ث افعایف هی Fast، ًؿجز ثِ فیجطّبی Slowفیجطّبی 
ای هیشَکٌس زض لجبل سوطیٌبر  Fastضیبل فیجطّبی هیطؾس هحشَ

ّبی  یبثس؛ ثِ ًحَیکِ اظ لحبؾ هیعاى آًعین اؾشمبهشی افعایف هی
یطًس ٍ زضًشیدِ گ هیلطاض Slow هیشَکٌسضیبل، زضؾؽح فیجطّبی 

قَز  لصا دیكٌْبز هی کٌٌس. هكبثِ فیجطّبی همبٍم ثِ ذؿشگی لول هی
ز زض هؽبلمبر آسی، سبثیط سوطیٌبر اؾشمبهشی لعلار  ِ ثط ثْجَ سٌ

زض  دبؾچط ٍ سمبزل ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ثطضؾی قَز.
ز اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی زض اصلاح  حمیمز، سبثیط ثْجَ

یَػُ ّبیذطکیفَظ سَضاؾیک( ٍ ثجبر ٍظمیشی افعایف  دبؾچط ) ث
صَل دبضاهشط  ضاؾشبی فطًٍشبل ٍ ّوچٌیي اضظیبثی آؾبى ٍ ؾْل الَ

سهصکَض، هی اًَ خبیگعیي ٍ یب هکول هٌبؾت ٍ ایوٌی  ِآى ضا ث س
 سط زض ثیوبضاى سط ٍ دطّعیٌِ ّبی زضهبًی ؾٌگیي ثطای ضغین

دطٍسیک  ی حبظط لسم  ّبی هؽبلمِ . اظ هحسٍزیزسجسیل ًوبیساؾشئَ
ضزٍظ ٍ سیلز لگي، لسضر ٍ سحول لعلار قکوی ٍ  ثطضؾی لَ

دطٍسیک  ی گطٍُ لسم همبیؿِ دطٍسیک ثب افطاز غیطاؾشئَ ّبی اؾشئَ
کیفَسیک اؾز کِ ثبیس زض هؽبلمبر آسی هَضز سَخِ  یذط ٍ ًطهبلّب

زض ٍظمیز  ضؾس هی ًفطِ ث ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ایٌکِلطاض گیطز. 
، ًفیط خبثدبیی ثطذی دبضاهشطّبی ًَؾبى هطکع فكبض دبیبییایؿشبزُ، 

زض  ذبضخی،-ذلفی ٍ زاذلی-هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی
زض  قَز یبثس، دیكٌْبز هی افعایف هی سؿز سط ّبی ؼَلاًی ظهبى

ثِ هٌفَض افعایف حؿبؾیز آظهَى ایؿشبی سمبزلی  هؽبلمبر آسی
دطٍسیک،  خْز ًوبیف سفبٍر زض صَضر ّبی سمبزلی ظًبى اؾشئَ

 افعایف یبثس. ضٍهجطگ ظهبى سؿزاهکبى، 
 

 قدردانی
سضکبضاى سحمیك حبظط، زکشط گیشی سطکوبى  ثب سكکط اظ زؾز اً

طاهی، کِ سوبهی هطاحل ؼطاحی ٍ اخطا ٍ زض ًْبیز ٍ زکشط فطیجب  ثْ
ٌوبئی ایكبى صَضر گطفشِ اؾز؛  سبلیف همبلِ سحز ًفبضر ٍ ضاّ
اَى ثیوبضؾشبى  ّوچٌیي لسضزاى دطؾٌل ثرف ؾٌدف سطاکن اؾشر
ثمیِ الله ّؿشین کِ زض ثرف خومیز ًوًَِ حوبیشوبى ًوَزًس. 

اضقس فیعیَسطادی ی کبضقٌبؾی  ًبهِ ی حبظط، هؿشرطج اظ دبیبى همبلِ
اى ثطضؾی سغییطار  ٍ  COPزض زاًكگبُ سطثیز هسضؼ ثب لٌَ

دطٍسیک  هَلمیز آى ًؿجز ثِ ؾؽح اسکب زض ظًبى یبئؿِ ی اؾشئَ
 ثبقس.  ، هیکبیفَسیک ّبیذطکیفَسیک ٍ ًطهبل


ملاحظبتاخلاقیطرح:

زض  7037/552ی قوبضُ  دطٍسکل سحمیك حبظط ؼی ًبهِ
ی اذلاق زاًكکسُ للَم دعقکی زاًكگبُ سطثیز هسضؼ  کویشِ

زى  سْطاى ثطضؾی ٍ ثب سَخِ ثِ اذص ضظبیز آگبّبًِ ٍ هحطهبًِ ثَ
 گطزیس.هصَة اؼلالبر افطاز 

منببعمبلی:
ِ غ ثِ  سوبم ّعیٌ زخِ هطثَ ّبی هطسجػ ثب دػٍّف اظ هحل ثَ

ُ سطثیز هسضؼ سبهیي گطزیسُ اؾز ٍ ًبهِ ٍ اظ ؼطیك زاًكگب دبیبى
 .حبهی هبلی زیگطی ًساقشِ اؾز

منبفعمتقببل:
یؿٌسگبى اظ سبلیف ٍ اًشكبض همبلِ ی حبظط  لاظم ثِ شکط اؾز، ًَ

 هٌبفك هشمبثلی ًساضًس.
لَفبى:  هكبضکز ه

ؼطاحی، اخطا ٍ سحلیل ًشبیح هؽبلمِ ضا ثط لْسُ  ٍ گ. ر. م ؼ،
سُ ٍ زاقشِ، ّوچٌیي همبلِ ضا  سبلیف ًوَزُ ٍ ًؿرِ  ی ًْبیی ضا ذَاً

 .ًسسبئیس ًوَزُ ا
یٍي ثطًبهِی ًیطٍ ٍ  ّبی صفحِ زض ثرف سحلیل زازُ .ة .ف ی  سس

ی  وچٌیي ًؿرِّدطزاظـ قسُ زض فعبی هشلت هكبضکز ًوَزُ ٍ 
سُ ٍ سبئیس ًوَزُ اؾز.ًْبیی هم اًَ  بلِ ضا ذ
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Abstract 
Background: Nerve Growth Factor (NGF) is the most important member of the neurotrophin family that it is 

essential in the growth and preservation of neuronal phenotype and functional integrity of cholinergic neurons. 

Purpose of this study was to evaluate the effect of 12 weeks aerobic, resistance and combined training on serum 

levels of NGF in diabetic patients with peripheral neuropathy.  

Methods: In this semi-experimental study cases were randomly selected and divided to four groups: aerobic, 

resistance, combined and control. Aerobic training includes three sessions per week with intensity 70-75% 

maximum heart rate for 25 to 45 minutes and resistance training, consists of two sets of upper body muscles and 

trunk muscles, three sets of lower body muscles with 8 to 12 repetitions, three sessions a week. Combined training 

includes both aerobic and resistance training, which was performed three sessions per week. In the combined 

training, aerobic training and then resistance training were performed three sessions per week. Before and after the 

three-month period of the research, subjects were blood sampled. 

Results: The 12 weeks of training in all three groups significantly increased serum levels of NGF (P<0.05). 

Meanwhile, the highest increase was observed in aerobic group. 

Conclusion: The regular training increases the levels of NGF and prevents the development of peripheral 

neuropathy. 
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 *زاده، مهدی عالی، جواد وکیلیسعید ویکوخصلت

 

 ورسشی دانشگبه تبزیش، تبزیش، ایزاندانشکده تزبیت بدنی و علوم 

  Alizadehmehdi67@yahoo.comایمیلنویسنده مسئوول؛ *
 

 16/6/1322انتشبر بزخط:      22/2/1326پذیزش:      22/6/1326دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.  100-22(:4)41؛ 1322 مهز و آببن مجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیده
:ٍ ي( هْنNGFفبوتَض ضقس فصجٖ ) زمیى تٍطٍف٘ اَزُ ًط ضٍىٍخَز آى ثطإ ّبؾت وِ تطٗي فضَ ذبً پ ًَ فولىطزٕ ّب ٍ ٗىپبضچگٖ ضقس ٍ حفؼ فٌَت٘

اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ ًَضٍى ط توطٗي ّ ٌطغٗه ضطٍضٕ اؾت. ّسف اظ پػٍّف حبضط اضظٗبثٖ تأث٘ وبضاى زٗبثتٖ هجتلا  NGFّبٕ وَل٘ زض ث٘
پٍبتٖ هح٘غٖ ثَز َض  ً  .ثِ

ً٘وِ:کارريش ؿ  فپػٍّف حبضط اظ ًَ ز. پؽ-آظهَىتدطثٖ ٍ ثب عطح پ٘ ّب ثِ عَض تصبزفٖ ثِ چْبض ثسٗي هٌؾَض آظهَزًٖآظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَ
تٌطل تمؿ٘ن قسًس. توطٗي َّاظٕ قبهل ؾِ خلؿِ توطٗي زض ّفتِ ثب قست  جٖ٘ ٍ و ٖ، تطو ٕ، همبٍهت اَظ ٌِ٘ ثِ هست  75تب  70گطٍُ ّ ك  25زضصس ضطثبى للت ث٘

ِ ٍ ؾِ ؾت اظ 45تب  ِ ٍ تٌ ٗ٘ي زل٘مِ ٍ توطٗي همبٍهتٖ قبهل زٍ ؾت اظ فضلات اصلٖ ثبلاتٌ تىطاض، ؾِ خلؿِ زض ّفتِ ثَز.  12تب  8تٌِ ثب فضلات اصلٖ پب
اَظٕ ٍ همبٍهتٖ هٖ ً٘ع قبهل ّط زٍ توطٌٗبت ّ جٖ٘  دبم قس. لجل ٍ ثقس اظ زٍضُتوطٗي تطو ّب ٕ ؾِ هبِّ پػٍّف اظ آظهَزًٖثبقس وِ ؾِ خلؿِ زض ّفتِ اً
تٌط ح پؽ آظهَى ّوطاُ ثب و تًبٗ ؿِ  ًَگ٘طٕ ثقول آهس. ثطإ همبٗ اٍ اؾتفبزُ قس. ذ ىَ ف آظهَى ثِ فٌَاى وٍَاضٗبًؽ، اظ آظهَى آهبضٕ آً ح پ٘ تبٗ  لً 

كبى زاز  َا:یافتٍ حً  ف هقٌٖ زاض ؾغَح ؾطهٖ  12تًبٗ اَظٕ (>05/0P)قس  NGFّفتِ توطٗي زض ّط ؾِ گطٍُ ثبفث افعاٗ ز وِ زض گطٍُ ّ ي زض حبلٖ ثَ . اٗ
ف هكبّسُ گطزٗس كتطٗي افعاٗ  .ث٘

خِ  گیری:وتیجٍ بفتِثب تَ ف ؾغَح ؾطهٖ ّبٕ حبضط هٖثِٗ  دِ گطفت وِ توطٗي ٍضظقٖ هٌؾن ثبفث افعاٗ اى ًت٘ ي اهط اظ ثطٍظ  NGFتَ قسُ ٍ احتوبلاً اٗ
پٍبتٖ هح٘غٖ خلَگ٘طٕ وٌس ٍ ٗب زض صَضت ثطٍظ، ثبفث ثْجَز آى قَز.  ًَض


ضٍپبتٖ َا:کلیدياژٌ ، زٗبثت، ًَ ٖ، فبوتَض ضقس فصجٖ ج٘ ، تطو ٕ، همبٍهتٖ اَظ  هح٘غٖ توطٗي ّ

 
ایهمقالٍ و٘لٖ ج، فبلٖ; وحًٌاستىادبٍ ىَذصلت ؼ،ٍ  ط ً٘ جٖ٘ ثط ؾغَح ؾطهٖ  12ظازُ م. تأث٘ ٕ، همبٍهتٍٖ  تطو اَظ ضٍپبتٖ  NGFّفتِ توطٗيّ  وبضاى زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ زض ث٘

ساقتٖ .هح٘غٖ كگبُ فلَم پعقىٖ ٍ ذسهبت ثْ   100-22(:4)41؛ 1322زضهبًٖ تجطٗع.   ـهدلِ پعقىٖ زاً
 
 
 
 
 
 
 

ف ثطإ هؤلفبى هحفَػ اؾت.   حك تأل٘
ساقتٖ كگبُ فلَم پعقىٍٖ  ذسهبت ثْ ي همبلِ ثب زؾتطؾٖ آظاز تَؾظ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًٖ تجطٗع تحت هدَظ وطٗ٘تَ وبهٌع ) -اٗ

تٌكط قسُ وِ  ب زض صَضتٖ هدبظ اؾت وِ ثِ اثط اصلٖ ثِ ًحَ همتضٖ اؾتٌبزٍ  اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس.ه  عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ
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 مقدمه
ه اؾت وِ ثب اذتلال زض ؾَذت ٍ ٗه زٗبثت  ل٘ ث٘وبضٕ هتبثَ

ي  قَز هٖؾبظ گلَوع هكرص  ٍ ثب فمساى هغلك ٗب ًؿجٖ اًؿَل٘
سٕ  ّوطاُ اؾت. زٗبثت ثِ زٍ ًَؿ زٗبثت ًَؿ ٗه ٍ ًَؿ زٍ عجمِ ثٌ

ف اظ  إ وِ تطٗي آى اؾت ثِ گًَِ قَز وِ زٗبثت ًَؿ زٍ قبٗـ هٖ ث٘
اَضز زٗبثت ضا قبهل هٖ 90 ي ث٘وبضٕ ؾغح (1) قَززضصس ه . زض اٗ

ل٘ه هٌدط ثِ فَاضض هتقسزٕ اظ ثبلإ لٌس ذَى ٍ اذتلالات  هتبثَ
قمبزٕ،  ف فكبضذَى ٍ چطثٖ ذَى، هكىلات اً خولِ افعاٗ
ٌبٖٗ، اذتلال زض فولىطز افصبة ٍ  اذتلالات ولَٕ٘ ٍ ث٘

اى ٗىٖ (1)قَز  فطٍلٖ هٖ -ّبٕ للجٖ ث٘وبضٕ وبضٕ ثِ فٌَ ي ث٘ . اٗ
فطٍلٖ، -ّبٕ للجٖ اظ فَاهل اصلٖ هطي ٍ ه٘ط ظٍزضؼ ٍ ث٘وبضٕ

وبضٕ ث٘وبضٕ ٕ، ث٘   لغـ فضَ هقطفٖ قسُّبٕ فصجٖ ٍ  ّبٕ ولَ٘
اَضض عَلاًٖ هست زٗبثت . (1) اؾت ضٍپبتٖ هح٘غٖ ٗىٖ اظ ف ًَ

لٍِ٘ اثتلا ثِ زٗبثت قطٍؿ قسُ ٍ ثب گصقت  اؾت وِ زض ؾبل ّبٕ ا
ًَِ ظهبى تكسٗس هٖ ؿ آى زض ث٘ي افطاز زٗبثتٖ اظ  قَز ثِ گ إ وِ قَ٘

ِ زٗؿتبل قبٗـ پلٖ .(2) % اؾت80تب  5 تطٗي ًَؿ  ًَضٍپبتٖ لطٌٗ
ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ زٗبثت اؾت وِ ٗه ًَضٍپبتٖ حؿٖ ٍ حطوتٖ 

زُ ٍ  ّبٕ فصجٖ وَتبُ ٍ   هقوَلا ّط زٍ ًَؿ ف٘جطٍاثؿتِ ثِ عَل ثَ
ثب اظ  ٖهح٘غٖ زٗبثت ًَضٍپبتٖ . زّس ض هٖلطا عَٗل ضا تحت تبث٘ط

دِ پبّب ٍ گؿتطـ آى ثِ ؾبٗط ًَاحٖ پب ٍ  زؾت زازى حؽ زض پٌ
ظٗـ خَضاة قَز ّب هكرص هٖ زؾت  -وِ اصغلاحب ثِ تَ

. (3) هقطٍف اؾت( Stocking and Glove Distributionزؾتىف )
س ترطٗت  اٗي فبضضِ ثب تغ٘٘طات ؾبذتبضٕ زض افصبة هح٘غٖ هبًٌ
ًٍس ٖ، وبّف تبضّبٕ فصجٖ ٍ وٌس قسى ض ، ه٘ل٘ي ظزاٗ  آوؿًَٖ

ضٍتطٍف٘ه (.3ثبظؾبظٕ تبضّبٕ فصجٖ ّوطاُ اؾت ) ٗىٖ اظ  ّب ًَ
ضٍى ًَ هحؿَة هّٖب  فَاهل هْن ٍ زذ٘ل زض فقبل٘ت ًَ س. ق

اَزٓ ًَضٍتطٍف٘ي ( زض پؿتبًساضاى قبهل Neurotrophicّب ) ذبً
ض  ٍ (Nerve Growth Factor) فبوتَض ضقس فصجٖ فبوتَ

 Brain-derived Neurotrophic) ًَضٍتطٍف٘ه هكتك قسُ اظ هغع

Factorلَىَل ي ه اَى ثِ اصل زض ّب( ّؿتٌس وِ اٗ ؾ٘وٖ ول٘س فٌ  تٌ
ضًٍٖ   ٍ ثمبٕ فصجٖ زض عَل ضقس ٍ ثعضگؿبلٖافعاٗف اضتجبط ًَ

زاضاى  . ضقس، ًوَ ٍ حفؼ ؾ٘ؿتن فصجٖ هْطُ(4)هغطح قسُ اؾت 
اَهل ضقس فصجٖ (4) قَز تَؾظ فَاهل ضقس فصجٖ تضو٘ي هٖ . ف

ًَس وٌ٘بظ هتصل هٖ ّبٕ ت٘طٍظٗي هقوَلا ثِ گ٘طًسُ وِ  NGF .(4) ق
ض ضقس فصجٖآاظ  اَى فبوتَ ي ٗبز هٖ ى ثِ فٌ وِ   قَز، فلاٍُ ثط اٗ

جَز ٍضق٘ت فصجٖ فقبل آثكبض ّبٕ هرتلف ؾ٘گٌبلٖ ضا ثطإ ثْ
ي  قَز، هٖ ّب ًَضٍىوٌس، ثبفث وٌتطل زض ثمبٕ  هٖ ّط چٌس اٗ

طٕ وبّف هٖ . زض افطز هجتلا ثِ زٗبثت، (5) ٗبثس فقبل٘ت زض زٍضاى پ٘
ضّبٕ ضقس فصجٖ تحت تبث٘ط لطاض هٖ ًَِ ؾغَح فبوتَ إ  گ٘طز ثِ گ

اَهل وبّف زٌّسُ ث٘بى ٍ ؾغَح پلاؾوبٖٗ وِ زٗبثت اظ ف
س ثِ زؾت (6) فبوتَضّبٕ ضقس فصجٖ اؾت اَّ هسُ اظ آ. ق

اًٖ حبوٖ اظ اٗي اؾت وِ وبّف فبوتَضّبٕ  تحم٘مبت حَ٘

ضٍپبتٖ  زض ّب ىآّبٕ  ًَضٍتطٍف٘ه ٍ گ٘طًسُ اثتلا ٍ پ٘كطفت ًَ
. وبّف ؾغَح اٗي فبوتَضّب هوىي اؾت (6) زٗبثت زذ٘ل اؾت

ّبٕ فصجٖ قَز چطا وِ  زض ًْبٗت هٌدط ثِ آتطٍفٖ ٍ ًىطٍظ ؾلَل
ّب ًمف هْوٖ زض ثمبء، توبٗع،  ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ًطٍتطٍف٘ي

ًٍٖ زاضًس. ًطٍتطٍف٘ي ّب ضقس آوؿًَٖ  تطه٘ن ٍ فولىطز ًَض
ٖ پبٗبًِ ّبٕ فصجٖ، قبذِ ؾلَل ّبٕ فصجٖ ٍ ثبظؾبظٕ فصت  ظاٗ
ؾ٘ن هٖ  آؾ٘ت اَزُ  هْن NGFوٌٌس.  زٗسُ ضا تٌ تطٗي فضَ ذبً

زضؾ٘ؿتن  ّب ّبؾت وِ زض ضقس ٍ حفؼ فٌَت٘پ ًَضٍى ًطٍتطٍف٘ي
لٌَ٘طغٗه زض  فصجٖ هح٘غٖ ٍ ٗىپبضچگٖ فولىطزٕ ًَضٍى ّبٕ و

 NGF . تعضٗك ذبضخٖ(7) اؾت ضطٍضٕ ٕؾ٘ؿتن فصجٖ هطوع
ًَِ ، هٖ زض ًو اًَٖ ضٍى ّبٕ ح٘ س اظ عطٗك اثط هحبفؾتٖ ثط ًَ اًَ ّبٕ  ت

فقبل٘ت  ٍ زازُ وبّف ضا ؾ٘ؿتن فصجٖ هح٘غٖ، فلائن ًَضٍپبتٖ
جَز ضا ّب ىآ اظ ؾَٕ زٗگط، فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن ثِ  .(7)ثركس  ثْ

اَى ٗىٖ اظ ضا زٗبثت هقطفٖ قسُ ىبضّبٕ هْن ثطإ وٌتطل ّفٌ
س فقبل٘ت ثسًٖ هٌؾن زض وٌتطل گلاٗؿو٘ه ٍ  اؾت. اهطٍظُ فَاٗ

اَضض ًبقٖ اظ زٗبثت هبًٌس ث٘وبضٕ فطٍلٖ ثط -ّبٕ للجٖ ؾبٗط ف
ق٘سُ ً٘ؿت ي ظهٌِ٘ صَضت (8) وؿٖ پَ . تحم٘مبت هتقسزٕ زض اٗ

گطفتِ اؾت. زض تحم٘مٖ گعاضـ قسُ وِ ثطًبهِ ٍضظقٖ قبهل 
اَظٕ ٍ همبٍ ٍ ؾغح هتٖ ثبفث وٌتطل لٌس ذَى توطٌٗبت ّ

گلَث٘ي گل٘ىَظٗلِ زض افطاز گطٍُ تدطثٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ّوَ
ط فقبل٘ت  .(9) قَز هٖ ٍضظقٖ هٌؾن ثط ثطٍظ ّوچٌ٘ي زض ظهٌِ٘ تبث٘

، توطٌٗبت ٍضظقٖ زٍ ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ
ضٍپبتٖ هح٘غٖ، ثبفث  هٌؾن زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ثسٍى فلائن ًَ

ضٍپبتٖ هح٘غٖ زٗبثت هٖ . (10) قَز پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ فلائن ًَ
ل٘ىٖ، هوىي اؾت ثب  وٌتطل فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن فلاٍُ ثط هتبثَ

ضّبٕ ه تغ٘٘ط زض ؾغَح فبوتَ ضٍتطٍپ٘ ًَ (Neurotrophic Factors) 
ضٍغًع ًَ ٍ (Neurogenesis)ٖز ًَضٍپبتٖ زٗبثت هؤثط ثبقس  ، زض ثْجَ

ف (11) ٖ ثب افعاٗ . ٍضظـ ٍ هحسٍزٗت وبلطٕ زض ضغٗن غصاٗ
س  ضّبٕ ًَضٍتطٍپ٘ه هبًٌ . (11) ّوطاُ اؾت NGFؾغَح فبوتَ

س وِ فقبل٘ت گعاضـ وطزُ ض اً ف ث٘بى غى فبوتَ ّبٕ ثسًٖ ثبفث افعاٗ
ّبٕ َّاظٕ  ٍضظـ .(11)قَز هٖ ّب زض هَـ NGF ضقس فصجٖ

ٍٗسى،  قبهل حطوبت ٍضظقٖ اؾتمبهتٖ ًؾ٘ط پ٘بزُ ضٍٕ، ز
ي توطٌٗبت اوؿ٘ػى ثطإ ؾَاضٕ، قٌب ٍ غ٘طُ اؾت. زض    زٍچطذِ اٗ

عُ ًوَزى چطثٖ ل٘ ّ٘ساضت هتبثَ ذ٘طُ قسُ زض وجس ٍ شّبٕ  ّب ٍ وطثَ
طغٕ ثطإ ٍضظـ اؾتفبزُ  س اً ل٘ فضلات اؾىلتٖ زض ٌّگبم تَ

س هٖ هٖ ل٘ طغٕ َّاظٕ ثطإ هست عَلاًٖ تَ قَز، اهب  قَز. اً
طغٕ ون هٖ س اً ل٘ . افتمبز ثط اٗي اؾت وِ (12)ثبقس  ؾطفت تَ

ط هغلَة ثط فَاهل ذ ه توطٌٗبت َّاظٕ هَخت تأث٘ ل٘ غطظإ هتبثَ
ن س ً٘ وبضاى زٗبثتٖ  هبًٌ ؾتٖ ٍ گلَوع ذَى ث٘ پ٘سٕ، چطثٖ ظٗطپَ ضخ ل٘

اظ  GLUT4هقوَلاً خبثدبٖٗ  2. زض افطاز زٗبثتٖ ًَؿ (13)قَز  هٖ
ي تحطٗه هٖ ؾغح ؾلَل فوك ثِ ؿَل٘ قَز، هرتل  وِ تَؾظ اً
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س وِ زض اثط تىطاض  قَز. زض اٗي ضاؾتب، تحم٘مبت ًكبى زازُ هٖ اً
ى آٍ ه٘عاى ولٖ  افعاٗف ٗبفتِ GLUT4فقبل٘ت ٍضظقٖ، ث٘بى ًبلل 

زض ًْبٗت هٌدط ثِ  قَز وِ ّبٕ فضلاًٖ ث٘كتط هٖ ؾلَلزض ؾغح 
ز فول  افعاٗف حؿبؾ٘ت ؾلَل ي، ثْجَ ّبٕ فضلاًٖ ثِ اًؿَل٘

ي ٍ وبّف ؾغح لٌس ذَى ث  .(14)قَز  همبزٗط عج٘قٖ هٖ ِاًؿَل٘
سام  فقبل٘ت ثسًٖ ٗىٖ اظ ضٍـ ف خطٗبى ذَى زض اً ّبٕ افعاٗ

زُ ٍ ضٍٕ  اٍل پ٘بزُزل٘مِ  30ؾطفت ّساٗت فصجٖ ضا زض  تحتبًٖ ثَ
ف هٖ . فلاٍُ ثط توطٌٗبت َّاظٕ، (15) زّس زض افطاز ؾبلن افعاٗ

وبضاى زٗبثتٖ ً٘ع  تأث٘ط توطٌٗبت همبٍهتٖ ثط وٌتطل لٌس ذَى ث٘
ز وبضوطز (15) هكبّسُ قسُ اؾت ًٍس، فبهل هؤثطٕ زض ثْجَ ي ض . اٗ

 افضبٕ هرتلف ثسى اظ خولِ فولىطزّبٕ فصجٖ ٍ فضلاًٖ اؾت
اٍلـ ثب افعاٗف فقبل٘ت ٍضظقٖ ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف وٌتطل (15) . زض 

س هٌدط ثِ وبّف  ؾ٘ت ثِ افصبة وبّف ٗبفتِ ٍ هٖآلٌس ذَى،  اًَ ت
ّبٕ فصجٖ  فَاضض ًبقٖ اظ زٗبثت قَز وِ زض اثط ترطٗت ؾلَل

ّ٘ساضت  . زض توطٌٗبت ثٖ(16) زّس ضخ هٖ اَظٕ وطثَ ذ٘طُ قسُ شّ
طغٕ تدعِٗ  زض ثسى هٖ س اً ل٘ س ثسٍى اؾتفبزُ اظ اوؿ٘ػى ثطإ تَ اًَ ت

طغٕ زض اٗي ؾ٘ؿتن ثبلا قَز س اً ل٘ س . ؾطفت تَ ل٘ زُ، اهب ؽطف٘ت تَ ثَ
اٍم  ي ؾ٘ؿتن هحسٍز اؾت ٍ تٌْب ثِ هست چٌس زل٘مِ ز طغٕ اٗ اً

. توطٗي همبٍهتٖ ً٘ع اثعاض زضهبًٖ زض حبل ضقسٕ اؾت (12) زاضز
، اؾتمبهت،  وِ زاضإ پتبًؿ٘ل افعاٗف لسضت فضلاًٖ

قغبف اَهل ذغط ث٘وبضٕصپ اً ّبٕ للجٖ  ٗطٕ، تطو٘ت ثسى ٍ وبّف ف
جٖ اظ فطٍلٖ اؾت. افعاٗف قست توطٗي، تىطاض ث٘كتط ٗب تطو٘

س ًوبٗس ٍ ثطإ  ل٘ حدن ٍ قست هوىي اؾت هعاٗبٕ ث٘كتطٕ ضا تَ
. ّوچٌ٘ي توطٗي (17) هٌبؾت ثبقس زٍثطذٖ اظ افطاز زٗبثتٖ ًَؿ 

بٖٗ ؾجت  همبٍهتٖ ثب قست ٍ هست ظهبى وبفٖ هٖ اًَس ثِ تٌْ ت
ي گل٘ىَظٗلِ )  ( قَزHemoglobin A1cوبّف گلَوع ٍ ّوَگلَث٘

زضصس ث٘وبضاى زٗبثتٖ  80زض حسٍز ثب ٍخَز تحم٘مبت ظٗبز، .(17)
سضؾتٖ ضا  ّبٕ ثسًٖ وبفٖ ثطإ وؿت اثطات هف٘س ، فقبل٘ت2ًَؿ  تٌ

 تحطن زاضًس ًساقتِ ٍ توبٗل ظٗبزٕ ثِ ثبظگكت ثِ ؾجه ظًسگٖ ثٖ
ي، .(18) ثب ٍخَز ثِ فَاهل شوط قسُ ٍ ّوچٌ٘ي ثب تَخِ  ثٌبثطاٗ

اثط ّوعهبى ؾِ ًَؿ  تحم٘مبتٖ ثطإ همبٗؿِخؿتدَٕ هحمك، 
ضٍپبتٖ هح٘غٖ توطٗي ثط ضٍٕ افطاز زٗبثتٖ  ٗبفت ًكس وِ زاضإ ًَ

اَظٕ،  تبث٘ط اضظٗبثٖ ثِ خْتتحم٘ك حبضط  ؾِ هبُ توطٌٗبت ّ
 زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ NGFؾغَح  همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ هٌؾن ثط تغ٘٘طات

ضٍپبتٖ هح٘غٖ ثب ًَؿ زٍ دبم قس ًَ   .اً
 

 کارروش
وِپػٍّف حبضط اظ ًَؿ   -هَىظآ تدطثٖ ٍ ثب عطح پ٘ف ً٘

ٖ ٍ آظهبٗكگبّٖ اخطا قس.  آظهَى هٖ پؽ ٓ ه٘ساً ثبقس وِ ثِ قَ٘
هجتلا ثِ ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ  2ًفط اظ هطزاى زٗبثتٖ ًَؿ  40ّب  آظهَزًٖ

ز ّب هدَظ پعقىٖ ٍ  ٍ لجل اظ قطوت زض آظهَى ًسزض قْط تجطٗع ثَ
. ّوچٌ٘ي وطزًسًبهِ قطوت زض آظهَى ضا تىو٘ل  فطم ضضبٗت

س وو٘تِ اذلاق َزًٖآظه ثب وس  ّب پؽ اظ تأ٘ٗ
IR.TBZMED.REC.1396.249 ْٖ٘وِ تَؾظ  زض ٗه ولاؼ تَخ

كگبُ تجطٗع ّوىبضاى تحم٘ك زض ضاثغِ ثب آظهَى  ثطگعاض گطزٗس، زض زاً
اَضز هْن زض عٖ آظهَى ضا آهَظـ زٗس . ًسقطوت وطزُ ٍ توبهٖ ه

اَضز  آظهبٗكبت زض اذت٘بض ّوچٌ٘ي زض عَل تحم٘ك توبهٖ ه
ّب ثِ صَضت  ّب لطاض گطفت ٍ اعلافبت قرصٖ آظهَزًٖ آظهَزًٖ

ز. زض زاًكىسُ  95-96تحم٘ك حبضط زض ؾبل  وبهلأ هحطهبًِ ثَ
دبم تَؾظ هترصص٘ي تطث٘ت ثسًٖ ٍ فلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ تجطٗع  اً

ّبٕ ترصصٖ  گطفتِ قس ٍ توبم آظهبٗكبت پعقىٖ زض آظهبٗكگبُ
ًٍسٓ پعقىٖ س.سًطزٗگاضظٗبثٖ  افطاز،  زض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ثطضؾٖ پط

ّب، ه٘عاى ؾبثمٔ ث٘وبضٕ  پؽ اظ افلام توبٗل ثِ ّوىبضٕ آظهَزًٖ
دبم  آظهَزًٖ ّب، ه٘عاى فقبل٘ت ضٍظاًِ ٍ فسم هٌـ پعقىٖ خْت اً
ًبهِ هَضز ثطضؾٖ لطاض  ّبٕ ٍضظقٖ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف فقبل٘ت

ل٘ ِ قبهل ؾبثمٔ زٗبثت گطفت. ؾپؽ زض صَضت ٍخَز قطاٗظ اٍ
، فسم هٌـ پعقىٖ،  5ث٘ف اظ  ؾبل، فسم فقبل٘ت ٍضظقٖ ضٍظاًِ
HbA1c  ي ؾپؽ  ّب اًتربة قسُ زضصس، آظهَزًٖ 12تب  6/6ث٘

اًَجركٖ فقبل٘ت الىتطٍهَ٘گطافٖ  تَؾظ هترصص عت ف٘عٗىٖ ٍ ت
ؾٌدٖ، ِ لجل اظ قطٍؿ توطٗي اعلافبت پ٘ىطٍ ٗه ّفت اضظٗبثٖ قس

اَى َّاظٕ ٍ لسضت  ّب زض  ؾبظٕ گطٍُ ّب ثِ هٌؾَض ّوگي آظهَزًٖت
ؾبل ثِ  65تب  35ؾٌٖ ًفط ثب زاهٌِ  40. ؾپؽ گطزٗسآظهبٗكگبُ ثجت 

اَظٕ  تَؾظ ّوىبضاى تحم٘كضٍـ تصبزفٖ ؾبزُ  ثِ چْبض گطٍُ ّ
ًفط(  10ٍ وٌتطل ) ًفط( 10ًفط(، تطو٘جٖ ) 10ًفط(، همبٍهتٖ ) 10)

اَظٕ توطٗي  .ًسهبِّ تحم٘ك اًتربة قس 3ثطإ قطوت زض زٍضٓ  ّ
ز. ثطًبهِ قبهل  12ٍ ثِ هست خلؿِ توطٗي زض ّفتِ  3قبهل  ّفتِ ثَ

زل٘مِ حطوبت وككٖ ٍ فقبل٘ت ؾجه ثطإ گطم وطزى، فقبل٘ت  15
تب  25زضصس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ثِ هست  75تب  70اصلٖ ثب قست 

زبت وككٖ ثطإ ؾطز وطزى زل٘مِ حطو 10زل٘مِ ٍ  45 . زض ثَ
زضصس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ٍ  70اثتسإ توطٌٗبت، قست توطٗي 

ع  ز وِ ثب گصقت ّفتِ 25هست آى ً٘ ّبٕ توطٌٖٗ ّن  زل٘مِ ثَ
ِ وبلطٕ ثطإ  .گطزٗسقست ٍ ّن هست ظهبى توطٗي افعٍزُ  ّعٌٗ

و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى  12توطٗي َّاظٕ 
. ثطإ توطٗي همبٍهتٖ وِ ثب توطٗي َّاظٕ اٗعٍوبلطٗه اًتربة قس

ز، ِ )پطؼ  ؾت اظ فضلات اصلٖ 2اظ حطوبت پَٗب قبهل  ثَ ثبلاتٌ
ؾت اظ فضلات  3ؾٌِ٘، پطؼ قبًِ، لبٗمٖ ٍ ظٗطثغل اظ خلَ(، 

ي ؾت اظ فضلات  2ٍ  تٌِ )پطؼ پب، خلَ پب ٍ پكت پب(اصلٖ پب٘ٗ
خلؿِ زض ّفتِ ّوطاُ ثب گطم  3تىطاض،  12تب  8)قىن ٍ ف٘لِ( ثب  ِتٌ

ّب اؾتفبزُ  إ ث٘ي ؾت زل٘مِ 3تب  2وطزى ٍ ؾطز وطزى ٍ اؾتطاحت 
ع زض اثتسا ثب  دبم  12قس. توطٗي همبٍهتٖ ً٘ ٍ ثب گصقت  قستىطاض اً

ع قبهل  گطزٗس.ّبٕ توطٌٖٗ تقساز تىطاضّب ون  ّفتِ توطٗي تطو٘جٖ ً٘
اَظٕ ٍ همبٍهتٖ ّط زٍ توطٌٗب زت ّ زض ّفتِ ثِ خلؿِ  3وِ  ثَ

اَظٕ ) 12هست  دبم قس. زض توطٗي تطو٘جٖ اثتسا توطٗي ّ  3ّفتِ اً
وِ هصطف وبلطٕ ًؿجت ثِ توطٗي گطزٗس خلؿِ زض ّفتِ( اًدبم 
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ز  2فمظ َّاظٕ  و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى ووتط ثَ
ثسى(. ؾپؽ توطٗي  و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى 10)

ّب زض توطٗي  خلؿِ زض ّفتِ( اخطا قس وِ تقساز ؾت 2همبٍهتٖ )
ز  وٌتطل ه٘عاى قست زض توطٗي  .(19, 14)همبٍهتٖ ٗه ؾت ثَ

لاض ؾبذت وكَض فٌلاًس ٍ ه٘عاى زضن  اَظٕ ثب ضطثبى ؾٌح پَ ّ
ضي ٍ زض توطٌٗبت لسضتٖ اظ عطٗك تقساز تىطاض ا  فوبل قسفكبض ثَ

 .(1)خسٍل 
ًَگ٘طٕ ثقس اظ ثطإ ثطضؾٖ هتغ٘ط  12ّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ، فول ذ

ؾبفت ًبقتبٖٗ ٍ زض زٍ هطحلِ، ٗىٖ لجل اظ قطٍؿ توطٌٗبت 
اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ٍ زٗگطٕ ثقس اظ  ّفتِ توطٌٗبت  12ّ

اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ صَضت گطفت. اظ آظهَزًٖ ّب  ّ
ًَگ٘طٕ، فقبل٘ت خؿوبًٖ  قسزضذَاؾت  وِ زض ضٍظ لجل اظ ذ

دبم ًسٌّس ٍ اظ ّ٘چ ًَؿ هىول، الىل ٗب ز ضهبى زاضٍٖٗ قسٗسٕ اً
ّب زض آظهبٗكگبُ تكر٘ص عجٖ حبضط  اؾتفبزُ ًىٌٌس. آظهَزًٖ

ّب زض  ل٘تط ذَى اظ ؾ٘بّطي زؾت ضاؾت آى ه٘لٖ 5ٍ  قسًس
زل٘مِ ثب  12ٍضق٘ت ًكؿتِ گطفتِ قس. ذَى گطفتِ قسُ ثِ هست 

غ  3500ؾطفت  ؾپؽ ذَى زض  گطزٗس ٍزٍض زض زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘
زض ظهبى لاظم  ٍگْساضٕ قس گطاز ً زضخِ ؾبًتٖ 80فطٗعض هٌفٖ 

ي خْت اًساظُ گ٘طٕ پبؾد لٌس ذَى گطزٗساؾتفبزُ   2. فلاٍُ ثطاٗ
ل، توبهٖ آظهَزًٖ ًَٖ اٍ ًَِ ذ هحلَل لٌسٕ  ّب ؾبفتِ، پؽ اظ ًو

ًَٖ پؽ اظ  ًَِ ذ ٖ هصطف وطزُ ٍ هدسزا ًو ؾبفت اظ  2هكبثْ
ضٍپبتٖ هح٘غٖ اظ زؾتگبُ َثطإ ثطضؾٖ ً ّب ثِ فول آهس. آظهَزًٖ
EMG  هسلMyto II  ،ساظُثطإ ؾبذت وكَض اٗتبل٘ب گ٘طٕ لسضت  اً

فضلات اظ ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ )ثب اؾتفبزُ اظ هقبزلِ ثطظٗؿىٖ( 
گل٘ؿطٗس ٍ ولؿتطٍل تبم ثب  ّبٕ گلَوع، تطٕ اؾتفبزُ قس. غلؾت

ساظُ اؾتفبزُ اظ ضٍـ وبلطٕ غلؾت  .گطزٗس گ٘طٕ هتطٕ آًعٗوبت٘ه اً
آًبلاٗعض ّوَگلَث٘ي گل٘ىَظٗلِ ثب  اؾتفبزُ اظ ضٍـ زؾتگبُ اتَ

ساظُ ًَِ گ٘طٕ قس. زض ّط ثبض ذَى اً ّبٕ ذًَٖ  گ٘طٕ، ثركٖ اظ ًو
ة ؾٖ ؾٖ( ؾ٘بّطي 2) قمبز  ثبظٍئٖ زض تَ٘ ّبٕ حبٍٕ هبزُ ضس اً

EDTA خساؾبظٕ پلاؾوب، فَغ ٍضٕ قس ٍ پؽ اظ ؾبًتطٗآ خوـ ٍ
وطخ چطثٖ ثِ  همساض گلَوع ذَى ثِ ضٍـ گلَوع اوؿ٘ساظ ٍ ً٘

ٍـ آًعٗوبت٘ه اؾتبًساضز )و٘ت پبضؼ آظهَى، وطج، اٗطاى( ثب ض

آًبلاٗعض ساظُ اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَ . ثرف زٗگطٕ اظ گطزٗس گ٘طٕ اً
ة ؾٖ 3ّبٕ ذًَٖ ) ًوًَِ ٍٗػُ ؾطز ؾٖ( زض تَ٘  BD) قس ّبٕ 

Vacutainer SST II Advanceآٍضٕ قس ٍ ٗه ؾبفت زض  (، خوـ
َغ ٍ٘ زض ازاهِ پؽ اظ ؾبًتطٗف هبًس زهبٕ هقوَلٖ تب لرتِ قسى ثبلٖ
ؼ هٌدوس -80ؾطم ثِ زؾت آهسُ زض زهبٕ  قس.  زضخِ ؾ٘لؿَ٘

ي پبِٗ ؾطم ثِ ضٍـ الاٗعا ثب و٘ت NGFهمساض  ّبٕ ٍٗػُ  ٍ اًؿَل٘
(R&D NGF ELISA kit, USA( ٍ )DRG Insulin ELISA kit, 

USAٗسض ( ثب تىطاض هضبفف ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ الاٗعا ض
ساظُ ّب اظ آهبض تَص٘فٖ )ه٘بًگ٘ي  ٍضٕ زازُآ ثقس اظ خوـگ٘طٕ قس.  اً

حطاف اؾتبًساضز( ثطإ تَص٘ف زازُ خْت  ثِّب اؾتفبزُ گطزٗس.  ٍ اً
زى  -Shapiro) ٍٗله ّب اظ آظهَى قبپ٘طٍ زازُتَظٗـ تق٘٘ي عج٘قٖ ثَ

Wilk)  ُاؾبؼ اضظٗبثٖ تٖ  ثطّب  اظ آًدبٖٗ وِ زازٍُ  گطزٗساؾتفبز
زًس، ظٍخٖ هقٌٖ ثطإ همبٗؿِ ًتبٗح پؽ آظهَى ّوطاُ ثب زاض ثَ

اٍضٗبًؽ، اظ آظهَى آهبضٕ  اَى وَ وٌتطل ًتبٗح پ٘ف آظهَى ثِ فٌ
بٕ ّ زازُ .قساؾتفبزُ  05/0زاضٕ ووتط اظ زض ؾغح هقٌٖآًىٍَا 

تدعِٗ ٍ  20ًؿرِ  SPSSآٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  خوـ
 تحل٘ل قس.


 هایافته

 ِ ل٘ ط ثِ ٍٗػگًٖتبٗح اٍ ثب  ّبٕ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ هطثَ
طٍ ّب عج٘قٖ  ثطضؾٖ گطزٗس ٍ زازُ ٍٗله -اؾتفبزُ اظ آظهَى قبپ٘

ز ِ ًساقتٌس. ًسثَ ل٘  1 ّب زض خسٍل آظهَزًٖ ّبٕ ٍٗػگٖ ٍ تفبٍت اٍ
 اضائِ قسُ اؾت.

ّفتِ توطٗي  12ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ اضظٗبثٖ اثط 
اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ  ّNGF  وبضاى زض ث٘

ضٍپبتٖ هح٘غٖ ًكبى زاز وِ توطٗي زض ّط ؾِ  زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ
ف هقٌٖ ي زض حبلٖ  NGFزاض ؾغَح گطٍُ ثبفث افعاٗ قسُ اؾت. اٗ

ف ٍ زض گطٍُ همبٍهتٖ  كتطٗي افعاٗ اَظٕ ث٘ ز وِ زض گطٍُ ّ ثَ
 2ووتطٗي افعاٗف زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل صَضت گطفت )خسٍل 

 (.1ٍ ًوَزاض 




ضظقٖ زض ّط ؾِ گطٍُ توطٗي :1جديل ٌٗبتٍ   ثطًبهِ توط

اَظٕ  توطٗي تطو٘جٖ توطٗي همبٍهتٖ توطٗي ّ
اَظٕ  همبٍهتٖ ّ

 قست)زضصس هست ّفتِ
)  ضطثبى للت ث٘كٌِ٘

 خلؿِ
فتِ  زضّ 

 ث٘كتطٗي تىطاض ؾت
 تىطاض

 خلؿِ
فتِ  زضّ 

 تىطاض ؾت قست هست

1-2 25 70 3 3 12 12 3 25 70 1 12 
3-4 30 70 3 3 12 12 3 30 70 1 12 
5-6 35 70 3 3 12 12 3 35 70 1 12 
7-8 40 70 3 3 10 10 3 40 70 1 10 
9-10 45 70 3 3 8 8 3 45 70 1 8 
11-12 40 75 3 3 8 8 3 40 75 1 8 
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 بّٕ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ ٍٗػگٖ:2جديل

بً٘گ٘ي هتغ٘طّب ب٘ض ±ه حطاف هق  اً

 11/55±96/7 ؾي )ؾبل(

 66/171±03/7 هتط(لس )ؾبًتٖ
گطم(  32/86±61/13 ٍظى )و٘لَ
زُ گطم ثط هتط)ٕ ثسًٖقبذص تَ (و٘لَ  17/29±28/3 هطثـ

 88/12±34/6 هست اثتلا ثِ زٗبثت )ؾبل(
لٖ٘ گطم/زل٘مِ(حساوثط اوؿ٘ػى هصطفٖ )ه ت٘ط/و٘لَ  70/29±09/6 ل

وع لٖ٘ گلَ ت٘ط(ثط زؾٖگطم ذَى ًبقتب )ه  64/141±20/52 ل

وع ذَى زٍ ؾبفت ثقس اظ لٖ٘ گلَ ت٘ط(ثط زؾٖگطم صجحبًِ )ه  11/314±60/74 ل

لٖ٘ ت٘ط(ثط زؾٖگطم ولؿتطٍل )ه  39/143±91/34 ل

ت٘ط(ثط زؾٖگطم طٗس )ه٘لٖ٘تطٕ گل٘ؿ  16/150±46/113 ل

پَ لٖ٘ل٘ ي پطچگبل )ه تٍئ٘ تط(ثط زؾٖگطم پط  06/39±02/10 ل٘

پَ ي ون چگبل )ه٘لٖل٘ تٍئ٘ ت٘ط(ثط زؾٖگطم پط  79/80±38/24 ل

ي گل٘ىَظٗلِ  ثَ٘  00/7±11/1 )زضصس( (HgbA1c)ّوَگل

ي لَ٘ ؿ اٍحس  اً لٖ٘ ثط)ه٘ىطٍ  تط(ه  47/14±45/13 ل٘

 
بْض گطٍُ پػٍّف:3جديل ى ضقس فصجٖ زض چ ب٘ض َّضهَ بً٘گ٘يٍ  اًحطاف هق  ه
 ؾغح هقٌبزاضٕ ثقس اظ اتوبم عطح لجل اظ قطٍؿ عطح ّبگطٍُ قبذص

اَظٕ  ّ 92/9±21/44 35/19±82/97* 000/0 
NGF ) ى ضقس فصجٖ  000/0 *03/79±04/7 83/41±84/8 همبٍهتٖ )َّضهَ

لٖ٘ ىَگطم ثط ه ت٘ط()پ٘  000/0 *30/92±15/13 37/44±34/9 تطو٘جٖ ل
تٌطل   541/0 38/44±74/4 34/45±17/7 و

ىٍ  پؽ آظهَى )*اذتلاف هقٌٖ ز ي پ٘ف آظهَ  (.>05/0Pاض ث٘

 
٘٘طات  :1ومًدار ٍُ پػٍّف )لجل ٍ ثقس اظ اخطإ عطح( NGFتغ بْض گط ( زض چ ى ضقس فصجٖ  )َّضهَ

 بحث 

اثط توطٗي َّاظٕ، همبٍهتٖ ٍ  اضظٗبثٖپػٍّف حبضط ثب ّسف 
ضٍپبتٖ  NGFتطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ  زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ

دبم گطفت.  ًكبى زاز وِ زض ّط ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ هح٘غٖ اً

ف هقٌٖ NGFؾغَح  ،ؾِ گطٍُ  .زاضٕ زاقت ثط اثط توطٗي افعاٗ
ز وِ  ف ٍ زض گطٍُ اٗي زض حبلٖ ثَ اَظٕ ث٘كتطٗي افعاٗ زض گطٍُ ّ

 ًكبى زازُ قس.همبٍهتٖ ووتطٗي افعاٗف زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل 
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اَى ٗه ضٍـ  س هثجت ٍضظـ زضهبًٖ ضا ثِ فٌ اَٗ تحم٘مبت ظٗبزٕ ف
ي  زض پ٘كگ٘طٕ ٍ ووه ثِ وٌتطل زٗبثت ًكبى زازُون ّعٌِٗ  س. اٗ اً

ؾ٘ن لٌس لَ٘ي،  توطٌٗبت ثبفث تٌ ف حؿبؾ٘ت ثِ اًؿ ذَى، افعاٗ
وبّف ؾغح چطثٖ ذَى ٍ وبّف ٍظى ٍ زضصس چطثٖ ثسى، 

ل٘ه  وٌتطل . فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن فلاٍُ ثط(20) قَز هٖ هتبثَ
ضّبٕ ضقس فصجٖ، ثبفث  هوىي اؾت ثب تغ٘٘ط زض ؾغَح فبوتَ
طات هف٘سٕ زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ قَز. توطٗي َّاظٕ وٌتطل گلَوع  تبث٘

ز ثرك٘سُ، حؿبؾ٘ت  HbA1cذَى ضا اظ عطٗك وبّف همساض  ثْجَ
ف زازُ ٍ فَاهل ذغط للجٖ فطٍلٖ ضا وبّف  ي ضا افعاٗ اًؿَل٘

اى (21) زّس هٖ . اظ عطف زٗگط، توطٗي همبٍهتٖ حدن، لسضت ٍ تَ
اَى ز ثرك٘سُ ٍ ثِ فٌ ٗه اثعاض زضهبًٖ ؾبلن زض ًؾط  فضلِ ضا ثْجَ

س حؿبؾ٘ت  قَز. ّوچٌ٘ي توطٗي همبٍهتٖ هٖ گطفتِ هٖ اًَ ت
ف زازُ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا  طغٕ ضا افعاٗ ي ٍ هصطف ضٍظاًِ اً اًؿَل٘

اَهل ضقس جَز ثركس ٍ اظ تضق٘ف ف فصجٖ زض افطاز هجتلا ثِ  ثْ
اَظٕ هٖ س اثط  زٗبثت خلَگ٘طٕ ًوبٗس. ّوچٌ٘ي توطٗي ّ اًَ ت

ساظ ف اً ي ضا ثط ّط ف٘جط فضلاًٖ ثسٍى افعاٗ ُ ف٘جط تغ٘٘ط زّس، اًؿَل٘
زض حبلٖ وِ توطٌٗبت همبٍهتٖ تطخ٘حبٌ خصة گلَوع ضا ثب افعاٗف 

ز هٖ ساظُ ّط ف٘جط فضلاًٖ ثْجَ ط فقبل٘ت  ثركس. اً زض ظهٌِ٘ تبث٘
ضٍپبتٖ هح٘غٖ زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ  ٍضظقٖ هٌؾن ثط ثطٍظ ًَ

، توطٌٗبت ٍضظقٖ هٌؾن زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ثسٍى فلائن 2
ضٍپبتٖ هح٘غٖ، ثبفث پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ فلائن ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ ًَ

. فقبل٘ت ٍضظقٖ هوىي اؾت ثب تغ٘٘ط زض (10) قَز زٗبثت هٖ
ه ضٍتطٍپ٘ ضّبٕ ًَ ضٍپبتٖ  ؾغَح فبوتَ ز ًَ ضٍغًع زض ثْجَ ًَ ٍ

ت ثسًٖ ثبفث  . گعاضـ وطزُ(11) هؤثط ثبقس زٗبثتٖ س وِ فقبل٘ اً
ضّبٕ ضقس فصجٖ زض  NGF  ٍBDNF افعاٗف ث٘بى غى فبوتَ

ّبٕ  ّبٕ ٍضظقٖ اظ عطٗك هىبً٘ؿن فقبل٘ت. قَزٖ ه ّب هَـ
س ًطٍغًع، ؾٌ٘بپتَغًع ٍ آًػَٗغًع )تحت وٌتطل  لَىَلٖ هبًٌ فطاه

 ٍ ّب ، َّضهَىBDNF ،IGF-1ّبٕ هَلىَلٖ هثل  هىبً٘ؿن
كگ٘طٕ هٖ  پ٘بهجطّبٕ ثبًَِٗ(، اظ افت ؽطف٘ت  .(22) وٌس قٌبذتٖ پ٘

َٗع ثط اؾ ؾجت افعاٗف تقساز  NGFبؼ ًتبٗح هغبلقبت تد
ّبٕ زاض، ضربهت ه٘ل٘ي ٍ ثلَك ث٘كتط لاِٗ ّبٕ ه٘ل٘ي آوؿَى

سٍتل٘بل هٖ وٌس  ًِ تٌْب تطه٘ن ضا تؿطٗـ هٖ NGFقَز. همساض ثبلإ  اً
ع هٖ ثلىِ ؾجت تَلف اؾتحبلِ فقبل٘ت ثسًٖ  .(23)قَز  ٕ فصت ً٘

ف ًَضٍتطٍف٘ي هٌؾن، ثركس ٍ اظ هطي  ّب ضا اضتمب هٖ افعاٗ
. (24)وٌس  ّبٕ فصجٖ خلَگ٘طٕ هٖ ٕ ؾلَل قسُضٗعٕ  ثطًبهِ

فقبل٘ت ثسًٖ هوىي اؾت ٗه فبهل هحبفؾتٖ لَٕ زض ثطاثط تحل٘ل 
ف ؾي ضخ هٖ زض تحم٘مٖ  .(24) زّس فصجٖ ثبقس وِ زض اثط افعاٗ

Chae ( گعاضـ وطزًس وِ ٗه زٍض2012ٍُ ّوىبضاى )  چْبض ٕ
ٍٗسى هَخت افعاٗف  إ توطٌٗبت قٌب ّفتِ ٍ ّكت ّفتِ ٍ ز

اٍئس زًسٗطٗتٖ زض ّ٘پَووپ  NGFزاض ه٘عاى  هقٌٖ ٍ گؿتطـ ظ
ي تغ٘٘طات هكبّسُ قسُ ثط اثط توطٌٗبت  ّب هٖ ضت قَز ٍ ه٘عاى اٗ

ز اضگطزاى ثَ ٍٗسى ضٍٕ ًَ ّوچٌ٘ي زض تحم٘مٖ  .(25) قٌب ث٘كتط اظ ز

ط زٍ ًَؿ 2012ٍ ّوىبضاى ) Bansiتَؾظ  ( ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘
پطٍتىل توطٗي اؾتمبهتٖ هتفبٍت )آثٖ زض همبثل ذكىٖ( ثط غلؾت 

ّفتِ وبضآظهبٖٗ تصبزفٖ  3ّب زض عَل  ّب ٍ ًَضٍتطٍف٘ي ؾبٗتَوبٗي
دبم قس گعاضـ وطزً وِ توطٗي زض آة ًؿجت ثِ  سوٌتطل قسُ اً

ّبٕ هصوَض اظ  توطٗي زض ذكىٖ ثبفث افعاٗف ظٗبزٕ زض قبذص
ٍ  Goldوِ تَؾظ . زض تحم٘مٖ زٗگط (26) قَز هٖ NGFخولِ 

ٍ  NGF( همبزٗط ؾطهٖ پبِٗ ٍ ٍاوٌف پصٗطٕ 2003ّوىبضاى )
BDNF هكرص گطزٗس وِ  ،ثِ ٍضظـ حبز اؾتبًساضز اًدبم قس
وبضاى هجتلا ثِ ام اؼ پؽ اظ  NGFهمبزٗط  زل٘مِ فقبل٘ت  30زض ث٘

اى وطزى وِ  ي هغبلقِ فٌَ ف ٗبفت. هحمم٘ي زض اٗ اَظٕ افعاٗ ّ
 .(27) ثب قست ث٘وبضٕ زض اضتجبط اؾت NGF ه٘عاىافعاٗف 

ط  ضٍظ ٍضظـ اخجبضٕ  10ّوچٌ٘ي زض تحم٘مٖ ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘
اًَبت هجتلا ثِ  ضّبٕ ًَضٍتطٍف٘ه زض ح٘ ضٍٕ تطزه٘ل ثط فبوتَ

وي،  ه٘ل٘ت ذَزاٗ ( گعاضـ وطزًس 2013) Patel  ٍWhiteآًؿفبلَ
ّبٕ وٌتطل  ّبٕ ٍضظقٖ ًؿجت ثِ گطٍُ زض گطٍُ NGFوِ ؾغَح 

ف زاقت  ثِ عَض هقٌٖ ( 2009ٍ ّوىبضاى ) Chae .(28)زاضٕ افعاٗ
ّفتِ توطٗي هٌؾن ضٍٕ تطزه٘ل ثط  6زض تحم٘مٖ ثِ ثطضؾٖ اثط 

طٍظٗي وٌ٘بظ )NGFؾغَح  سٗل TrKA، گ٘طًسُ ت٘ ( ٍ فؿفبت٘
ل وٌ٘بظ ظٗتَ ( پطزاذتٌس. هحمم٘ي گعاضـ وطزًس وِ Pi3-K) 3-اٌَٗ

 MAPK/ErK1/2 زّٖ ٍضظـ ثب فقبل وطزى هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبل
ف ؾغَح  ّبٕ ٍضظقٖ زٗبثتٖ ٍ ٍضظقٖ  زض گطٍُ NGFثبفث افعاٗ

ٍ ّوىبضاى  Dakhili. زض تحم٘مٖ زٗگط (29)ؾبلن قسُ اؾت 
بى غى  6( ثب ّسف ثطضؾٖ اثط 2014) ّفتِ توطٗي اؾتمبهتٖ ثط ث٘

NGF ضٍپبتٖ زٗبثتٖ گعاضـ وطزًس  زض ثرف حؿٖ ضت ّبٕ ثب ًَ
ف  ّفتِ توطٗي اؾتمبهتٖ ثِ عَض هقٌٖ 6وِ   ه٘عاىزاضٕ ثبفث افعاٗ

NGF ّبٕ ؾبلن  ًَضٍپبتٖ زٗبثتٖ ٍ ّن زض ضت ّبٕ ثب ّن زض ضت
زض گطٍُ  NGFقس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح اٗي هغبلقِ ًكبى زاز وِ ؾغَح 

ي زٍ گطٍُ زٗبثتٖ ًؿجت ثِ گطٍُ ؾبلن ث٘كتط  ز اهب اذتلاف ث٘ ثَ
ف ضا  هقٌٖ ي افعاٗ ي پػٍّف زلاٗل احتوبل اٗ ز. هحمم٘ي زض اٗ زاض ًجَ

زض همبٗؿِ ثب  ّبٕ زٗبثتٖ زض ثرف حؿٖ ضت NGFً٘بظ ث٘كتط ثِ 
زى فكبض توطٗي زض گطٍُ زٗبثت ثِ  ضت ع هضبفف ثَ ّبٕ ؾبلن ٍ ً٘

اظ ؾَٕ  .(24)زل٘ل اذتلال ٍ آؾ٘ت ثط افصبة هح٘غٖ زاًؿتٌس 
زٗگط ث٘كتط تحم٘مبت هَخَز زض هَضز توطٌٗبت همبٍهتٖ گعاضـ 

طٕ ثط ؾغَح  بت همبٍهتٖ تبث٘ ٕ ًساضز. ثطا NGFوطزًس وِ توطٌٗ
ؾظ  ( تحت 2015ٍ ّوىبضاى ) Moghadasiهثبل زض تحم٘مٖ وِ تَ

اَى اثط  زض ظًبى  NGFّفتِ توطٗي لسضتٖ ثط غلؾت پلاؾوبٖٗ  8فٌ
هجتلا ثِ هبلت٘پل اؾىلطٍظٗؽ اًدبم قس، گعاضـ وطزًس وِ توطٌٗبت 

طٕ ثط ؾغَح  3ّفتِ ٍ  8لسضتٖ )ثِ هست  خلؿِ زض ّفتِ( تبث٘
NGF ضؾس عَل زٍضُ توطٗي ٍ ه٘عاى  . چٌ٘ي ثِ ًؾط هٖ(30) ًساضز

وبضٕ هوىي اؾت زض اذتلاف ًتبٗح ثسؾت آهسُ  اًَٖ ًبقٖ اظ ث٘ ًبت
ثَط ثبقس. Moghadasiاظ تحم٘ك   ٍ ّوىبضاى ثب هغبلقِ حبضط ه
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 گیریوتیجه
ي پػٍّف ٍ پػٍّف ثط اؾبؼ ٗبفتِ ي  ّبٕ اٗ ّبٕ لجلٖ زض اٗ

اَى چٌ٘ي شوط وطز وِ توطٗي فلاٍُ ثط وٌتطل  ح٘غِ هٖ لَ٘ىٖ، ت هتبث
ثبفث افعاٗف  NGFزّٖ ؾٌتع  احتوبلا ثب تحطٗه هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبل

ف همساض آوؿَى NGFؾغَح  ّبٕ  قسُ ٍ هتقبلت آى ثبفث افعاٗ
ه٘ل٘ي زاض، افعاٗف ضربهت ه٘ل٘ي، اًقغبف ؾٌ٘بپؿٖ ٍ خلَگ٘طٕ اظ 

ي فول ثبفث  ضٗعٕ قسُهطي ؾلَلٖ ثطًبهِ ٕ فصت قَز وِ اٗ
ز آى خلَگ٘طٕ اظ ًَضٍپبتٖ زٗبث تٖ ٍ ٗب زض صَضت ثطٍظ ثبفث ثْجَ

س قس. اَى اظ  ثطإ ثطضؾٖ اثط توطٗي زض تحم٘بت آتٖ هٖ ذَاّ ت
ّبٕ هتفبٍت اؾتفبزُ وطز ٍ  ّبٕ هرتلف توطٗي زض زٍضُ قست

طاتٖ ضا  ّوچٌ٘ي اظ آًدبٖٗ وِ ثطذٖ هىول ّبٕ صٌقتٖ ٍ ؾٌتٖ تبث٘
اى پػٍّف ضٍٕ تطه٘ن ٍ ثبظؾبظٕ فصت زاضًس هٖ ّبٖٗ ثب تَ

دبم زاز. ٕ هىول هساذلِ  ّب اً


 تشکر و قدرداوی
غٕ ٍضظقٖ ٕ زوتطٕ ضقتِ اٗي همبلِ حبصل ضؾبلِ لَ  -ٕ ف٘عَٗ

لَ٘ؿن ٍضظقٖ زاًكىسُ تطث٘ت ثسًٖ ٍ فلَم  ثَ٘ق٘وٖ ٍ هتبث

َٗؿٌسگبى هطاتت  ثبقس. ٍضظقٖ زاًكگبُ تجطٗع هٖ ثسٗي ٍؾ٘لِ ً
حبضط فعٗعاًٖ وِ زض تحم٘ك ؾپبؼ ٍ لسضزاًٖ ذَز ضا اظ توبهٖ 

س، افلام هٖ قطوت زاقتِ ٗب ٗبضٕ ضؾبًسُ ي  زاضًس. اً پطٍتىل اٗ
زاًكگبُ فلَم پعقىٖ تجطٗع، اؾتبى پػٍّف زض وو٘تِ پعقىٖ 

 IR.TBZMED.REC.1396.249آشضثبٗدبى قطلٖ ثِ قوبضُ هطخـ 
س ضؾ٘سُ اؾت.  ثِ تب٘ٗ

:ـ هؤلفبى پػٍّف حبضط اؽْبض هٖ زاضًس وِ هٌبفـ هتمبثلٖ  تضبز هٌبف
ي همبلِ ًساضًس. ّوچٌ٘ي  تكبض اٗ ي پبٗبى ًبهِ ّ٘چ اظ تبل٘ف ٗب اً اٗ

 حبهٖ هبلٖ ًساقتِ اؾت.
ؼ. ى، ج. ٍ ٍ ّوىبضاى عطاحٖ، اخطا ٍ تحل٘ل هكبضوت هؤلفبى: 

ف ًتبٗح پػٍّف ضا ثط فْسُ زاقتٌس. ّوچٌ٘ي هؤلفبى ، همبلِ ضا تبل٘
سُ اًَ س ًوَزُ ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْبٖٗ آى ضا ذ س ٍ تب٘ٗ  .اً
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Abstract 
Background: Leprosy is still a global health problem, especially in developing countries are important, and Iran 

is an endemic area for leprosy in the Middle East. Leprosy is a disease caused by the intracellular bacterium 

Mycobacterium leprae, is a chronic infectious disease of humans that causes inflammatory lesions in the skin and 

peripheral nerves with the granuloma. Numerous studies, the important role of host genetics in susceptibility to 

leprosy are confirmed. CTLA4 gene is one of the four exons. Polymorphisms have been identified in the CTLA4 

gene with susceptibility to a wide range of autoimmune and infectious diseases dependent on T cells are connected. 

The aim of this study was to investigate the relationship between polymorphisms of CTLA-4 +49 A / G and 

susceptibility to leprosy and its impact on the type and severity of disease.  

Methods: In this study, 157 treated leprosy patients living in nursing homes in Tabriz Baba Baghi and 185 

healthy human subjects were enrolled as controls. First blood samples (8-10 ml) of patients Gene polymorphism 

CTLA-4 +49 A / G were determined, and then the genotype frequencies in two groups were compared. In addition, 

for each patient clinical forms of the disease, the performance, age at onset, duration of illness, symptoms, age, sex 

and relationship between genotypes and allele polymorphism review was studied. 

Results: The average age was 11.90 ± 65.87 years and the highest prevalence of leprosy at the age of 16 to 30 

years old. The most common side effects of organ failure, neurological diseases, leprosy protests eye and ear, nose 

and throat incidence was 33%. 

Conclusion: Gene CTLA-4 (+49 A / G) showed that the frequency of AA greater was than the other two types. 
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 چکیده
سهیه ثطای خصام زض ثبقس،  هیخصام ٌَّظ یه هكىل هْن ؾلاهت خْبًی هرهَنب زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ  :سهینه ٍ ایطاى یىی اظ هٌبعك اً

ِ هحؿَة هی م لپطُ  قَز. ثیوبضی خصام وِ تَؾظ ثبوتطی زاذل ذبٍضهیبً لَی هبیىَثبوتطیَ ؿبى هی ایدبز هی ؾل ًَی هعهي اً ثبقس وِ هَخت  قَز، یه ثیوبضی ػف
م هیا لََ هغبلؼبت هتؼسز، ًمف هْن غًتیه هیعثبى زض اؾتؼساز اثتلا ثِ ثیوبضی خصام ضا  .گطزز یدبز ضبیؼبت التْبثی زض پَؾت ٍ اػهبة هحیغی ّوطاُ ثب گطاً

س.  تبییس هی ٌٌسُ  غىًوبیٌ ؿبى CTLA4وس و س  قٌبؾبیی قسُ CTLA4 غى زضّبیی  هَضفیؿن پلی. تكىیل قسُ اؾت اگعٍى اظ چْبض اً وِ ثب اؾتؼساز اثتلا ثِ اً
اٍثؿتِ ثِ ؾلَل  ّبی هرتلف ذَز ای اظ ثیوبضی عیف گؿتطزُ ًَی   .ثبقٌس زض اضتجبط هی Tایوٌی ٍ ػف

ع ٍ قست ثیوبضی ٍ اؾتؼساز اثتلا ثِ ثیوبضی خصام CTLA-4 +49 A/Gهَضفیؿن  ّسف اظ ایي هغبلؼِ ثطضؾی اضتجبط پلی  ثبقس. هی ٍ تبثیطات آى ثط ًَ
اَى گطٍُ 185ٍ تؼساز  ثیوبضاى خصاهی زضهبى قسُ ؾبوي آؾبیكگبُ ثبثب ثبغی تجطیع ًفط اظ 157 تؼساززض ایي تحمیك  :روش کار اَى فطز ؾبلن ثِ ػٌ ًفط ثِ ػٌ

تٌطل ًَِ گیطی .ٍاضز هغبلؼِ قسًس و و هی اؾترطاج ٍ ؾپؽ  DNA اظ ثیوبضاى (10ml-8) ذَى اثتسا ثبً  بًحیِ  CTLA-4 هَضفیؿن غًی  پلیغًَ زض  A/G 49+ زض 
ْب تؼییي ق تَیپ ّب زض زٍ گطٍُس، آً ی غً اً یٌي ثطای ّط یه اظ ثیوبضاى اقىبل ثبلیٌی ثیوبضی، ٍضؼیت وبضآیی، .قسًسثب ّن همبیؿِ  ؾپؽ فطاٍ ٍع ؾي قط ّوچ

كبًِ ی ثیوبضی، ؾي ٍ خٌؽ  ثیوبضی، عَل هست ثیوبضی،ً  تَیپ ٍ الل پلی ثطضؾی ٍّبی ثبلیٌ  لطاض گطفت. هَضفیؿن هَضز هغبلؼِ  اضتجبط ثیي غً

ًَِ: ها یافته و گیي ؾٌیً  حطاف هؼیبض  65.87ی هَضز هغبلؼِ  هیبً یٌي زض خصام قیَع هیعاى ثیكتطیي ٍ آهس زؾت ثِ ±11.90ؾبل ثب اً سُ ؾبلگی 30 تب 16 ؾ  هكبّ
ز ظى ًفط 63 ٍ هطز ًفط 94 قبهل خٌؿیتی تطویت. قس ی  .ثَ اًٍ ظ ثب زضنس فطا ع 67.5خصام لپطٍهبتَ ی ٍ خصام ًَ اًٍ ی  BT% ثیكتطیي فط اًٍ تطیي  % ون1.9ثب زضنس فطا

ی ضا زاقت. قبیغ اًٍ ی ثب  فطا ،ـ حلك ٍ ثیٌ ی اػضب، ػلاین ػهجی، تظبّطات چكویٍ  خصام گَ اًَ بت اَضوً  ِ زؾت آهس. 33تطیي ػ ع ث  زضنس قیَ

ساز. تفبٍت هؼٌی CTLA-4 (+49 A/G) هَضفیؿن یَتبیپی حبنل اظ پلثطضؾی غً:  گیزي نتیجه كبىً   زاضی ضا ثیي گطٍُ ثیوبضاى ٍ گطٍُ قبّسً 
 

 هَضفیؿن غًی ، پلیCTLA-4خصام، : اٍغُ ّب ولیس
 

 .:ِ بز ثِ ایي همبل ٍ تبثیطات آى ثط ًَع ٍ  leprosy)ثب ثیوبضی خصام )  CTLA-4 (+49 A/G) پطؾتی م ض. اضتجبط پلی هَضفیؿن غًی یگبًِ خ، ًمیلی ة، ثبثبلَ ظ، ػلیًحَُ اؾتٌ
ساقتیقست ثیوبضی.   103-101 (:4)41؛ 1398زضهبًی تجطیع.  -هدلِ پعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْ

 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾت. 
ساقتی كگبُ ػلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًی تجطیع تحت هدَظ وطییتَ وبهٌع ) -ایي همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَؾظ زاً

ب زض نَضتی هدبظ اؾت وِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ همتضی اؾتٌبزٍ  اضخبع زازُ قسُ ث تٌكط قسُ وِ عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  بقس.ه
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 هقدهه
، وِ تَؾظ ثبوتطی زاذل ؾلَلی ((leprosyثیوبضی خصام 
م لپطُ  قَز، یه ثیوبضی ػفًَی  ایدبز هی (M. leprae) هبیىَثبوتطیَ

ؿبى هی ای زاضز ٍ ّوچٌیي  ثبقس وِ ؾیط پیكطفت آّؿتِ هعهي اً
بثی زض پَؾت ٍ اػهبة هحیغی ّوطاُ  هَخت ایدبز ضبیؼبت التْ

م هی ٍ  گطزز، ایي ثبؾیل زاذل ؾیتَپلاؾن هبوطٍفبغّب ثب گطاًَلَ
 (.1وٌس ) ّبی قَاى ضقس هی ؾلَل

خصام ٌَّظ یه هكىل هْن ؾلاهت خْبًی هرهَنب زض 
ثبقس، ثِ عَضی وِ ؾبلاًِ ثیف اظ  وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ هی

(. ایطاى یىی 3 2ٍقَز ) هَضز ثیوبض خصاهی خسیس ثجت هی 200000
سهیه ثطای خصام زض ذبٍضهیبًِ هحؿَة هی (. 4قَز ) اظ هٌبعك اً

تؼسز، ًمف هْن غًتیه هیعثبى زض اؾتؼساز اثتلا ثِ ثیوبضی هغبلؼبت ه
 (.6 5ٍ) وٌس خصام ضا تبییس هی

خصام یه ثیوبضی عیفی اؾت وِ تظبّطات آى ًؿجت ثِ 
زض خصام  (.8 7ٍٍضؼیت ؾیؿتن ایوٌی فطز هجتلا هتغیط اؾت )

، ثیوبض یه پبؾد ایوٌی ؾلَلی لَی ضا زض (TT)تَثطولَئیسی 
اًَی  اضتمب هیپَؾت ٍ اػهبة هحیغی  یَي ٍ فطاذ زّس، تى

فَؾیت ّبی اظزیبز حؿبؾیت  ( هٌدط ثِ ٍاوٌفTh1)ػوستب T ّبی لٌ
هب هی (DTH)تبذیطی  لَ  . (12 ،11 ،10 ،9) قَز ٍ تكىیل گطاًَ

ٍ  (co‐stimulatory)ّبی ووه هحطن  وٌف هتمبثل گیطًسُ
اَى هثبل،  (co‐inhibitory)هْبضی  ووه ( CD28  ٍCTLA-4)ثِ ػٌ

ًَس ثب لیگبًسّبی آى ثیبى هی Tّبی  ؾلَلوِ زض ؾغح  ّب )ثِ  ق
اَى هثبل،  ّبی ػطضِ وٌٌسُ  ؾلَل( وِ زضؾغح CD80  ٍCD86ػٌ

ًَس غى ثیبى هی ًتیآ اذتهبنی T ّبی ؾلَل ، قست ٍ هست پبؾدق
فؼبل  Tّبی  ؾلَل(. 14 -13) زٌّس غى ضا تحت تبثیط لطاض هی آًتی

وٌٌس وِ  اؾت( ثیبى هی CD86ضا )وِ گیطًسُ ثطای  CTLA-4قسُ 
ي  اَزُ ثعضي   CD28ّط زٍ ّوَلَ زُ ٍ ػضَی اظ ذبً ثَ

ثَیي هحؿَة هی ًَس. ایوًََگل  100 -20ثب افیٌیتی  CTLA-4 ق
هتهل CD80  ٍ CD86ثِ ّط زٍ هَلىَل CD28 هطتجِ ثیكتط اظ 

تمبل هی  CD28زّس وِ ثب ػولىطز  قسُ ٍ یه ؾیگٌبل هْبضی ضا اً
فَؾیت  ثِ CTLA-4  ٍ CD28وٌس.  هربلفت هی Tزض ؾغح لٌ

لٍی  هتهل هیCD80  ٍ CD86ّبی هكبثِ  لیگبًس ًَس   CTLA-4ق
ؾیگٌبل ووه هحطن ضا هْیب  CD28ؾیگٌبل ووه هْبضی ٍ 

 (.20 -15ًوبیس ) هی
قوبضُ  وطٍهَظٍم ثبظٍی ثلٌس زض اًؿبى CTLA4وس وٌٌسُ  غى

 تكىیل قسُ اؾت اگعٍى چْبضاظ ٍالغ قسُ ٍ  2q33زض خبیگبُ  2
س وِ ثب  قٌبؾبیی قسُ CTLA4 غى زضّبیی  پلی هَضفیؿن(. 21) اً

ایوٌی  ّبی هرتلف ذَز ای اظ ثیوبضی اؾتؼساز اثتلاء ثِ عیف گؿتطزُ
ًَی )23 -22) اٍثؿتِ ثِ ؾلَل 25 -24( ٍ ػف  )T  زض اضتجبط

زض ًبحیِ  (SNP)هَضفیؿن ته ًَولَتیسی  چٌسیي پلی .ثبقٌس هی
قٌبؾبیی قسُ اؾت اظ خولِ  CTLA-4غى  1پطٍهَتط ٍ اگعٍى 

پطٍهَتط ٍ زض ًبحیِ  1722C/T ٍ -318 C/T- 1661A/G٬- ّب  اى

ًَسُ اظ اگعٍى قوبضُ  Gثِ  Aخبیگعیٌی  زض  1زض ًبحیِ تطخوِ ًك
 (.26) ثبقٌس هی 49خبیگبُ 

هٌدط ثِ خبیگعیٌی اؾیس  CTLA-4 (+49 A/G)هَضفیؿن  پلی
ًیي وسٍى  قَز  هی (A17T)اظ پپتیس ضٌّوب  17آهیٌِ آلاًیي ثِ تطئَ

زض  CTLA-4هَضفیؿن  زٌّس وِ پلی (. هغبلؼبت اذیط ًكبى هی27)
لَیس CTLA-4تَظیغ زضٍى ؾلَلی  A/G 49+ًبحیِ  ضا   IL-2ٍ ت

 (.29 -28زّس ) هی تغییط T تغییط زازُ ٍ زض ًتیدِ تىثیط ؾلَل

ضا زض  A/G  CTLA-4 49+هغبلؼبت هتؼسزی ًمف لَی
اؾغِ ؾلَل ثیوبضی س ػفًَت ثب T ّبی هرتلف ػفًَی ثَ ، هبًٌ

ثَطولَظیؽ ًكبى هی C، ّپبتیت  Bّپبتیت   زٌّس ٍ هبیىَثبوتطین ت
(30.) 

ى ّیچ هغبلؼِ ای هجٌی ثط اضتجبط  ثب ایي حبل، تب  CTLA-4وٌَ

+49 A/G  دبم ًگطفتِ اؾت. ثٌبثطایي، ّسف اظ ٍ ثیوبضی خصام اً
ٍ  CTLA-4 +49 A/Gهَضفیؿن  ایي هغبلؼِ ثطضؾی اضتجبط پلی

 ٍ تبثیطات آى ثط ًَع ٍ قست ثیوبضی اؾتؼساز اثتلا ثِ ثیوبضی خصام
 اؾت. غطة ایطاى قوبل آشضی زض زض خوؼیت ذبلم

 
 روش کار

وِ  ثبقس ( هیcase-controlقبّسی )-ایي هغبلؼِ اظ ًَع هَضز
ی پلی اً ثب ّن همبیؿِ  CTLA-4(49A/G+ّبی غًی ) هَضفیؿن فطاٍ

ل هْط هبُ  هی ًَس. ایي هغبلؼِ اظ تبضید اٍ تب آذط قْطیَض  1393ق
 زض هطوع ثبثب ثبغی قْط تجطیع اًدبم پصیطفت. 1394

ثب ّوىبضی آؾبیكگبُ ثبثب ثبغی تجطیع ٍ ثب ًظبضت پعقىبى 
ول ثیوبضاى هؿتمط زض هطوع ثبثب ثبغی تجطیع  تؼساز ،هترهم ػفًَی

ثبقٌس  ثیوبضاى خصاهی زضهبى قسُ هی ًفط اظ 178وِ قبهل 
ًفط اظ  157ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج  گیطی قس وِ ثب تَخِ ثِ هؼیبض ًوًَِ

ّبی  ثیوبض ثِ زلیل زاقتي ثیوبضی 21ثیوبضاى ٍاضز هغبلؼِ قسًس ٍ 
ًفط اظ افطاز ػبزی  185. ظهیٌِ ای زیگط اظ هغبلؼِ وٌبض گصاقتِ قسًس

اَى گطٍُ وٌتطل هَضز هغبلؼِ  خبهؼِ ثسٍى ؾبثمِ ی ثیوبضی ًیع ثِ ػٌ
 لطاض گطفتٌس. 

ml10-8 ًَِ گیطی قسُ ٍ زض ظطٍف حبٍی  ذَى ٍضیسی ًو
ّب ثب  آى  DNAٍآٍضی قس  خوغ EDTAضس اًؼمبز هٌبؾت هثل 

اؾترطاج قس ٍ زض فطیعض  Protein kinas k اؾتفبزُ اظ ضٍـ
ºC80- هَضفیؿن غًی ًگْساضی قسًس ٍ پلیCTLA-4 +49 A/G 

اًٍی  گطزیس.تؼییي  ،(T-ARMS-PCR) ّب ثِ ضٍـ زض آى ؾپؽ فطا
تیپ الل ّب زض ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ ٍ گطٍُ وٌتطل ثطضؾی  ّب ٍ غًَ

ثب پطایوطّبی اذتهبنی ّط  µg0.2 DNAثغَض ذلانِ  قسًس.
وَؼ ٍ   Taq DNA polymeraseحبٍی  PCR master mixلَ

 annealingتحت  PCRهرلَط قس ٍ اخبظُ زازُ قس تب ٍاوٌف 

temperature ِذبل و ºc56 دبم ٬بقسث هی  .پصیطز اً
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 ٍ% الىتطٍفَضظ قس، 3زض غل آگبضٍظ  PCRؾپؽ هحهَل 
زض زؾتگبُ  AA,AG,GGّبی  ّبی اذتهبنی غًَتیپ ٍخَز ثبًس

(Gel ducument)  ض  .گطزیسهكرم  UVظیط ًَ
ّوچٌیي لجل اظ ًوًَِ گیطی اظ ثیوبضاى خصاهی، ثطای ّط یه اظ 

 ثیوبضاى اقىبل ثبلیٌی ثیوبضی 
Lepromatous (LL), Tuberculoid (TT), Borderline Lepromatous (BL),  
Borderline Tuberculoid (BT), Borderline borderline (BB),  

ؾي قطٍع ثیوبضی  ،(status performance)ٍضؼیت وبضآیی 
(Onset age of the disease)، ًِّبی ثبلیٌی  عَل هست ثیوبضی، ًكب

ؾظ (clinical manifestation of disease ) ثیوبضی ، ؾي ٍ خٌؽ تَ
تیپ ٍ الل  ّوىبضاى ثبلیٌی عطح هكرم گطزیس ٍ اضتجبط ثیي غًَ

 یبفتِ ّبی ثبلیٌی فَق ثب تؿت آهبضیهَضفیؿن هَضز هغبلؼِ ثب  پلی
Fisher’s exact test  یبChi squre  یبOne way anowa  ٍKruskal-

Wallis test زًس دبم پصیطفت. ّط وسام وِ هٌبؾت ثَ   اً
توبم افطاز خوؼیت  ثِ هغبلؼِّبی ٍضٍز  هؼیبضزض ذهَل 

ٍ ًیع فطم  ًوَزًس ًبهِ پیَؾتی ضا پط ّسف ٍ گطٍُ وٌتطل پطؾف
گیطی اهضب وطزًس. اظ افطاز  ًبهِ وتجی ضا زض هَلغ ذَى ضضبیت

ذَى ٍضیسی  ml10- 8 خوؼیت ّسف ٍ ًیع گطٍُ وٌتطل 
ؼمبز هٌبؾت هثل  ًوًَِ  EDTAگیطی قس ٍ زض ظطٍف حبٍی ضس اً

اًَبیی  .گطزیسآٍضی  خوغ افطاز هٌترجی وِ ثب ضضبیت قرهی ت
اٍضز هغبلؼِ قسًس. ثطای گطٍُ وٌتطل  حضَض زض هغبلؼِ ضا زاقتٌس 
قطط ًساقتي ّیچ گًَِ اضتجبط فبهیلی ثب گطٍُ قبّس هس ًظط لطاض 

 گطفتِ اؾت. 
زًس اظ  هؼیبضّبی ذطٍج ثیوبضاى اظ هغبلؼِّوچٌیي  ػجبضت ثَ

َی ولی ثیوبضی ٬آلطغی ٬هيّبی هع ثیوبضاًی وِ هجتلا ثِ ثیوبضی
end-stageّبی ؾطوَثگط ؾیؿتن ایوٌی یب تحت زضهبى ثب  ثیوبضی ٬

ثَگط ایوٌی  زًسزاضٍّبی ؾطو  .قسًساظ هغبلؼِ حصف  ثَ
 قٌبؾبئی وٌٌسُ هرسٍـ هتغیطّبی ٬ثب تَخِ ثِ هٌبثغ هَخَز

لٍی زض هغبلؼبت غًتیىی ًكسُ س  هتغیط هرسٍـ وٌٌسُ هْن  ،اً
یػُ زض  ّتطٍغًیؿیتِ غًتیىی زض خوؼیت هَضز هغبلؼِ هی ثبقس وِ ثَ

ویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت ٍ ثِ ًظط  وكَضّبی هْبخط پصیط اظ اّ
هرسٍـ وٌٌسگی تبثیط  هتغیط ضؾس زض هغبلؼِ فؼلی زض هٌغمِ ایي هی

زض هطحلِ  ،لبثل ثحثی زض ًتیدِ گیطی ًساقتِ ثبقس ثب ایي ٍنف
گیطی ایي ًىتِ هس ًظط لطاض گطفت تب زض نَضت لعٍم تساثیط  وًًَِ

عِ اتربش گطزز.  هطثَ
زض اثتسا اظ ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ زض ایي پػٍّف تَؾظ قرم 

. قسآهَظـ زیسُ، قطح حبل پعقىی ٍ اعلاػبت ثیوبضی وؿت 
لیتط ذَى  هیلی 10-8گیطی ٍضیسی،  ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ذَى

اضؾبل اظ ّط ثیوبض گطفتِ قس ٍ زض ظطف هرهَنی ثِ آظهبیكگبُ 
 هَضفیؿن غًی هَضز ثطضؾی لطاض گیطًس. تب اظ ًظط پلی گطزیس

تط اٍضز ٬آٍضی قسُ اعلاػبت خوغ  اظ اؾتفبزُ ثب ٍ گطزیس وبهپیَ
تدعیِ ٍ تحلیل قس. زض تدعیِ ٍ تحلیل  SPSS 16افعاض آهبضی  ًطم

نیفی آهبضُگعاضـ اعلاػبت اظ  ی ًؿجی  ،ّبی تَ اً هیبًگیي ٍ فطاٍ

ّبی  عطفِ ٍ حس هؼٌی زازُ ّب زٍ اؾتفبزُ ثؼول آهس. ولیِ آظهَى
ّب هسًظط لطاض گطفت. تؼساز ثیوبضاى  ثطای آظهَى 05/0آهبضی 

ز.  342قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ  ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا  157ًفط ثَ
اَى گطٍُ هغبلؼِ ٍ  ط اظ افطاز ػبزی خبهؼِ زض ًف 185ثِ خصام ثِ ػٌ

ؾبل ثب  65.87گطٍُ قبّس ٍاضز قسًس. هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هغبلؼِ 
حطاف هؼیبض  اَى .آهس زؾت ثِ ±11.90اً تطیي قطوت وٌٌسُ زض  خ

ز.  118تطیي قطوت وٌٌسُ  ؾبلِ ٍ هؿي 28ی هب  هغبلؼِ ؾبلِ ثَ
زًس. ّوچٌیي زض  63ًفط هطز ٍ  94 قطوت وٌٌسگبى قبهل ًفط ظى ثَ

حطاف اظ  3/31گطٍُ قبّس هیبًگیي ؾٌی قطوت وٌٌسگبى  ؾبل ثب اً
ًفط هَضز هغبلؼِ، اعلاػبت  157اظ  ؾبل ثِ زؾت آهس. 49/8هؼیبض 

ط ثِ اقىبل ثبلیٌی خصام ثطای  ز وِ  152هطثَ ثیوبض زض زؾتطؼ ثَ
غی زض  پبتَلَ سی قسًس ٌی عجمِگطٍُ ثبلی 5ثط اؾبؼ عیف ایوًََ  ثٌ

  گطٍُ ػجبضتس اظ: 5وِ ایي 
Lepromatous (LL) -1  
  Tuberculoid (TT) -2 

-3 Borderline Lepromatous (BL) 
Borderline Tuberculoid (BT) -4 

Borderline borderline (BB) -5. 

ی ثیوبضی خصام ثب تفىیه خٌؿیت ثیوبضاى زض ایي تحمیك زض  اً فطاٍ
 (.1)ًوَزاض  اؾتًوَزاض ظیط آهسُ 

اًٍی اًَاع ثیوبضی خصام اضائِ قسُ اؾت؛  ثطای ثیبى زضنس فطا
اًٍی  ظ ثب زضنس فطا اًٍی ضا 5/67وِ خصام لپطٍهبتَ % ثیكتطیي فط

ی  اًٍ % زض 2/24زاضز، ّوچٌیي خصام تَثطولَئیسی ثب زضنس فطا
اًٍی  BTخبیگبُ زٍم لطاض زاضز ٍ ّوچٌیي خصام ًَع  ثب زضنس فطا

ی ضا زاضز.تطیي  % ون9/1 اً اَضو هرتلف ثیوبضی  فطاٍ خصام زض ػ
 .آٍضزُ قسُ اؾت 1خسٍل 

اَضو 6زض ایي خسٍل  ثیوبضی فبلس  ًفط اظ ثیوبضاى زض ثطضؾی ػ
زُ ی زضنسی اؾت وِ اً اعلاػبت ثبلیٌی ثَ اًٍ ثَط فطا س. ٍ زضنس ه

ثیوبض هحبؾجِ  151ًفط حصف قسُ ٍ ثب هدوَع  6ثب زض ًظط گطفتي 
میك هیعاى اظ وبض افتبزگی ثیوبضاى تَؾظ هؼیبض زض ایي تح قسُ اؾت.

ِ ثیوبضاى ضا اضائِ  فؿىی وِ ثیبًی اظ ؾغح ویفیت ظًسگی ضٍظاً وبضًَ
ثیوبض  157زّس هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. زض ایي هغبلؼِ اظ هیبى  هی
زًس. 29 ط ثِ اظوبض افتبزگی ثَ  ًفط فبلس اعلاػبت هطثَ

سی هیعاى  ّوچٌیي زض ًوَزاض ظیط زؾتِ افتبزگی ثیوبضاى  اظ وبضثٌ
افتبزگی زض ؾِ  هیعاى اظ وبض اضائِ قسُ اؾت: KPSتَؾظ هؼیبض 

( ٍ قسیس  50KPS-70(، هتَؾظ ) 100KPS-80حبلت هلاین )
(50-40KPS ِعجم )  سی قسًس وِ ایي ًیع هؼیبضی اظ ویفیت ثٌ

% اظ ثیوبضاى 18.5زّس وِ عجك ایي هؼیبض  ظًسگی ثیوبضاى ضا ًكبى هی
لٍی زض همبثل زاضای  % ثیوبضاى 38.9ویفیت هٌبؾجی اظ ظًسگی ّؿتٌس 

ی ؾٌی  قیَع ثیوبضی اوثطا زض ثبظُ قطایظ هغلَة ظًسگی ضا ًساضًس.
ؾبل ثِ پبییي  16افتس، ٍ قیَع زض ؾي  ؾبلگی اتفبق هی 30تب  16

تیپ ثؿیبض ون اؾت. اًٍی غًَ ط ثِ فطا ّبی ذبل اظ  اعلاػبت هطثَ
زض ثیوبضاى ٍ اضتجبط آى ثب  CTLA-4 (+49 A/G)هَضفیؿن  پلی

اًٍی غًَتیپ ذهَنیبت ثبلیٌی ثیوبضی: ّبی حبنل  زض همبیؿِ فطا
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زض ثیوبضاى هصوط ٍ هًَث  CTLA-4 (+49 A/G)هَضفیؿن  اظ پلی
ایي اذتلاف  .(P-VALUE=0.011) زاضی زیسُ قس اذتلاف هؼٌی

تیپ  اًٍی غًَ ( ٪13.9زض ثیوبضاى هصوط ) GGثِ ػلت افعایف فطا
تیپ افعایف ٍ( ٪3.3) هًَث ثیوبضاى ثِ ًؿجت زض ثیوبضاى  AG غًَ

ثبقس )خسٍل  هی( ٪23.6) هصوط ثیوبضاى ثِ ًؿجت( ٪42.6هًَث )
تیپ(. 2 هصوَض ٍ ٍخَز ؾبثمِ  SNPّبی حبنل اظ  زض همبیؿِ غًَ

زض  .( =7/0pزاضی هكبّسُ ًكس ) هیل، اذتلاف هؼٌیبثیوبضی زض ف
تیپًوَزاض ظیط ثطضؾ ّبی  ی ؾي قطٍع ثیوبضی ثِ تفىیه غًَ

آٍضزُ قسُ اؾت:  CTLA-4 (+49 A/G)هَضفیؿن  حبنل اظ پلی

قَز ثیكتطیي هیعاى قطٍع خصام زض ؾٌیي  ّوبًغَض وِ هكبّسُ هی
 snpی حبنل اظ ّب پؾبلگی اؾت، زض همبیؿِ غًَتی 30تب  16

زاضی  هصوَض زض ذهَل ؾي قطٍع ثیوبضی ثب اذتلاف هؼٌی
 .( =32/0p)هكبّسُ ًكس. 

تیپی پلی  ی غًَ اً  CTLA-4 (+49َضفیؿن ه ثطضؾی اضتجبط فطاٍ

A/G) اضائِ قسُ اؾت. 2زض ًوَزاض ثب اقىبل ثبلیٌی ثیوبضی خصام 
ی پلی اً ّب  ٍ اضتجبط آى CTLA-4 (+49 A/G)ّبی غى  هَضفیؿن فطاٍ

ین پطزاذت وِ زض خسٍل   3ثب ؾبثمِ ثیوبضی خصام زض فبهیل ذَاّ
س اضائِ قسُ  .اً

 
 

 
اَع ثیوبضی خصام زض ثیوبضاى ثب تفىیه خٌؿیت :1ًوَزاض  اًٍی اً  ثطضؾی فطا

 
 
 

اَضو ثیوبضی خصام زض ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ :1جدول   ػ
  فزاوانی درصد فزاوانی درصد هوثز فزاوانی درصد تجوعی

 )دست و پا(ناتوانی اعضاي  11 7 3/7 3/7
 علاین عصبی 10 4/6 6/6 9/13
 تظاهزات چشوی 3 9/1 2 9/15
 جذام گوش، حلق و بینی 8 1/5 3/5 2/21
 ناتوانی اعضا و علاین عصبی 14 9/8 3/9 5/30
 ناتوانی اعضا و تظاهزات چشوی  14 9/8 3/9 8/39
 ناتوانی اعضا و جذام گوش حلق و بینی 7 5/4 6/4 4/44
 علاین عصبی و تظاهزات چشوی 2 3/1 3/1 7/45

 علاین عصبی و جذام گوش حلق و بینی 11 7 7.3 53
 ناتوانی اعضا، علاین عصبی و تظاهزات چشوی 18 5/11 9/11 9/64
 ناتوانی اعضا، تظاهزات چشوی و جذام گوش حلق وبینی 10 4/6 6/6 5/71
 و بینیناتوانی اعضا، علاین عصبی و جذام گوش حلق  10 4/6 6/6 1/78

 ناتوانی اعضا، علاین عصبی، تظاهزات چشوی و جذام گوش، حلق و بینی 33 21 9/21 100
 کل 151 2/96 100 
 بدوى اطلاعات بالینی 6 8/3  
 کل 157 100  
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  CTLA-4 (+49 A/G) تغییطات: 2جدول 
GG AG AA خٌؽ 

 هذکز (3/62٪) 58 (6/23٪) 22 (9/13٪) 13

 هونث (54٪) 33 (6/42٪) 26 (3/3٪) 2

 جوع 91 48 15
 

 ٍ اضتجبعكبى ثب ؾبثمِ ثیوبضی زض فبهیل CTLA-4 (+49 A/G)ثطضؾی اًَاع غى  :3 جدول
اَع غى داراي سهینه بیواري خانوادگی عدم سهینه بیواري خانوادگی کل  اً
86 57 29 AA 

46 31 15 AG 
14 8 6 GG 
 کل 50 96 146

 

 
اَع ثیوبضی خصام ثط اؾبؼ غى ّبی هرتلف :2نوودار  سی اً  زؾتِ ثٌ

 
اًٍی غًَتیپ هصوَض ٍ  SNPّبی حبنل اظ  زض همبیؿِ فطا

 زاضی هكبّسُ ًكس اقىبل ثبلیٌی ثیوبضی خصام اذتلاف هؼٌی
(29/0p= ) .ِهَضفیؿن  ّبی حبنل اظ پلی غًَتیپ ی همبیؿCTLA-

4 (+49 A/G)  قست اظ وبض افتبزگی ثط حؿت ٍKPS  زض :
هصوَض ٍ قست اظ SNP ّبی حبنل اظ  همبیؿِ ی غًَتیپ

 .( =55/0p) زاضی هكبّسُ ًكس افتبزگی اذتلاف هؼٌی وبض
 

 بحث
ًفط ثیوبض هجتلا  157تؼساز ثیوبضاى قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ 

ؾبل ثب اًحطاف  65.87ثِ خصام زض گطٍُ هغبلؼِ ثب هیبًگیي ؾٌی 
ؾبل ثب اًحطاف  30هیبًگیي ؾٌی  ثب ؾبلن فطز 185 ٍ ±90/11هؼیبض 
 30-16ؾبل ثِ زؾت آهس. ثیكتطیي ؾي قیَع ثیوبضی  49/8هؼیبض 

ز زض حبلی وِ ًتبیح هغبلؼِ ی گلفطٍقبى ) ( حبوی اظ 2011ؾبل ثَ
ط ثِ  ج ثیوبضی زض هغبلؼِ ی هصوَض هطثَ ایي اهط اؾت وِ ؾي اٍ

ی  قس. ّوچٌیي تطویت خٌؿیتی ًوًَِ ی چْبضم ظًسگی هی زِّ
ًفط  63ًفط هطز ٍ  94ی هب ًكبى زاز وِ ثیوبضاى قبهل  هَضز هغبلؼِ

زًس.  ٪67ی گلفطٍقبى ًیع تؼساز ثیوبضاى هطز ثب  زض هغبلؼِ ظى ثَ
 اذتهبل ذَز ثِ ٪33 ثب ظًبى ثِ ًؿجت ضا ثیكتطی ًؿجت
ظ خصام(. 4)زازًس ی LL) لپطٍهبتَ اً % ثیكتطیي 67.5( ثب زضنس فطاٍ

ئَیسی ) ثَطول اًٍی ضا زاضز، ّوچٌیي خصام ت ی TTفط اً ( ثب زضنس فطاٍ
ى ًیع خصام اظ ًَع آ% زض خبیگبُ زٍم لطاض زاضز. ثؼس اظ 2/24

borderline borderline (BB)  ی اً زضنس لطاض زاقت ٍ  2/3ثب فطاٍ
اًٍی  borderline tubercloid(BTّوچٌیي خصام ًَع ) ثب زضنس فطا

اًٍی ضا زاضز. ثِ عَض ولی ثب اذتلاف ثؿیبض ظیبزی  % ون1.9 تطیي فطا
خصام  هبی  یوبضاى هَضز هغبلؼِ زض هغبلؼِتطیي ًَع خصام زض ث قبیغ

ز. زض هغبلؼِ  ای وِ تَؾظ ذبى ٍ ّوىبضاى اظ ًَع لپطٍهبتَظ ثَ
تطیي ؾبة تبیپ ثیوبضی  ( نَضت گطفت ًكبى زاز وِ قبیغ2001)

ز ؼ لپطٍؾی ثَ تغبثك زاضز.   وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ خصام لپطٍهبتَ
گعاضـ  1ثِ  4ّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ ًیع ًؿجت هطزاى ثِ ظًبى 

 (. 13قس. )
ّب هكرم قس وِ ثیوبضاى هجتلا ثِ خصام  زض عی ثطضؾی

ی هرتلف ضا ثب ذَز زاضًس ثِ  هؼوَلا تطویجی اظ چٌسیي ػبضضِ
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سام 7عَضی وِ  ّب ٍ حسٍز  زضنس اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات اً
ثیوبضاى اظ  9/1ثیوبضاى زاضای ػلاین ػهجی ٍ  زضنس اظ 4/6

اَضو  9/5ّوچٌیي زض  ؛ثطزًس اذتلالات ثیٌبیی ضًح هی زضنس ػ
ز ط ثِ گَـ ٍ حلك ٍ ثیٌی هكَْز ثَ ی  تطیي ػبضضِ اهب قبیغ .هطثَ

ز ثغَضی  خصام زض ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ تطویجی اظ ػَاضو فَق ثَ
اًَی اػضب، ػلاین ػهجی، تظبّطا ت چكوی ٍ خصام وِ تطویت ًبت

قَز. زض  زضنس اظ ثیوبضاى هكبّسُ هی 21گَـ، حلك ٍ ثیٌی زض 
( نَضت گطفتِ 1982) ای وِ تَؾظ ٍٍضیؽ ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ

ز ًكبى زاز وِ قبیغ قبهل هكىلات پَؾتی  تطیي هكىلات ، ثَ
ػلاین ػهجی   ّب، اظ زؾت زازى اثطٍ ٍ هػُ، ثرهَل پله

لٌبض ٍ ضیعـ   (. 9) ثبقس ّب هی هَثرهَل زضگیطی ػهت اٍ
( وِ ثط ضٍی 1999) ی ٍاى ٍ ّوىبضاى ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ

ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت اًدبم قس، هكرم گطزیس وِ 
زاض اثؼبز  وٌٌسُ هؼٌی ثیٌی هؼیبض ٍضؼیت ػولىطزی وبضًَفؿىی، پیف

ثبقس. ثیوبضاًی وِ ٍضؼیت  ویفیت ظًـسگی هـطتـجـظ ثب ؾـلاهت هی
ثبلاتطی زاقتٌس، هیبًگیي اهتیبظات ضفبُ خؿوی، ضفبُ ػولىطزی 

زض هغبلؼبت  (.14) ػبعفی ٍ ػولىطزی ثیكتطی ضا گعاضـ ًوَزًس
پیكیي ایي هؼیبض زض زفؼبت هتؼسزی ثطای ؾٌدف ویفیت ظًسگی 
 ًَِ اى ًو ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى ثىبض گطفتِ قسُ اؾت. ثِ ػٌَ

فعایف یه ًوطُ ( ًكبى زاز وِ ثب ا1391) هَهٌی ٍ ّوىبضاى
ٍضؼیت ػولىطزی وبضًَفؿىی، هیبًگیي ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب 

یبثس ٍ زض هدوَع ویفیت  افــعایـف هی 733/0ؾلاهت ثِ هیعاى 
ضوتبل هتَؾظ ٍ  76ظًسگی زضنس ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى وَلَ

سی ثیوبضاى تَؾظ  (. زض ایي هغبلؼِ ًیع زؾت15ِ) ثبقس تط هی پبییي ثٌ
زّس  ؼیبضی اظ ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ضا ًكبى هیوِ ه KPSهؼیبض 

دبم گطفت. وِ عجك ایي هؼیبض  % اظ ثیوبضاى زاضای ویفیت 18.5اً
لٍی زض همبثل  % ثیوبضاى قطایظ 9/38هٌبؾجی اظ ظًسگی ّؿتٌس 

هغلَة ظًسگی ضا ًساضًس. ّوچٌیي زض عی هغبلؼِ هكرم قس وِ 
ظًسگی زض حس  زضنس اظ ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ اظ ًظط ویفیت 24.2

 هتَؾظ لطاض زاضًس. 
لَفِایىی  ّبی هْن زض هَضز ثیوبضی خصام قیَع ثبلای اثتلا  ظ ه

اًَی اؾت ٍ ایي ثیوبضی زلیمب ظهبًی وِ  ثِ ایي ثیوبضی زض ؾٌیي خ
وٌس ٍ اظ ایي ضٍ  فطز حضَض فؼبلی زض اختوبع زاضز فطز ضا گطفتبض هی

ّوبى گًَِ وِ زض  .وٌس ّبی ثبلایی ضا ثِ خبهؼِ تحویل هی ّعیٌِ
اَّیس زیس  زضنس هجتلایبى ثِ خصام زض  63ازاهِ ٍ زض ًوَزاض ظیط ذ

 30اًس ٍ تٌْب  ؾبل ثِ ایي ثیوبضی هجتلا قسُ 30الی  16ی ؾٌی  ثبظُ
ؾبل ؾي  30زضنس اظ ثیوبضاى زض ظهبى اثتلا ثِ ثیوبضی ثبلای 

س. ایي اهط ًكبى هی زاقتِ هبى زّس وِ هجتلایبى ثِ خصام زض هست ظ اً
زُ س. عَلاًی ثب ػَاضو ایي ثیوبضی زضگیط ثَ  اً

ّبی  هغبلؼبت هرتلف نَضت گطفتِ زض هجتلایبى ثِ ثیوبضی
زض قیَع ٍ  CTLA-4 (+49 A/G)ػفًَی ثیبًگط زذبلت غى 

غى ّبی ٍذبهت حبل ثیوبضاى اؾت ثِ ّویي زلیل هب ثِ ثطضؾی 

م فالصوط زض هجتلایبى ثِ خصام پطزاذتین  فَق اًٍی غًَ َق ضا ٍ فطا
اع ظیطگطٍُ ّبی ایي ثیوبضی هَضز  زض ثیوبضاى هجتلا ثِ خصام ٍ اًَ

اًی غى ًَع  زض هجتلایبى ثِ  AAثطضؾی لطاض زازین. ثِ ٍضَح فطاٍ
زض  AGخصام ثیكتط اظ زٍ ًَع زیگط اؾت ٍ ثؼس اظ آى ًیع غى 

ی زض خبیگبُ  GGی زٍم لطاض زاضز ٍ غى ًَع  ضتجِ اًٍ ثب ووتطیي فطا
، ٍ تفبٍت  آذط لطاض زاقت. الجتِ ًتبیح گطٍُ قبّس ًیع هكبثِ

( 2005ی الىیؽ ٍ وبًؿَا ) زاضی ضا ًكبى ًساز. ًتبیح هغبلؼِ هؼٌی
وِ ثِ ثطضؾی غًتیىی خصام پطزاذتٌس ًیع ًكبى زاز وِ ثیكتطیي غى 

ز. زضنس قیَع ثَ 48ثب  AAهَخَز زض هجتلایبى ثِ خصام غى 
ازگی ثیوبضاى هجتلا ثِ خصام ًكبى زاز وِ زض  ثطضؾی ظهیٌِ ی ذبًَ
اَزگی  الصوط تؼساز ثیوبضاى ػسم ظهیٌِ ّبی فَق هَضز توبم غى ی ذبً

اَزگی اؾت. ثب ایي حبل  ثیف اظ تؼساز ثیوبضاى زاضای ظهیٌِ ی ذبً
م هیعثبى زض اثتلا ثِ 2011) ی آلتط ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ ویت غًَ ( اّ

ی  طح ًوَزُ ٍ زض ًتبیح پػٍّف ذَز ثِ تكبثِ ظهیٌِخصام ضا هغ
اَى ًَػی اظ ثیوبضی ّبی  غًتیىی زض اثتلا ثِ خصام ثِ ػٌ

ی  ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ .(6) هبیىَثبوتطیبیی تبویس وطزُ اؾت
زضنس ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ  20( ًیع ًكبى زاز وِ تٌْب 1373هطازی )

اَزُ ثِ ثیوبضی زض ؾبیط ی ثیوبضی اثتلا ؾبثمِ س ضا زاقتِ اػضبء ذبً  اً
(14 .) 

 
 گیزی نتیجه

حطاف هؼیبض  65.87هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هغبلؼِ  ؾبل ثب اً
 .آهس زؾت ثِ ؾبل 8.49 اًحطاف ثب ؾبل 30 قبّس گطٍُ ٍ 11.90±

اًٍی  اًٍی ضا زاضز، 67.5خصام لپطٍهبتَظ ثب زضنس فطا % ثیكتطیي فط
اًٍی  BTّوچٌیي خصام ًَع  ی ضا  % ون1.9ثب زضنس فطا اًٍ تطیي فطا

اًَی اػضب، ػلاین ػهجی، تظبّطات  قبیغ زاضز. تطیي ػَاضو ًبت
زضنس قیَع ثِ زؾت  33چكوی ٍ خصام گَـ، حلك ٍ ثیٌی ثب 

فؿىی ثطای ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ًكبى زاز وِ  آهس. هؼیبض وبضًَ
% اظ ثیوبضاى زاضای ویفیت هٌبؾجی اظ ظًسگی 5/18عجك ایي هؼیبض 

لٍی زض همبثل  % ثیوبضاى قطایظ هغلَة ظًسگی ضا /9/38ّؿتٌس 
ًكبى زاز وِ زض گطٍُ  CTLA-4 (+49 A/G)ثطضؾی غى  ًساضًس.

ی ًَع  اً ثیكتط اظ زٍ ًَع زیگط اؾت.  AAهغبلؼِ ٍ گطٍُ قبّس فطاٍ
تبیپ تفبٍت هؼٌی  CTLA-4 زاضی زض زٍ گطٍُ اظ ًظط قیَع غًَ

(+49 A/G) .زض توبم  ػسم ظهیٌِ ثیوبضی ذبًَازگی ٍخَز ًساقت
ز. ّب ثیكتط اظ افطاز زاضای ؾبثمِ غى ازگی ثَ ثیكتطیي  ی اثتلای ذبًَ

 ؾبلگی هكبّسُ قس.  30تب  16هیعاى قیَع خصام زض ؾٌیي 
 

 پیشنهادات
ساقتی ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ خصام ّوَاضُ  یه هؿئلِ هْن ثْ

بز هی تكىیل هیاختوبػی ضا  ّبی آتی  قَز زض پػٍّف زّس پیكٌْ
تمبل ثیوبضی   CTLA-4 (+49 A / G) تَخِ ثیكتطی ثِ تبثیط غى زض اً

 .خصام گطزز
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 قدردانی
ًَی ٍ گطهیؿیط  هطوع تحمیمبت ثیوبضیثسیٌَؾیلِ اظ  ّبی ػف

دبم ضؾیسى ایي  زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع وِ زض ضاؾتبی ثِ ؾطاً
اًٍی ضا هتحول قسًس ٍ اظ ضاٌّوبیی ّبی ؾَزهٌس  ضؾبلِ ظحوبت فطا

 .ًوبیین تكىط هیایكبى 
 

 هلاحظات اخلاقی
، هَضَع تحمیك ثِ ثیوبضاى تَضیح زازُ قس ٍ  لجل اظ اذص ًوًَِ
زى  ضضبیت وتجی اظ ثیوبضاى اذص قس. ّوچٌیي انل هحطهبًِ ثَ

ی پعقىی ثط هجٌبی ا ثیوبضاى ٍ انَل اذلاق حطفِاعلاػبت 
 ههَثبت وویتِ اذلاق پعقىی زاًكگبُ اخطا قس.

 هنابغ هالی
ؾظ هطوع تحمیمبت  حوبیت هبلی اظ ایي عطح تحمیمبتی تَ

كگبُ ػلَم پعقىی تجطیع هی ثیوبضی ًَی ٍ گطهؿیطی زاً  .ثبقس ّبی ػف
 

 هنافغ هتقابل 
ساضز.زاضز وِ هٌبفغ  هؤلف اظْبض هی  ً تًكبض ایي همبلِ  هتمبثلی اظ تبلیف یب ا

 
 هشارکت هؤلفاى

تًبیح هغبلؼِ ضا ثط ػْسُ  خ ی، ة ى ٍ ّوىبضاى عطاحی، اخطا ٍ تحلیل 
سُ ٍ  ٌسزاقت بیی آى ضا ذَاً ؿرِ ًْ وَزُ ًٍ  یٌي همبلِ ضا تبلیفً  ٍ ّوچ

س تبییس وطزُ  .اً
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Abstract 
Background: PAPP-A is a preterm marker for undesirable pregnancy diagnosis. The relationship between 

PAPP-A serum levels and maternal health, especially gestational diabetes, which is the most common outcome of 

pregnancy, is a major issue that needs to be studied. The aim of this study were to evaluate the serum level of PAPP-

A and pregnancy outcomes.  

Methods: in this study all pregnant women who referred to the pregnancy care clinics during their first 3 months, 

serum levels of PAPP-A were evaluated. As their PAPP-A serum level were less than 0.4 Mom, they were 

considered as risk-positive and pregnant women with a serum PAPP-A level of more than 0.4 MM as a control 

group. In the subjects, maternal age, serum PAPP-A level, type of delivery, gestational age, intrauterine growth 

restriction, preeclampsia, spontaneous abortion, and gestational diabetes were evaluated. 

Results: The mean age of pregnant women were 26.85 ±4.74 years. There were a significant reverse correlation 

between serum concentration of first trimesters PAPP-A and preeclampsia (p=0.003), pregnancy Diabetes 

(p=0.003), restriction of intrauterine growth (p=0.005) and spontaneous abortion (p=0.04), but there were not 

significant corrections between serum level of PAPP-A with early birth (p=0.102) and gestation type (p=0.583). 

Conclusion: A reduced amount of first trimester PAPP-A would used as a probable risk factor in complications 

of pregnancy or embryo including preeclampsia, Gestational Diabetes, restriction of intrauterine growth and 

spontaneous abortion. 
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 چکیذٌ
اٍثغتِ ثِ حبهلگی زمیىٍ: اَى ثِ خفتی (PAPP-Aآ ) -پزٍتئیي پلاعوبیی  گز پزُ تزم ثزای تؾریـ ػٌ ؾبً  آگْی ًبهغلَة ثبرزاری/خٌیٌی پیؼ ٍ یهً 

یَضُ زیبثت ثبرزاری وِ ؽبیؼتزیي پیبهس ثبرزاری اعت  ٍ PAPP-Aعغح عزهی  ثزرعی ارتجبط اعت. هغزح هغبلِ هْوی اعت وِ ًیبس ثِ هغبلؼِ علاهت هبزر ث
ل ثبرزاری ثب  PAPP-Aثزرعی ارتجبط ثیي عغح عزهی  زّسف اس هغبلؼِ حبضاس ایي رٍ  زارز.  پیبهسّبی ثبرزاریزیبثت ثبرزاری ٍ عبیز عی عِ هبِّ اٍ
  ثبؽس. هی

یٌه 3سًبى ثبرزاری وِ زر عی  ًفز اس 400، هغبلؼِ وََّرتزر یه  کار: ريش وززًس، اس لحبػ عغح  ّبی هزالجت ثبرزاری هزاخؼِ هی هبِّ ًرغت ثِ ولی
اَى  MoM 4/0ّب ووتز اس  آى PAPP-Aؽسًس. زر فَرتی وِ عغح عزهی  ارسیبثی  PAPP-Aعزهی  ًَِثَز ثِ ػٌ گزٍُ سًبى  ٍ ریغه فبوتَرّبی زارای  ًو

ب ثیؾتز اس  PAPP-Aثبرزاری وِ عغح عزهی  ز،  MoM 4/0آًْ اَى ؽبّس لزار ثَ س. زر آسهَزًی یًش ثِ ػٌ ، ًَع PAPP-Aعي هبزر، عغح عزهی ّب  گزفتٌ
ّب ثب  تدشیِ ٍ تحلیل زازُ. لزار گزفتهَرز ارسیبثی  اولاهپغی، عمظ ذَز ثِ ذَزی، ٍ زیبثت ثبرزاری سایوبى، عي ثبرزاری، هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی، پزُ

دبم گزفت ٍ عغح هؼٌی ززٍ ٍ فیؾ ٍ آسهَى آهبری وبی 16ی  ًغرِ SPSSافشار  اعتفبزُ اس ًزم اَرز  اً ظز گفتِ ؽس0 /05زاری زر توبم ه  .زرً 

ِ،َا:  یافتٍ گیي عٌی سًبى ثبرزار هَرز ثزرعی زر ایي هغبلؼ ز. ثیي عغَح عزهی  85/26 ± 74/4هیبً ل  PAPP-Aعبل ثَ ٍ اثتلا ثِ ثبرزاری عِ هبِّ اٍ
زار  ( ارتجبط آهبری هؼٌیP;04/0(، ٍ عمظ ذَز ثِ ذَزی )P;005/0(، هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی )P;039/0(، زیبثت ثبرزاری )P;003/0اولاهپغی ) پزُ

لَس سٍزرط ) PAPP-Aٍلی ثیي عغَح عزهی  ؽس هؾبّسُ یهؼىَع ع سایوبى )P;102/0ثب ت ًَ ٍ )583/0;P )ؾس. زاری ارتجبط هؼٌی  هؾبّسًُ 
زى هیشاى  ّبی هغبلؼِ یبفتِ گیری: وتیجٍ ل ثبرزاری زر عِ هبِّ PAPP-Aی حبضز ًؾبى زاز وِ پبییي ثَ ثِ ػٌَاى یه ریغه فبوتَر احتوبلی زر ثزٍس  ،ی اٍ

ی اس خولِ پزُ ثبؽس ٍ لاسم اعت  هی هغزح عمظ ذَز ثِ ذَزی اولاهپغی، زیبثت ثبرزاری، هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی، ٍ ػَارك ًبهغلَة ثبرزاری/خٌیٌ
 تزی فَرت گیزز. هغبلؼبت زلیك

 
ل ثبرزاری، PAPP-Aعغح عزهی  َا: کلید ياژٌ  پیبهسّبی ثبرزاری، عِ هبِّ اٍ

 
 :ِ بز ثِ ایي همبل ثَب خ، افؾبى ؽزلی ا. عغح ًحَُ اعتٌ اٍثغتِ ثِ حبهلگیعزهی یَعفی ذبًمبُ ة، ع زر عِ هبِّ ًرغت ثبرزاری ٍ ارتجبط آى  (PAPP-A)آ  -پزٍتئیي پلاعوبیی 

ساؽتیثب حبهلگی ًبهغلَة.  ؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ ذسهبت ثْ   118-110(:4)41؛ 1398زرهبًی تجزیش.  -هدلِ پشؽىی زاً

 
 
 

 حك تألیف ثزای هؤلفبى هحفَػ اعت.
ساؽتی ـ زرهبًی تجزیش تحت هدَس وزییتَ  ؾگبُ ػلَم پشؽىیٍ  ذسهبت ثْ عظ زاً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبهٌشایي همبلِ ثب زعتزعی آساز تَ

ب زر فَرتی هدبس اعت وِ ثِ اثز افلی ثِ ًحَ همتضی اعتٌبزٍ  ارخبع زازُ ؽسُ ثبؽس. تٌؾز ؽسُ وِ عجك هفبز آى ّزگًَِ اعتفبزُ تٌْ  ه
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 مقذمٍ 
اٍثغتِ ثِ حبهلگیوبّؼ عغح عزهی  ٍ  آ -پزٍتئیي پلاعوبیی 

غبًی اٍحس ثتبی گَبًزٍتزٍپیي خفتی اً عَر  ثِ( β-HCG) سیز
ُ ثبرزاری ًبهغلَة  یپیبهسّبای ثزای عٌدؼ  گغتززُ هَرز اعتفبز
بی   PAPP-Aگیزز. لزار هی ثَلاعتْ تزٍف عظ عیٌغیتیَ لَیس تَ خفتی ت

زر عی ثبرزاری زر گززػ ؽَز ٍ ثِ عَر عجیؼی ثب غلظت سیبز  هی
ِ (. 1) ؽَز ذَى هبزر یبفت هی ثزاعبط هغبلؼبت گذؽت

ووتز اس   PAPP-Aثیوبراى ًؾبى زازُ اعت وِّبی اذیز  غزثبلگزی
2/0MOM بًٌّدبری ثب اهىبى  .(2ٍ  1) زارًسّبی خٌیٌی ارتجبط  ثزٍس 

لَس ثب  تذتلالاتؾریـ سٍز ٌّگبم ا رؽس زرٍى رحوی ٍ ت
ط ثِ هبزر هیز اس حس عجیؼی ت يٍسى پبیی س  ٍ ًیش هؾىلات هزثَ اً تَ

ّبی  اس ًبٌّدبریزر الساهبت زرهبًی ٍ پیؾگیزی ًمؼ هَثزی 
س  ّب هی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي ًبرعبیی .زاؽتِ ثبؽسهحتول  اً ثب تَ

ل حبهلگی ارتجبط زاؽتِ اذتلال زر ػولىزز خفت  زر عِ هبُ اٍ
ثزای تؾریـ  عِ هبُ ّبی خفتی زر ایي ارسیبثی َّرهَى ،ثبؽس

ّبی خفتی  َّرهَى ،ثٌبثزایي .(1-3) ثبؽس هی هفیس ّب ایي ًبرعبیی
س سیز ًَبزٍتزٍپیي خفتی اًغبًی هبًٌ ٍ ( β-HCG) ٍاحس ثتبی گ

هوىي اعت ( PAPP-A) آ -حبهلگیپزٍتئیي پلاعوبیی ٍاثغتِ ثِ 
آگْی ًبهغلَة  پیؼ ًؾبًگزّبی پزُ تزم ذَثی ثزای تؾریـ

سچٌس وِ  ّز ،ثبؽس حبفل ًؾسُ  ًتیدِ لغؼی زر ایي ارتجبط ٌَّ
س زازُ ًؾبى ّب ثزرعی (.4) اعت  هبزر عزهی هبروزّبی عغَح وِ اً

 Pregnancy-Associated Plasma Protein A (PAPP-A) اس خولِ
ثب ًتبیح ًبگَار حبهلگی اس خولِ آًَپلَییسی، هحسٍزیت رؽس 

تزم ّوزاُ ّغتٌس. ّز  اولاهپغی، هزي خٌیٌی ٍ سایوبى پزُ خٌیي، پزُ
تز ثبؽس احتوبل  چمسر هیشاى ایي هبروز زر عزم هبزر غیزعجیؼی

اَر ثبرزاری ثیؾتز اعت ًَػی  PAPP-A (.5ٍ 6) رذساز ًتبیح ًبگ
ر رؽس ؽجِ  4 -ییيئاتقبل پزٍتثبؽس وِ زر  هی یيپزٍتئ ثِ فبوتَ

( ًمؼ زارز. اگز Insulin-like Growth Factor, IGF) اًغَلیي
ثِ فَرت غیزفؼبل ٍ آساز ثبلی  IGF ًبوبفی ثبؽس PAPP-A عغح

ؽَز.  هبًس ٍ زر ًتیدِ عجت وبّؼ رؽس خٌیي ٍ خفت هی هی
ٍ  PAPP-Aچٌسیي هغبلؼِ ّوزاّی هؼٌبزاری ثیي عغَح پبییي 

س.  تزم را ًؾبى زازُ اولاهپغی، عمظ خٌیي، ٍ سایوبى پزُ پزُ اى اً ثؼٌَ
ثِ  2016ای زر عبل  زر هغبلؼِ (5) ٍ ّوىبراى Pummara ،ًوًَِ

ل  PAPP-Aثزرعی ارتجبط ثیي عغح عزهی  عی عِ هبِّ اٍ
پبتیه پززاذتِ ثبرزاری ثب سایوبى پزُ س. هغبلؼِ تزم ایسیَ  ثز زیگزی اً

 PAPP-Aوِ عغح عزهی پبییي  زازحبهلگی ًؾبى  2597رٍی 
ل ثب  اولاهپغی ارتجبط زارز ًَسازاى ٍ پزُون ٍسى  عی عِ هبِّ اٍ

ثِ ثزرعی ارتجبط ثیي عغَح عزهی  زیگزیهؾبثِ ی   . زر هغبلؼِ(4)
PAPP-A ُلَس پز تزم ٍ اذتلالات رؽس زاذل رحن خٌیي  ثب ت

دبم ای  . زر هغبلؼِ(7) ؽسُ اعت  پززاذتِ ثِ  گزفتِ،وِ اذیزا اً
لَس  PAPP-Aثزرعی ارتجبط ثیي  ثب ٍسى ًَسازاى زر ٌّگبم ت

-PAPPزر ایي هغبلؼبت ارتجبط ثیي عغح  .(8) اعتؽسُ پززاذتِ 

A .زر   زیگز هحممبى ٍ پیبهسّبی ثبرزاری ثسعت آهسُ اعت
ٍ گٌبزٍتزٍپیي خفتی ثتب زر  PAPP-Aای ثِ ثزرعی  هغبلؼِ

س. زر ایي  پززاذتِ Early Onsest ٍLate Onestاولاهپغی  پزُ اً
سى عبلن هَرز  88اولاهپغی ٍ  سى ثبرزار هجتلا ثِ پزُ 161هغبلؼِ 

ثزرعی لزار گزفتٌس. ًتبیح ًؾبى زاز وِ زٍ گزٍُ هجتلا ٍ غیز هجتلا ثِ 
فزلی ثب یىسیگز  PAPP-Aپزُ اولاهپغی اس لحبػ عغَح عزهی 

س ًساؽتِ زر  PAPP-Aآساز ٍ  β-HCGعغح عزهی  هحممبى .(9) اً
ل ثبرزاری را زر ساسُ 1622عِ هبِّ اٍ گیزی  حبهلگی ته للَ اً
-PAPPثیي عغح عزهی  زاری هؼٌیوززُ ٍ ًؾبى زازًس وِ ارتجبط 

A  ل ثبرزاری ثب هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی ٍخَز زر عِ هبِّ اٍ
اَرز زچبر  .(10) زارز زرایي هغبلؼِ ًؾبى زازُ ؽس وِ زرفس ه

ووتز اس  PAPP-Aهحسٍزیت رؽس زاذل رحوی زر هَارز ثب 
Mom 5/0 یبثس هیای افشایؼ  زار ٍ لبثل هلاحظِ ثِ عَر هؼٌی .

ی   . (11) ؽسُ اعت تزم گشارػ سهیٌِ سایوبى پزُ زرًیش ًتیدِ هؾبثْ

زر عِ  PAPP-Aثیي عغح عزهی  ًگز زر یه هغبلؼِ گذؽتِ
ل ثبرزاری ثب ایدبز اذتلال رؽس زرٍى رحوی ٍ  هبِّ اٍ

عبیزاذتلالات حبهلگی زر سًبى ثبرزار ارتجبعی ٍخَز زارز ٍ عغح 
س ّب هی ایي َّرهَى اًٌَ اَى ت یه ؽبذـ پیؾگَیی وٌٌسُ  ثؼٌ

هٌبعت ثزای اذتلال رؽس رحوی ٍ ثزذی زیگز اس اذتلالات 
ًٍس زر ایي  PAPP-Aرعس ًمؼ  . ثِ ًظز هی(12) حبهلگی ثىبر ر

اٍعغِ تبثیز آى ثز پزٍتئبس  PAPP-Aثبؽس، چزا وِ  IGF سهیٌِ ثِ 
ًَسُ ثِ  زُ ٍ  IGFپزٍتیي هتقل ؽ رّبی  ذَز یىی اس IGFثَ فبوتَ

 گززز. هْن زر رؽس خٌیي هحغَة هی
عی  اًدوي هترققیي سًبى ٍ سایوبى وبًبزا ،ّبی اذیز زر عبل

زى لبثل تَخِ عغح  وززًس ػبلِ هزٍری گشارهمیه  وِ پبییي ثَ
PAPP-Aرحوی ، ثب افشایؼ ریغه هحسٍزیت رؽس زاذل IUGR 

(intrauterine growth restriction)ُتزم، هزي خٌیي  ، سایوبى پز
 اولاهپغی ٍ عمظ ذَز ثِ ذَزی هزتجظ اعت ّفتِ، پزُ 24پظ اس 

(05/0<P) (13). ِسًبى ثب عغح  ّوچٌیي گشارػ ؽسُ وPAPP-

A تز اس فسن پٌدن، ثب ریغه ثیؾتزی ثزای اثتلا ثِ  پبییيSGA 
ثزاثز(  2/2سایی ) ثزاثز(، ٍ هززُ 9/1) تزم ثزاثز(، سایوبى پزُ 8/2)

ثِ ایي عزف ًیش هغبلؼبت  2008اس عبل  .(14) هَاخِ ّغتٌس
س  وِ ًؾبى زازُ (15)هتؼسزی زرثبرُ ایي هجحث هٌتؾز ؽسُ  اً

ساسُ PAPP-Aعغَح پبییي  لیي عِ اً هبِّ ثب  -گیزی ؽسُ زر اٍ
اَر ثبرزاری اس خولِ  تزم،  ، سایوبى پزSGA ،IUGRُپیبهسّبی ًبگ

 سایی زر ارتجبط اعت. اولاهپغی، عمظ ذَز ثِ ذَزی، ٍ هززُ پزُ
اًَغتٌس حغبعیت ثبلای ایي هبروز  ّزچٌس وِ ایي هغبلؼبت ًت

زى ثبرزاری ٍ ًتبیح ًبگَار ثِ اثجبت  را زر تؼییي پزذغز یب ون ذغز ثَ
س   (.5) ثزعبًٌ

ل ثیي  -غزثبلگزی عِ  رٍس اس حبهلگی  6ّفتِ ٍ  13ٍ  11هبِّ اٍ
دبم هی ؽَز. هبروزّبی هَرز اعتفبزُ ثزای هحبعجِ ریغه ذغز،  اً



ٍ بٍ سرمی سطح   113ي  َمکبران /  یًسفی خبوقبٌ             مبٍَ وخست ببرداری ي ارتببط آن بب حبملگی وبمطلًة در سٍ(PAPP-A) آ  -حاملگیپريتئیه پلاسمبیی يابست

وبّؼ  س.ٌثبؽ هی آساز PAPP-A  ٍβ-hCGزٍ هبروز عزهی ؽبهل 
حبهلگی، ثب افشایؼ ریغه عٌسرم  14لجل اس ّفتِ  PAPP-Aعغح 

ى ٍ تزیشٍهی   hCGهزتجظ اعت. زر حبلی وِ افشایؼ عغح  18زاٍ
ى هزتجظ اعت.   ثب افشایؼ ریغه عٌسرم زاٍ

PAPP-A  یىی اس زٍ هبروز عزهی هبزر اعت وِ زر حبل
رٍس هَرز  6ّفتِ ٍ  13ٍ  11ّبی  حبضز ثزای غزثبلگزی ثیي ّفتِ

ایي پزٍتئیي ثِ ٍعیلِ عي  گیزز. اعتفبزُ لزار هی
لَیس هیعٌغیتیَ  PAPP-Aؽَز.  تزٍفَپلاعت خفتی ٍ زعیسٍاّب ت
ر رؽس ؽجِ اًغَلیي را افشایؼ هی زعتزط سیغت زّس  پذیزی فبوتَ

ثَلاعت را هیبًدی بخن تزٍف تمبل  وِ زر ػَك، تْ گزی وززُ ٍ اً
ظین هی  PAPP-Aوٌس.  گلَوش ٍ آهیٌَاعیسّب زر خفت را تٌ

س تروساى ٍ زر ثبفت لَلّوچٌیي، زر ع لَ  -ّبی غیز ّبی گزاًَ
ثٍلاعت س فیجز لیس هثلی، هبًٌ ثَلاعت تَ ی ّب ّب ٍ علَل ّب، اعتئ

  (.17ٍ 16) ػضلِ فبف ػزٍلی ثیبى ؽسُ اعت
، 2:2زر عی ثبرزاری، زر یه ووپلىظ  PAPP-Aاس  99تمزیجب 

اَلاًت، ثِ پزٍفزم پزٍتئیي ثبسی افلی   (proMBP)ثِ فَرت و
اَى یه هْبروٌٌسُ  proMBPّب هتقل ؽسُ اعت.  ائَسیٌَفیل ثِ ػٌ

لَیتیه  )یه هْبروٌٌسُ پزٍتئبس( ػول  PAPP-Aفؼبلیت پزٍتئ
وٌس وِ هىبًیغن هْبر آى زر حبل حبضز ًبؽٌبذتِ اعت.  هی

ر رؽس ؽجِ ؽبهل پزٍتئیي PAPP-Aثغتزّبی   -ّبی اتقبلی فبوتَ
ّبی  ّب هْبر فؼبلیت ّغتٌس وِ ًمؼ آى 4  ٍ5 (IGFBPs)اًغَلیي 

رّبی رؽس ؽجِ صیه فبوتَ  PAPP-Aاعت.  2ٍ  1اًغَلیي  -ثیَلَ
س یه پزٍتئبس ثزای  ػول وززُ، ثٌبثزایي، ثِ رّبیؼ  IGFBPsهبًٌ

IGF وٌس ثِ عَری وِ ثزای ثز ّبی اتقبلی ووه هی اس ایي پزٍتئیي 
لَی آى ثِ یه ؽیَُ  وٌؼ ثب گیزًسُ ّن تَوزیي یب پبراوزیي اّبی عل

ًمؼ هْوی زر تْبخن  IGFرٍز وِ  آساز اعت. گوبى هی
ثَلاعتی ٍ ثٌبثزایي تىَیي ٍ ػزٍق ٌّگبم خفت ٍ  رعبًی سٍز تزٍف

 (.18)وٌس  ثغتز خفت ایفب هی
زر ارتجبط ثب وبروزز غیزػبزی خفتی  PAPP-Aوبّؼ عغح 

ى  -یبفت ؽسُ اعت وِ هجٌبی غزثبلگزی عِ ل عٌسرم زاٍ هبِّ اٍ
هبِّ  -ت. عغح عزهی پبییي هبزری عِخٌیٌی را ؽىل زازُ اع

ل، ًِ تٌْب زر تزیشٍهی  ، ثلىِ 13ٍ تزیشٍهی  18، تزیشٍهی 21اٍ
ئیسی لَ ى یبفت ؽسُ  ّوچٌیي، زر آًَپَ ّبی خٌیٌی غیز عٌسرم زاٍ
لَس  PAPP-Aؽَز وِ  اعت. ّوچٌیي گفتِ هی راثغِ هثجتی ثب ٍسى ت

سازاى وَچهPAPP-A. ثب وبّؼ (19)زارز   -ثزای -، ریغه ًَ
زر خزیبى ذَى زر  PAPP-Aیبثس. عغح  حبهلگی افشایؼ هی -عي

اَرك هزتجظ ثب  ثبرزاری ذبرج رحوی افت هی وٌس. ثزذی اس ػ
PAPP-A ُرحوی،   تزم، هحسٍزیت رؽس زاذل پبییي سایوبى پز

ری ّغتٌس   (.20) پزفؾبری ثبرزاری ثب پزٍتئیٌَ
ظین وبّؾی زعتزط ی پذیز هغبلؼبت ًؾبى زازُ اعت وِ تٌ

، ًبؽی اس وبّؼ عغح عزهی IIاًغَلیي  -فبوتَر رؽس ؽجِ
PAPP-A خٌیي زر ایي ًبگْبًی ، هوىي اعت یىی اس ػلل عمظ

عزم هبزری ثب ّیچ تغییزی زر  PAPP-Aسًبى ثبؽس. وبّؼ زر 
 PAPP-A mRNAعٌتش خفتی ایي پزٍتئیي هزتجظ ًیغت، سیزا ثیبى

ای وبّؼ ًیبفتِ  ّبی عٌسرم زاٍى ثِ عَر لبثل هلاحظِ زر خفت
 PAPP-Aاعت. ثِ ػلاٍُ، ارتجبعی ثیي عغح ثیبى عزهی ٍ ثبفتی 

بز  ّبی زاٍى هؾبّسُ ًؾسُ اعت. ایي یبفتِ زر ثبرزاری ّب پیؾٌْ
 posttranslationalعزم هبزری  PAPP-Aزّس وِ وبّؼ زر  هی

ّبی رّبیؼ خفتی  یغناعت ٍ هوىي اعت ًبؽی اس تغییز هىبً
زُ یب ثِ ٍعیلِ تغییز زر پبیساری پزٍتئیي تزؽح ؽسُ ایدبز ؽسُ  ثَ

زر ثبرزاری زٍللَیی ثِ  PAPP-Aثبؽس. هؾرـ ؽسُ اعت وِ 
 PAPP-Aای ثبلاتز اعت. ثِ عَر هتَعظ همبزیز  عَر لبثل هلاحظِ

للَّب اعت. ّیچ پیبهس سایوبًی  ثزاثز ثیؾتز اس ته 86/1زر زٍللَّب 
لیي عِ PAPP-Aای ثب افشایؼ  لبثل هلاحظِ هبِّ تَفیف  -زر اٍ

ساسُ حتی زر هززاى ٍ  PAPP-Aگیزی  ًؾسُ اعت. همبزیز لبثل اً
ثبرزار،  -سًبى غیز ثبرزار ًیش هؾبّسُ ؽسُ اعت وِ زر سًبى غیز

PAPP-A  ثِ فَرت یه َّهَزایوزkDa 400 بّسُ ؽسُ هؾ
دبم   PAPP-Aهغبلؼبت هتؼسزی زر راثغِ ثب (.21 ٍ 22)اعت.  اً

اًَغتٌس حغبعیت ثبلای ایي ؽسُ اعت.  ّزچٌس وِ ایي هغبلؼبت ًت
زى ثبرزاری ٍ ًتبیح ًبگَار  هبروز را زر تؼییي پزذغز یب ون ذغز ثَ

س خِ ثِ ًیبس ثِ هغبلؼبت ٍ زازُ (.5) را ثِ اثجبت ثزعبًٌ ّبی  ثب تَ
هغبلؼِ حبضز عزاحی  هٌغمِ، ّبی هرتلف خوؼیتزر هَرز  ثیؾتز
، ثزرعی ارتجبط احتوبلی ثیي عغح حبضز ّسف اس هغبلؼِ ؽس.

ل ثبرزاری ثب پیبهسّبی ثبرزاری اس  PAPP-Aعزهی  عی عِ هبِّ اٍ
خولِ ًَع سایوبى، عي ثبرزاری، هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی، 

 .ثبؽس ثبرزاری هیٍ زیبثت  اولاهپغی، عمظ ذَز ثِ ذَزی پزُ
 

  کبر ريش
سًبى ثبرزاری  آهبری ؽبهلی  خبهؼِزر ایي هغبلؼِ وََّرت، 

ز  تب آثبى  1395اس آثبى عبل  هبِّ ًرغت ثبرزاری 3وِ زر عی ثَ
 ّبی ثبرزاری ؽْز ارزثیل ّبی هزالجت ثِ ولیٌیه 1396هبُ عبل 

ًَِ ثب اعتفبزُ اس فزهَلح ًوَزًس. هزاخؼِ هی وِ زر  وَوزاى دن ًو
ل  384، سیز آهسُ اعت ًفز هحبعجِ ؽس )همسار ذغبی لبثل لجَ

وِ زر ػول  P> 05/0 زرفس، ٍ 95زرفس، زرخِ اعویٌبى  03/0
400 ًَِ  گیزی زر زعتزط ٍارز هغبلؼِ ؽسًس سى ثبرزار ثِ رٍػ ًو

(23.) 
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آٍری  ّبی خوغ ػجبرت اس فزم ،اثشار پضٍّؼ زر ایي هغبلؼِ

ز اعلاػبت دبم هغبلؼِ سًبى ثبرزاری وِ زر عی  .ثَ هبِّ  3خْت اً
وززًس،  ّبی هزالجت ثبرزاری هزاخؼِ هی ًرغت ثبرزاری ثِ ولیٌیه

ؽسًس. زر  ارسیبثی  PAPP-Aٍارز ثزرعی ٍ اس لحبػ عغح عزهی 
ز  MoM 4/0ّب ووتز اس  آى PAPP-Aفَرتی وِ عغح عزهی  ثَ

ر ثزای پیؼثِ ػٌ اَر ثبرزاری ثِ  اَى ریغه فبوتَ اَرك ًبگ ثیٌی ػ
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گزفتٌس. سًبى ثبرزاری  حغبة آهسُ ٍ زر گزٍُ هَاخِ یبفتِ لزار هی
ز ًیش ثِ  MoM 4/0ّب ثیؾتز اس  آى PAPP-Aوِ عغح عزهی  ثَ

اَى گزٍُ ؽبّس لزار هی ی ایي ثیوبراًی وِ ٍارز  گزفتٌس. ّوِ ػٌ
زًس تب هَلغ  ًَِ ًتیدِ هغبلؼِ ؽسُ ثَ سایوبى ثزای هؾبّسُ ّزگ

اَر حبهلگی هَرز پیگیزی لزار گزفتٌس  . (1)ؽىل ًبگ
 

 
ی سًبى ثبرزار هَرز ثزرعی اس لحبػ عغح عزهی  :1شکل  اًٍ سیغ فزا -PAPPتَ

A  عغَح عزهی ووتز اس(MoM 4/0  زر گزٍُ هَرزٍ  عغَح عزهی ثیؾتز اس
MoM 4/0 )زر گزٍُ ؽبّس 

 
تبرید آذزیي لبػسگی ٍ عًََگزافی عي حبهلگی ثز اعبط 

ل ثزآٍرزُ ؽس. هؼیبرّبی ٍرٍز ؽبهل توبیل ثِ ؽزوت  عِ هبِّ اٍ
 6ّفتِ ٍ  11-13 للَ، عي حبهلگی ّبی ته زر هغبلؼِ، ثبرزاری

ز. عي هبزر، عغح عزهی  ، ًَع سایوبى، عي PAPP-Aرٍس ثَ
اولاهپغی، عمظ ذَز  ثبرزاری، هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی، پزُ

زًس وِ زر  ثِ ذَزی، ٍ زیبثت ثبرزاری هتغیزّبی هَرز ثزرعی ثَ
گززیس. ثؼس اس اتوبم زٍرُ ثبرزاری،  ًبهِ ّز ثیوبر ثجت هی پزعؼ

هتغیزّبی هَرز هغبلؼِ زر زٍ گزٍُ هَرز ثزرعی ٍ ارتجبط آى ثب 
 ارسیبثی ؽس. PAPP-Aعغح پلاعوبیی 

ّبی آهبر تَفیفی ؽبهل  ّب اس رٍػ ثزای تدشیِ ٍ تحلیل زازُ
سی اعلاػبت، تجسیل اعلاػبت زعتِ تِزع سی ؽسُ ثِ خسٍل  ثٌ ثٌ

ی ٍ رعن ًوَزار اعتفبزُ ؽس. ثزای  اًٍ ظین زرفس فزا ی، تٌ اً فزاٍ
زٍ ٍ فیؾز زلیك اعتفبزُ ؽس. تدشیِ ٍ  وبی  آسهَى فزضیبت آسهَى

اًدبم گزفت  16ی  ًغرِ SPSSافشار  ّب ثب اعتفبزُ اس ًزم تحلیل زازُ
اَرز  ٍ عغح هؼٌی  زر ًظز گفتِ ؽس. 05/0زاری زر توبم ه

 
 َب  یبفتٍ

عبل ثب  85/26هیبًگیي عٌی سًبى هَرز ثزرعی زر ایي هغبلؼِ، 
حزاف هؼیبر  ز ) 74/4اً عبل( وِ زر ثبسُ عٌی  4/26 ±74/8عبل ثَ

ًفز  51سى ثبرزار هَرز ثزرعی،  400اس  عبل لزار زاؽتٌس. 35تب  18
 MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aزرفس( زارای عغَح عزهی 75/12)

زًس وِ زر گزٍُ هَرز لزار گزفتٌس ٍ  زرفس(  25/87ًفز ) 349ثَ
زًس وِ زر  MoM 4/0ثیؾتز اس  PAPP-Aزارای عغَح عزهی  ثَ

ًتبیح رٍاثظ ثیي عغح عزهی  .(1)ؽىل گزٍُ ؽبّس لزار گزفتٌس
PAPP-A،  ارتجبط ثیي عغح عزهیًتبیح PAPP-A  پیبهسّبی ٍ

 .زرج ؽسُ اعت 1زر خسٍل  2 وبیثِ رٍػ  ثبرزاری
ٍ  PAPP-Aسهَى ارتجبط ثیي عغح عزهی آًتبیح تفغیز 

ی ، زٍ ًؾبى زاز وبیّبی ثبرزاری ثِ رٍػ  پیبهس اً ىِ فزاٍ ثب ٍخَز ایٌ
ثیؾتز  MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aتزم زر ثیي سًبى ثب  سایوبى پزُ

اعت، اهب ثیي سایوبى  MoM 4/0ثیؾتز اس  PAPP-Aاس سًبى ثب 
زر سًبى هَرز ثزرعی ارتجبط  PAPP-Aتزم ٍ عغح عزهی  پزُ

ّبی  ثز اعبط یبفتِ(. P;102/0) زاری ٍخَز ًساؽت آهبری هؼٌی
زر  PAPP-Aثیي اثتلا ثِ زیبثت ثبرزاری ٍ عغح عزهی حبفل، 

( ثِ P;039/0) ؽس زاری زیسُ سًبى هَرز ثزرعی ارتجبط آهبری هؼٌی
ی زیبثت ثبرزاری زر ثیي سًبى ثب عَری وِ ف اً ووتز اس  PAPP-Aزاٍ

MoM 4/0  ثِ عَر لبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثبPAPP-A  ثیؾتز اس
MoM 4/0  (2)خسٍلاعت . 

زر  PAPP-Aاولاهپغی ٍ عغح عزهی  ثیي اثتلا ثِ پزُّوچٌیي 
زاری ٍخَز زاؽت  سًبى هَرز ثزرعی ارتجبط آهبری هؼٌی

(003/0;P ِثِ عَری و )ُاًٍی پز اولاهپغی زر ثیي سًبى ثب  فزا
PAPP-A  ووتز اسMoM 4/0  ثِ عَر لبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثب
PAPP-A  ثیؾتز اسMoM 4/0  (3)خسٍلاعت. 

ع سایوبى ٍ عغح عزهی  زر سًبى هَرز ثزرعی  PAPP-Aثیي ًَ
ّب زر همبلِ  زازُ (.P;583/0زاری ٍخَز ًسارز ) ارتجبط آهبری هؼٌی

س. ثیي  ًؾسًُؾبى زازُ  هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی ٍ عغح اً
زاری  زر سًبى هَرز ثزرعی ارتجبط آهبری هؼٌی PAPP-Aعزهی 

اًٍی هحسٍزیت رؽس  ثِ .(P;005/0هؾبّسُ ؽس ) عَری وِ فزا
ثِ عَر  MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aزاذل رحوی زر ثیي سًبى ثب 
  اعت. MoM4/0ثیؾتز اس  PAPP-Aلبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثب 

 
  بحث

ی هب ًؾبى زاز وِ ثیي اثتلای سًبى ثبرزار ثِ  ّبی هغبلؼِ یبفتِ
ّب ارتجبط آهبری  آى PAPP-Aاولاهپغی ٍ عغح عزهی  پزُ

( ثِ ایي هؼٌی وِ P;003/0زاری هؼىَعی ٍخَز زارز ) هؼٌی
ی پزُ اً  MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aاولاهپغی زر ثیي سًبى ثب  فزاٍ

 MoM 4/0ثیؾتز اس  PAPP-Aثِ عَر لبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثب 
 زرفس(. 6زرفس زر همبثل  16اعت )

ى،  ی پیؾیي، ارتجبط ثیي اذتلالات پزفؾبری  هغبلؼِ زر چْبرتبوٌَ
ثزرعی  PAPP-Aذَى زر حیي ثبرزاری را ثب عغَح عزهی 

س  وززُ هغبلؼِ وِ ثِ فَرت  چْبرهَرز اس ایي  زٍ (.23 -26)اً
سُ دبم گزفتِ وََّرت آیٌ س، هغبثك ثب یبفتِ ًگز اً ی هب، راثغِ  اً

اولاهپغی ًؾبى  ٍ پزُ PAPP-Aهؼىَعی را ثیي عغَح عزهی 
س؛ زر یىی اس ایي هغبلؼبت ثب  زازُ سى ثبرزار وِ ثزاعبط عغح  45اً

PAPP-A  ًفز ثب عغَح عزهی  25زر زٍ گزٍُ هَرز )ؽبهل
PAPP-A  ووتز اسMoM 4/0 ًفز ثب عغَح  20( ٍ ؽبّس )ؽبهل
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ی  ( لزار گزفتٌس. زر هغبلؼMoM 4/0ِثیؾتز اس  PAPP-Aعزهی 
ًفز( ٍ  13اولاهپغی تٌْب زر گزٍُ هَرز هؾبّسُ ؽس )زر  آًْب پزُ

زر  (.23س )اولاهپغی زر گزٍُ ؽبّس هؾبّسُ ًؾ ّیچ هَرزی اس پزُ
ػ وززُ ی هب گشار ّبی هغبثك ثب هغبلؼِ ی ثؼسی وِ یبفتِ هغبلؼِ

زر  PAPP-Aسى ثبرزار ًؾبى زاز وِ عغح  8051اعت، ثزرعی 
( P>03/0( ٍ یب هتبذز )P;01/0اولاهپغی سٍز ٌّگبم ) سًبًی وِ پزُ

ز  ای پبییي زاؽتٌس ثِ عَر لبثل هلاحظِ تز اس سًبى گزٍُ وٌتزل ثَ
ی فَق، زٍ  ی هب ٍ زٍ هغبلؼِ ّبی هغبلؼِ . اهب ثزذلاف یبفتِ(26)

ایي ذقَؿ وِ ّز زٍ ثِ فَرت وََّرت  هغبلؼِ زیگز زر
دبم گزفتِ ٍ ؽبهل   گذؽتِ زًس،  25566ٍ  663ًگز اً سى ثبرزار ثَ

اولاهپغی هؾبّسُ  ثب پزُ PAPP-Aّیچ ارتجبعی ثیي عغَح عزهی 
وٌٌسگی ثزای  ثیٌی ّب ّوچٌیي ّیچ همسار پیؼ ی آى ًىززًس؛ هغبلؼِ

PAPP-A غی ًؾبى ًساز. ثب اولاهپ ثیٌی اثتلا ثِ پزُ پبییي ثزای پیؼ
ّبی هدوَع هغبلؼبت اًدبم گزفتِ زر سهیٌِ ارتجبط  تَخِ ثِ یبفتِ

ی  وِ ثزذی ًؾبى زٌّسُ PAPP-Aاولاهپغی ثب عغح عزهی  پزُ

ارتجبط هؼىَط ثیي ایي زٍ ّغتٌس ٍ ثؼضی ًیش ّیچ ارتجبعی ثیي 
س زرثبرُ ارتجبط  زٌّس، هی ایي زٍ ًؾبى ًوی اَّ س ؽ اى گفت وِ ٌَّ تَ

اولاهپغی لغؼی ًیغت ٍ ًیبس  ٍ ریغه پزُ PAPP-Aح ثیي عغَ
 (.23ٍ24) ی ثیؾتز زر ایي سهیٌِ ٍخَز زارز ثِ هغبلؼِ

ًؾبى زاز وِ ثیي اثتلا ثِ زیبثت ثبرزاری ٍ  هغبلؼِ حبضزّبی  یبفتِ
زر سًبى هَرز ثزرعی یه ارتجبط آهبری  PAPP-Aعغح عزهی 

،  هغبثك ثب ایي یبفتِ .(P;039/0زار ٍخَز زارز ) هؼىَط هؼٌی
ثزذی زیگز اس هغبلؼبت ًیش یه ارتجبط آهبری هؼٌی زار هؼىَط 

پلاعوبیی هزتجظ ثب ثبرزاری ٍ زیبثت  Aثیي عغَح پزٍتئیي 
ٍ ّوىبراى ارتجبط   Beneventiزر هغبلؼِ اًس؛ ثبرزاری گشارػ وززُ

زى هیشاى  آهبری هؼٌی ٍ زیبثت ثبرزاری  PAPP-Aزاری ثیي پبییي ثَ
ز، اذیزا  وِی زیگزی  ؛ زر هغبلؼِ(27) یبفت ؽس دبم گزفتِ ثَ اً

ل زر افزاز ثب زیبثت ثبرزاری ثِ عَر  PAPP-Aهیشاى  زر عِ هبِّ اٍ
ز هؼٌی  .(28) زاری ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل پبییي ثَ

 
 ٍ پیبهسّبی ثبرزاری  PAPP-A ًتبیح اسهَى ارتجبط ثیي عغح عزهی :1جديل

 PAPP-Aسطح   پیامد بالیىی
P-Value    4/0ثیؾتز اس  4/0ووتز اس 

 پزُ اولاهپغی
 (٪6 ( ٪6/17) هجتلا

003/0 
 (٪94 (4/٪82) غیز هجتلا

 زیبثت ثبرزاری
 (2/٪7) (7/٪15) هجتلا

039/0 
 (8/٪92) (3/٪84) غیز هجتلا

 سایوبى پزُ تزم
 ّفتِ( 37)لجل اس 

 (7/٪5) 20 ( 11/٪8) 6 ثلِ
102/0 

 (3/٪94) (88/٪2) ذیز

ع سایوبى ًَ 
  (9/٪52) عشاریي

583/0 
 (43 ٪) (1/47 ٪) عجیؼی

 عمظ ذَز
 ثِ ذَزی

 (2/3 ٪) (8/9 ٪) ثلِ
04/0 

 (8/96 ٪) (2/90 ٪)  ذیز
 

 PAPP-Aفراياوی ابتلا بٍ دیابت بارداری در بیه زوان مًرد بررسی بٍ تفکیک سطح سرمی  :2 جديل

 
 PAPP-Aسطح 

 4/0بیشتر از  4/0کمتر از  P-Value مجمًع

 دیابت بارداری
 %(25/8) 33 %(2/7) 25 %(7/15) 8 مبتلا

039/0 
 %(75/91) 367 %(8/92) 324 %(3/84) 43 غیر مبتلا

  400 349 51 مجمًع
 

 PAPP-Aفراياوی ابتلا بٍ پرٌ اکلامپسی در بیه زوان مًرد بررسی بٍ تفکیک سطح سرمی . 3جديل

 
 PAPP-Aسطح 

 4/0بیشتر از  4/0کمتر از  P-Value مجمًع

 پرٌ اکلامپسی
 %(5/7) 30 %(6) 21 %(6/17) 9 مبتلا

003/0 
 %(5/92) 370 %(94) 328 %(4/82) 42 غیر مبتلا

  400 349 51 مجمًع
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یٍي ًؾبى زاز وِ  Ramezaniی  هغبلؼِ س ٪ اا8/30ٍ ّوىبراى زر لش
 PAPP-Aاس افزاز ثب هیشاى عجیؼی  ٪7/8پبییي ٍ  PAPP-Aافزاز ثب 

ثِ زیبثت ثبرزاری هجتلا ؽسًس وِ ثیي زٍ گزٍُ اس ًظز اثتلا ثِ زیبثت 
( ٍ P<001/0زاری ٍخَز زاؽت ) ثبرزاری تفبٍت آهبری هؼٌی

ثیؾتز اس گزٍُ  PAPP-Aذغز اثتلا ثِ زیبثت ثبرزاری زر گزٍُ ثب 
ز پلاعوبیی  Aوبّؼ پزٍتئیي ؽَز وِ  . تقَر هی(29) وٌتزل ثَ

ر رؽس ؽجِ لَیي هی هزتجظ ثب ثبرزاری هٌدز ثِ وبّؼ فبوتَ غ  ؛ؽَز اً
ر رؽس ؽجِ ثِ عغَح پبییي فبوتَ ی ذَز هٌدز ثِ  اًغَلیي ًیش ثِ ًَ

غَلیي ٍ ول زاًظ غیزعجیؼی گلَوش ؽسُ ٍ ثبػث ایدبز یافشایؼ اً
 (.27،28) گززز همبٍهت ثِ اًغَلیي ٍ زر ًْبیت اثتلا ثِ زیبثت هی

ی سایوبى پزُ ایٌىِ زر هغبلؼِ ثب ٍخَز اً تزم زر ثیي  ی هب فزاٍ
 PAPP-A، ثیؾتز اس سًبى ثب MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aسًبى ثب 

ز، اهب، هب زر هغبلؼMoM 4/0ِثیؾتز اس  ی ذَز ارتجبط آهبری  ، ثَ
تزم هؾبّسُ  ٍ سایوبى پزُ PAPP-Aلبثل تَخْی ثیي عغح عزهی 

ساسُ وبفی هغتحىوی (P;01/0);102/0ًىززین ) . ارتجبط ثِ اً
ثزای غزثبلگزی سایوبى  PAPP-Aخْت تبییس اعتفبزُ اس عغح 

 . هؾبّسُ ًؾستزم  پزُ
ی هب ًؾبى زاز وِ ثیي هحسٍزیت رؽس زاذل  ّبی هغبلؼِ یبفتِ

زر سًبى ثبرزار یه ارتجبط آهبری  PAPP-Aرحوی ٍ عغح عزهی 
اًٍی P;005/0زاری ٍخَز زارز ) هؼىَط هؼٌی ( ثِ عَری وِ فزا

ووتز اس  PAPP-Aهحسٍزیت رؽس زاذل رحوی زر ثیي سًبى ثب 
MoM 4/0 ثِ عَر لبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثب ،PAPP-A  ثیؾتز

 زرفس(. 4/3زرفس زر همبثل  7/13اعت ) MoM 4/0اس 
ًَی زرثبرُ ارتجبط ثیي  اَّس وٌ ثب تَخِ ثِ هدوَع هغبلؼبت، ؽ

دویي فس PAPP-Aعغح  هبًس  ًبهؼلَم ثبلی هی SGAن ٍ سیز پٌ
دبم هغبلؼِ ثیؾتز زر ایي سهیٌِ هی  ثبؽس.  ٍ ثبس ّن ًیبس ثِ اً

ٍ  PAPP-Aی هب ارتجبعی ثیي عغح عزهی  ّبی هغبلؼِ یبفتِ
ًَع سایوبى )عشاریي یب عجیؼی( زر ثیي سًبى ثبرزار هَرز ثزرعی 

اًٍی  زرفسی عشاریي زر ثیي سًبى ثب عغح  1/47ًؾبى ًساز )فزا
اًٍی  MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aعزهی   2/58زر همبثل فزا

 MoMثیؾتز اس  PAPP-Aزرفسی آى زر ثیي سًبى ثب عغح عزهی 
ى ثزرعیثب تَخِ ثِ (. P;135/0؛ ٍ 4/0 ثیي  یارتجبع ،گذؽتِ هتَ

PAPP-A  ؽبیس یىی اس زلایل ػسم یبفت ًؾسٍ سایوبى عشاریي .
ی هب،  ٍ ًَع سایوبى زر هغبلؼِ PAPP-Aارتجبط ثیي عغح عزهی 

اٍج سًبى ثبرزار هَرز ثزرعی ٍ زر ثیي عشاریي زر سایوبى ثبلای  ر
ز.  ًتیدِ ؽیَع ثبلای آى زر ّز زٍ گزٍُ ثَ

ی هب زر ذقَؿ عمظ ذَز ثِ ذَزی ٍ  ّبی هغبلؼِ یبفتِ
ًؾبى زاز وِ ثیي عمظ ذَز ثِ ذَزی ٍ  PAPP-Aعغح عزهی 

زر سًبى هَرز ثزرعی ارتجبط آهبری  PAPP-Aعغح عزهی 
اًٍی عمظ ذَز P;04/0زاری ٍخَز زارز ) هؼٌی ( ثِ عَری وِ فزا

ثِ عَر  MoM 4/0ووتز اس  PAPP-Aثِ ذَزی زر ثیي سًبى ثب 

اعت  MoM 4/0ثیؾتز اس  PAPP-Aلبثل تَخْی ثیؾتز اس سًبى ثب 
هْن تزیي هحسٍزیت هغبلؼِ  زرفس(. 2/3 زرهمبثل زرفس8/9)

ز  حبضز، ػسم توبیل ثزذی اس سًبى ثبرزار ثزای ؽزوت زر هغبلؼِ ثَ
ساف ٍ هشایبی عزح ایي ًمیقِ را  وِ عؼی هی ؽس ثب تَضیح اّ
ًؾبى  اىزیگز ی هب ٍ هغبلؼبت ّبی هغبلؼِ یبفتِ ثزعزف وزز.

ٍ ثب عمظ خٌیي ذَز ثِ ذَزی  PAPP-Aوِ عغح پبییي  زّس هی
س هی آىلبیلیت سًسُ هبًسى  اًَ  هزتجظ ثبؽس.  ت

 
 گیری وتیجٍ
زى هیشاى  ّبی هغبلؼِ یبفتِ ی حبضز ًؾبى زاز وِ پبییي ثَ

PAPP-A ِّل ثبرزاری هی زر عِ هب اَى یه  ی اٍ س ثِ ػٌ اًَ ت
ر احتوبلی زر ثزٍس ػَارك ًبهغلَة ثبرزاری/خٌیٌی  ریغه فبوتَ

اولاهپغی، زیبثت ثبرزاری، ٍ هحسٍزیت رؽس زاذل  اس خولِ پزُ
اَى اس عٌدؼ  رحوی، ٍ عمظ ذَز ثِ ذَزی ثبؽس، ثٌبثزایي هی ت

PAPP-A  اَى یه تغت تؾریقی سٍزٌّگبم خْت ثِ ػٌ
اَرك  تؾریـ سایوبى ّبیی وِ زر ریغه ثبلایی ثزای اثتلا ثِ ػ

 ًبهغلَة خٌیٌی ٍ هبزری لزار زارًس، اعتفبزُ وزز. 
 

 قذرداوی
ای  پشؽىی زوتزی حزفِ زاًؾدَییي همبلِ حبفل پبیبى ًبهِ ا

عفی ذبًمبُ  11910101951009ؽوبرُ ثجت ثِ  ذبًن ثیتب یَ

لاى زاًؾگبُ آساز اعلاهی ثسیٌَعیلِ اس  ثبؽس. هی ّوىبری هغئَ
لَی  ارزثیل اَى زاًؾدَی زوتزی پشؽىی هَلى ٍ ذبًن یبعویي پْل

 ارین.شعپبعگثبثت ٍیزایؼ ػلوی همبلِ 
 

 ملاحظبت اخلاقی
ای ثِ  ًبهِ زاًؾدَی زٍرُ زوتزی حزفِ همبلِ حبفل پبیبى ایي

 ثبؽس. هی 11910101951009ؽوبرُ ثجت 

 
 مىببع مبلی

 .هٌبثغ هبلی ًسارز

 
 مىبفع متقببل 

زارز وِ هٌبفغ هتمبثلی اس تبلیف یب اًتؾبر ایي  هؤلف اظْبر هی
 همبلِ ًسارز. 

 
 مشبرکت مؤلفبن

عزاحی، اخزا ٍ تحلیل ًتبیح هغبلؼِ  ّوىبراىٍ ط  خ ٍ ی ة
همبلِ را تبلیف  توبم ًَیغٌسگبى ثب ّوىبری ّن. ٌسرا ثز ػْسُ زاؽت

سُ ٍ تبییس وززُ اًَ  .ًسا ًوَزُ ٍ ًغرِ ًْبیی آى را ذ
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