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Abstract 
Background: In traditional medicine, Dill has been used for the treatment of gastrointestinal disorder and also 

for its hypoglycemic and lipid lowering effects. So, the aim of this study was to determining effect of long-term dill 

extract supplementation alone and along with regular aerobic training on lipid profile in serum of men 

hyperlipidemic patients.  

Methods: 60 male patients with hyperlipidemia after completing consent forms were randomized divided into 

four homogeneous groups; control, aerobic training, dill extract, and aerobic training along with dill extract. 

Furthermore, consumption of oral dill essential oil (2 mg.kg
-1
.day) along with aerobic exercise training protocol for 

8-weeks performed (sessions were conducted 3 times a week, each lasting 45 minutes running on the treadmill). 

Blood samples were taken at two phases (48 hours before and after the last training session protocol) were collected. 

Results: The levels of the total cholesterol and triglyceride in the experimental groups significantly decreased in 

compared the pre-intervention period (P<0=032). In addition, -22.75% decreasing in LDL-cholesterol and +49.76% 

increasing in HDL-cholesterol levels just in the aerobic exercise training along with dill extract was significant in 

comparison with the control group (P=0.001). 

Conclusion: The combination effects of regular aerobic training and dill supplementation, due to having additive 

effects in compared to treatment with dill supplementation and aerobic activity alone, more effective treatment 

methods to improve the lipid profile factors in associated with hyperlipidemia. 

 

Keyword: Dill, Aerobic Training, Hyperlipidaemia. 

 

How to cite this article: Ostadrahimi A R, Jamali Qarakhanlou B, Ameghani A, Zarghami Khameneh A. [Effect of 8-weeks 

hydroalcoholic extracts of dill supplementation along with aerobic training on lipid profile in hyperlipidemic obese men]. Med J 

Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 August- September; 41(3):7-15. Persian. 

 
 

 

 

 

 

© 2019 The Author(s). This is an Open Access article published by Tabriz University of Medical Sciences under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 
 

https://orcid.org/0000-0002-1058-1481
https://orcid.org/0000-0002-3138-273X
https://orcid.org/0000-0001-6466-5448
https://orcid.org/0000-0002-1914-6793


 4338ر شهریورداد و م 3شماره   44مجله پسشکی دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبریس دوره /  8

 
 
 
 

 مقاله پژوهشی
 

الکلی شوید همراه با تمرینات هوازی بر پروفایل لیپیدی مردان -دهی عصارۀ آبی تأثیر هشت هفته مکمل
 چاق مبتلا به هیپرلیپیدمی

 
 4، علی ضرغامی خامنه3، اکرم آمقانی*2قراخانلو ، بهرام جمالی 4علیرضا استاد رحیمی

 

 دانشگبه علوم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان ه،تغذی هحقیقبت علوم تغذیه، دانشکدمزکش ت1
 پیزاپششکی، دانشگبه علوم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان هعلوم پبیه، دانشکد گزوه2
 مدیزیت تزبیت بدنی، دانشگبه علوم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان3
 ایزان ،تبزیش بدنی و علوم ورسشی، دانشگبه تبزیش، تزبیت هگزوه فیشیولوصی ورسشی، دانشکد4
 jamalib@tbzmed.ac.irایمیلنویسنده مسئوول؛ *
 

 13/4/1398انتشبر بزخط:      13/8/1396پذیزش:      31/5/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   15-7(:3)41؛ 1398مزداد و شهزیور مجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 دهچکی

:ٍ اَسؿٖ ٍ اثشات کبٌّذٓ لٌذخَى ٍ چشثٖ آى اػتفبدُ هٖ زمیى َٗذ ثشإ دسهبى اختلالات دػتگبُ گ ؿَد. ّذف اص پظٍّؾ  دس ًت ػٌتٖ، اص ؿ
َٗذ ثِ تٌْبٖٗ ٍ ّوشاُ ثب توشٌٗبت هٌِن َّاصٕ ثش ؿبخق حبهش، تٔ٘٘ي اثشات تشک٘جٖ هکول ّبٕ پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ دس ػشم هشداى  دّٖ ٓلبسٓ ؿ

دهجتلا  پ٘ذهٖ ثَ  .ثِ ّ٘پشل٘

پ٘ذهٖ پغ اص اخز سهبٗت 60تٔذاد:کارريش اَصٕ، ٓلبسُ  :ًبهِ ثٌَس تلبدفٖ ثِ چْبس گشٍُ ّوگي ؿبهلهشد هجتلا ثِ ّ٘پشل٘ کٌتشل، توشٗي ّ
َٗذ ) َٗذ تمؼ٘ن ؿذًذ. هلشف خَساکٖ اػبًغ ؿ اَصٕ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ mg.kgؿَٗذ ٍ توشٗي ّ

-1
.d 2ِثب پشٍتکل  هذت ّـت ّفتِ ّوشاُ  ( ث

( ٖ ًَِ 45خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ  3توشٌٗ د. ًو اَسگشداى( ثَ ٍٗذى سٍٕ ً ؾ ٍ پغ اص  48ّبٕ خًَٖ دس ًٖ دٍ هشحلِ ) دل٘مِ د ػبٓت پ٘
ًٍٖ ٍ تٖ هؼتمل دس ػٌح  ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آٍسٕ ؿذًذ. دادُآخشٗي خلؼٔ توشٗي( خوْ ًَفش اٍسٗبًغ هکشس، پغ تٔم٘جٖ ث ّبٕ تحل٘ل 

.ثشسػٖ گشدٗذ 05/0داسٕ  هٌٖٔ
داسٕ دس همبٗؼِ ثب لجل اص  کبّؾ هٌٖٔ گل٘ؼشٗذ دس ّش ػِ گشٍُ تدشثٖ ًتبٗح پظٍّؾ حبهش ًـبى داد کِ ػٌَح کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ َا:یافتٍ

ؾ تٌْب دس گشٍُ +% افض76/49% کبّؾ ٍ -75/22تشت٘ت   ثِ LDL  ٍHDLٓلاٍُ، ه٘ضاى تغ٘٘شات کلؼتشٍل   (. ثPِ;032/0دٍسٓ هذاخلِ داسد ) اٗ
َٗذ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هٌٖٔ اَصٕ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ د ) توشٗي ّ  (.P;001/0داس ثَ

اَصٕ ٍ هکول ًِش هٖ  ثِ گیری:وتیجٍ َٗذ ثِ  سػذ کِ تشک٘ت توشٌٗبت هٌِن ّ دى اثشات تدؤٖ ًؼجت ثِ دسهبى ثب هلشف   ٗبسٕ ؿ دل٘ل داسا ثَ
بٖٗ د ؿبخقهکول ؿَٗذ ٍ توشٗي َّاصٕ ثِ تٌْ پ٘ذ ، سٍؽ دسهبًٖ هؤثشتشٕ خْت ثْجَ پ٘ذٕ دس استجبى ثب ّبٗپشل٘  ثبؿذ.هٖ ّبٕ ل٘


پ٘ذه٘ب َا:کلیدياژٌ َٗذ، توشٗي َّاصٕ، ّ٘پشل٘  .ؿ

 
: ایهمقالٍ ـت ّفتِ هکول. لشاخبًلَ ة، آهمبًٖ ا، هشغبهٖ خبهٌِ ّ اػتبد سح٘وٖ ّ، خوبلٖ  وحًٌاستىادبٍ شّ  اَصٕ ثش الکلٖ ؿ-دّٖ ٓلبسٓ آثٖ تأث٘ َٗذ ّوشاُ ثب توشٌٗبت ّ

پ٘ذهٖ ّ٘پشل٘ پ٘ذٕ هشداى چبق هجتلا ثِ  فٍبٗل ل٘ ذاؿتٖ .پش ـگبُ ٓلَم پضؿکٍٖ  خذهبت ثْ  15-7(:3)41؛ 1398دسهبًٖ تجشٗض.   ـهدلِ پضؿکٖ داً
 
 
 
 

ف ثشإ هؤلفبى هحفٍَ اػت.   حك تأل٘
ذاؿ گبُ ٓلَم پضؿکٍٖ  خذهبت ثْ ػي داًـ ي همبلِ ثب دػتشػٖ آصاد تَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)تٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض تحت هدَص کشٗ٘تَ کبهٌض اٗ

ب دس كَستٖ هدبص اػت کِ ثِ اثش اكلٖ ثِ ًحَ همتوٖ اػتٌبدٍ  اسخبّ دادُ ؿ تٌـش ؿذُ کِ ًجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ذُ ثبؿذ.ه
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 مقدمه
لٌغ ًبم ٓلوٖثب ؿَِٗذ ٗب ؿَِدِ  ئَ م گشاٍ ٗکؼبلِ ٗب  گ٘بّٖ آًتَ

ادٓ چتشٗبى ،ػبلِ دٍ َٗذ . (1) اػت ٓلفٖ ٍ هٌٔش اص خبًَ گ٘بُ ؿ
هٖ هٌبًك هذٗتشاًِ دُآػ٘ب ٍ هـش خٌَة غشثٖ ،إ ثَ ِ ث، ق صه٘ي ثَ

ض ٓلاٍُ ؿَد. دس اٗشاى کـت هٖ اهشٍصُ دس اکثش ًمبى دً٘ب  ًَسٗکِ ً٘ 
سد ٍ تفش ،، دس تجشٗضکـت دس هٌبًك هختلفثش   ؽ ثِ كَست ثدٌَ

ٍٗذ خَدسٍ ٍ ً٘وِ خَدسٍ هٖ دى  .(1-3) س َٗذ ثب داسا ثَ ؿ
ًَيِ،  تشک٘ت و ذٕ اصخولِ: دکِبسٍى، کَسػت٘ي، ل٘ ّبٕ فلاًٍَئ٘

ذّب، دآلفبفلاًذسٍى ئ٘ ل، کَهبسٗي،ٕ ، تشپٌَ  ّ٘ذسٍکبسٍى، آپَ٘
ذّب  ئَ٘ اَى هٌجْ غٌٖ  ثِکبهپشٍل، ٌٍٗؼ٘ي، ه٘شٗؼت٘ي ٍ ػبٗش فلاًٍ ٌٓ 

دُ اػتّوَاسُ  ّب هذاکؼ٘ذاى اص . ّوچٌ٘ي ٓلبسٓ (1) هٌشح ثَ
لٖ اٗي گ٘بُ دى دل٘ل ثِ اص دٗشثبص اتبًَ ،  هذٍٗظگٖ  داسا ثَ التْبثٖ

 ّوِ هْوتش ٓذم َٓاسم خبًجٍٖ اص  چشثٖ خَىٍ  گلَکضکبٌّذٓ 
خِ هتخللبى ثبلٌٖ٘ ًبؿٖ اص هلشف ٍ حتٖ ػبٗش الـبس  هَسد تَ

ّبٕ ثبلٌٖ٘  چٌبًچِ ًتبٗح کبسآصهبٖٗ .(4،5) خبهِٔ لشاس گشفتِ اػت
گل٘ؼشٗذ  تشٕ ،(CTکبّؾ ػٌَح کلؼتشٍل تبم ) ث٘بًگشثِ خَثٖ 

(TG) ٍ ( ي پَپشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ پبئ٘ اَهل خٌ  ( ثLDLِل٘ اَى ٓ ش ٌٓ
ٍ  (CHDث٘وبسٕ ٓشٍق کشًٍشٕ )ٓوذٓ دخ٘ل دس پ٘ـشفت 

. دس (2،3) هتٔبلت هلشف اٗي گ٘بُ داسٍٖٗ اػت آتشٍاػکلشٍصٗغ
َٗض  ثِ ٍ ّوکبساى Yousofvandاٗي ساػتب،  سٍصٓ  30دًجبل تد
َٗذ ثب دٍصّبٕ -ٓلبسٓ آثٖ گشم دس ل٘تش  ه٘لٖ 500ٍ  250الکلٖ ؿ

داس کلؼتشٍل، ٖ دس لبلت آة ًَؿ٘ذًٖ ًـبى دٌّذٓ کبّؾ هٌٔ
ؾ هٌٖٔ LDLگل٘ؼشٗذ،  تشٕ دس  HDLداس  ٍ ّوچٌ٘ي افضاٗ

دًذ ) هَؽ ٍ ّوکبساى اثشات  Abbasi(. ّوچٌ٘ي، 4ّبٕ ًش ثَ
گشم دس ٍصى ثذى ٓلبسٓ  ه٘لٖ 200ٍ  100هلشف ٗک هبُ همبدٗش 

لٌَغ ٍ  ئ م گشاٍ اٍلکلٖ آًتَ َٗذ  ه٘لٖ 200ٍ  100ّ٘ذس گشم لشف ؿ
ٖ کلؼتشٍل سا دس ّوؼتشّبٕ ًش ػَسٕ تغزٗ ِ ؿذُ ثب سطٗن غزاٗ

اَى کشدًذ کِ ً٘ن ، گلَکض خَى ٍ  ثبلا ثشسػٖ ٍ ٌٓ سخ چشثٖ
داسٕ ثِ دًجبل هلشف ٓلبسُ ٍ  ًَس هٌِٖٔ ّبٕ کجذٕ ث آًضٗن

َٗذ کبّؾ هٖ (. اص ػَٖٗ دٗگش، ثشًبهٔ آهَصؽ 6ٗبثذ ) لشف ؿ
( خْت دسهبى افشاد ثبلغ ثشإ دّٔ گزؿتِ NCEPهلٖ کلؼتشٍل )
پ٘ذهٖ  اسٍٖٗ سا ثِهذاخلات غ٘شد وبساى ّ٘پشل٘ ِ دس ث٘ ل٘ اَى دسهبى اٍ ٌٓ

 ٍ توشٌٗبت هثجت آثبس ًَسٗکِ، اهشٍصُ (. ث7ِتَكِ٘ ًوَدُ اػت )
ـگ٘شٕ ثذًٖ ّبٕ فٔبل٘ت ِ ثشإ پ٘ ل٘ َِٗ ٍ اٍ -للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ثبً
ِ،  ؿذُ ثبثت ثِ دسػتٖ ٓشٍلٖ ٍ  Ghafariاػت. دس اٗي ساثٌ

ٖ ث٘بى ًوَدًذ کِ هتٔبلت ا ّوکبساى ًدبم ّـت ّفتِ ثشًبهٔ توشٌٗ
اَصٕ ثب ؿذت  ؿبهل فٔبل٘ت % هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ 45-65ّبٕ ّ

َٖٗ داس ؿبخق ثبٓث کبّؾ هٌٖٔ کٌٌذٓ ّبٕ التْبثٖ پ٘ـگ
ن پ٘ذٕ ّوچَى َّهَػ٘ؼتئ٘ي،  سخ آتشٍاػکلشٍصٕ ٍ ً٘ ّبٕ ل٘

پ٘ذهٖ  LDLگل٘ؼشٗذ ٍ کلؼتشٍل  تشٕ دس صًبى چبق هجتلا ثِ ّبٗپشل٘
 لٌٖٔ دس اٗي صهٌِ٘ ٍخَد ًذاسد. ثب ٍخَد اٗي، ًتبٗح (. 7گشدد ) هٖ

ٔ گشٍُ   ًَسٕ  ثِ ًـبى داد کِ  Talebi-Garakaniکِ ًتبٗح هٌبلٔ

ٍ  ApoA-1داسٕ ثش غلِت  چْبس ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ اثش هٌٖٔ
ApoB ِپَ  ػشم کِ ث ل٘ -ّبٕ اكلٖ کلؼتشٍل پشٍتئ٘ي تشت٘ت آپَ
HDL کلؼتشٍل ٍ-LDL ِثِ کبّؾ  ٍ هٌدش ّؼتٌذ تأث٘شٕ ًذاؿت

ن صٍػ٘ي  سخ چشثٖ هَؽ ً٘ ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثتٖ ؿذُ ثب اػتشپتَ
(STZًٖ٘ض ًو ) ( ّوچٌ٘ي 8گشدد .)Mokhtari گضاسؽ  ٍ ّوکبساى

ؾ ّفتِ پ٘بدُ 12کشدًذ کِ  ًٍذُ ثب ؿذت  سٍٕ پ٘ % حذاکثش 60-70س
ن هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ اثش هٌٖٔ د ً٘ سخ چشثٖ صًبى هجتلا  داسٕ ثش ثْجَ

تَخِ ثِ هٌبلٔبت هحذٍد ٍ  لزا، ثب(. 9ًذاسد ) 2ًَّ ثِ دٗبثت 
ِ ثب اثشات  هتٌبلن ٍ ٓذم دػتشػٖ ثِ ٗک هٌبلٔٔ خبهْ دس ساثٌ

َٗذ ٍ فٔبل٘ت اَصٕ ثش  ّوضهبى هلشف ٓلبسٓ ؿ ّبٕ هٌِن ّ
پ٘ذّٕبٕ  ؿبخق ش ّـت ّفتِ ل٘ ِ حبهش ثب ّذف تٔ٘٘ي تأث٘ ، هٌبلٔ

َٗذ ّوشاُ ثب  هکول اَٗبسٕ لٌشٓ ٓلبسٓ ؿ صٕ دس هشداى توشٗي ّ
پ٘ذهٖ اًدبم ؿذ. هجتلا ثِ  ّبٗپشل٘

 
 راک روش
ٌٖ هذاخلِ اص ًَّ کبسآصهبٖٗ حبهش تحم٘ك ثب  تدشثٖ إ ً٘وِ ّبٕ ثبل٘

ؾ ٍ پغ آصهَى اػت کِ ثب اػتفبدُ اص چْبس گشٍُ )ػِ  ًشح پ٘
َِٗ کَس،   گشٍُ تدشثٖ ٍ ؿبّذ( ثِ پغ اص اخز کذ كَست دٍػ

اص  4949/5/4 شخْه ثِ ؿوبسٓ ؿوبلغشة اخلاق دس پظٍّؾ
هٔبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌبٍسٕ داًـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض ٍ ثجت دس 

شاى )کذ ثجت:  هشکض کبس آصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗ
IRCT2014100419397N1) گبُ ٓلَم  دس ػبلي تشث٘ت ثذًٖ داًـ

 اخشا گشدٗذ. (پبٗ٘ضپظؿکٖ تجشٗض دس ًٖ دٍ هبُ دػتشػٖ )فلل 
داسٕ )آلفب ٗب  ٌح هٌٖٔحدن ًوًَِ ثشاػبع هٌبلٔبت لجلٖ، دس ػ

ل(  اَى )ثتب ٗب خٌبٕ ًَّ دٍم(  05/0خٌبٕ ًَّ اٍ ثب  8/0دسكذ ٍ ت
ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  10.0.2.0ًؼخٔ  Medcalcافضاس  اػتفبدُ اص ًشم

ثشإ ّش گشٍُ گ٘شٕ اًتخبثٖ دس دػتشع ٍ ّذفذاس اًتخبة ٍ  ًوًَِ
وبساى ًفش 60ًفش ٍ دس هدوَّ  15 هجتلا ثِ  هشد اص ه٘بى ث٘

پ٘ذهٖ وبساى دس اثتذا، .گشدٗذتٔ٘٘ي  ّ٘پشل٘ لِ٘ ث٘ لآبت اٍ ثلَست  اً
ٖ ثشإ  هـخلبت دهَگشاف٘ک ثجت ؿذ. دس ٗک خلؼِ تَخْ٘

ًَِ تخبة ًو ّبٕ تٔ٘٘ي  ّبٕ ثْتش، پشػـٌبهِ ثشسػٖ ث٘ـتش ٍ اً
ّب کِ ثلَست  ػبٓتٔ سطٗن غزاٖٗ آصهَدًٖ 24ػلاهتٖ ٍ ٗبدآهذ 

د هلبحجِ ى ًشح پش ؿذ. پغ اص تَػي هدشٕ ٍ ّوکبسا ،إ ثَ
 ثب تَخِ ثِّبٕ تکو٘ل ؿذُ،  آٍسٕ ٍ ثشسػٖ دل٘ك پشػـٌبهِخوْ
وبساى ّ٘پشل٘پ٘ذهٖ کِ داسإ ػٌَح هٔ٘بسّبٕ ٍسٍد ) ثشخٖ ث٘

ي  کلؼتشٍل ٍ تشٕ  20، هحذٍدٓ ػٌٖ mg/dl 200-300گل٘ؼشٗذ ث٘
دٓ ثذًٖ ) 50تب ک٘لَگشم ثش  30-9/34( ث٘ي BMIػبل، ؿبخق تَ

، ٓذم اػتفبدُ اص داسٍّبٕ خبسج اص  [I سخِد ٖچبل] هدزٍس هتش
ًذاؿتي ّبٕ کبٌّذٓ چشثٖ خَى،  ٍ ػبٗش هکولتدَٗض پضؿک 

ٍ کؼت سهبٗت آگبّبًِ  هبِّ گزؿتِ 6فٔبل٘ت ثذًٖ هٌِن دس ًٖ 
داؿتي هـکلات ػ٘ؼتو٘ک اص ( ٍ هٔ٘بسّبٕ ٓذم ٍسٍد )دس تحم٘ك

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
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ٓشٍلٖ حبد، -ّبٕ للجٖ خولِ هحذٍدٗت حشکتٖ، ث٘وبسٕ
ٕ ٍ ػبٗش هـکلات خؼوبًٖ کِ ثشإ آصهَدًٖ  ث٘وبسٕ ّبٕ سَٗ

ِ ٍ اػتٔوبل دخبً٘بت ٍ  خٌشػبص ؿَد، ٓذم سٓبٗت پشٍتکل هٌبلٔ
ًَٔ آهبسٕ   ثِ هشد چبق ًفش 60 (،هلشف هـشٍثبت الکلٖ اَى ًو ٌٓ

ذاصُ اًتخبة ؿذًذ. گ٘شٕ همذاس کبلشٕ هلشفٖ ٍ  دس اداهِ، خْت اً
ٖ ثب اػتفبدُ اص ًشم اف  Foodضاس تدضِٗ ٍ تحل٘ل کٌتشل سطٗن غزاٗ

Processor (2011ًٖاًدبم ؿذ. ّوچٌ٘ي، اص آصهَد )  ِؿذ  ّب خَاػت
دس ًَل ًشح ٓبدات غزاٖٗ ٍ فٔبل٘ت ثذًٖ خَد سا ثبثت ًگِ 

 تخل٘ق كَست  داسًذ. ث٘وبساًٖ کِ ؿشاٗي ٍسٍد سا داؿتٌذ، ثِ
ُ:  ػبدُ تلبدفٖ ًفش(، توشٗي َّاصٕ هٌِن  15) کٌتشلثِ چْبس گشٍ

َٗذ )ً 15) ًفش( ٍ توشٗي َّاصٕ هٌِن ّوشاُ ثب  15فش(، ٓلبسٓ ؿ
َٗذ ) ًفش( تمؼ٘ن ؿذًذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ دس اداهٔ  15ٓلبسٓ ؿ

ّبٕ  ، دٍ ًفش اص ّش ٗک اص گشٍُکٌتشلپشٍتکل، ٗک ًفش اص گشٍُ 
َٗذ ٍ ػِ  اَصٕ هٌِن ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ َٗذ ٍ توشٗي ّ ٓلبسُ ؿ

ذًذ.ًفش اص گشٍُ توشٗي َّاصٕ هٌِن ح  بهش ثِ اداهِ ّوکبسٕ ًـ
ذاصُ ذى، هذلدسكذ چشثٖ گ٘شٕ  ثشإ اً پش )ّبسپٌ  ،0120اص کبل٘

گل٘غ( ثب حؼبػ٘ت  ـکذٓ  هتش ٍ فشهَل ػِ ًمٌِ ه٘لٖ 1/0اً إ داً
ّبٕ پَػتٖ ػِ  ( )چ٘يACSMSپضؿکٖ ٍسصؿٖ آهشٗکب )

ٍٖٗ، ؿکوٖ ٍ فَق خبكشُ  إ ػوت ساػت( اػتفبدُ ؿذ ػشثبص
(9). 

 
 - 00105/0× )هدوَّ ػِ لؼوت( 2> + 15772/0×ػي( =) – 18845/5 

 ( ; دسكذ چشث39287/0ٖ× ))هدوَّ ػِ لؼوت( 
 

لشاسداد ٍسصؿٖ ؿبهل ؿشکت افشاد دس ٗک ثشًبهٔ توشٌٖٗ ّـت 
خلؼِ  24خلؼِ توشٗي دس ّفتِ ٍ دس کل  3إ )هـتول ثش  ّفتِ

اَسگشداى )ث ٍٗذى سٍٕ ً -70دل٘مِ ثب ؿذت  45هذت ِ توشٗي( د
د. هشثبى للت پبِٗ % هشث60 بى للت رخ٘شُ ٍ ؿ٘ت كفش دسخِ( ثَ

ًـؼتِ(  حبلت اػتشاحت )ثِ دل٘مِ 10 اص پغ ّب ّش ٗک اص آصهَدًٖ
لاس ثب ـٌ٘ٔ للت هشثبى کِ دس حبلٖ ؿذ. ثجت هشثبى ػٌح پَ  ث٘
ثب اػتفبدُ اص فشهَل کبسًٍٍي ٗب ّوبى هشثبى للت  ّب، آصهَدًٖ 

اکؼ٘ظى هلشفٖ ث٘ـٌِ٘  رخ٘شُ کِ دسكذ آى ثشاثش ثب دسكذٕ اص
اَى َّاصٕ( اػتفبدُ گشدٗذ ) ّب لجل اص اخشإ لشاسداد  (. آصهَد7ًٖ)ت

دل٘مِ حشکبت کــٖ اًدبم  10ٍسصؿٖ، ثِ هٌَِس گشم کشدى، 
اسگشدى ثب ؿ٘ت كفش دسخِ دٍٗذًذ  دادًذ ٍ ػپغ ػِ دل٘مِ سٍٕ ًَ

ي هشحلِ،  120)تب سػ٘ذى ثِ هشثبى للت هشثِ دس دل٘مِ(. پغ اص اٗ
اسگشداى ثِ هٌَِس دػت٘بثٖ ثِ هشثبى للت ّذف تحم٘ك ػشٓ ت ًَ

دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ ًٖ هذت دٍ دل٘مِ  70الٖ 60ٌٖٗٔ 
ذا  ّب ثب ًضدٗک  (. ػپغ، ّش ٗک اص آصهَد8،7ًٖکشد ) افضاٗؾ پ٘

دل٘مِ  30هذت ِ دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ ث 60ؿذى ثِ ؿذت 
اَسگشداى دٍٗذًذ. دس اداهِ ض هشثبى للت  )فٔبل٘ت اكلٖ( سٍٕ ً ً٘

اسگشداى تب پبٗبى لشاسداد ٍسصؿٖ تَػي  آصهَدًٖ ّب ٍ ػشٓت ًَ

ض  پظٍّـگش کٌتشل  كَست   دل٘مِ ػشد کشدى ثِ 5ؿذ. دس آخش ً٘
  حشکبت کــٖ ٍ ًشهـٖ اًدبم ؿذ.
 

ـٌِ٘(  _هشثبى للت اػتشاحتٖ + ))هشثبى للت اػتشاحتٖ  -70هشثبى للت ث٘
ًٍي60  %( ;دسكذ هشثبى للت کبسٍ


َٗذ )لٌشٓ دٗل ػبى(، ثب همذاس سٍصأً گشٍ گشم دس  ه٘لٖ 2ُ ٓلبسُ ؿ

لٌشٓ ک٘لَگشم اص ٍصى ثذى سا دس ػِ ٍٓذُ هلشف ًوَدًذ. 
َٗذ اص ؿشکت اٗشاى ثب هدَص  -ثبسٗح اػبًغ کبؿبى خَساکٖ ؿ

ذاؿتٖ ) ٖ  (1228014666IRCثْ اص اداسُ کل ًِبست ثش هَاد غزاٗ
ذاؿت تِْ٘ گشدٗذ ) ّب ثذٍى  ٗک آصهَدًٖ(. ػپغ ّش 11ٍصاست ثْ

َِٗ ٔ دٍ ػ إ لٌشُ )هٌبلٔ لاّ اص هحتَ کَس( تِْ٘ ؿذُ )گشٍُ  اً
َٗذ( سا  ه٘لٖ 2:  هکول گشم ثِ اصإ ّشک٘لَگشم ٍصى ثذى ٓلبسٓ ؿ

ّبٕ خًَٖ دس دٍ هشحلِ  ًوًَِ هذت ّـت ّفتِ هلشف ًوَدًذ. ثِ
ل: پشٍتکل توشٌٖٗ؛ هلشف هکول ٍ ػبٓت پ٘ؾ اص  48 )هشحلٔ اٍ

ٖ 48: هشحلٔ دٍمٍ  ٍ ّـت  ػبٓت پغ اص آخشٗي خلؼٔ توشٌٗ
ؾ آسًدٖ  ه٘لٖ 5ّفتِ هلشف هکول( ثِ ه٘ضاى  ل٘تش اص ٍسٗذ پ٘

ّب تِْ٘ ؿذ. خَى اخز ؿذُ ثذٍى افضٍدى هبدٓ  ثبصٍٕ چپ آصهَدًٖ
ِ٘ ػشم ٍ تٔ٘٘ي ؿبخق هذ مبد ثشإ تْ ّبٕ اکؼبٗـٖ ٍ التْبثٖ  أً

ًَِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتٌذ. دل٘مِ دس  15ذت ه  ّب ثِػپغ ًو
ًَذ.  22-25دهبٕ هح٘ي آصهبٗـگبّٖ  لشاس دادُ ؿذًذ تب لختِ ؿ

ًَِ ط )پغ اص آى ػشم ًو دٍس دس  3500ّب تَػي دػتگبُ ػبًتشٗفَ٘
ذٕ،  10دل٘مِ ثشإ هذت  دبم هشاحل ثٔ دل٘مِ( خذا ؿذ. ثشإ اً

گشاد لشاس دادُ ؿذًذ. ػپغ،  دسخِ ػبًتٖ -70ّب دس دهبٕ  ًوًَِ
ًَٖ ٍ پلاػوبٖٗ پغ اص اًدبم لشاسداد ّ همبدٗش ؿبخق بٕ خ

ٖ ثِ ش گشفتي دسكذ تغ٘٘شات توشٌٗ كَست اكلاح ؿذُ ٍ ثب دس ًِ
پ٘ذٕ  ؿبخقحدن خَى ٍ پلاػوب هحبػجِ ؿذ.  ّبٕ پشٍفبٗل ل٘

ثب اػتفبدُ اص  HDL-Cػشهٖ ًِ٘ش کلؼتشٍل، تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ ٍ 
سٍؽ فتَهتشٗک ٍ تَػي ک٘ت ؿشکت پبسع آصهَى هَسد ػٌدؾ 

ً٘ض ثب اػتفبدُ اص هٔبدلٔ  LDL-ٓلاٍُ، کلؼتشٍل گشفت. ثِلشاس 
ذاصُ اٍلذ اً ذاصُ ه٘ضاى ؿبخق (.2گ٘شٕ ؿذ ) فشٗذ ّب دس  گ٘شٕ ّؤ اً

-55گشاد، سًَثت  ػبًتٖ دسخٔ   26-28كجح، دهبٕ  9-12ػبٓت 
دبم گشدٗذ. ثِ 50 ٓلاٍُ،  دسكذ، تَِْٗ ٍ ًَس هحٌٖ٘ ٗکؼبى اً

آصهَى، هوي حفَ سطٗن  ػبٓت لجل اص اًدبم 48ّب  آصهَدًٖ
ٖ اثش گزاس ثش آػ٘ت  لَٖ اص هلشف ّشگًَِ هکول غزاٗ غزاٖٗ هٔو

ًَِ فٔبل٘ت  ٍ التْبة، خَدداسٕ کشدًذ. ّن دبم ّش گ چٌ٘ي اص اً
تٖ )هبًٌذ هبػبط، ػًَب،  ٍسصؿٖ ؿذٗذ ٍ اػتفبدُ اص ّشگًَِ فٔبل٘
داسٍّبٕ هذالتْبة...( کِ ثش آػ٘ت ٍ التْبة ػلَلٖ اثش ثگزاسد 

حشاف  ±ّب ثلَست ه٘بًگ٘ي  توبهٖ دادُ ة ًوَدًذ.اختٌب اً
دى Mean ± SDاػتبًذاسد ) ( ث٘بى ؿذًذ ٍ ثشإ تٔ٘٘ي ًشهبل ثَ
لَوَگشٍف تَصْٗ دادُ ِ اص آصهَى ک ل٘ ف )-ّبٕ اٍ ( K-Sاػو٘شًَ

تغ٘٘شات ّش ٗک اص هتغ٘شّب ًٖ  اػتفبدُ گشدٗذ. ػپغ ه٘بًگ٘ي 
ذاصُ ًٍوب(  ٍُگ٘شٕ ٍ تأث٘ش هتمبثل گش هشاحل دٍگبًٔ اً ّب )هکول ٍ داس
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اٍسٗبًغ ) گ٘شٕ، اص آصهَى ٍ هشاحل خَى ( ثب ANOVAّبٕ تحل٘ل 
ذاصُ هشاحل( اػتفبدُ ؿذ. دسكَست ×)گشٍُ 2×4هکشس گ٘شٕ اً

ًَفشًٍٖ ، اص آصهَى تٔم٘جٖ ث ي هشاحل صهبًٖ ٍ  هـبّذٓ اختلاف ث٘
اػتفبدُ ؿذ.  ٍاثؼتِ tگشٍّٖ اص آصهَى  دسٍىثشإ تٔ٘٘ي اختلاف 

داسٕ پٌح  ّبٕ آهبسٕ دس ػٌح هٌٖٔ ّب ٍ تحل٘ل ل٘بتتوبهٖ ٓو
ٍ  SPSS 22افضاسّبٕ آهبسٕ  ( ثب اػتفبدُ اص ًشم≥05/0αدسكذ )

Excel 2010 ِدبم ؿذ. ث ٓلاٍُ، ػْن اثش ّش ٗک اص َٓاهل  اً
ωگش ثب اػتفبدُ اص هدزٍس اهُگب ) هذاخلِ

 ( تٔ٘٘ي گشدٗذ. 2
 

 ها یافته
)ػي، ٍصى،  ّبٕ دهَگشاف٘ک  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍٗظگٖ

دٓ ثذًٖ ٍ ه٘ضاى کبلشٕ هلشفٖ   24لذ، دسكذ چشثٖ، ؿبخق تَ
ِ ثِ تفک٘ک دس خذٍل  ػبٓتِ( گشٍُ ًـبى دادُ  1ّبٕ هَسد هٌبلٔ

ي خذٍل ًـبى هٖ لآبت اٗ دّذ کِ تفبٍت آهبسٕ  ؿذُ اػت. اً
ّبٕ فشدٕ ثِ غ٘ش اص دسكذ چشثٖ ثذى  داسٕ دس همبدٗش ٍٗظگٖ هٌٖٔ

(03/0;P) ٍُّبٕ هَسد هٌبلِٔ  دس هشحلٔ پغ اص هٌبلِٔ ث٘ي گش
دًذ  (. لزا گشPٍُ≥05/0ٍخَد ًذاسد ) ّب ثب ٗکذٗگش ّوگي ثَ

ي حبل، ًتبٗح آصهَى آهبسٕ ًـبى داد کِ توبهٖ  (.1)خذٍل  ثب اٗ
دس پغ اص آصهَى ًؼجت ثِ  (1ػٌدٖ )خذٍل  تيّبٕ  ؿبخق

ْب دس دسكذ ّبٕ هذاخلِ کبّؾ ًـبى داد؛ ا همبدٗش پبِٗ دس گشٍُ هب تٌ
اَصٕ چشثٖ ثذى ٍ آى ّن دس دٍ گشٍُ توشٗي  ٍ گشٍُ توشٗي ّ

اَصٕ َٗذ ثِ ّ % کبّؾ -5/7% ٍ -5/4تشت٘ت   ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ
داس دس همبٗؼِ ثب لجل اص هذاخلِ داؿت. آصهَى تٔم٘جٖ  هٌٖٔ

ًٍٖ ًـبى داد تغ٘٘شات دسكذ چشثٖ ثذى دس گشٍُ ًَفش ّبٕ توشٗي  ث
اَصٕ ٍ توشٗي َّاصٕ َٗذ ًؼجت ثِ گشٍُ  ّ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ

(؛ اهب ًؼجت ثِ گشٍُ ٓلبسُ P<05/0ثبؿذ ) داس هٖ ؿبّذ هٌٖٔ
شطٕ P>05/0) ثبؿذ داس ًوٖ ؿَٗذ هٌٖٔ (. ّوچٌ٘ي تغ٘٘شات دس اً

ّب ًؼجت  دسٗبفتٖ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذى دس ّ٘چ ٗک اص گشٍُ
د ) ثِ ّن هٌٖٔ اٍسٗبًغ هکشس  (.P>05/0داس ًجَ ًتبٗح تحل٘ل 

(ANOVAؿبخق ) ٕپ٘ذ هشداى هجتلا ثِ ّبٗپشل٘پ٘ذهٖ  ّبٕ ل٘
ي گشٍّٖ ٍخَد داسد  حبکٖ اص آى اػت کِ اثش تمبثلٖ هٌٖٔ داسٕ ث٘

گل٘ؼ٘شٗذ دستوبهٖ  ػٌَح کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ چٌبًکِ، (.2 خذٍل)
ػشم تٌْب دس گشٍُ تشک٘جٖ )توشٗي  LDL-cّب ٍ ػٌح  گشٍُ

ذ اص هذاخلِ ث َٗذ( دس ثٔ اَصٕ+ٓلبسُ ؿ داسٕ کبّؾ  ٌَس هٌّٖٔ
د ) %، 9/7دس حذٍد  HDL-c(. ّوچٌ٘ي ػٌح P;001/0ٗبفتِ ثَ

اَصّٕبٕ هکول،  تشت٘ت دس گشٍُ % ث%76/49ِ ٍ 13/22 ٍ  توشٗي ّ
ؾ ًـبى داؿت  توشٗي َّاصٕهکول+ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ افضاٗ

اص  توشٗي َّاصٕکِ اٗي افضاٗؾ تٌْب دس گشٍُ تشک٘جٖ ٌٖٗٔ هکول+
ش آهبسٕ هٌٔ د )ٖ ًِ دس  (.2( )خذٍل P، 75/12;F;003/0داس ثَ

ًَفشًٍٖ ًـبى داد کِ تغ٘٘شات ػٌح  هوي، آصهَى تٔم٘جٖ ث
ّب ًؼجت ثِ گشٍُ  گل٘ؼ٘شٗذ دس توبهٖ گشٍُ کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ

ّبٕ  دس گشٍُ LDL-cثبؿذ. تغ٘٘شات ػٌح  داس هٖ ؿبّذ هٌٖٔ
َٗذ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّ اَصٕ+ٓلبسُ ؿ ذ توشٗي َّاصٕ ٍ توشٗي ّ

د ) هٌٖٔ  (. 2( )خذٍل P;032/0داس ثَ





طٗک آصهَدًٖبّٕ تيٍٗظگٖ:1جديل لََ ّبٕ پظٍّؾػٌدٍٖ  ف٘ضٗ

َاگريٌمتغیرَا
تعداد

گريٌشاَد
 وفر11

گريٌعصارٌشًید
وفر11

گريٌتمریه
 وفر11

گريٌعصارٌشًید+تمریه
وفر11

Pگريَیبیه

سه
 )ػبل(

ؾ ى پ٘  آصهَ
9/10±8/35 1/12±8/37 6/10±9/37 2/11±7/39 76/0 

ى پغ  آصهَ
قد

 هتش( )ػبًتٖ
ؾ ى پ٘  آصهَ

29/689/178 34/209/175 47/325/174 69/102/177 09/0 ى پغ  آصهَ

يزن
 )ک٘لَگشم(

ؾ ى پ٘  8/94±1/9 آصهَ

6/8±3/95 

5/11±8/93 

4/10±05/94 

3/8±2/97 

1/8±8/96 

3/9±2/95 

6/8±7/94 

68/0 
ى پغ  61/0 آصهَ

P 09/0 15/0 07/0 63/0 گشٍّٖ دسٍى  

دۀبدن (شاخصتً گشم/هتشهشثْ )ک٘لَ
ؾ ى پ٘  96/0 15/33±58/2 15/33±88/2 32/32±22/2 18/34±92/1 آصهَ
ى پغ  71/0 75/32±25/2 85/32±31/3 12/32±52/2 8/34±02/2 آصهَ

P 08/0 15/0 11/0 61/0 گشٍّٖ دسٍى  

اورژیدریافتی
 سٍص()ک٘لَکبلشٕ/

ؾ ى پ٘  87/0 2/2575±185 5/2610±167 6/2550±210 3/2525±115 آصهَ
ى پغ  79/0 7/2436±136 3/2503±156 5/2488±189 5/2614±127 آصهَ

P 44/0 56/0 61/0 37/0 گشٍّٖ دسٍى  

 )دسكذ(درصدچربیبدن

ؾ ى پ٘  33/0 18/39±33/1 1/39±25/2 12/39±35/1 52/38±12/2 آصهَ
ى پغ  03/0¥ 21/36±21/2 35/37±85/1 91/38±22/2 85/38±91/1 آصهَ

P 001/0†# 003/0#† 11/0 53/0 گشٍّٖ دسٍى  
ب٘س  حشاف هٔ بى ؿذُ اػت.  ±همبدٗش ثِ ؿکل اً بً٘گ٘ي ث٘  ه

ى تٖ هؼتمل ¥  آصهَ
ى تٖ ّوجؼتِ #  آصهَ
† ٌٖٔ ٌٖٔ ه وگٖ دس ػٌح ه ٍُ ؿبّذ؛ّ   (≥05/0P) داسٕ پٌح دسكذ داسٕ ًؼجت ثِ گش
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بً٘گ٘ي هم:1جديل ٕ، پ٘ؾٍ  پغ اص آوبل هذاخلات دس گشٍُ ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ؿبخقبٗؼِ ه پ٘٘ذ ل ل فٍبٗ  بّٕ هختلف پظٍّؾّبٕ پش

‡  ٌٖٔ ٌٖٔ §            .(>05/0P)داسٕ دسٍى گشٍّٖ دس ػٌح  ه ي گشٍّٖ دس ػٌح  ه  .(>05/0P)داسٕ ث٘

 
  بحث

داس ػٌَح  ثش کبّؾ هٌٖٔ  ّبٕ پظٍّؾ حبهش هجٌٖ ٗبفتِ
ن گل٘ؼشٗذ( هتٔبلت ّـت  ّبٕ چشثٖ )کلؼتشٍل ٍ تشٕ سخ ػشهٖ ً٘

َٗذ ٍ   ّفتِ هکول َّاصٕ دس هشداى هجتلا ثِ  توشٌٗبتٗبسٕ ؿ
پ٘ذهٖ ثب ًتبٗح تحم٘ك   Salihبساى ٍٍ ّوک Yousofvandّبٗپشل٘

Sahib اًَٖ داسد ) ٍ ّوکبساى ّن ًَِ،   (. ث12،4ِخ اَى ًو ٌٓ
Yousofvand  سٍصٓ ٓلبسٓ آثٖ 30ٍ ّوکبساى هتٔبلت تدَٗض-

َٗذ ثب دٍصّبٕ  گشم دس ل٘تش دس لبلت  ه٘لٖ 500ٍ  250الکلٖ ؿ
داس ه٘ضاى کلؼتشٍل ٍ  هحلَل ًَؿ٘ذًٖ ًـبى دٌّذٓ کبّؾ هٌٖٔ

دًذ )ّبٕ ًش  گل٘ؼشٗذ دس هَؽ تشٕ ٔ 4ثَ (. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح هٌبلٔ
Salih Sahib ِذُ  ث ًگش ًـبى  دًجبل ٗک کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ آٌٗ

گشهٖ حبٍٕ پَدس  ه٘لٖ 500ّبٕ داد کِ چْبس ّفتِ هلشف کپؼَل
َٗذ )دٍثبس دس سٍص( هٌدش ن ثِ کبّؾ هٌٖٔ خبم تخن ؿ سخ  داس ً٘

گل٘ؼشٗذ( ٍ تٔذٗل دس ؿبخق  چشثٖ )کلؼتشٍل ٍ تشٕ
پ٘ذه٘ک هٖ ٍاػکلشٍت٘کآتش (. ؿبٗبى رکش 12ؿَد ) ث٘وبساى ّ٘پشل٘

ي تحم٘ك  اػت کِ ػبٗش ؿبخق ِ دس اٗ ّبٕ ل٘پ٘ذٕ هَسد هٌبلٔ
ض دس همبٗؼِ ثب حبلت پبِٗ تغ٘٘ش LDL  ٍHDL)کلؼتشٍل  ً٘ )

داس ًجَد. دس  داؿتٌذ، اگشچِ اٗي تغ٘٘شات اص لحبٍ آهبسٕ هٌٖٔ
ي ٗبفتِ ٍ  Setorkiکبساى ٍ ٍ ّو Mobasseriّب،  حوبٗت اص اٗ

اُْبس داؿتٌذ کِ هلشف ؿَٗذ اثش لبثل تَخْٖ ثش سٍٕ  ّوکبساى
پ٘ذٕ ًذاسد ) ؿبخق ٍ ّوکبساى ثب  Setorki(. چٌبًکِ، 14،13ّبٕ ل٘

اٍلکلٖ ؿَٗذ ) گشم دس ٍصى  ه٘لٖ 200همبٗؼٔ اثشات ٓلبسٓ ّ٘ذس
ي ) اػتبت٘ گشم دس ٍصى ثذى( ثش پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ  ه٘لٖ 10ثذى( ٍ لَ

ذٕ تحت سطٗن ثب کلؼتشٍل ثبلا )خشگ 32 صلٌ % سطٗن 1َؽ ًش ًَ٘
داس ػِ ػبٓتِ دس ػٌَح  غزاٖٗ( گضاسؽ کشدًذ کِ کبّؾ هٌٖٔ

، کلؼتشٍل تبم ٍ LDLٓشٍلٖ ّوچَى؛ -ّبٕ خٌش للجٖ ؿبخق
ٍٖٗ هٌٖٔ آًضٗن ي دٍ گشٍُ هذاخلٔ داس (. 14داس ًجَد ) ّبٕ کجذٕ ث٘

ًٍوب،  دس تحم٘مٖ دٍػَِٗ گشٍُ هٌبلٔبتٖ کَس کٌتشل ؿذُ ثب داس
Mobasseri م ) 8ثب ثشسػٖ  ٍ ّوکبساى  3/3ّفتِ هلشف پَدس آًتَ

وبس دٗبثتٖ ًـبى دٌّذٓ ٓذم اثش هٌٖٔ 60گشم دس سٍص( تَػي  داس  ث٘
د تشٕ % دس کلؼتشٍل -7/5گل٘ؼشٗذ ٍ کبّؾ خبلت تَخِ  ثش ثْجَ

HDL  ًَّ ٖدًذ ) 2دس ث٘وبساى دٗبثت د کِ 13ثَ (. اٗي دس حبلٖ ثَ
( دس هٌبلٔٔ حبهش ثب افضاٗؾ HDLٍل خَة )ػٌَح کلؼتش

د. ٍخَد تٌبلوبت+12/7داس  غ٘شهٌٖٔ دس هٌبلٔبت  % هَاخِ ثَ
ذ الزکش هوکي اػت ًبؿٖ اص َٓاهل اثشگزاس ٍ هذاخلِ فَق  گشٕ هبًٌ

ّ فٔبل٘ت ّبٕ فشدٕ، آهبدگٖ ػي، خٌغ، تفبٍت ثذًٖ ٍ   ثذًٖ، ًَ
کول دّٖ ثبؿذ. چٌبًکِ، ًَل دٍسٓ هلشف ه هذت هکول  ًَل

ٔ ػتشکٖ ثِ ًِش ًوٖ وبل اثشات  )ػِ ػبٓتِ( دس هٌبلٔ سػذ ثشإ آ
َٗذ کبفٖ ثبؿذ. پ٘ذهٖ هکول ؿ اى ؿذُ  هذل٘ ي حبل چٌ٘ي ٌَٓ ثب اٗ

َٗذ  اػت کِ اػتفبدُ اص داسٍّبٕ کبٌّذٓ چشثٖ خَى ّوچَى ؿ
ٍٗظگٖ هْبسکٌٌذگٖ سلبثتٖ ثب آًضٗن  سدٍکتبص  HMG-CoAداسإ 

ض کٌٌذٓ  ًبتثِ  HMG-CoA)آًضٗن کبتبل٘ اَلَ ي 6( ّؼتٌذ )ه (. اٗ
ًَبت آًضٗن تٔ٘٘ي هؼ٘ش ػَخت ٍ ػبصآًضٗن دس  اَل کٌٌذٓ ػشٓت ه

ّب اػت، ٌٖٗٔ هْبس ٗب تؼشْٗ آى هَخت کبّؾ ٗب افضاٗؾ  ٍاکٌؾ
ذ اٗي فشهِ٘، 6ؿَد ) ثَ٘ػٌتض کلؼتشٍل هٖ ٍ  Abbasi(. دس تأئ٘

گريٌَامتغیرَا
 مراحلتمریه

 
 

 گريَیبیهP گريَیدرينP تغییرات
 پسآزمًن پیشآزمًن

Cholestrol 
(mg/dl)



 215/0 21/2±89/0  41/247±25/39 61/245±71/42شاَد

§001/0 
 014/0‡ -1/42±15/17  35/198±03/28 25/240±04/38عصارٌشًید
اًزی  016/0‡ -25/41±21/28  49/201±85/21 72/242±79/47تمریهَ

یًد اًزی+عصارٌش  003/0‡ -12/51±15/13  41/189±07/38 53/249±78/39 تمریهَ

TG
(mg/dl)

 
 

 189/0 22/7±91/5  86/229±67/44 32/222±62/50شاَد

§001/0 
 017/0‡ -09/41±11/12  74/176±39/44 72/217±11/48عصارٌشًید
اًزی  003/0‡ -45/54±12/26  83/183±32/51 21/237±85/33تمریهَ

یًد اًزی+عصارٌش  001/0‡ -36/72±51/9  27/153±27/46 74/225±03/48تمریهَ

HDL-C 
(mg/dl)

 

 114/0 -03/1±61/0  67/49±22/9 62/50±71/9شاَد

§003/0 
 122/0 1/4±02/1  26/52±04/9 26/48±44/8عصارٌشًید
اًزی  061/0 1/13±15/4  73/58±91/7 73/45±79/11تمریهَ

یًد اًزی+عصارٌش  001/0‡ 16/23±39/1  52/69±08/9 42/46±78/10 تمریهَ

LDL-C 
(mg/dl) 

 125/0 01/6±16/2  02/131±01/20 02/125±71/21شاَد

§014/0 
 087/0 -21/9±39/4  26/115±04/23 26/124±44/19عصارٌشًید
اًزی  089/0 -49/11±19/5  23/113±61/27 73/124±79/22تمریهَ

یًد اًزی+عصارٌش  001/0‡ -1/28±12/10  52/95±78/19 49/123±83/29 تمریهَ

https://fa.wikipedia.org/wiki/HMG-CoA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA_%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D8%B2
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گشم دس  ه٘لٖ 200ٍ  100اثشات هلشف ٗک هبُ همبدٗش  ّوکبساى
غ ٍ  لٌ ئَ اٍلکلٖ آًتَم گشاٍ  200ٍ  100ٍصى ثذى ٓلبسٓ ّ٘ذس

َٗذ سا دس ّوؼتشّبٕ ًش ػَسٕ تغزِٗ ؿذُ ثب  ه٘لٖ گشم لشف ؿ
ن اَى کشدًذ کِ، ً٘ سخ  سطٗن غزاٖٗ کلؼتشٍل ثبلا سا ثشسػٖ ٍ ٌٓ

، گلَکض خَى ٍ آًضٗن دًجبل   داسٕ ثِ س هٌّٖٔبٕ کجذٕ ثٌَ چشثٖ
َٗذ کبّؾ هٖ ٓلاٍُ، تغ٘٘ش   (. ث6ِٗبثذ ) هلشف ٓلبسُ ٍ لشف ؿ

-گلَتبسٗل هت٘ل-3-ّ٘ذسٍکؼٖ-3آًضٗن  mRNAدس ػٌح ث٘بى طى 
دًجبل اسصٗبثٖ تَػي ٍاکٌؾ   ( سدٍکتبص ثHMG-CoAِ) Aکَآًضٗن 

( ٍ ه٘ضاى فٔبل٘ت آى تَػي سٍؽ PCRهشاص ) إ پلٖ صًد٘شُ
هتشٕ، اًَبت دسٗبفتِ ث اػپکتشٍفتَ کٌٌذٓ ًَس لبثل تَخْٖ دس ح٘

َٗذ کبّؾ داؿت ) ه٘لٖ 200 (. هحممبى 5،12گشم دس ٍصى ثذى ؿ
َٗذ ًبؿٖ اص  چٌ٘ي ث٘بى هٖ پ٘ذه٘ک ٓلبسٓ ؿ ل٘ کٌٌذ کِ اثشت ّ٘پَ

ئَشػت٘ي ه٘بًد٘گشٕ  ذٕ هَخَد دس آى ٌٖٗٔ ک ئ٘ تشک٘جبت فلاًٍَ
ضٍساهٌت٘ي هٖ ذ  هٖ ؿَد. ثبثت ؿذُ اػت کِ کَئشػت٘ي ٍ اٗ اًٌ تَ

ي اثشات کبٌّذٓ  ػٌح تشٕ بٍسًذ. ثخـٖ اص اٗ گل٘ؼشٗذ تبم سا پبئ٘ي ث٘
ذ  ل٘ ئَشػت٘ي ًبؿٖ اص کبّؾ تَ تَػي کجذ اػت.  ApoB-100ک

ذ  ل٘ ٍ دس ًت٘دِ  VLDLثِ کبّؾ  هٌدش ApoB-100کبّؾ تَ
ذ ؿذ ) تشٕ اَّ ٍ  Yazdanparast(. ّوچٌ٘ي، 2-5گل٘ؼشٗذ تبم خ

بد کشدًذ کِ ثش ّوکبساى ذ پ٘ـٌْ م ّوبًٌ خٖ تشک٘جبت هَخَد دس آًتَ
ًَي ٗب آلفب و ٍٗظگٖ-کبسٍتي، ل٘ ل  پ٘ذه٘ک  فلاًذسٍى هؼئَ ل٘ ّبٕ ّ٘پَ

م ّؼتٌذ ٍ ثِ احتوبل صٗبد اص ًشٗك کبّؾ فٔبل٘ت  آًتَ
کؼ٘لاص ) آػ٘ل اى   سدٍکتبص ثِ HMG-CoA( ٗب ACCکَآکشثَ ٌَٓ
وبل  آًضٗن ل٘ؼن اػ٘ذچشة ٍ کلؼتشٍل، آ ّبٕ کل٘ذٕ دس هتبثَ
پ ٍ  Takahashi(. اخ٘شاً ً٘ض 15کٌٌذ ) ٘ذه٘ک خَد سا آوبل هٖهذل٘

ّوکبساى هٌبثك تدَٗض سطٗن غزاٖٗ ثب چشثٖ ثبلا گضاسؽ کشدًذ کِ 
َٗذ هٌدشثِ کبّؾ   هلشف چْبس ّفتِ هکول ٓلبسٓ دأً ؿ

ؾ دس ث٘بى  تشٕ گل٘ؼشٗذ پلاػوبٖٗ، ػٌَح گلَکض خَى ٍ افضاٗ
ّبٕ  ػي تکث٘شدٌّذُفٔبل ؿذُ تَ طى گ٘شًذٓ آلفبٕ  mRNAػٌَح 
. دس حبل حبهش ثِ خَثٖ (16) ؿَد هٖ (PPAR-αصٍم ) پشاکُؼٖ

ػبصٕ ه٘ضاى ث٘بى  ثب افضاٗؾ دس فٔبل PPAR-αثبثت ؿذُ اػت کِ 
mRNA ّبٕ ٍاثؼتِ ثِ اکؼبٗؾ اػ٘ذّبٕ چشة دس  طى

ػ٘ت پ٘ذّبٕ کجذٕ ٍ کبّؾ  ّب، هٌدش ّپبتَ ثِ ػشکَة تدوْ ل٘
(. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح تحم٘ك 16ؿَد ) ّبٕ دس گشدؽ هٖ ػٌَح چشثٖ

َٗذ ّوشاُ ثب فٔبل٘ت  حبهش حبکٖ اػت کِ تشک٘ت هکول دّٖ ؿ
اَصٕ داسإ اثشات تدؤٖ ثوشاتت ث٘ـتشٕ دس کبّؾ  هٌِن ّ

َٗذ ثِ تٌْبٖٗ  ؿبخق ّبٕ ًبهٌلَة ل٘پ٘ذٕ دس همبٗؼِ ثب هلشف ؿ
ي ساػتب، ٗبفتِ ْبٖٗ اػت. دس اٗ اَصٕ ثِ تٌ ّبٕ  ٍ اًدبم فٔبل٘ت ّ

ٍ ّوکبساى ثش  Rashid Lamirٍ ّوکبساى ٍ  Askariهٌبلٔبت 
ّبٕ ثذًٖ ثش  دّٖ دس تٔبهل ثب فٔبل٘ت اثشات هِبٓف هکول

ن پ٘ذٕ دلالت داسد ) سخ ً٘ ،   (. ث17،2ِّبٕ ل٘ اَى ًوًَِ ٌٓAskari  ٍ
َٗذ ّوشاُ ثب توشٗي ؿٌب ثش -ثشسػٖ ٓلبسٓ آثّٖوکبساى ثب  الکلٖ ؿ

ٖ هجتلا ثِ دٗبثت گضاسؽ  ّبٕ چشثٖ هَؽ ً٘وشخ ّبٕ كحشاٗ

َٗذ ثِ ه٘ضاى  گشم ثش ک٘لَگشم  ه٘لٖ 100کشدًذ کِ هلشف سٍصأً ؿ
داسٕ ثش کبّؾ ػٌَح  ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ اثش هٌٖٔ

LDL ،VLDL ،TG  ؾ ػٌَح  HDLٍ کلؼتشٍل تبم ٍ افضاٗ
ٖ دٗبثتٖ داسد. توشٗي ؿٌب ثِ َؽه ّوشاُ هلشف   ّبٕ كحشاٗ

ـتشٕ ثش کبّؾ  بٖٗ، اثش ث٘ ٓلبسُ ًؼجت ثِ هلشف ٓلبسُ ثِ تٌْ
LDL ِش توشٗي ؿٌب ثِ  ٍ کلؼتشٍل تبم داؿت. ث ّوشاُ   ٓلاٍُ، تأث٘

هلشف ٓلبسُ ًؼجت ثِ هلشف ٓلبسُ ثِ تٌْبٖٗ ٍ توشٗي ؿٌب ثش 
د ) HDLافضاٗؾ  ـتش ثَ ٍ ّوکبساى اُْبس  Rashid Lamir(. 2ث٘

 ِ لٌَغ ّوشاُ ثب  ه٘لٖ 900داؿتٌذ کِ هلشف سٍصاً ئ م گشاٍ گشم آًتَ
اَصٕ ثب ؿذت  دل٘مِ 55ػِ خلؼٔ  % حذاکثش 60-75إ توشٗي ّ

داسٕ ثش  ِ، اثش هٌٖٔهذت چْبس ّفت  ( ثHRmaxِهشثبى للت )
، گلَکض ًبؿتب ٍ LDL ،VLDLگل٘ؼشٗذ،  کبّؾ کلؼتشٍل، تشٕ

دٓ ثذى ٍ ّوچٌ٘ي افضاٗؾ  صًبى هجتلا ثِ دٗبثت  HDLؿبخق تَ
دًجبل   ٍ ّوکبساى ثِ Ketabi Poorّوچٌ٘ي، (.17داسد ) 2ًَّ 

وِ گضاسؽ ٍسصؿکبس چبق صى ٗبئؼٔ غ٘ش 29تدشثٖ دس  ًشحٖ ً٘
شٗي َّاصٕ دس آة )ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ًوَدًذ کِ ّـت ّفتِ تو

ذٓ  ِ دسكذ هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ ث 70تب  50ّش خلؼِ ثب ؿذت فضاٌٗ
اَهل خٌشصإ للجٖدل٘مِ(  45هذت  -هَخت کبّؾ ثشخٖ ٓ

پشٍتئ٘ي ِ ٓشٍلٖ ث ، B ،ApoB/ApoA ،LDLٍٗظُ کبّؾ دس آپَ
VLDL  ؾ ه٘ضاى اص ػَٕ دٗگش،  (.18گشدد ) هٖ ApoAٍ افضاٗ

دس تٌبلن ثب ًتبٗح پظٍّؾ  Talebi-Garakani گشٍُ هٌبلٔبتٖ
اَى ًوَدًذ کِ  داسٕ ثش  ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ اثش هٌٖٔ 4حبهش ٌٓ

پَپشٍتئ٘ي  ػشم کِ ثِ ApoA-I  ٍApoBغلِت  لَ٘ ّبٕ  تشت٘ت آپ
ثِ کبّؾ  ٍ هٌدش سدًذا LDL-ٍ کلؼتشٍل HDL-اكلٖ کلؼتشٍل

ن ص سخ چشثٖ هَؽ ً٘ ٖ دٗبثتٖ ؿذُ ثب اػتشپتَ ٍػ٘ي ً٘ض ّبٕ كحشاٗ
گضاسؽ کشدًذ کِ  ٍ ّوکبساى Mokhtari(. ّوچٌ٘ي، 8گشدد ) ًوٖ
ؾ ّفتِ پ٘بدُ 12 ًٍذُ ثب ؿذت  سٍٕ پ٘ % حذاکثش هشثبى 60-70س

ـٌِ٘ اثش هٌٖٔ ن للت ث٘ سخ چشثٖ صًبى هجتلا ثِ  داسٕ ثش ثْجَد ً٘
ِ ثب اثش فٔبل٘ت (.9ًذاسد ) 2دٗبثت ًَّ  ّبٕ  ثِ ّش حبل، دس ساثٌ

ن ًَِ ث٘بى ًوَد کِ  ّبٕ چشثٖ هٖ سخ ٍسصؿٖ ثش ً٘ گ  HDLتَاى اٌٗ
فب هٖ کٌذ  ٗک ًمؾ ثؼ٘بس هْن سا دس هؼ٘ش حول ٍ ًمل کلؼتشٍل اٗ

ؾ هٖ (. 9ٗبثذ ) ٍ ه٘ضاى آى ثب تَخِ ثِ حدن ٍ ؿذت توشٗي افضاٗ
ؾ  پلاػوب ثب  HDLّوچٌ٘ي دس چٌذٗي گضاسؽ هَخَد افضاٗ

دُ کِ کبّؾ ٍصى ٍ تشٕ دس ُبّش  گل٘ؼشٗذ پلاػوبٕ ثذى هشتجي ثَ
ي ً٘ض هٖ د حؼبػ٘ت ثِ اًؼَل٘ ؿَد. ٗکٖ اص  اٗي تغ٘٘شات ثبٓث ثْجَ

ؾ  ٓلت ، افضاٗؾ فٔبل٘ت آًضٗن HDLّبٕ احتوبلٖ افضاٗ
پشٍتئ٘ي پَ پبص ) ل٘  LPL( دس ًت٘دٔ فٔبل٘ت ٍسصؿٖ اػت. آًضٗن LPLل٘
ؾ فٔبل٘ت آى، ػٌح  HDLثِ  VLDLدس تجذٗل  دُ ٍ ثب افضاٗ هؤثش ثَ

HDL ٖؾ ه کلؼتشٍل آػ٘ل -ثذ. اص ًشفٖ، لؼ٘ت٘يٗب ً٘ض افضاٗ
ل اًتمبل اػِتش ثِ کلؼتشٍل LCATتشاًؼفشاص )  HDL( آًضٗن هؼئَ

 LCATکِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ كَستٖ (. دس9،8ثبؿذ ) هٖ
ؾ آًضٗن  بت ٍسصؿٖ افضاٗؾ ٗبفتِ ٍ هٌدشثِ افضاٗ هتٔبلت توشٌٗ

http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-Amir+Rashid%20Lamir.html
http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-Amir+Rashid%20Lamir.html
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LPL ٖـٌْبد ؿذُ اػت کِ ثشإ  ه ي حبل چٌ٘ي پ٘ ؿَد. ثب اٗ
ؾ دس فٔبل٘ت  HDLؾ ػٌَح کلؼتشٍل افضاٗ  LPLّوشاُ ثب افضاٗ

 (.17ک٘لَکبلشٕ ً٘بص اػت ) 1100ثِ ّضٌٗٔ اًشطٕ ثشاثش ثب 
 

 گیری نتیجه
ٔ اًدبم ؿذُ چٌ٘ي  ّش حبل، ثبتَخِ ثِ ٗبفتِ  ثِ ّبٕ هٌبلٔ
اَى ًت٘دِ هٖ َٗذ   ت گشفت کِ احتوبلاً هلشف ّـت ّفتِ هکول ؿ

اَصٕ  توشٌٗبتّوشاُ ثب  پ٘ذه٘ک  ثب)هٌِن ّ ٍٗظگٖ هذل٘ دى  داسا ثَ
پ٘ذهٖ ذ اص تغ٘٘شات ًبهٌلَة  (دس هشداى هجتلا ثِ ّبٗپشل٘ اًَ ثت

ى ثِ ؿبخق شٍ،  ٓشٍلٖ خلَگ٘شٕ -خٌش للجٖ  ّبٕ هشثَ کٌذ. اص اٌٗ
اًَت احت٘بى هٖ اَى ثِ افشاد ث٘وبس دس هٔشم  ثب دس ًِش گشفتي خ ت

ٕ ٍ هٌَِس خلَگ٘ش  خٌش ٍ حتٖ افشاد فٔبل پ٘ـٌْبد کشد کِ ثِ
وبسٕ َٗذ دس -ّبٕ للجٖ کبّؾ ث٘ ٓشٍلٖ اص هکول ٓلبسٓ گ٘بُ ؿ

 ّبٕ هٌِن َّاصٕ اػتفبدُ ًوبٌٗذ. کٌبس فٔبل٘ت
 

 قدردانی 
ّبٕ ًشح تحم٘مبتٖ هلَة  همبلٔ حبهش ثخـٖ اص ٗبفتِ

ٗؼٌذگبى  داًـکذٓ تغزِٗ داًـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض هٖ ثبؿذ. ًَ

هشکض تحم٘مبت ٓلَم  ٍػ٘لِ هشاتت لذسداًٖ خَد سا اص سٗبػت ثذٗي
ـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض ٍ افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس تحم٘ك  تغزِٗ داً

 داسًذ.  آلام هٖ
همبلٔ حبهش داسإ کذ اخلاق دس پظٍّؾ اص اتاخلاقی:ظملاح

گبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض هٖ  ثبؿذ. کو٘تٔ اخلاق دس پظٍّؾ داًـ
ف ٗب  هؤلف اُْبس هٖ داسد کِ هٌبفْ هتمبثلٖ اص مىافعمتقابل: تبل٘

 اًتـبس اٗي همبلِ ًذاسد.
مبتٖ اص  مىابعمالی: شح تحم٘ يً  ت هبلٖ اص اٗ مبت  ػَٕحوبٗ هشکض تحم٘

ٖ تجشٗض  م پضؿک لَٓ  ُ گب ِ داًـ م تغزٗ ِ اػتلَٓ  .كَست پزٗشفت
ِ ًشاحٖسح٘وٖ ّ،  اػتبد مشارکتمؤلفان:  ٍ ٍ تحل٘ل ًتبٗح هٌبلٔ

ف همبلِ سا ثش ْٓذُ  ّوچٌ٘ي خوبلٖ ة، آهمبًٖ داؿت. اخشا ٍ تبل٘
ل ّب  آصهَدًٖ ًبم ٍ تخل٘ق تلبدفٖ ٍ هکلف ًوَدُ ثجت آ، هؼئَ

د.  ِ ٍ  توبمثِ ؿشکت دس هذاخلِ ثَ ّوکبساى ًؼخٔ ًْبٖٗ سا هٌبلٔ
ذ ت هَسد ذ لشاس دادُأ٘ٗ .اً
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Abstract 
Background: The microRNA (miRNA) is a new class of biomarkers that are involved in many biological 

processes and gene expression. The present study examined the effect of eight weeks of high intensity intermittent 

training (HIIT) on the levels of miRNA-1 and miRNA-21 in adolescent boys.  

Methods: In this experimental study, 22 adolescent boys in a randomly were allocated in two equal groups: HIIT 

group and control group. Training programs were conducted 3-4 times per week for 8 weeks. The HIIT program 

consisted of 6-8 running sprints (30-60 seconds) with a 3.5-4 min recovery. Mentioned indicators assessments were 

performed 18-24 hours pre and post intervention. 

Results: The miRNA-1 was significantly higher after 8 week HIIT than they were pre-exercise training (pre-

HIIT vs. post-HIIT) (P<0.05). However, miRNA-21 was significantly lower after the training period (P<0.05)   .  

Conclusion: The miRNA-1 and miRNA-21 can be used as an indicator to assess the adaptations associated with 

exercise training. 
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 چکیدٌ
بثشایي، دػتِ خذیذی اص ؿبخص microRNA (miRNA) زمینه: ذ. ثٌ ذّبی صیؼتی ٍ ثیبى طى دسگیش ّؼتٌ  ّبی صیؼتی ّؼتٌذ ًِ دس ثؼیبسی اص كشآیٌ

بٍثی توشیي ّلتِ ّـت ثب ّذف ثشسػی تبثیش حبضش هغبلؼِ  ٍ miRNA-1 ؿلظت ثش (High Intensity Intermittent Training, HIIT) ؿذیذ تٌ
miRNA-21 دبم ؿذ پؼشاى اَى اً خ ًَ. 

یًوِ:کارروش اَىً پؼش 22تدشثی،  دس ایي هغبلؼِ  تًخبة ٍ پغ اص ّوگيػبل 15-17) َخ ّبی پیٌشؿٌبختی ٍ  ػبصی ثش اػبع ػي، ثشخی ؿبخص ِ( ا
تٌشل ٍ توشیي خبیگضیي ؿذًذ. ػپغ، ّـت ّلتِ )ّش ّلتِ  اَصی ثِ صَست تصبدكی دس دٍ گشٍُ ً سا اخشا ًشدًذ  HIITخلؼِ( توشیي  3-4هیضاى آهبدگی ّ

یٍذى 6-8ّش خلؼِ توشیي ؿبهل ًِ  یًِ 30-60 تٌشاس د د.اس دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌش 5/3-4ای ثب ؿذت توبم ٍ  ثب ْبیت، هوبدیش ّش یي اص  ثَ  ً دس
ی 18-24الزًش،  ّبی كَم ؿبخص ذاصُ ػبػت هجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ توشیٌ .ؿذگیشی  اً
، دس حبلی ًِ ؿلظت (P<05/0)ًؼجت ثِ دٍسُ پیؾ اص توشیي اكضایؾ یبكت  miRNA-1ؿلظت پبیِ  ،HIITپغ اص ّـت ّلتِ توشیي  ها:یافته

miRNA-21 ًبّؾ یبكت (50/5>P). 
، هوٌي اػت ؿبخص هٌبػجی ثشای اسصیبثی miRNA-1 ٍ miRNA-21سػذ اػتلبدُ اص تـییشات  ًظش هی ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثِ اػبع ثش گیری:نتیجه
 .ثب توشیٌبت ٍسصؿی ثبؿذّبی هشتجظ  ػبصگبسی


خَاىmiRNA-1 ،miRNA-21توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذ،  ها:کلیدواژه  .، پؼشاى ًَ

 
ثٍی ؿذیذ )تبثیش. حصبسی ج كش م، آسهبى س، اهیشػبػبى نحوهاستنادبهاینمقاله: ب اَى ؿیشكؼبل miRNA-1  ٍmiRNA-21( ثش ثیبى HIITّـت ّلتِ توشیي تٌ  .پؼشاى ًَخ
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 مقدمٍ
ثٍی ؿذیذ )  شیٌبت ٍسصؿیّبی خذیذ تو ( اص سٍؽHIITتوشیي تٌب

ّبی اخیش هَسد تَخِ ٍسصؿٌبساى، هشثیبى ٍ  اػت ًِ دس ػبل
اص تؼشیلی  هشاس گشكتِ اػت. اگشچِؿی پظٍّـگشاى ػلَم ٍسص

HIIT (اكن توبم هحووبى ثبؿذ ٍخَد ًذاسد، هؼوَلاً  (ًِ هَسد تَ
ی  HIITتوشیٌبت  ثِ خلؼبت تٌشاسی ًؼجتبً ًَتبُ ٍ هتٌبٍة توشیٌ
اى ثذًی اًدبم هی ؿَدگلتِ هی ثش تلاؽ ٍ تَ ؿَد  ًِ اؿلت ثب حذاً

ؼیظى هصشكی ثیـیٌِ )  (VO2maxٍ یب دس ؿذتی ًضدیي ثِ ؿذت اً
دبم هی . (1) (VO2maxدسصذ  90ؿَد )یؼٌی دس حذٍد ثیـتش اص  اً

، یي ٍّلِ تلاؽ ٍ كؼبلیت هوٌي ثؼتِ ثِ ؿذت كؼبلیت ٍسصؿی
ـذ، ًِ ٍّلِ ّبی كؼبلیت ثب  اػت چٌذ ثبًیِ تب چٌذ دهیوِ عَل ثٌ

اص یٌذیگش اػتلبدُ اص چٌذ دهیوِ اػتشاحت یب كؼبلیت ثب ؿذت پبییي 
ًَذ  خذا هی ّبی تٌشاسی ًَتبُ هذت تب  دس ٍّلِ HIIT .(2)ؿ

دهیوِ( ثب ؿذتی ثبلاتش اص آػتبًِ  5ثبًیِ تب  10هتَػظ كؼبلیت )
ّبی اػتشاحت كؼبل  ؿَد ًِ ثب دٍسُ َّاصی ٍ لاًتبت اخشا هی ثی

ؿَد تب ثبصگـت ثِ حبلت ًن ؿذت یب ؿیش كؼبل اص یٌذیگش خذا هی
ن ػبصد. ثْیٌِ لٍیِ ًؼجی سا كشاّ ًشدى ؿذت، یٌِثِ ثْ HIITػبصی ا

ی، ثِ ػلاٍُ ؿٌل كؼبل یب  هذت، تؼذاد ٍّلِ كؼبل ٍ ؿیشّبی توشیٌ
ّبی  گشدد. دس پظٍّؾّبی توشیٌی ثبص هی هذت اػتشاحت ثیي ٍّلِ

بت  یؼی اص هتـیشّبی ثش داهٌِ ٍػ HIITهختلق، تبثیش توشیٌ
، آػتبًِ لاًتبت َّاصی ، آػتبًِ ثیVO2max (2)اص خولِ  ػولٌشدی

(LT)ِای ، آػتبًِ تَْی (VT لیي ًوغِ تدوغ لاًتبت دس خَى ( ٍ اٍ
(OBLA)  ی هَسد اسصیبثی هشاس دس هوبیؼِ ثب ػبیش اؿٌبل توشیٌ

ٍ ّوٌبساى  Burgomasterثشای هثبل، دس پظٍّـی  .گشكتِ اػت
ؿؾ خلؼِ توشیي تٌبٍثی ػشػتی )آصهَى  ًِ (، ًـبى دادًذ2005)

دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش ٍّلِ آصهَى( ثِ  4ای ثب  ثبًیِ 30ٍیٌگیت 
ات ػٌتبص ٍ ظشكیت هذت دٍ ّلتِ، هَخت اكضایؾ كؼبلیت ػیتش

ُ ؿذ VO2maxدسصذ  80ػَاسی دس حذٍد  اػتوبهتی عی دٍچشخِ
دبم ؿذُ، ًـبى هی .(3) اػت دّذ ًِ  ّوچٌیي، ًتبیح هغبلؼبت اً

دبم توشیٌبت  ذ ثبػث  تش هی ثشای هذت صهبى عَلاًی HIITاً اًَ ت
جَد ػولٌشد، ثِ ّوشاُ تـییش هبثل ت َخِ ثشخی هتـیشّبی ثْ

طیي اص هجیل  لَ  .(1) گشدد LT ،VT2 ،VT1  ٍVO2maxكیضیَ
Gibala ثب هوبیؼِ تبثیش ؿؾ خلؼِ ٍ ّوٌبساى ،HIIT (6-430 

ّش ٍّلِ دهیوِ اػتشاحت ثیي  40؛ VO2peakدسصذ  250ثبًیِ دس 
ی( یٍذى دس  90-120ٍ توشیي اػتوبهتی تذاٍهی ) توشیٌ  65دهیوِ د
( دس دٍ گشٍُ اص هشداى كؼبل گضاسؽ ًشدًذ ًِ صهبى VO2maxدسصذ 

اسی دس ّش دٍ گشٍُ ًبّؾ یبكت. اخشای تبین تشیل دٍچشخِ ػَ
ًَِّو ی  ثشداسی چٌیي، ًو ؼبیـ ػضلاًی اكضایؾ دس ظشكیت اً

دس ظشكیت ثبكشی ػضلاًی ٍ ظشكیت  ػضلاًی سا ًـبى داد. اكضایؾ
د. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی دّذ  گلیٌَطًی ثیي دٍ گشٍُ هـبثِ ثَ

ًِ ثب ٍخَد اختلاف دس حدن توشیي ثشای دٍ گشٍُ، توشیٌبت 
تشی دس ثشخی اخضای  ّبی ػشیغ تٌبٍثی ػشػتی ثبػث ػبصگبسی

ّیذسات ٍ چشثی ػضلات اػٌلتی دس هوبیؼِ  ػَخت ٍ ػبص ًشثَ
ذ ؿذثب توش اَّ . اػتلبدُ اص (4) یٌبت اػتوبهتی تذاٍهی ػٌتی خ
ذ ػبصگبسی ثشًبهِ اًَ ی ًَتبُ هذت ًِ ثت ّبی ػولٌشدی  ّبی توشیٌ

تشیي صهبى هوٌي ثِ ٍخَد آٍسد اص اّویت  ًَتبُهغلَة سا دس 
دس هوبیؼِ ثب حدن گؼتشدُ  ثؼیبسی ثشخَسداس اػت. ثب ایي حبل،

طیٌی ثِ توشیٌبت اػتوبهتی سا دس  هغبلؼبتی ًِ ػبصگبسی لَ ّبی كیضیَ
ذ، هغبلؼبت ًؼجتبً  ٍسصؿٌبس ٍ ٍسصؿٌبس ؿشح دادُ اكشاد ؿیش اً

ذًی طیي ، پبػخاً لَ سا  HIITثِ توشیٌبت  ّبی ػولٌشدی ٍ كیضیَ
ذ. ثشسػی ًشدُ ّبی  ٍؽس ػلاٍُ ثش تلاؽ هحووبى ثشای اػتلبدُ اص اً

ی داسای ًبسایی ثبلاتش، آًْب ثِ دًجبل دػتیبثی ثِ ؿبخص ّب ٍ  توشیٌ
یٌی ثشای اسصیبثی هٌبػت ػبصگبسی ثب توشیٌبت  سٍؽ ّبی ًَ

ّب یب ثِ اختصبس  microRNA، بدس ایي ساػت .(5) ٍسصؿی ّؼتٌذ
miRNA  ّبی  هَلٌَلّبRNA  23تب  19ًَتبّی ثب عَل 

تیذ ّؼتٌذ ًِ اص عشین ًٌتشل ثیبى طى اى  ًًَلئَ ّبی هختلق ثِ ػٌَ
ظین طیٌی  ًٌٌذُ تٌ ذّبی ثیَلَ ّبی اصلی گؼتشُ ٍػیؼی اص كشآیٌ

لَی، تٌثیش ٍ آپَپتَص ػول  لیِ ػلَلی، توبیض ػل ؿبهل تٌبهل اٍ
ّب ًوؾ هْوی سا دس  miRNAًٌٌذ. ثٌبثشایي تـییش ثیبى  هی

طیي ٍ ػَخت ٍ ػبصی هختلق اص خولِ  ذّبی كیضیَلَ كشآیٌ
بت ٍسصؿی ٍ ثیوبسی ثؼیبسی اص ػبصگبسی ّبی هختلق  ّب ثب توشیٌ

ًٌذ. اص ایي سٍ هغبلؼبت ثؼیبسی دس  ایلب هی (اص خولِ ػشعبى)
طی ٍ ػولٌشد ایي دػتِ اص  دبم ؿذُ RNAخْت ثشسػی ثیَلَ ّب اً

ّبی  گیشی ثِ هٌظَس تَػؼِ سٍؽ ّبی چـن عَس تلاؽاػت. ّویي
ب صَست گشكتِ اػت  خیص ٍ ػٌدؾ آًْ . هیضاى خلت (6)تـ

خیص  ثب ّذكؾ ػبهل اصلی دس miRNA ؿذى ًبس  ٍ ػبصتـ
 mRNA اػت. دس صَستی ًِ mRNA-miRNAثیي  ًٌؾ هتوبثل

خلت ؿَد، ؿٌؼتِ ٍ  miRNA ّذف توشیجبً ثِ صَست ًبهل ثب
صَست اص تشخوِ آى خلَگیشی  ؿَد دس ؿیش ایي تدضیِ هی

ثِ طى ّذف هتصل  UTR-'3اص ًبحیِ  اصَلاً  miRNAؿَد. هی
ّب  miRNAّب ًـبى دادُ اػت ًِ ایي حبل ثشسػیؿَد، ثب  هی
ذ ثِ هی اًٌَ اَلی ٍ UTR-'5 ت ًَذ اهب  ت ّبی ًذ ًٌٌذُ ًیض هتصل ؿ

ایي صهیٌِ دس دػتشع اػت. ثٌبثشایي یي  اعلاػبت ًوی دس
miRNA  هوٌي اػت صذّبmiRNA  ِظین ًٌذ ٍ دس ًتید سا تٌ

اٍضح ؿجٌِ اػت  ّبیی اص ثیبى طى سا تحت تبثیش هشاس دّذ. آى چِ 
طی  ثؼیبس پیچیذُ ٍ دس ػیي حبل  miRNAایي اػت ًِ ثیَلَ

ظین ثیبى ؿجٌِ  ّبی طًی هختلق اػت. ػبصهبى یبكتِ دس خْت تٌ
miRNA  ذّبی صیؼتی ؿبهل تؼییي ّب ًوؾ هْوی سا دس ّوِ كشآیٌ

لَی، تٌثیش ٍ هشٍ ػلَلی، ایلب هی ؿت ػل ًٌٌذ. ػلاٍُ ثش ایي  ػشًَ
ذّبی ضشٍسی،  ّبی ػلَلی هختلق  ؼبلیتّب دس ك miRNAكشآیٌ

ذ پبػخ ایوٌی، تشؿح اًؼَلیي، ػٌتض هیبًدی ّبی ػصجی ٍ سیتن  هبًٌ
ذ هؼیشّبی  ّب ّوچٌیي هی miRNA سٍصی ًوؾ داسًذ. ؿجبًِ اًٌَ ت

هَسّب سا ًٌتشل ًٌٌذ ثَگش تَ ٌَطًی یب ػشً ایي هؼئلِ دس حبلی  .اً
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ذ ثِ ٍػیلِ آًٌَطى ّب هی miRNAاػت ًِ خَد  اًٌَ ّب یب  ت
ًَذ  ظین ؿ هَس تٌ ثشسػی پبػخ ٍ  دس ساػتبی. (7)ػشًَثگشّبی تَ

بت ٍسصؿی، ػبصگبس چٌذیي هغبلؼِ تبثیش ی ایي ؿبخص ثب توشیٌ
سا ثشسػی ٍ ًتبیح  miRNAتوشیٌبت ٍسصؿی ثش پبػخ ٍ ػبصگبسی 

ذ هتلبٍتی سا گضاسؽ ًشدُ  تشیي اصلی یٌی اص miRNA-1 .(8، 9) اً
miRNA  اى ؿبخص ّبیی اػت ًِ دس هغبلؼبت هتؼذدی ثِ ػٌَ

ّبی صیؼتی  اسصیبثی ػبصگبسی ثب توشیٌبت ٍسصؿی ٍ ثشسػی پبػخ
اَى هثبل، .ی هَسد اسصیبثی هشاس گشكتِ اػتثِ توشیٌبت ٍسصؿ  ثِ ػٌ

McCarthy ( 2007ٍ ّوٌبساى)  ًُـبى دادًذ ًِ دس اثش یي دٍس
دس داسی  عَس هؼٌیثِ  miRNA-1ثبس ػولٌشدی هیضاى ثیبى  اضبكِ

 ثب ایي حبل،. (10)یبثذ  ًبّؾ هیػضلات ًؼلی ٍ پلاًتبسیغ 
Drummond

 ًِ هیضاى ثیبى گضاسؽ ًشدًذ( 2008ٍ ّوٌبساى )  
miRNA-1  ًدس  كؼبلیت ٍسصؿیػبػت پغ اص  3-6توشیجب

اَى ًبّؾ هی ًوًَِ ؼبًی خ ًَِیبثذ، اهب دس  ّبی اً تـییش  ّبی هؼي ًو
ش هتـیش هؼتول كؼبلیت ثذًی دس ًذاسدداسی  هؼٌی ، ّشچٌذ ػـلاٍُ ثـ

یَض ؿذ  ایي تحوین هصشف اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ داس ًیض . (11)تد
 كؼبلیت ٍسصؿیدس پظٍّؾ دیگشی گضاسؽ ؿذ ًِ یي خلؼِ 

كؼبل دس ػضلات  miRNA-1داس ثیبى  اػتوبهتی ثبػث اكضایؾ هؼٌی
Nielsen. (12)د ؿَ هی

  ًَِ ّبی اًؼبًی هـبّذُ ًشد ًـِ ثیبى  دس ًو
miRNA-1  ٍ ِدهیوِ پغ اص یي خلؼِ توشیي  240دس ثلاكبصل

دهیوِ ثؼذ اص توشیي ثِ  60گیشد اهب دس  اػتوبهتی تحت تبثیش هشاس ًوی
ّلتِ  12یبثذ، دس حبلی ًِ ثؼذ اص  داسی اكضایؾ هی هیضاى هؼٌی

ًٍذ هوذاسی هتلبٍت ثَ د ثِ ایي صَست ًِ توشیي اػتوبهتی ایي س
ّبی رًش ؿذُ، تحت تبثیش  دس ّوبى صهبى miRNA-1هیضاى ثیبى 

ّوچٌیي، . (13)گیشد  ّوبى خلؼِ حبد اػتوبهتی هشاس ًوی
miRNA-21  ِیٌی دیگش اص اخضای ایي گشٍُ اص هتـیشّب اػت ث

ثبػث  miRNA-21. گشكتِ اػتهَسد هغبلؼِ هشاس عَس گؼتشدُ 
لَی ؿذُ ٍ  Apoptosisتحشیي تٌثیش ٍ تْبخن ػل

ػلَلی سا هْبس  
اَى یي  هی لٌََل ثِ ػٌ Oncomirًٌذ. ثٌبثشایي ایي ه

ؿٌبختِ  
ثبػث ًبّؾ ثیبى  miRNAكضایؾ ایي ؿَد. ّوچٌیي ا هی

هَس ٍ اكضایؾ ثیبى پشٍتئیي ّبی اًٌَطى  پشٍتئیي ّبی ثبصداسًذُ تَ
ّبی ػشعبًی  ؿَد. ثب تَخِ ثِ اكضایؾ ثیبى ایي اًٌَهش دس ثبكت هی
خیص ثِ هَهغ ٍ پیـگیشی اص  هی اَى اص آى ثشای تـ هتبػتبص ثْشُ ت

ّبی تَهَس اثش گزاؿتِ ٍ  ثش ػلَل miRNAثشد ٍ چَى ایي 
صی داسد ثبػث اختلال دس هؼیش خبصیت آً پتَ ٌَطًی ٍ ضذ آپَ
ثبؿذ. ًوؾ ضذ  گشدد ًِ ثِ ًلغ ثوبی ػلَل ػشعبًی هی آپَپتَص هی

هبسًش تب حذی ًبهـخص ثبهی هبًذُ اػت ثب ایي  ؛آپَپتَصی ایي ثیَ
ذ  ثب تَخِ ثِ اعلاػبت كَم تحویوبت سٍی آى هی ،ٍخَد اً تَ
خیص چـن ذاصی دس تـ لیِ ٍ دسهبى  اً  .(7)ػشعبى ثبؿذ هشاحل اٍ

بى ؿَد ًِ تبثیش، ثبّوچٌیي بت یذ خبعش ًـ  دس دٍسُ  HIITتوشیٌ
اًَی ٍ پیؾ اص ثلَؽ هوٌي اػت اثشات هْوی ثش  ػغح ًَخ

اَهل طًت ػلاهتی ٌی داؿتِ یٍ دػتیبثی ثِ ػوق تؼییي ؿذُ تَػظ ػ

ى .ثبؿذ صَست ًگشكتِ  دس ایي ساثغِ ای هغبلؼِ ثب ایي حبل تبًٌَ
تبثیش ّـت ّلتِ  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ثٌبثشایي،اػت. 

ثٍی ؿذیذ )  miRNA-1  ٍmiRNA-21( ثش ؿلظت HIITتوشیي تٌب
اَى ؿیشكؼبل   صَست گشكت.پؼشاى ًَخ

 
 َامًاد ي ريش

ؾدس هغبلؼِ حبضش اص هیبى  ؿْش  پؼش ًَخَاىآهَصاى  داً
ذاف ٍ سٍؽ تحوین ٍ  ،آثبد خشم پغ اص ؿشح ًبهل هَضَع، اّ

ٍ  ػيهؼیبسّبی  ًظش گشكتي دس ّبی هتؼذد، ثب پبػخپشػؾ ٍ 
اًتخبة  چشثی ٍ دسصذ ٍصى هذ،ؿبهل  ّبی پیٌشػٌدی ؿبخص

حدن ًوًَِ هٌبػت ثش اػبع هغبلؼبت هجلی، دس ػغح هؼٌی  ؿذًذ.
اَى )ثتب یب خغبی ًَع  ل( پٌح دسصذ ٍ ت داسی )آللب یب خغبی ًَع اٍ

اَى ؿیشكؼبل  22 ػپغ تؼذاددٍم( تؼییي ؿذ.  ٍاخذ  ٍ ػبلنًَخ
علجیي پغ اص صشاف داٍ  كشم تٌویل ؿشایظ ثب دس ًظش گشكتي اهٌبى اً

اى ٍ پشػـٌبهِ  اٍلذیيتَػظ آگبّبًِ  سضبیت ػلاهتی ثِ ػٌَ
گبُ  ًظش گشكتِ آصهَدًی دس ؿذًذ. ػپغ، ثب حضَس دس هحل آصهبیـ

طی ٍسصؿی ؿبخص لَ  ّبی هذ، ٍصى ٍ دسصذ چشثی كیضیَ
ذاصُ آصهَدًی ّبیی دس  پیؾ اص ؿشٍع توشیٌبت تَصیِ .گیشی ؿذ ّب اً

دى ٍػذُ اَة ؿجبًِ ًبكی ) هَسد هتؼبدل ثَ  8-9ّبی ؿزایی ٍ خ
اٍلذیي ػبػت( ثِ آصهَدًی ّب  دس اداهِ آصهَدًیؿبى دادُ ؿذ. ّب ٍ 

اى  IGF-I  ٍVO2maxثِ صَست تصبدكی ٍ ثش اػبع ؿلظت  ٍ تَ
ٍ ًٌتشل  HIITًلشُ توشیي  11َّاصی اٍج دس دٍ گشٍُ ّوؼبى  ثی

ّوِ ایي اكشاد ثب ّذف آؿٌبػبصی  )ثذٍى كؼبلیت( خبیگضیي ؿذًذ.
اَصی )ثب  لیِ دس یي ثشًبهِ توشیي تذاٍهی ّ ٍ اكضایؾ آهبدگی اٍ

 3دهیوِ،  30-45دسصذ ضشثبى هلت رخیشُ ثِ هذت  65-60ؿذت 
ّب  خلؼِ دس ّلتِ( ثِ هذت دٍ ّلتِ ؿشًت ًشدًذ. ػپغ آصهَدًی

خلؼِ توشیي(  3-4ای )ّش ّلتِ ؿبهل  ثشًبهِ ّـت ّلتِ یي دس
ّش خلؼِ ثشًبهِ توشیي تٌبٍثی ؿشًت ًشدًذ.  HIITتوشیي 

)ؿبهل حشًبت ًــی، دسخب  دهیوِ گشم ًشدى 10َّاصی ؿبهل  ثی
یٍذى  6-8 صدى ٍ حشًبت خٌجـی(، ای ثب  ثبًیِ 30-60تٌشاس د

ٍ ثخؾ  دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌشاس( 5/3-4ؿذت توبم ٍ 
لیِ د.  ثبصگـت ثِ حبلت اٍ ثٍی دس اٍلیي ّلتِ ثَ ب ثشًبهِ توشیٌی تٌ

ثبًیِ ثب توبم  30ّب ؿؾ هشتجِ ٍ ّش هشتجِ ثِ هذت  ، آصهَدًیؿذیذ
اَى هی یٍذًذ. ت یٍذى ثِ پغ اص چْبس ّلتِ ثِ د  تذسیح هذت صهبى د

 60تٌشاس  8تب  6ثبًیِ ٍ دس ًْبیت دس دٍ ّلتِ ًْبیی توشیٌبت ثِ  45
ی اثتذا  تجذیل ایِ ثبًی یٍذى  3-4گشدیذ. عی ّش خلؼِ توشیٌ تٌشاس د

اى ثب  دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌشاس اخشا ؿذ ٍ ػپغ  5/3ثب توبم تَ
اَى  آصهَدًی  تٌشاس دٍیذى 3-4دهیوِ اػتشاحت داؿتِ ٍ  5ّبی ًَخ
ِ سطین. (14) سا اخشا ًوَدًذثؼذی  ّب عی  آصهَدًی ؿزایی سٍصاً

( ػبػتِ 24ای  ی یبدآهذ تـزیِ دٍسُ تحوین )ثب اػتلبدُ اص پشػـٌبهِ
ّبی دس حیي توشیٌبت ثذًی ّیچ  آصهَدًی ًٌتشل ؿذ. ّوِ

گیشی  خَى هحذٍدیتی دس ساثغِ ثب دػتشػی ٍ ًَؿیذى آة ًذاؿتٌذ.
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لٍیي ٍ آخشیي خلؼِ ػبػت هجل 24-18  8-9)ػبػت  توشیٌی اص ا
دبم ؿذ. سٍص ثؼذ صجح لیتش هیلی 3-4هوذاس ّب ثِ  گیشی ًوًَِ( اً

ؼوبد خْت  ًَسثیتبل )ثذٍى اكضٍدى خَى اص ٍسیذ آًتِ هبدُ ضذ اً
دبم ًَی  ًوًَِ ؿذ. توبم خذاػبصی ػشم( اً ثؼذ اص لختِ ؿذى ّبی خ
ط هشاس  دس دهبی هحیظ، ثشای خذاػبصی ػشم دس دػتگبُ ػبًتشیلیَ

دس  miRNAگیشی ؿلظت  تب صهبى اًذاصُ ّبی ػشهی گشكتٌذ. ًوًَِ
 RNA ثشای اػتخشاجؿذًذ.  ًگْذاسی گشاد دسخِ ػبًتی -80دهبی 

ًَاص  ًَیِ ًو ًَِاص  لیتشهیلی 60 ، ثِّبی خ  1داخل هیٌشٍتیَة،  ًو
لیتش تشایضٍل اضبكِ ؿذ ٍ پغ اص هخلَط ًشدى ًبهل ثِ هذت  هیلی

ثَِ ؿذ ػپغ  دهیوِ دس دهبی اتبم 5 ٌ ِ آى  هیلی 2/0اً لیتش ثـ
ثَِ  3تـب  2ذٍد حًلشٍكـشم اضبكِ ؿذ ٍ  ٌ دهیوِ دس دهبی اتبم اً

دسخِ  4دهیوِ دس دهبی  15 ّب ثـِ هذت هیٌشٍتیَة ػپغؿذ، 
یٍی ثِ  10000گشاد ثـب  ػبًتی ط ؿذًذ ػپغ هبیغ س دٍس ػبًتشیلیَ

ة توبل دادُ  RNAasefree دهت ثشداؿتِ ؿذ ٍ ثِ یي هیٌشٍتیَ اً
ش ایضٍپشٍپبًَل اضبكِ ؿذ ٍ ثؼذ اص ّن صدى لیت هیلی 5/0 ؿذ. ػپغ
 15ّب ثِ هذت  سٍص ثؼذ هیٌشٍتیَة ثبهی هبًذًذ. -20دس دهبی 

ط  10000گشاد ثب دٍس  دسخِ ػبًتی 4هیوِ دس دهبی د هدذداً ػبًتشیلیَ
ل  هیلی 1ذ ٍ ؿوپلش هبیغ سٍیی ثب دهت خبسج ػؿذًذ. ثـب  لیتش اتبًَ

ِ آى   5ذ اص تٌبى دادى هختصش ثِ هذت ثؼذ ٍ ؿبكِ اضخبلص ثـ
ط ؿذًذ ٍ دس اداهِ  7500ب دٍس ثِ دسخ 4دهیوِ دس دهبی  ػبًتشیلیَ

یٍی ثِ دهت تخلیِ ؿذ ٍ  دهیوِ كشصت دادُ ؿذ تب  10هبیغ س
ل تجخیش ؿَد ٍ داخل هیٌشٍتیَة خـي ؿَد،  ذ ثؼثبهیوبًذُ اتبًَ

لاًذا آة تضسیوی ثِ ّش ًوًَِ اضبكِ ؿذ. دس پبیبى  50ي هشحلِ ایاص 
هتش اػُ تگبدػتلبدُ اص اػب ثب ِّ ًوًَزثی خؿلظت ٍ ًؼجت  پٌتشٍكتَ

ًَِ 260/280 زثیخجت ًؼِ ًذ ؿبثی اسصی ّب  ًبًَهتش ثشای توبم ًو
 -20بل یخچتلبدُ اص اػل اص هج بًدهیوّب  ًیت .ثـَد 1/8 تب 1/6 ثیي
ذًذ. ؿ ذ اص اػتلبدُ ثِ داخل یخچبل هٌتول هیثؼذًذ ٍ ؿ یهبسج خ
دًذ وپلشّب عجن صهبًجٌذیػبم تو ثشای  .ّبی گشٍُ ًبلیجشُ ؿذُ ثَ

بم توتلبدُ ٍ اػ Exiqon شًتؿت ًیاص  cDNA ثِ RNA سًٍَیؼی
دبم ؿذ لهشاح ثشای اسصیبثی  .هغبثن دػتَسالؼول ؿشًت ػبصًذُ اً

 شًتؿتگبُ دػٍ  PCR Time Real  ثیبى طى اص تٌٌیي
Biosystem Applied ذؿـتلبدُ اػ.mix master Green SYB  

ِ  ِهشحلي ایاػتلبدُ ؿذُ دس   نعجَد. ث Exiqon شًتؿهتؼلن ثـ
سالؼول ًیت ثشای یي  ًَدػتَ  mixی اصتشًیجذای لاً 10ِ ًو

master ٍ پشایوش cDNA دس ًظش گشكتِ ؿذ ٍ هیضاى ثیبى miRNA-

1  ٍmiRNA-21 ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ٍ هشحلِ هجل اص توشیي 
ؿبپیشٍ ٍ -ٍیلي ّبی آصهَىاسصیبثی ؿذ.  ΔΔCT-2 اص سٍؽ اػـتلبدُ

یَي ثشای آصهَى اص ّب ٍ  اٍسیبًغ ٍضؼیت تَصیغ ٍ ّوگٌی تؼییي ل
شات دسٍى ٍ ثیي گشٍّی ثشای اسصیبثی تـیی (22تحلیل ٍاسیبًغ )

ذاصُ ؿبخص ّب ثب اػتلبدُ اص  دادُ ؿذ.اػتلبدُ گیشی ؿذُ  ّبی اً
ِ  SPSSاكضاس  ًشم ٍ تحلیل ؿذًذ. P<05/0دس ػغح  18ًؼخ  ِ  تدضی

صیغ عجیؼی دادُ -اػتلبدُ اص آصهَى ٍیليّب ثب  اثتذا ٍضؼیت تَ

دى تَصیغ دادُیذ یؿبپیشٍ ثشسػی ٍ پغ اص تب ّبی  ّب تلبٍت عجیؼی ثَ
ّبی پبساهتشیي  دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی ثب اػتلبدُ اص آصهَى

 هـخصبت 1دس خذٍل ؿوبسُ  هَسد اسصیبثی هشاس گشكت.
ثِ عَس ًلی، ًتبیح هغبلؼِ  ّب اسائِ ؿذُ اػت. آصهَدًی پیٌشؿٌبختی

-miRNA ثیي هیبًگیي ٍ داهٌِ تـییشاتتلبٍت ـبى داد ًِ حبضش ً

1  ٍmiRNA-21  هجل ٍ ثؼذ اص ّـت ّلتِ توشیيHIIT داس  هؼٌی
دُ اػت. ّوچٌیي، ًبّؾ  داسی ثِ عَس هؼٌی miRNA-21 ثیبى ثَ

داسی اكضایؾ  ثِ عَس هؼٌی miRNA-1 یبكتِ اػت، دس حبلی ًِ
هیبًگیي ٍ داهٌِ تـییشات  .(1)ًوَداس  (P<05/0) یبكتِ اػت
miRNA-1  ٍmiRNA-21 گشٍُ ًٌتشل  ٍHIIT داسی  هؼٌی تلبٍت

ٍ ًٌتشل  HIITًذاد، اهب پغ اص ّـت ّلتِ تلبٍت ثیي گشٍُ ًـبى 
د. هؼٌی miRNA-1  ٍmiRNA-21داهٌِ تـییشات   داس ثَ


طیي آصهَدًی :1جدولشماره لََ هتشیيٍ  كیضی  ًلش( 11بّ )ّش گشٍُ  هـخصبت آًتشٍپَ

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي ّب ؿبخص

 6/0 6/15 ػي )ػبل(

گشم(  1/15 7/62 ٍصى )ًیلَ

 9/3 169 هتش(هذ )ػبًتی

 3/3 9/17 دسصذ چشثی )%(

 

 
یـیشات:1نمودار  HIITٍ ثؼذ اص توشیٌبت  هجل miRNA-1  ٍmiRNA-21 ثیبى ت
 (.P<05/0داسی دسٍى گشٍّی دس ػغح ) * هؼٌی

 
 بحث

هغبلؼِ حبضش ًـبى داد ًِ تلبٍت ثیي هیبًگیي ٍ داهٌِ ًتبیح 
هجل ٍ ثؼذ اص ّـت  miRNA-1 ٍ miRNA-21 تـییشات ؿلظت

دُ ٍ ؿلظت هوبدیش پبیِ ػشهی  هؼٌی HIITتوشیي  ّلتِ داس ثَ
miRNA-21 ؿلظت  داسی ًبّؾ ثِ عَس هؼٌی ٍmiRNA-1  ِث

اى اثشا یبكتِ اػت. اص ایٌشٍ، هی داسی اكضایؾ عشص هؼٌی ص داؿت ًِ تَ
-miRNAداس  توشیي تٌبٍثی ؿذیذ هَخت ًبّؾ هؼٌی ّـت ّلتِ

اَى گشدیذُ اػت. 21 ثشخی هغبلؼبت اكضایؾ  ػشهی پؼشاى ًَخ
سا پغ اص یي ٍّلِ كؼبلیت ٍسصؿی هختلق  miRNA-21ؿلظت 

-10

-5

0

5

10

15

m
iR

-2
1

m
iR

-1

ت
یشا

تـی
ذ 

سص
د

 

 دسصذ تـییشات

 

 



اًن غیرفعال miRNA-21ي  miRNA-1( بر بیان HIITتاثیر َشت َفتٍ تمریه تىايبی شدید )  27ي  َمکاران /  امیرساسان                                                          پسران وًج

ذ  ّبی ٍسصؿی اػتوبهتی ٍ ؿذیذ گضاسؽ ًشدُ ثِ ٍیظُ ٍّلِ , 8)اً
Baggish . ثشای هثبل،(16, 15

گضاسؽ ًشدًذ ( 2011ٍ ّوٌبساى ) 
اٍهبًذگی، ؿلظت  دٍچشخِ ًِ پغ اص یي ٍّلِ ػَاسی تب 

miRNA-21 ( اكضایؾ یبكتِ اػت  شثشاث 9/1ثِ عَس هبثل تَخْی
. ثب ایي حبل، ًتبیح ثیـتش ایي هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت ًِ ایي (8)

دُ ٍ ؿلظت آى پغ اص  ب یي پبػخ هَهت ٍ گزاس ثَ اكضایؾ تٌْ
حذٍد یي ػبػت ثِ هوذاس پیؾ اص كؼبلیت ٍسصؿی سػیذُ اػت ٍ 

ذ ًـبى دٌّذُ  ًوی miRNA-21اكضایؾ ًبؿی اص ٍسصؽ ػغَح  اًَ ت
ثِ ٍخَد آهذُ دس ایي  ػغَح حبلت پبیِ )اػتشاحتی( ٍ ػبصگبسی

. ثب ایي حبل، ثشخی (8) ؿبخص ثش اثش توشیٌبت ٍسصؿی ثبؿذ
ذ   24اًذ ًِ ایي پبػخ ٍ اكضایؾ  گضاسؽ ًشدُثبگیؾ هحووبى هبًٌ

دٌّذُ یي پبػخ ًَتبُ هذت ثِ خلؼِ ػبػتِ هوٌي اػت تٌْب ًـبى
ّلتِ توشیي اػتوبهتی  12توشیي ٍسصؿی ثبؿذ ٍ ّوچٌیي پغ اص 

د ٍ پبػخ حبد آى ثِ  miRNA-21ػغَح اػتشاحتی  ًبّؾ یبكتِ ثَ
اَسی دس یي ػبػت كؼبلیت دٍچشخِ اَى ثیـیٌِ  65ػ دسصذ ت

(Pmaxدس آصهَدًی ) تبثیش  .(17)ّبی توشیي ًشدُ تلبٍتی ًذاؿت
اع هختلق كؼبلیت ٍسصؿی ٍ تبثیش حدن ٍ ؿذت كؼبلیت  دهین اًَ

ّب ثِ عَس دهین هـخص  miRNAٍسصؿی ثش پبػخ ٍ ػبصگبسی 
ذُ اػت. ثب ایي حبل، دس یي هغبلؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت ًِ  ًـ
توشیٌبت ػشػتی ؿذیذ هَخت ثیـتشیي اكضایؾ دس ؿلظت 

miRNA-21  ٍmiRNA-1  ّوچٌیي، دس (16)ػشهی گشدیذ .
بى دادُ ؿذُ اػت ًِ دٍسُ صهبًی تـییشات دس  ثشخی هغبلؼبت ًـ

miRNA ُّب ثب تـییشات ػبیش ػَاهل َّسهًَی هشتجظ ثب سؿذ ثِ ٍیظ
ّب ٍ توشیٌبت ٍسصؿی داسای ؿجبّت صیبدی اػت  دس عی كؼبلیت

ّبی ًبؿی اص  miRNA. ػبصًٍبسّبی هختللی ثشای اكضایؾ (18)
اَى ثِ ثشٍص  كؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت ًِ اص آى خولِ هی ت

یؼی اؿبسُ ًوَد  ذّبی سًٍَ . (19)آػیت ػضلاًی ٍ ؿشٍع كشآیٌ
Cui  ( بى دادًذ ًِ دس عی كؼبلیت ٍسصؿی 2016ٍ ّوٌبساى ( ًـ

ّب هوٌي اػت ثش اػبع تؼبدل ثیي miRNAؿلظت 
لَیؼن ثیي  لیؼن ٍ آًبث ثشداؿت/سّبیؾ ػلَلی یب ثش اثش تؼبدل ًبتبثَ

لاٍُ، یٌی دیگش اص . ثِ ػ(20)ّبی هختلق ثذى تؼییي ؿَد  ثبكت
اَى دلایل اكضایؾ ؿلظت  دس عی یي  ّبmiRNAكشضیبتی ًِ ثِ ػٌ

ٍّلِ كؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت ثشٍص ّیپًَؼی ًَتبُ 
دّذ ٍ  هذت ٍ هَضؼی اػت ًِ دس ػغح ثبكت ػضلاًی سٍی هی

اص ثبكت ػضلاًی ثِ دسٍى  miRNAاًَاع هختلق  هَخت سّبیؾ 
Nicoliّوچٌیي،  گشدد. گشدؽ خَى هی

( ًوؾ 2010ٍ ّوٌبساى ) 
miRNA-21  دس ثشٍص آثبس سؿذی آى اص عشین اًؼدبم ثیي

ذٍتلیبلی  سػبًی ّبی ّوَدیٌبهیي ػشٍهی ٍ پیبم پبػخ ػبهل سؿذ اً
سا هَسد تبییذ هشاس  GH  ٍIGF-I( ٍ توَیت آثبس VEGFػشٍهی )

ّب  miRNAؿذُ اػت ًِ ؿلظت ثؼیبسی اص دادُ اػت ٍ گضاسؽ 
ًَی هشتجظ ثب  miRNA-2 ٍ ثِ ٍیظُ ثب اكضایؾ ػولٌشد ػَاهل َّسه

. ثب ایي حبل، ثشخی هحووبى (21)سؿذ داسای استجبط ًضدیٌی اػت 

ذ ًِ  گضاسؽ ًشدُ ّب هوٌي اػت ًِ تٌْب تَػظ كؼبلیت  miRNAاً
ٍسصؿی حبد ثلٌِ تَػظ توشیٌبت ٍسصؿی عَلاًی هذت ًیض تحت 
بت هختلق ٍخَد ًذاؿتِ  تبثیش هشاس ًگیشًذ ٍ تلبٍتی ًیض ثیي توشیٌ

اص عشین اكضایؾ توبیض ٍ تٌثیش  miRNA-1ّوچٌیي،  .ثبؿذ
ثَلاػت لیِ ٍ ػلَل هی ذ ثِ توبیض  ای هی ّبی هبَّاسُ ّبی اٍ اًَ ت

ػلاٍُ ثش ایي، ٍضؼیت  .(22) ّبی ػضلاًی ًوي ًوبیذ ػلَل
شطی ػلَل ٍ دس ًتیدِ كؼبل ػبصی پشٍتئیي ًیٌبص كؼبل ؿذُ ثب  اً

كؼلبت ) صیي هًََ ( احتوبلا ًوؾ هْوی دس ثشٍص آثبس AMPKآدًَ
پیبهجش  RNAثشای تثجت  AMPKّب داسد.  miRNAهشتجظ ثب 

VEGF  الوب ؿذُ ثش اثش ّیپًَؼی ضشٍسی اػت، اهب هْبسAMPK 
ثِ كؼبلیت ٍسصؿی حبد  VEGFپیبهجش  RNAهَخت توَیت پبػخ 

ت دّذ ًِ چشا توشیٌب . ایي هؼئلِ احتوبلاً تَضیح هی(23)گشدد  هی
ٍ اثش اكضایـی  VEGFثؼیبس ؿذیذ دس ٍاهغ اثش هٌلی ثش ػغَح 

اص ػَی دیگش، ایي هغلت  .(24)داسًذ  IGF-Iثیـتشی ثش ػغَح 
، ثب ػشػت HIITّوچٌیي یٌی اص دلایلی اػت ًِ توشیٌبت 

ؼبیـی ػضلِ  یَشگی ٍ ظشكیت اً ثیـتشی هَخت اكضایؾ چگبلی ه
اَهل سؿذی هَضؼی ٍ دس گشدؽ  اػٌلتی دس پبػخ ثِ تشؿح ػ

لیِ ٍ عی كؼبلیت  هی گشدد )دس ّش دٍ دٍسُ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ
ّبی هٌبًیٌی ّوبًٌذ ثبس ًل  . ػلاٍُ ثش ایي، هحشى(25)ٍسصؿی( 

تحویل ؿذُ ثِ ػضلِ ٍ خشیبى خَى ػضلِ اػٌلتی ٍ دس ًتیدِ 
ایدبد ؿذُ دس عی كؼبلیت ثذًی ( shear stress) اػتشع كشػبیـی

ّبی  ّب ٍ پشٍتئیي mRNAّب، miRNAهَخت اكضایؾ ػغَح 
ػلاٍُ ثش هجبحث كَم، دس ساػتبی ًتبیح  .(7)گشدد  هشتجظ ثب آًْب هی

بى دادُ ذ ًِ ػغَح دس گشدؽ  هغبلؼِ حبضش ثشخی هغبلؼبت ًـ اً
miRNA-21  ٍmiRNA-1  ثِ داسای آهبدگی خؼوبًی پبییي اكشاد

خْی ثیـتشتشتیت  اص هوبدیش آى دس اكشاد  ٍ ًوتش ثِ عَس هبثل تَ
یضاى توشیي ًشدُ ٍ داسای ػغَح آهبدگی ثبلاتش اػت. ّوچٌیي، ه

miRNA-21  طیي ثِ عَس لَ دس عی ثشٍص ّیپشتشٍكی هلجی پبتَ
بًگش صیؼتی ثشٍص اػتشع  داسی اكضایؾ هیهؼٌی اى ًـ یبثذ ٍ ثِ ػٌَ

طیي دس ًبسدیَهیَػیت لَ ی، التْبة ٍ ایدبد ٍضؼیت پبتَ ؼبیـ ّب  اً
ذٍتلیبلی دس ًظش گشكتِ هی ٍ ػلَل ؿَد. اص ایي سٍ، هحووبى  ّبی اً

اى یي  سا هی miRNA-21  ٍ ٍmiRNA-1هؼتوذًذ ًِ  اى ثِ ػٌَ تَ
ی ٍ  ًـبًگش صیؼتی هٌبػت ثشای اسصیبثی هیضاى ثشٍص ػبصگبسی توشیٌ

-26)اكضایؾ آهبدگی خؼوبًی )دس ػغح ػلَلی( دس ًظش گشكت 
ذاصُ. (28 ٍ  miRNA-21گیشی ٍ سّبیؾ  هٌجغ ػلَلی دهین اً

miRNA-1  ٍ ذُ اػت ًیبصهٌذ اًدبم هغبلؼبت ثیـتشی هـخص ًـ
اًی اػت. ثب ایي حبل، ثشخی  دس ػغح هذل ّبی اًؼبًی ٍ حیَ

ذ ًِ  گضاسؽ ًشدُ بلؼبتهغ ّبی هختللی ثِ  اص ثبكت miRNA-21اً
ذٍتلیبل ثبكت ٍیظُ ػلَل ّبی ػشٍهی ثِ هیضاى ثبلایی ثِ دسٍى  ّبی اً

لیذ ػلاٍُ ثش ایي، یٌی دیگش اص هٌبثغ  ؿَد. گشدؽ خَى آصاد هی تَ
miRNA-21 اكضایؾ ثیؾ اص ثِ ػلا. (8) ثبكت ػضلِ هلجی اػت ،ٍُ
ثیبى چٌذیي پشٍتئیي ًلیذی دسگیش دس  miRNA-21 حذ ؿلظت
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هؼیشّبی ػوَهی هشتجظ ثب سؿذ ٍ ًوَ ػلَلی )اص هجیل هؼیشّبی 
(، دػتگبُ MAPK ،TGF-β ،mTOR ،ErbB  ٍWntسػبًی  پیبم

( سا p53( ٍ اػتشع )هؼیش B  ٍTّبی  سػبًی ػلَل ایوٌی )پیبم
ًٌذ. ثب ایي حبل، ایي ًٌتِ ثبیذ خبعش ًـبى ؿَد ًِ  هْبس هی

دس گشدؽ خَى ٍ ّبی miRNA اعلاػبت هحذٍدی دسثبسُ هٌـبء 
طیي ًوؾ آًْب ٍخَد داسد؛ دس ًتیدِ ًتبیح ثِ دػت  ّبی كیضیَلَ

آهذُ تب صهبى ثِ دػت آهذُ اعلاػبت ثیـتش ثبیذ ثب احتیبط هَسد 
ّب، miRNAهغبلؼبت آیٌذُ ثبیذ ًوؾ ػبیش . (29) تلؼیش هشاس گیشًذ

ثِ صَست خذاگبًِ یب دس تشًیت ثب یٌذیگش، ثش ػبصگبسی ثب كؼبلیت 
ّبی  اػتلبدُ اص كٌبٍسیّوچٌیي، ثبیذ ٍسصؽ سا ثشسػی ًٌٌذ. 

دس داخل  miRNAّبی هختلق  خبیگضیي ثشای دػتٌبسی گًَِ
ثشای  سا ّبی داخل ثذى هختلق اػتلبدُ دس هذل ًیضثذى، ٍ 
ّبی هختلق دسگیش دس ػبصگبسی ثب توشیٌبت  miRNAؿٌبػبیی 

ٍسصؿی ٍ ثْجَد ػولٌشد ٍسصؿی هَسد اسصیبثی ٍ ثشسػی هشاس 
لیِ ّوجؼتگی خغی هثجتی سا  دٌّذ. ّوچٌیي، ثشخی اص هغبلؼبت اٍ

ًیض ٍ  miRNA-20aثیي تـییشات ًبؿی اص ٍسصؽ دس ػغَح 
ٍ ػبیش ػَاهل خؼوبًی هشتجظ  VO2maxتـییشات ًبؿی اص توشیي دس 

بى هی ثب آهبدگی سا ًـبى دادُ ذ؛ ایي هؼئلِ ًـ دّذ ًِ ثیي ػغَح  اً
-ًگشّبی آهبدگی هلجیپزیشی ًـب ثب توشیي miRNA اًَاع خًَی

اَى ًـبًگشّبی ثبلوَُ  ػشٍهی استجبط ٍخَد داسد ٍ هی ذ ثِ ػٌ اًٌَ ت
ًَذ   . (9)اسصیبثی ػبصگبسی ثب توشیي اػتلبدُ ؿ

 
 گیری وتیجٍ

 miRNA-1 دّذ ًِ اػتلبدُ اص ؿلظت ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی   
 ٍmiRNA-21  هٌبػجی ثشای اسصیبثی  ؿبخص صیؼتیهوٌي اػت

بت ٍسصؿی دس  اَى ًبثبلؾ هیضاى ػبصگبسی ثب توشیٌ ثبؿذ.  پؼشاى ًَخ
هیضاى دهین ساثغِ ٍ تبثیش  سػذ ثشای تؼییي هیثب ایي حبل، ثِ ًظش 

اَع هختلق توشیٌبت ٍسصؿی ثش ایي ؿبخص دبم تحویوبت ّب  اً ثِ اً
 .ثیـتشی ًیبص اػت

 
 قدرداوی

ٌذُ  هغبلؼِ حبضش حبصل پبیبى یَی دًتشی دس داًـ ًبهِ داًـد
ـگبُ تجشیض هی ثبؿذ. اص توبم اكشادی  تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی داً

ٌش ثِ تحوین ّوٌبسی ًشدًُِ دس ایي  ذ، توذیش ٍ تـ  .آیذ هیػول  اً
ـگبُ  هلاحظبت اخلاهی: پشٍتٌل ایي هغبلؼِ دس ًویتِ پضؿٌی داً
ػلَم پضؿٌی تجشیض اػتبى آرسثبیدبى ؿشهی ثِ ؿوبسُ هشخغ 

IR.TBZMED.REC.1396.258  .ثِ تبییذ سػیذُ اػت 
یَؼٌذگبى تبهیي  هٌبثغ هبلی: هٌبثغ هبلی ایي عشح تحویوبتی تَػظ ً

 ؿذُ اػت. 
هٌبكغ هتوبثلی اص تبلیق یب  داسد ًِ هٌبكغ هتوبثل: هؤلق اظْبس هی

 اًتـبس ایي هوبلِ ًذاسد. 
اى اػتبد ساٌّوب دس  هیي اهیشػبػبى. سا1هؤللبى: هـبسًت  ثِ ػٌَ

یٍي هوبلِ ٍ  اًتخبة هَضَع، عشاحی پشٍتٌل، تحلیل ًتبیح ٍ تذ
اًتخبة هَضَع، عشاحی پشٍتٌل، اخشا،  كش دس صغلی آسهبى. ه2

اَى اػتبد صبسی حاَد خ .3تحلیل ًتبیح ٍ تذٍیي هوبلِ ٍ  ثِ ػٌ
ّوچٌیي،  هـبٍس دس عشاحی ٍ اخشای پشٍتٌل تحوین ًوؾ داؿتٌذ،

ذُ ٍ  اػبتیذ اًَ ساٌّوب ٍ هـبٍس هوبلِ ًؼخِ ًْبیی تْیِ ؿذُ سا خ
 .ًذاتبییذ ًشدُ
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Abstract 
Background: We investigated the activation of N-acetylgalactosamine-transferase11 (GALNT11) and the role 

of cyclophosphamide and cytarabine in expression of this enzyme in AML and CML patients.  

Methods: GALNT11 activity and expression levels were evaluated in human chronic myelogenous leukemia 

cells (K562) and human acute monocytic leukemia cells (THP1) after incubation with different concentrations of 

cyclophosphamide (Cyclo) and cytarabine (Cyta). Anti-proliferative effects of Cyclo and Cyta were examined by 

MTT assay. Real time-PCR and ELISA assays were applied to investigate the expression and activity of GALNT11, 

respectively. 

Results: The IC50 values for Cyclo were 34.73±0.12 μM for K562 and 36.16±0.23 µM for THP1 cells. These 

valuses for Cyta were also 0.38±0.15 μM  for K562 and 0.52±0.18 µM for THP1 cells. 

Conclusion: The activation and expression of GALNT11 increased in acute and chronic leukemia as 

glycosylation disorders. Also cyclophosphamide and specially cytarabine cause significant increase in activation and 

expression of GALNT11 which inhibits glycosylation and tumorogenesis dependent signaling pathway. 
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 13/4/1398انتشار بزخط:      23/10/1396پذیزش:      18/7/1396دریافت: 

 ـدرمانی تبزیش.    30-24(:3)41؛ 1398 مزداد و شهزیورمجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیذُ
شین  ثِ هغبلؼِ ایي در زمیىٍ: غفزاس  -Nثزرعی فؼبلیت آً یَیذ ٍ تبثیز عیىلَفغفبهیذ 11اعتیل گبلاوتَس اهیي تزاً شین  ٍ در لَعوی هیل عیتبراثیي ثز ثیبى ایي آً

 . اعت ؽذُ پزداختِ AML ٍ CML در
ی ّبی علَل درGALNT 11 ثیبى ٍ فؼبلیت هیشاى:کارريش غبً ط لَعوی ّبی علَل) 562K اً  لَعوی ّبی علَل) 1THP ٍ( هشهي هیلَصًَ
عیتیه ًََ ىَثبعیَى اس پظ ،(حبد ه لٍیفزاتیَ آًتی اثزات ثزرعی. گزدیذ ارسیبثی عیتبراثیي ٍ عیىلَفغفبهیذ هختلف غلظتْبی ثب اً  ثب عیتبراثیي ٍ عیىلَفغفبهیذ پز

دبم MTT تىٌیه اس اعتفبدُ  . گزدیذ اعتفبدُ ELISA رٍػ ٍ Real Time PCR اس ،11GALNT فؼبلیت ٍ ثیبى ارسیبثی ؽذ ٍ خْت اً
دُ μm23/0±16/36  ٍ μm12/0±73/34 ثتزتیت   THPٍ 562K 1 ّبی علَل در عیىلَفغفبهیذ ثزای 50ICهمبدیزَا:یافتٍ رد در ٍ ثَ ایي   عیتبراثیي هَ

بیثزای  μm  18/0±52/0همبدیز ثتزتیت لَْ بی  THP1  ٍ μm15/0±38/0عل لَْ د  562Kثزای عل  . ثَ
شین گیری:وتیجٍ ِ، فؼبلیت ٍ ثیبى آً تبیح حبفل اس ایي هغبلؼ  ً یبثذ وِ ثیبًگز اختلال در  در لَعوی حبد ٍ هشهي افشایؼ هی 11GALNTعجك

شیوی ٍ ثیبى صى  گلیىَسیلاعیَى هی یَضُ عیتبراثیي هٌدز ثِ وبّؼ فؼبلیت آً یٌي عیىلَفغفبهیذ ٍ ث گزدًذ. ایي ػول ثبػث هْبر  هی 11GALNTثبؽذ. ّوچ
 گیزد. گلیىَسیلاعیَى ٍ آغبس هغیز عیگٌبلیٌگ تَهَرسایی را هی

 
عوی، َا:ياژٌکلید غفزاس -آهیي گبلاوتَس اعتیل - Nعیىلَفغفبهیذ، عیتبراثیي، لَ  11تزاً

 
:ِ بد ثِ ایي همبل اَرلبًی ر، رهضبًی ف، فوذی ى.  ًحَُ اعتٌ غفزاس  -Nفؼبلیت آًشین اهیي هظفزی ػ،  ثشاس دّخ س اهیي تزاً عوی ٍ تبثیز عیىلَفغفبهیذ 11اعتیل گبلاوتَ  ٍ در لَ

ذاؽتی ـ درهبًی تجزیش. . ایي آًشینعیتبراثیي ثز ثیبى    30-24(:3)41؛ 1398هدلِ پشؽىی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْ
 
 
 
 

 حك تألیف ثزای هؤلفبى هحفَػ اعت.
ذاؽتی ـ درهبًی تجزیش تحت هدَس وزییتَ  ؾگبُ ػلَم پشؽىیٍ  خذهبت ثْ عظ داً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبهٌشایي همبلِ ثب دعتزعی آساد تَ

ب در فَرتی هدبس اعت وِ ثِ اثز افلی ثِ ًحَ همتضی اعتٌبدٍ  ارخبع دادُ ؽذُ ثبؽذ. تٌؾز ؽذُ وِ عجك هفبد آى ّزگًَِ اعتفبدُ تٌْ  ه
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 هقذهِ 
ذی  ّب اس عجمِ اوثز عزعبىثزای تؾخیـ ٍ عیز درهبًی در  ثٌ

TNM ثِ ػلت . (1) دؽَ ّب ٍ هتبعتبس( اعتفبدُ هی زُ)تَهَر، گ
ّبی ثبلیٌی لبثل تَخِ در ثیي ثیوبراى هجتلا ثِ عزعبى،  تفبٍت

اَر هیثیٌی هیشاى پبعخ ثی پیؼ در . (2) ثبؽذ وبر ثِ درهبى، اهزی دؽ
پی ثزدى ثِ  ّبی ثغیبری در خْت تلاػّبی اخیز  عَل عبل

ًَگی تغییز در هىبًیغن ى فَرت عزعبّبی ثیَؽیویبیی در  چگ
دُ ٍ هٌدز (.5-3) گزفتِ اعت عوی ًَع خبفی اس عزعبى ثَ ثِ  لَ

 (.6-7) گزدد ّبی خًَی غیزعجیؼی هی ی علَل تىثیز وٌتزل ًؾذُ
عوی اس خولِ عزعبًْب یی اعت وِ تَهَر خبهذ اس آًدبییىِ لَ

لیذ ًوی لیِ، اهز هْوی در  ٌذ، لذا تؾخیـو تَ آى در هزاحل اٍ
یٍی ثؾوبر هیثیٌی پیؾزفت ثی پیؼ  (. 8) درٍ وبری ٍ درهبى دار

بی عزعبًی، اختلال در ثیبى  یىی اس رخذادّبی ػوذُ در علَلْ
ذ  آًتی اى هحقَل هزحلِ آًتی Tnصًْب، هبًٌ ل  صى )ثؼٌَ -oی اٍ

ى( درًتیدِ ى اعت -oی ػذم وفبیت  گلیىَسیلاعیَ  گلیىَسیلاعیَ
لیذ (. 9ٍ) اَدُصى، تَعظ  آًتی Tnاوٌؼ تَ پلی پپتیذ  ی آًشیوی خبً

N سآه  ؽَد. ( وبتبلیش هیGahNAc-Ts) یي تزاًغفزاساعتیل گبلاوتَ
بی ّیذرات هلىَلْ بی تَهَری هَخَد وزثَ  ،در عغح علَلْ
ّیذراتی هختلف  ثمیِهتفبٍت اس  دُ ٍ گزٍّْبی وزثَ ب ثَ علَلْ

ب هی لَْ یىی اس  گزدًذ. ثٌبثزایي ثبػث تغییزات ؽذیذی در ایي عل
بی عزعبًی، صًْب  ثیبى ًبهٌبعت آًتی تغییزات لبثل تَخِ در علَلْ

ى اختلال درثذلیل   ثبؽذ وِ ایي اهز هٌدز ثِ هی گلیىَسیلاعیَ
بی غیزعجیؼی وِ  -Oیىی اس (. 8) دگزد یهمبٍهت دارٍیی ه گلیىبًْ

ٍ هتؼذدی را در اًغبى ایدبد وزدُ  افشایؼ ثیبى، اختلالات ثب
عیلِ صى آًتی Tn. ثبؽذ صى هی آًتی Tnوبرعیٌَصى اعت،  ی  ثَ

اَدُ عٌتش  اعتیل گبلاوتَسآهیي تزاًغفزاس Nپلی پپتیذ  ی آًشیوی خبً
سآهیي  -Nؽَد، ایي آًشیوْب ثبػث اًتمبل ٍاحذ  هی اس اعتیل گبلاوتَ

اعیذ عزیي یب  اعتیل گبلاوتَسآهیي ثِ آهیٌَ -UDP- Nی  دٌّذُ
ًَیي در یه پزٍتئیي هیگزدًذ.  غبى ٍ هَػ، تزئ ًَع اس ایي  12در اً

اَدُ پزٍتئیٌْبی  گزٍُ آًشیوی ٍخَد دارد. توبم اػضبی ایي خبً
دُ پلاعوی، یه ًبحیِ -Nٍ دارای یه  غؾبیی ثَ ی  تزهیٌبل عیتَ

وٌذ ٍ ثخؾی  دعتگبُ گلضی ػجَرهیّیذرٍفَة وِ اس غؾبء 
هي دعتگبُ گلضیتیوبتبلی در ایي گزٍُ، توبم  ثبؽٌذ. هی ه در لَ

ٍ ثب تَخِ ثِ ارگبى ٍ علَل ّب ٍیضگی ٍ ثیبى خبفی داؽتِ  ایشٍفزم
ّب در ارتجبط  ًظز ػولىزد هتفبٍتی دارًذ. ثزخی اس ایي آًشین هَرد

دُ ٍ ث ثب ثذخیوی اى آًشین ؽبخـّب ثَ در  بؽٌذ.ث هغزح هی ؼٌَ
 اعتیل -N در خقَؿ ػولىزد آًشین اخیز ی ی هغبلؼِ اداهِ

س غفزاس -آهیي گبلاوتَ ، در ایي تحمیك ًیش ثِ ثزرعی ثیبى صى 11تزاً
عوی حبد ٍ هشهي ٍ  ٍ فؼبلیت ایي آًشین در ثیوبراى هجتلا ثِ لَ

 این. ّبی عزعبًی پزداختِ ی علَل ّوچٌیي ردُ
دى اختلالات گلیىَسیلاعیَى در عزعبى ثبتَخِ ثِ ٍ  هؾَْد ثَ

اعتیل  - Nآًشین افشایؼ فؼبلیت گزفتي ًظز ّوچٌیي ثب در

سآهیي تزاًغفزاس عوی 11گبلاوتَ  ،ّب، ّذف اس ایي هغبلؼِ در لَ
عوی ٍ ّوچٌیي عی ایي آًشین ثزر وبّؼ ثیبى ٍ فؼبلیت در لَ

ّبی  در ردُ AML ٍ CMLٍدر ثیوبراى هجتلا ثِ فَق  آًشین
عوی  بی لَ اعتفبدُ اس دٍ دارٍی  ، ثبTHP ٍ562K 1علَلْ

 ثبؽذ. هی عیتبراثیي ٍ عیىلَفغفبهیذ
 

  کار رٍش
اس ؽزوت  Ficoll-metrizoateعیىلَفغفبهیذ، عیتبراثیي ٍ 

AldrichSigma ُعوی اًغبًی  خزیذاری ؽذ. رد  1ّبی علَلی لَ
THP  ٍ562K  اس اًغتیتَ پبعتَر ایزاى تْیِ ؽذُ ٍ هحیظ وؾت
1640RPMI  ،FBS در  RNAٍ ویت اعتخزاج  MTT، پَ

(TRIZOL)  اسInvitrogen Life Technologies  ِی )ًیَسیلٌذ( تْ
، ویت Applied Bio systems (UK)اس  PCR Master Mixگزدیذ. 

خزیذاری  CUABIOاس  ELISAاس فزهٌتبس، ویت  cDNAعٌتش 
 ؽذًذ.

دُ ٍ  هغبلؼِ ًَِی حبضز اس ًَع تدزثی ٍ همغؼی ثَ ّبی  ًو
ًفزُ، اس ثیوبرعتبى لبضی  10ثیوبر در عِ گزٍُ  30خَى هحیغی اس 

ًَِ اس ثیوبراى هجتلا  10داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش تْیِ گزدیذ.  ًو
ًَِ اس افزاد هجتلا ثِ  CML ،10ثِ  ًفز اس افزاد عبلن  AML  ٍ10ًو

اَى گزٍُ وٌتزل خوغ  آٍری ؽذ. ثِ ػٌ

ای خَى هحیغی(  ّبی ته ّغتِ )علَل PBMCّبی  علَل
ی خذا ؽذًذ. ّبی خَى ٍریذ ، اس علَل400gتَعظ عبًتزیفیَص ثب 

در هحیظ وؾت وبهل، وؾت دادُ  562K ٍ1 THPّبی  علَل
لَی   FBSاس  ٪10حبٍی  RPMIدر هحیظ  562Kؽذًذ؛ ردُ عل

لَی  Pen-strepاس  1%ٍ ٪ 10حبٍی  DMEMدر  THP 1ٍ ردُ عل

اتبًل وؾت دادُ ؽذًذ. هزوبپ -Pen-strep  ٍ2% اس FBS  ٍ1اس   تَ
RNA ًَِ و  ً ٍ  ردُ اس ًَی لَی ثب اعتفبدُ اس  بّی خ بّی عل
TRIZOL رالؼول ؽزوت عبسًذُ اعتخزاج ؽذ خِ ثِ دعتَ  ،ٍ ثب تَ

اٍوٌؼ  cDNAعپظ  تٌش ؽذ.  تٌبس ع -PCRRealثب اعتفبدُ اس ویت فزه

time  لٍیتز اس  25یًش در اَلی  PCR Master Mixهیىز ثِ اًدبم رعیذ. ت
تثِ فَر Forwardپزایوز 

35  TGGTTGGATGGCACATGTC  اَلی ِ  Reverseٍ ت ث
35فَرت   AACCCATTTAAACCCCAAC  د. ایي ثَ

بّ در غلظت  ثزای  11GALNT  ٍnM022ثزای ثیبى  nM100پزایوز
ذ. GAPDHثیبى  ُ لزار گزفتٌ رد اعتفبد  هَ

ذاسُ ًَِ ثزای اً ثزای  Pico dropletّب اس گیزی هیشاى پزٍتئیي ًو
د یي گزٍُّب اًدبم ؽذ. ا گزٍُ اس ًوًَِ 9 اَرد سیز ثَ ًذ: ّب ؽبهل ه

ًَِ اس  10 ًوًَِ  CML ،10ًوًَِ اس ثیوبراى  AML ،10ثیوبراى ًو
لَی  تیوبر ؽذُ ثب عیىلَفغفبهیذ،  562Kاس افزاد عبلن، گزٍُ ردُ عل

لَی  تیوبر ؽذُ ثب عیتبراثیي، گزٍُ ردُ علَلی  562Kگزٍُ ردُ عل
562K ُ1گزٍُ ردُ علَلی   ،تیوبر ًؾذ THP  تیوبر ؽذُ ثب
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ٍُ ردُ  THP 1عیىلَفغفبهیذ، گزٍُ  تیوبر ؽذُ ثب عیتبراثیي ٍ گز
لَی   .تیوبر ًؾذُ THP 1عل

 ELISAثب اعتفبدُ اس ویت  11GALNTعغح آًشین 
ذاسُ  Freezing andّب ثب تىٌیه  گیزی ؽذ. هزحلِ لیش ًوًَِ اً

thawing  در ًَِ فَرت گزفتِ ٍ غلظت هغبٍی پزٍتئیي اس ّز ًو
د ؽذ. ELISAاس پلیت  wellّز   لَ

عوی ؽبهل  ردُ :بررسیسمیتسلًلی  THP 1ّبی علَلی لَ
 ٍ260K ّبی هختلف عیىلَفغفبهیذ ٍ عیتبراثیي  در حضَر غلظت
(μM16-1 ثِ هذت )ثَِ 24 ى  5×103دگذاری ؽذًذ. تؼذا عبػت اً

د ؽذُ ٍ عپظ ثب  96اس پلیت  wellعلَل در ّز  چبّىی لَ
ًیش ثِ رٍػ  MTTّبی گفتِ ؽذُ تیوبر ؽذًذ. تىٌیه  غلظت

دبم گزدیذ.  تَضیح دادُ ؽذُ، اً

حزاف اعتبًذارد  دادُ هیبًگیي ًؾبى دادُ  ±ّب ثِ فَرت اً
 ∆∆CTٍ هتذ  Ctّب اس همبدیز  ؽذًذ. ثزای هحبعجِ ثیبى ًغجی صى

اعتفبدُ ؽذ. )
Ct211دار ثیبى  ; ثیبى( تفبٍت هؼٌیGALNT 

 یزنSPSS 20ًؾبى دادُ ؽذ. ًزم افشار ANOVAآسهَى آهبری ثب 
اس ًظز  >05/0P خْت آًبلیش آهبری هَرد اعتفبدُ لزار گزفت.

 آهبری، هؼٌبدار در ًظز گزفتِ ؽذ.

 
 ّا  یافتِ

ثیوبر  10 درGALNT 11در ایي تحمیك، ثِ ثزرعی فؼبلیت 
AML  ٍ10  ثیوبرCML  ٍ10  فزد عبلن، ثب اعتفبدُ اس رٍػ

ELISA لَی  ّوچٌیي ثِ ارسیبثی ثیبى آًشین فَق در ردُ و بّی عل
260K  ٍ1THP  تَعظPCR تِ ؽذ. ًتبیح هب ًؾبى داد وِ پزداخ

عوی در همبیغِ ثب   فؼبلیت ایي گزٍُ آًشین در ثیوبراى هجتلا ثِ لَ

( اس عزفی ثیبى الف - 1 تقَیزؽَد ) وٌتزل، دٍ ثزاثز هی
11GALNT  در ثیوبراىAML  ٍCML  ثِ عَر چؾوگیزی

یَز افشایؼ یبفت )  .(ة - 1تق
لٍیِ، علَلثِ  اَى تیوبر ا ّبی هختلف اس  ّب در حضَر غلظت ػٌ

( وؾت دادُ ؽذًذ. عویت μM 16-1عیىلَفغفبهیذ ٍ عیتبراثیي )
لَی عیىلَفغفبهیذ ٍ عیتبراثیي ثز رٍی دٍ ردُ علَلی ثب اعتفبدُ  عل

ثزای عیىلَفغفبهیذ، در هَرد  22IC ثزرعی ؽذ. MTTاس تىٌیه 
ّبی  ٍ در هَرد علَل 562K ،μm 12/0±73/34ّبی  علَل

1THP ، μm23/0±16/36 یَز) ثَد (. ّوچٌیي همبدیز الف - 2تق
22IC  562ثزای عیتبراثیي، در هَردK، μm15/0±38/0  ِد و ثَ

لَی هی ثبؽذ. اهب  ًؾبى دٌّذُ عویت ثیؾتز ایي دارٍ در ایي ردُ عل
50IC  لَی د.  1THP،  μm18/0±52/0عیتبراثیي در هَرد ردُ عل ثَ
یَز )  .(ة - 2تق

ًَگی اثز عیىلَ فغفبهیذ ٍ عیتبراثیي در  خْت ثزرعی چگ
ّبی علَلی  ، رد11GALNTُی  mRNAوبّؼ فؼبلیت ٍ هیشاى 

562K  ٍ1 THP  دن اس ّز دارٍ تیوبر ؽذًذ وِ  50ICثب یه پٌ
دن  آًشین پظ اس تیوبر علَل  فؼبلیت ایي  50ICّب ثب یه پٌ

ّبی  ، دٍ ثزاثز ٍ در علَل562Kّبی  عیىلَفغفبهیذ، در علَل
1THP ،7/1 .ّب  در حبلی وِ ثِ دًجبل تیوبر علَل ثزاثز وبّؼ یبفت

دن  در ّز دٍرُ  GALNT 11عیتبراثیي، فؼبلیت  50ICثب یه پٌ
لَی، ثِ هیشاى دٍ ثزاثز ون ؽذ  یَز عل  mRNAالف(. ثیبى  – 3)تق

بْی  11اعتیل گبلاوتَسآهیي تزاًغفزاسآًشین  لَ  THPٍ 562K 1در عل
عیىلَفغفبهیذ ٍ  50ICّب ثب یه پٌدن  تیوبر علَلپظ اس 

 .(ة - 3تقَیزون ؽذ )تَخْی  لبثلعیتبراثیي، ثِ هیشاى 

  
 

 
سآهیي تزاًغفزاس:1تصًیر عوی حبد ٍ 11ارسیبثی فؼبلیت ٍ ثیبى صى اعتیل گبلاوتَ  هشهي در لَ

غفزاس - Nهیشاى فؼبلیت آًشین  :الف )گزٍُ وٌتزل( ثِ رٍػ  ًوًَِ اس افزاد عبلن CML ،10ًوًَِ اس ثیوبراى  AML ،10ًوًَِ اس ثیوبراى  10، در 11اعتیل گبلاوتَسآهیي تزاً
ELISA ٍعوی حبد ٍ هشهي ثَ ثزاثزی فؼبلیت ایي آًشین در ثیوبراى هَرد ارسیبثی لزار گزفت وِ ثیبًگز افشایؼ د اعتیل  - Nثزرعی هیشاى ثیبى آًشین  –ة د.هجتلا ثِ لَ

غفزاس سآهیي تزاً لَی  در ردُ 11گبلاوتَ عوی ثَد. ًؾبًذٌّذُ افشایؼ لبثل تَخِ ثیبى ایي آًشین درردُ PCRثزٍػ 562K  ٍ1 THPّبی عل لَی لَ  ّبی عل



 1398هرداد ٍ شْریَر  3شوارُ   41هجلِ پسشکی داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  58

 
فَغفبهیذ ٍ عیتبراثیي در :2تصًیر لَف تبثیز عیىل عوی ت لَی در لَ  رؽذ عل

لَّبی  ردُعیىلَ فغفبهیذ در دارٍی  عویتثزرعی  :الف غبًی یعل عوی اً در هَرد  μm10/2±73/34 :50 IC وِ ثب تَخِ ثِ همبدیزاًدبم گزفت  MTTثِ رٍػ  لَ
بی  260K  ٍμm23/0±16/36ّبی  علَل لَْ لَی  ، ثیبًگز عویت ثبلای ایي دارٍ در ایي رد1THPُثزای عل  ثَد.ّبی عل

لَّبی  ردُدر  تبراثیيعیدارٍی  عویت :ب غبًی یعل عوی اً بی IC 50: 38/0 ±15/0همبدیزهَرد ارسیبثی لزار گزفت وِ  MTTثِ رٍػ  لَ لَْ  562K  ٍ18/0±52/0 ثزای عل
بی  لَْ بی  1THPدر هَرد عل لَْ غبًیحبوی اس عویت لبثل تَخِ ایي دارٍ ثز عل عوی اً  ثَد. عزعبًی لَ

 
 

 
فًسفامیديسیتارابیهدر:3صًیرت درلًسمی11فعالیتيبیانژناستیلگالاکتًزآمیهتراوسفرازتاثیرسیکل

بْی عزعبًی  :الف لَ ِ دجًبل تیوبر عل رَ  1THP  ٍ562Kث فَغفبهیذ 22ICیه پٌدن در حض سَآهیي تزاًغفزاس N، هیشاى فؼبلیت آشًین عیىل ؼ یبفت 11اعتیل گبلاوت ٍ ثزاثز وبّ دٍ د  .تب حذ
لپظ اس  :ب ٍ  22ICبّ ثب یه پٌدن  تیوبر علَ فَغفبهیذ  سَآهیي تزاًغفزاس mRNAثیبى عیتبراثیي، عیىل بْی  11آشًین اعتیل گبلاوت لَ ِ هیشاى  THP  ٍ260K 1در عل ؼ یبفت.ث خْی وبّ  لبثل تَ

 
 بحث
اعتیل  Nثزرعی آًشین  ر هغبلؼِ حبضز وِ ّذف آىد

سآهیي تزاًغفزاس عوی ٍ ّوچٌیي وبّؼ ثیبى ٍ  11گبلاوتَ در لَ
بّی  در ردُ AML ٍ CMLٍفَق در ثیوبراى هجتلا ثِ  فؼبلیت آًشین

عوی  بی لَ ، ثب اعتفبدُ اس دارٍّبی ؽیوی 1THP  ٍ562Kعلَلْ
د، اعتفبدُ اس دٍ دارٍی  هٌدز  عیتبراثیي ٍ عیىلَفغفبهیذدرهبًی ثَ

فؼبلیت آًشین ثِ ػلاٍُ  ثِ وبّؼ ثیبى ٍ فؼبلیت ایي آًشین گزدیذ.
11 GALNTعوی در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل،  رد ثیوبراى هجتلا ثِ لَ

عیىلَ فغفبهیذ ٍ عیتبراثیي ثبلای دارٍّبی عویت ُ ٍ ذؽ دٍ ثزاثز
غبًی در علَل عوی اً  .ًؾبى دادُ ؽذ ّبی عزعبًی لَ

فؼبلیت  تحمیك ثیبًگز ایي اعت وِ ثیبى ٍّبی ایي  ثزرعی یبفتِ
عوی افشایؼ هی درGALNT  11آًشین  ذ ثِ ػلت  بثذ وِ هیی لَ اًَ ت

بی عزعبًی ثبؽذ اختلال در عزفی  ، اسگلیىَسیلاعیَى در علَلْ
زُ ذ  هی اثیيعیىلَ فغفبهیذ ٍ عیتبرگیزی اس دٍ دارٍی  ثْ اًَ ت

  .فؼبلیت ٍ ثیبى آًشین فَق را وبّؼ دّذ
ٍ ّوىبراى، افشایؼ ثیبى  Xia Dingعجك ًتبیح پضٍّؼ 

ppGalNAc T1  ِری در تؾخیـ سٍد ٌّگبم عزعبى ویغ فبوتَ
ى ٍ  رٍد. ففزا ثؾوبر هی دًذ وِ هیبى گلیىَسیلاعیَ آًْب هؼتمذ ثَ

هَر ارتجبعی ٍخَد دارپزٍل  11 اّویت(. 10) دیفزاعیَى تَ

GALNT عوی در تحمیمبت گذؽتِ ثخَثی هغتٌذ  در تؾخیـ لَ
 (.11) اعت

11GALNT ى در ٍ  AML آًشین هْوی در هغیز گلیىَسیلاعیَ

CML رٍد ٍ اخیزا هغبلؼبت هتؼذدی ثزای ارسیبثی  هی ثؾوبر
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ت ثبلیٌی ّبی هختلف ایي آًشین فَرت گزفتِ تب ثقَر ٍیضگی
ذ ًؾبى هی هَرد اعتفبدُ لزارگیزد. رّبی  دٌّذ وِ در ؽَاّ رعپتَ

هَری تغییزاتی فَرت هی بی تَ وِ ثز عیغتن  گیزد عغحی علَلْ
هَر تبثیز هی گذارد. یىی اس ایي تغییزات  ایوٌی ٍ هحیظ اعزاف تَ

ؽَد، گلیىَسیلاعیَى  هْن وِ در ثغیبری اس عزعبًْب دیذُ هی
ى هی هٌدز ثِ  ثبؽذ. ّزگًَِ افشایؼ یب وبّؼ در گلیىَسیلاعیَ

در  یی ٍ درًتیدِ آغبس هغیز عیگٌبلیٌگتغییزات رعپتَرّبی غؾب
ذ ؽذ. اَّ بی تَهَر خ   علَلْ

Chen Wu  ُاَد ٍ ّوىبراى ًیش یىی دیگز اس اػضبی ایي خبً
در عزعبى یقی ثیَهبروزی تؾخ راGALNT  14آًشیوی یؼٌی

ّبی پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد وِ  یبفتِ (.12پغتبى هؼزفی ًوَدًذ )
ى علَل ثَبعیَ عوی اًغبًی ثب ّبی عزعبًی  پظ اس اًى لَ
وبّؼ GALNT 11فؼبلیت ٍ ثیبى  عیىلَفغفبهیذ ٍ عیتبراثیي،

 Ulrichّبی پضٍّؼ حبضز،  در ارتجبط ثب یبفتِ .(3 تقَیز)ذ یبث هی

Andergassen  ّوىبراى، ًؾبى دادًذ وِ گلیىَسیل تزاًغفزاسّب ٍ
لیِ تَهَرسایی هغزح  اى هبروزّبیی تؾخیقی در هزاحل اٍ ثؼٌَ

 (.13) ثبؽٌذ هی
عوی اًغبًی ر علَلد  بت هحذٍدی درتحمیم ،ّبی عزعبًی لَ
اَى ثیَهبروز 11GALNTهَرد  ی  اًدبم ؽذُ اعت. ًتبیح هغبلؼِ ثؼٌ

دبم گزفت ًؾبى داد وِ در ثیوبراى in vivo  ٍ in vitroهب وِ در  اً
 یبثذ. هی افشایؼGALNT 11 ، ثیبى ٍ فؼبلیتAML ٍCMLهجتلا ثِ 

 562K  ٍ1 THPّبی علَلی  ردُ ّوچٌیي فؼبلیت ایي آًشین در
عوی، پظ اس اً ى در حضَر عیىلَفغفبهیذ ٍ عیتبراثیي ىلَ َثبعیَ

ٍ  Libischّبی  وبّؼ چؾوگیزی داؽت. ایي ًتبیح هؾبثِ یبفتِ
فَعیتْبی  )در سهیٌِ ّوىبراى  (.14) د( ثCCLَی لٌ

Lina Song ُّبی ٍ ّوىبراى هؼتمذًذ وِ هْبروٌٌذ N  اعتیل
سآهیي  بی عزعبًی هی، هتزاًغفزاسگبلاوتَ  ؽًَذ بًغ تْبخن علَلْ

اَى  راGALNT 11علاػبت حبفل اس ایي تحمیك ا(. 15) ثؼٌ
 پیؾٌْبدAML ٍ CMLدر عزعبًْبی ی احتوبلی ٍ ثبلمَُ هبروز

ی اعتفبدُ  سهیٌِ ی حبضز در ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت هغبلؼِ وٌذ. هی
ًَِ هَرد  ی خبهؼِثب  یهغبلؼبت دیگز ّبی ثیؾتز، اس حدن ًو

در GALNT 11در هَرد لغؼیت ًمؼ تؾخیقی  ثیؾتز ثزرعی
 ثبیغت اًدبم گیزد. ثیوبراى هجتلا ثِ عزعبى هی

 

 گیری ًتیجِ
 فؼبلیت ٍ ثیبى آًشین عجك ًتبیح حبفل اس ایي هغبلؼِ،

11GALNT عوی حبد ٍ هشهي افشایؼ هی ویت ایي در لَ  یبثذ وِ اّ
اَى یه هبروز احتوبلی ٍ ثبلمَُ دّذ. ّوچٌیي ًؾبى هی آًشین را ثؼٌ

یضُ عیتبراثیي هٌدز ثِ وبّؼ فؼبلیت آًشیوی ٍ  عیىلَفغفبهیذ ٍ ثَ
گزدًذ. ایي ػول خلَی گلیىَسیلاعیَى ٍ  هی 11GALNTثیبى صى 

 گیزد. آغبس هغیزعیگٌبلیٌگ تَهَرسایی را هی
 

 قذرداًی
اًدبم  (394وبرؽٌبعی ارؽذ )وذ ایي همبلِ ثخؾی اس پبیبى ًبهِ

ی ّوىبراًی  اس ولیِ ؽذُ در داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش هی ثبؽذ.
ی  وِ هبرا دراًدبم ایي تحمیك یبری رعبًذًذ تؾىز ٍ لذرداً

 ًوبیین. هی
 

 هلاحظات اخلاقی
 ندارد

 
 هٌابع هالی

اس  87/94حوبیت هبلی اس ایي عزح تحمیمبتی تحت ؽوبرُ گزًت 
م پشؽىی تجزیشهزوش عزف  یٌبدی ػلَ بْی ث لَ ِ اعت عل  .فَرت پذیزفت
 

 هٌافع هتقابل 
لَفیي ٍ هزاوش تحمیمبتی وبر ؽذُ یٍی،  ثیي ه )وبرثزدی دار

بی ثٌیبدی(  دارد. هٌبفغ هؾتزن ٍخَد علَلْ
 

 هشارکت هؤلفاى
ٍ ّوىبراى، عزاحی ٍ اخزا ٍ تحلیل ًتبیح  ػ.ا م ، ر. ة

را تبلیف ًوَدُ ٍ ًغخِ  ِهمبلهغبلؼِ را ثز ػْذُ داؽتِ، ّوچٌیي 
ذُ ٍ تبییذ وزدُ اًَ ذ. ًْبیی آى را خ  اً

 
 
 

 
References 
1. Vidal A D, Thalmann G N, Karamitopoulou-

Diamantis E, Fey M F, Studer U E, et al. Long-term 

outcome of patients with clinical stage I high-risk 

nonseminomatous germ-cell tumors 15 years after one 

adjuvant cycle of bleomycin, etoposide, and cisplatin 

chemotherapy. Annals of Oncology 2014; 26(2): 374-

377. doi:10.1093/annonc/mdu518 

2. Grant S R, Walker G V, Ashleigh Guadagnolo B, 

Koshy M, Allen P K, Mahmood U, et al. Variation in 

insurance status by patient demographics and tumor 

site among nonelderly adult patients with cancer. 

Cancer 2015; 121(12): 2020-2028. doi: 

10.1002/cncr.29120 

3. Chinen A B, Guan Ch M, Ferrer J R, Barnaby S N, 

Merkel T J, Mirkin Ch A, et al. Nanoparticle probes 

http://dx.doi.org/10.1093/annonc/mdu518
http://dx.doi.org/10.1093/annonc/mdu518
http://dx.doi.org/10.1002/cncr.29120


 1398هرداد ٍ شْریَر  3شوارُ   41هجلِ پسشکی داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  33

for the detection of cancer biomarkers, cells, and 

tissues by fluorescence. Chemical reviews 2015; 

115(19): 10530-10574. doi: 10.1021/acs.chemrev. 

5b00321 

4. Wang D G, Chen G, Wen XY, Wang D, Cheng ZH, 

Sun SQ, et al. Identification of biomarkers for 

diagnosis of gastric cancer by bioinformatics. Asian 

Pac J Cancer Prev (APJCP) 2015; 16(4): 1361-1365. 

doi: 10.7314/apjcp.2015. 16.4.1361 

5. Nana‐Sinkam S, Croce C. Clinical applications for 

microRNAs in cancer. Clinical Pharmacology & 

Therapeutics 2013; 93(1): 98-104. doi: 

10.1038/clpt.2012. 192 

6. Piwkham D. Mutation screening and association study 

of the Folylpolyglutamate Synthetase (FPGS) gene 

with susceptibility to childhood acute lymphoblastic 

leukemia. Asian Pacific journal of cancer prevention: 

APJCP 2015; 16(11): 4727-4732. doi: 

10.7314/APJCP.2015.16.11.4727 

7. Villamor N, Conde L, Martínez-Trillos A, Cazorla M, 

Navarro A, Beà S, et al. NOTCH1 mutations identify a 

genetic subgroup of chronic lymphocytic leukemia 

patients with high risk of transformation and poor 

outcome. Leukemia 2013; 27(5): 1100-1106. doi: 

10.1038/leu. 2012. 357 

8. Winkelmann N, Rose-Zerilli M, Forster J, Parry M, 

Parker A, Gardiner A, et al. Low frequency mutations 

independently predict poor treatment-free survival in 

early stage chronic lymphocytic leukemia and 

monoclonal B-cell lymphocytosis. Haematologica 

2015; 100(6): 237-239. doi: 

10.3324/haematol.2014.120238 

9. Glavey S V, Huynh D, Reagan M R, Manier S, 

Moschetta M, Kawano Y, et al. The cancer glycome: 

carbohydrates as mediators of metastasis. Blood 

Reviews 2015; 29(4): 269-279. doi: 

10.1016/j.blre.2015.01.003 

10. Ding M X, Wang H F, Wang J S, Zhan H, Zuo Yi-

Gang, De-Lin Yang, et al. ppGalNAc T1 as a potential 

novel marker for human bladder cancer. Asian Pacific 

Journal of Cancer Prevention 2012; 13(11): 5653-

5657. doi: 10.7314/ APJCP.2012.13.11.5653 

11. Stowell S R, Ju T, Cummings R D. Protein 

glycosylation in cancer. Annual Review of Pathology: 

Mechanisms of Disease 2015; 10: 473-510. doi: 

10.1146/annurev-pathol-012414-040438 

12. Wu C1, Guo X, Wang W, Wang Y, Shan Y, Zhang B, 

et al., N-Acetylgalactosaminyltransferase-14 as a 

potential biomarker for breast cancer by 

immunohistochemistry. BMC Cancer 2010; 10(1): 

123. doi: 10.1186/1471-2407-10-123 

13. Andergassen U, Liesche F, Kölb A C, Ilmer M, Hutter 

S, Friese K, et al. Glycosyltransferases as markers for 

early tumorigenesis. BioMed research international 

2015; 2015: 792672. doi: 10.1155/2015/792672 

14. Libisch M G, Casás M, Chiribao M, Moreno P, 

Cayota A, Osinaga E, et al. GALNT11 as a new 

molecular marker in chronic lymphocytic leukemia. 

Gene 2014; 533(1): 270-279. doi: 

10.1016/j.gene.2013.09.052 

15. Song L, Linstedt A. Inhibitor of ppGalNAc-T3-

mediated O-glycosylation blocks cancer cell 

invasiveness and lowers FGF23 levels. Elife 2017; 

31(6): e24051. doi: 10.7554/eLife.24051 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://dx.doi.org/10.1021/acs.chemrev.5b00321
http://dx.doi.org/10.1021/acs.chemrev.5b00321
http://dx.doi.org/10.7314/apjcp.2015.16.4.1361
http://dx.doi.org/10.1038/clpt.2012.192
http://dx.doi.org/%2010.7314/APJCP.2015.16.11.4727
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Villamor%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Conde%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%C3%ADnez-Trillos%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cazorla%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navarro%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Be%C3%A0%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23295735
http://dx.doi.org/10.1038/leu.2012.357
http://dx.doi.org/10.3324/haematol.2014.120238
http://dx.doi.org/10.1016/j.blre.2015.01.003
http://dx.doi.org/10.7314/APJCP.2012.13.11.5653
http://dx.doi.org/10.1146/annurev-pathol-012414-040438
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2407-10-123
http://dx.doi.org/10.1155/2015/792672
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Libisch%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cas%C3%A1s%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chiribao%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moreno%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cayota%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Osinaga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24076351
http://dx.doi.org/10.1016/j.gene.2013.09.052
http://dx.doi.org/10.7554/eLife.24051


Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

 

 

 

 

 

The acute effects of anaerobic exercise in the morning and evening on brain 

natriuretic peptide (BNP) in women with the Metabolic Syndrome  

 
Ali Osali   

 

Department of Physical Education and Sport Sciences, University of Bonab, Bonab, Iran  

*Corresponding author; E-mail: osalialiphd@gmail.com  
 

Received: 20 July 2017         Accepted: 4 November 2017    First Published online: 4 July 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 August- September; 41(3):31-37 

 

Abstract 
Background: Brain natriuretic peptide (BNP) in terms of pathological is an important indicator for evaluation 

and detection left ventricular systolic dysfunction. It seems that physical activity and circadian rhythms are effective 

on BNP concentration. The aim of this study was to investigate the acute effects of anaerobic exercise in the morning 

and evening on brain natriuretic peptide in women with Syndrome Metabolic.  

Methods: 17 women 30-40 years of age with Metabolic Syndrome were selected voluntarily and purposefully 

participated in the study. Then in two separate sessions (within 6 days) anaerobic exercise perfoemed in the morning 

and evening. Blood samples were collected before and immediately after exercise in the morning and evening. 

Results: The BNP concentrations significantly increased after exercise in the morning and evening (P˂0.000). 

There was significant difference between morning and evening in BNP concentration after exercise (P˂0.002). 

Conclusion: Considering the significant difference in the mean BNP concentration in the morning and evening, 

due to the lower average of BNP concentration in the evening it seems activity in the evening have less stress on the 

myocardial wall. 
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 مقاله پژوهشی
 

 زنان مبتلا به سندرم متابولیک BNP غلظت هوازی در صبح و عصر بر بی ر حاد فعالیت یاثت
 

 یعلی اوصال
 

  دانشکده تزبیت بدنی و علوم ورسشی دانشگاه بناب، بناب، ایزان
 osalialiphd@gmail.com: نویسنده مسوول؛ ایمیل *
 

 69/4/6928انتشار بزخط:      69/8/6921پذیزش:      92/4/6921دریافت: 
 93-96(:9)46؛ 6928 شهزیورو  زدادممجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 

 
 چکیده
ستیه ٔغضی :زمینه ش ٟٔٓ دس تشسػیBNP) پپتیذ ٘اتشیٛ ـاٍ٘ طیه یه٘  ِٛ ظش ٚ تـخیص اختلاَ ػّٕىشد ػیؼتٛیِه تطٗ چپ ٔی ( تٝ ِحاظ پاتٛ  ٘ تاؿذ. تٝ

یِت تذ٘ی ٚ ػاػات  سػذ ٔی یِت اثشٌزاس اػت. ٞذف اص ٔطاِؼٝ BNPتش تغییشات غّظت  سٚصی ؿثاٝ٘فؼا داْ فؼا اٛصیی حاضش تشسػی صٔاٖ ا٘ تش تغییشات  تی ٞ
ِٛیه BNPغّظت   تٛد. ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات

یِه  40تا  30صٖ  17 :کار روش تٔاتٛ ٕٙذػاِٝ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ  تخاب ٚ دس ٔطاِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ.  تٝ صٛست داٚطّثاٝ٘ ٚ ٞذف ی ػپغ دس دٚ خّؼٝا٘
یِت  6)تٝ فاصّٝ  ٔدضا ٛ٘ٝ تی ٞٛاصیسٚص( فؼا ی اخشا وشد٘ذ. ٕ٘ یٔذا٘ ٛ٘ی لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ یسا دس صثح ٚ ػصش ٚ تٝ صٛست  یِتاص اخشای  خ دس صثح ٚ  فؼا
یُّ دادٌٜشدیذ.  سیآٚ خٕغ ػصش ظش ٌشفتٝ ؿذ. (P≤05/0)داسی  ػطح ٔؼٙی .ٞا اص سٚؽ آٔاسی تی تؼت ٚ تی خفتی اػتفادٜ ٌشدیذ تشای تدضیٝ تح  دس٘ 

یٙٗ  (.P˂000/0)  آصٖٔٛ ٚخٛد داؿتآصٖٔٛ ٚ پغصثح ٚ ػصش دس پیؾ BNPداسی دس تغییشات  تش اػاع ٘تایح تذػت آٔذٜ تفاٚت ٔؼٙی :ها یافته ٕٞچ
تـش تٛد ٚ ایٗ اختلاف تٝ ِحاظ آٔاسی ٔؼٙی BNPغّظت  ؼثت تٝ ػصش تی اٛصی دس ّٚٞٝ صثح٘   .(P˂002/0تاؿذ ) داس ٔی تؼذ اص تٕشیٗ ٞ

یٍٗ غّظت داس تفاٚت ٔؼٙی تاتٛخٝ تٝ ٚخٛد: گیری نتیجه یٍٗ غّظت  ،صثح ٚ ػصش BNPدس ٔیا٘ تٕش تٛدٖ ٔیا٘ یُِ و ظش  BNPتٝ د  سػذ ٔیدس ػصش تٝ٘ 
اٚسد فؼاِیت دس ػصش اػتش یٔٛواسد  اٛسٜ   .وٙذ ٔیع وٕتشی سا تش دی

 
یّذ  ستیه ٔغضی، ٞااٚطٜو یِت: پپتیذ ٘اتشیٛ اٛصی تی فؼا ِیهٞ  ، ػٙذسْ ٔتاتٛ
 

: صاِ ٘حٜٛ اػتٙاد تٝ ایٗ ٔماِٝ اٛصی دس صثحٚ  ػصش تش غّظت ع.  یاٚ ِٛیهBNP تاثیش حاد فؼاِیت تی ٞ ٍاٜ ػّْٛ پض .ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات ؿىی ٚ خذٔات ٔدّٝ پضؿىی دا٘ـ
ذاؿتی ـ دسٔا٘ی تثشیض.   37-31(:3)41؛ 1398تٟ

 
 
 
 
 

ؤِف ٔحفٛظ اػت.   حك تأیِف تشایٔ 
دٛص وشییتٛ وأٙض ) ذاؿتی ـ دسٔا٘ی تثشیض تحتٔ  ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔات تٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔماِٝ تا دػتشػی آصاد تٛػط دا٘

ا دس صٛستی ٔداص اػت وٝ تٝ اثش اصّی تٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙادٚ  اسخاع دادٜ ؿذٜ تاؿذ. تٙـش ؿذٜ وٝ طثك ٔفاد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفادٜ تٟٙ ٔ 

https://orcid.org/0000-0002-9646-4605
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 مقدمه
 دا٘ؾ ػٙتی ٔشدْ اص لّة تغییش ،تا وـف پپتیذٞای ٘اتشیٛستیه

لّة تٟٙا یه ػضٛ پٛیا وشد ٚ ٔفْٟٛ خذیذی ٔطشح ٌشدیذ وٝ 
ذٚوشیٗ ٟٕٔی داسد. ىٝ ػّٕىشد ا٘ پپتیذ  تشای ٌشدؽ خٖٛ ٘یؼت، تّ

ستیه ٘ٛع ستیه ٔغضی یا پپتیذ ٘اتشیٛ ( دس ػاَ BNP)  B٘اتشیٛ
چشا وٝ  ،وـف ؿذ ٚ پپتیذ ٘اتشیٛستیه ٔغضی ٘اْ ٌشفت 1988

ِیٗ تاس دس ٔغض خٛن ؿٙاػایی ٌشدیذ  BNP، پغ اص آٖ (1) تشای اٚ
 BNP. (2) ٞای لّثی یافت ؿذٞای تؼیاس تیـتش دس تافتدس غّظت

ٔیٛػیت اصٛلاً . (2) ؿٛدٞای تطٙی ػٙتض ٚ تشؿح ٔیتٛػط واسدیٛ
اسٜ تطٗ دس ٘تیدٝ  ؾ یا وـؾ دیٛ -ٔی یحدٕ تاس اضافٝافضایؾ تٙ

ذ تشؿح  ا٘ٛ تٝ ٘ظش  .(3, 2) اص تطٗ چپ سا تحشیه ٕ٘ایذ BNPت
ذ ٔیفؼاِیت ٚسصؿی  سػذ ٔی ا٘ٛ غّظت ػشٔی ایٗ پپتیذ سا تحت  ت

طیه یه ٘ـاٍ٘ش ٟٔٓ  BNP .(6-4) لشاس دٞذ تأثیش ِٛ تٝ ِحاظ پاتٛ
خیص اختلاَ ػّٕىشد  ِیػدس تشسػی ٚ تـ ی تطٗ چپ ؼتٛ

 .(7, 6)تاؿذ  ٔی
BNP ٖٛٔسٞای  خضء ٞٛس ٞای پّی پپتیذی لّة ٚ ٚاصٚدیلاتٛ

ه ٘اتشیٛسصیغ فش سٚد. تؼیاس ٘یشٚٔٙذ تٝ ؿٕاس ٔی ذ دفغ ٔمادیش ٕ٘ ایٙ
غّظت ػذیٓ دس خٖٛ سا اص ساٜ دفغ ادساسی  BNPدس ادساس اػت. 

واٞؾ ٔی دٞذ تٝ ٕٞشاٜ دفغ ػذیٓ ٔمذاس صیادی ٘یض آب دفغ 
ستیه تا اػتفادٜ اص ایٗ ٔىا٘یؼٓ  ٔی ٌشدد. تؼیاسی اص داسٚٞای دیٛ

ٛستیه یتیذٞای ٘اتشدٞٙذ. دس حمیمت پپ فـاس خٖٛ سا واٞؾ ٔی
ذٜ ٔی ٞای دیٛستیه ا٘ٛ ٛ٘ذ وٝ اص ساٜ لّة ٚ  طثیؼی تذٖ خ ؿ

ٛ٘ی دس ٍٞٙاْ تشٚص ٘اسػایی لّثی تشؿح ٔی سي ٛ٘ذ. ٞای خ  ٝ٘یٕ ؿ
 .(8, 1) تیؼت دلیمٝ اػت BNPػٕش 

BNP ٜاٛس ٛ٘ی اػت وٝ دس اثش فـاس تٝ دی سٚٞٛسٔ ٞا ٚ اتؼاع  ٛ٘
 BNP ؿٛد. ٞای لّة ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ فـاس خٖٛ آصاد ٔی تطٗ

مثاض ؿشیاٖ ٞای آٚساٖ ٚ  واٞؾ فـاس خٖٛ سا اص طشیك اتؼاع ٚ ا٘
ِٚی تاػث ٔی تا ٟٔاس  BNPٕٞچٙیٗ  .ٌشدد ٚاتشاٖ ٌّٛٔش

اػث ؿُ ؿذٖ ت cGMPغـایی   ٞا ٚ افضایؾ ٌیش٘ذٜ واتىٛلأیٗ
ٛ٘ذ ٞا ٚ ٚسیذٞا ٔی ػضلات صاف سٌی دس ؿشیاٖ  .(1) ؿ

داْ تٕشیٙات ٚسصؿی ْ ا٘ ٚ اتخار سطیٓ غزایی ٔٛخة  ٔذاٚ
داْ . (8)ٔی ٌشدد  BNPواٞؾ ػطح  ٘تایح غاِة تحمیمات ا٘

دلیمٝ  30دس حیٗ ٚ تلافاصّٝ ٚ  BNP ػطٛح افضایؾ ٌشفتٝ ؿذٜ 
, 9, 6, 5, 1)ذ ٙسا ٘ـاٖ ٔی دٞ یه خّؼٝ تٕشیٗ ٚسصؿیتؼذ اص 

ات خٟت واٞؾ فـاس ٚ  .(10 داْ تٕشیٙ ٘ٛع تٕشیٙات ٚ صٔاٖ ا٘
طیؼت ٞای ٚسصؿی  ِٛ خطشات احتٕاِی تٝ لّة ٔٛسد تٛخٝ فیضیٛ

شٚصٜ اؿىاَ خذیذ ٚ ٔتٙٛػ .(6)اػت  تٕشیٙات ٚسصؿی دس  ی اصأ
. ٌیش٘ذ ٔیحاَ تٛػؼٝ ٞؼتٙذ ٚ تٝ طٛس ٔؼَٕٛ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس 

سٚؽ تٕشیٙی  تذاٚٔی تا ؿذت ٔتٛػطتٕشیٙات تٝ طٛس ػٙتی، 
اٖٛتشخیحی دس دػتیاتی تٝ تغییشات ػّٕىشدی،  ٚ  یتخـ ت

دٜ اػت ٞا تیٕاسیپیـٍیشی اص  تٚی (8, 6) تٛ ات تٙا . اص طشفی تٕشیٙ
تٛػط ٚسصؿىاساٖ ٘خثٝ تٝ واس  ػت وٝٞا ٔذتتا ؿذت تالا تشای 

اٖٛ یه سٚؽ تٕشیٙی  ،دٛؿ ٔیٌشفتٝ  ذ  ٔؤثشأا تٝ ػٙ ٕٞاٙ٘
 خٟت دسٔاٖ ٚ پیـٍیشی تٕشیٙات ػٙتی، وٕتش دس خٛأغ ػّٕی

تٝ  ٔٙذی ػلالٝاخیش  ٞای دٞٝدس  .(11)ػت أٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ 
تٚی تا ؿذت تالا افضایؾ یافتٝ اػت ایٗ افضایؾ  .(5) تٕشیٙات تٙا

ذ ٔی ٔٙذی ػلالٝ ا٘ٛ  تاؿذ وٝ ٔطاِؼات تشخی اص ٞای تٝیافدس ٘تیدٝ  ت
ذ،٘ـاٖ دادٜ تٚی وٝ اص چٙذیٗ ّٚٞٝ  ا٘ تا ؿذت تالا  فؼاِیتتٕشیٗ تٙا

ذ اثشاتی ٞای اػتشاحتی تـىیُ ؿذٜ اػت ٔیٕٞشاٜ تا ّٚٞٝ ا٘ٛ ت
ٞای لّثی تاسصتش ٚ یا ٔـاتٝ تا تٕشیٗ تذاٚٔی ػٙتی تش ػاصٌاسی

فؼی ٚ ػّٕىشد لّثی ػشٚلی داؿتٝ تاؿذ  ٕٞچٙیٗ تا .(12, 5) تٙ
 اص تؼیاسی تٕشیٙات اػتمأتی، صیاد ٚ تاِمٜٛ ػلأتی فٛایذ ٚخٛد

اٖٛ تٝ صٔاٖ وافی ٘ذاؿتٗ ػّت تٝ تضسٌؼالاٖ  دس ٟٔٓ ٔا٘غ یه ػٙ
ی ؿشوت ٞا تٕشیٗ ایٗ  ی تش٘أٝ یه ی ٔطاِؼٝ تٙاتشایٗ .وٙٙذ ٕ٘

ِٛیه ٞای تا ػاصٌاسی خایٍضیٗ ٚسصؿی فؼاِیت  تذٖٚ ٚ ٔـاتٝ ٔتات
 ٞا پشٚتىُ ایٗ اص یىی. تاؿذ ٔی ٘یاص ٔٛسد لاتُ ٔلاحظٝ صٔا٘ی تؼٟذ

تؼیاسی اص  تٛخٝ ٔٛسد تاصٌی تٝ وٝ ٚسصؿی ٞای فؼاِیت ٚ
اَٚ اػت ٌشفتٝ، پظٚٞـٍشاٖ لشاس  ؿأُ وٝ تٕشیٙات ایٙتش

 ٞای ّٚٞٝ ٚ صیاد ؿذت ٔؼٕٛلا تا ٚسصؿی فؼاِیت ٞای تٙاٚب

 صٔا٘ی واسآٔذ تؼیاس ٔذَ ایٗ تٕشیٙات یه. تاؿذ ٔی اػتشاحتی
دٜ ٚسصؿی تٕشیٗ ِیىی ٞای ػاصٌاسی اص تؼیاسی ٚ تٛ  تٕشیٗ ٔتاتٛ

 .(13)سا داسد  اػتمأتی
ِیه تٝ حضٛس حذالُ  ِٛیه  5اص  3ػٙذسْ ٔتاتٛ ػأُ خطش ٔتات

ُ ػثاستٙذ اص: چشتی دٚس وٕش تیـتش اص وٝ ؿٛد  اطلاق ٔی ایٗ ػٛأ
وٕتش اص  HDL-c، ػطح 150ػا٘تی ٔتش، تشی ٌّیؼیشیذ تالاتش اص  94
( ٚ فـاس خٖٛ تالاتش اص 110، ٞایپشٌّیؼیٕی  )ٌّٛوض تیـتش اص 40
تٟتشیٗ ٔتذ پیـٟٙادی اص یىی اص دس ایٗ ٔیاٖ . (15, 14) 85/130

طیؼت ِٛ ِیهخٟت  ٞای ٚسصؿی ػٛی فیضیٛ د ػٙذسْ ٔتاتٛ  تٟثٛ
تٚی تٕشیٗ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ فـاس خٖٛ تالا تاؿذ.   ٔیتا ؿذت تالا تٙا

طیؼت ٞای  ٔٛخة پغ تاس ٔی ِٛ ی تشای فیضیٛ ؿٛد ایٗ ٍ٘شا٘
داْ تٕشیٗ تا ؿذت تالا ٚ پغ تاس حاصُ  ٚسصؿی ٚخٛد داسد وٝ ا٘

  .(16) ٌشدد BNPاص فـاس خٖٛ تالا ٔٛخة افضایؾ 
 طی دس سا ٞای تذٖ ٞٛسٖٔٛ ٚ ٞا ػَّٛ ػُٕ ی،سٚص ؿثاٝ٘ سیتٓ

ظیٓ طَٛ دس ػاػتٝ 24 دٚسٜ یه  وٙذ. ػطح ٔی ص٘ذٌی تٙ

٘ٛػاٖ اػت؛ اص ایٗ سٚ  دس سٚص ؿثاٝ٘ طَٛ ٞای تذٖ دس ٞٛسٖٔٛ
اٛسٜ سٚصی تش ػطٛح ٞٛسٖٔٛ ٞا ؿثاٝ٘ سیتٓ تأثیش تشسػی  ٔٛسد ٕٞ

دٜ تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ  ػّٓ اخیش ٞای . یافتٝ(18, 17)اػت  تٛ

طیه(  تغییشات تش صٔاٖ ؿٙاػی صٔا٘ی )ؿٙاخت اثش صیؼت ِٛ فیضیٛ
 صیادی تغییشات سٚص ٔتحُٕ ؿثاٝ٘ طَٛ دس ا٘ؼاٖ تذٖ دٞذ، ٔی ٘ـاٖ

اٛ٘ایی ػاػت ٞش دس ٚ ؿٛد ٔی . تٝ ٘ظش (20, 19)داسد  خاصی ت
اثشٌزاس اػت  BNPسٚصی تش تغییشات غّظت  سػذ ػاػات ؿثاٝ٘ ٔی

ی حاضش تشسػی تٟتشیٗ صٔاٖ تشای تٙاتشایٗ ٞذف اص ٔطاِؼٝ .(18)
تٚی تا ؿذت تالا تش تغییشات غّظت  داْ فؼاِیت تٙا ص٘اٖ  BNPا٘
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ِیه ٔی دس ایٗ تحمیك دس ٘ظش داسیٓ تاؿذ.  ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتاتٛ
تلافاصّٝ تؼذ اص تٕشیٗ صثح ٚ ػصش سا دس ص٘اٖ  BNPٔیضاٖ ػطٛح 

ِٛیه سا ٔ ٛسد تشسػی لشاس دٞیٓ. تا ا٘داْ ایٗ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات
داْ تٕشیٙات ٚسصؿی افشاد ٔثتلا تٝ  تحمیك تٟتشیٗ صٔاٖ تشای ا٘

ذ ؿذ. ِٛیه ٔـخص خٛاٞ  ػٙذسْ ٔتات
 

 روش کار
ِٛیه 40تا  30صٖ  17 ٔیاٍ٘یٗ ػٙی تا  ػاِٝ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات

تخاب ٚ دس تٝ صٛست داٚطّثا٘ٝ ػاَ  14/3±17/35 ٚ ٞذفٕٙذ ا٘
ی حاضش، طشح طشح تحمیك ٔطاِؼٝشوت وشد٘ذ. ایٗ ٔطاِؼٝ ؿ

ذاصٜپغ-آصٖٔٛپیؾ ٌیشی دس صٔاٖ ٞای آصٖٔٛ تا یه ٌشٜٚ ٚ ا٘
د.  ذاف ٚ خطشات  اص ٞا آصٔٛد٘یدس اتتذای ٔطاِؼٝ ٔختّف تٛ اٞ

خٛاػتٝ ؿذ تا فشْ سضایت  ٞا آٖؿذ٘ذ ٚ اص  آٌاٜاحتٕاِی تحمیك 
دس طشح  پضؿىی ؿشوت یی ػاتمٝآٌاٞا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ پشػـٙأٝ

ذ.   ٞا آصٔٛد٘یاص  یه ٞیچپظٚٞـی سا تا دلت ٔطاِؼٝ ٚ تىٕیُ ٕ٘ایٙ
د٘ذ ٚ-لّثی یا ، وّیٛیداسای ػاتمٝ تیٕاسی سیٛی  ػشٚلی ٘ثٛ

ی ىّی ٚ ػیٍاس اػتؼٕاَ ٕ٘  لذٔدضا  ای خّؼٝدس  .وشد٘ذٔـشٚتات اِ
ذاصٜلذػٙح  تشاصٚ ٚ ٞا تا اػتفادٜ اصآصٔٛد٘ی ٚصٖ ٚ  .ٌیشی ؿذ ا٘

دػتٍاٜ تادی تا اػتفادٜ اص  وٙٙذٌاٖ ؿشوت تذ٘ی تشویة ٕٞچٙیٗ
صیـٗ ٔذَ  ػاخت وـٛس إِٓاٖ  OMRON BF500وأپٛ

ذاصٜ ػپغ  .تاؿذ ٔی 1/0ٔیضاٖ خطای ایٗ دػتٍاٜ  ٌشدیذ ٌیشی ا٘
 فؼاِیت ٚسصؿی آؿٙا ؿذ٘ذ. خشای پشٚتىُتا ٘حٜٛ اٞا آصٔٛد٘ی
اٚتی تاٞا آصٔٛد٘ی ِی ا 7:30)ػاػت  سا صثحؿذت تالا  فؼاِیت تٙ

ی  17:30) ػاػت ػصشی پاوؼاصی سٚص دٚسٜ 6 پغ اص ( 8:30ٚ اِ
 .خشا وشد٘ذا (18:30

ی فؼاِیت تٙاٚتی تا ؿذت تالا  ؿأُ اخشای پشٚتىُ تٕشیٙ
د َ ٞا . آصٔٛد٘ی(6) اصلاح ؿذٜ تشٚع تٛ ٔشحّٝ اص  5 دس ّٚٞٝ اٚ

داْ داد٘ذ.تؼت تشٚع سا  ٞای دْٚ تا ٞفتٓ  دس ّٚٞٝ ٞا آصٔٛد٘ی ا٘
یٚذٖ تؼت تشٚع  5فمط ٔشحّٝ  ٚ ؿیة آٖ  76/6وٝ ػشػت د

د سا ا٘داْ داد٘ذ.16 ثا٘یٝ اػتشاحت غیشفؼاَ  120آصٔٛد٘ی ٞای  % تٛ
س واس داؿتٙذ. دس تیٗ ّٚٞٝ  ٞا سا دس دػتٛ

تی ٔٛد٘یفـاسخٖٛ آص ٞا دس حاِت ٘ـؼتٝ تش سٚی صٙذِی تا پـ
ٔٙاػة تٝ طٛسی وٝ ٞش دٚ پا تش سٚی صٔیٗ لشاس داؿت تٝ ٚػیّٝ 

( Omron M2, Kyoto, Japan) دػتٍاٜ فـاسػٙح تاصٚیی دیدیتاَ
، لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ (21) تش طثك سإٞٙای ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت

 .ٌیشی ؿذذاصٜاص اخشای فؼاِیت ا٘
ٛ٘ی دلیمٝ تؼذ اص  5)حذاوثش  لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ ٘یض ٕ٘ٛٝ٘ خ

اص فؼاِیت اص ػاػذ افشاد ٚ دس حاِت ٘ـؼتٝ تا اػتفادٜ اص  فؼاِیت(
ػشً٘ اػتشیُ ٚ تٛػط تىٙؼیٗ آصٔایـٍاٜ دس ٔحُ اخشای آصٖٔٛ 

ِٝ ٛٝ٘ ٌشدیذ. آٚسی خٕغ پّی پشٚپیّٗ آصٔایؾ دس ِٛ ٞای خٖٛ دس  ٕ٘
دٚس  3000دلیمٝ تا ػشػت  10سخٝ ػا٘تی ٌشاد تٝ ٔذت د 4دٔای 

ٍاٜ پاسع ص٘داٖ دس دلیمٝ  ط ؿذ٘ذ. پغ اص دس آصٔایـ ػا٘تشیفیٛ

٘ٝٛ  -70ٞا تا صٔاٖ تدضیٝ تحّیُ دس دٔای  خذاػاصی پلاػٕا ٕ٘
ٛ٘ٛاػی  BNPغّظت دسخٝ فشیض ؿذ٘ذ.  ػّٝ سادیٛایٕ ػط ویت تٛ تٛ

Shionoria RIA kit ٜذاص  ٌیشی ؿذ. ا٘
ٞا اػتفادٜ ٍیٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس تشای تٛصیف آٔاسی دادٜاص ٔیا٘

صیغ  دٖ تٛ  یّٚه -ؿاپیشٚتا تٝ واس ٌیشی آصٖٔٛ  ٞا دادٜؿذ. ٘شٔاَ تٛ
 آصٖٔٛاػتٙثاطی اص  تحّیُ ٚ  تدضیٝخٟت ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت. 

t اػتفادٜ ؿذ آصٖٔٛآصٖٔٛ ٚ پغتشای ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ پیؾ خفتی. 
 BNP ٔیاٍ٘یٗ خٟت تشػی اختلافؼتٝ ٕٞچٙیٗ اص آصٖٔٛ تی ٚات

 05/0داسی ػطح ٔؼٙی اػتفادٜ ؿذ.صثح ٚ ػصش  اص تٕشیٗپغ 
; .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 
 

 ها یافته
حشاف ٔؼیاس ٚیظٌی ٞا دس آصٔٛد٘ی ٞای فشدیٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘

صیغ دادٜ اسائٝ ؿذٜ اػت. 1خذَٚ  دٖ تٛ ٞا خٟت تشسػی طثیؼی تٛ
٘ـاٖ داد  ٚ ٘تایح ایٗ آصٖٔٛ ٚیّه اػتفادٜ ؿذ -اص آصٖٔٛ ؿاپیشٚ

صیغ اص ٞا وٝ ٕٞٝ دادٜ دتشخٛسداس طثیؼی تٛ تش اػاع ٘تایح تٝ  .٘ذتٛ
دس دٚ ٘ٛتت صثح ٚ  BNPتغییشات  داسی ٔؼٙیتفاٚت  دػت آٔذٜ

ٚخٛد  BNPدس ٔمادیش غّظت آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغػصش دس پیؾ
دس  پغ اص فؼاِیت BNPغّظت  .(2)خذَٚ  (P≤05/0) داؿت

 دپیذا وش داسی ٔؼٙی افضایؾ٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ  صثح ٚ ػصش
(05/0≥P)  َٚ(3)خذ. 

 
یٗ  ٞا ٞای فشدی آصٔٛد٘ی ٚیظٌی :1خذَٚ   ا٘حشاف ٔؼیاس( ±)ٔیاٍ٘

 ا٘حشاف ٔؼیاس±ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیش
 17/35±14/3 ػٗ)ػاَ(
 88/147±62/10 فـاس خٖٛ

 41/6±94/102 (cmػایض دٚس وٕش )
 29/37±37/3 )دسصذ( چشتی تذٖ

 
 
تٛت صثح ٚ ػصش تٛػط آصٖٔٛ تی خفتی BNPتغییشات  :2ذَٚ خ  دس دٚ ٘

ذاصٜ تٔغیش  یٌشیا٘
أٖ فؼایِت  ص

 ػصش صثح
یٍٗ ؼیاس±یٔا٘ یٍٗ P ا٘حشافٔ  ؼیاس±یٔا٘  P ا٘حشافٔ 

BNP 
(pg/mL) 

⃰ 88/24±54/2 آصٖٔٛپیؾ
00
0/0 

96/2±42/24 
 10/31±51/5 58/36±38/4 آصٖٔٛپغ 000/0⃰

 آصٖٔٛآصٖٔٛٚ  پغداس تیٗ پیؾ تفاٚت ٔؼٙی ٜدٞٙذ ٘ـاٖ: *
 
 

تٛت پیؾ آصٖٔٛٚ  پغ آصٖٔٛ  BNPٔمایؼٝ ٔیضاٖ اختلاف  :3خذَٚ  دس دٚ ٘
 صثح ٚ ػصش تٛػط آصٖٔٛ تی تؼت

 ٔتغیش
یٔاٍ٘یٗ اختلاف پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ  ا٘حشاف ٔؼیاس(±)

 P ػصش صثح
BNP 

(pg/mL) 89/4±70/11 87/3±68/6 ⃰002/0 
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 حثب
% 35/27% ٚ ػصش 47غ اص فؼاِیت دس صثح پ BNPغّظت 

٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ افضایؾ پیذا وشد٘ذ وٝ ایٗ افضایؾ اص ِحاظ 
تاؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘تایح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـاٖ اص  داس ٔی آٔاسی ٔؼٙی
یٗاختلاف داسی تیٗ  تفاٚت ٔؼٙی  آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ ٔیاٍ٘

د.  BNPغّظت  اص  پغ BNPٔیاٍ٘یٗ غّظت دس صثح ٚ ػصش تٛ
د. 15دس صثح ٘ؼثت تٝ ػصش تٕشیٗ  تٕاْ  تمشیثاً% تیـتش تٛ

طیه ِٛ ذٞای فیضیٛ ٚ تیٛؿیٕیایی تذٖ ا٘ؼاٖ اص سیتٓ  فشایٙ
 ای ٔطاِؼٝدس  ٚ ٕٞىاساٖ  Ohno. (22) وٙٙذ ٔیپیشٚی  سٚصی ؿثاٝ٘

ی ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ ٔیاٍ٘یٗ غّظت اٞ ٕ٘ٛٝ٘تش سٚی  ا٘ٛ  BNPی حی
تیـتشیٗ  14:30تأذاد وٕتشیٗ غّظت ٚ دس ػاػت  2:30دس ػاػت 

تا  BNPغّظت  سػذ ٔیغّظت سا داؿت. تش اػاع ایٗ یافتٝ تٝ ٘ظش 
لاصْ ٕٞچٙیٗ  .(18) لشاس داسد سٚصی ؿثاٝ٘سیتٓ  تأثیشحذٚدی تحت 

دس افشاد ٔثتلا تٝ لّثی ػشٚلی  BNPٔیاٍ٘یٗ غّظت تزوش اػت 
 .(23) تیـتش اص افشاد ػآِ ٔی تاؿذ
 ، ٍٛاسٖ ٚ ٕٞىاساٖ ٚ   Tanabe،ٚ ٕٞىاساٖ Normandinا٘

دس ٔطاِؼٝ ٚ ٕٞىاساٖ   Löwbeerٚ ٚ ٕٞىاساٖ  Kruger،ٕٞىاساٖ
ٌضاسؽ پغ اص فؼاِیت ٚسصؿی سا  BNP داس ٔؼٙیػذْ تغییش خٛد 
-23, 3)تاؿذ  ٔی ٕٞؼٛ٘ا ایٗ ٘تایح تا ٘تایح تحمیك حاضش وٝ وشد٘ذ

سا دس  داسی ٔؼٙیٚ ٕٞىاساٖ تغییش  Normandinتٝ طٛس ٔثاَ،  .(25
دسصذ اص  60تا  دٚچشخٝ ػٛاسیتٝ ٚاػطٝ فؼاِیت  BNPظت غّ

اٖٛ ػاِٝ  61دس تیٕاساٖ تا ٘اسػایی لّثی دلیمٝ  22تٝ ٔذت  حذاوثش ت
دس تحمیك ٚ ٕٞىاساٖ   Tanabeٕٞچٙیٗ .(23) ٔـاٞذٜ ٘ىشد٘ذ

 تؼذ اصػاِٝ  22دس افشاد ػآِ  BNPداس غّظت  ػذْ تغییش ٔؼٙیخٛد 
دس ایٗ ٞا  آصٔٛد٘ی ،ٌضاسؽ وشد٘ذسا دٚچشخٝ واسػٙح تا فؼاِیت 
تا آػتاٝ٘ تی  ،اٚت 20دلیمٝ ٌشْ وشدٖ تا ؿذت  4پغ اص تحمیك 

اٛس اٛصی وٝ ٞش ػٝ ثا٘یٝ یه ٚات تٝ ؿذت دٚچشخٝ ػ ٜ ی افضٚدٞ
تا ایٗ حاَ چٙذیٗ ٔطاِؼٝ افضایؾ دس  .(3)تٕشیٗ وشد٘ذ  ٔی ؿذ

BNP  ذ وشدٜسا پغ اص فؼاِیت ٚسصؿی ٌضاسؽ  .(27, 26, 6, 4) ا٘
ؿیخا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ دس تحمیمی اثش یه خّؼٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ 

اٛصی سا دس ٚسصؿىاساٖ حشفٝ  ٞا آٖ ٞای یافتٝتشسػی وشد٘ذ. سا  ایٞ
پلاػٕا تلافاصّٝ پغ اص  BNPغّظت  داس ٔؼٙیص افضایؾ حاوی ا

اِٚیثاَ، ؿٙا ٚ تذ٘ؼاصی  دسلاتت فٛتثاَ،  ی ٘تایح ٔطاِؼٝ .(27) تٛ
ٍّٕٗ ٚ ٕٞىاساٖ وٝ تش سٚی افشاد ػآِ ٚ تیٕاساٖ تا فیثشیلاػیٖٛ  ا٘

د ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ  داْ ؿذٜ تٛ دس  داسی ٔؼٙیتٝ طٛس  BNPدّٞیضی ا٘
ج آصٖٔٛ ٚسصؿی دس تٕأی  تشٚع اصلاح ؿذٜ طی فؼاِیت ٚ اٚ

 Opolski و  Wozakowska  .(6) افضایؾ داؿت ٞا آصٔٛد٘ی
سا پغ اص آصٖٔٛ تشٚع اصلاح ؿذٜ دس تیٕاساٖ تا  BNPتغییشات 

ٖ دّٞیضی ٔٛسد ٔطاِؼٝ لشاس داد٘ذ ٚ فی ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ ثشیلاػیٛ
 .(4) یافت داسی ٔؼٙیؼاِیت افضایؾ تلافاصّٝ پغ اص ف BNPغّظت 

 BNPػلاٜٚ تش ایٗ ٔطاِؼات، وشٚپیىا ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض تغییشات 
ٔشد ػآِ ٚ تٝ طٛس تفشیحی داسای ػاتمٝ ٚسصؿی  15پلاػٕا سا دس 

ػٝ ػاػت تؼذ اص تؼت تیـیٙٝ تش سٚی  تاٝ تؼذ ٚ یه لثُ، تلافاصّ
٘ـاٖ داد وٝ  ٞا آٖٞای دٚچشخٝ واسػٙح تشسػی وشد٘ذ. یافتٝ

تٟٙا تلافاصّٝ تؼذ اص فؼاِیت تیـیٙٝ دس ٔمایؼٝ تا  BNPافضایؾ دس 
د. داس ٔؼٙیآصٖٔٛ ٔمادیش پیؾ دس ٔشداٖ  BNPافضایؾ دس غّظت  تٛ

ٔاساتٗ ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ  ویّٛٔتش دٚی فٛق 100ٚسصؿىاس پغ اص 
، ؿذت (23, 6, 5, 3) تفاٚت دس ٘ٛع تٕشیٗ احتٕالا. (28) تاػ

 ٞای ٚ ٚیظٌی (28, 23, 6) ، ٔذت فؼاِیت(28, 23, 3) فؼاِیت
حاضش تا  یٔطاِؼٝ ٝیدػّت ٘إٞؼا٘ی دس ٘ت (27, 4, 3) آصٔٛد٘ی

داْ  ٘ىتٝ لاتُ تٛخٝ ایٗ ٔی ٔطاِؼات یاد ؿذٜ تاؿذ. تاؿذ وٝ ا٘
اٖٛ ٚ یا اػتمأتی طٛلا٘ی ٔذت  تٕشیٙات ٚسصؿی تا حذاوثش ت

ٖ ٞیچ  ٌشدیذٜ اػت. BNPیؾ ٔٛخة افضا تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تاوٛٙ
ظٟش پغ اص اص  دس صثح ٚ تؼذسا BNP تحمیمی ٔیضاٖ تغییشات 

ِیه ٔٛسد تشسػی  تٕشیٗ تی ٞٛاصی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتاتٛ
لشاس ٘ذادٜ اػت أىاٖ ٔمایؼٝ ٘تایح ٔـاتٝ ٚ ٔخاِف دس ایٗ صٔیٙٝ 

 ٚخٛد ٘ذاسد. 
اٖ ٘ـاٍ٘ BNPػٙدؾ  تیٙی وٙٙذٜ ٔؼتمُ تمای ش ٚ پیؾتٝ ػٛٙ

اختلاَ ػّٕىشد، ایؼىٕی ٚ ٘اسػایی  یٙیت ؾیپلّثی دس تـخیص ٚ 
ٔیٛػیت BNP. (29) ؿٛد ٔیلّثی اػتفادٜ  ٞای تطٙی تٛػط واسدیٛ

اسٜ (30, 4, 2) ؿٛدػٙتض ٚ تشؿح ٔی ؾ یا وـؾ دیٛ . افضایؾ تٙ
ذ ٔٛخة تحشیه ٚ ٔیٚ ایؼىٕی  یحدٕ تاس اضافٝتطٗ دس اثش  ا٘ٛ ت

. دس افشاد ػآِ ٘یض افضایؾ فـاس (2) اص تطٗ چپ ؿٛد BNPتشؿح 
ذتطٗ چپ ٔی تاس اضافٝٚ  ا٘  تاؿذ BNPسٞایؾ  ػأّی ٟٔٓ دس تٛ
ش (3, 2) ٞش چٙذ  دس ٔیٛواسد آػیةپغ اص فؼاِیت ٚسصؿی . اٌ

، اص اص ایٗ سٚ. (28, 2) یاتذافضایؾ ٔی BNP٘اچیض سخ دٞذ، ٔیضاٖ 
ؾدس خٖٛ تاصتاتی اص افضایؾ  BNPآ٘دایی وٝ افضایؾ غّظت   تٙ

اٛسٜ ٔیٛواسد تٝ ػّت وـؾ ٘اؿی اص  واسدیٛٔیٛػیت ٚ آػیة دی
تٚی وٝ فؼاِیت  سػذ ٔیش تاؿذ، تٝ ٘ظحدٓ یا فـاس ٔی تاس اضافٝ تا تٙا

یا فـاس  تاس اضافٝحاضش ٔٛخة  یدس ٔطاِؼٝحدٓ وٓ ٚ ؿذت تالا 
ص٘اٖ ٔثتلا تٝ دس تش تطٗ چپ ٚ ایداد اختلاَ دس ػّٕىشد تطٙی 

ِٛیه غیش ٚ اص آ٘دایی وٝ ایٗ ٔمذاس دس  ؿذٜ تاؿذفؼاَ  ػٙذسْ ٔتات
داْ تٕشیٗ دس ػصش سا تٝ ص٘اٖ ٔثتلا تٝ  د ا٘ ػصش وٕتش اص صثح تٛ

ِٛیه سا پیـٟٙاد ٔی  .وٙیٓ ػٙذسْ ٔتات
 

 گیرینتیجه
دٖ ٔیاٍ٘یٗ غّظت  دِیُتٝ  ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ  BNPوٕتش تٛ

اٛصی  تٚی تی ٞ ِیه پغ اص فؼاِیت تٙا  ،٘ؼثت تٝ صثح دس ػصشٔتاتٛ
اسٜ فؼاِیت دس ػصش اػتشع وٕتشی س سػذ ٔیتٝ ٘ظش  ا تش دیٛ

اٚسد  داْ فؼاِیت ٚسصؿی دس ػصش  وشدٜٔیٛواسد  اٛ٘ذ ٔیٚ ا٘  ت
  تاؿذ. تش ٔٙاػة
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 قدردانی
ٚ  ؿشوت وشد٘ذوٝ دس ایٗ پظٚٞؾ  ٞا ٔٛد٘یآصی اص وّیٝ

لان از ٕٞچٙیٗ اوبخشی ایثبر زوجبن  محترم مسئً  جُت بٍتً
وًٍ در َمکبري  مب کٍ افرادي تمبمی ي پژيَش اجراي ي گیري وم

ىش ٔی ٕ٘اییٓ. ومًدوذ یبري امر ایه در را  تمذیش ٚ تـ

 
 تعارض منافع

د ٚ تشػٟذٜ ٞای ایٗ تحمیك تٕاْ ٞضیٙٝ یؼٙذٜ تٛ یچ ٌٛٝ٘ ٞٛ٘
 .ٚخٛد ٘ذاؿت یتؼاسض ٔٙافؼ

ي بب رضبیت کبمل  ببشذ یک کبر پژيَشی میمقبلٍ برگرفتٍ از ایه 
 است. افراد آزمًدوی بٍ اوجبم رسیذٌ

 

 منابع مالی
ٌ است.ربصًرت آزاد ي بایه طرح تحقیقبتی  مىببع مبلی د ٌ بً یًسىذ ٌ و   عُذ

 
 منافع متقابل

ز تبلیف یب اوتشبر ایه مقبلٍ مىبفع متقببلی ا مؤلف اظُبر می دارد کٍ
 وذارد. 

 
 مشارکت مؤلفان

 تٍ،طراحی، اجرا ي تحلیل وتبیج مطبلعٍ را بر عُذٌ داش. ع ا، 1
اًوذٌ ي تبییذ  َمچىیه مقبلٍ را تبلیف ومًدٌ ي وسخٍ وُبیی آن را خ

 .کردٌ است
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Abstract 
Background: Atherosclerotic coronary artery disease (CAD) is the major cause of death and disability by 

affecting more than 20% of the individuals over age 35. Lnc-Ang362, an AngII-upregulated long non-coding RNA 

transcript, regulates the vascular smooth muscle cell proliferation by targeting miR-221 and miR-222. The present 

study aimed to evaluate the association of the rs2858060 polymorphism in Lnc-Ang362 transcript with the risk of 

the atherosclerotic CAD.  

Methods: This case-control study included 150 affected individuals with CAD and 149 healthy controls. T-

ARMS PCR method was used to determine the genotypes of each sample for the polymorphic marker rs2858060 in 

Lnc-Ang362 gene. 

Results: The frequency of the homozygote genotype CC in control group (42.3%) was higher than patient group 

(31.3%). Individuals with CC genotype were shown to have lower risk of CAD (OR: 0.61; 95%CI: 0.36- 1.01; p= 

0.05). The frequency of the polymorphic allele C was 0.51% in control group and 0.43% in patients (OR: 0.68; 

95%CI: 0.49- 0.94; p= 0.02). 

Conclusion: The long non-coding RNA transcript Lnc-Ang362 may involve in the pathogenesis of the CAD and 

could consider as a molecular target for prognosis and screening of the patients with CAD. 

 

Keyword: atherosclerotic coronary artery disease, screening, long non-coding transcript, Lnc-Ang362, 

rs2858060. 
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 13/4/1311انتشار بزخط:      3/4/1317پذیزش:      5/3/1317دریافت: 

 ـدرمانی تبزیش.  مجله پششکی دانشگاه علوم   43-31(:3)41؛ 1311 مزداد و شهزیورپششکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیده
ًٍط :زمیىٍ ی هحؿَة  35% خوقیت ثبلای 20ثب زضگیط کطزى ثیف اظ  (CAD) آتطٍاؾکلطٍتیک یثیوبضی فطٍق کط اً ؾبل، یکی اظ فلل فوسُ هطگ ٍ ًبتَ

یَل ثب افعLnc-Ang362قَز.  هی ٌٌسُ ع قت غیطکسک ًٍَ ؿیي ، ض تَبً ػی یّچِ نبف فطٍق ضا ثب ّسف ، تکثیط ؾلَلIIایف ثیبى زض پبؾد ثِ آً گصاضی  ّبی هب
miR-221  ٍmiR-222 ؾین هی قت  rs2858060هَضفیؿن  کٌس. ّسف اظ هغبلقِ حبضط اضظیبثی اضتجبط پلی تٌ ًٍَ  CADثب ذغط ثیوبضی  Lnc-Ang362زض ض

ز.  آتطٍاؾکلطٍتیک ثَ
تٌطل ؾبلن غیطهجتلا ثِ  CAD  ٍ149فطز هجتلا ثِ  150بّسی قبهل ق -ایي هغبلقِ هَضز :کار ريش ثطای تقییي  T-ARMS PCRثَز. ضٍـ  CADفطز ک

تیپ ًَِ ثطای هبضکط پلی غًَ و   اؾتفبزُ قس. Lnc-Ang362زض غى  rs2858060هَضفیک  ّبی ّطً 
ی غًَتیپ ّوَظیگَت  َا: یافتٍ اً  CADذغط کوتطی ثطای  CC%( ثَز.  افطاز ثب غًَتیپ 3/31یوبضاى )%( ثبلاتط اظ گطٍُ ث3/42زض گطٍُ کٌتطل ) CCفطاٍ

ی آلل پلیOR:61/0زضنس،  P ،01/1-36/0:CI59;05/0)ًكبى زازًس  اً تٌطل  Cهَضف (. فطاٍ -P ،94/0;02/0% ثَز )43/0% ٍ زض ثیوبضاى 51/0زض گطٍُ ک
49/0:CI 59  ،68/0زضنس:OR.) 

ًٍط Lnc-Ang362 زض غى rs2858060هَضفیؿن  پلی گیری: وتیجٍ  اضتجبط زاضز.  (CAD) یاحتوبلاً ثب ذغط ثطٍظ ثیوبضی فطٍق کط
 

ًٍط َا: کلید ياژٌ یَل،  یثیوبضی فطٍق کط ٌٌسُ ع ًٍَقت غیطکسک اٍؾکلطٍتیک، ض  rs2858060، غطثبلگطی، Lnc-Ang362آتط
 

:ِ بز ثِ ایي همبل ُ. پلی ًحَُ اؾتٌ اَلی غیطکسکٌٌسُ عَیل  rs2858060هَضفیؿن  ثبظٍیی خ، ًهیطی م، کبهفیطٍظی  اَى هبضکط گَیب زض غطثبلگطی  Lnc-Ang362زض ت ثِ فٌ
اٍؾکلطٍتیک: هغبلقِ آظهبیكی یّبی فطٍق کطًٍط ثیوبضی ساقتی ـ زضهبًی تجطیع. . آتط   43-38(:3)41؛ 1398هدلِ پعقکی زاًكگبُ فلَم پعقکیٍ  ذسهبت ثْ

 
 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾت.
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هدَظ کطییتَ ایي همبلِ ثب زؾ كگبُ فلَم پعقکیٍ  ذسهبت ثْ ؾظ زاً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) کبهٌعتطؾی آظاز تَ

ب زض نَضتی هدبظ اؾت کِ تٌكط قسُ کِ عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  ثِ اثط انلی ثِ ًحَ همتضی اؾتٌبزٍ  اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس. ه
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 هقدهه 
هیط زض  ٍ   تطیي فلت هطگ فطٍلی قبیـ-ّبی للجی ثیوبضی

تطیي  ثبقٌس. قبیـ  تط کكَضّبی خْبى ٍ اظ خولِ ایطاى هی ثیف
اؾت کِ فبهل  یفطٍلی ًبٌّدبضی فطٍق کطًٍط -ثیوبضی للجی

اَضث  (.1ثبقس ) ؾبل هی 35ی ّب زض افطاز ثبلا یک ؾَم توبم هطگ ت
ًٍطآتطٍاؾکلطٍتیک ّبی  ًبٌّدبضی حبنل ( CAD) یفطٍق کط

زذبلت چٌسیي غى هدعا ثب ؾغح اثط هتفبٍت ٍ فَاهل هحیغی 
ظا زض چٌیي  . قٌبؾبیی هؿتمین غى)ّبی( ثیوبضی(2)ثبقٌس  هتقسز هی

دبم . ثِ نطف ّعیٌِ ٍ ظهبى ظیبز زاضزّبیی ًیبظ  ثیوبضی هغبلقبت اً
گعیي ؾَزهٌس زض هقطفی هبضکطّبی  یک ضٍـ خبی اّیّوط

DNA س پلی تیسی ) هَضفیؿن هبًٌ ( ثطای SNPّبی تک ًَکلئَ
 . (3)بقس ث گطی ٍ تكریم افطاز زض هقطو ذغط ثیوبضی هی غطثبل

یَل )عَل ثیكتط اظ  RNAّبی  ضًٍَقت  200غیطکسکٌٌسُ ع
تیس(  اهب ثِ فبلس اعلافبت لاظم ثطای ؾٌتع پطٍتئیي ّؿتٌس، ًَکلئَ

اَلی هکول ذَز زض هَلکَل  هتهل قسُ ٍ ثیبى  RNAیب  DNAت
ؾین هی غ ّب . ایي ضًٍَقت(4)کٌٌس  غى ضا تٌ یک فقبل اظ اخعای ثیَلَ

ؾین ؾین الگَی ثیبى غى، تٌ ى زض تٌ ، یغًتیک اپیّبی  هسیفیکبؾیَ
ؾین هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ  یَي عجیقی هَخَز ٍ تٌ توبیع، هؿیط تک

ًَس هحؿَة هیَم ٍ اضگبًیؿن ضطٍضی زض حفؼ ؾلاهت غً ، 5) ق
س تدطثی ًكبى زازُ اؾت کِ  .(6 اَّ یَي ٍ lncRNAق ّب زض تک

غی ؾیؿتن للجی س تَخِ ًفطٍلی ًمف زاض -پبتَلَ س. ایي قَاّ
ّبی اذیط ثِ ؾوت ثطضؾی اضتجبط  هحممبى ظیبزی ضا زض ؾبل

قت ٍاضیبًت ّب ٍ هکبًیؿن فول آًْب زض  ّبی ًَکلئَتیسی ایي ضًٍَ
 خلت کطزُ اؾت CADاظ خولِ فطٍلی  -ّبی للجی ثیوبضی پبتَغًع

تبًؿیي  .(8، 7) یک َّضهَى پپتیسی اؾت کِ II (AngII )آًػیَ
س هٌدط ثِ آتطٍاؾکلطٍظ ٍ پطفكبضی  ترطیت فولکطزّبی آى هی اًَ ت

لیس ٍ  .(9) ذَى قَز ایي َّضهَى ثب اثط هؿتمین یب ثب تحطیک تَ
سٍتلیي ًفطیي ٍ ّوچٌیي ثب تَ آظازؾبظی ًَضاپی م  1لیس اً سٍتلیَ زض اً

مجبو قسیس ضگ ضًٍَقت . (10) قَز ّب هی فطٍق هَخت اً
اَلی  Lnc-Ang362غیطکسکٌٌسُ عَیل  زٍ کِ زض هدبٍضت ت

miRNA  قبهلmiR-221  ٍmiR-222 لَکَل لطاض زاضز لیي ه ، اٍ
ؾیوی ایي َّضهَى هی AngIIپبؾد زٌّسُ ثِ  ، 9) ثبقس زض هؿیط تٌ

ىفب miRNA. ایي زٍ (11  ضطٍضی غًتیکی ّبی اپی لس هسیفیکبؾیَ
یَؿی ى  4هتیلاؾیَى لیعیي  قبهل تطی ثطای قطٍؿ ضًٍ  3ّیؿتَ

(H3K4m3 ٍ )H3K36m3 اَلی  هی کِ ت -Lncثبقٌس. ثب تَخِ ثِ ایٌ

Ang362 َ ایي زٍ  5زلیمبً زض ؾوتmiRNA  ؾط لطاض گطفتِ اؾت، ثٌ
ؾین هی هی تبیح گطزز. ً ضؾس ثیبى ّط ؾِ ضًٍَقت اظ یک هؿیط تٌ

-Lncهغبلقبت تدطثی ًیع ًكبى زازُ اؾت کِ ثیبى ضًٍَقت 

Ang362  ٍmiR-221  ٍmiR-222 ِعَض هكبثْی زض پبؾد ثِ  ث
AngII 9) یبثس  ّبی هبّیچِ نبف فطٍق افعایف هی زض ؾلَل ،

12) .miR-221  ٍmiR-222  بی زٍ تٌؾین کٌٌسُ هْن تکثیط ؾلَلْ
سٍتلیبل ّؿتٌس  (.11) اً

-Lncزض ثطٍظ آتطٍاؾکلطٍظ ٍ اّویت  AngIIثب تَخِ ثِ ًمف 

Ang362  ِزض هؿیط ؾیگٌبلیٌگ ایي َّضهَى فطو گطزیس ک
الی کِ هٌدط ثِ تغییط ثیبى یب فولکطز ضًٍَقت  ّطگًَِ تغییط تَ

Lnc-Ang362 س  قَز هی اًَ غًعت ّبی  ثیوبضی زض پبتَ
هَضفیؿن  ًمف زاقتِ ثبقس. پلی یکطًٍطآتطٍاؾکلطٍتیک فطٍق 

rs2858060 یي )حب تیس گَاً ( ثب ؾیتَظیي Gنل خبًكیٌی ًَکلئَ
(C اًٍی آلل اخسازی ثطآٍضز قسُ  4/0زض خوقیت  G( اؾت کِ فطا

-.NR_029635.1:nهَضفیؿن  قوبضُ زؾتطؾی ایي پلیاؾت. 

1314C>G اؾت (www.ncbi.nlm.nih.org) . ِثب تَخِ ث
دبم قسُ،  اعلافبتی زض هَضز ًمف خؿتدَیی کِ زض ایي ظهیٌِ اً

 Lnc-Ang362هَضفیؿن ضٍی فولکطز ٍ الگَی ثیبى غى لیایي پ
 یبفت ًكس.

ّبی زاضای  فطٍلی هبًٌس اکثط ثیوبضی -ّبی للجی زض ثیوبضی
اَضث پیچیس اَضث ثیوبضی ًبهكرم اؾت ٍ عطاحی  ،ت الگَی ت

اَى هٌبعك  ؾتگی ٍ ّوطاّی زلیمی ًیبظ اؾت تب ثت هغبلقبت آًبلیع پیَ
اٍضیبًت هی ٍ  ای پیَؾتگی لَی ثب اؾتقساز ثطٍظ ّبی غًتیکی زاض غًَ

. زض ایي ضاؾتب، ایي هغبلقِ ثبّسف (3) ثیوبضی ضا قٌبؾبیی کطز
-Lncزض ضًٍَقت  rs2858060هَضفیؿن  پلیثطضؾی اضتجبط 

Ang362  ًٍط ذغط ثطٍظ ثیوبضیثب آتطٍاؾکلطٍتیک  یّبی فطٍق کط
دبم قس.  اً

 
 کار روش
زض فبنلِ کِ  پبیِ ثیوبضؾتبى قبّسی ثط -ایي هغبلقِ هَضززض 

زض اثتسا توبم افطازی کِ  اًدبم گطفت، 94تب  93ّبی  ظهبًی ؾبل
ذیطیِ للت العّطاء قیطاظ ثطای اًدبم آًػیَگطافی ثِ ثیوبضؾتبى 

زًس، ثطای تقییي هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ  هطاخقِ ًوَزُ ثَ
ب آههبحجِ قسًس، کِ اظ هیبى  کِ  CADثیوبض هجتلا ثِ  150ًْ

تربة ٍ ثِ هغبلقِ هقیبضّبی لاظم ث طای هغبلقِ حبضط ضا زاقتٌس اً
فطز ؾبلن کِ اظ ًؾط خٌؽ ٍ  149ٍاضز قسًس. افطاز گطٍُ کٌتطل ضا 

زًس تكکیل زاز. ±5ؾي ) ًَِ ذَى ( ثب ثیوبضاى ّوؿبى قسُ ثَ ًو
افطاز ثیوبض ثب ّوکبضی هترههیي ثرف آًػیَگطافی ثیوبضؾتبى 

ًَِ ذَى افطا ز ؾبلن اظ آظهبیكگبُ ذیطیِ للت العّطاء قیطاظ ٍ ًو
اظ  هحیغی ًوًَِ ذَىؾی  ؾی 5آٍضی گطزیس.  زضهبًگبُ کیویب خوـ

لِ ّط فطز  قمبزاؾتطیل زض لَ ٍ  ضیرتِ قس EDTA حبٍی هبزُ ضساً
هٌتمل قس. ثیوبضؾتبى گطاز  زضخِ ؾبًتی -20ثلافبنلِ ثِ فطیعض 

ّبی ذَى ضٍی ید ثِ آظهبیكگبُ غًتیک هٌتمل گطزیس.  ًوًَِ
دبم تكریم ثیوب ضی تَؾظ هترههیي للت ٍ فطٍق ٍ ثسًجبل اً

زض فطٍق ّبی آتطٍاؾکلطٍتیک  آًػیَگطافی ٍ هكبّسُ آؾیت
کِ ؾبثمِ ثیوبضی زیبثت، پطفكبضی  افطازی .ثیوبضاى نَضت گطفت

لٍوی زاقتٌس اظ هغبلقِ ذبضج قسًس. زض افطاز گطٍُ  ذَى، ّیپطکلؿتط
ؾبثمِ اؽْبضی شکط قسُ، ثطاؾبؼ ذَز ّبی ثیوبضی کٌتطل فلاٍُ ثط
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دبم آظهبیف  ثِ. ضز قسّطگًَِ ثیوبضی للجی  ّبی هَلکَلی،  هٌؾَض اً
پؽ اظ تکویل فطم ضضبیت هكبضکت آگبّبًِ زض عطح تحمیمبتی 

ؾی ًوًَِ ذَى ٍضیسی اظ  ؾی 5تَؾظ کلیِ افطاز )ؾبلن ٍ ثیوبض(، 
لِ قمبز  افطاز گطفتِ قس ٍ زض لَ ّبی اؾتطیل حبٍی هبزُ ضس اً

EDTA كگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ثِ آظهبی كگبُ غًتیک هَلکَلی زاً
اضؾٌدبى هٌتمل گطزیس. کلیِ هطاحل تحمیك ظیط ًؾط کویتِ پػٍّكی 

دبم گطفت. اؾترطاج   DNAزاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس اضؾٌدبى اً
هی ثب ضٍـ ضؾَة کَؾیتزّی ثِ ضٍـ ًوک اقجبؿ  غًَ ّبی  اظ لَ

دبم گطفتذَى هحیغی  یگبُ ّبی هتفبٍت خب غًَتیپ .اً
اذتهبنی آلل  PCRثب ضٍـ  C/G rs2858060هَضفیؿن  پلی

Tetra-primer amplification refractory mutation system (T-
ARMS PCR)  .عطاحی پطایوطّب ثطای اًدبم ٍاکٌف تقییي قسًس

PCR دبم گطفت 1افعاض پطایوط تَؾظ ًطم اَلی پطایوطّب ٍ (13) اً . ت
آهسُ اؾت. ٍاکٌف  1 زض خسٍل PCRعَل هحهَلات ٍاکٌف 

PCR  لٍیتط ٍ قبهل  5/12زض حدن ًْبیی هیکطٍلیتط  25/6هیکط
لٍیتط اظ  5/0ایطاى(، )قطکت یکتبتدْیعآظهب،  PCRهؿتطهیکؽ  هیکط

 1اذتهبنی آلل،  هیکطٍلیتط اظ ّط پطایوط 1ذبضخی،  ّط پطایوط
ز. ثطًبهِ تکثیط  DNA  ٍ25/2هیکطٍلیتط  لٍیتط آة اؾتطیل ثَ هیکط
لیِ زض زهبی زهبیی قب ى اٍ ضاؾیَ گطاز ثِ زضخِ ؾبًتی 95هل زًبتَ

ى زض زهبی  35زلیمِ، ثسًجبل آى  5هست  چطذِ کِ قبهل زًبتَضاؾیَ
 55ثبًیِ، اتهبل پطایوط زض زهبی  45گطاز ثِ هست زضخِ ؾبًتی 95

زضخِ ثِ  72ثبًیِ ٍ تکثیط زض زهبی  45گطاز ثِ هست زضخِ ؾبًتی
ز. ٍاکٌف ثب  45هست  دبم یک ؾیکل تکثیط ًْبیی زض زهبی ثبًیِ ثَ اً

زلیمِ تکویل گطزیس. هحهَلات  7گطاز ثِ هست زضخِ ؾبًتی 72
کٌتطل زاذلی حبنل اظ تکثیط ثِ کوک پطایوطّبی ذبضخی ثِ عَل 

خفت ثبظ ٍ هحهَل  467ثِ عَل  Cخفت ثبظ، هحهَل آلل  680
لیس قس کِ تفکیک هحهَلات  251ثِ عَل  Gآلل  خفت ثبظ تَ

دبم گطفت ٍ ثطاؾبؼ حضَض ًَؿ ذبل ثبًس 2گبضظ ضٍی غل آ % اً
تیپ نَضت گطفت )تهَیط   (. 1تکثیطیبفتِ، تقییي غًَ

 16یٍطاؾت  SPSSافعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمآًبلیع آهبضی زازُ
دبم گطفت.  لَوَگطٍفاظ آظهَى اً اؾویطًَف ثطای تقییي  -ک

ت تقبزل ثطضؾی ٍضقیّب زض خوقیت اؾتفبزُ گطزیس.  ًطهبلیتی زازُ
جطگ زض خوقیت کٌتطل ثب هحبؾجِ آظهَى هدصٍض ذی  -ّبضزی ٍایٌ

دبم گطفت. همبیؿِ هیبًگیي هؿتمل ٍ اضتجبط  -tّب ثب آظهَى  اً
تیپی ٍ آللی خبیگبُ پلی ثب ضیؿک  C/G rs2858060هَضفیؿن  غًَ

دبم آظهَى ضگطؾیَى لدؿتیک ٍ هحبؾجِ ًؿجت  CADثطٍظ  ثب اً
 ثطضؾی لطاض گطفت. % هَضز95 (CI)ثب فبنلِ اعویٌبى  (OR)قبًؽ 
 

 ها یافته
ًَِ ثطضؾی ٍیػگی ّبی ثطضؾی قسُ، اذتلاف  ّبی خوقیتی ًو

( ٍ افطاز 45/51±70/10زاضی ثیي هیبًگیي ؾي ثیوبضاى ) آهبضی هقٌی
(. قبذم P;7/0) ًساقت( 94/51±15/10ؾبلن گطٍُ کٌتطل )

. (P;03/0) ًساقتزاضی ثیي زٍ گطٍُ  تَزُ ثسًی اذتلاف هقٌی
ز. زازُ 2ًؿجت ثطٍظ ثیوبضی زض هطزاى ثیف اظ  ّبی  ثطاثط ظًبى ثَ

تیپی ًكبى زازُ قسُ اؾت.  2خوقیتی زض خسٍل  ظیـ غًَ ثطضؾی تَ
 -ًكبى زاز کِ همبزیط ثسؾت آهسُ اظ تقبزل ّبضزی زض خوقیت ؾبلن

 3(. ّوبًغَض کِ زض خسٍل P <05/0کٌٌس ) ٍایٌجطگ تجقیت ًوی
اًٍی غ هكبّسُ هی % 3/42زض افطاز گطٍُ کٌتطل  CCًَتیپ قَز، فطا

ز. اضتجبط 3/31ٍ زض افطاز گطٍُ ثیوبض  ثیي ایي  borderline% ثَ
تیپ ٍ کبّف ذغط ثطٍظ  -P ،01/1;05/0هكبّسُ قس ) CADغًَ

36/0:CI95  ،61/0زضنس:OR ی آلل تیپ ٍحكی اً زض  G(. فطاٍ
ی آلل چٌسقکل 49/0% ٍ زض افطاز ؾبلن 57/0ثیوبضاى  اًٍ  C% ٍ فطا

هحبؾجِ قس. ًتبیح  ٪51/0% ٍ زض افطاز ؾبلن 43/0زض گطٍُ ثیوبض 
ى لدؿتیک ٍ ثطضؾی تأثیط آلل  زض همبیؿِ ثب آلل  Cآظهَى ضگطؾیَ

G کبّف ذغط ثطٍظ ثیوبضی زض حبهلیي  ،ضٍی ضیؿک ثطٍظ ثیوبضی
زضنس،  P ،94/0-49/0:CI95;02/0ایي آلل ضا ًكبى زاز )

68/0:OR .) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ط ثِ پلی T-ARMS PCRهَل هح: 1تصًیر   rs2858060هَضفیؿن  هطثَ
ل هطثَط ثِ Lnc-Ang362زض غى  . ثِ تطتیت اظ ؾوت ضاؾت، چبّک اٍ

وَظیگَت  ؾظ  خفت ثبظ( هی 467 +680) CCغًَتیپّ  ثبقس. چبّکٍ 
تّطٍظیگَت  زّس. زض چبّک ؾَم  ضا ًكبى هی CGٍضقیت غًَتیپ یک فطز 

وَظیگَت  خفت ثبظ لبثل هكبّسُ  680ٍ  251ثب عَل ثبًسّبی  GGغًَتیپّ 
لٍیي چبّک ؾوت چپ هطثَط ثِ ؾبیع هبضکط ثِ عَل  خفت ثبظ  100اؾت. ا

ؿِ( اؾت.  )فطهٌتبظ، فطاً

دبم :1جديل   T-ARMS PCR پطایوطّبی هَضز اؾتفبزُ ثطای اً

اًلی  پرایمر مًرفیسم پلی  5َبٍ  5َت
rs2858060 C/G FO TTCCTAGCCACCTTATCG 
Lnc-Ang362 RO CTATACTTCTACAGCATACATGAT 

 FI (G allele) TATCCTCAGTTCGTACCA 
 RI (C allele) GCAGTTAAAAAATTCTTCCG 

FO: forward outer; RO: reverse outer; FI: forward inner; RI: reverse inner 

467 bp 

680 bp 

251 bp 

100bp lad  GG       CG       CC 
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 خصوصیات دموگرافیک جمعیت موردبررسی :2جدول 

* بیمار  کىترل  خصًصیات
P 

 - 150 149 تعداد
 7/0 45/51±70/10 94/51±15/10 میاوگیه سه )سال(

kg/m)شاخص تًدٌ بدوی 
2) 72/3±40/26 50/3±50/25 03/0 

50/99 وسبت جىسی )زن/مرد(  45/105  - 
 هؿتمل -t* آظهَى 

 
اَلی غیطکسکٌٌسُ عَیل  rs2858060هَضفیؿن  ثطضؾی اضتجبط پلی َ:جديل   CADثب ثطٍظ  Lnc-Ang362زض ت

n% Pبیمار  %nترل کى مًرفیسم پلی
 * OR(95%CI) 

     ژوًتیپ

GG (6/37 )56 (46 )69 - 1 
CG (1/20 )30 (7/22 )34 78/0 (68/1-50/0 )92/0 
CC (3/42 )63 (3/31 )47 05/0 (01/1- 36/0 )61/0 

     آلل
G (49/0 )142 (57/0 )172 - 1 

C (51/0 )156  (43/0 )128  02/0  (94/0- 49/0 )68/0  

ى لدؿتیک*زاض زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.  هقٌی P<05/0همبزیط   آظهَى ضگطؾیَ
 

 بحث 
غیکی هتقسزی قبهل اظزیبز  لََ فیعی اٍؾکلطٍظ ثب تغییطات پبتَ آتط

ل فٍی ؾلَ ًَی  تکثیط ٍ ّبیپطتط اَضُ فطٍق ذ یچِ نبف زض زی ّبی هبّ
تبًؿیي . (14) هطتجظ اؾت لَکَل کلیسی زض پیكجطز ایي  IIآًػیَ ه
بة، فیجطٍظٍ  ضقس  ثبقس تغییطات هی س التْ سّبی هتقسزی هبًٌ کِ فطایٌ

لَی ضا پیف هی لَی  . هکبًیؿن(15) ثطز ؾل لَی کِ پبؾد ؾل لَک ّبی ه
دی AngIIثِ  ثبقس. ًتبیح  زضؾتی هكرم ًوی کٌٌس ثِ گطی هی ضا هیبً

قت ثب ثیبى  491یک هغبلقِ زض ؾغح ٍؾیـ هٌدط ثِ قٌبؾبیی  ًٍَ ض
اَؿ  Lnc-Ang362. گطزیس AngIIافتطالی زض پبؾد ثِ  یکی اظ اً

قت ًٍَ زّبی خسیس زض ایي هدوَفِ  ض کِ الگَی ثیبى هكبثِ ثب  ثَ
miR-221  ٍmiR-222 (. 8) ًكبى زازmiR-221/222  اضتجبط ًعزیکی

سٍتلیبل فطٍق زاضًس ثب تکثیط ؾلَل -miR. ؾغح ثیبى (16) ّبی اً

 ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل افعایف CADزض ثیوبضاى هجتلا ثِ  221/222
خْی ًكبى زازُ اؾت کِ ایي افعایف ّوطاُ ثب کبّف تقساز  لبثل تَ

سٍتلیبل هی ؾلَل ض اً ل ّبی پطٍغًیتَ ض  ثبقس. ؾلَ ّبی پطٍغًیتَ
مف هْوی زض حفؼ یکپبضچگی فطٍق زاضًس  ً سٍتلیبل  .(17) اً

تیوب،  miR-221   ٍmiR-222ّوچٌیي  غًع، ّبیپطپلاظی ایٌ زض آًػیَ
اٍؾکلطٍتیک، تطهین آؾیت ضگ، پیطی فطٍق، ال بة آتط تْ
اٍثؿتِ ثِ  ى فطٍق، فكبضذَى  سٍتلیبل  AngIIکلؿیفیکبؾیَ ٍ آؾیت اً
مف زاضًس  یّپطگلیؿوی زیبثتیً  -Lncکِ  اظ آًدبیی. (18)ًبقی اظ 

Ang362  قت هیعثبى ثطای ًٍَ اؾت ٍ قطٍؿ  miR-221/222یک ض
دبم هی قت اظ یک خبیگبُ اً ًٍَ یَؿی ّط ؾِ ض ًٍ ِ  ض ًَ قَز، ّطگ

اَلی  قت اثط هیتغییط زض ت ًٍَ تیسی، ضٍی ثیبى ّط ؾِ ض کلئَ گصاضز  ًَ
ب ضا ترطیت هی ٍ اٍثؿتِ ثِ آًْ . تغییطات (19، 12) کٌس فولکطزّبی 

ًٌس  تیسی هب کلئَ کِ هوکي اؾت زذبلت  ّب فلیSNPتک ًَ ضغن ایٌ

ساقتِ ثبقٌس، اهب هی غًع ثیوبضیً  ًٌس ًمف یک  هؿتمیوی زض پبتَ اَ ت
یَب زض پیف هبضکط س ٍ ثِ گ اَى اثعاضّبی  آگْی ثیوبضی ضا ایفب ًوبیٌ فٌ

 ٍ لَی زض غطثبل ؾطیـ افطاز زض هقطو ذغط ثیوبضی چٌسفبهلی  لَک ه
ًَس ُ اؾتفبزُ ق اَضث پیچیس  . (20) ثب ت

 
 گیری  نتیجه

ثطای  CCًتبیح هغبلقِ حبضط ًكبى زاز افطاز ّوَظیگَت 
تطی ثطای اثتلا  ییيضیؿک پب rs2858060هَضف  خبیگبُ هبضکط پلی

اى چٌیي تهَض  زاضًس. ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلقبت پیكیي هی CADثِ  تَ
احتوبلاً ثیبى ضًٍَقت غیطکسکٌٌسُ عَیل  Cکطز کِ زض حضَض آلل 

Lnc-Ang362 ّبی کَتبُ  ٍ ضًٍَقتmiR-221/222  ِزض پبؾد ث
AngII یبثس. زض حضَض همبزیط کبّف یبفتِ ایي  کبّف هی

ّبی هبّیچِ نبف فطٍق ذَى ًیع کبّف  لَلّب تکثیط ؾ ضًٍَقت
یبثس کِ اضتجبط هؿتمیوی ثب کبّف ٍلَؿ آتطٍاؾکلطٍظ زاضز  هی

ّبی هغبلقِ حبضط فسم ثطضؾی الگَی  هحسٍزیت یکی اظ .(9،11)
ّبی هرتلف زض حضَض غًَتیپ Lnc-Ang362ثیبى ضًٍَقت 

ساظُ خوقیت هغبلقِ قسُ  هی rs2858060هَضفیؿن  پلی ثبقس. اً
ًَِثعضگ ًوی آًمسض اَى اظ ذغبی ًو ًؾط   گیطی نطف ثبقس کِ ثت

ساظُ خوقیت  کطز، ثٌبثطایي پیكٌْبز هی قَز ًتبیح هغبلقِ حبضط زض اً
 تط ثطضؾی گطزز.  ثعضگ
 

 قدردانی
ًَیؿٌسگبى همبلِ اظ هسیطیت هحتطم ثیوبضؾتبى ذیطیِ للت 

ض ثطای ّوکبضی العّطا )ؼ( خٌبة آلبی زکتط لبضی ّبی  پَ
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ٍ تؿْیل هطاحل زؾتطؾی ثِ ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي پطؾٌل نویوبًِ 
ًَِهحتطم ثرف آًػیَگطافی  س. ًتبیح  گیطی لسضزاًی هیثطای ًو ًوبیٌ

ًبهِ ذبًن ذسیدِ ثبظٍیی  پػٍّف حبضط حبنل ثركی اظ پبیبى
لَکَلی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس غًتیک ه

 ثبقس. ٍاحس اضؾٌدبى هی
 

 هلاحظات اخلاقی
اٍحس  ٍّكی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی  ضَای پػ ٍّف زض ق تٍکل ایي پػ پط

 ـ اضؾٌدبى ُ هطخ ُ اؾت. 16030503941012ثب قوبض ِ تأییس ضؾیس  ث
 

 هنابع هالی
 ًساضز

 هنافع هتقابل 
زاضز کِ هٌبفـ هتمبثلی اظ تبلیف یب اًتكبض ایي  هؤلف اؽْبض هی

 .همبلِ ًساضز
 

 هشارکت هؤلفاى
حی ٍ تحلیل ًتبیح هغبلقِ ضا ثطفْسُ عطا ى ٍ ّوکبضاى مخ ة، 

. اخطای پػٍّف ضا خ ثبظٍیی اًدبم زازُ اؾت. تْیِ اًس زاقتِ
گیطی ضا ُ کبهفیطٍظی هكرم ًوَزُ پطؾكٌبهِ ٍ قطایظ ًوًَِ

اؾت. ٍیطاؾت اٍلیِ همبلِ ضا م ًهیطی ٍ خ ثبظٍیی ًَقتِ ٍ تأییس 
 اًس. ًْبیی ضا م ًهیطی ٍ ُ کبهفیطٍظی اًدبم زازُ
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Abstract 
Background: Cardiac autonomic neuropathy (CAN) is a common diabetes complication. Damage of the 

autonomic nerves distributed in the heart and blood vessels in patients with diabetes may result in CAN and increase 

their risk of death. Therefore, CAN prevention is of considerable important for these patients. The purpose of this 

study was to determine the effect of moderate aerobic exercise on heart rate variability (HRV) in type 2 diabetic 

neuropathy patients.  

Methods: In this quasi-experimental clinical trial study, 23 men with diabetic neuropathy were randomly placed 

at two groups: aerobic training (n=11) and control (n=12). Aerobic training was accomplished for 12 weeks (3 

sessions per week, intensity 50%-80% of the reserved heart rate, duration of each session 25-45 min). Heart rate 

variability of patients was recorded for 20 min at rest and in the supine position before and after 12 weeks of aerobic 

training. 

Results: In aerobic training group, time domain parameters contains SDNN and rMSSD were significantly 

increased after exercise compared to pre test values. Also in frequency domain parameters, HF was significantly 

increased and LF/HF ratio was significantly decreased. But in LF parameter was not observed any significantly 

different. In the control group was not significantly change in time domain and frequency domain parameters. 

Analysis of inter -group differences showed that changes in all time domain and frequency-domain parameters 

values (except for the LF Power parameter) in the exercise groups were significantly different from those in the 

control group. 

Conclusion: It seems that moderate intensity aerobic training improved the function of the cardiac autonomic 

system and hence, improved cardiac rhythm and eventually increased HRV in diabetic neuropathy patients. 

 

Keyword: Aerobic Training, Type-2 Diabetes, Heart Rate Variability (HRV). 
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 چکیذه
:ٍ م للجی فشٍلی زمیى ًََ سٍپبتی ات ًَ (CAN) ًَی دس ثیوبساى  یک فبسضِ ؿبیـ دس دیبثت هی صیـ ؿذُ دس للت ٍ فشٍق خ م تَ ًََ ثبؿذ. آػیت افلبة ات

بثشایي پیـگیشی اص  CANي اػت هٌجش ثِ دیبثتی، هوک ْب ؿَد. ثٌ ویت لبثل تَجْی داسد. ّذف اص  CANٍ افضایؾ خغش هشگ دس آً ثشای ثیوبساى دیبثتی اّ
سٍپبتی هحیغی ثَد. (HRV) پزیشی ضشثبى للت صؿی َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثش تغییشهغبلقِ حبضش ثشسػی تبثیش توشیٌبت ٍس  دس ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ ًَ

یًوِ تجشثی، یدس ایي کبسآصهب:کارريش َسٍپبتی هحیغی ثِ عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ توشیٌی ) 23ی ثبلیٌی   ً تٌشل ) 11هشد دیبثتی هجتلا ثِ ًفش(  12ًفش( ٍ ک
اٍصدُ ّفتِ )ػِ جلؼِ توشیي دس ّفتِ ثب ؿذت  دلیمِ دس ّش  45تب  25دسكذ ضشثبى فلت رخیشُ، ثِ هذت  80تب  50تمؼین ؿذًذ. توشیي َّاصی ثِ هذت د

ت ثشای  (HRV) پزیشی ضشثبى للت جلؼِ( اجشا ؿذ. تغییش ػظ دػتگبُ َّلتشهبًیتَسیٌگ دس حبلت اػتشاحت ٍ خَاثیذُ ثِ پـ ِ، لجل ٍ ثقذ  20ثیوبساى، تَ دلیم
ذاصُ 12اص  اَصی اً .گیشی ؿذ ّفتِ توشیٌبت ّ

ی، پبساهتشّبی صهبى هحَس ؿبهل  َا:یافتٍ ؼجت ثِ همبدیش لجل اص توشیي  SDNN  ٍrMSSDدس گشٍُ توشیٌ ثقذ اص اتوبم دٍسُ توشیٌی افضایؾ هقٌبداسیً 
ذ ؼجت  ثِ عَس هقٌی HF. ّوچٌیي اص پبساهتشّبی فشکبًغ هحَس، داؿتٌ د ًٍ  د،  LF/HFداسی افضایؾ یبفتِ ثَ  LFٍلی دس پبساهتش ثِ عَس هقٌبداسی کبّؾ یبفتِ ثَ

تٌش ذ. دس گشٍُ ک ذ. تفبٍت هقٌبداسی هـبّذُ ًـ ذاؿتٌ بى  تًبیج تحلیل تفبٍتل پبساهتشّبی صهبى هحَس ٍ فشکبًغ هحَس تغییش هقٌبداسیً  یًض ًـ ّبی ثیي گشٍّی 
تٌشل تفبٍت هقٌبداسی داؿت گشٍُ( LF Powerداد کِ کلیِ همبدیش پبساهتشّبی صهبى هحَس ٍ فشکبًغ هحَس )ثِ غیش اص پبساهتش   .ّبی توشیٌی ثب گشٍُ ک

ؾش ه گیری:وتیجٍ اَصی ثب ؿذت هتَػظ هی یثًِ  جَْدی سیتن سػذ توشیي ّ م للجی هٌجش ثِ ث ًََ ذ اص عشیك ثْجَد فولکشد ػیؼتن ات اً ْبیت  تَ ّبی للجی ٍ دسً 
پٍبتی هحیغی ؿَد افضایؾ تغییش س  .پزیشی ضشثبى للت دس ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ ًَ


اَصی، دیبثت َا:کلیدياشٌ ؿ  توشیي ّ  .(HRV) ت، تغییش پزیشی ضشثبى لل2ًَ

 
:ٍ ایهمقال ی وحًٌاستىادبٍ یًکَخللت ع، ثلجلی ل، اكلاى آثبدی ى، ؿیخقلی صادُ م، فتح الْ اَصی ثب ؿذت هتَػظ ثش . ع پیشفلایی ا، ػیبُ کَّیبى م،  بتّ  تبثیش توشیٌ

سٍپبتی هحیغیHRVپزیشی ضشثبى للت ) تغییش گبُ فلَم .( دس ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ ًَ ذاؿتی هجلِ پضؿکی داًـ  52-44(:3)41؛ 1331دسهبًی تجشیض.   ـپضؿکیٍ  خذهبت ثْ
 
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت. 
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هجَص کشییتَ کبهٌض  گبُ فلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ ػظ داًـ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ

ب دس كَستی هجبص اػت کِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسجبؿ دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ کِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه
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 قذمهم
اػت کِ دس ًتیجِ  بثت هلیتَع ًَفی ثیوبسی هتبثَلیکدی

بًکشاع ٍ همبٍهت ثِ ّبی ثتب پاختلال دس فولکشد ػلَل
 داسدؿَد کِ فَاسم هختلفی سا ثِ دًجبل اًؼَلیي ایجبد هی

)گؼتشؽ(  همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًمؾ کلیذی دس تـذیذ(. 1)
 داؿتِ ٍ هوکي اػت ثبفث دیغ لیپیذیوی 2دیبثت ًَؿ 

)ٍجَد لیپیذّبی غیشعجیقی دس خَى( ٍ ّبیپشتٌـي ٍ دس ًتیجِ 
آى،  فلاٍُ ثش(. 2) ؿَد ثیوبسیْبی للجی فشٍلی خغش افضایؾ

آػیت افلبة اتًََم تَصیـ ؿذُ دس للت ٍ فشٍق خًَی دس 
ثیوبساى دیبثتی، هوکي اػت هٌجش ثِ ًَسٍپبتی اتًََم للجی 

ٍ Cardiovascular Autonomic Neuropathy (CAN)  فشٍلی
ثٌبثشایي پیـگیشی اص (.  3) افضایؾ خغش هشگ دس آًْب ؿَد

CAN ّدس ویت لبثل تَجْی داسدثشای ثیوبساى دیبثتی ا .
 20-30دس  CANثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت، فلاین تحت ثبلیٌی 
صهبًی تـخیق  دسكذ هَاسد لبثل تـخیق ثَدُ ٍ هقوَلاً

ٍ ( 4) سٍپبتی ؿذُ اػتَؿَد کِ ثیوبس دچبس فبسضِ ًدادُ هی
دسكذ هشگ ٍ هیش ثیوبساى  CANثِ دلیل تـخیق دیش ٌّگبم 

ثٌبثشایي دس ثیوبساى (. 5) كذ اػتدس 27-56ثبلا ٍ دس حذٍد 
کِ ثبؿذ ًیبصهٌذ یک تـخیق صٍد ٌّگبم هی CAN دیبثتی

 Heartلاصهِ آى اػتفبدُ اص ؿبخق تغییشپزیشی ضشثبى للت

Rate Variability (HRV)  ِاػت ثِ عَسی کِ ثب تـخیق ث
پیـگیشی  CANتَاى اص هَلـ ٍ ثب ثْجَد کٌتشل لٌذخَى هی

ثِ فٌَاى ؿبخلی شثبى للت پزیشی ضتغییش(. 6) کشد
پزیش اص فولکشد ٍ ػغح فقبلیت تْبجوی، فولی ٍ تکشاس غیش

دلالت ثش تغییشات  کِ( 7) اػتللجی ػیؼتن فلجی اتًََم 
 ٍ( 8)داؿتِ للت هتَالی ّبی ضشثِ ثِ ضشثِ دس صهبى ضشثبى

ّبی للجی فشٍلی دس ثب سیؼک اثتلا ثِ ثیوبسی دس آى کبّؾ
یک اثضاس لذستوٌذ  پزیشی ضشثبى للتتغییش(. 9) استجبط اػت

تقبدل  ًـبًگشگشی اتًََم للجی ثَدُ ٍ دس ثشسػی ًحَُ تقذیل
، 8) ثبؿذهیػوپبتیک ّبی فلجی ػوپبتیک ٍ پبساثیي ػیؼتن

دس  تغییشپزیشی ضشثبى للتاًذ کِ هغبلقبت ًـبى دادُ(. 10
فقبل داسًذ ٍ دس افشادی کِ افشادی کِ داسای ػجک صًذگی غیش

 ،ّبی للجی فشٍلی، ایوٌی ٍ هتبثَلیک ّؼتٌذی ثیوبسیداسا
ّب کبّؾ کِ دس ثؼیبسی اص ایي ثیوبسی( 11) یبثذکبّؾ هی

 ّبی ًبگْبًی اػتپیـگَیی ثش هشگ تغییشپزیشی ضشثبى للت
دیبثت ثبفث ایجبد اختلال دس تقبدل ػیؼتن ثیوبسی (. 12، 11)

ِ دیبثت ثِ عَسی کِ ثیوبساى هجتلا ث، ؿَدفلجی اتًََم هی
، کبّؾ لبثل تَجْی دس ػبلنًؼجت ثِ افشاد  2ًَؿ 

 ( ٍ ایي کبّؾ13) دٌّذتغییشپزیشی ضشثبى للت سا ًـبى هی
ّبی للجی فشٍلی ٍ دیغ فبًکـي پیـشفت ثیوبسی هٌجش ثِ

ثَیظُ هـخق ؿذُ اػت کِ کبّؾ  (.14) ؿَدهیهتبثَلیکی 
کٌٌذُ  پیـگَ HRV( دس پبساهتشّبی ≥1ثیـتش هؼبٍی یک )

ٍ  ٍسصؽ(. 16، 15ّبی للجی ًبگْبًی اػت )هقٌبداسی اص هشگ
ثِ فٌَاى یک سٍؽ هفیذ ثشای کٌتشل  فقبلیت ثذًی هٌؾن

 ثبؿذهغشح هی تغییشپزیشی ضشثبى للتٍ ثْجَد  2دیبثت ًَؿ 
فولکشد للجی سا اص عشیك هْبس ی ٍسصؿتوشیٌبت  (. 17)

کشدى ػیؼتن فلجی فولکشد افلبة ػوپبتیک ٍ فقبل
فولکشد دس  تقبدل ( ٍ هٌجش ث18ِ) ثخـیذُپبتیک ثْجَد پبساػو

اّویت  سغن لیف(. 19)ؿَد هیػیؼتن فلجی اتًََم 
ثِ فٌَاى یک اثضاس پیؾ آگْی دس  تغییشپزیشی ضشثبى للت

ّبی للجی فشٍلی ثِ خلَف دس ثیوبساى اثتلا ثِ ثیوبسی
 HRVدس ثْجَد تَاًذ هی یٍسصؿتوشیٌبت دیبثتی ٍ تبثیشی کِ 

تغییشپزیشی ضشثبى هغبلقبتی کِ تبثیش ٍسصؽ ثش ثبؿذ،  داؿتِ
ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ  دس ثیوبساى دیبثتی ثِ خلَفسا  للت

کویبة ثؼیبس  ،هَسد ثشسػی لشاس دّذ ًَسٍپبتی هحیغی
اًجبم  ایي صهیٌِدس داخل کـَس هغبلقبتی دس  ثَیظٍُ  ثبؿذ هی

شخی ثًتبیج دس خلَف تحمیمبت خبسجی، . ًپزیشفتِ اػت
کِ توشیٌبت هٌؾن ٍسصؿی ثبفث  دّذًـبى هیهغبلقبت 

ٍ دس ًتیجِ ثْجَد  تغییشپزیشی ضشثبى للتپبساهتشّبی افضایؾ 
HRV (. اص ػَی 22 ٍ 21 ٍ 20) ؿَددس ثیوبساى دیبثتی هی
کِ اگشچِ ، حبکی اص آى اػت هغبلقبت ثشخیًتبیج دیگش 

 HRV توشیٌبت هٌؾن ٍسصؿی ثبفث افضایؾ همبدیش پبساهتشّبی
(، 1) هقٌبداس ًجَد دس پبساهتشّبافضایؾ ایي ٍلی  ،ؿَدهی

خلاء ٍ ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ فذم تـبثِ ًتبیج هغبلقبت هختلف 
ضشٍسی ثِ ًؾش  ،کـَستحمیمبتی دس ایي خلَف دس داخل 

ای دس خلَف تبثیش توشیٌبت ٍسصؿی ثش سػذ هغبلقِهی
ّذف اص هغبلقِ ثٌبثشایي، تغییشپزیشی ضشثبى للت اًجبم پزیشد. 

ّفتِ توشیٌبت َّاصی ثب ؿذت  12ثشسػی تبثیش  ،حبضش
دس ثیوبساى دیبثتی  (HRV) هتَػظ ثش تغییش پزیشی ضشثبى للت

اعلافبت پبیِ اثشات  کشدىٍ فشاّن  هحیغی هجتلا ثِ ًَسٍپبتی
 . ثبؿذهی CANدسهبًی ٍ پیـگیشاًِ ٍسصؽ ثش 

 
 کارروش

 ایكَست هذاخلِ ٍِ ث تجشثیًیوِ هغبلقِ حبضش اص ًَؿ 
صهبیؾ ٍ کٌتشل ثب پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثَد. ؿبهل گشٍُ آ

ؿْش  دیبثتثِ ػبلِ هجتلا  35-67 اىّبی تحمیك سا هشدآصهَدًی
دس عشح تحمیمبتی  ؿشکت داٍعلت عی فشاخَاًی کِ تجشیض

پغ اص آى کِ ؿشایظ اٍلیِ ٍسٍد ثِ ثَدًذ، تـکیل داد.  حبضش
فذم اثتلا ثِ ثیوبسی ػبل،  5ؾ اص دیبثت ثی ۀتحمیك ؿبهل ػبثم

فذم ، ػشعبىٍ فشٍلی، سیَی، اػکلتی ٍ فضلاًی ٍ للجی 
 HbA1cٍ اص ٍسصؽ فقبلیت ٍسصؿی سٍصاًِ، فذم هٌـ پضؿکی 

افشاد ٍاجذ ؿشایظ ثیوبساى هحشص ؿذ، دسكذ  12تب  6/6ثیي 
ثِ ثیوبسػتبى  ،ثِ ًَسٍپبتی هحیغی آًْبتـخیق اثتلای ثشای 
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دس  تَػظ اثضاسّبی کلیٌیکی یٌبت هشثَعِهقب هقشفی ؿذًذ ٍ
ؿذى اثتلای ثیوبساى ٍ ثقذ اص هـخق ثیوبسػتبى ثِ فول آهذ

ثیوبس دیبثتی  30، داٍعلجبىاص هیبى ثِ فبسضِ ًَسٍپبتی هحیغی، 
هجتلا ثِ ًَسٍپبتی هحیغی ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ. ػپغ 

ّب اص لحبػ ػلاهتی للجی ثِ ٍػیلِ تؼت ٍسصؽ هَسد آصهَدًی
لشاس گشفتِ ٍ افشادی کِ داسای ّش ًَؿ فبسضِ للجی  اسصیبثی

اص  (للجی، آسیتوی ٍ ًبسػبیی للجی حبد ی)ثیوبسی کشًٍش ثَدًذ
دیبثتی هجتلا ثِ  هشد 28 کِ ًْبیتبً ًفش( 2) تحمیك حزف ؿذًذ

اهکبى  ًَسٍپبتی هحیغی کِ اص ًؾش تؼت ٍسصؽ ػبلن ثَدًذ ٍ
ّبی صهَدًیکت دس فقبلیت ٍسصؿی سا داؿتٌذ ثِ فٌَاى آشؿ

فذم  ؿبهل ّبی خشٍج اص تحمیكهقیبس ًْبیی اًتخبة ؿذًذ.
ّبی ٍسصؿی توشیٌبت، فذم پیشٍی اص ثشًبهِتَاًبیی اص اجشای 

اسائِ ؿذُ دس گشٍُ تجشثی ٍ حضَس ًبهٌؾن دس توشیٌبت ٍ 
فضلاًی -فلجی ػشعبى ٍ سیَی، ّبی للجی، اثتلا ثِ ثیوبسی

بت اًؼبًی داًـگبُ فلَم ایي تحمیك اص کویتِ تحمیمثَد. ؿذیذ 
)کذ اخلالی عشح  پضؿکی داسای تبییذیِ اخلالی

IR.TBZMED.REC.1395.754 )ًبهِ کتجی فشم سضبیت ٍ ثَد
 .داٍعلجبًِ اص کلیِ ثیوبساى دسیبفت ؿذفشم آهبدگی ؿشکت ٍ 

 13) گشٍُ توشیٌی ّب ثِ عَس تلبدفی ثِ دٍػپغ آصهَدًی
شٍُ توشیٌی ثقذ اص تمؼین ؿذًذ. گًفش(  15)ٍ کٌتشل ًفش( 

 12گزساًذى دٍ ّفتِ هشحلِ آؿٌبیی ثب توشیٌبت ٍاسد دٍسُ 
اثتذا  ثب ػِ جلؼِ دس ّفتِ ؿذًذ. َّاصی بتتوشیٌای ّفتِ

ّب عی دٍ جلؼِ حضَس دس آصهبیـگبُ اص لحبػ آصهَدًی
)لذ، ٍصى، ؿبخق تَدُ ثذى ٍ دسكذ  فَاهل آًتشٍپَهتشیک

گیشی لذ اص ای اًذاصُ. ثشفتٌذگشهَسد اسصیبثی لشاس  چشثی(
هتش، ثب تمشیت یک هیلی آلوبى 769ػکب هذل لذػٌج  ُدػتگب

 1/0ثب تمشیت  (Kamoshita) ّب ثب کبهَؿیتبٍصى ثذى آصهَدًی
 Inbody گیشی تشکیت ثذى اص دػتگبُ ٍ ثشای اًذاصُکیلَگشم 

کٌٌذُ دس پظٍّؾ داٍعلت ؿشکت 28اص  ؿذ.اػتفبدُ   230
ثِ دلایل هختلف هختلف هغبلقِ شاحل ًفش دس ه 5 حبضش،

ًفش هَفك ثِ تکویل  23ؿخلی اًلشاف دادًذ کِ دس ًْبیت 
 ،ّبی خًَیآٍسدى ًوًَِثذػت ثشایدٍسُ توشیٌی ؿذًذ. 

ػبفت  48ثبس ّن  یکاثتذای هغبلقِ ٍ ثبس دس ، یکّبآصهَدًی
 توشیٌبت َّاصی، ایّفتِ 12آخشیي جلؼِ  اتوبمثقذ اص 

دس  دس ػبفت همشس ػبفت( 12) بثِ كَست ًبؿتكجحگبُ 
ٍسیذ خَى اص ػی ػی  10ثبس ّش  ٍ آصهبیـگبُ حبضش ؿذُ

 تَػظ هتخلق آصهبیـگبُکَثیتبل دس ٍضقیت ًـؼتِ آًتی
خَى ًبؿتب، ّوَگلَثیي همبدیش غلؾت لٌذ ٍ گشفتِ ؿذ
گلیؼشیذ، )تشی ٍ پشٍفبیل چشثی (HbA1c) گلیکَصیلِ
 همبیؼِ ثجت ؿذ. گیشی ٍ ثشایاًذاصُ (LDLو HDL کلؼتشٍل،

ػبصی سطین غزایی دس سٍصّبی لجل اص جْت ّوؼبى
ّب خًَگیشی، دس جلؼِ اٍل ثشگِ یبدآهذ غزایی ثِ آصهَدًی

تب سطین غزایی لجل اص خًَگیشی  دادُ ؿذ ٍ اص آًْب خَاػتِ ؿذ
)ثقذ  اٍل سا ثجت کٌٌذ ٍ دس سٍص لجل اص جلؼِ خًَگیشی ًْبیی

سا پیشٍی  یب هـبثِ آى یاص دٍسُ توشیٌی(، ّوبى سطین غزای
ثِ هٌؾَس آؿٌبیی ثب  تحمیكلجل اص ؿشٍؿ پشٍتکل اكلی  کٌٌذ.

 60توشیي َّاصی ثب ؿذت دٍ ّفتِ ّب آصهَدًی توشیٌبت،
تب  15ثِ هذت جلؼِ دس ّفتِ  3سا  رخیشُدسكذ ضشثبى للت 

 َّاصی بتتوشیٌدٍسُ اكلی ػپغ اًجبم دادًذ.  دلیمِ 20
. آغبص ؿذّفتِ  12ٍ ثِ هذت جلؼِ توشیي دس ّفتِ  3ؿبهل 

حشکبت کــی ٍ )ؿبهل  گشم کشدى دلیمِ 15ثشًبهِ ؿبهل 
تب  70ثب ؿذت ) فقبلیت اكلیدلیمِ  45تب  25، (فقبلیت ػجک

حشکبت ) کشدىػشددلیمِ  10 ٍ( ثیـیٌِضشثبى للت دسكذ  75
 دسكذ 70. دس اثتذای توشیٌبت، ؿذت توشیي ثَد (کــی

دلیمِ ثَد کِ ثب گزؿت  25ًیض ٍ هذت آى  ثیـیٌِضشثبى للت 
ّبی توشیٌی ّن ؿذت ٍ ّن هذت صهبى توشیي افضٍدُ ّفتِ
ت توشیٌبت ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ؿذ(. 1)جذٍل  (.23) ؿذ

 ±5)دس هحذٍدُ  تٌؾین ؿذ ػبخت فٌلاًذػٌج پلاس ضشثبى
 گیشیاًذاصُضشثِ خغب اص ضشثبى للت هحبػجِ ؿذُ(. 

 ّب ٍلجل اص ؽْشّب صهَدًیآ (HRV) پزیشی ضشثبى للت تغییش
دس یک اتبق ًیوِ ٍ ثِ كَست ًبؿتب كجح  7-11دس ثبصُ صهبًی 

 دس حبلت خَاثیذُ ثِ پـت 21-26سیک ٍ ػبکت ثب دهبی تب
ػبفت لجل اص  24ّب خَاػتِ ؿذ تب اص آصهَدًیاًجبم گشفت. 

 12ثبؿٌذ. عی گیشی فقبلیت ػٌگیي ٍ ٍسصؽ ًذاؿتِ اًذاصُ
یشی اص هلشف ّش گًَِ هَاد کبفئیي داس گػبفت لجل اص اًذاصُ

ّب خَاػتِ ؿذ تب ؿت لجل اص ٍ ػیگبس هٌـ ؿذًذ ٍ اص آصهَدًی
 .ؿجبًِ سا داؿتِ ثبؿٌذػبفت خَاة  8گیشی حذالل اًذاصُ

ّب خَاػتِ ؿذ ثب ٍػیلِ ًملیِ دس آصهَدًیاص ّوچٌیي 
سٍی اص پیبدُگیشی كجح سٍص اًذاصُآصهبیـگبُ حضَس یبثٌذ ٍ 

ّبی ثجت سکَسدلجل اص آغبص  خَدداسی ًوبیٌذ.ى یب دٍیذ
ّب ثِ آصهَدًیثشای حفؼ حبلت پبیذاس ثذى اثتذا  ،ضشثبى للت

 ،دلیمِ دس حبلت خَاثیذُ ثِ پـت اػتشاحت کشدًذ 15هذت 
 20ثِ هذت  (R-R )فَاكل ّبػپغ ضشثبى للت آصهَدًی

(. 11) ثجت ؿذتَػظ دػتگبُ َّلتشهبًیتَسیٌگ للت  دلیمِ
کوپبًی  VX3+هذل  کبس اص دػتگبُ َّلتشهبًیتَسیٌگ ثشای ایي

DMS  آهشیکب ثِ ّوشاُ ًشم افضاسFull Option  .اػتفبدُ ؿذ
ثِ لؼوت جلَیی لفؼِ ػیٌِ  ECGّفت الکتشٍد ثجت 

تَػظ َّلتش،  ECGّب ٍكل ؿذُ ٍ ثقذ اص ثجت آصهَدًی
. ثشای ثِ ًشم افضاس هٌتمل ؿذ HRVگیشی ّب ثشای اًذاصُ دادُ

 صهبى هحَس ٍ پبساهتشّبیآًبلیض اص  HRVتغییشات تفؼیش 
 هحَسّبی فشکبًغ شپبساهت هحَس اػتفبدُ گشدیذ. فشکبًغ
ثِ عَس کِ ( HF: 0.15-0.5 HZ)اهَاج ثب فشکبًغ ثبلاؿبهل 

اهَاج ثب اػت، کٌٌذُ فقبلیت فلت پبساػوپبتیک فوذُ هٌقکغ
ثِ عَس فوذُ ًـبى کِ  (LF: 0.04-0.15 HZ) فشکبًغ پبییي
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ٌذُ فقبلیت فلت ػوپبتیک ٍ ّوچٌیي پغ سٍی دس دّ
کِ تقبدل  LF/HFٍ ًؼجت اػت فقبلیت فلت پبساػوپبتیک 

 ٍ پبساهتشّبی صهبى هحَس ثبؿٌذهی دّذاتًََم سا ًـبى هی
اًحشاف اػتبًذاسد توبهی فَاكل ًشهبل ؿبهل  هَسد اػتفبدُ

(R-R(SDNN)The standard deviation of all normal R-R 

intervals)  ٍّبی هتَالیهیبًگیي هشثـ تفبٍت جزس) (rMSSD) 
Root Mean Square Successive Differences (. 12) ثبؿٌذهی

اػتفبدُ  16ًؼخِ  SPSSّب اص ثشای تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ
دسٍى گشٍّی اص تحلیل ٍاسیبًغ ّبی ؿذ. ثشای همبیؼِ تفبٍت

ٍ ثشای ثشسػی  ثؼتٍِا tٍ دس اداهِ اص تحلیل  گیشی هکشساًذاصُ
 اػتفبدُ گشدیذ. هؼتمل tّبی ثیي گشٍّی اص سٍؽ تفبٍت

 
 ها یافته

ػبل  24/55±12/8ّب ثِ تشتیت ثشاثش هیبًگیي ػي آصهَدًی
ٍ  85/171±98/6ثَد ٍ هیبًگیي لذ ٍ ٍصى ثیوبساى ثِ تشتیت 

( آًْب BMI) ثَد. هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذى 81/13±54/89

گشم ثش هتشهشثـ ٍ هیبًگیي ًؼجت دٍس کیلَ 14/30±65/3ثشاثش 
 (. 1)جذٍل  هتش ثَدػبًتی 95/0±030/0کوش ثِ ثبػي ثشاثش 

ًتبیج ثذػت آهذُ ًـبى داد کِ تغییشات دسٍى گشٍّی تشکیت 
ؿبخق تَدُ ، ّبی گشٍُ توشیٌی ؿبهل ٍصىثذى آصهَدًی

ثقذ  HbA1cٍ  دسكذ چشثی ٍ ًؼجت دٍس کوش ثِ ثبػي ،ثذًی
داسی ًؼجت ثِ دٍسُ توشیٌی کبّؾ هقٌیتِ ّف 12اص گزساًذى 

. ایي دس حبلی ثَد کِ دس (P<05/0) لجل اص ٍسصؽ آًْب داؿت
گشٍُ توشیٌی ثقذ اص کبهل کشدى دٍسُ ٍسصؿی، هیضاى گلَکض 

، HDL)تشی گلیؼشیذ، کلؼتشٍل،  خَى ًبؿتب ٍ پشٍفبیل چشثی
LDL ) ًؼجت ثِ لجل اص ٍسصؽ تفبٍت هقٌبداسی ًذاؿتِ ٍ یب

ضایؾ یبفتِ ثَد. ثقلاٍُ ًتبیج تغییشات دسٍى گشٍّی کوی اف
 ِ هتغیشّبی ًؼجت دٍس کوش ثِ ثبػي،گشٍُ کٌتشل ًـبى داد ک

 افضایؾ هقٌبداسی ًـبى دادًذ ٍ کلؼتشٍلؿبخق تَدُ ثذًی 
(05/0>P) ِّبی آًتشٍپَهتشیک ٍ ثیَؿیویبیی ؿبخق، ثمی

 (.2)جذٍل  (P>05/0خَى تفبٍت هقٌبداسی ًذاؿت )





 ّبّبی آًتشٍپَهتشیک آصهَدًیٍیظگی :1جديل

 ػبثمِ ثیوبسی ؿبخق تَدُ ثذى گشم(کیلٍَصى) ػبًتیوتش(لذ) ػي)ػبل( تقذاد  گشٍُ ّبی هَسد هغبلقِ
 27/14±54/7 39/30±36/3 75/91±89/13 14/174±40/6 54/57±43/5 11 توشیٌی
 33/12±65/5 93/30±12/5 79/91±24/16 38/170±90/6 17/53±63/9 12 کٌتشل

 
 
 

 تغییش دس ؿبخق ّبی تشکیت ثذى ٍ ثیَؿیویبیی :2جديل

گريٌَامتغیرَا
میاوگیه±اوحرافاستاودارد

وتیجٍآزمًن
بعدازتمریهقبلازتمریه

 048/0*  69/89±80/12 75/91±89/13 توشیٌی ٍصى )کیلَگشم(
 729/0 54/91±23/17 79/91±24/16 کٌتشل

 001/0**  25/26±33/6 48/33±26/4 توشیٌی دسكذ چشثی
 582/0 30/30±67/6 86/30±65/5 کٌتشل

 005/0 ** 94/0±037/0 96/0±033/0 توشیٌی ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس ثبػي 
 006/0 ** 95/0±037/0 94/0±035/0 کٌتشل

 166/0 45/29± 21/3* 39/30± 36/3 توشیٌی ( )کیلَگشم ثش هتشهشثـ(BMI) ؿبخق تَدُ ثذًی
 001/0 29/31± 32/5 93/30± 12/5 کٌتشل

 649/0 148±76/40 64/142±48/39 توشیٌی گشم ثش دػی لیتش(گلَکض خَى ًبؿتب )هیلی
 740/0 75/149±59/61 75/156±57/55 کٌتشل

HbA1C )دسكذ( 
 014/0*  29/6±79/0 12/7±17/1 توشیٌی
 055/0 82/6±14/1 26/7±01/1 کٌتشل

 094/0 91/154±21/52 27/136±85/41 توشیٌی تش(لیگشم ثش دػیکلؼتشٍل)هیلی
 023/0*  25/171±37/61 33/137±12/34 کٌتشل

 225/0 64/210±24/125 63/170±56/81 توشیٌی لیتش(گشم ثش دػیگلیؼشیذ )هیلیتشی
 222/0 92/321±36/489 42/205±09/185 کٌتشل

  LDL لیتش(گشم ثش دػی)هیلی 
 288/0 87/75±08/27 54/69±29 توشیٌی
 899/0 05/77±02/21 27/76±19/23 کٌتشل

HDL لیتش(گشم ثش دػی)هیلی 
 914/0 18/38±69/5 36/38±68/6 توشیٌی
 430/0 92/31±06/8 83/32±79/9 کٌتشل

   ** 
P < 01/0,                             *

P < 05/0  
 
 
 
 



 49و  همکاران /  پیزعلایی                                    ( در تیماران دیاتتی مثتلا ته نوروپاتی محیطیHRVتاثیز تمزینات هواسی تا شذت متوسط تز تغییز پذیزی ضزتان قلة )

 تبثیش فبهلی گشٍُ  ًتبیج آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثشای ثشسػی پبساهتشّب ثب لحبػ کشدى:3جديل

 Fمقدارارزشلامبدايیلکسپارامترَا
P 
زمان

P 
 گريٌͯزمان

SDNN 
409/0 56/14 **001/0 **001/0 562/0 37/16 

rMSSD 
737/0 51/7 *012/0 *016/0 755/0 81/6 

LF Power 
945/0 23/1 279/0 993/0 00/1 000/0 

HF Power 
176/0 08/98 **001/0 **0001/0 225/0 40/72 

LF/HF Ratio 
036/0 785/0 386/0 *035/0 804/0 11/5 

   ** 
P < 01/0;    *

P < 05/0  
 

 HRV: هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد تغییشات دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی پبساهتشّبی 4جذٍل 
Pبعدازتمریهقبلازتمریهگريٌَایمًردمطالعٍپارامترَا

یدرينگريَ
P 

بیهگريَی

SDNN (ms) 
 860/0 58/29±62/13 92/29±38/15 کٌتشل 001/0**  001/0**  49±15/14 40/37±73/15 توشیٌی 

rMSSD (ms) 
 933/0 17/16±13/6 16±03/5 کٌتشل 001/0**  012/0**  70/23±66/7 80/16±73/7 توشیٌی 

LF Power (ms
2) 

 993/0 623/0 47/495±54/427 85/423±16/475 توشیٌی 

 339/0 49/334±24/431 37/250±18/285 کٌتشل

HF Power (ms
2) 

 407/0 10/65±54/81 49/46±98/32 کٌتشل 001/0**  001/0**  98/295±00/69 41/76±35/63 توشیٌی 

LF/HF Ratio 
 035/0*  006/0**  60/3±40/3 04/5±66/2 توشیٌی 
 434/0 28/7±43/12 95/4±59/3 کٌتشل

 ** اًذ.هیبًگیي دس ّش گشٍُ ثیبى ؿذُ ± ّبی جذٍل ثِ كَست اًحشاف اػتبًذاسددادُ
P < 01/0                        *

P < 05/0  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

جِ  ذاصُثب تَ اٍسیبًغ اً ى تحلیل  گیشی هکشس دس هَسد ًتبیج آصهَ
آصهَى تغییشات پبساهتشّبی صهبى آصهَى ٍ پغّبی پیؾهمبیؼِ دادُ

ٍ   HF Power)ٍ فشکبًغ هحَس  (SDNN  ٍrMSSD) هحَس
LF/HF Ratio ) لحبػ کشدى تبثیش فبهلی گشٍُ )ؿبهل گشٍُ کٌتشل ثب

دتوشیي(  ٍ گشٍُ تب  اػتلاصم  ، دس ًتیجِ(3)جذٍل  هقٌبداس ثَ
جبم ؿَدثشسػی بثشایي  .ّبی ثیـتشی اً دس اداهِ همبدیش پبساهتشّب دس ثٌ

عَس دسٍى گشٍّی ِ اٍثؼتِ ث t عَل هذاخلِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى
ذ کِ ًتبیج آى دس جذٍل همبیؼِ ؿذُ  ًتبیجرکش گشدیذُ اػت.  4اً

بى داد توبهی پبساهتشّبی صهبى هحَسٍ  فشکبًغ هحَس  ِ  HRVًـ ث
ی ثِ عَس هقٌی LFجض  ِ دس گشٍُ توشیٌ د. اگشچ داسی افضایؾ یبفتِ ثَ

لٍی  LFپبساهتش  د. ایي دس حب هقٌبداسافضایؾ داؿت  د کِ دس ًجَ لی ثَ
بّ یب تغییش هقٌی ِ گشٍُ کٌتشل ایي پبساهتش ذاؿتِ یب کبّؾ یبفت داسیً 

د بـى داد کِ . ًتبیج تحلیل تفبٍتثَ یًض ً ِ ّبی ثیي گشٍّی  دس کلی
ُ ( LF Power)ثِ غیش اص پبساهتش  پبساهتشّبی هَسد ثشسػی ثیي گشٍ

ٍُ کٌتشل ی ثب گش بٌ توشیٌ  (.4)جذٍل  داسی ٍجَد داسدتفبٍت هق
 

 تحث 
اَصی  12ثشسػی تبثیش  ،ّذف اص هغبلقِ حبضش بت ّ ّفتِ توشیٌ
ػظ ثش تغییش دس ثیوبساى  (HRV) پزیشی ضشثبى للتثب ؿذت هتَ

سٍپبتی هحیغی  د.دیبثتی هجتلا ثِ ًَ جِ ثِ آػیت ثَ دى ثب تَ پزیش ثَ
 ٍ م دس ثشاثش فذم تقبدل ثیي افلبة ػوپبتیک  ًََ ػیؼتن افلبة ات

صیـ ؿذُ  دى پبساػوپبتیک تَ ثِ للت ٍ فشٍق، ٍ هتقبلت آى هؼتقذ ثَ
دس ًتیجِ پبساهتشّبی صهبى هحَس ، CANثیوبساى دیبثتی ثشای اثتلا ثِ 

HRV  ؿبهلSDNN  ٍrMSSD  فقبلیت افلبة پبساػوپبتیک( دس(
ؾ هی ًتبیج (. 24) یبثذثیوبساى دیبثتی ًؼجت ثِ افشاد فبدی کبّ

بى داد کِ  سٍپبتی دس هشداى دیبثتی هجتلاپظٍّؾ حبضش ًـ  ثِ ًَ
ذى توشیي کشدُ هحیغی  ِ  12ثقذ اص گزساً اَصیّفت ثب ؿذت  توشیي ّ
ػظ ٍ  SDNN، ّش دٍ پبساهتش HRVاص پبساهتشّبی صهبى هحَس ، هتَ

rMSSD  ،ذداسی ًؼجت ثِ دٍسُ لجل اص هغبلقِ افضایؾ هقٌی  داؿتٌ
(01/0>P)س حبلی کِ دس همبدیش پبساهتشد ؛ ُ ّبی صهبى هحَس گشٍ

ذاؿتت هقٌیکٌتشل تفبٍ پبساهتشّبی  ّوچٌیي همبدیش. داسی ٍجَدً 
SDNN  ٍrMSSD  دس ٍُ یگش افضایؾ گشٍُ کٌتشل ًؼجت ثِ  توشیٌ

تبیج هغبلقبت . هقٌبداسی داسد ٍ ّوکبساى  Goitًتبیج تحمیك حبضش ثبً 
بـى داد2014ُ) د پبساهتشّبی ( کِ ً جَ سصؿی ثبفث ثْ بتٍ  ذ توشیٌ اً

ی  ،(25ت )اػؿذُ  SDNN  ٍrMSSD صهبى هحَس اًَ  داسد.ّوخ
SDNN یَتشیي اعلافبت پیؾ آگْی دس ثیوبسی اَى حبهل ل -ثِ فٌ

بى (،25) للجیّبی  ًًََـ ٌّذُ فقبلیت کلی ػیؼتن فلجی ات ٍ د م 
rMSSD م ثب اجضاء پبساػوپبتیک هٌقکغ ًََ ؾین کلی ات  اػتکٌٌذُ تٌ



 1398مزداد و شهزیور  3شماره   41مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خذمات تهذاشتی ـ درمانی تثزیش دوره /  55

بٌی  SDNNافضایؾ (. 26 ٍ 12) ذاسد ثِ هق حشاف اػتبً افضایؾ دس اً
اَك شهبف -ضشثبىپزیشی تغییش دس ؾافضایٍ ثِ فجبست دیگش  R-R للً 

ثِ هقٌبی هذاخلِ ثیـتش پبساػوپبتیک  rMSSDافضایؾ ٍ ّبی للت 
دُ  بى جِیدس ًتثَ ٌّذًُـ ِ کبسآهذی ػیؼتن فلجی ا د م دس پبػخ ث ًََ ت

بًلیض صهبى هحَس  .ش هحیغی اػتؿشایظ هتغی  HRVثِ فجبست دیگش آ
بى ٌّذُ اًـ دس پبػخ ت پبساػوپبتیک دس ثیوبساى دیبثتی فضایؾ فقبلید

بٌت ٍسصؿیثِ   Kangپظٍّؾ ًتبیج ّوچٌیي (. 25) ثبؿذهی توشی
 ِ توشیٌبت تشکیجیّفت 12ًـبى داد کِ ( 2016) ٍ ّوکبساى

تبثیش  SDNN  ٍrMSSDپبساهتشّبی ثش  (َّاصی ٍ لذستی)
-تحمیك حبضش ًبّوخَاى هی ًتیجِکِ ثب ( 1) هقٌبداسی ًذاسد

ثَدى ؿذت هتفبٍت هشثَط ثِاحتوبلاً فلت ًبّوخَاًی ثبؿذ. 
 .ثبؿذّب ثَدى آصهَدًیٍ ّوچٌیي هتفبٍت ٍ هذت توشیي

تغییشات دسٍى گشٍّی تحلیل دس هغبلقِ حبضش، ّوچٌیي 
ًـبى داد کِ دس هشداى دیبثتی  HRVّبی فشکبًغ هحَس دادُ

 ٍسصؿی ثبفث افضایؾ هذاخلِهجتلا ثِ ًَسٍپبتی هحیغی، 
 ًؼجتهقٌبداسی دس  کبّؾ، HF Powerدس پبساهتش  یداسهقٌب

LF/HF  دس پبساهتش  هقٌبداسٍ فذم تفبٍتLF Power ذؿ. 
گشٍُ  LF/HFًؼجت ٍ  HF Power  همبدیشافضایؾ ّوچٌیي 

 HFثِ عَس کلی  ثبؿذ.داس هیکٌتشل هقٌب توشیٌی ثب گشٍُ
کٌٌذُ فقبلیت هٌقکغ LFکٌٌذُ فقبلیت پبساػوپبتیک، هٌقکغ
 LF/HFؼجت ًٍ ( 27) ػوپبتیک ٍ پبساػوپبتیکّبی ػیؼتن

اص آًجبیی کِ دس (. 26) ثبؿذکٌٌذُ تقبدل ػوپبتٍَاگبل هیثیبى
ثب افضایؾ هیبًجیگشی ػوپبتیک ٍ پغ  HRVثیوبساى دیبثتی 

تغییش دس بثذ دس ًتیجِ یسٍی پبساػوپبتیک کبّؾ هی
ٍ  LF/HFٍ ًؼجت  LFًْب ثب افضایؾ پبساهتش آ HRV پبساهتشّبی

 ّؼَ ٍ ّوکبساى(. 16 ٍ 3) ّوشاُ اػت HFکبّؾ پبساهتش 
کِ فقبلیت ٍسصؿی اص  ًذ( دس تحمیمبت خَد ًـبى داد2015)

عشیك افضایؾ دس تَى ٍاگ ٍ تٌؾین تقبدل ػوپبتٍَاگبل، تبثیش 
ًتبیج پظٍّؾ  .ثیوبساى للجی داسد HRVلبثل تَجْی ثش ثْجَد 

ٍ  Goit، (2015) ٍ ّوکبساى Hsuّبی پظٍّؾًتبیج  ثب حبضش
( 2012ٍ ّوکبساى ) Ricca-Malladaٍ  (2014) ّوکبساى

هکبًیؼوی کِ تَػظ آى (. 29ٍ  28ٍ 25) ّوخَاًی داسد
 ؿَد ٌَّص ثِ عَسهی HRVتوشیٌبت ٍسصؿی ثبفث ثْجَد 

سٍد کِ توشیٌبت کبهل ؿٌبختِ ًـذُ اػت. اهب احتوبل هی
اثش ػوپبتیک  ٍسصؿی اص عشیك افضایؾ تَى ٍاگی ٍ کبّؾ

یج کِ ثب ًتب( 19ٍ  12) ؿَدهی HRVللجی ثبفث ثْجَد 
تلَس ثش ایي اػت کِ دس  پظٍّؾ حبضش ًیض ّوخَاًی داسد.

افضایؾ تَى ٍاگی للت دس پبػخ ثِ توشیٌبت ٍسصؿی حذالل 
 کٌٌذ کِ فجبستٌذ اص: ًیتشیک اکؼبیذدٍ هیبًجی ًمؾ ایفب هی

(NO آًظیَتبًؼیي ٍ )IIسٍد کِ . احتوبل هیNO تمیوی اثش هؼ
هؼتمیوی ثش افلبة ػوپبتیک ثش تَى ٍاگی للت ٍ اثش غیش

توشیٌبت  هغبلقبت ًـبى دادُ اػت کِ(. 20) للجی داسد
ٍ فولکشد آًذٍتلیبل  NOفشاّوی صیؼتی  ثبفث ثْجَد ٍسصؿی

، یک هْبسکٌٌذُ IIهیبًجی دٍم، آًظیَتبًؼیي  (.21) ؿَدهی
اى ٍ ٍسصؿکبس(. 22) اػتؿٌبختِ ؿذُ فقبلیت ٍاگ للجی 

 ،ٍسصؿکبسى ٍ افشاد ثی توشیي افشاد توشیي کشدُ ًؼجت ثِ غیش
فقبلیت سًیي پلاػوب ٍ دس ًتیجِ کوتشیي ػغح ػغح  کوتشیي

ثب ایي ٍجَد هـخق (. 30) اًذسا ًـبى دادُ IIآًظیَتبًؼیي 
ٍ  HRVتوشیٌبت ٍسصؿی ثش  شؿذى هکبًیؼن دلیك ًحَُ اث

 . اتًََم للجی ًیبص ثِ تحمیمبت ثیـتشی داسد
 

 گیزی نتیجه

ن ّفتِ توشیٌبت هٌؾ 12تَاى گفت کِ هی گیشیًتیجِدس 
سٍپبتی هحیغی اص عشیك ََّاصی دس ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ ً

ػوپبتیک للجی هٌجش ثِ  افضایؾ تَى ٍاگی للجی ٍ کبّؾ اثش
ؿَد. هی HRVداس دس فولکشد اتًََم للجی فشٍلی ٍ ثْجَد هقٌب
کٌذ کِ ػِ ثبس دس حبضش ثیبى هیّبی تحمیك یبفتِ ثِ فلاٍُ

ّفتِ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثشای ثیوبساى دیبثتی 
دس تَاًذ ثِ فٌَاى یک اثضاس کوک دسهبًی خغش ثَدُ ٍ هی ثی

 سًٍذ هذیشیت ایي ثیوبسی ثبؿذ.
 

 قذردانی
ِ ثشگشفتِ اص سػبلِ دکتشی تخللی همبلِ حبضش  خبًن الْ
گشایؾ للت ٍ -ٍسصؿیم تشثیت ثذًی ٍ فلَ پیشفلائی دس سؿتِ

فغ دس  گبُ هحمك اسدثیلی هیفشٍق ٍ تٌ هقبًٍت . ثبؿذداًـ
سیٌگ داًـگبُ هحمك اسدثیلی دػتگبُ َّلتپظٍّؾ ٍ فٌبٍسی  ش هبًیتَ

هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ سا خشیذاسی کشد ٍ دس اختیبس هحمك 
گبُ لشاس داد. ثذیي ٍػیلِ اص حوبیت هقبًٍت پظٍّؾ ٍ فٌبٍسی داًـ

ّوچٌیي اص ّوِ کؼبًی ن. ًوبیسدثیلی تـکش ٍ لذسداًی هیا هحمك
ذ، کِ هؼتمین یب غیش هؼتمین دس اًجبم ایي پظٍّؾ ّوکبسی کشدُ اً

ی هی ؿَد.  تـکش ٍ لذسداً
اتاخلاقیظملاح پشٍتکل هَسد هغبلقِ دس کویتِ پضؿکی :

ؿشلی ثِ ؿوبسُ داًـگبُ فلَم پضؿکی تجشیض، اػتبى آرسثبیجبى
ثِ تبییذ سػیذُ اػت.  IR.TBZMED.REC.1395.754هشجـ 

 هٌبثـ هبلی ًذاسد.  مىابعمالی:
داسد کِ هٌبفـ هتمبثلی اص تبلیف هَلف اؽْبس هی مىافعمتقابل:

 یب اًتـبس ایي همبلِ ًذاسد.
عشاحی، اجشا ٍ اح ٍ م ع ٍ ّوکبساى.  مشارکتمًلفان:

تحلیل ًتبیج هغبلقِ سا ثش فْذُ داؿت. ّوچٌیي ّوِ 
ى همبلِ سا تبلیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى سا خَاًذُ ًَیؼٌذگب

 .اًذٍ تبییذ کشدُ
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Abstract 
Background: Bacteriocins are antimicrobial proteins which prevent the growth of sensitive strains. The aim of 

study is to produce antimicrobial products using the lactic acid bacteria separated from low fat yogurt and survey on 

their antimicrobial activity.  

Methods: At the first bactobacillus separated from two kinds of pasteurized yogurt of Gilan and then its effect on 

E.coli and a staphylococcus aureus was studied by disc and gel diffusion methods. Also effect of different  

physicochemical factors on bacteriocin production was evaluated، using Taguchi methodology. 

Results: The greatest zone diameter and the highest rate of production and E.coli (17 mm). This diameter was 

observed in PH 5، inoculation size 20%, temperature 25
o
C, Glucose and yeast extract as the carbon and nitrogen 

sources. The result analysis of varians showed that carbon and nitrogen type had significant product.  

Conclusion: The results in optimized MRS broth medium show that the best bacteriocin production in the 

optimized environment was 70% greater and it could be prev the bacterial growth property 
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 هقالِ پژٍّشی
 

 

تَلید باکتریَسیي تَسط اعضای جٌس لاکتَباسیلَس ٍ هطالعِ عولکرد ضد هیکرٍبی آى در برابر 
 اری زابرخی هیکرٍارگاًیسن ّای بیو

 
ِ خیراللْی َری4فاطو ِ اً  *2، هعصَه

 
 ایزان ،رضت ،دانطگبه آساد اسلامی ،دانطجوی دوره دکتزی سیست ضنبسی، گزایص میکزوبیولوصی، واحد رضت 1
 دانطگبه آساد اسلامی رضت، ایزان ،واحد رضت ،علوم پبیهدانطکده بیولوصی، گزوه میکزو 2
  anvari@iaurasht.ac.ir ایمیلنویسنده مسئوول؛ *
 

 13/4/1398انتطبر بزخط:      27/6/1396پذیزش:      31/4/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش. مجله پشضکی دانطگبه علوم پشض  60-53(:3)41؛ 1398مزداد و ضهزیور کی و خدمبت بهداضتی 

 
 چکیدُ
ْب هَاد زمیىٍ: سیٌ یّت پرٍتئیٌی ببکتریَ بٍی بب هب یَِ ضذ هیکر ذ کِ از رضذ س لیذ  ّبی حسبس جلَگیری هیّستٌ ٌٌذ. ّذف از ایي تحقیق بررسی تَ ک

ْبست.لاکتیک ج ّبی اسیذ هحصَلات ضذ هیکرٍبی تَسط ببکتریْبی  ذا ضذُ از هبست پبستَریسُ کن چرة ٍ بررسی اثر ضذهیکرٍبی آً

لیذ ٍ سپس اثر:کارريش ع هبست پبستَریسُ تَ بَبسیلَس جذا ضذُ از دٍ ًَ سط لاکت ٍ  E.coliآى رٍی دٍ ببکتری  در ایي هطبلعِ ابتذا ببکتریَسیي تَ
Staphylococcus aureus ًَ ِ ببکتری گرم هثبت ٍ هٌفی بررسی ضذ. ّوچٌیي اثر فبکتَرّبی هختلف بب دٍ رٍش دیسک ٍ شل دیفیَشى علیِ دٍ گ

لَیذ ببکتریَسیي ارزیببی گردیذ. فیسیکَضیویبیی در ت
یّٝ باوتطی یافتٝ َا:یافتٍ ؾیٗ ف یِس باوتطیٛ كاٖ زاز وٝ بیكتطیٗ لغط ٞاِٝ ٚ تٛ ی E. coli (17ٞا٘  ط 25˚زٔای  % 20ٚیٔعاٖ تّمیح  PHٚ ;5 تٔط( زض ٔیّ از ؾا٘تیٍ

كاٖ زاز ٚ یِع ٚاضیا٘ؽ ٘تایذ٘  یِس  .ٔٙبـ وطبٗ ٚ اظت وٕىی بٝ تطتیب ٌّٛوع ٚ فهاضٜ ٔرٕط ٔكاٞسٜ قس. آ٘ا بٙـ وٕىی اظت ٚ وطبٗ احط ٔقٙازاضی زض تٛ ٔ
س. زاقتٝ  ا٘

لیذ ضذُ در هحیط  گیری:وتیجٍ لَیذ ببک MRS brothهقبیسِ قطر ّبلِ حبصل از ببکتریَسیي تَ طبى داد کِ ت ِ ضذًُ  ِبْیٌ سبزی ضذُ  تریَسیي در هحیط بْیٌ
بَی از رضذ ببکتریْبی بیوبریبرابر( درصذ دارای افسایص هی 5/1)تقریبب  00تقریبب   کٌذ.زا جلَگیری هیببضذ ٍ بِ خ


ِ سبزی، اعضبی جٌس لاکتَببسیلَس َا:کلیدياشٌ  پرٍبیَتیک، ببکتریَسیي، بْیٌ

 
: ایهمقالٍ ٛضی وحًٌاستىادبٍ ٟی ف، ا٘ اٚضٌا٘یؿٓ. ْ ذیطاِّ بٚی آٖ زض بطابط بطذی ٔیىط ٛؼ ٚ ٔغاِقٝ فّٕىطز ضس ٔیىط بٛاؾیّ ِٛیس باوتطیٛؾیٗ تٛؾظ افضای رٙؽ لاوت ٞای ت

ساقتی .ظابیٕاضی كٍاٜ فّْٛ پعقىیٚ  ذسٔات بٟ  60-53(:3)41؛ 1398زضٔا٘ی تبطیع.   ـٔزّٝ پعقىی زا٘
 
 
 
 
 
 
 

ؤِفاٖ ٔحفٛػ اؾت.   حك تأیِف بطایٔ 
زٛظ وطییتٛ وأٙع ایٗ ٔماِٝ با  ساقتی ـ زضٔا٘ی تبطیع تحتٔ  ؾظ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىیٚ  ذسٔات بٟ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)زؾتطؾی آظاز تٛ
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 هقدهِ
تیه بٚیٛ بٚـی ظ٘ـسٜ ٞؿـتٙس وـٝ بـا      ٞا ٔىُٕپط ٞای غصایی ٔیىط

بٚـی ضٚزٜ ٔهـطف    ز تقـازَ ٔیىط بٛ وٙٙـسٌاٖ، بـٝ ٘فــ    حفؼ ٚ یا بٟ
ا  رـٝ بـٝ    (. باوتطی1) وٙٙسفُٕ ٔیؾلأت آٟ٘ تیه بـا تٛ بٚیٛ ٞای پط

ا، بٝ ع اٛیس ؾلأتی آٟ٘ سٜف ای زض عـَٛ زٚ زٞـٝ ٌصقـتٝ زض    ٛض فعایٙ
ِٚیٗ ٔكاٞسات اظ ٘مـف  ٔاؾت ٚ قیط ترٕیط قسٜ اؾتفازٜ قسٜ س. ا ا٘

ـی   اٚظٜ ضٚؾی اِ كٕٙس پطآ ؾظ زا٘ ِٚیٗ باض تٛ اٚضٌا٘یؿٕٟا ا ٔخبت ٔیىط
از وـطز   اٚیُ لطٖ بیؿتٓ پیكٟٙ ٔچٙیىٛف ٔقطفی ٌطزیس، وؿی وٝ زض ا

ىاٖ تغییط فّٛض ضٚزٜ ی ٔ وٝ أ ٞـای ٔضـط بـا    یىـطٚ  ای ٚ رـایٍعیٙ
ض     ٔیىطٚ  ٞای ٔفیس ٚرٛز زاضز. ٔچٙیىـٛف اؾـتاز ٔؤؾؿـٝ پاؾـتٛ

پاضیؽ ایٗ ٘ؾطیٝ ضا ٔغطح وطز وٝ پسیـسٜ پیـطی زض ٘تیزـٝ فقاِیـت     
ِٛیتیـه( وـٝ زض ضٚزٜ بـعضي     ٔیىطٚ  ٞای فأُ ٌٙسیـسٌی )پطٚتو

ِٛیس ٔی اٛز ؾٕی ت ِٛیتیـه    وٙٙس، حانُ ٔیٔ ـای پطٚتو قـٛز. باوتطیٟ
س وّؿتطیسی ٞـا وـٝ بركـی اظ فّـٛض عبیقـی ضٚزٜ ضا تكـىیُ       ْٛٔاٙ٘

اٛز ؾٕی ٔـی زٞٙس، اظ ٞضٓ پطٚتویٗ ٔی ِٛیس ٔ ُ:   ٞا ت  وٙٙـس وـٝ قـأ
َ سَٚفٛٙ ٛ٘یان ٔیٞا، ا٘ اؾـاؼ فمیـسٜ ٔچٙیىـٛف     بط .ٌطززٞا ٚ آٔ

ز٘س وٝ بافج تغییـطات   َ ایزاز ٔؿٕٛٔیت ضٚزٜ بٛ ایٗ تطویبات ٔؿوٛ
ز وـٝ  قس٘س. زض ایٗ فیعیىی ٔطتبظ با پیطی ٔی ظٔاٖ ٔكرم قسٜ بٛ

ـای اؾـیس لاوتیـه بـٝ فّـت پـاییٗ         قیطٞای ترٕیط قسٜ بـا باوتطیٟ
ِٛیتیـه       PH آٚضزٖ ـای پطٚتو زض احط ترٕیـط لاوتـٛظ اظ ضقـس باوتطیٟ

بٚاوتطیٕٔا٘قت ٔی ِٚـیٗ بـاض اظ ٘ـٛظازی وـٝ اظ     وطز٘س. بیفیس ٞا ٘یع ا
ؾظ ٞٙطی تیؿیطرساؾـاظی ٌطزیس٘ـس.    ز تٛ قیط پؿتاٖ تغصیٝ قسٜ بٛ

تطی رساؾاظی قسٜ باؾیّٛؼ بیفیسٚؼ ٘ـاْ ٌطفـت ٚ بقـساه بـٝ     باو
ْ تغییط ٘اْ زاز. بٚاوتطیٛ رٝ ٌطزیس وـٝ بیفیـس   رٙؽ بیفیس  ٚ تیؿیط ٔتٛ

ظازاٖ تغصیـٝ قـسٜ اظ قـیط پؿـتاٖ غاِـب      باوتطی ٞا زض فّٛض ضٚزٜ ٛ٘
اٛیـس وّیٙیىـی اظ زضٔـاٖ اؾـٟاَ ٘ـٛظازاٖ بـا        ٞؿتٙس ٚ اٚ ٕٞچٙیٗ ف

بٚاوتطی ــس ــاٞس بیفی ــا ضا ٔك ی   ٞ ــایٍعیٙ ــٝ ر ــت و ــطز ٚ زضیاف ٜ و
بٚاوتطی ِٛیتیه بافـج بیٕـاضی ٔـی   بیفیس ای پطٚتو ٌـطزز  ٞا با باوتطیٟ

ــی2ُ) بٛاؾـ ــیسٚفیّٛؼ، ٚ  (. لاوت ــیّٛؼ اؾـ بٛاؾـ ــس لاوت ـ ــا ٔاٙ٘ ٞـ
بٚاوتطی اٖٛ  بیفیس ٛ٘س،  ذغـا  ٔـی   'بیفیـسٚؼ 'ٞا وٝ اغّب بٝ فٙـ قـ

ا بـٛزٜ قایـ ـس ) تطیٗ آٟ٘ س فّٕـی ضٚ بـٝ ضقـسی بـطای      3ا٘ اٞٛ (. قـ
ای ؾـآِ  یت اظ ایٗ ٔفْٟٛ ٚرٛز زاضز وٝ حفؼ ٔیىطٚفّٛض ضٚزٜحٕا

ــٝ    اٛضقــی اظ رّٕ ــط اذــتلالات ٌ ٕٔىــٗ اؾــت حفاؽــت زض بطاب
ٛ٘ــت ــابی ضٚزٜ، ٚ حتــی  فف تٟ ــای اِ اٛضـ، بیٕاضیٟ ٞــای زؾــتٍاٜ ٌــ

ٓ وٙـس )  بٚـی     4ؾطعاٖ ضا فطاٞ ا پتتیـسٞای ضـس ٔیىط ؾـیٟٙ (. باوتطیٛ
ؾظ با ظٟٚٔا ٞؿتٙس وٝ تٛ ؾظ ضیبٛ ِٛیـس قـسٜ   ؾاذتٝ قسٜ تٛ ا ت وتطیٟ

یٛٝ ِٛیـس ٚ بٝ عٛض ٔقَٕٛ فّیٝ ؾ وٙٙـسٜ ذـٛز   ٞای ٔكابٝ اضٌا٘یؿٓ ت
تیه (.5) وٙٙسفقاِیت ٔی بٚیٛ ٗ پط ؾـی ِٛیس باوتطیٛ لـازض   ،ٞا فلاٜٚ بط ت

ِٛیت ِٛیس ؾایط ٔتاب بٚـی ٞؿـتٙس.   بٝ ت ٞای زیٍط با ذانیت ضس ٔیىط
اٛز قأُ اؾیسٞای چط  آظاز َ ،ایٗ ٔ ٗ ، اتاٛ٘ اؾـیس   ،زی اؾتیُ اؾـت

، اؾـــتاِس یس -2ٚ3لاوتیـــه،  تـــاٖ زی اَ ــیس ،بٛ ٚ یـــه اؾـ ع ٚ  بٙ
غیه لٛی ٔیٌّیىٛپطٚتویٗ ِٛٛ اٛز بـا    ٞای با فقاِیت بی باقٙس. ایـٗ ٔـ

    ٓ اٚضٌا٘یؿـ اٚلــ زض   احط ٕٔا٘قت وٙٙـسٌی اظ ضقـس ؾـایط ٔیىط ٞـای 
تیه بٚیٛ غیىی پط ِٛٛ ٕیـت     ٔحیظ او ٞا زض زفـاؿ غیـط اذتهانـی اٞ

ٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ذـاضری ٚ زاذّـی   ٔغاِقات بؿیاضی ت (.6) زاض٘س
زاْ ٌطفتٝ وٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔی اٖٛ بـٝ بطضؾـی   زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘  Amelت

Rehaien ٚ  َبـــط ضٚی  .اقـــاضٜ وـــطز  2014ٕٞىـــاضاٖ زض ؾـــا
تطٚوٛوٛؼ فىاِیؽ  رسا قسٜ اظ یـه ٔحهـَٛ ِبٙـی ذـال زض     ا٘

ی ٚ ٔماٚٔـت اؾـیس ٚ قـیطٜ       ىٟـای نـفطاٚ ٛ٘ؽ اظ ٘ؾط تحُٕ ٕ٘ ت
اٛل چؿ اٛضقی ٚ ذ ـس.    ٌ ـٛزٜ ا٘ یٚػٌـی بٙسٌی تحمیـك ٕ٘ ٞـای  اظ 

اٛضـ    ض اظ زؾـتٍاٜ ٌـ راِبی وٝ باوتطی ٘كاٖ زاز ٔست ٚ تحُٕ فبٛ
ایی بماء زض  ا٘ٛ ی بـٛز. فـلاٜٚ      PHٚ ت ىٟـای نـفطاٚ ٞای پاییٗ ٚ ٕ٘

ِٛیس ای ت یٛٝ بطای قٙاذتٗ غٟ٘ ْ ایٗ ؾ تطٚؾـیٗ بـا   بط ایٗ غٛ٘ وٙٙسٜ ا٘
ــابی ) PCRضٚـ  ــاضا ٚ Mengfei Peng (.7اضظی ــاَ ٕٞى ٖ زض ؾ
اٖٛ ٔىٕـُ غـصایی     ٔهطف پطی 2015 تیه بـٝ فٙـ بٚیٛ تیه ٚ پط بیٛ

ٛ٘ـت ٞـای ٔـعٔٗ ضٚزٜ یـا      ضٚقی ٔغّٛ  بطای وٙتطَضٚظاٝ٘ ضا  فف
ؿتٝ ز ؾلأت ضٚزٜ زا٘ بٛ با ٔغاِقٝ احط لاوتٛ باؾیّٛؼ وـاظ ی بـط     .بٟ

ــیاوّی    ــی اظ اقطق ــای ضٚزٜ ٘اق غٟ٘ اٛل پاتٛ ــ ــست ذ ــس ٚ ح ضق
EDL933  ٛ ٛ٘لا تیفی ٔٛضیـ غ٘ع    LT2ْ ٚ ؾإِ ؾـایتٛ ٘ٛٛ ٚ ِیؿـتطیا ٔ

LM2   بٛاؾیّٛؼ وـاظ ی ٔٛضز بطضؾی لطاض زاز٘س. وكت ٔرّٛط لاوت
ُ بیٕاضی ظا ٘كاٖ زاز وٝ لاوتـٛ باؾـیّٛؼ وـاظ ی     أٛ با ٞط یه اظ ف

ـا زض    99فّت حصف یا ٟٔاض ضقـس  ٝ ب غٟ٘ ؾـافت   48زضنـس اظ پاتٛ
 2015ٕٞىـاضاٖ زض ؾـاَ    ٚ Weerapong Woraprayote(. 8قٛز )
رـسا   Weissella hellenicaBCC7239غاِقـٝ بـط ضٚی بـاوتطی    با ٔ

ٙـس وـٝ    زضیافتٙـس  قسٜ اظ ؾٛؾیؽ ترٕیط قسٜ ٌٛقت ذٛن زض تایّ
ؾیٗ رسیس بٝ ٘ـاْ   وٝ ایٗ باوتطی لازض اؾت    7293A ،Bزٚ باوتطیٛ

ایس وٝ  ِٛیس ٕ٘ بٚی ٚؾـیقی بـطای ٟٔـاض    ت ا عیف ضس ٔیىط ٞط زٚ آٟ٘
ٛ٘اؼ  غٖ ٌطْ ٔٙفی غصا )ؾـٛزٚٔ ٛ٘ـاؼ    چٙس پاتٛ ـٛظا، آ طٚٔ آ طٚغیٙ

ْ ٚ اقطقـیاوّی( زاقـتٙس. بیكـتطیٗ     ٛ٘لا تیفی ٔٛضیٛ ٞیسضٚفیلا ؾإِ
ؾیٗ زض  30زض زٔـای  MRS  ٚAPT ٔحیظ ٞای وكت ٔیعاٖ باوتطیٛ
ِٛیس قس فزضرٝ بسٖٚ تىا٘ ؾیٗ  .٘ست فقاِیـت ضـس    7293Aباوتطیٛ

بٚی بیكتطی ٘ؿبت بٝ  ٚ  PHبـا ایـٗ حـاَ     ٘كـاٖ زاز.  7293Bٔیىط
ؾـیٗ   ٔماٚٔت حطا فقاِیـت ضـس   . وٕتـط بـٛز   A 7293ضتـی باوتطیٛ

 َ ؾظ حـلا بٚی ٞط زٚ پتتیس ٘یع تٛ ٖ،     ٔیىط َ، اؾـتٛ ٞـای آِـی )اتـاٛ٘
َ( ٚ ؾٛضفاوتا٘ت اٚیعٚپطٚپاٛ٘ ٛ٘یتطیُ  ٛ یٗ  اؾت ٛ یٗ   ،20ٞا )تـ  80تـ

 ٖ طفـت ( X-100ٚ تطیتٛ ٗ  .تحت تاحیط لطاض ٍ٘ ؾـی  7293 ٞـا  باوتطیٛ
A،B7293   ؿ ٌـطْ ٔخبـت ٚ    احط ضس باوتطی زض بطابطزاضای ٞط زٚ ٛ٘

ز. ِٛی بٛ ـا      ٌطْ ٔٙفی بسٖٚ ِیع ؾّ ِٛی آٟ٘ ِٛىـ اظ آ٘زایی وـٝ تـٛزٜ ٔ
ای قٙاؾایی قسٜ لبّی ؾیٟٙ ؾـیٗ    بـٛز  قبیٝ بٝ باوتطیٛ ٞـط زٚ باوتطیٛ

7293 A، B ؾیٗ رسیس باقـٙس. ٔی س باوتطیٛ اٛٙ٘ ـابطایٗ اظ ٞـط زٚ    ت بٙ
ؾیٗ رسیس ٔی اٖٛ زض بط٘أٝباوتطیٛ طی یـا  ٞـای وـاضبطزی ٚ پیكـٍی   ت

ٛ٘ت اٛز افعٚز٘ـی بـٝ رـای     زضٔاٖ فف اٖٛ غصا ٚ ٔـ ٞای بیٕاضیعا بٝ فٙ
تیهآ٘تی طبیٛ اٛز غصایی را٘ساضاٖ اؾـتفازٜ  ٜ ٞا بطای افعایف بٟ ٚضی ٔ
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ــطز ) ٝ 9و ــ ــطاٖ زض ٔغاِق ــا زض ای ؾــظ (. أ ــٝ تٛ ٚ  Mirdamadiای و
زاْ ٌطفت. 1390ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  طاٖ ا٘ یٛٝ اظ بـاوتطی  2 زض تٟ -ؾ

ـا با  ٔحهـٛلات ِبٙـی رـسا وطز٘ـس.     ٞای لاوتیـه اظ  اؾـتفازٜ اظ  آٟ٘
ِٛفات ٚ ؾـتؽ زیـاِیع ٚ       ٛ٘یـْٛ ؾـ َ ٚ آٔ بٛسٞی با ایعٚپطٚپـاٛ٘ ضؾ

ٌطافی ؾیٗ ضا  وطٚٔاتٛ ـٛزٜ  ترّـیم   باوتطیٛ یٛٝ   8ٚ بـط ضٚی  ٕ٘ ؾـ
اؾتا٘ساضز باوتطی ٌطْ ٔخبت، ٌـطْ ٔٙفـی ٚ ٔرٕـط احـط زازٜ قـس٘س.      

ٔی ل یٛٝ ٞای رسا قسٜ بٛ اٛز  ٘تایذ حانُ ٘كاٖ زاز ؾ ِٛیس ٔـ ازض بٝ ت
  ٝ ؾیٙی ٞؿتٙس وٝ بٝ ٔیعاٖ بیكـتط فّیـ  ،Micrococcus Loteusباوتطیٛ

Staphylococcus epidermidis  ٚcereus Bacillus ٚ   بــٝ ٔمــساض
حٛط ٔـی    Listeria monocytogenesوٕتط بـط ضٚی  باقـس. زض بـیٗ   ٔـ
اٚضٌا٘یؿــٓ اٖٛ  Micrococcus Loteusٞــای قــاذم ٔیىط بــٝ فٙــ

ْ    Candida albicansی ٚتطیٗ بـاوتط حؿاؼ اٖٛ ٔمـاٚ تـطیٗ  بـٝ فٙـ
ـٝ      10اضٌا٘یؿٓ قٙاذتٝ قـس٘س )  ؾـظ اِٟ (. زض تحمیمـی زیٍـط وـٝ تٛ

زـاْ ٌطفـت احـط ضـس      1385ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  کیایی  زض ٌطٌاٖ ا٘
یٛٝ باوتطی اؾـیس لاوتیـه رـسا قـسٜ اظ      96باوتطیایی  ٛ٘ـٝ   36ؾ ٕ٘

غٖ 7ٔاؾت ٔحّی بط فّیٝ  ٛٝ٘ ٟٔٓ پاتٛ اٛضقی بٌٝ ذهـٛل   ٞای ٌ
Shigella dysenteriae  ،Yersinia enterocolitica  ،E.coli  ٚ

Salmonella typhimurium ٚتكـاض زض آٌـاض بـٝ وٕـه      با ز ضٚـ ا٘
یـٝ قـسٜ اظ       یٚـی تٟ زیؿه ٚ ضٚـ چاٞه با اؾـتفازٜ اظ ٔحّـَٛ ض
ا بطضؾی ٌطزیس. لغط ٞاِٝ فسْ ضقس زض اعـطاف   ٔحیظ وكت باوتطیٟ

ساظٜ ٚ بـٝ ٔٙؾـٛض وـاٞف ذغـا، ٞـط      ٌیطی قـس  زیؿه ٚ چاٞه ا٘
یٗ لغط ٞاِـٝ فـسْ ضقـس     آظٖٔٛ حسالُ ؾٝ باض تىطاض ٌطزیس ٚ ٔیاٍ٘

ساظٜ ٖ آٌاض ا٘ ِٛطٞیٙتٛ ٌیطی ٚ حبت قس. ٘تایذ بٝ زؾـت  ضٚی ٔحیظ ٔ
   ٝ ٛ٘ـ  .Lٞـای آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ بیكتطیٗ احط باظزاض٘سٌی ٔطبـٛط بـٝ ٌ

casei ٚ L. lactis یٗ لغط ز ٚ حساوخط ٔیاٍ٘ ٞاِـٝ   زض ضٚـ چاٞه بٛ
ا  ٗ    ٔیّی 18فسْ ضقس آٟ٘ ٚ وٕتـطیٗ احـط    ٔتـط اضظیـابی قـس. بیكـتطی

ــیٙیا      ــب ضٚی یطؾ ــٝ تطتی غٖ ب ــاتٛ ــای پ ــاوتطی ٞ ــٝ ب ــاضی فّی ٟٔ
ؼ ِٛیتیىا ٚ باؾیّٛؼ ؾطٛ  تطٚو رـٝ بـٝ     (.11ٔكاٞسٜ قـس )  ا٘ بـا تٛ

بٛاؾـیّٛؼ ٚ      ؾـظ افضـای رـٙؽ لاوت ؾیٗ تٛ ِٛیس باوتطیٛ ٕیت ت اٞ
یٙـٝ ؾـاظی    ٘مف ٟٔٓ باِیٙی ایٗ ٔازٜ،ایٗ تحمی ِٛیـس ٚ بٟ ك با ٞسف ت

ِٛیـس قـسٜ ضٚی    بٚی ٔحهَٛ ت آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ بطضؾی احط ضس ٔیىط
اٚضٌا٘یؿٓ ٞای بیٕاضی ظا نٛضت پصیطفت.  ٔیىط

 
 کاررٍش

ضیعٜ قطوت ٞای واِـٝ   ؿ ٔاؾت وٓ چط  پاؾتٛ وكت اظ زٚ ٛ٘
ؾظ فیّسٚپلاتیٗ بط ضٚی ٔحـیظ   ٛٝ٘ ٞا تٛ تماَ ٔؿتمیٓ ٕ٘ ٚ ؾاضا با ا٘

MRS زاْ قس.آٌاض اؾتط بقـس اظ وكـت    یُ با تىٙیه وكت ذغی ا٘
ٖ زض زٔـای   بٛاؾیٛ ى ؾـافت زض قـطایظ    48زضرـٝ بـٝ ٔـست     37ا٘

microaerophile  ــیسوطبٗ  زض ــاٚی زی اوؿ ــت. راضح ــاْ ٌطف ز  ا٘
ٔحیغـی اذتهانـی بـطای ضقـس ٚ رساؾـاظی       MRS agarٔحیظ 

ٓ       اؾیس لاوتیـه  باوتطی ٞای ـا ضا فـطاٞ اؾـت ٘یاظٞـای پیچیـسٜ آٟ٘
ٚ زازٜ قس ایـٗ ٔحـیظ زاضای ض٘ـً لٟـٜٛ     ؿاظز وكتٔی  ای قـفاف 

ـای ضلیـب ضا     حاٚی اؾتات ؾسیٓ اؾت وٝ ضقس بؿـیاضی اظ باوتطیٟ
طچـٝ بقضـی اظ    ؾطوٛ  ٔی ـس   بـاوتطی ٞـای لاوتیـه   وٙـس. اٌ ٔاٙ٘
ن  ؾتٛ ٘ٛٛ و ِٛLeuconostoc ٚ   وٛوٛؼ ٕٔىـٗ   Pediacoccusپـسیٛ

زض ایـٗ ٔحـیظ ؾـٛضفاوتا٘تی       80Polysorbate اؾـت ضقـس وٙٙـس.   
بٛاؾیُ ؾظ لاوت اٛز ٔغصی تٛ وٙـس.  ٞا وٕه ٔـی اؾت وٝ بٝ رص  ٔ

ِٛفات ٍٔٙٙـع   ِٛفات ٔٙیعیٓ ٚ ؾـ ٔٛرـٛز زض ٔحـیظ بـطای اضا ـٝ      ؾ
ٖ ٞای ٔٛضز ٘یاظ زض ؾٛذت ٚ ؾاظ بىاض ٔی ٚ٘ـس. بقـس اظ   واتیٛ  48ض

٘ٝٛ ٖ اظ ٕ٘ بٛاؾیٛ ى یٝ قس ٚؾافت ا٘ زـاْ  ضً٘ ٞا لاْ تٟ آٔیعی ٌطْ ا٘
ٝ ٌطفت. بطای احبات ٚرٛز لاوت ٛ٘ـ غی ٕ٘ ِٛٛ ٞـا ظیـط   بٛاؾیّٛؼ ٔٛضف

٘ؾیـط   آظٔایكـات ٔیىطٚؾىٛپ ٔٛضز بطضؾی لطاض ٌطفت. ٚ بطذـی  
قماز قیط، تحُٕ فٙـُ، تحٕـُ    زـاْ   Naclتؿت واتالاظ، حطوت، ا٘ ا٘

اٖٛ ٚرـٛز آ٘ـعیٓ واتـالاظ ضا    ٔی آظٔایفپصیطفت. با اؾتفازٜ اظ ایٗ  ت
اٚرـس آ٘ـعیٓ        ـٛز. زض نـٛضتی وـٝ بـاوتطی  زض باوتطی ٔكرم ٕ٘

ٖ آ  اوؿـیػٝ٘ بـٝ وّٙـی بطزاقـتٝ قـسٜ      زواتالاظ باقس، با اضافٝ وـط 
ِٛیـس آ  ٚ       زـاْ قـسٜ بـٝ نـٛضت ت اٚوٙف ا٘ باوتطی بط ضٚی لاْ، 

زٜ وٝ بٝ نٛضت حبا  ایاٖ ٔیاوؿیػٖ بٛ ٌطزز. زض نـٛضتی  ٞایی ٕ٘
ٛزٖ وّٙی، ٞـی   -وٝ باوتطی فالس آ٘عیٓ واتالاظ باقس، بقس اظ اضافٝ ٕ٘

ی ٛٝ٘ تغییطی ایزاز ٕ٘ ایت باوتطی واتالاظ ٔٙفـی ٔـی  ٌ -ٌطزز ٚ زض ٟ٘

اؾـتفازٜ ٚ پـؽ    SIMاظ ٔحـیظ   تؿت حطوت ٔٙؾٛض. بٝ (12) باقس
اٚ طٚفیُ ٌطٔراٝ٘ ؾافت زض راض 48اظ وكت بٝ ٔست  ٌـصاضی  ٔیىط

ـا بطضؾـی قـس. ٔخبـت بـٛزٖ       ٚ ٘تایذ حطوت یا فسْ حطوت باوتطیٟ
میح زض ٔحیظ تأیی س پؽ اظ تّ زٜ ابطٔاٙ٘  س ٌطزیـس. حطوت با تكىیُ تٛ

قماز قیط بطای آظٔایف زـاْ قـس ٚ    Skim milkزض ٔحیظ  ا٘ وكت ا٘
ٝ     48پؽ اظ  اٚ طٚفیـُ ٌطٔرا٘ـ ٌـصاضی  ؾافت تحـت قـطایظ ٔیىط

زاْ قس. ٔیّـی   10زض ٌـطْ فٙـُ    1تؿـت تحٕـُ فٙـُ    بٝ ٔٙؾٛض  ا٘
ٝ  ٔیىطٚ 400اظ ٔحَّٛ حانّٝ  حُ قسٜ ٚٔمغطآ  ِیتط ِٛـ -ِیتط بـٝ ِ

ٚ   MRSٞای حاٚی  یـٝ   4/0زٜ قـس تـا فٙـُ    بطاث اؾـتطیُ افـع % تٟ
ِٛٝ افـعٚزٜ قـس ٚ بـٝ ٔـست      100 قٛز. ِٚیتط باوتطی بٝ ٞطِ  48ٔیىط

ض  ــاتٛ بٛ ى ــطاض  رــاض زض ٚ 37℃ؾــافت  زاذــُ ا٘ ــُ ل اٚ طٚفی ٔیىط
ٌطفت. ؾتؽ ٘تایذ بٝ نٛضت ایزاز وسٚضت بطای تؿـت ٔخبـت ٚ   

ِٝٛ بـطای   ٞا بطای ٔٛضز ٔٙفی ٔكـرم قـس٘س.  فسْ ایزاز وسٚضت ِ
اؾـتفازٜ قـس.    Naclزضنس  10تا  1ٞای ظ ضلتا Naclتؿت تحُٕ 

افـعٚزٜ قـس. ؾـتؽ     MRS brothاظ ٞط غّؾت بٝ ٔحیظ ٔیّی ِیتط 1
100   ٝ ِٛـ میح وـطزٜ ٚ ِ ِٚیتط اظ باوتطی بٝ ٔحیظ ٞا تّ ٞـا زاذـُ   ٔیىط

   ٝ ض بـ بٛـاتٛ ى اٛظی ٚ ا٘ ٝ  37℃ راض بی ٞـ ؾـافت لـطاض   48ٔـست   بـ
پـؽ   یـس. ٌطفتٙس. ٘تیزٝ تؿت با ٔكاٞسٜ ایزاز وسٚضت بطضؾی ٌطز

 ٓ بٚی ٔؿـتمی ٝ  اظ بطضؾی احط ضس ٔیىط یٚـی حانـُ اظ     بـ ٔحّـَٛ ض
ْ ٛ٘یٛ ِٛفات آٔ غ ؾ اضـافٝ قـس ٚ ضٚی    (  v/vزضنس  40) ؾا٘تطیفیٛ

پـؽ   ٚ ٕٞعٖ بطلی بٝ ٔست ؾٝ ؾافت زض  ٔزاٚض ید  ٕٞعزٜ قـس 
ؼ زض یرچـاَ     4اظ آٖ بٝ ٔست یه قب  زض زٔای  زضرـٝ ؾّؿـیٛ

ٟساضی قس. ٝ  30ٞـا بـٝ ٔـست    ضٚظ بقس ٔایـ زاذُ اضِٗ  ٍ٘  زض زلیمـ
(rpm) 6000 ٚ ــی زٚض ضیرتــٝ قــس  یٚ غ قــس ٔحّــَٛ ض  ؾــا٘تطیفیٛ
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بٛات با زلت رٕـ آٚضی ٌطزیس. بٝ ضؾٛ  حانّٝ بافط فؿـفات  ضؾ
ِٚیتط اضـافٝ ٌطزیـس ٚ    500بٝ حزٓ PH ;6% ٔٛلاض با 5ؾسیٓ  ٔیىط

ؾـیٗ ذـاِم    اٖٛ باوتطیٛ بٛی حُ قس. ایٗ ٔازٜ بٝ فٙ بٛات بٝ ذ ضؾ
رٟـت  . لـطاض ٌطفـت  ت بقـسی ٔـٛضز اؾـتفازٜ    قسٜ بطای آظٔایكـا 

ؾـیٗ بـٝ ضٚـ غَ زیفیـٛغٖ اظ        بٚـی باوتطیٛ بطضؾی احـط ضـس ٔیىط
اؾتفازٜ قس. ابتـسا اظ   E.coli  ٚStaphylococcus aureusٞای باوتطی

اٛپ اؾـتطیُ      ، باوتطی با وسٚضت اؾـتا٘ساضز بـا ؾـ ٔحیظ وكت ٔایـ
ـت آٌـاض وكـت زازٜ قـس ٚ ؾـتؽ         تطیٙ زضؾغح ٔحـیظ وكـت ٛ٘

ـا حفـط ٌطزیـس.       5-3ه ٞایی بٝ لغط چاٞ یتٟ ٔیّی ٔتـط زض ٔطوـع پّ
یـت، تـٝ ٞـط وـساْ اظ      اٛز زض ظیط پّ بطای رٌّٛیطی اظ پرف قسٖ ٔ
چاٞه ٞا با یـه لغـطٜ آٌـاض ٔؿـسٚز ٌطزیـس. ؾـتؽ اظ ٔحّـَٛ        

بٛات حُ قسٜ زض بافط ساظٜ  ضؾ ِٚیتـط زض  50فؿفات ؾسیٓ بٝ ا٘  ٔیىط
بٝٚ ٔـست  زاذُ چاٞه زضرـٝ   37زٔـای  ؾـافت زض   24ٞا ضیرتٝ 

 ٝ بٝٛ وطزٜ ٚ ؾتؽ لغطٞاِـ ى ؼ ا٘ ٞـای فـسْ ضقـس بطضؾـی     ؾّؿیٛ
ؾـیٗ بـٝ       (.13) ٌطزیس بٚـی باوتطیٛ بطای بطضؾی فقاِیـت ضـس ٔیىط

یـٝ     َ زیؿـىٟای بلا٘ـه تٟ غٖ آٌاض زض ٔطحّٝ اٚ ضٚـ زیؿه زیفیٛ
ــَٛ    ــٙؽ اؾــتطیُ زاذــُ ٔحّ ــا پ قــسٜ، اؾــتطیُ قــس٘س ؾــتؽ ب

ؾیٗ )حُ قسٜ زض بافط فؿفات ؾسیٓ لطاض ٌطفتٙس تـا وأـُ    (باوتطیٛ
یت ذـاِی اؾـتطیُ   ؾتؽ ایٗ زیؿهٔطعٛ  قس٘س  ٞا زاذُ یه پّ

یـت       ٌصاقتٝ تا ذكه قس٘س، ا٘ـٝ زض ٔطوـع پّ ؾتؽ بـٝ عـٛض رساٌ
ت آٌاض وكت زازٜ قسٜ با بـاوتطی  تطیٙ  E.coliٞـای  حاٚی ٔحیظ ٛ٘

 ٚStaphylococcus aureus     ؾـافت   24لطاض زازٜ قس ٚ بـٝ ٔـست
بٝٛ  قسٜ ٚ ؾتؽ لغطزضرٝ ؾّ 37زض زٔای  ى ؼ ا٘ ٞاِـٝ فـسْ    ؿیٛ

ؾـیٗ اظ ٘ـطْ    ضقس بطضؾی ٌطزیس. ِٛیس باوتطیٛ یٙٝ ؾاظی ت بٝ ٔٙؾٛض بٟ
ٚ ضٚـ عطاحــی آظٔــایف تــاٌٛچی اؾــتفازٜ   Minitab 16افــعاض 

ــٗ ضٚـ  ــس. زض ای ــیٕیایی  5ٌطزی ض فیعیىٛق ــاوتٛ ــای  ف ــأُ زٔ ق
 ،ٖ بٛاؾیٛ ى مـیح زض      ٚاظت  ٔٙابـ، PHا٘  4وـطبٗ وٕىـی ٚ ٔیـعاٖ تّ

ؾـیٗ زض ؾـغٛح    ؾغح عطاحی ٌطزیس٘س ٚ بٚی باوتطیٛ احط ضس ٔیىط
ؾـیٗ       ِٛیـس باوتطیٛ مـیح زض ت ٔیـعاٖ   ٚ ٔٙابـ اظت، بطضؾـی ٔیـعاٖ تّ

ؾیٗ زض  ٞای ٔرتّف ٔـٛضز بطضؾـی    PHفقاِیت ضس باوتطی باوتطیٛ
ساظ3ٜ-3لطاض ٌطفت )رسَٚ  ِٛیـس   (. لاظْ بٝ شوط اؾت وٝ ا٘ ٌیـطی ت

ؾیٗ زض پـیف آظٔایكـات     ـباوتطیٛ ؾـافت اظ   72ٚ  24ٚ  10ؽ اظ پ
ِٛیـس    قطٚؿ وكت  زاْ قس. پیف آظٔایف ٘كاٖ زٞٙـسٜ بیكـتطیٗ ت ا٘

زض ؾافت زٞٓ اظ قطٚؿ ضقس ٔیىـطٚ اضٌا٘یؿـٓ زض ٔحـیظ وكـت     
ِٛیـس    ز ٚ بٝ ٕٞیٗ زِیُ تٕأی آ٘اِیعٞا رٟت بطضؾی ٔیـعاٖ ت ٔایـ بٛ

زـاْ قـس   ٚ چـٖٛ بیكـتطیٗ لغـط     زض ؾافت زٞٓ اظ قطٚؿ وكت ا٘
ٝ  ٞاِٝ فسْ ضقس آظٔایكـات   بـٛز  Ecoli زض پیف آظٔایكات ٔتقّك بـ

یٙٝ زاْ قس. بٟ اظ بطضؾـی احـط    ٕٞچٙیٗؾاظی بط ضٚی ٕٞیٗ باوتطی ا٘

ِٚیٝ بٚی ا تـطیٗ احـط     زض پیف آظٔایكات ضس ٔیىط بٛاؾیّی وـٝ بٟ لاوت
بٚی ضا ٘كاٖ زاز  یٙـٝ  بطضؾـی احطٟٔـاضی زض آظٔایكـات     ضس ٔیىط بٟ

زاْ قسؾاظی   . نطفا ضٚی ٕٞیٗ باوتطی ا٘
 

 ّایافتِ
ز وـٝ بـاوتطی   ؾافت تكىیُ وّٙی 48پؽ اظ  ٞا حاوی اظ ایٗ بٛ
س. وّٙیضقس وطزٜ MRSٞا زض ٔحیظ  ٞا بٝ ضً٘ ؾـفیس ٚ ٌـطز بـا    ا٘

ساظٜ حسٚز  ز٘س. ذهٛنـیات  ٔیّی 3تا  2ؾغحی ناف ٚ بٝ ا٘ ٔتط بٛ
آٔیعی ٌـطْ ٘كـاٖ زاز وـٝ بـاوتطی بـٝ      ٔیىطٚؾىٛپی بط اؾاؼ ضً٘

 ٝ ای قـىُ، آضایـف ٘ـا ٔكـرم،     قطح شیُ اؾت. ٌطْ ٔخبت، ٔیّـ
ضظا.   5-10ٞـا، بـیٗ   عَٛ باوتطی  5زض ٔزٕـٛؿ   ٔیىطٚٔتـط، غیطاؾـتٛ

یٛٝ ٞای رساؾـاظی قـسٜ    یٛٝ باوتطیایی رسا قسٜ ٚ اظ ؾ وّٙـی   5ؾ
ـٝ یافـت.      ترا  ٌطزیس ٚ رٟـت قٙاؾـایی آظٔایكـات ازأ بـطای   ا٘

بٛاؾـیُ   ٞا، تؿتٞای رسا قسٜ اظ ٔاؾتباوتطی ٞای قٙاؾـایی لاوت
زاْ ٌطزیـس.   پـؽ اظ اضـافٝ وـطزٖ آ      تؿـت واتـالاظ  رٟـت  ٞا ا٘

 ٝ ٛ٘ـ ٞـا حبـا    اوؿیػٝ٘ بٝ وّٙی بطزاقتٝ قسٜ اظ باوتطی بطای ٕٞٝ ٕ٘
ٌاظ تكىیُ قس ٚ ٔكرم ٌطزیس وٝ باوتطی زاضای آ٘عیٓ واتـالاظ ٚ  

ــطای  واتــالاظ ٔخبــت اؾــت. اظ عــی ظٔــاٖ  پــؽ تؿــت حطوــتب
  ٝ ِٛـ ٖ ٘تایذ بطضؾی قس. زض تٕـأی ِ بٛاؾیٛ ى ٞـا زض اعـطاف ٔحـُ    ا٘
ز ٚ س تكىیُ قسٜ بٛ زٜ ابط ٔاٙ٘ میح با آ٘ؽ، تٛ زٖ حطوـت   تّ ٔخبت بٛ

قماز قیطبطای  ٞٓ بسیٗ نٛضت احبات ٌطزیس. پـؽ اظ عـی     تؿت ا٘
ِٝٛ ِ ،ٖ بٛاؾیٛ ى زض  ٞـا ٞا اظ ٘ؾط ٘تایذ بطضؾی قـس٘س. بـاوتطی  ظٔاٖ ا٘

ای ِ تٟ قماز قیط ٔخبت بـٛز ا٘ ز٘س ٚ تؿت ا٘ ، ٚ ِٛٝ تكىیُ ِرتٝ زازٜ بٛ
ِٛٝ ٞای وكت زازٜ قـسٜ بـطای ایـٗ     تؿت تحُٕ فُٙرٟت  تٕاْ ِ

ٖ بطضؾی قـس٘س. ٞـی  وـساْ اظ     بٛاؾیٛ ى ٔٙؾٛض، پؽ اظ پایاٖ ظٔاٖ ا٘
ِٝٛ ، وسٚضت ٘ساقـتٙس ٚ ایـٗ تؿـت بـطای     ِ ٘ٝٛ ٞای حاٚی فُٙ ٚ ٕ٘

ز.    ٕٞٝ باوتطیٟا ٔٙفی بٛ
  Naclتحُٕ  زضنس 10تا  1غّؾت  زض Naclتؿت زض 

ِٝ زٔبٙای تكریم بٟتطیٗ ضقس اظ ٘ؾط ؽاٞطی وسٚضت ِٛ ٜ ٞا بٛ
بطضؾی ضقس زض بطای  .ٔیباقسباوتطی  ٘كاٖ زٞٙسٜ ضقس وٝاؾت 

بطاث ٘كا٘ٝ ضقس  MRSوسٚضت ایزاز قسٜ زض ٔحیظ  وكت ٔایـ
ز.باوتطی ساظٜ ٌی ٞا بٛ ِٛیس باوتطیٛؾیٗ با ا٘ ط بٝ ت طی ٘تایذ ٔطبٛ

ٚظضٖ ضؾٛ  )عبك پطٚتىُ اؾتا٘ساضز(ٚ ٘تایذ ٔطتبظ با ٟٔاض ضقس 
ساظٜ ٌیطی ٞاِٝ فسْ ضقسٔكرم ٌطزیس.  ضس فقاِیتزض  با ا٘

بٚی غٖ غَ ضٚـ بٝ باوتطیٛؾیٗ ٔیىط ٔطحّٝ ٔیعاٖ فسْ ضقس  زیفیٛ
یٛٝؾٛیٝ  ٞای بیٕاضیعا بطضؾی ٌطزیس ٞای لاوتٛباؾیُ فّیٝ ؾ

 (.1)رسَٚ قٕاضٜ 

 

إضیعا ٘تایذ: 1رسَٚ  ای بی أؾت بط باوتطیٟ ٛؾٟای رسا قسٜ اظ  بٛاؾیّ اِٞٝ فسْ ضقس لاوت  لغط 
 وّی)بط حؿب ٔیّی ٔتط(اوٛلغط ٞاِٝ فسْ ضقس  اقطقی یّٛوٛن اٚض ٛؼ)بط حؿب ٔیّی ٔتط(اؾتافلغط ٞاِٝ فسْ ضقس  رساؾاظی قسٜ لاوتٛباؾیّٛؼؾٛیٝ 

L1 8 10  

L2 4  5 
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اٚضیا٘ؽ زازٜ :2رسَٚ یِع   ٞاآ٘ا
P-valu Seq SS DF مىبع

بـٙ وطبٗ وٕىی 3 000/0217121/0 ٔ 
بـٙ اظت وٕىی 3 122414/0 010/0 ٔ 
میح 3 101/0013847/0  تّ
 زٔا 3 080/0045604/0
48/0123514/0 3 PH 

ی سٜٔ  كاٞ إ٘غٛض وٝٔ  ٔٙبـ وطبٗ وٕىیٚ  زٚقٛز ٞ ض  ؾیٗ  فاوتٛ ِٛیس باوتطیٛ اٙزاضی زض ت بـٙ اظت وٕىی احط ٔق  ..ٖ زاز٘كأ
 

بٛاؾیّٛؼ 16٘تایذ آظٔایكات : 3رسَٚ ؾظ ؾٛیٝ لاوت ؾیٗ تٛ ِٛیس باوتطیٛ ٝ ؾاظی ت یٟٙ  اٌٝ٘ ب
عدمرشدقطر عمىبعکربهکمکی )میلیمتر(َالٍ عمىبعازتکمکی وً (v/vمیسانتلقیح%) وً ن شمارٌبستر PH )درجٍساوتیگراد(دمایاوکًباسیً

0 0 0 5% 25 4 1 

1 0 ٖ  2 5 30 %10 پتتٛ

 3 6 35 %15 فهاضٜ ٔرٕط 0 10

ٛ٘یْٛ 0 8 ِٛفات آٔ  4 7 40 %20 ؾ

وع 1 ٌّٛ 0 10% 35 7 5 

1 ٌع ٌّٛ ٖ  6 6 40 %5 . پتتٛ

وع 10  7 5 25 %20 فهاضٜ ٔرٕط ٌّٛ

وع 10 ٛ٘یْٛ ٌّٛ ِٛفات آٔ  8 4 30 %15 ؾ

ظ 11  9 5 40 %15 0 ظایّٛ

ظ 1 ٖ ظایّٛ  10 4 35 %20 پتتٛ

ظ 12  11 7 30 %5 فهاضٜ ٔرٕط ظایّٛ

ظ 0 ٛ٘یْٛ ظایّٛ ِٛفات آٔ  12 6 25 %10 ؾ

8  13 6 30 %20 0 ٌالاوتٛظ

ٖ ٌالاوتٛظ 10  14 7 25 %15 پتتٛ

 15 4 40 %10 فهاضٜ ٔرٕط ٌالاوتٛظ 13

12 ٛ٘یْٛ ٌالاوتٛظ ِٛفات آٔ  16 5 35 %5 ؾ

 
ؾاظی بیكتطیٗ لغط ٞاِٝ فسْ ضقس زض پیف آظٔایكات بسٖٚ بٟیٙٝ

رسا قسٜ اظ ٔاؾت ؾاضا بطای  L1 یّٛؼلاوتٛباؾؾٛـ تٛؾظ 
ساظٜ باوتطی اقطقیاوّی ٔتط ٚ بطای اؾتافیّٛوٛن لغط ٔیّی 10 ا٘

غٖ آٌاض بقس اظ ٔیّی 8ٞاِٝ  ز. ٘تایذ زض ضٚـ زیؿه زیفیٛ  24ٔتط بٛ
ىٛباؾیٖٛ ٔٛضز بطضؾی لطاض ٌطفت ٞاِٝ فسْ ضقس  ؾافت ا٘

 سٌطزیٔكاٞسٜ  3عٛض وٝ زض رسَٚ قٕاضٜ ٕٞاٖ ٔكاٞسٜ ٘كس.
ؾیٗ زض بؿتط قٕاضٜ  ِیس باوتطیٛ تطیٗ قطایظ بطای تٛ زٜ اؾت. 7بٟ  بٛ

ِیس زض  %20ٔیعاٖ تّمیح  ٚ 25˚زٔای  ٚ PH; 5 ِصا بٟتطیٗ تٛ
(V/V)   ٗاٖٛ بٟتطی زٜ ٌّٚٛوع ٚ فهاضٜ ٔرٕط بٝ تطتیب بٝ فٙ بٛ

زٜ اؾت ِیس ایفای  ٔٙبـ وطبٗ وٕىی ٚ ٔٙبـ اظت وٕىی بٛ وٝ زض تٛ
س  ایظ لغط ٞاِٝ فسْ ضقس بطای باوتطی بٝ زض ایٗ قط.٘مف وطزٜ ا٘

ٔیّی ٔتط ٔی ضؾس وٝ زض ٔمایؿٝ با آظٔایكات بسٖٚ بٟیٙٝ ؾاظی  17
ِیس  بٝ عٛض لابُ تٛرٟی بالاتط اؾت ٚ ٘كاٖ اظ افعایف تٛ

ؾیٗ زاضز.  باوتطیٛ
 

 بحث
اٛ٘ایی ٔیىطٚاضٌا٘یؿٕٟای  ایٗ تحمیك با ٞسف بطضؾی ت

ِیس تیه تٛ اؾتفازٜ زض نٙایـ ِبٙی ٚ وٙٙسٜ باوتطیٛؾیٗ ٔٛضز پطٚبیٛ
زاْ قسٜ اؾت. عی ضٚـ عطاحیفٛأُ تاحیط ِیس آٟ٘ا ا٘  ٌصاض بط تٛ

ض زض چٟاض ؾغح ب آظٔایف تطتیب ٝ تاٌٛچی با ٔغاِقٝ احط پٙذ فاوتٛ
ٔكرم ٌطزیس وٝ فاوتٛضٞای ٔٙبـ وطبٗ وٕىی، ٔٙبـ اظت وٕىی 

ِیس باوتطیٛؾیٗ احط ٔقٙازاض زاقتٝ ٚ  میح ٚ PHزض تٛ زٔای  ٚ ٔیعاٖ تّ
ِیس ٘ساقتٝ اؾت. تاٌٛچی یه ضٚـ  ٖ احط ٔقٙازاضی زض تٛ ىٛباؾیٛ ا٘

ٞای ؾٙتی زض عطاحی آظٔایف اؾت وٝ ٔعایایی ٘ؿبت بٝ ضٚـ
سٞایی ظٔاٖ بط ٞؿتٙس ٚ زاضز. ضٚقٟای ؾٙتی بٟیٙٝ ؾاظی فطایٙ

ٚاوٙف ٔیاٖ ٔتغیطٞای ٔتمابُ فیعیىٛ قیٕیایی لابُ بطضؾی ٘یؿت 
میح، زضرٝ  بٗ ٚ اظت وٕىی، زض نسأا تاٌٛچی تاحیطات ٔٙبـ وط تّ

ِٛیس باوتطیٛؾیٗ PH  حطاضت ٚ ضا بٝ نٛضت ٔٙفطز ٚ ٔتمابُ بط ت
 7(. زض ٔیاٖ بؿتطٞای ٔٛضز آظٔایف بؿتط 14وٙس )تٛنیف ٔی

 17٘كاٖ زاز وٝ  E. coliبیكتطیٗ لغط ٞاِٝ فسْ ضقس ضا بط باوتطی 
ز. ایٗ ٔیعاٖ لغط ٞاِٝ فسْ ضقس زضٔیّی میح ٔ ٚ PH;5ٔتط بٛ یعاٖ تّ
ٌطاز ٚٔٙبـ وطبٗ ٚ اظت وٕىی بٝ تطتیب ؾا٘تی 25˚زٔای % 20ٚ

ضی ٟٔٓ بطای ضقس  PHٌّٛوع ٚ فهاضٜ ٔرٕط ٘كاٖ زازٜ قس.  فاوتٛ
باؾیّٟا لازض٘س باوتطی اؿ ٔرتّف لاوتٛ ضا  1-9بیٗ  PHٞاؾت اٛ٘

زاْ  5تا  2بیٗ  PHتحُٕ وٙٙس أا ضقس ٔغّٛ  آٟ٘ا ٔقٕٛلا زض  ا٘
احط  PHچٝ تحّیُ آٔاضی ٘كاٖ زاز وٝ بٟتطیٗ (. ٌط15) قٛزٔی
ِٛیس باوتطیٛؾیٗ ٘ساضزٔقٙا ض  زاضی زض ت أا بطضؾی احط ته فاوتٛ

ِیس بیكتطیٗ ٔیعاٖ باوتطیٛؾیٗ  PH٘كاٖ زاز وٝ بٟتطیٗ  بطای تٛ
5;PH  اؾت. بط اؾاؼ ٘ؾطpoolman  ٚkoning  ٔهطف تطویبات
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یط )وٝ یىی اظ قاذم ٛ  ٞای ضقس ٔحؿپتتیسی زض آ  پٙ
 lactis ،5/6بٟیٙٝ بطای ٌٛٝ٘  PH بؿتٍی زاضز. PHقٛز( بٝ  ٔی

ٛ٘ٝ وٝ زض ٔمازیط بالاتط یا پا یٗ تط اظ ایٗ  تقییٗ قسٜ اؾت. بساٖ ٌ
(. باتٛرٝ بٝ 16) یابسای واٞف ٔیٔمساض ضقس بغٛض لابُ ٔلاحؾٝ

ؾیٗ ِیس باوتطیٛ ٞا اظ ؾافت ابتسایی فاظ ٍِاضیتٕی آغاظ ایٗ وٝ تٛ
د آٖ پایاٖ ٔیٚ تا قٛز ٔی ابس )حساوخط تا یلبُ اظ ضؾیسٖ بٝ ٘مغٝ اٚ
ضقس احط ٔؿتمیٓ بط  ٌصاض بطتاحیط PHؾافت اظ قطٚؿ وكت(  10

ِیس باوتطیٛؾیٗ س زاقت. تٛ اٞٛ ٚ ٕٞىاضاٖ زض تحمیك  مژگین ٞا ذ
ای باوتطیٛؾیٗ لاوتٛباؾیّٛؼ  ذٛز زض ذهٛل بطضؾی ٚیػٌیٟ

ٞای بیٗ  PH طیٛؾیٗ زضاؾیسٚ فیّٛؼ زض یافتٙس وٝ ٌطچٝ ایٗ باوت
زٜ أا بٟتطیٗ فقاِیت ضس ٔیىطٚبی ذٛز ضا زض  11تا3  PHفقاَ بٛ

 PHضؾسوٝ ٞٓ بٟیٙٝ (. بٙابطایٗ بٝ ٘ؾط ٔی17٘كاٖ زاز ) 6تا  5بیٗ 
ِیس ٚ ٞٓ بٟیٙٝ فقاِیت باوتطیٛؾیٗ زض ایٗ ٔحسٚزٜ اؾت. فلاٜٚ  تٛ

 7الاتط اظ ٚ ب 5تط اظ ٞای پاییٗ PHبط ٔٛاضز شوط قسٜ بٝ ٘ؾط ٔیطؾس 
ؾیٗ یٛػٜ باوتطیٛ ٌطز٘س ٞا ٔیبافج تغییط زض ؾاذتاض پطٚتویٟٙا ب

میح احط ٔقٙی18) ِٛیس (. زض ایٗ تحمیك ٌطچٝ ٔیعاٖ تّ زاضی بط ت
ا بطضؾی احط ته فاوتٛضٞا ٘كاٖ زاز زض ٔیاٖ  ؾیٗ ٘كاٖ ٘ساز أ باوتطیٛ

میح ٔٛضز آظٔایف بیكتطیٗ ٔیعاٖ ٞاِٝ  فسْ ضقس زض نسٞای تّ
میح ٔكاٞسٜ ٌطزیس. زضرٝ حطاضت اظ ؾایط ( V/V)% 20زض تّ

ؾیٗ ٔٛضز بطضؾی زض ایٗ  ِٛیس باوتطیٛ فاوتٛضٞای تاحیطٌصاض بط ت
ز. آ٘اِیع آٔاضی ٘كاٖ زاز وٝ بیٗ زضرٝ حطاضت زض ٔیعاٖ  تحمیك بٛ

ِیس باوتطیٛؾیٗ ) لغط ٞاِٝ فسْ ضقس( ضابغٝ ٔقٙازاض ٚرٛز ٘ساضز  تٛ
(05/0P> ِٚی .)ٛضٞا تٛؾظ ٘طْ افعاض ٘كاٖ زاز ٔغاِقٝ احط ته فاوت

زضرٝ ؾا٘تی ٌطاز بیكتطیٗ ٔیعاٖ لغط ٞاِٝ  40زض زضرٝ حطاضت 
تحمیمات ٔرتّف ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ  فسْ ضقس حاناَ ٔی ٌطزز.

تیىٟای ِبٙی ٚ غیط ِبٙی زض ٔحسٚزٜ یٙٝ ضقس بطای ا٘ٛاؿ پطٚبیٛ  بٟ
c˚35-30 یٞای بالاتط اظ آٖ بمااؾت ٚ زض زضرٝ حطاضت 

زاْ قسٜ تٛؾظ یٞا واٞف ٔیاضٌا٘یؿٓ  Anaابس. زض تحمیك ا٘

Lúcia  تیه ِٛیس ٘ٛقابٝ آ  ؾیب پطٚبیٛ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ضابغٝ با ت
 41تا  c˚10 زض ٔحسٚزٜ زٔایی وٝ تٛؾظ لاوتٛباؾیّٛؼ واظِ ی

ِیسی ٚ بما زاْ قس، بٟتطیٗ ٘تیزٝ )اظ ٘ؾط بیٛٔؽ تٛ آٖ( زض  یا٘
ٚ زضرٝ  PH حانُ ٌطزیس. زض اضتباط ٔتمابُ c˚30حطاضت 

بٟتطیٗ زضرٝ  PHزض ٔمازیط ٔرتّف حطاضت آٟ٘ا زضیافتٙس وٝ 
(. بسیٟی اؾت 19باقس )ٔی 35تا c˚30ٔحسٚزٜ  حطاضت ضقس زض
ٞای بؿیاض پاییٗ اظ عطیك تاحیط بط تبازلات ِٔٛىِٛی ٚ زضرٝ حطاضت

اٛز غصایی بافج وٙسی ضقس باوتطیٟا ٔی تماَ ٔ ٌطز٘س. وٙس وطزٖ ا٘
ت ٞا ٍٟ٘ساضی عٛلا٘ی ٔست زض زٔاٞای ؾطزذا٘ٝ یهزض ٔٛضز پطٚبیٛ

(c˚4) ا ضا واٞف ٔی ٚ ِصا ظٔاٖ ٍٟ٘ساضی  زٞس بتسضیذ ٔا٘سٌاضی آٟ٘
اٛضٜ ٔحسٚز اؾت. اظ ؾٛیی زیٍط زضرٝ حطاضتٟای بالا اظ عطیك  ٕٞ
ٛ٘ی زض ؾاذتاض پطٚتویٟٙا بٝ ضقس ٔیىطٚ  تمّیب یا ایزاز زٌطٌ

اٚضز ٔیاضٌا٘یؿٓ ِیس با زض ذهٛل ؾاظز.ٞا آؾیب  بٟیٙٝ ؾاظی تٛ
اؿ ٔٙابـ  اؾتفازٜ اظ ٔٙابـ وطبٗ  آ٘اِیع آٔاضی ٘كاٖ زاز وٝ بیٗ اٛ٘

ِیس باوتطیٛؾیٗ ضابغٝ ٔقٙازاض ٚرٛز زاضز  ٔرتّف وطبٗ وٕىی ٚ تٛ
(05/0>P).  ِٛیس ٚ لٙس ٌّٛوع بٟتطیٗ ٔٙبـ وطبٗ وٕىی زض ت

ؾیٗ اؾت. ٔحمماٖ ٔرتّف احط ٔٙابـ وطبٗ وٕىی ضا بط ضقس  باوتطیٛ
ِیس بیٛٔؽ ٔٛضز بطضؾی لطاض زازٜلا بٛاؾیّٛؾٟا ٚ تٛ س. ٔٙبـ اظت وت ا٘

اٚضٌا٘یؿٕٟا ب ٔٙؾٛض ؾاذت پطٚتویٟٙا ٚ ٝ اظ ضطٚضیات ضقس ٔیىط
تحمیك حاضط ٘كاٖ زاز وٝ ٔیاٖ ٘ٛؿ ٔٙبـ اظت  باظٞای آِی اؾت.

ِیس باوتطیٛؾیٗ ضابغٝ ٔقٙا (. P<05/0زاض ٚرٛز زاضز )وٕىی ٚ تٛ
تطیٗ ٔٙابـ اظت وٕى زٜ وٝ بٟ ی زض ایٗ تحمیك فهاضٜ ٔرٕط بٛ

ِیس بیكتطیٗ ٔیعاٖ باوتطیٛؾیٗ ٌطزیس. زض اؾتفازٜ اظ آٖ ٔٙزط بٝ تٛ
یٛٝ  ِیسی تٛؾظ ؾ ایٗ قطایظ لغط ٞاِٝ فسْ ضقس باوتطیٛؾیٗ تٛ

بٛاؾیّٛؼ ) ز. 17(زض بطابط باوتطی اقطقیاوّی L1لاوت  ٔیّی ٔتطبٛ
 

 گیری ًتیجِ
یٗ تٛؾظ لاوتٛباؾیّٛؼ زض تحمیك ا٘زاْ قسٜ ابتسا باوتطیٛؾ

ِٛیس ِیس  باوتطیٛؾیٗ با اؾتفازٜ اظ  رسا قسٜ اظ ٔاؾت ت ٚ ؾتؽ تٛ
یٙٝ ؾاظی ٌطزیس. (Minitab16)ضٚـ عطاحی آظٔایف تاٌٛچی   بٟ
 E.coli  ٚStaphylococcus aureusٚ ؾتؽ احطآٖ ضٚی زٚ باوتطی 

ِیٝ ٘كاٖ -با زٚ ضٚـ زیؿه ٚ غَ زیفیٛغٖ بطضؾی ٌطزیس. ٘تایذ اٚ

ززٞٙسٜ  ِیسی بٛ ؾتؽ با ضٚـ تاٌٛچی  .احط ٟٔاضی باوتطیٛؾیٗ تٛ
یٙٝ ِیس بؿتط قٕاضٜبٟ اظ  7 آظٔایف ؾاظی ٌطزیس ٚ بٟتطیٗ قطایظ تٛ

ز. ایٗ قطایظ قأُ  آظٔایكی  ٌاٝ٘ 16ٔیاٖ بؿتطٞای   ٚ PH;5بٛ
ٔٙبـ وطبٗ ٚ  ٌطاز ٚؾا٘تی 25˚زٔای  ٚ (v/v)%20ٔیعاٖ تّمیح 

زٜ ٚ لغط ٞاِٝ آٖ  ٜ ٔرٕطاظت وٕىی بٝ تطتیب ٌّٛوع ٚ فهاض بٛ
ٔمایؿٝ لغط ٞاِٝ حانُ اظ  ٔتط حانُ ٌطزیس.ٔیّی 17بطابط 

ِیس قسٜ زض زٚ ٔحیظ  ؾیٗ تٛ بطاث  MRSبطاث ٚ  MRSباوتطیٛ
ِیس باوتطیٛؾیٗ زض ٔحیظ بٟیٙٝ یٙٝ قسٜ ٘كاٖ زاز وٝ تٛ ؾاظی بٟ

 . باقسزضنس زاضای افعایف ٔی 70تمطیبا 
 

 قدرداًی
ی ذٛز ضا اظ بسیٗ تطتیب ٘ٛیؿٙسٌا ٖ ٔطاتب تكىط ٚ لسضزا٘

زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ضقت  حٛظٜ ٔقاٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی
زاْ پایاٖ  ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس ٕٞىاضیٟای لاظْ ضاوٝ زض عَٛ ا٘

٘أٝ ایٗ ٔماِٝ بطٌطفتٝ اظ پایاٖزاض٘س. زاقتٙس ابطاظ ٔیٔبصَٚ 
یٛؿٙسٜ ضابظ   61330507941014وس قٙاؾایی با واضقٙاؾی اضقس ٘
باقس. ٔلاحؾات اذلالی قأُ ٔماِٝ زا٘كٍاٜ آظاز ٚاحس ضقت ٔی

ی  باقس. فٛق ٕ٘
 ایٗ ٔماِٝ ٔٙابـ ٔاِی ٘ساضز.

یٛؿٙسٌاٖ ایٗ ٔماِٝ اؽٟاض ٔیمىافعمتقابل: ی   ٘ زاض٘س وٝ ٔٙـافـ ٔتمـابّ
تكاض ایٗ ٔماِٝ ٘ساض٘س.  اظ تاِیف یا ا٘

:ٖ ِٛفا ْ. اِف عطاحـی، ارـطا ٚ تح   ٔكاضوت ٔ ّیـُ ٘تـایذ   ف . خ ٚ 
ـایی آٖ    ٔغاِقٝ ضا بط ٛزٜ ٚ ٘ؿـرٝ ٟ٘ فٟسٜ زاقتٝ ٚ ٔماِٝ ضا تاِیف ٕ٘

سٜ ٚ تاییس وطزٜ ا٘ٛ س.ضا ذ  ا٘
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Abstract 
Background: Considering the importance of the alkaline phosphatase enzyme for growth of liver cells and the 

presence of zinc in this regard the purpose of this project was to evaluate the Protective effect of zinc on the Alkaline 

Phosphatase Activity in rats exposed to Arsenic.  

Methods: In this experimental study, a total of 48 male Wistar rats were randomly allocated into 8 sub-groups 

and were categorized as two short and long term evaluation: in a short-term period: group 1 control, group 2 received 

40 mg/l As sodium, group 3 received 40 mg/l As sodium and zinc simultaneously and group 4  received 40 mg/l Zn. 

in a long-term period  groups group 1 control, group 2 received 20 mg/l As sodium, group 3 received 20 mg/l As 

sodium and zinc simultaneously and group 4  received 20 mg/l Zn with oral administration. Blood samples were 

taken over a 30-day and 60-day period and serum enzyme alkaline phosphatase was measured. 

Results: Administration of 2 different doses of as sodium decreased the activity of alkaline phosphatase 

compared to the control group. Moreover, the simultaneous use as sodium with zinc increased the activity of alkaline 

phosphatase (P<0/05). 

Conclusion: The arsenate sodium reduced the activity of alkaline phosphatase, and zinc can be able to reduce the 

toxic effects of arsenate sodium. 
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 12-11(35)41؛ 1343 شهزیورو  زدادممجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 

 

 چکیده
ضیٓ اِىبِٗ فؼفبتبص خٟت سؿذ ػَّٛ ٞبی زمینه: یٕت آ٘ خٝ ثٝ اٞ ضیٓ ٚ ذی وج ثب تٛ خٝ ثٝ ٚخٛد ػٙصش سٚی دس ػبختٕبٖ ایٗ آ٘ ٚخٛد خبصیت  ثبٚ ثب تٛ

یٙه ثشٚ تبثیش احتٕبِی ٘تبٌٛی٘ؼتی آ ذ،آسػ ٔٙظٛس ٌشدیذٜ اػت.   ایٗ فشآیٙ  ٞذف اخشای ایٗ پشٚطٜ 

یٚؼتبساص ٘ش  ٔٛؽ صحشاییػش 48تؼذاد : کارروش  ذی ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ٞبی تمؼیٓ ؿذتمؼیٓ  آصٔبیـی ٌشٜٚ 8 دس٘ظاد  ی وٛتبٜ ٔذت  ٜ ثٝ تشتیت دس دٚسٜثٙ
َ، آسػ تٙش ٚ سٚی سا ثٝ صٛست ٕٞضٔبٖ دسیبفت وشد٘ذ  آسػٙبت ػذیٓ l mg/40 ٚ mg/l 40، سٚی ثٝ ٔیضاٖ l mg/40ثٝ ٔمذاس  ٙبت ػذیٓؿبُٔ  ٌشٜٚ ٞبی و

ّٙذ ٔذت  َ، آسػٙبت ػذیٓٚ دس دٚسٜ ی ث یٔضاmg/l 20ٖثٝ ٔمذاس ؿبُٔ ٌشٜٚ وٙتش یٛض  ٚ سٚی آسػٙبت ػذیٓ mg/l 20  ٚmg/l 20، سٚی ثٝ  ثٝ صٛست تد
دبْ ؿذ ٚ  60ٚ  30خٛساوی دسیبفت وشد٘ذ. ٚ خٖٛ ٌیشی ثؼذ اص اتٕبْ یه دٚسٜ ی  ضیٓسٚصٜ ا٘ ذاصٜ آِىبِیٗ فؼفبتبص  ػغح ػشٔی آ٘ ط  ثٝ ػّٕىشد وجذ ا٘ ٔشثٛ

 یٌشی ؿذ.
ف آسػٙبت ػذیٓ  ثبػث وبٞؾ ها:یافته  بٖ ٔی دٞذ وٝ دٚص ٞبی ٔختّ تٙشَ ٔی ؿٛ ثشسػی ٘تبیح ٘ـ ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و یِٗ فؼفبتبص٘  ضیٓ آِىب یِت آ٘ د. فؼب

ضیٓ ٔــی ؿـــٛد. – ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ آسػٙبت ػذیٓ یِت ایٗ آ٘   سٚی ثبػث افضایؾ فؼب

(05/0 P <). 
ٔٙدش ثٝ  نتیجه گیری: اٖٛ ٌفت دس حبِی وٝ آسػٙبت ػذیٓ  یِٗ فؼفبتبص  وبٞؾدس ٔدٕٛع ٔی ت ضیٓ آِىب یِت آ٘ ذ اثشات ٔی ؿٛد دس وجذفؼب ا٘ ، سٚی ٔی تٛ

 ػٕی ایٗ ػٙصش سا خٙثی وٙذ.  
 

یِٗ فؼفبتبص، وجذ اٚطٜ ٞب کلید ٓ، سٚی، آِىب  : آسػٙبت ػذی
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 هقدهه
ذاؿتی وـٛس ٞبی سٚ ثٝ  ثٝ عٛس ػٕذٜ ثؼیبسی اص ٔـىلات ثٟ

دٌی ٞبی  یٔذ٘ی ػبِٓ اػت. اخیشا آِٛ دٖ آة آؿب پیـشفت ثٝ ػّت ٘جٛ
اٖٛ یه ٔؼئّٝ خذیٚ  ؿبیذ خغش٘بن ُ  ٘بؿی اص فّضٞب ثٝ ػٙ تشیٗ ػبٔ

یٍٗ دس  ضٞبی ػٙ حیغی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. پبیذاسی فّ  ٔ دٌی آِٛ
یٚظٜ ای سا ایدبد ٔی وٙذ (. آسػٙیه ػٙصشی 1) ٔحیظ، ٔـىلات 

حیغی اػتػٕیٚ  یىی اص خغش٘بن تشیٗ آِٛ ٙٙذٜ ٞبیٔ  (. 2) دٜ و
ی  یٚ  ٘بؿی اص ٔٙبثغ خبوی دس آة ٞبی صیش صٔیٙ یٙه غیش آِ آسػ

ٜ (. 3) ٚخٛد داسد ٔؼیشٞبی خزة آسػٙیه دس ثذٖ ثٝ عٛس ػٕذ
ػت ٔی ثبؿذ اٛسؿی ٚ پٛ فؼی، ٌ ٓ 4) ٔؼیش ٞبی تٙ (. لؼٕت اػظ

یّٝ ٞب صٛست ٔی یٙه اص عشیك و یض  دفغ آسػ ٌیشد ٚ ثٝ ٔیضاٖ خضئی٘ 
ذاْ (.5) ؿٛد ك ٔذفٛع ٚ ػشٚق دفغ ٔیاص عشی ٚ  آسػٙیه ثش ا٘ ٞب 
ی، لّجی ثبفت ٘ٙذ ثبفت ػصجی، وّیٛ بٔ ختّف ثذٖ   ٔ ػشٚلی، -ٞبی

ػتٚ  غیشٜ اثشات صیب٘جبسی سا ثش خبی ٔی  وجذی، یِذ ٔثّی، پٛ تٛ
ٝ  (.7ٚ  6) ٌزاسد بـٖ دادٜ ؿذٜ اػت و غبِؼبت ٌزؿتٝ ٘ ثش اػبعٔ 

اٛخٟٝ ثب آسػٙبت ػذیٓ  ذٚ  افضایؾ غّظت ػجت ثضسي ؿذٔ ٖ وجـ
ضیٓ ٞبی وجذی  ّٕٝ آِىبِٗ فؼفبتبص  اصآ٘  (.8) ٔی ؿــٛد (ALP)خ

بٙت  بت دس آة حبٚی آسػ ا٘ٛ ٕٞچٙیٗ دس ٔؼشض لشاس ٌشفتٗ حی
َ ػذیٓ، ػجت ٔی ٞبی وجذی اص ٘ظش ثبفتی دچبس ٘ىشٚص  ؿٛد وٝ ػّٛ

ػی وجذی ٌؼتشؽ یبثذ سٚی ػٙصش (. 10ٚ  9) ؿٛد ٚ فضبٞبی ػیٛٙ
آٞٗ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. سٚی یه ػٙصش وٕیبة  ضشٚسی ثؼذ اص

ضیٓ بٞ  ضشٚسی اػت وٝ ثشای ػبختبس آ٘ ٞبی ٔختّف ٚ ػّٕىشد آٖ 
طیه سٚی دس استجبط ثب ؿشوت ایٗ ػٙصش دس  ِٛٛ ٕیت ثی لاصْ اػت. اٞ

ٖ حذٚد  آ٘ضیٓ ٞب اػتٚ  تب وٛٙ ٜ  70ػبختٕبٖ ٔتبِٛ ضیٓ ؿٙبختٝ ؿذ آ٘
بٖٕ آٖ ذ وٝ دس ػبخت ٖ (. 11) ػتٞب سٚی ثٝ وبس سفتٝ ا ا٘ بـ ٔحممیٗ ٘

ذی، وبٞــــؾ  بٕسی حبد ٚ ٔضٔٗ وجـ داد٘ذ وٝ دس ٞش دٚ ثی
ت٘ی 12) غّظــــت سٚی ٘مــؾ داسد (. سٚی داسای یه پتب٘ؼیُ آ

حبفظتی ایٗ ػٙصش  ـشاتٔ  ی ثشای غـبٞبی صیؼتی اػت ٚ اثـ اوؼیذا٘
ذ ثبػث وبٞؾ تدٕغ ولاطٖ دس وجذ  ا٘ٛ بَٕ ٘مؾ ؿٛد ٔی ت ٚ اػ

طیىی حیبت ِٛٛ ظیٓ وٙذفیضی ِٛی وجذ تٙ (. 13) ی سا دس ػّٕىشد ػّ
حبفظتی دس ثشاثش  حممبٖ ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ سٚی یه اثشٔ  ٕٞچٙیٗٔ 

بٖ داد وٝ دس  .(14) فیجشٚص وجذی داسد زؿتٝ ٘ـ غبِؼبتٌ  یٙٗٔ  ٕٞچ
ٛ٘یؼت ی اػت وٝ ػجت وبٞؾ فؼبِیت یٞب حمیمت سٚی یىی اص آ٘تبٌ

یٍٗ ٔی ؿٛد ٚ  ٔصشف آسػٙبتٕٞچٙیٗ (. 14) فّضات ػٙ ػذیٓ  
بٙت ػذیٓ   سٚی ٓ صٔبٖ ػجت تؼذیُ اثشات ػٕی آسػ ثٝ صٛستٞ 

بٙت اثش ثش غّظت ٚ  ٔحبفظتی سٚی ثش ػٕیت وجذی ٘بؿی اص آسػ
حبفظتی  (.15) ػذیٓ ؿذٜ اػت غبِؼٝ حبضش ثشسػی ٘مؾٔ  ٞذفٔ 

ىبیِٗ فؼفبتبص  سٚی دس خٌّٛیشی اص ػٕیت آسػٙبت ػذیٓ ثش آ٘ضیٓ آِ
یٚؼتب بٞی ٘ش ٘ظاد  ی ثبؿذدس وجذ ست  ٗ آ٘ضیٓ دس استجبط  ٚ سٔ  چٖٛ ای

فه ایٗ آ٘ضیٓ ٔی ثبؿذ، ػّت  ثب ػٙصش سٚی اػتٚ  سٚی خضء لایٙ
ضیٓ دس ٗ آ٘ تخبة ای ٗ پشٚطٜ ٔی ا٘   .ثبؿذ ای

  کار روش
ػبخت   (Acros Organics)ی  اوشاع  ٔٛاد لاصْ اص وبسخبٝ٘

وـٛس آٔشیىب تٟیٝ ٌشدیذ٘ذ ٚ ٍٕٞی اص ٘ٛع خبِص آصٔبیـٍبٞی 
د٘ذ.  ذاصٜ ٌیشی آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص ثٛ ویت آصٔبیـٍبٞی خٟت ا٘

ٔٛؽ ػش  48 دس ایٗ پشٚطٜ اص اص ؿشوت پبسع آصٖٔٛ تٟیٝ ؿذ.
اص ٘ظاد  Ratus Norvegicusثب ٘بْ ػّٕی  ٞبی صحشایی ٘ش ثبِغ

یٗ ٚص٘ی ٚیؼتبس ثب  ػٗ  سٚص 110-90ٚ ٌشْ  200± 50ٔیبٍ٘
اٛ٘بت اص ٔشوض آصٔبیـٍبٞی ٔٛػؼٝ ساصی وشج  اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ حی

ـٍبٜ  ؿذ٘ذ خشیذاسی ا٘بت دا٘ ٚ پغ اص ا٘تمبَ ثٝ لاٝ٘ حیٛ
اٛ٘بت ثٝ ػفٛ٘ت،  فلاٚسخبٖ، ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ٔجتلا ؿذٖ حی

عٝ، وّیٝ ص ؿؼتـٛ ٞب پغ ا ی لفغ لجُ اص ا٘تمبَ ثٝ لفغ ٞبی ٔشثٛ
َ ضذ 5ثب ٔحَّٛ  ٛ٘ی ٌشدیذ٘ذ.دسصذ فٛٙ ٞب دس اتبلی ثب  ٔٛؽ ػف

ػبػت  12دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ دس ؿشایظ  37دسخٝ حشاست 
ٞب اص غزای  ست ػبػت تبسیىی ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 12ٚ  سٚؿٙبیی

ِٛٝ وـی  پشٚس ٚ آة تصفیٝ ؿذٜ ِ فـشدٜ ؿذٜ ػبخت وبسخبٝ٘ ثٟ
ی وٛتبٜ  دس دٚسٜ In vivoؿٟش تغزیٝ ٌشدیذ٘ذ. ثشای آصٔبیـبت 

اٛ٘بت  یه ٌشٜٚ وٙتشَ  تبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 6ٌشٜٚ  4ثٝ ٔذت، حی
ٝ تحت ؿشایظ اػتب٘ذاسد اص لجیُ آة ٚ غزا لشاس ٌشفتٙذو ٚ  ٝ سٚصا٘

ٌشْ آسػٙبت ػذیٓ ٚ ٌشٜٚ ػْٛ  ثٝ صٛست  ٔیّی 40ٌشٜٚ دْٚ 
وّشیذ سٚی ٚ ٌشْ  ٔیّی 40ٌشْ آسػٙبت ػذیٓ ٚ  ٔیّی 40ٕٞضٔبٖ 

سٚص ثٝ  30سا ثٝ ٔذت  ٔیّی ٌشْ وّشیذ سٚی 40ٌشٜٚ چٟبسْ 
دسیبفت  حُ ٌشدیذٜ، ػی آة ٔمغش ػی  350صٛست خٛساوی دس 

اٛ٘بت ثٝ  ی ثّٙذ ٔذت، وشد٘ذ. دس دٚسٜ تبیی تمؼیٓ  6ٌشٜٚ  4حی
یه ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ سٚصا٘ٝ تحت ؿشایظ اػتب٘ذاسد اص لجیُ  ؿذ٘ذ.

ٔیّی ٌشْ ثش ِیتش آسػٙبت  20ٚ ٌشٜٚ دْٚ  آة ٚ غزا لشاس ٌشفتٙذ
ٔیّی ٌشْ آسػٙبت  20ػذیٓ ٚ یه ٌشٜٚ دیٍش ثٝ صٛست ٕٞضٔبٖ 

ٔیّی ٌشْ  20وّشیذ سٚی ٚ یه ٌشٜٚ دیٍش ٔیّی ٌشْ  20ػذیٓ ٚ 
  350دس سٚص ثٝ صٛست خٛساوی  60وّشیذ سٚی سا ثٝ ٔذت 

دسیبفت وشد٘ذ. دس ػُٕ خٖٛ  ػی آة ٔمؼغشحُ ٌشدیذٜ، ػی
 0/0 7ٌیشی، اثتذا ست ٞب ثب اػتفبدٜ اص تضسیك ٔخّٛعی وتبٔیٗ

دسصذ ثیٟٛؽ ؿذٜ ٚ ثلافبصّٝ ػُٕ  05/0دسصذ ٚ صایلاصیٗ 
یشی ٔؼتمیٓ  دبْ ػی  10اص لّت ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ خٍٛ٘ ػی ا٘

 10ثٝ ٔذت  r.p.m3000  ٞب ثب ػشػت ٌشفت. ثؼذ اص ٔذتی ٕ٘ٛٝ٘
غّظت آِىبِٗ فؼفبتبص ٔٛخٛد  .خذا ػبصی ؿذٚ دلیمٝ ػب٘تشیفٛط 

دس ػشْ ثب اػتفبدٜ اص ویت آ٘ضیٕی تؼییٗ ٌشدیذ. ایٗ ویت ػبخت 
)اػتب٘ذاسد ا٘دٕٗ  DGKCسٚؽ وبسخبٝ٘ ی پبسع آصٖٔٛ اػت 

ذاصٜ ٌیشی فؼفبت  (إِٓبٖ یٛؿیٕیث ٚ اػبع آصٔبیؾ ٔتىی ثش ا٘
  pحبصُ تٛػظ آ٘ضیٓ آِىبِٗ فؼفبتبص اػت. آ٘ضیٓ آِىبِٗ فؼفبتبص،

ٔٛخٛد دس ػشْ سا ثٝ فؼفبت ٚ ٘یتشٚفُٙ  ٘یتشٚ فٙیُ فؼفبت –
ذاصٜ ٌیشی آِىبِٗ فؼفبتبص ٔختصشا  تدضیٝ ٔی دب اصَٛ ا٘ وٙذ. دس ایٙ
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آ٘بِیضس ٔذَ  .بٖ ٔی ؿٛدثی آصٔبیـبت ثیٛؿیٕیبیی تٛػظ دػتٍبٜ اتٛ
تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب تٛػظ ٘شْ افضاس  ا٘دبْ ؿذ. 902ٞیتبچی 

SPSS 05/0 ثشسػی تفبٚت ٔؼٙی داس) . ثشایصٛست ٌشفت (P<  
اٚسیب٘غ یه  ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ثٝ ِحبػ آٔبسی اص آ٘بِیض 

ٜ ٌشدیذ ٚ ثشای ثشسػی اػتفبد (one wayANOVA)عشفٝ 
یٗ ٞب ٘ؼجت ثٝ ٞٓ اص آصٖٔٛ  ٞبی ٔؼٙی تفبٚت داس ٞش یه اص ٔیبٍ٘

اػتفبدٜ ؿذ. ثشای  ((significant difference LSD, leastتؼمیجی 
 اػتفبدٜ ٌشدیذ. Excelتٟیٝ ٞیؼتٌٛشاْ ٞب اص ٘شْ افضاس 

 
 ن فسفاتازی: روش اندازه گیری آلکال1جدول

 یا استانداردنمونه  بلانک  تک محلوله 
 ٘ٝٛ ِٚیتش  20 - ٕ٘  یٔىش

خّٛط ؿذٜ  َٔ ِٚیتش 1000 ٔحّٛ ِٚیتش 1000 یٔىش  یٔىش
س ٖ، ٔمذاس خزة ٛ٘ ٛد خّٛط ٕ٘ ٝٚ   یمٝدل 1سا ثؼذ اص  یپغ اصٔ  ذاخت تٔش سا ثٝ وبس ا٘ ٘ٛٚ ٜ ، وش ٛد لشائت ٕ٘

س یمٝدل 3ٚ  1،2پغ اص  یمبدل ٛج  یخزة ٛ٘  َٔ ٜ ٔ 405سا دس عٛ ذ ا٘ٛ دذدا خ تٔشٔ  ٚ ػپغ  یب٘ٛ٘ ؿٛد 
س ب یٔ ییٗلجُ تؼ یمٝدل اص سا یاختلاف  خزة ٛ٘  ییٕٓ٘

 
 یافته ها

عٝ، ٔیضاٖ تغییشات غّظت آِىبِیٗ  پغ اص ا٘دبْ آ٘بِیض ٞبی ٔشثٛ
ی وٛتبٜ ٔذت ٚ ثّٙذ ٔذت، ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ  فؼفبتبص دس دٚسٜ

اْٛ ثب وّشیذ ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚ ٌشٜٚ سٚی  ی آسػٙبت ػذیٓ ت
ٕٞبٖ عٛس وٝ اص  تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.ٔٛسد ثشسػی ٚ 

ٔیّی ٌشْ  40دٚص دس آیذ دس دٚسٜ ی وٛتبٜ ٔذت،  ٔی ثش 1ٕ٘ٛداس 
ثش ِیتش آسػٙبت ػذیٓ ػجت وبٞؾ ٔیضاٖ آِىبِیٗ فؼفبتبص دس ػشْ 

وٝ ایٗ وبٞؾ اص  خٖٛ ٔٛؽ ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت.
ب ٌشٜٚ وٙتشَ آٔبسی ٔؼٙی داس اػت. وّشیذ سٚی دس ٔمبیؼٝ ث ٘ظش

دسصذی ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص ؿذٜ  16ػجت وبٞؾ 
دٜ اػت ٕٞیٗ . (>05/0P) اػت وٝ اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی داس ثٛ

ثش ظتی سٚی ثش ٔؼٕٛٔیت آسػٙبت ػذیٓ عٛس تبثیش اثشات ٔحبف
اْٛ سٚی ٚ آسػٙبت ػذیٓ  ثش پبسأتش  آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص ٚ تبثیش ت

دٞذ وٝ تدٛیض بِؼٝ لشاس ٌشفت وٝ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔیٔزوٛس ٔٛسد ٔغ
اْٛ ثب آسػٙبت ػذیٓ دس دٚص  ٌشْ ثش ِیتش دس  ٔیّی 40خٛساوی سٚی ت

دسصذی غّظت آِىبِیٗ فؼفبتبص  23سٚصٜ ػجت وبٞؾ  30ی دٚسٜ
. ٕٞبٖ (>05/0P)( 1) ٕ٘ٛداس  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت

ٔیّی  20ٔذت، دٚص  ثشٔی آیذ دس دٚسٜ ی ثّٙذ 2عٛس وٝ اص ٕ٘ٛداس 
ٌشْ ثش ِیتش آسػٙبت ػذیٓ ػجت وبٞؾ ٔیضاٖ آِىبِیٗ فؼفبتبص دس 

وٝ ایٗ وبٞؾ  ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت. ػشْ خٖٛ ٔٛؽ
وّشیذ سٚی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  .داس اػت اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی

ٙذ ٔذت ػجت  وٙتشَ دس دٚسٜ دسصذی ٔیضاٖ  15 افضایؾی ثّ
اْٛ ثب  ْ ؿذٜ اػت.آِىبِیٗ فؼفبتبص ػش تدٛیض خٛساوی سٚی ت

سٚصٜ  60ی  ٔیّی ٌشْ ثش ِیتش دس دٚسٜ 20دس دٚص  آسػٙبت ػذیٓ
٘ؼجت ثٝ  آِىبِیٗ فؼفبتبص ػشْدسصذی غّظت  23ػجت وبٞؾ 

 (.2ٌـشٜٚ وٙـتـشَ ؿـذٜ اػــت ) ٕ٘ٛداس 

 
ٛداس  ٕ٘1 ( ٓ بٙت ػذی شْ ثش یِتش (ٚ  یب وّشیذ سٚ 40: اثشات خٛساوی آسػ یٌ  یِتش (  40ی )یّٔ ْ ثش  ش یٌ  یّٔ

ذت   ٔٝ ٓ  30ث ضی ّٕىشد وجذسٚص ثش غّظت آ٘ ٝ ػ ط ث شثٛ  آِىبیِٗ فؼفبتبصٔ 
ذ ٜ ا٘ ٜ ؿذ ٖ داد بـ ٘.(One way ANOVA, LSD)  17ثشای  ٘ٝٛ ٕ٘Mean±SE صٛست ٝ ْ ث  اسلب

a (.َتٙش ٜٚ و ش  ٌ ؼٙی داس٘ ؼجت ثٝ ٜٚ سٚی p .)c <05/0: تفبٚتٔ  ش  ٌ ؼٙی داس٘ ؼجت ثٝ  -: تفبٚتٔ 
ٜ سٚی .)d(. p <05/0ػذیٓ .) آسػٙبت شٚ  ٌٝ ؼٙی داس٘ ؼجت ث  (.p <05/0: تفبٚتٔ 

 

 
ٛداس  ٕ٘2( ٓ بٙت ػذی شْ ثش یِتش(ٚ  یب وّشیذ سٚی ) 20: اثشات خٛساوی آسػ یٌ  یِتش( ثٝ  20ٔیّ ْ ثش  ش یٌ  یّٔ

ّٕىشد وجذ 60ٔذت  ط ثٝ ػ شثٛ ٓ آِىبیِٗ فؼفبتبصٔ  ضی  سٚص ثش غّظت آ٘
ذ ٜ ا٘ ٜ ؿذ ٖ داد بـ ٘.(One way ANOVA, LSD)   17ثشای  ٘ٝٛ ٕ٘Mean±SE صٛست ٝ ْ ث  اسلب

a : (.َ تٙش ٜ و شٚ  ٌٝ ؼٙی داس٘ ؼجت ث ؼٙی د : p.)b <05/0تفبٚتٔ  تٔ  ٜٚ آسػٙبت تفبٚ ش  ٌ ؼجت ثٝ اس٘ 
 ٓ  (.   p <05/0.)20ػذی

 c سٚی ٜ شٚ  ٌٝ ؼٙی داس٘ ؼجت ث ٓ .) -: تفبٚتٔ  بٙت ػذی  (.p <05/0آسػ
 

 بحث
ثٛی ٔـخص ؿذٜ اػت وضدس حبَ حب ٝ آسػٙیه ش ثٝ خ

(. 12-9) دػجت اختلالات ٚػیؼی دس فؼبِیت ٞبی ثذٖ ٔی ؿٛ
٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٙذاٖ ٕدا٘ـدادٜ ٞبی حبصُ اص تحمیمبت لجّی 

ٍبٞی تبثیش ٌزاس  ایٗ ػٙصش دس فؼبِیت ٞبی وجذ ٔٛؽ ٞبی آصٔبیـ
دٜ اػت اٚسد ٔی  ٚ (6،8،18) ثٛ آػیت ٞبی خذی ثٝ ػّٕىشد وجذ 

سائٝ ؿذٜ دس ایٗ ٔمبِٝ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ دادٜ ٞبی ا .(20ٚ  19) دآٚس
وٝ اختلالات وجذی دس ٔٛؽ ٞبیی وٝ دس ٔؼشض دٚصٞبی ٔختّف 
ذ، ٕٔىٗ اػت سخ دٞذ. ٔغبِؼبت اخیش ٘ـبٖ  آسػٙیه لشاس ٌشفتٝ ا٘

آة  یك، اغّت اص عشیهلشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشض آسػٙدادٜ اػت وٝ 
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دٜ ػجت ا یذ٘یآؿبٔ  (.21) ؿٛد یٞب ٔ یٕبسیاص ث یبسیثؼ یدبدآِٛ
اٖٛ یه ػٙصشػٕی دس ٔحیظ صیؼت یبفت  آسػٙبت ػذیٓ ثٝ ػٙ

اٛ٘بت دس ٔؼشض ایٗ فّض لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٚ  ٔی ؿٛد. ا٘ؼبٖ ٞب ٚ حی
اٚسد ؿذٖ آػیت ثٝ وجذ ٔی ؿٛد ٕٞچٙیٗ  .ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ثبػث 

آػیت ، بت ػذیٓؾ ػغٛح دٚص آسػٙیثب افضاٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 
اٚسدٜ ثٝ وجذ ثیـتش ٔی ٘بیش ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض عی  (.22) ؿٛد ٞبی 

یٛض آسػٙبت ػذیٓ دس  طیه وجذ ٔتؼبلت تد ِٛ پبتٛ ثشسػی ٞیؼتٛ
ٔٛؽ صحشایی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ ػٙصش ثبػث ثٝ ٞٓ سیختٍی 
٘ی ػَّٛ ٞب ثٝ ٕٞشاٜ  ػبختبس ػَّٛ ٞبی وجذی، ٘ىشٚص وبٛ٘

ٕٞچٙیٗ  (.23) ٌشدد پیىٙٛصٜ ؿذٖ ٞؼتٝ ٚ ٘یض ٘فٛر ِىٛػیت ٞب ٔی
وٝ ٔٛاخٟٝ ثب آسػٙبت ػذیٓ ثبػث افضایؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 
افضایؾ  (.24) ؿٛد آِىبِیٗ فؼفبتبص ػشْ ٔیٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ دس دٚصٞبی ٔختّف آسػٙبت ػذیٓ ٕٔىٗ اػت 
ثٝ ایٗ دِیُ ثبؿذ وٝ آسػٙبت ػذیٓ ثبػث افضایؾ فؼبِیت ػٙتض آٖ 

ء ی ٘ـت ػِّٛی ٚ اص دػت دادٖ غـب ٘ـبٖ دٞٙذٜؿذٜ وٝ 
بی  سػٙبت ػذیٓ آِْٚی دس ایٗ تحمیك  (.28-24) وجذی اػتػِّٟٛ

ضیٓ ؿذٜ اػت   ،ی ٔحممبٖ ثٝ ٌفتٝ .ػجت وبٞؾ فؼبِیت ایٗ ا٘
دس  .(30) اػت ٗ فؼفبتبص ٔتٙبػت ثب ثبفتیِىبِآی فؼبِیت ػشٔ

اٖٛ ٌفت دس ایٗ ٔمبِٝ  ػیت سػب٘ذٖ آسػٙبت ػذیٓ ثب آ٘تیدٝ ٔی ت
ٕٞچٙیٗ  ثٝ ثبفت وجذی ػجت وبٞؾ فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ ؿذٜ اػت.

اٖٛ یه  آِىبِیٗ فؼفبتبصٔحممبٖ ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ افضایؾ  ثٝ ػٙ
ِیه دس وجذ ٔی ثبؿذ وٝ پغ اص تدٛیض ػٓ،  ٘تیدٝ اص تغییشات ٔتبثٛ

ٚ  ٞٛٔتؼِٛٚی  (.29) ػشعبٖ وجذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٚ ٞپبتیت، 
وبٞؾ ٝ ٔٛاخٟٝ ثب آسػٙبت ػذیٓ ثبػث ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ و

وٝ ایٗ دس وجذ ٔبٞی ؿذٜ اػت  فؼبِیت آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص
وبٞؾ دس غّظت ٞبی پبییٗ تش آسػٙیه ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ اػت 

دٜ اػت.ٚ  (.18) ی  ثٝ ٌفتٝ ایٗ ٘تبیح ٔـبثٝ ٘تبیح ٔب دس ایٗ پشٚطٜ ثٛ
یؾ دس ٔحممیٗ تٙٛع فؼبِیت ٞبی آ٘ضیٕی اػٓ اص وبٞؾ ٚ افضا

ٕچٙیٗ اثش فّضات ػٍٙیٗ، ثٝ دِیُ افضایؾ ٘فٛر پزیشی ػَّٛ ٚ ٞ
افضایؾ یب وبٞؾ لبثُ  ،ثٙبثشایٗ ٔؼتمیٓ آسػٙیه ثش ثبفت اػت،

اٖٛ ثٝ افضایؾ ػغح آسػٙیه ثٝ ثبفت  تٛخٟی اص آ٘ضیٓ ٞب سا ٔی ت
ذ  آسػٙبت ػذیٓ ٔیدس ایٗ تحمیك  ،٘تیدٝ (. دس20) ٘ؼجت داد ا٘ٛ ت

ِیٗ فؼفبتبص ؿٛد ٚ فؼبِیت آٖ سا وبٞؾ دٞذ. ػجت ٟٔبس آ٘ضیٓ آِىب
ػبختــبس ٚ  ػجت اختلاَ دسآٖ وبٞؾ فؼبِیت  ،ٕٞچٙیٗ

ذأه ٞبی ػِّٛی ٔب٘ٙذ ؿجىٝ آ٘ذٚپلاػٕی ٚ ػیؼتٓ  یىپبسچٍی ا٘
ذٞبی غـبیی ایدبد ؿذٜ ٚ ػجت  حُٕ ٚ ٘مُ غـبیی ٚ فشآیٙ

ٖ پشاوؼیذ ٖ سدٚوتبص ٚ  وبٞؾ فؼبِیت ٞبی ٌّٛتبتیٛ اص، ٌّٛتبتیٛ
اٖٛ ٘تیدٝ دس ٔؼشض لشاس ٌشفتٗ آسػٙبت )بلاص دس وجذ وبت ثٝ ػٙ

(. سٚی ٕٞچٙیٗ ٘مؾ ٟٕٔی دس ػٓ صدایی 20ٚ  19) ٌشدد (ػذیٓ
ذٞبی غـبیی ثبصی ٔی وٙذ  فّضات ٚ ایدبد ثجبت دس غـبء ٚ فشآیٙ

آسػٙبت ػذیٓ  –دس ایٗ ٔغبِؼٝ تدٛیض خٛساوی سٚی  (.32ٚ  31)
٘ضیٓ وبٞؾ یبفتٝ ؿذٜ اػت ٚ سٚی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ فؼبِیت آ

وٝ سٚی اثش ٔحبفظتی خٛد سا ثش سٚی  دٞذ ٘ـبٖ ٔیوٝ احتٕبلا 
آسػٙبت ػذیٓ ٌزاؿتٝ ٚ ٔب٘غ اص تخشیت ثبفت وجذ تٛػظ آسػٙبت 

بٖ داد٘ذ وٛٔبس ػذیٓ ؿذٜ اػت. ٔغبثك ثب ٘تبیح ٔب،  ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـ
یٛض خٛساوی ٕٞضٔبٖ آسػٙیه ثب دٚص وٝ  ٔیّی ٌشْ ثش ِیتش ٚ  227تد

ٔبٜ ثٝ ست ٞب، ػجت  3ٔیّی ٌشْ ثش ِیتش  ثٝ ٔذت  227سٚی  ثب دٚص 
آ٘ضیٓ آِىبِیٗ  تؼذیُ اثشات ػٕی آسػٙبت ػذیٓ ثش غّظت ػشٔی

٘بؿی اص آسػٙبت  آٖ ٚ ٘مؾ ٔحبفظتی سٚی ثش ػٕیت فؼفبتبص
سٚی ثٝ ٕٞچٙیٗ ٔغبثك ثب ٘تبیح ایٗ پشٚطٜ  (.15) ػذیٓ ؿذٜ اػت

اٛ٘بیی  اٖٛ یه آ٘تی اوؼیذاٖ ت ٝ ثب ایٗ ٔىب٘یؼٓ سا داؿتٝ ٚ ػٙ ٔمبثّ
جٛد فؼبِیت آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص ٔی ٌـــشدد  (.13) ػجت ثٟ

  
 نتیجه گیری

ذٜ ی صیؼت ٔحیغی اػت وٝ ػٕیت  آسػٙبت ػذیٓ یه آلایٙ
آٖ ثٝ عٛس ٚػیؼی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. 

اٖٛ ٌفت وٝ ٕٞچٙیٗ ثش اػبع ٔغبِؼٝ ٛ٘ی، دس ٔدٕٛع ٔی ت  ی وٙ
دٜ ٚ  آسػٙبت ػذیٓ، ثبلاخص دس دٚص ٞبی ثبلا، داسای اثش ػٕی ثٛ
ط ثٝ وجذ  ثبػث تغییش دس ػغح ػشٔی آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص ٔشثٛ

یٛض خٛساوی سٚی وبٞؾ  آسػٙیه ٔی ٌشدد. أب ایٗ اثش ػٕی ثب تد
 ٔی یبثذ.
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Abstract 
Background: The present research aims to examine the effect of anaerobic exercise with melatonin consumption 

on the expression of Bax and Bcl-2 markers in rat myocardium after ischemic-reperfusion by isoprenaline.  

Methods: In the present experimental study, 28 male Wistar rats weighing approximately 200-250 g with two to 

three months old were divided into five groups: pilot (n=14), control (n=4), melatonin (n=4), anaerobic (n=4) and 

melatonin anaerobic (n=4). Pilot group were divided into two groups, isoperalin (n=7) and normal (n=7): isoperalin 

group injected isoprenaline with dose of 150 and 125 mg/kg BW with 24 hours in two consecutive days; and normal 

group has no injection. Then more fibros level was confirmed in isopernalin into normal groups used Masson-

trichrom tanique. In the following Rats in melatonin group were gavaged every day for one month using a dose of 10 

mg/kg BW. Meanwhile, rats in anaerobic group and melatonin anaerobic group were exposed training course with 

frequency of three times weekly for one month. But control group were injected only with isopernalin in the end of 

one month. Finally, rats were sacrificed after confirmation of infarct and expressions of bax and bcl2 gene were 

studied by real-time method. 

Results: Melatonin treatment and anaerobic training have negligible effect on Bax and Bcl-2 gene expression. In 

the other hand, anaerobic exercise with consuming melatonin can decrease and increase Bax and Bcl-2 gene 

expression respectively and show significant effect, compared to treatment with melatonin alone. 

Conclusion: The anaerobic exercise with consuming melatonin into consuming melatonin alone can reduce 

inactive induced-Infarction level. 
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  چکیدٌ
اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسثی: ٞسف اظ سحمیك حبضط ثطضؾی سأثیط سٕطیٗ زمیىٍ طٞبی ٛی٘ٗ ثط ثیبٖ ٞ یٔٛوبضز ضر دؽ اظ ایؿىٕی  BAX  ٚBCL2٘كبٍ٘

 ثبقس.  ضیذطفیٛغٖ ٔی
ط ضر 28 :وبض ريش ٛر )ٌطْ  250-200 سمطیجیثب ٚظٖ یٚؿشبض زٚ سب ؾٝ ٔبٞٝ  صحطایی٘  ٜ، دبیّ ح ٌطٚ (، =4n(، ٔلاسٛی٘ٗ )=4n(، وٙشطَ )=14nثٝ دٙ

اٛظی )ثی سٕطیٗ ٞ4n= ٗاٛظی ٚ ٔلاسٛی٘ٗثی( ٚ سٕطی ٞ (4n=.سمؿیٓ قس٘س )  ٓدٚط٘بِیٗ )ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ( ٚ ؾبِٓ سمؿی ٌطٜٚ دبیّٛر ثٝ زٚ ٌطٜٚ ایع
ی ثب ٌطزیس٘س اِٛ شٔ یِٗ زض زٚ ضٚظ  دٚط٘ب ی 125ٚ  150زٚظ ؾبػز ثب  24فبصّٝ . ٌطٜٚ ایع یِٗ لطاض ٔیّ ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ سحز سعضیك ایعٚدط٘ب ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّ

س؛ ٚ  ٛ٘ٝ سیٌطفشٙ یٞچٍ سٌطٜٚ ؾبِٓ  ساقشٙ ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ سأییس قس. ثب ضً٘ؾذؽ  .ٕبضی٘  یِٗ٘  یٔعاٖ فیجطٚظ ثیكشط زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘ب آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ 
ٛ٘یٗ یه ٔبٜ ٞط ضٚظ ثب زٚظ ٌطٜٚ ی 10ٞبی ٔلاس ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ سیٕبض قس٘س؛ ٚ ٌطٜٚٔیّ اٛظی ٚ سٕطیٗ ثیٞبی سٕطیٗ ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّ اٛظی ٔلاسٛی٘ٗ ثیٞ ٞ
س.  سحز یُٔ لطاض ٌطفشٙ اسط ؾٝ خّؿٝ زض ٞفشٝ ضٚی سطز س. سٕطیٗ یه ٔبٞٝ ثب سٛ دٚط٘بِیٗ لطاض ٌطفشٙ شٙطَ زض دبیبٖ یه ٔبٜ فمظ سحز سعضیك ایع ب ٌطٜٚ و زض أ

ساظ ٞبٟ٘بیز ضر دبْ قس.  bax  ٚbcl2یٌطی ثیبٖ غٖ ٜسكطیح قس٘س ٚ ا٘ ُ، ضی ٚ ضٚـ آٔب ct∆∆-2ش٘بیح سحمیك ثب فطَٔٛ ثٝ ضٚـ ضیُ سبیٓ ا٘ یُّسی ٔؿشم  سح
وی طْ افعاض  اٚضیب٘ؽ یه عطفٝ ٚ سؼمیجی سٛ یُّ قس. spssثب٘   سح

ٟبیی ثط ثیبٖ غٖ ثی: سیٕبض ٔلاسٛی٘ٗ ٚ سٕطیٗ َایافتٍ اٛظی ثٝ سٙ ٞbax  ٚbcl2 اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثیز. أب سٕطیٗ سأثیط ٘بچیعی زاض ا٘ٔی٘یع ٞ س ثیبٖ سٛ
ؿجز ثٝ سیٕبض ٔلاسٛی٘ٗ ثٝ سطسیت وبٞف ٚضا ثٝ BAX  ٚBCL2غٖ  ٞٙس؛ ٚ٘  ٟبیی سأثیط ٔؼٙیافعایف ز ٞٙس. سٙ كبٖ ز  زاضی٘ 

ظط ٔی: گیریوتیجٍ  ٘ اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثیضؾس سٕطیٗ ثٝ ٟبیی ٞ یٔٛوبضز احشٕبِی ٔی٘ؿجز ثٝ ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثٝ سٙ یٔعاٖ حدٓ ؾىشٝ  س اظ  ا٘ ٘بقی سٛ
 س. ثىبٞوی سحطاظ ثی

 
اٛظی، ٔلاسٛی٘ٗثیظ، سٕطیٗ آدٛدشٛ :َاياشٌ کلیذ  .BAX ،BCL2، ، ضیذطفیٛغٖٞ
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 مقدمٍ 
ٞبی ػفٛ٘ی ٚ ؾٛء سغصیٝ قبیؼشطیٗ ثیٕبضی 1900لجُ اظ ؾبَ 

-؛ أب زض حبَ حبضط ثیٕبضی٘سسقػُّ ٔطي زض خٟبٖ ٔحؿٛة ٔی

قبیؼشطیٗ ػّز ٔطي زض ثؿیبضی اظ ٘مبط خٟبٖ  ٞبی لّجی ػطٚلی
غیه اعلاق ٔی ِٛ قٛز ٘بقی ٞؿشٙس. ایٗ سغییط وٝ ثٝ آٖ ٌصاض ادیسٔیٛ

اظ صٙؼشی قسٖ، قٟط٘كیٙی ٚ سغییط ؾجه ظ٘سٌی اؾز وٝ زض ٕٞٝ 
زض  ٞبٞبی لٛٔی ٚ فطًٞٙ٘مبط خٟبٖ ٚ زض ٔیبٖ ٕٞٝ ٘ػازٞب، ٌطٜٚ

ٝ یبثس،  ط چٙیٗ ٚضؼیشی ثٝ ٕٞیٗ عطیك ازأ حبَ ضخ زازٖ اؾز. اٌ
سٜ ٔیٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ زض ؾبَ س ٞبی آیٙ ا٘ سٛ

دطٚسئیٗافعایف یبثس. عجك ٌعاضـ ٞب، ٞبی دػٚٞكی سدٕغ ِیذٛ
سٞبی ٔشؼسزی ٞؿشٙس وٝ  شٟبة اظ خّٕٝ فطآیٙ ْ ٚ اِ سٚسّیٛ آؾیت ا٘

ٟٕشطیٗ ػٛاضض لّجی ػطٚلی یؼٙی یىی اظ ٔزض قطٚع ٚ دیكطفز 
  .(1) ثبقٙسآسطٚاؾىّطٚظ ؾٟیٓ ٔی

ٞبی اظ عطفی ٞیذٛوؿی یب وٕجٛز اوؿیػٖ یىی اظ ػُّ آؾیت
ؾَّٛ ػضّٝ لّت، ٚ زض ٟ٘بیز ٔطي ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ؾَّٛ لّجی 

ظ اؾز؛ ثٝ عٛضی وٝ ؾَّٛ دشٛ ٞبی ٞب ٚ ٘یع ٔیشٛوٙسضیثٝ ٘بْ آدٛ
زٞٙس ٚ زض ٘شیدٝ ا اظ زؾز ٔی٘بحیٝ یىذبضچٍی غكبء ذٛز ض یه

س دطٚسئیٗ ٛ٘س ٞبی دیف آدٛدشٛظی آظاز ٔیٔٛاز زاذُ ؾِّٛی ٔبٙ٘ ق
ِیٝ ٔیوٝ ؾجت ثطٚظ ٚاوٙف ٌطز٘س. ٞبی اِشٟبثی ٚ سكسیس آؾیت اٚ

ظی ٔیزض ٔمبثُ دطٚسئیٗ دشٛ س اظ عطیك فؼبِیز ٞبی آ٘شی آدٛ اٛٙ٘ س
ِٛی آ٘شی آدٛدشٛظی ٚ سأثیط ثط ٔطحّٝ آثكبض وبؾذبظی اظ ٔ طي ؾّ

-دطٚسئیٗ دیفاظ ایٗ ضٚ . سٞب ثىبٞٙایدبز قسٜ سٛؾظ ٔحطن

ظی ٚ دطٚسئیٗ آ٘شی Baxآدٛدشٛظی  دشٛ ٗ اظ خّٕٝ ٟٕٔشطی Bcl-2آدٛ
ظدطٚسئیٗ دشٛ ٘ؿجز  ثٝ ٕٞیٗ ؾجت اظٞؿشٙس ٚ  ٞبی زضٌیط زض آدٛ

اٖٛ قبذصی ثطای وبٞف یب افعایف ٔطي ؾِّٛی اؾشفبزٜ  آٟ٘ب ثٝ ػٙ
س ٘ؿجز ضٚ ٞ قٛز. اظ ایٗٔی ا٘ٛ ضا  Baxثٝ  Bcl-2ط ػبّٔی وٝ ثش

س زض وبٞف سٛافعایف زٞس، ٔی ظ ٔؤثطا٘  .(2) ٚالغ قٛز آدٛدشٛ
اٛ٘ٙس اظ قسر ضبیؼٝ ػطٚق ػٛأُ ٔشؼسزی ٔیثٝ ٞط حبَ  س

ٚ٘طی ظ ٔیٛوبضز وط دشٛ ثىبٞٙس وٝ ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب فؼبِیز  ٚ ؾذؽ آدٛ
ی ثبقس. ثطای ٔثبَ ذغط ٌؿشطـ ثیٕبضٔیٚ ٔصطف زاضٚ ثس٘ی 

ٚ٘طی زض ثعضٌؿبلاٖ آٔبزٜ یب فؼبَ زض ٔمبیؿٝ ثٝ افطاز  قطیبٖ وط
ای زیٍط ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ .(2) وٕشط اؾز% 40سب  30غیطفؼبَ 

ظی ٘ظیط  دشٛ ضٞبی آ٘شی آدٛ زاز سٕطیٗ ٞٛاظی ؾجت افعایف فبوشٛ
Bcl2  ظی ٘ظیط دشٛ  قٛززض ٔیٛوبضز ٔی Badٚ وبٞف فبوشٛضٞبی آدٛ

فٛایس ٚضظقی احشٕبِی یىی اظ زلایُ ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  ثٙبثطایٗ 3.(3)
ظی ٘ظیط  دشٛ ٚ  Baxخٟز ٔحبفظز لّجی، وبٞف ٔبضوطٞبی آدٛ

Bad  ظی ٘ظیط دشٛ زض  Bcl2ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔبضوطٞبی آ٘شی آدٛ
ای ٘كبٖ زاز فؼبِیز ٞبی ٔیٛوبضزی اؾز. زض ایٗ ضاؾشب ٔغبِؼٝؾَّٛ

ظ ٚ Bcl2ثٝ  Baxٚضظقی افعایف ٘ؿجز  دشٛ لّجی  ؾبذشبضسغییط ، آدٛ
ٔغبِؼٝ زیٍط ٘كبٖ  .(4) زٞسٞبی ٘بقی اظ دیطی ضا وبٞف ٔیضر

زض ٌطٜٚ سٕطیٗ اؾشمبٔشی زض ٔمبیؿٝ ثب  Baxثٝ  Bcl2زاز ٘ؿجز 
بیز سحمیمی شوط  .(5) اؾزٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سٕطیٗ حبز ثیكشط  زض ٟ٘

ٚ  Bcl2ٞبی حفبظشی لّت ٘ظیط وطز سٕطیٗ ٚضظقی ثیبٖ دطٚسئیٗ
HSP72 ٛ٘ی افعایف ٔیٞضا زض ضر اظ عطف  .(6) زٞسبی فكبض ذ

یٚی ثّٙس ٔسر قبُٔ زاضٚٞبی ٔؿسٚز وٙٙسٜ ثشب،  زیٍط زضٔبٖ زاض
اٚضفبضیٗ ثب اؾشبسیٗ ٔٛضز سٛخٝ لطاض  یٚىؽ،  ٘یٗ، آؾذطیٗ، دلا ٔلاسٛ

سٌطفشٝ اٛز ثیكشط ثٝ ػّز ٘مف ٌكبزوٙٙسٌی  .(7) ا٘ ٔصطف ایٗ ٔ
ب ٔی زض اثشسای صجح ثٝ ثبقس؛ ٕٞچٙیٗ ٚلٛع ؾىشٝ ػطٚق سٛؾظ آٟ٘

ٛ٘یٗ زض ثسٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض سأییس  زِیُ وبٞف سطقح ٔلاس
٘یٗ ؾجت وبٞف فكبض ایٗ ٔغّت ا٘ؿبٖ ٞب ثب زضیبفز ذٛضاوی ٔلاسٛ
ٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ ٞبی زاضای فكبض عجیؼی ٔیذٖٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ق

٘یٗ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ؾىشٝ ٚ ثیٕبضی ٞبی قسٜ اؾز ؾغٛح ٔلاسٛ
ٞبی یبثس. زض ٟ٘بیز ایٗ یبفشٝ وٝ ٌیط٘سٜوبٞف ٔی لّجی ٚ ػطٚلی

٘یٗ زض قطیبٖ ا٘ؿبٖ ٞب ٚخٛز زاضز، ثیبٍ٘ط ٘مف ٔؿشمیٓ ایٗ ٔلاسٛ
ضٕٙبً  .(8) ض وٙشطَ ٔٛضؼی لغط ػطٚق ذٛ٘ی اؾزٞٛضٖٔٛ ز

ی، ضساِشٟبثی ٚ ٔغبِؼبر خسیس ثٝ ٚیػٌی ٞبی آ٘شی اوؿیسا٘
ٛ٘یٗ اقبضٜ  سوطزٜضسآدٛدشٛظی ٔلاس ایی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ اؾشبزض ایٗ ض. ا٘

٘یٗ ٘ؿجز ٔصطف اوؿیػٖ ٔیشٛوٙسضی، فؼبِیز وٕذّىؽ ز زا  Iٔلاسٛ
 ٚII  ،ِیس دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ، ؾغح ِیذیس دطاوؿیساظ ٔیشٛوٙسضی، سٛ

ِٛیذیٗ ضا وبٞف  ٖ وبضزی ِیذیٗ ٚ اوؿیساؾیٛ  زٞسٔیٔمساض وبضزیٛ
یٚػٌی ٔحبفظشی لّجی اظ .(9) ٘یٗ زاضای   سحمیك زیٍط شوط وطز ٔلاسٛ

ٞبی آظاز ثٝ عٛض ٔؿشمیٓ ٚ اظ عطیك وٙٙسٌی ضازیىبَ نعطیك دب
سحمیمی زض . عٛض غیطٔؿشمیٓ اؾزفؼبِیز آ٘شی اوؿیسا٘ی ذٛز ثٝ 

یٛع  ٛ٘یٗ اثطار ٔؼٙی 10ایٗ ضاؾشب ٘كبٖ زاز وٝ سد زاض ٔیّی ٌطْ ٔلاس
ظیٓ فؼبِیز آ٘شی  َ ثب سٙ فبضوشٛؼ ٘بقی اظ ایعٚدطٚسطٛ٘ ٔحبفظشی ثط ا٘

عٚغ ایٗ سحمیك زض ٟ٘بیز شوط وطز  10.(10) ٘یه زاضزاوؿیسا٘ی اٌ
دشٛظی ٘ظیط  طٞبی آدٛ ٘یٗ ٘كبٍ٘ ضا  Bcl2ضا وبٞف ٚ  Baxٔلاسٛ

ثط٘بٔٝ ٚضظقی  ضؾسٔیثٝ ٘ظط  زض ٔدٕٛع .(11) زٞسافعایف ٔی
ٛ٘یٗ ٔٙظٓ ا٘، ٔیٚ ٔصطف ٔلاس ٚ آ٘شی ٞٛاظی ثیس ظطفیز ٙسٛ

جٛز ثركاوؿیسا٘ی  ثط وبٞف  ٚ ٕٞچٙیٗ سٙثیٕبضاٖ وطٚ٘طی ضا ثٟ
حبَ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثطذی . ٔبضوطٞبی آدٛدشٛظی سأثیطٌصاض ثبقٙس

فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ٞؿشٙس ٚ ٚلز وبفی ثطای  افطاز ٔؿشؼس ثٝ ا٘
س ثب افعایف قسر سٕطیٗ ٚ سٕطیٗ ٔٙظٓ ٘ساض٘س آیب ایٗ افطاز ٔی اٛٙ٘ س

٘یٗ اظ ٚلٛع وبٞف ظٔبٖ اظ عطیك سٕطیٗ ثی ٞٛاظی ثب ٔصطف ٔلاسٛ
فبضوشٛؼ  زاضزؾؼی  حبضط دػٚٞفضٚ ایٗ احشٕبِی ثىبٞٙس. اظ  ا٘

٘یٗ ضاٞٛاظی ثیسب سأثیط سٕطیٗ ٚضظقی  ثط  ثب ٔصطف ٔلاسٛ
طٞبی  دشٛظ زض ثٝ ٔٙظٛض  bax  ٚbcl2ثیبٖ غٖ ٘كبٍ٘ وبٞف ٔیعاٖ آدٛ

غٖ ثطضؾی وٙس.  ایؿىٕیسحز  ٞبیضر    ضیذطفیٛ
 

 کارريش 
سب ؾٝ  ٚیؿشبض زٚ صحطایی ٘ط ضر 28 ٔغبِؼٝ سدطثیزض ایٗ 

(، =14nثٝ دٙح ٌطٜٚ، دبیّٛر )ٌطْ  250-200 سمطیجیثب ٚظٖ ٔبٞٝ 
٘یٗ )=4nوٙشطَ ) اٛظی )(، سٕطیٗ ثی=4n(، ٔلاسٛ ٞ4n= ٗسٕطی ٚ )
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٘یٗ )ثی ( سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ دبیّٛر ثٝ زٚ =4nٞٛاظی ٚ ٔلاسٛ
. ٌطٜٚ قسٌطٜٚ ایعٚدط٘بِیٗ )ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ( ٚ ؾبِٓ سمؿیٓ 

اِٛی ثب ( I5627وز ؾیٍٕب ثب وس )اظ قطایعٚدط٘بِیٗ  زض زٚ ضٚظ ٔش
ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٔیّی 125ٚ  150ؾبػز ثب زٚظ  24فبصّٝ 

ٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ  (12) 12لطاض ٌطفشٙس؛ٚظٖ ثسٖ سحز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ 
آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ ثب ضً٘ زض ازأٝ .ٞیچٍٛ٘ٝ سیٕبضی ٘ساقشٙس

بِیٗ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ سأییس ٔیعاٖ فیجطٚظ ثیكشط زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘
ٛ٘یٗ قس. ٌطٜٚ یه ٔبٜ ٞط ( M5250)قطوز ؾیٍٕب ثب وس ٞبی ٔلاس

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ سیٕبض قس٘س؛ ٔیّی 10ضٚظ ثب زٚظ 
اٛظی ٚ سٕطیٗ ثیٞبی سٕطیٗ ثیٚ ٌطٜٚ ٛ٘یٗ ٞ دؽ اظ ٞٛاظی ٔلاس

اٛسط ؾٝ خایی آقٙبیی یه ٞفشٝ ّؿٝ زض سحز سٕطیٗ یه ٔبٞٝ ثب س
أب ٌطٜٚ وٙشطَ زض  (13) (.1)خسَٚ  ٞفشٝ ضٚی سطزٔیُ لطاض ٌطفشٙس

زض ایٗ . حز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ لطاض ٌطفزدبیبٖ یه ٔبٜ فمظ س
ٞب زٚ ضٚظ سحز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ لطاض ٌطفشٙس سعضیك دػٚٞف ضر
َ ثب زٚظ  ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ا٘دبْ قس ٚ ٔیّی 150اٚ
ٌطْ ثٝ اظای ٞط ٔیّی 125ایعٚدط٘بِیٗ زض ضٚظ ثؼس ثب زٚظ سعضیك زْٚ 

ز.  دؽ اظ زٚ ضٚظ اظ سعضیك زْٚ زض ٟ٘بیز ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٛ
سكطیح ٞٛـ ٚ ؾذؽ ثب اؾشٙكبق وّطٚفطْ ثیٞب ضرایعٚدط٘بِیٗ 

ساظٜ دبْ ثٝ ضٚـ ضیُ bax  ٚbcl2ٌیطی ثیبٖ غٖ قس٘س ٚ ا٘ سبیٓ ا٘
ٚ ٕٞچٙیٗ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه  ct∆∆-2٘شبیح سحمیك ثب فطَٔٛ  .قس

سحّیُ قس؛ أب ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ فیجطٚظ زض ٌطٜٚ  سٛویعطفٝ ٚ 
ضٕٙبً اظ  دبیّٛر ضٚـ آٔبضی سی ٔؿشمُ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز.

ٞبی آٔبضی ثٝ ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ ضٚـ 18٘ؿرٝ  spss٘طْ افعاض 
 .قساؾشفبزٜ 

ض ایٗ ٔمسا وطزٔكرص آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ سىٙیه ضً٘
آظٖٔٛ سی  . ظیطاٌطززٔیزض ٌطٜٚ دبیّٛر سعضیك زاضٚ ثبػث ؾىشٝ 

زض  j imageٔیعاٖ فیجطٚظ ثسؾز آٔسٜ اظ ٘طْ افعاض ٔؿشمُ ٘كبٖ زاز 
مبی ایعٚدط٘بِیٗ ٚ ؾبٌِٓطٜٚ ضرثیٗ  -سفبٚر ٔؼٙی ٞبی سحز اِ

ٌطٜٚ )ٚاحس دیىؿُ( ثٝ عٛضی وٝ فیجطٚظ  .زاضزٚخٛز زاضی 
اظ ( 57/24)٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ  (85/107) ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ

ز )ٔیبٍ٘یٗ ثیكشطی ثطذٛضزاض  ٘كبٖ  یبفشٝایٗ ِصا ؛ (= sig 00/0ثٛ
ٌطْ ثٝ اظای ٔیّی 125ٚ  150زٞس وٝ سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ ثب زٚظ ٔی
اٛ٘بیی ایدبز فیجطٚظ زض ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٞط  ی س اِ زض زٚ ضٚظ ٔشٛ

   . (1)قىُ اؾز زٞٙسٜ ؾىشٝ لّجی وٝ ٘كبٖ  ؛ضا زاضزٞب لّت ضر
 ي طراحی پرایمرَا cDNA، سىتس RNAاستخراج 
RNA ٝ٘ٛ ؾیّٝ اظر ٔبیغ ٚ ٞبٖٚ ؾٍٙی ثب ٕ٘ ٞبی ثغٗ چخ ثٛ

 ET101ضٚـ اؾشرطاج زؾشی ٚ دطٚسىُ اؾشب٘ساضز سطایعَٚ ثب وس
اؾشرطاج قس. ثٝ  Civic Bio scienceٔشؼّك ثٝ قطوز وب٘بزایی 

ثبفز، یه ٔیّی ِیشط ٌطْ ٔیّی 60سب  30عٛضی وٝ ثٝ اظای ٞط 
 ٝ ٔحَّٛ سطایعَٚ ثٝ ٔیىطٚسیٛة حبٚی ثبفز اضبفٝ قس. زض ازأ

ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ  200ٞب دؽ اظ یه ضٚظ اظ فطیع ذبضج قس٘س ٚ ثٝ ا٘
ثٝ  (102445ثب وس )اظ قطوز ٔطن إِٓبٖ ٔیىطِٚیشط وّطٚفطْ 

زلیمٝ  15ٔحَّٛ ٔبیغ اضبفٝ ٌطزیس. ؾذؽ ٔحَّٛ حبصُ ثٝ ٔسر 
زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز ؾب٘شطیفیٛغ قس. زض  4زٔبی زض  12000ثب زٚض 

ساظٜ  یٚی دؽ اظ ؾب٘شطیفیٛغ ثطزاقشٝ قس ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ ازأٝ ٔحَّٛ ض
 َ بٖ )ایعٚدطٚدبٛ٘ ثٝ آٖ اضبفٝ  (109634ثب وس اظ قطوز ٔطن إِٓ

ٝ٘ٛ ثٝ ٔسر  80ٞب دؽ اظ یه قت زض فطیعض ٔٙفی ٌطزیس. ؾذؽ ٕ٘
ٌطاز ؾب٘شطیفیٛغ ٘شیزضخٝ ؾب 4زض زٔبی  12000زلیمٝ ثب زٚض  10

ؾیّٝ اِىُ  ة ثٛ قس٘س. ؾذؽ ضؾٛة ایدبز قسٜ زض سٝ ٔیىطٚسیٛ
زض زٔبی  7500زلیمٝ ثب زٚض  5% ثٝ ٔمساض یه ٔیّی ِیشط ثٝ ٔسر 75
غ قس. زضزضخٝ ؾب٘شی 4  آة ٔیىطِٚیشط 33 ٟ٘بیز ٌطاز ؾب٘شطیفیٛ

 سب قس اضبفٝ 60سب  55زض زٔبی  ضؾٛة ثٝ RNA وٙٙسٜ سثجیز
RNA قٛز. سٟیٝ  ُح آة زضcDNA  ویز دطٚسىُ ثب اؾشفبزٜ اظ

اٛ٘شیؽ دبْ اظ وكٛض ٔبِعی  RTPL12ثب وس   ٚی ضٕٙبً  ٌطزیس؛ا٘
دطایٕطٞبی ثشب اوشیٗ )فٛضٚاضز 

CTAAGGCCAACCGTGAAAAGATG  ضظ ٚ ضیٛ
TGGTACGACCAGAGGCATACAG ،)bax  فٛضاضز(
AATTGGCGATGAACTGGACAAC  ضظ ٚ ضیٛ

AGCAAAGTAGAAAAGGGCAACC ٚ )bcl2  اٚضز )فٛض
GAGGATTGTGGCCTTCTTTG  ضظ ٚ ضیٛ
CATGCTGGGGCCATATAGTT ثب ٘طْ افعاض )Primer3 

 عطاحی ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس. 
  Real-timeآمادٌ سازی 

اٛز ضیُ سبیٓ، ثٝ ٔٙظٛض آٔبزٜ اظ ٞط ٌطٜٚ  cDNAلا٘سا  4ؾبظی ٔ
ظ لا٘سا ا 6ٞبی زؾشٍبٜ ضیُ سبیٓ ضیرشٝ قس؛ ؾذؽ سحمیك ثٝ چبٞه

اٚضز ٚ ضیٛضظ ٚ  لا٘سا  5ٔحَّٛ ٔؿشط ٔیىؽ )یه لا٘سا دطایٕط فٛض
( ثٝ آٖ اضبفٝ YT2551ؾبیجط ٌطیٗ قطوز یىشب سدٟیع ثب وس 

ٝ زؾشٍبٜ ضیُ سبیٓ ثٝ ٔسر   95زلیمٝ زض زٔبی  5ٌطزیس. زض ازأ
ِیٝ(، زضخٝ ؾب٘شی  95ثب٘یٝ زض زٔبی  15ٌطاز )ٚاؾطقشٝ قسٖ اٚ
یٛٝ(، ٌطاز  )ٚاؾطقشٝ قزضخٝ ؾب٘شی  60ثب٘یٝ زض زٔبی  20سٖ ثب٘
زضخٝ  72ثب٘یٝ زض زٔبی  20ٌطاز )اسصبَ دطایٕطٞب( ٚ زضخٝ ؾب٘شی

ساظی قس. ٚاوٙف اظ ٔطحّٝ زْٚ ثٝ ثؼس ٌطاز  )سىثیط( ضاٜؾب٘شی ا٘
ط ثٝ ٚاوٙف سٛؾظ ٘طْ  ctؾیىُ سىطاض قس.  40ثطای  ٞبی ٔطثٛ

 افعاض زؾشٍبٜ اؾشرطاج ٚ ثجز قس.
 

 َا یافتٍ
٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ثیبٖ  bax  ٚbcl2ٞبی ٙس ثطاثطی غٖ٘شبیح چ

٘یٗ، ثی baxغٖ  ٘یٗ ٘ؿجز ٞٛاظی ٚ ثیزض ٌطٜٚ ٔلاسٛ ٞٛاظی ٔلاسٛ
ثطاثط قسٜ اؾز؛ زض حبِی  41/0ٚ  9/0، 35/1ثٝ ایؿىٕی ثٝ سطسیت 

٘یٗ، ثی bcl2وٝ ثیبٖ غٖ  اٛظی ٚ ثیزض ٌطٜٚ ٔلاسٛ اٛظی ٞ ٞ
٘یٗ ثٝ سطسیت  (. 2ثطاثط قسٜ اؾز )قىُ  96/3ٚ  65/2، 32/1ٔلاسٛ

ٛ٘یٗ زض عَٛ ایٗ یبفشٝ ٞفشٝ چٙساٖ  4ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔصطف ٔلاس
ایدبز ٘ىطزٜ اؾز، أب سٕطیٗ  bax  ٚbcl2ٞبی سغییطی زض ثیبٖ غٖ

ضا وبٞف ٚ افعایف زازٜ اؾز وٝ  bax  ٚbcl2ٞٛاظی ٔیعاٖ ثیبٖ ثی
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ٛ٘یٗ چكٍٕیطسط ثٛایٗ سغییطار زض ٌطٜٚ ثی اٛظی ٔلاس زٜ اؾز. ٞ
ٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ؾغح ٔؼٙی -غٖ CT∆∆-2زاضی اظ ٔمبزیط زض ازأ

ٚا ٚ سؼمیجی سٛوی  bax  ٚbcl2ٞبی  ٝ آظٖٔٛ آٛ٘ اؾشفبزٜ قس؛ زض ازأ
ٞبی سحمیك اؾشفبزٜ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ bax  ٚbcl2ثطای غٖ 

(. ثطای ضػبیز دیف فطض آظٖٔٛ سحّیُ 2ٌطزیس )خسَٚ 
ٖ ثطای ٞط زٚ ٔشغییط اؾشفبزٜ قس وٝ ثٝ سطسیت  ٚاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ ِٛ

ض  ٌعاضـ قس.  058/0ٚ  187/0ٔمساض  BAX  ٚBCL2ثطای فبوشٛ
ثٝ سطسیت  BAX  ٚBCL2ثطای ٞط زٚ ٔشغییط  Fٕٞچٙیٗ ٔمساض 

ز. 687/0ٚ  610/9ٔمساض  ، ٔیعاٖ ثیبٖ 2ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ خسَٚ  ثٛ
ؾز. زض زاضی زاقشٝ اٞبی سدطثی سغییط ٔؼٙیزض ثیٗ ٌطٜٚ BAXغٖ 

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ  3ازأٝ آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی زض خسَٚ 
٘یٗ ٚ ٌطٜٚ ثی ٘یٗ ثب آٔبضٜ ٔلاسٛ اٛظی ٔلاسٛ ٚ ثیٗ ٌطٜٚ  001/0ٞ

٘یٗ ثی اٛظی ثب آٔبضٜ وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ ٔلاسٛ زاضی سأثیط ٔؼٙی 027/0ٞ
 947/0ٞٛاظی ثب آٔبضٜ ٚخٛز زاضز؛ أب ثیٗ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ ثی

 زاضی ٌعاضـ ٘كس.  سأثیط ٔؼٙی

 
اٛظی: دطٚسىُ سٕطیٗ ثی 1خسَٚ  ٞ 

 مراحل تمریه                
 مؤلفٍ تمریه

 سرد کردن  ًَازیبی بذوٍ اصلی تمریه گرم کردن

 زلیمٝ 6 زلیمٝ 15-23 زلیمٝ 6 زمان تمریه )دقیقٍ(
  20سب  15  37سب  30  20سب  15 (m/ minسرعت )

 ٔشط 120سب  90 ٔشط 750سب  690 ٔشط 120سب  90 مسافت
 صفط زضخٝ 20سب  5 صفط شیب تردمیل )درجٍ(

 

  
یط ضً٘ 1قىُ  مبی ایعٚدط٘بِیٗ ثب ثعضي ٕ٘بیی ٞبی ٌطٜٚ ؾبِٓ آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ ثغٗ چخ ضر: سصبٚ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ضؾٛة ولاغٖ ثیكشط زض  40xٚ ٌطٜٚ سحز اِ

مبی ایعٚدط٘بیِٗ ٘ؿجز ثٝ ٌطٚ یٌطٜٚ سحز اِ  ٔ  زٞس. ثبقس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٚلٛع ؾىشٝ ضا زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘بیِٗ ٘كبٖ ٔیٜ ؾبِٓ
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ٗ، ثی BAX  ٚBCL2ثیبٖ غٖ  Fold change: ٔیعاٖ  2قىُ  ی٘ اٛظی ٚ ثیزض ٌطٜٚ ٔلاسٛ ٘یٗٞ اٛظی ٔلاسٛ ٞ 
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اٚضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ غٖ 2خسَٚ  ٗ، ثیٞبی زض ٌطٜٚ bax  ٚbcl2ٞبی : آظٖٔٛ سحّیُ  ی٘ اٛظی، ثیوٙشطَ، ٔلاسٛ ی٘ٗٞ لاسٛ اٛظیٔ  ٞ 

CTBax∆∆-2 َای تحقیقگريٌ
 2-∆∆CTBcl2

 
Fold 

change 
BAX 

Fold 
change 
BCL2 

اوحراف 
استاوذارد 

BAX 

اوحراف 
استاوذارد 
BCL2 

Sig BAX Sig BCL2 

 کىترل

0634/1  93/2 

1 1 16/0 29/1 

002/0 577/0 

8519/0  52/0 
8881/0  25/0 
1964/1  3/0 

 ملاتًویه

40/1  68/1 

35/1 32/1 25/0 11/1 
05/1  41/0 
3/1  75/2 
66/1  46/0 

اًزیبی َ 

92/0  49/0 

90/0 65/2 13/0 26/2 
01/1  78/5 
71/0  62/2 
98/0  72/1 

اًزی بی َ
 ملاتًویه

90/0  24/0 

41/0 96/3 37/0 89/5 
51/0  01/3 
06/0  57/12 
20/0  03/0 

 
 
 

وی زض ٌطٜٚ 3خسَٚ   ٞبی سحمیك: آظٖٔٛ سؼمیجی سٛ
 Sig تفايت میاوگیه َاگريٌ گريٌ متغییر يابستٍ

Bax 

 وٙشطَ
اٛظیثی ٞ 09558/0 947/0 

٘یٗ  241/0 -35241/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 58380/0 027/0 

اٛظییث ٞ 
 947/0 -09558/0 وٙشطَ

٘یٗ  103/0 -44799/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 48821/0 070/0 

٘یٗ  ٔلاسٛ
 241/0 35241/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 44799/0 103/0 
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 93621/0 001/0 

٘یٗ ثی اٛظیٔلاسٛ ٞ 
 027/0 -58380/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 48821/0- 070/0 
٘یٗٔلا  001/0 -93621/0 سٛ

Bcl2 

 وٙشطَ
اٛظیثی ٞ 65058/1- 890/0 

٘یٗ  999/0 32613/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 96384/2- 591/0 

اٛظیثی ٞ 
 890/0 65058/1 وٙشطَ

٘یٗ  938/0 32445/1 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 31325/1- 940/0 

٘یٗ  ٔلاسٛ
 999/0 32613/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 32445/1- 938/0 
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 63771/2- 673/0 

٘یٗ ثی اٛظیٔلاسٛ ٞ 
 591/0 96384/2 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 31325/1 940/0 
اٛظیثی ٞ 63771/2 673/0 
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 بحث 
ٛ٘یٗ ٔیعاٖ ثیبٖ سحمیك حبض یبفشٝ ط ٘كبٖ زاز وٝ ٔصطف ٔلاس

دشٛظی  -ثب یبفشٝ ٝیبفشزٞس؛ وٝ ایٗ ٔیافعایف ضا  bax  ٚbcl2غٖ آدٛ

. (11) غیطٕٞؿٛ اؾز (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  Formanٞبی سحمیك 
٘یٗ ضا ثط سغییطار لّت ضر ٞبی ظیطا ایٗ ٔحممبٖ اثطار ٔفیس ٔلاسٛ

 3سب  2ٞبی ط اظ ضرطضؾی وطز٘س؛ زض حبِی وٝ سحمیك حبضدیط ث
 Formanضؾس وٝ زض سحمیك ٔبٞٝ اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز؛ ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

٘یٗ ثیكشط ٘مف آ٘شی اوؿیسا٘ی ذٛز ضا اػٕبَ وطزٜ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔلاسٛ
یبثس ٚ ٔشؼبلجبً ٞبی دیط وبٞف ٔیٞب زض ضراؾز ظیطا آ٘شی اوؿیساٖ

٘یٗ سب حسٚزی ایٗ وبٞف خجطاٖ ٔی س قٛز ٚ ٔیثب سیٕبض ٔلاسٛ ا٘ٛ س
طٞبی  ظ ٚ ٘كبٍ٘ دشٛ س اظ حدٓ آدٛ س. زض ثىبٞ bax  ٚbadآٖ ٔبٙ٘

٘یٗ ثیكشط ٘مف ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیط حبض حبِی وٝ زض سحمیك ٔلاسٛ
ٔبٞٝ اػٕبَ  3سب  2ٞبی ٌكبیی ذٛز ضا زض ضرآٚضی ٚ ضيذٛاة

وطزٜ اؾز؛ ثٝ عٛضی وٝ ثب ذٛاة آٚضی ٚ ػسْ سحطن ٚ ػُٕ 
ٝ  یبفشٝضي ٌكبیی ٔیعاٖ ٘فٛش چطثی زض ٔیٛوبضز افعایف  ٚ زض ازأ

س قبذص بثی ٔبٙ٘ س ٞبی آظاز ٔبٚ ضازیىبَ TNF-αٞبی اِشٟ ٘ٙROS 
 ٚRNS ٛ٘س ٚ زض ٟ٘بیز ٔیٛوبضز ٔؿشؼس ثٝ آؾیت ثیكشط ٔی ق

ٛ٘یٗ ثب ٚیػٌیثٝ ٘ظط ٔی ثٙبثطایٌٗطزز. ایؿىٕی ٔی ٞبی ضؾس ٔلاس
س ذبصیز آ٘شی اوؿیسا٘ی، ضي ٌكبیی ٚ ذٛاة آٚضی ذٛز ٔبٙ٘

ط ذبصیز آ٘شی ٔی س ٘مف زٌٚبٝ٘ ایفب وٙس؛ ثٝ عٛضی وٝ اٌ ا٘ٛ س
س ٘مف ٔفیسی اػٕبَ وٙس؛ أب زض سٛاوؿیسا٘ی آٖ غبِت قٛز ٔی ا٘

اٛةٌكبیی صٛضسی وٝ ٘مف ضي -آٚضی آٖ غبِت ٌطزز ٔیٚ ذ

س ٘مف ظیبٖ ا٘ٛ   وٙس.  ایفبآٚضی س
ایٗ ثبقس وٝ  bcl2ضؾس زِیُ افعایف ثٝ ٘ظط ٔی ٕٞچٙیٗ

سطویجبر حؿبؼ ثٝ ضزٚوؽ زض ؾیٍٙبِیًٙ ٔحبفظز ؾَّٛ 
٘یٗ زضٌیط ٔی یؿیٔلاسٛ ٛ٘س ٚ ٔٙدط ثٝ دبؾد ضٚٛ٘ ٚ  AP-1 ق

NrF2 ٛ٘یٗ ثبػث سحطیه غٌٖ٘طزٔی ٞبی س. ثب ایٗ ٔؿیطٞب، ٔلاس
اٖٛ آ٘شی اوؿیسا٘ی ٚ زفغ ٔؿٕٛٔیز ٔی ثٛٝ ذٛز ثٝ ػٙ قٛز ٚ ثٝ ٘

٘یٗ افعایف زٞٙسٜ ؾیؿشٓ ٌّٛسبسیٖٛ ػُٕ ٔی بیز ٔلاسٛ وٙس. زض ٟ٘
ِٛیس ٌٛ٘ٝ اُٛٔ آ٘شی ؾجت وبٞف س ٞبی اوؿیػٖ ٚاوٙكی ٚ فؼبِیز ػ

اظ عطف زیٍط  .(14) ٌطززحؿبؼ ثٝ ضزٚوؽ ٔیٚ  bcl2آدٛدشٛظی 
Salari lak   ِٖیسثیبٖ وطز٘س وٝ  (1390)ٚ ٕٞىبضا -ضازیىبَظیبز  سٛ

ٖ ِیذیسٞب، ؾجت آظاز ٞبی  اذشلاَ زض ؾبذشٕبٖ ٚ دطاوؿیساؾیٛ

ٔحممیٗ اظ  ایٗ ٌطزز.ٔی زیٍط سطویجبر ؾِّٛی ٚ یِیذیس یغكب
٘یٗیبفشٝ اظ سغییطار  ٞبی ذٛز ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ٔصطف ٔلاسٛ

٘بقی اظ ضغیٓ غصایی ثب  MDAٚ افعایف  ٞبی چطثیدطٚفبیُ
ظ ثبلا زض ثبفز  ایٗظیطا  .(15) وٙسلّجی خٌّٛیطی ٔی فطٚوشٛ

ض دؽ اظ ٞٛضٖٔٛ  آ٘شی اوؿیسا٘ی ٞبیثیبٖ غٖ غكبی ظیؿشی اظ ػجٛ

سطسیت  ایٗ ثٝ ٚ وٙس،ٔی ٟٔبض ضا ٞبی دطٚاوؿیساٖغٖ ٚ ضا سحطیه
اٖٛ ٕٞچٙیٗ زیٍط  .(16) ٕ٘بیسثیكشط ٔی ضا ٞبؾَّٛ ٘یآ٘شی اوؿیسا س
وبٞف آزض٘بِیٗ ٚ ٔشؼبلجبً حفظ  BCL2افعایف غٖ  احشٕبِی زِیُ

-ٕٞٛؾشبظ وّؿیٓ اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ ضي ٌكبیی ػطٚق ٔیٛوبضز ٔی

قٛز؛ زض ٘شیدٝ ٔٙدط ثٝ حسالُ اذشلاَ ٚ ٘فٛشدصیطی ٔیشٛوٙسضی 
٘یٗ ؾجت ٌطزز؛ ثٙبثطایٗ ذبصیز آ٘شی اوؿیسا٘ؾَّٛ ٔی ی ٔلاسٛ

ٚ ٔؿیط  NRF2ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٚ اوؿیساٖ iNOSوبٞف 
JAK2/STAT3 ٌطزز وٝ ٞط زٚ ثبػث ٟٔبض اِشٟبة ٚ ٔی

ٛ٘س؛اوؿیساؾیٖٛ ٔیٛوبضز ٔی أب اظ عطف زیٍط ػسْ سحطن  (14) ق
٘یٗ س ٕٔىٗ اؾز ؾجت افعایف آزیذٛوبیٗ ،ٌطٜٚ ٔلاسٛ ٞب ٔبٙ٘

بة ٚ اوؿیساسیٛ  ٌطز٘س؛ٚیؿفبسیٗ زض زضٖٚ دلاؾٕب  وٝ زض ٟ٘بیز اِشٟ
زٞٙس؛ ٚ ٔیٛوبضز ضا ثیكشط ٔؿشؼس ثٝ آؾیت ٔیٛوبضز ضا افعایف ٔی

ُ ایؿىٕی ٔی س. زض ػیٗ حبَ ٚلشی وٝ ٘فٛش ِیذیسٞب ٚ ػٛأ ٌطزاٙ٘
اُٛٔ آ٘شی اوؿیسا٘ی غبِت  ٖ ِیذیسٞب ٚ ػ اوؿیسا٘ی ثط اوؿیساؾیٛ

ٛ٘س ٔی س ٘مف ظیبٖق اٙ٘ ثٝ ٘ظط  ِصاٙٙس. آٚضی زض ٔیٛوبضز ایدبز وسٛ
٘یٗ ٔیٔی س زاضای اثطار چٙس ٚخٟی ثطای آؾیت ضؾس وٝ ٔلاسٛ ا٘ٛ س

غٖ لّت ثبقس.   ایؿىٕی ضیذطفیٛ
اٛظی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ثیٞبی زیٍط سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٗ یبفشٝ ٞ
bax  ٚbcl2  اؾز. أب ایٗ وبٞف زض  زازٜٚ افعایف ضا وبٞف

 ٞبیبفشٝزاض ثیبٖ ٘كس. ایٗ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ ٔؼٙی
ىٝ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ   زازٜ ٚ افعایف وبٞفضا  bax  ٚbcl2اظ ٘ظط ایٙ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Santanaٚ ٕٞىبضاٖ ،  Santosاؾز ثب سحمیمبر 
Chengji   ٖأب اظ ٘ظط ٔؼٙی(18ٚ 17، 3) ٕٞؿٛ اؾزٚ ٕٞىبضا ،-

ط ٚ ضزاضی غیط ٕٞؿٛ اؾز. یه سفبٚر اؾبؾی زض سحمیك حب
ٞبی ط ضرٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ اؾز وٝ سحمیك حبض Santosدػٚٞف 

ظؾبِٓ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾز زض حبِی وٝ  ٚ  ؾب٘شٛ
س. حبَ ثٝ ٘ظط ٔیٞبی زیبثشی ضا ثطضؾی وطزٜٕٞىبضاٖ ضر ضؾس ا٘

 سطٞبی زیبثشی سب حسٚزی ٘كبٍ٘طٞبی آدٛدشٛظی زض آٟ٘ب ثبضظضر
اٛ٘ؿشٝ اؾز ثط ٔیعاٖ ثیبٖ  اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ سٕطیٗ ٚضظقی س

ظی سأثیط ثیك دشٛ ط شطی ثٍصاضز؛ زض حبِی وٝ سحمیك حبضغٖ آدٛ
اٛظیثیِٓ ضا سحز سٕطیٗ ٞبی ؾبضر لطاض زازٜ اؾز. زض سأییس  ٞ

-ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س ٔیعاٖ دطٚسئیٗ santosایٗ ٔغّت دػٚٞف 

ظی ٞبی دشٛ زض ٌطٜٚ زیبثشی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  BCL-XL آ٘شی آدٛ
ظٞبی دػٚٞف ضر ،ثب ایٗ حبَزٜ اؾز. وٙشطَ وٕشط ثٛ ٚ  ؾب٘شٛ

س؛ زض حبِی وٝ ثبض سٕطیٗ وطزٜ 5ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ  10ٕٞىبضاٖ  ا٘
ثبض سٕطیٗ زازٜ  3ٞفشٝ ٚ زض ٞط ٞفشٝ  4ط ٞبی سحمیك حبضضر
یٚػٌی٘س. ثٝ ٘ظط ٔیاٜقس -ضؾس ٔسر سٕطیٗ ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٌبضی 

س ٔفیس ثبقس. ٞبی سٕطیٗ ٔی ا٘ٛ ط ٔسر ٔی ٘ظط ٕٞچٙیٗ، ثٝس ضؾس اٌ
اٛسط آٖ زض ٞفشٝ افعایف یبثس  ظٔبٖ خّؿبر سٕطیٗ ثیكشط قٛز یب س

دشٛظی  ٕٔىٗ اؾز سأثیط ٌصاض  baxثط ٔیعاٖ ثیبٖ ٘كبٍ٘طٞبی آدٛ
ی، دطٚفبیُ ٞبی چطثی، ثبقس. ظیطا ثب ؾبظٌبضی سٕطیٗ ػٛأُ اوؿیسا٘

س وبؾذبظ  اِشٟبة دشٛظی ٔبٙ٘ اُٛٔ آدٛ سوبٞف ٔی 3ٚ زض ٟ٘بیز ػ  یبثٙ
س ٔؿیط  ٚ ِٛی ٔبٙ٘ ی، دیف ثمبی ؾّ زض ٔمبثُ ػٛأُ آ٘شی اوؿیسا٘

IGF1-R/PI3K/AKT س وٝ زض ٔدٕٛع ٔیافعایف ٔی س یبثٙ اٛٙ٘ س
 jafariمبر ٘شبیح ثبلا ٕٞچٙیٗ ثب سحمیآدٛدشٛظ لّجی ضا وبٞف زٞٙس. 
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، أب اظ ٘ظط (20، 19) ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾز scottٚ ٕٞىبضاٖ 
ز. اؾىبر ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س زاضی غیط ٕٞؿٛ اؾؾغح ٔؼٙی

ٔحبفظشی زض ٔمبثُ آؾیت ایؿىٕی اثط وٝ سٕطیٗ ٚضظقی، 
ٞبی ٔٛضز ٘ظط . ظیطا سٕطیٗ ٞٛاظی ٔىب٘یعْزاضزضیذطفیٛغٖ ٔیٛوبضز 

س افعایف ٌطزـ ذٖٛ  اثطار ٔحبفظز لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ ضا ٔبٙ٘
ٞبی اؾشطؼ قجىٝ آ٘سٚدلاؾٕی، قطیبٖ وطٚ٘طی، ثیبٖ دطٚسئیٗ

مبی دطٚسئی2ٗف فؼبِیز ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ افعای ٞبی قٛن ٌطٔبیی ، اِ
ظِٚی ٔیٛوبضز، افعایف  ی ؾیشٛ ٔیٛوبضز، افعایف ظطفیز آ٘شی اوؿیسا٘
سیخ ٔیشٛوٙسضیبیی، سغییط ٚ  ؾیٍٙبِیًٙ ٘یشطیه اوؿبیس، سغییط فٛٙ

ؾبضوِٕٛبیی ٚ غكبی  ATPٞبی دشبؾیٓ حؿبؼ ثٝ افعایف وب٘بَ
جٛز ٔ  زٞس. زض ٟ٘بیز ٔحممیٗ ٘كبٖ زاز٘سیزاذّی ٔیشٛوٙسضیبیی ثٟ

ٞبی افعایف ؾغٛح آ٘شی اوؿیسا٘ی ٔیٛوبضز ٚ افعایف ثیبٖ وب٘بَ وٝ
ثٝ ٔحبفظز لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ زض  ATPدشبؾیٕی حؿبؼ ثٝ 

اُٛٔ شوط ٔمبثُ آؾیت ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ وٕه ٔی وٙس؛ چطا وٝ ػ
قٛز ٚ اؾشحىبْ غكبی قسٜ ؾجت وبٞف آؾیت ثٝ ٔیشٛوٙسضی ٔی

زض ٟ٘بیز ؾجت افعایف ثیبٖ غٖ  وٝ زٞٙسٔیشٛوٙسضی ضا افعایف ٔی
bcl2 ضؾس ثب زض ػیٗ حبَ ثٝ ٘ظط ٔی .(20) ٌطزززض ٔیشٛوٙسضی ٔی

اٖٛ  اٛسط سٕطیٗ زض ٞفشٝ ثش افعایف ٔسر ظٔبٖ سٕطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ س
ُ شوط قسٜ  bcl2ایٗ افعایف ثیبٖ غٖ  ضا اضسمب ثركیس؛ چطا وٝ ػٛأ
سسٕطیٗ فطصز افعایف ثیكشطی ٔیزض ثبلا ثب ؾبظٌبضی  زض  ٚ یبثٙ

٘شیدٝ ٔیٛوبضز آٔبزٌی ثیكشطی ثطای ٔمبثّٝ ثٝ آؾیت ایؿىٕی 
س زاقز.   اٞٛ  ضیذطفیٛغٖ ذ

اٛظی ثب ٔصطف ثیٞبی زیٍط سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٗ یبفشٝ ٞ
٘یٗ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ  ٚ افعایف ضا وبٞف ٔیٛوبضز  bax  ٚbcl2ٔلاسٛ

ب ایٗ وبٞف زازٜ زاض ٔؼٙی وٙشطَٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زض  baxزض  اؾز. أ
ٛ٘یٗ ٔؼٙی زاض ثیبٖ قس. ایٗ ثیبٖ ٘كس؛ أب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔلاس

اٛ٘ؿشٝ ٙزٞ٘كبٖ ٔی ٞبیبفشٝ ٛ٘یٗ س اٛظی ثب ٔصطف ٔلاس س وٝ سٕطیٗ ٞ
ٞب ثٝ ٔمساض ثیكشط ضا ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ baxاؾز ٔیعاٖ ثیبٖ 

٘یٗ ثب ذبصیز آ٘شی ٔصط ضؾسظیطا ثٝ ٘ظط ٔیوبٞف زٞس؛  ف ٔلاسٛ
اٛ٘ؿشٝ ثٝ ػسْ ؾبظٌبضی سٕطیٗ زض ٌطٜٚ سٕطیٗ  اوؿیسا٘ی ذٛز س

ی ضا خجطاٖ ثی زٞبی آ٘شی اوؿیسا٘ ؛ ٚ ٕ٘بیسٞٛاظی وٕه وٙس ٚ وٕجٛ
-ٔیعاٖ ٘فٛش دطٚفبیُ ثٝ عٛض احشٕبِی سٕطیٗ ٚضظقی اظ عطف زیٍط

س  ٛ٘یٗ ثٝ زِیُ ضا  LDL  ٚVLDLٞبی چطثی ٔبٙ٘ زض ٌطٜٚ ٔلاس
اٛة ػسْ آٚضی خجطاٖ وطزٜ اؾز ٚ ایٗ ػٛأُ اثط سحطن ٚ ذ

س وٝ زض ٟ٘بیز ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ افعایكی ثط ٞٓ ٌصاقشٝ  baxا٘
س. زض ٔیٛوبضز قسٜ ٘یٗ ثٝ عٛض اظ عطف زیٍط ا٘ ٚضظـ ٚ ٔلاسٛ

ٕٞٛؾشبظ وّؿیٓ، ٘فٛشدصیطی ٔیشٛوٙسضی، ضٞبیف احشٕبِی 
جٛز ٔی Cؾیشٛوطْٚ  ُ ٔی ثركٙس وٝٚ آزض٘بِیٗ ضا ثٟ -ٕٞٝ ایٗ ػٛأ

س زض وبٞف آؾیت ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ زذبِز وٙٙس.  اٛٙ٘ زض ٟ٘بیز س
٘یٗ ثب سٛخٝ ثٝ افعایف ػٛأُ  دػٚٞكی ٘كبٖ زاز ٚضظـ ٚ ٔلاسٛ

س ٔؿیطٞبی ؾِّٛی  ٚ  IGF1-R/PI3K/AKTدیف ثمب ٔبٙ٘
JAK2/STAT3 ٙسٔی ا٘ ٔیعاٖ دیف ثمبی ٔیٛوبضز ضا افعایف  سٛ

وٝ ثب ضؾسٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ثٝ ٘ظط ٔیحبَ ثب سٛخٝ ث (18) ؛زٞٙس
ٛ٘یٗ ٔی اٖٛ ثٝ ٘شیدٝ افعایف ٔسر ظٔبٖ سٕطیٗ ٚ ٔصطف ٔلاس س

شطی     . أیس زاقزثٟ
زض ٌطٜٚ سٕطیٗ  BCL2زِیُ افعایف ثیكشط ثیبٖ غٖ  اِجشٝ

بیی ثٝ ٘ظط ٔی ٘یٗ زض ٔمبثُ سٕطیٗ ٚضظقی ثٝ سٟٙ -ٚضظقی ثب ٔلاسٛ

شٟبة وٕشط زض ٌطٜٚ ٚض ٘یٗ ثبقس. ظقی ضؾس ٔیعاٖ اِ ثب ٔصطف ٔلاسٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س ٍٞٙبٔی وٝ ػضّٝ لّت   Venerosoظیطا

ٌیطز ثبػث افعایف ػلائٓ آؾیت ؾِّٛی سحز ٚضظـ حبز لطاض ٔی
زاض فؼبِیز ٚضظـ ٕٞطاٜ ثب افعایف ٔؼٙیقٛز؛ چطا وٝ ٔی

دطاوؿیساظٞب ٚ ؾغٛح  اؾز.  mRNA TNF-α ،IL-1  ٚIL-6ٔبِٛ
ٚ دطٚسئیٗ  mRNAغّظز  ٘كبٖ زاز٘س ثط ایٗ، ٔحممیٗ ػلاٜٚ

ِٛی  ِٛىَٛ چؿجبٖ زضٖٚ ؾّ مبیی ٚ 1ٔ ، ٘یشطیه اوؿبیس ؾٙششبظ اِ
 NF-KBزاض افعایف یبفز. ٕٞچٙیٗ فؼبِیز ٔؼٙی 2ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

ٞبی سٕطیٗ وطزٜ ٔكبٞسٜ قس. زض ٔمبثُ ایٗ اثطار ثٝ عٛض زض ضر
٘یٗ ٔؿسٚز قس. ثٙبثطایٗ ٔی اٖٛ ٌفز وّی ٚ خعئی ثب سیٕبض ٔلاسٛ س

٘یٗ اظ آؾیت لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ ٔحبفظز ٔی زض سأییس  .وٙسٔلاسٛ
زض افطاز دؽ اظ ٚضظـ،  ٘س٘كبٖ زازٚ ٕٞىبضاٖ  kumarایٗ ٔغّت 

٘یُ زی آِسئیس ثٝ عٛض  ٖ ِیذیس ٔب٘ٙس ٔبِٛ ٔحصٛلار دطاوؿیساؾیٛ
زاضی افعایف زاقز؛ زض حبِی وٝ ؾٛدط اوؿیس زؾٕٛسبظ ٚ ٔؼٙی

ٖ دطاوؿیسا ؾغح دبیٝ ٔحصٛلار ٕٞچٙیٗ ظ وبٞف زاقز. ٌّٛسبسیٛ
٘یٗ زض ٔمبیؿٝ ثب  ٖ ِیذیس زض افطاز سحز زضٔبٖ ثب ٔلاسٛ دطاوؿیساؾیٛ

٘یٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی ٝزاضی وبٞف زاقز؛ ٔغبِؼٝ ثسٖٚ ٔلاسٛ  زض ازأ
ٖ دطاوؿیساظ ٘بقی اظ  وبٞف ؾٛدطاوؿیس زؾٕٛسبظ ٚ ٌّٛسبسیٛ

ٛ٘یٗ خٌّٛیطی قسٚضظـ دؽ  زض سأییس  .(22) اظ زضٔبٖ ثب ٔلاس
 ٞبی سٕطیٗ وطزٜضر ٘سٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز santos ٔغبِت فٛق

،َ افعایكی زض فكبض ذٖٛ ٚ ٚظٖ ٘ؿجی لّت ضا  سحز اؾشب٘عِٛ
سدطثٝ وطز٘س؛ ٚ آٟ٘ب ا٘حطاف ٔحٛض چخ لّت ضا افعایف زاز٘س. اِجشٝ 

٘یٗ ٞبیذطسطٚفی لّجی ضا زض ضر طچٝ ٔلاسٛ ٞبی سحز زضٔبٖ ثب اٌ
َ خٌّٛیطی  ٘ىطز؛ أب فكبض ذٖٛ ٚ فؼبِیز وبسبلاظ لّجی ضا اؾشب٘عِٛ

 َ ىشطیىی لّت ٘بقی اظ اؾشب٘عِٛ حطاف ٔحٛض اِ حفظ وطز؛ ٚ اظ ا٘
َ ثبػث ٘كبٖ زا یبفشٝخٌّٛیطی وطز. ایٗ  ز وٝ سدٛیع ٔعٔٗ اؾشب٘عِٛ

٘یٗ اثطار خب٘جی لّجی ػطٚلی ٔی قٛز وٝ سب حسی ثب سیٕبض ٔلاسٛ
٘یٗ ٚ یبثس. زض دبیبٖ ٔحممیٗ شوط وطوبٞف ٔی ز٘س وٝ سطویت ٔلاسٛ
َ ضا زض ؾٚضظـ ٔی س اثطار خب٘جی اؾشب٘عِٛ ا٘ یؿشٓ لّجی ػطٚلی سٛ

 .(17) ثٝ حسالُ ثطؾب٘س
 

 گیری وتیجٍ
خٝ ثٝ یبفشٝ سحمیك حبض -ط ٚ سحمیمبر دیكیٗ ثٝ ٘ظط ٔیحبَ ثب سٛ

ضظـ ٔی  ٚ ٕطاٜ ثب ی٘ٗٞ  جّی ضؾس ٔلاسٛ س اظ اذشلالار ؾیؿشٓ ل ا٘ٛ س
٘ٙس افعایف ضا ٚ ، اوؿیساROS ،RNSٖٞبی آظاز، زیىبَػطٚلی ٔب ٞب 
س  ظی ٔبٙ٘ دشٛ ُ آدٛ أٛ ُ  BAXػ أٛ خٌّٛیطی وٙسٚ  اظ عطف زیٍط ػ

 ٗ یٙ ٖ ٚ ٕٞچ سبسیٛ س ؾٛدطاوؿیس زؾٕٛسبظٞب ٚ ٌّٛ بٔٙ٘ ی  ش٘ی اوؿیسا٘ آ
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٘ٙس  بٔ ظی  دشٛ ُ آ٘شی آدٛ أٛ ٞبی قٛن ٌطٔبیی ٚ دطٚسئیٗ BCL2ػ
٘ٙس  ٓ  ٞبیبٞی وب٘بَٚ دطٚسئیٗ HSP72  ٚHSP70ٔب ٘ٙس وّؿی بٔ ٛ٘ی  ی

صیٝ ٔی سر ٚ دشبؾیٓ ضا افعایف زٞس. اظ ایٗ ضٚ سٛ ٌطزز ثب افعایفٔ 
ٖ  ، قسرظٔبٖ اٛ ٛ٘یٗ ثش لاس صطفٔ  اٛسط سٕطیٗ زض ٞفشٝ ٕٞطاٜ ثبٔ  ٚ س

غٖ وبؾز.  ظ ٘بقی اظ ایؿىٕی ضیذطفیٛ دشٛ ٓ آدٛ یٔعاٖ حد  اظ 
 

 قدرداوی
، حبصُ یه وبض دػٚٞكی زض آظٔبیكٍبٜ ظیؿز  قٙبؾیایٗ ٔمبِٝ

اٛضظٔی اؾز؛ كٍبٜ ذ ِٛی زا٘ ِٛى ِٛی ٚ ٔ ٚ  ٚ ؾّ  ٛ اظ ذبٓ٘ سبیبّ٘
ٓ. زضیغكبٖ سمسیط ٚ سكىط ٔیظازٜ ثطای ظحٕبر ثیوطیٓ بی ٕ٘ 
 

 ملاحظات اخلاقی 
 ٖ بٔ ساقزٚ  زض بٍٜ ثٟ ك یٕشٝ دعقىی زا٘ غبِؼٝ زض و  ٔ سٚىُ ایٗ دط

طخغ  بٕضٜٔ  بٖٟ اؾشبٖ ذٛظؾشبٖ ثٝ ق جٟ ٜ  94/ح/25/72ث ثٝ سأییس ضؾیس
 ٚ  ثبقس.ٔی IR.AJUMS.REC.1394.462ضای وس اذلاق زااؾز 

  مىافع متقابلی
ِٛف اظ شكبض ٚ سبِیف ایٗ  اظزاضز وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّی ٟبض ٔیٔ ا٘

 ٔمبِٝ ٘ساضز.
 

 مشارکت مًلفان 
زض عطاحی، اخطا ٚ سحّیُ ٔغبِؼٝ ٕٞىبضی ضٕٙب ح. ع ٚ ح. ض 

س؛زاقشٝ یٛؽزض ٔكبٚضٜٕٞىبضاٖ  أب ؾبیط ا٘ یٚطایف ، دیف ٘  ٚ 
زٜٔغبِؼٝ  سؾٟیٓ ثٛ ِیف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؿرٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ ضا سب ا٘

سٜ ٚ سأییس وطزٜ ا٘ٛ س. ٟ٘بیی آٖ ضا ذ  ا٘
 

 مىابع مالی 
 ایٗ ٔمبِٝ ٔٙبثغ ٔبِی ٘ساقشٝ اؾز. 
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Abstract 
Background: One of the problems that influenced surgeon and anesthesiologist in strumental spinal fusion 

surgery (CD surgery) is the excessive bleeding during surgery. There are different ways for reducing bleeding during 

surgery such as the intravenous administration of tranexamic. In this study the effect of two doses of tranexamic acid 

for reducing of bleeding in spinal fusion surgery was evaluated.  

Methods: This clinical trial study was performed on 75 patients with class I and II ASA patients scheduled for 

strumental spinal fusion surgery under the same general anesthesia. The patient’s randomly divided into 3 groups. 

One group received single dose of tranexamic acid and another group received single dose of tranexamic acid plus 

maintenance dose of tranexamic acid that continued during surgery and the control group received normal saline as a 

placebo. The blood loss during surgery and until 24 hours later was documented. Bleeding score and surgeon 

satisfaction scores were recorded. 

Results: The amount of blood loss was reduced in both groups receiving the tranexamic acid (934 cc in control 

group, 664cc in single dose group and 758 cc in single dose plus maintenance dose group). But the difference was 

not statistically significant. (P value>0.05). 

Conclusion: The quality of surgery field, surgeon satisfaction scores and blood transfusion to patients in 3 groups 

was not significantly different. 
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 ـدرمانی تبزیز.    84-78(:3)41؛ 1398 مزداد و شهزیورمجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی 
 

 چکیذٌ
ًَشیضی دس حیي  CDّب هقشٍف ثِ فول  ّبی خشاح ٍ هتخلق ثیَْؿی دس فول خشاحی تثجیت ػتَى هْشُ یکی اص دغذغِ :زمیىٍ گزاسی، هیضاى صیبد خ

ْبی هختلفی ثشای کبػتي ا یًض ثِ ّوشاُ داسد. ساّ ًَشیضی ٍ تضسیك خَى ثشای ثیوبس سا  ص هیضاى خشاحی اػت کِ فلاٍُ ثش هضاحوت ثشای خشاح، فَاسم خ
ب اػتفبدُ اص داسٍّبی آًتی ًَشیضی حیي خشاحی اػتفبدُ ؿذُ اػت کِ یکی اص آًْ لَیتیک اص  خ گضاهیک اػیذ هیفیجشیٌ ثبؿذ. دس ایي هغبلقِ، تبثیش دٍ  خولِ تشاً

ًَشیضی ثیوبساى تحت فول خشاحی تثجیت ػتَى هْشُ گضاهیک اػیذ ثش کبّؾ همذاس خ  ..گشفتّب، هَسد ثشسػی لشاس  سٍؽ هختلف تضسیك تشاً
علت خشاحی تثجیت ػتَى فمشات ثب  75ػَکَس تقذاد  دس ایي کبسآصهبیی ثبلیٌی دٍ کار: ريش اٍسد هغبلقِ ؿذًذ. ثیوبساى ثِ  IIیب  Iکلاع  ASAثیوبس داٍ

گضاهیک اػیذ فمظ ثلَست تک دٍص تضسیك ٍ  تحتگشٍُ تمؼین ٍ ثب سٍؽ یکؼبى  3عَس تلبدفی ثِ  ذ. ثِ یک دػتِ اص ثیوبساى داسٍی تشاً ثیَْؿی لشاس گشفتٌ
ًَشیضی دس ثِ گشٍُ دٍم فلاٍُ ثش  ًٍوب تضسیك ؿذ. هیضاى خ گْذاسًذُ داسٍ دس عَل خشاحی اداهِ یبفت. ثِ گشٍُ ؿبّذ ًشهبل ػبلیي ثِ فٌَاى داس ىً  فَصیَ آى، اً

 َسد تدضیِػبفت ثقذ، هیضاى سضبیت خشاح ٍ هیضاى خَى تضسیك ؿذُ ثِ ثیوبس دس اتبق فول ٍ پغ اص خشاحی دس ثخؾ ثؼتشی، اسصیبثی ٍ ه 24عَل فول ٍ تب 
 ٍ تحلیل لشاس گشفت.

د، ) َا: یافتٍ گضاهیک اػیذ کبّؾ یبفتِ ثَ ًَشیضی اگش چِ ثب تضسیك داسٍی تشاً ػی دس گشٍُ تک دٍص ٍ  ػی 664ػی دس گشٍُ ثذٍى داسٍ ٍ  ػی 934هیضاى خ
ؾش آهبسی هقٌی ػی 746 ى ًگْذاسًذُ( اهب اصً  فَصیَ جًَد ) ػی دس گشٍُ تک دٍص ٍ اً هیضاى کیفیت هَضـ خشاحی، سضبیت خشاح اص هحل فول ٍ  .(P<05/0داس 

ذادًذ.  3هیضاى خَى تضسیك ؿذُ ثِ ثیوبساى دس  بىً   گشٍُ تفبٍت آهبسی هقٌبداسی ًـ
گضاهیک اػیذ دس خشاحی تثجیت ػتَى هْشُ: گیری وتیجٍ ًَشیضی ثذًجبل تضسیك داسٍی تشاً ؾش ثبلیٌی  کبّؾ هیضاى خ ِ، گشچِ اصً  لبثل تَخِ ّب دس ایي هغبلق

جًَد. یکی اص دلایل آى هی ؾش آهبسی هقٌبداس  لٍی اصً  د  ًَِ ثَ و ذ کوجَد تقذادً  اً ًَِ ّب ثبؿذ. تَكیِ هی تَ و دبم ؿَد. ؿَد تحمیك هـبثِ ثب تقذاد ثیـتشی اصً   ّب اً
 

گضاهیک اػیذ، خشاحی تثجیت ػتَى هْشُ َا: کلیذ ياشٌ ًَشیضی تشاً  ّب، خ
 

:ِ بد ثِ ایي همبل ػفیبى م، هَػَی م ح، ؿبدهبى ؿ. همبیؼِ اثش دٍ سٍؽ هختلف تضسیك تشاًگضاهیک اػیذ دس کبّؾ خًَشیضی ًبؿی اص خشاحی  ًحَُ اػتٌ هحوذیبى اسدی ؿ، یَ
ى هْشُ ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض.  . گزاسی( CDّب ) تثجیت ػتَ گبُ فلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ   84-78(:3)41؛ 1398هدلِ پضؿکی داًـ

 
 
 

 هؤلفبى هحفَػ اػت.حك تألیف ثشای 
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هدَص کشییتَ  گبُ فلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ ػظ داًـ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) کبهٌضایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ

تٌـش ؿذُ کِ عجك هفبد آى ّشگًَِ  ب دس كَستی هدبص اػت کِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسخبؿ دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه  اػتفبدُ تٌْ
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 مقذمٍ 
شُ بّی فلضی خْت تثجیت هْ بًؿی اص  اػتفبدُ اص اثضاس بًپبیذاس  بّی 

ى فمشات یکی اص سٍؿْبی شُ ؿبیـ تشٍهب ثِ ػتَ ّب  دسهبى ؿکؼتگی هْ
گ خبؿ هییٍ خلَ  ً اٍسدُ ثِ بْی  شی اص كذهبت  ثبؿذ. اػتفبدُ اص پیچ

شُ پبیِ ى هْ ِ  داس دس خشاحی ػتَ  گزاسی هقشٍف اػت. CDبّ ث

خشاحی سٍی ػتَى فمشات هقوَلا ثب خًَشیضی صیبد حیي 
ًَشیضی ثب تکٌیک خشاحی، هذت صهبى  اػت فول ّوشاُ ٍ ؿذت خ

ى هْشُ ن ٍكل هی فول، تقذاد ػتَ ًَذ، داسٍی ثیَْؿی،  ای کِ ثْ ؿ
قمبدی تشلیمی ٍ  فـبس هتَػظ ؿشیبًی، اختلال پلاکتی، اختلال اً

لیض  لیِ هشتجظ اػت. الذاهبت هفیذی خْت کبّؾ فیجشیٌَ اٍ
ذ دادى ٍضقیت كحیح ثِ ثیوبس خْت  خًَشیضی ثکبس هی ًٍذ هبًٌ س

ى کٌتشل کبّؾ فـبس ؿکوی، ّوَػتبص خشاحی ٍ  تبًؼیَ  .(1)ّیپَ
ئٍی کِ تـکیل لختِ سا تؼشیـ هی کٌٌذ ًیض  اػتفبدُ اص فَاهل داس

گْبی كٌبفی  یکی اص سٍؿْبی کبّؾ هیضاى خًَشیضی اػت. آًبلَ
لیضیي هثل آهیٌَ کبپشٍئیک اػیذ ٍ آپشٍتیٌیي ثب هکبًیؼن کبّؾ 

لیض ثبفث کبّؾ خًَشیضی حیي فول هی ًَذ، اهب دس  فیجشیٌَ ؿ
دبم ایي کبس ًگشاى کٌٌذُ اػت  .(1) ثیوبساى ثب هـکلات للجی اً

اَى یک داسٍی آًتی  داسٍی تشاًگضاهیک اػیذ ثِ فٌ
لیتیک ثب لیوت هٌبػت، خْت کٌتشل خًَشیضی دس دػتشع  فیجشیٌَ

دُ ٍ ثب  هی ثبؿذ. ایي داسٍ هـتك ػٌتتیک اػیذآهیٌِ لیضیي ثَ
طى ٍ هوبًقت اص تجذیل آى ثِ پلاػویي اص  اثشگزاسی سٍی پلاػویٌَ

لیضخلَگیشی ًوَدُ ٍ ث  .(2) ؿَد فث پبیذاسی لختِ خَى هیبفیجشیٌَ
ذ،   یٍلجشاً فَیلی، ثیوبسی فَى  یٍی دس دسهبى ّو اص ایي دػتِ داس

بی  طی، خشاحیْ لٍَ اَسؿی ٍ اس ًَشیضی گ لٍیِ ٍ کٌتشل خ ساطی ا هٌَ
یٌي  ی، ّوچ پٌ ػیتَ ساػیک ٍ ثیوبساى هجتلا ثِ تشٍهجَ تَ کبسدیَ

ى فمشات اػتفبدُ ؿذُ اػت پَذیٍ  ػتَ بی ثضسگ است  .(4, 3) خشاحیْ
ذ تَْؿ، اػتفشاك، ػشدسد، تبسی دیذ ٍ ػشگیدِ   اَسضی هبًٌ ف

ف داسٍ گضاسؽ ؿذُ اػت ٍلی ثغَس کلی ایي داسٍ، یک ثب هلش
ص گضاسؽ  کیل تشٍهجَ اَسد ًبدسی اص تـ داسٍی ایوي اػت. گشچِ ه
ذی ثشای افضایؾ خغش تـکیل  لٍی دس ّش حبل ؿَاّ ؿذُ اػت 

ص دس خشاحیْبی ثضسگ ٍخَد   .(5) ًذاسدتشٍهجَ
گضاهیک اػیذ سا هی ع  تشاً لَ اَى ثب تضسیك ثَ گشم ثِ  هیلی 10ت

م یک اصای ّش کیلَگشم ٍصى ثیوب س ؿشٍؿ ٍ پغ اص آى ثب تضسیك هذاٍ
گشم ثِ اصای ّش کیلَگشم ٍصى ثیوبس دس ػبفت اداهِ داد. یک  هیلی

لَیتیکْب دس ثیوبساى  هغبلقِ هتبآًبلیض دس ثبسُ اػتفبدُ اص ضذ فیجشیٌ
گضاهیک اػیذ  استَپذی ًـبى داد کِ ّش چٌذ ّن آپشٍتیٌیي ٍ ّن تشاً

ّب ثشای ًـبى دادى  ، دادُدس کبّؾ اص دػت سفتي خَى هَثش ّؼتٌذ
دتبثیش آ ئٍیک اػیذ کبفی ًجَ  .(6) هیٌٍَکبپش

گضاهیک  ایي تحمیك خْت ثشسػی هیضاى تبثیش داسٍی تضسیمی تشاً
یَض هخ ًَشیضی ًبؿی اص اػیذ ثب دٍ سٍؽ تد تلف، ثش سٍی هیضاى خ

ى فمشات ثب اػتفبدُ اص اثضاس )هقشٍف ثِ   CDفول خشاحی تثجیت ػتَ
دبم گزاسی( دس ثیوبس  ذ.ؿػتبى فبعوی اسدثیل اً

  کار ريش
، ثیوبساًی parallelی آهبسی ایي هغبلقِ کبسآصهبیی ثبلیٌی  خبهقِ

هجبس دس ّبی  ّؼتٌذ کِ تحت فول خشاحی تثجیت هْشُ تَساکَلَ
ذ. ایي تشایبل دس ٍة ػبیت  ثیوبسػتبى فبعوی اسدثیل لشاس گشفتِ اً

IRCT.ir  ثب کذIRCT2015101924601N1 .ثجت ؿذ 
ػبلِ کِ دس اسصیبثی لجل  60تب  18ثیوبساى  هقیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج:

دوي ثیَْؿی  2ٍ  1)کلاع   2ASAٍ  1اص فول، کلاع  اً
اٍسد هغبلقِ ؿذًذ. ثیوبساى آهشیکب( داؿتٌذ پغ اص اخز سض بیت 

قمبد، ػبثمِ  قمبدی، هلشف داسٍّبی ضذاً داسای هـکلات اً
ثیوبسی فشٍلی للجی ٍ هغضی، ثیوبسی فـبس خَى، ثیوبسی فشٍق 
لی سیَی،  ص ٍسیذّبی فومی، ػبثمِ آهجَ هحیغی، ػبثمِ تشٍهجَ

ٍ صًبى ثبسداس ٍ ؿیشدُ اص  IIثیؾ اص   ASAثیوبساى داسای کلاع
اى داسٍی هذاخلِ دس ایي  بسج ؿذًذ.هغبلقِ خ تشاًگضاهیک اػیذ ثقٌَ

ثقذ اص المبی ثیَْؿی ثِ سٍؽ یکؼبى دس  هغبلقِ ثکبس سفت.
ذ ؿذ( ثیوبساى  اَّ گشٍّْب )سٍؽ ثیَْؿی دس اداهِ تَضیح دادُ خ

  دس ػِ گشٍُ تمؼین ؿذًذ.
ل )گشٍُ اى گشٍُ ؿبّذ Aگشٍُ اٍ ػی ًشهبل  ػی 100( ثِ فٌَ

ى دسیبفت کشدًذ.ػبلیي ثلَست  فَصیَ  اً

َؽ ؿذى تشاًگضاهیک اػیذ ثِ B گشٍُ دٍم )گشٍُ ( پغ اص ثیْ
 گشم ثِ اصای ّش کیلَگشم ٍصى ثیوبس دسیبفت کشدًذ.  هیلی 10هیضاى 

( فلاٍُ ثش دسیبفت ایي هیضاى اص داسٍی C گشٍُ ػَم )گشٍُدس 
فَصیَى داسٍ ثِ هیضاى  گضاهیک اػیذ اً گشم ثِ اصای ّش  هیلی 1تشاً

 یلَگشم ٍصى ثیوبس دس ػبفت دس عَل فول اداهِ یبفت. ک

ٍ  حدن کل خَى  پغ اص اتوبم خشاحی هذت صهبى خشاحی
خَد دس ػبکـي اص عشیك کؼشً وَدى همذاس ػشم اػتفبدُ ؿذُ اص  هَ

ٍُ همذاس خَىٍ  ػشم خوـ سی ؿذُ دس ػبکـي ثقلا خَد  آٍ ی خَى هَ
بّی خشاحی بّ(ٍ  خَى خبسج ؿذُ اص دسى هحل  دس گبص صیي گبص )تَ

ٍ ثجت گشدیذ.  24فول تب   ِ  ػبفت پغ اص فول خشاحی هحبػج
) لجل اص خشاحی، صهبى  CBCdiff ،PT ،PTT ،INRآصهبیـبت  

ٍ تقذاد  (SBP,DBP,MAP)فـبس خَى  ؿشٍؿ ٍ خبتوِ فول(،
ٍ  120، 90، 60، 30ضشثبى للت لجل اص المبء ثیَْؿی ٍ دس دلبیك 

ٍ ّوچٌیي ًوشُ کیفیت هَضـ  180 جل اص ثیَْؿی ٍ حیي فول ()ل
صاست ًَشیضی ثشاػبع همیبع ثَ  فول خشاحی اص ًؾش خ

(Boezarrt)  ػبفت پغ اص فول( 24( )عَل فول ٍ 1)خذٍل  ٍ
ًَشیضی هیضاى سضبیت خشاح اص ثب همیبع پٌح تبیی لیکشت  کٌتشل خ

(Likertt) هتَػظ، خَة ( ؿبهل هقیبسّبی خیلی ثذ، ثذ، 2)خذٍل
 ثجت ؿذ.  (180 ٍ 120، 90، 60، 30ٍ فبلی )دس دلبیك 

ًَِ ّبی دس دػتشع ٍ  ثب تَخِ ثِ عَل هذت هغبلقِ، ًو
دبم یبفتِ، حدن ًوًَِ  ًفش دس ًؾش گشفتِ ؿذ  75هغبلقبت هـبثِ اً

تخلیق تلبدفی ثب سٍؽ  .ًفشُ لشاس گشفتٌذ 25کِ دس ػِ گشٍُ 
Block Balance Random دبم 6; )ػبیض ثلَکْب ٍ ؿذ ( اً
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د ٍ ثیوبساى دس ػِ گشٍُ لشاس  1:1:1تخلیق گشٍّْب ثب ًؼجت  ثَ
گشفتٌذ: گشٍُ دسهبى تشاًگضاهیک اػیذ ثب دٍص ثبلا، گشٍُ دسهبى 

. گضاهیک اػیذ ثب دٍص پبییي ٍ گشٍُ پلاػجَ دس ایي هغبلقِ  تشاً
یٍی تْیِ ؿذ. داخل  دٍػَکَس خْت کَسػبصی هغبلقِ ػِ ثؼتِ داس

ػی ًشهبل ػبلیي  ػی 10ػی حبٍی  ػی 10یک ػشًگ  A ی ثؼتِ
اى  5ػی حبٍی  ػی 5ٍ یک ػشًگ  ػی ػی ًشهبل ػبلیي ثِ فٌَ

ًٍوب   10حبٍی یک ػشًگ  B. ثؼتِ ٍخَد داؿتثؼتِ ی داس
گضاهیک اػیذ ثِ حدن  هیلی 1000ػی حبٍی  ػی  10گشم تشاً
د ػی حبٍی ًشهبل ػبلیي ػی 5ػی ٍ یک ػشًگ  ػی . ٍ ثؼتِ ثَ

C  گشم  هیلی 1000ػی حبٍی  ػی 10یک ػشًگ حبٍی
گضاهیک اػیذ ٍ یک ػشًگ  گشم  هیلی 500ػی حبٍی  ػی 5تشاً

د. دس خلَف ّش ػِ ثؼتِ گضاهیک اػیذ ثَ ی داسٍیی  تشاً
یبت ػشًگ  ػی ثِ اصای ّش  ػی 1/0ػی ثب دٍص  ػی 10هحتَ

کیلَگشم ٍصى ثیوبس ثب هیکشٍػت ٍ ثب اضبفِ ًوَدى ًشهبل ػبلیي تب 
یبت  10ػی دس فشم  ػی 100حدن  ى ؿذ ٍ هحتَ فَصیَ دلیمِ اً

ػی  ػی 50ػی ثب اضبفِ ًوَدى ًشهبل ػبلیي ثِ حدن  ػی 5ػشًگ 
ى ثب ػشفت  ػی ثِ اصای ّش  ػی 1/0سػبًذُ ٍ ثب پوپ اًفَصیَ

ى ؿذ. فَصیَ اعلافبت ثیوبساى ثب اػتفبدُ  کیلَگشم ٍصى ثیوبس اً
)ػي، خٌغ، پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ هـتول ثشهـخلبت ثیوبس 

ٍصى، ػبثمِ ثیوبسی ٍ یب هلشف داسٍ(، ًتبیح آصهبیؾ خَى لجل اص 
فول ٍ تقذاد ضشثبى للت، هیبًگیي فـبس ؿشیبًی، فـبسخَى 

لَیک، دسخِ سضبیت لیک ٍ دیبػت هٌذی خشاح اص هحیظ  ػیؼتَ
صاست دس دلبیك  ٍ  120،  90، 60، 30فول خشاحی ٍ ًوشُ کیفی ثَ

خشاحی، هذت صهبى خشاحی ٍ ، همذاس خًَشیضی حیي فول 180
یِ گشدیذ. گضاهیک اػیذ تْ اعلافبت  فَاسم احتوبلی هلشف تشاً

اٍسد ًشم کذ ذی ؿذُ  ؿذُ ٍ ثب آصهًَْبی آهبسی  SPSS-18افضاس  ثٌ
 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. ANOVAکبی دٍ، ٍ آصهَى 

دبم ثیَْؿی دس ّش  دبم گشفت. پغ اص  3اً گشٍُ ثِ عَس یکؼبى اً
دبم ه گ هقوَل ؿبهل فـبسخَى غیشتْبخوی، پبلغ اکؼی اً سیٌ بًیتَ
هیکشٍگشم ٍ  2، پیؾ داسٍی فٌتبًیل ثب دٍص ECG  ٍETCO2هتشی، 

گشم ثِ اصاء ّش کیلَگشم ٍصى ثذى تدَیض  هیلی 02/0هیذاصٍلام 
م  5/2گشدیذ. ػپغ المبء ثیَْؿی ثب پشٍپَفَل   5/0ٍ آتشاکَسیَ

دبم ؿ هیلی لَِگشم ثِ اصای ّش کیلَگشم اً گزاسی تشاؿِ  ذ. ثقذ اص ل
فَصیَى پشٍپَفَل ثِ هیضاى  گشم ثِ  هیکشٍ 100حفؼ ثیَْؿی ثب اً

 min/mcg/kg1/0فٌتبًیل ثب دٍص  اصاء ّش کیلَگشم دس دلیمِ ٍ سهی
ی ٍ ثب هخلَط % سهَکبپٌ یَِ کٌتشلِ ثب ّذف حفؼ ًَ  50ثشلشاس ٍ تْ

دبم گشدیذ. پغ اص پبیبى  یبفتي خشاحی ًیتشٍص اکؼبیذ ٍ اکؼیظى اً
ذى ؿلی فضلاًی ثب ًئَػتگویي   02/0ٍ آتشٍپیي  04/0ثبصگشداً

گشم ثِ اصای ّش کیلَگشم كَست گشفت. ثِ توبم ثیوبساى لجل  هیلی
ًَیک  لیتش ثِ اصاء ّش کیلَ هیلی 3اص المبء ثیَْؿی  گشم ػشم ایضٍت

تضسیك ٍ دس حیي خشاحی ًیض هبیـ ًگْذاسًذُ ثش حؼت ٍصى ثیوبس 
ًَ گش ثِ ًؼجت تدَیض ٍ خ خجشاى گـت. دس  1ثِ  3شیضی ثب ػشم سیٌ

لیِ  ًَشیضی صیبد اص هحل فول ٍ ثب تَخِ ثِ ّوَگلَثیي اٍ كَست خ
ٍ ثب ّوبٌّگی خشاح دس كَست ًیبص تضسیك خَى ثلَست پک ػل 

دبم ؿذ. ًَشیضی ثیوبس  اً اَسدی کِ خ دس ایي هغبلقِ همشس ؿذ دس ه
ٍ ثب ّذف کبّؾ  mcg/Min5ثب دٍص  TNGؿَد تضسیك  کٌتشل ًوی

دبم گیشد ٍ اص آى ثِ  mmHg60;MAP فـبس خَى تب حذالل اً
اَى الذام اضبفی خْت کٌتشل خًَشیضی یبد ؿَد.  فٌ

 
 َا  یافتٍ

ثیوبس کِ خْت اًدبم فول خشاحی  75ایي هغبلقِ ثش سٍی 
ى ػتَى هْشُ هجبس ثِ ثیوبسػتبى فبعوی  فیکؼبػیَ ّبی تَساکَلَ

دبم ؿذ دًذ. 25گشٍُ  3کِ ؿبهل  اسدثیل هشاخقِ کشدًذ اً  ًفشُ ثَ
د.  60تب  18هحذٍدُ ػٌی ثیوبساى هَسد هغبلقِ ثیي  ػبل ثَ
ػبل  43/44 ±67/13هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هَسد هغبلقِ هقبدل ثب 

همبیؼِ هتغیشّب سا دس ثیي گشٍّْب دس پبیِ  3 خذٍل ثذػت آهذ.
دس  9/48 ،هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هَسد هغبلقِ ثِ ػبل دّذ. ًـبى هی

د ٍ اختلاف   Cدس گشٍُ  B  ٍ6/40دس گشٍُ  A  ٍ7/43گشٍُ  ثَ
ذ آهبسی هقٌی  داسی ثیي ػِ گشٍُ اص ًؾش تَصیـ ػٌی هـبّذُ ًـ

(05/0<P).  ،هیضاى ٍصى، ّوبتَکشیت، تقذاد پلاکتPT ،PTT ،
لیک ٍ فـبس  لَیک، دیبػتَ تقذاد ضشثبى للت، فـبسخَى ػیؼت

المبی ثیَْؿی ثجت ٍ همبیؼِ هتَػظ ؿشیبًی دس صهبى لجل اص 
ؾش هقیبسّبی داسی ثیي ػِ گشٍُ اص ً گشدیذ. تفبٍت آهبسی هقٌی

ذ. ّوچٌیي ػِ گشٍُ هَسد هغبلقِ اص ًؾش  رکش ؿذُ هـبّذُ ًـ
ای ٍ ػبثمِ هلشف داسٍ هَسد  خٌؼیت ٍ ػبثمِ ثیوبسی عجی صهیٌِ

دًذ. عَل هذت فول  ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفتٌذ کِ هـبثِ ثَ
ثب تَخِ هغبلقِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.  گشٍُ هَسد 3س خشاحی د

 گشٍُ هـبّذُ ًـذ. 3، اختلاف آهبسی هقٌبداسی ثیي P;13/0ثِ
خَى هَخَد دس  ِتَخِ ث بهیبًگیي خًَشیضی دس اثش فول خشاحی ث

ػبکـي )پغ اص کؼش ًوَدى ػشم ؿؼتـَ( ٍ گبصّبی خشاحی 
)تَصیي ثب تشاصٍ( ٍ خَى خبسج ؿذُ اص دسى  آغـتِ ثِ خَى

ثب  لشاس گشفت.ػبفت پغ اص فول هَسد اسصیبثی  24خشاحی تب 
ًَشیضی دس گشٍُ  )ثذٍى داسٍ(  Aتَخِ ثِ اسلبم ثذػت آهذُ خ

دُ اػت ٍلی اص ًؾش آهبسی هقٌبداس  ثیـتش اص گشٍّْبی دیگش ثَ
ل لشهض فـشدُ )پک  .(P>05/0)ثبؿذ.  ًوی ػل( تقذاد ٍاحذ گلجَ

کِ ثِ فلت ؿذت خًَشیضی، دس اتبق فول ٍ دس ثخؾ ثِ ثیوبس 
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت  ك ؿذُ اػت هَسد ثشسػی لشاس گشفت.تضسی

هبسی آهذُ هیضاى خَى تضسیمی دس گشٍّْبی هختلف تفبٍت آ
هیضاى کیفیت هَضـ خشاحی ثش اػبع هقیبس  هقٌبداسی ًذاؿتِ اػت.

صاست ٍ هیضاى سضبیتوٌذی خشاح ثش اػبع هقیبس لیکشت دس ثَ
تقییي گشدیذ. ثشاػبع ًتبیح ثذػت  120ٍ180، 90، 60، 30دلبیك

آهذُ دس توبم ایي دلبیك کیفیت هَضـ خشاحی ٍ هیضاى سضبیتوٌذی 
عِ تفبٍت آهبسی هقٌی داسی  خشاح ثش اػبع هقیبسّبی هشثَ

ًذاؿتٌذ. تقذاد ضشثبى للت دس صهبى لجل اص المبی ثیَْؿی ٍ دلبیك 



 1370مزداد ي ضُزیًر  3ضمارٌ   41مجلٍ پشضکی داوطگاٌ علًم پشضکی ي خذمات بُذاضتی ـ درماوی تبزیش ديرٌ /  02

ذاصُ 180ٍ  120، 90، 60، 30 گیشی ؿذ. هیبًگیي تقذاد ضشثبى  اً
للت دس ػِ گشٍُ هحبػجِ گشدیذ ٍ ثب ّن همبیؼِ ؿذًذ. هیبًگیي 

تفبٍت  ANOVAتقذاد ضشثبى للت دس ػِ گشٍُ ثشاػبع آصهَى 
لَیک دس صهبى لجل اص المبی  چـوگیشی ًذاؿتٌذ. فـبسخَى ػیؼت

گشدیذ. دس ثشسػی ثجت  180ٍ  120، 90، 60، 30ثیَْؿی ٍ دلبیك 
دبم آصهَى لیک ٍ اً ّبی تقمیجی  اعلافبت هیبًگیي فـبس خَى ػیؼتَ

ANOVA  ِثقذ اص ؿشٍؿ خشاحی  30دس صهبًْبی هختلف، دس دلیم
لیک دس گشٍُ  اختلاف هقٌی  Bداسی دس هیبًگیي فـبس خَى ػیؼتَ
لَیک دس  .(P;04/0) ؿَد ّب دیذُ هی ثب ػبیش گشٍُ فـبسخَى دیبػت
ثجت  180ٍ  120، 90، 60، 30المبی ثیَْؿی ٍ دلبیك صهبى لجل اص 

دبم  لیک ٍ اً گشدیذ. دس ثشسػی اعلافبت هیبًگیي فـبس خَى دیبػتَ
ثقذ اص  30دس صهبًْبی هختلف، دس دلیمِ  Anovaّبی تقمیجی  آصهَى

داسی دس هیبًگیي فـبس خَى   ؿشٍؿ خشاحی اختلاف هقٌی
لَیک دس گشٍُ   .(P;04/0) هی ؿَدّب دیذُ  ثب ػبیش گشٍُ Bدیبػت

لیک  اختلاف هَخَد ثیي ػِ گشٍُ اص ًؾش هیبًگیي فـبسخَى ػیؼتَ

لیک ثِ غیش اص دلیمِ  ثقذ اص ؿشٍؿ خشاحی دس ػبیش  30ٍ دیبػتَ
ّوچٌیي هتَػظ فـبس ؿشیبًی دس صهبى لجل  صهبًْب لبثل تَخِ ًجَد.

ثجت گشدیذ. دس  180ٍ  120، 90، 60، 30اص المبی ثیَْؿی ٍ دلبیك 
اعلافبت هیبًگیي فـبس خَى هتَػظ دس صهبًْبی هختلف،  ثشسػی

ثقذ اص ؿشٍؿ خشاحی اختلاف هقٌی داسی دس هیبًگیي  60دس دلیمِ 
شٍّْب دیذُ ثب ػبیش گ Bفـبس خَى هتَػظ ؿشیبًی دس گشٍُ 

اختلاف هَخَد ثیي ػِ گشٍُ اص ًؾش هیبًگیي  .(P;04/0) دؿَ هی
ػظ ؿشیبًی ثِ غیش اص دلیمِ  ثقذ اص ؿشٍؿ خشاحی  60فـبسخَى هتَ

د. خِ ًجَ ب لبثل تَ ًَِ گضاسؿی اص فَاسم  دس ػبیش صهبًْ ّیچگ
تیک ًبؿی اص داسٍ دس ثیوبساى، ) لی سیِ، DVTخبًجی تشٍهجَ ، آهجَ

CVA ،CAD ػبفت اص فول ٍخَد ًذاؿت. 24( پغ اص  ًَِ ّیچگ
ای دس سیکبٍسی )تَْؿ، اػتفشاك، دسد ؿکن، اػْبل ٍ  فبسضِ

د. ذُ ثَ یَض داسٍی اضبفی  ثثَسات خلذی( ثجت ًـ اَسد ًیبصهٌذ تد ه
(TNG خْت کٌتشل ثْتش فـبس خَى اسصیبثی گشدیذ. ّیچیک اص )

 ثیوبساى ثِ داسٍی اضبفی خْت کٌتشل فـبس خَى ًیبص ًذاؿتٌذ.
  

 
 

صاست1خذٍل  : اسصیبثی ؿذت خًَشیضی ثشاػبع هقیبس ثَ
 ارزیاتی ضذت خًوریسی تر اساس معیار تًزارت ومرٌ
 )ؿشایظ ؿجیِ خؼذ( ثذٍى خًَشیضی 0
 )ثذٍى ًیبص ثِ ػبکـي( خًَشیضی ًبچیض 1
 )ػبکـي گْگبُ( خًَشیضی هختلش 2
 ؿَد( هشتت، چٌذ ثبًیِ ثقذ اص ثشداؿتي ػبکـي فیلذ پش اص خَى هی)ػبکـي  خًَشیضی کن 3
 ؿَد( خًَشیضی هتَػظ )ػبکـي هشتت، ثلافبكلِ ثقذ اص ثشداؿتي ػبکـي فیلذ پش اص خَى هی 4
م فیلذ پش اص خَى ٍ خًَشیضی ؿذیذ 5  ؿَد( اداهِ خشاحی ًبهوکي هی )ثب ٍخَد ػبکـي هذاٍ

 
 
 

 ثشاػبع هقیبس لیکشت: هیضاى سضبیت خشاح 2جذيل 
 عالی خًب متًسط تذ خیلی تذ رضایت جراح

 5 4 3 2 1 ومرٌ
 

 
 

 ْبی ؿشکت کٌٌذگبى دس پبیِی: ٍیظگ3خذٍل 
 A B C P value متغیرَا

 10/0 6/40±3/13 7/43±5/13 9/48±4/13 سه )سال(
 29/0 8/73±6/10 152/79±/7 3/75±8/9 يزن )کیلًگرم(
 99/0 5/39±5/4 7/39±0/4 5/39±5/4 َماتًکریت

 37/0 216476±49627 241000±116599 253833±82095 پلاکت
PT 8/0±6/12 6/0±3/12 6/0±6/12 43/0 

PTT 3/1±2/30 5/4±9/29 2/1±4/30 85/0 
 42/0 88/79±95/12 72/77±01/15 28/74±44/11 تعذاد ضرتان قلة
 30/0 88/136±23/20 04/127±04/23 28/134  ±04/26 فطار سیستًلی
 25/0 04/86±36/11 48/79±09/15 52/84±58/16 فطار دیاستًلی

 08/0 48/96±41/15 46/86±29/21 04/97±26/17 فطار متًسط ضریاوی



ٍ اثز دي ريش مختلف تشریق تزاوگشامیک اسیذ در کاَص خًوزیشی واضی اس جزاحی تثبیت ستًن مُزٌ مکاران /  محمذیان اردی                       گذاری( CDَا ) مقایس  03ي َ 

 ػل تضسیمی ذهیبًگیي هیضاى خًَشیضی، تقذاد پک :4جذيل 
 A B C P value 

 )دقیقٍ( مذت جراحی
 خًن داخل ساکطه
 خًن گاز جراحی
 اتاق عملمجمًع خًوریسی داخل 

 ساعت 24َا در طی  خًن مًجًد در درن
وًریسی تا   ساعت تعذ از جراحی 24جمع کل خ

9/37±4/174 
(382 )594 
(66 )116 
(415 )710 
(217 )224 

934 

57±0/159 
(254)414 

(73 )95 
(306 )509 
(148 )155 

664 

1/46±0/131 
(320 )450 

(74 )93 
(371 )543 
(110 )203 

746 

13/0 
12/0 
46/0 
14/0 
45/0 
13/0 

 11/0 60/1( 50/0) 80/1( 41/0) 52/1( 51/0) سل در اتاق عملذتسریق پک
 23/0 88/1( 33/0) 80/1( 41/0) 68/1( 48/0) سل در تخصذتسریق پک

 
 بحث 

کیل لختِ سا تؼشیـ هی کٌٌذ اص  اػتفبدُ اص فَاهل داسٍئی کِ تـ
ى فمشات اػت.  سٍؿْبی کبّؾ هیضاى ًَشیضی دس خشاحیْبی ػتَ خ

گْبی كٌبفی لیضیي هثل آهیٌَ کبپشٍئیک اػیذ ٍ آپشٍتیٌیي ثب  آًبلَ
ًَشیضی حیي فول  لیض ثبفث کبّؾ خ هکبًیؼن کبّؾ فیجشیٌَ

دبم ایي کبس ًگشاى  هی ًَذ، اهب دس ثیوبساى ثب هـکلات للجی اً ؿ
اى یک داسٍی آًتی . (7) کٌٌذُ اػت گضاهیک اػیذ ثِ فٌَ داسٍی تشاً

لیتیک ثب لیوت هٌبػت، خْت کٌتشل خًَشیضی دس دػتشع  فیجشیٌَ
دُ ٍ ثب  هی ثبؿذ. ایي داسٍ هـتك ػٌتتیک اػیذآهیٌِ لیضیي ثَ

طى ٍ هوبًقت اص تجذیل آى ثِ پلاػویي اص  اثشگزاسی سٍی پلاػویٌَ
لیضخلَگیشی ًوَدُ ٍ ثبفث پبیذاسی لختِ خَى هی  .(2) ؿَد فیجشیٌَ

لیتیکْب دس ثیوبساى  یک هغبلقِ هتبآًبلیض دسثبسُ اػتفبدُ اص ضذ فیجشیٌَ
گضا هیک اػیذ استَپذی ًـبى داد کِ ّش چٌذ ّن آپشٍتیٌیي ٍ ّن تشاً

ّب ثشای ًـبى دادى  دس کبّؾ اص دػت سفتي خَى هَثش ّؼتٌذ، دادُ
د ایي هغبلقِ خْت ثشسػی  .(6) تبثیش آهیٌٍَکبپشٍئیک اػیذ کبفی ًجَ

گضاهیک اػیذ اثشات هتفبٍتی اص دٍصّبی ه ختلف داسٍی تضسیمی تشاً
دس ػِ گشٍُ همبیؼِ، گشٍُ پلاػجَ، گشٍُ ثب دٍص کن ٍ گشٍُ ثب دٍص 

دبم یبفتِ تَػظ  ثبلا عشاحی ؿذ.  Estefanدس هغبلقِ ستشٍاػپکتیَ اً

Endres  گی  97ٍ ّوکبساى، تقذاد ثیوبس تحت فول خشاحی تٌ
ًگضاهیک اػیذ ٍ ّبی کوشی دس دٍ گشٍُ ثب دسیبفت تشا دطًشاتیَ هْشُ

ل  ؛ثذٍى دسیبفت داسٍ تحت ثشسػی لشاس گشفتٌذ گشٍُ اٍ
گضاهیک اػیذ  12ٍ  6گشم  1گشم لجل اص خشاحی ٍ  1 ثب دٍص تشاً

ًَشیضی دس گشٍُ  دًذ. هیضاى خ ػبفت پغ اص فول دسیبفت کشدُ ثَ
گضاهیک اػیذ ثغَس هقٌی داسی کوتش اص گشٍُ  دسیبفت کٌٌذُ تشاً

د ( ثبلاتش 08/11اى ّوَگلَثیي پغ اص فول )هیض ،ّوچٌیي .کٌتشل ثَ
د. دس ایي هغبلقِ ثِ فلت هیضاى کن 29/10) اص گشٍُ کٌتشل ( ثَ

داسی  ًیبص ثِ دسیبفت خَى دس دٍ گشٍُ، تفبٍت هقٌیٍ خًَشیضی 
ذ ى خَى دس دٍ گشٍُ حبكل ًـ  .(8) دس تشاًؼفَصیَ

ػظ  ٍ ّوکبساى اص  Baohui yangدس یک ثشسػی هتبآًبلیض تَ
ثیوبس  581هغبلقِ ؿبهل 9ثش سٍی  2012تب ػپتبهجش  1996دػبهجش 

اَلی فول خشاحی سٍی هْشُ گضاهیک اػیذ تحت  کِ دس ح ّب ثب تشاً
د. ّوچٌیي هیضاى ًیبص  دًذ، اتلاف خَى کوتش ثَ دسهبى لشاس گشفتِ ثَ

دًذ  ثِ دسیبفت خَى دس ثیوبساًی کِ تشاًگضاهیک اػیذ گشفتِ ثَ
د. خْت لغقی ؿذى ایوٌی اػتفبدُ اص آؿکبسا ک بّؾ یبفتِ ثَ

گضاهیک اػیذ دس افوبل خشاحی سٍی ػتَى فمشات ثش ّبی  سػیتشاً
د  .(10ٍ 9) ثیـتشی پیـٌْبد ؿذُ ثَ

ی هب، هیبًگیي خًَشیضی دس اثش فول خشاحی ثب تَخِ  دس هغبلقِ
ثِ خَى هَخَد دس ػبکـي )پغ اص کؼش ًوَدى ػشم ؿؼتـَ( ٍ 
صیي ثب تشاصٍ( ٍ خَى خبسج  گبصّبی خشاحی آغـتِ ثِ خَى )تَ

ػبفت پغ اص فول هَسد اسصیبثی لشاس  24ؿذُ اص دسى خشاحی تب 
ًَشیضی دس گشفت. ثب تَخِ ثِ اسلبم ثذػت آهذ ُ هیبًگیي کل خ

ػبفت ثقذ دس ثخؾ  24)ثذٍى داسٍ( دس اتبق فول ٍ تب  Aگشٍُ 
 Cػی( ٍ گشٍُ  ػی 664) Bػی( ثیـتش اص گشٍُ  ػی 934ثؼتشی، )

دُ اػت ٍلی  ػی 758) اص ًؾش آهبسی هقٌبداس ایي تفبٍت ػی( ثَ
د  .(P>05/0) ًجَ

ی هب، هیضاى کیفیت هَضـ خشاحی ثش اػبع هقیبس  دس هغبلقِ
صاست ٍ هیضاى سضبیتوٌذی خشاح ثش اػبع هقیبس لیکشت دس  ثَ

تقییي گشدیذ. هیبًِ افذاد ثجت ؿذُ،  180ٍ  120، 90، 60، 30دلبیك 
اَسد هیبًِ ًوشُ کیفیت خشاحی  هحبػجِ ٍ همبیؼِ ؿذًذ. دس توبم ه

صاست  دس دلیمِ  Aشٍُ )فمظ دس گ 4ٍ ًوشُ سضبیت لیکشت  3ثَ
د )خذٍل 5ی  ًوشُ 180 ثشاػبع ًتبیح ثذػت  .(1 گضاسؽ ؿذ( ثَ

آهذُ دس توبم ایي دلبیك کیفیت هَضـ خشاحی ٍ هیضاى سضبیتوٌذی 
عِ تفبٍت آهبسی هقٌی  داسی ًذاؿتٌذ.  خشاح ثشاػبع هقیبسّبی هشثَ

گشٍُ هَسد هغبلقِ هَسد اسصیبثی  3عَل هذت فول خشاحی دس 
خِ ثِ  146غَس هتَػظ لشاس گشفت. کِ ث دلیمِ گضاسؽ ؿذ ٍ ثب تَ

13/0;P گشٍُ اص ًؾش عَل هذت  3، اختلاف آهبسی هقٌبداسی ثیي
ذ. ًَِ گضاسؿی اص  دس هغبلقِ خشاحی هـبّذُ ًـ ی هب، ّیچگ

تیک ًبؿی اص داسٍ دس ثیوبساى، ) ، DVTفَاسم خبًجی تشٍهجَ
لَی سیِ،  ػبفت اص فول ٍخَد  24( پغ اص CVA ،CADآهج

ای دس سیکبٍسی )تَْؿ، اػتفشاك، دسد  ّیچگًَِ فبسضِ ًذاؿت.
ذ، ثغَس کلی ایي داسٍ، یک  ؿکن، اػْبل ٍ ثثَسات خلذی( ثجت ًـ
ص گضاسؽ  کیل تشٍهجَ اَسد ًبدسی اص تـ داسٍی ایوي اػت. گشچِ ه
ذی ثشای افضایؾ خغش تـکیل  لٍی دس ّش حبل ؿَاّ ؿذُ اػت 
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ص دس خشاحیْبی ثضسگ ٍخَد ًذاسد دس هغبلقِ  .(5) تشٍهجَ
Jashvant Poeran ثیوبسػتبى دس  510اص  ،ٍ ّوکبساىUSA  تقذاد

تبل  2012تب  2006ثیوبس اص ػبل  872416 کِ تحت آستشٍپلاػتی تَ
دًذ ثشسػی ؿذًذ. ثیوبساى دس  گشٍُ  4ّیپ ٍ صاًَ لشاس گشفتِ ثَ

گضاهیک اػیذ، تضسیك کوتش یب هؼبٍی  لشاس گشفتٌذ )ثذٍى تضسیك تشاً
گشم ٍ تضسیك ثیـتش یب هؼبٍی  هیلی 2000گشم، تضسیك  هیلی 1000
 گشم(.  هیلی 3000

 
 گیزی  وتیجٍ

ی داسٍ  ًتبیح هغبلقِ ًـبى داد کِ دس گشٍّْبی دسیبفت کٌٌذُ
ًؼجت ثِ گشٍُ ثب فذم دسیبفت داسٍی تشاًگضاهیک اػیذ، هیضاى 
د.  گ اًدبم ؿذُ ثَ لَ طًیک یب اتَ ى خَى آلَ کوتشی تشاًؼفَصیَ

لیک  آهجَ اَسم تشٍهجَ ٍ ًبسػبیی کلیِ ٍ ػبیش ّوچٌیي سیؼک ف
داسی  ٍ هَستبلیتی ثیوبسػتبًی( افضایؾ هقٌی CVA ،MIفَاسم )

   .ًذاؿت
 

 قذرداوی
ای تخللی  دکتشی حشفِ ایي همبلِ ثش گشفتِ اص پبیبًٌبهِ

ثذیٌَػیلِ  ثبؿذ. هی 056ثِ ؿوبسُ ثیَْؿی ٍ هشالجتْبی ٍیظُ 

دبم ًَیؼٌذگبى همبلِ هشاتت ػپبع خَد سا اص کلیِ افشادی کِ  دس اً
 داسد. ایي تحمیك هب سا یبسی کشدًذ، افلام هی

 
 ملاحظات اخلاقی
 ًذاسد هلاحؾبت اخلالی

 
 مىابع مالی
 ًذاسد هٌبثـ هبلی

 
 متقابل مىافع

 ایي اًتـبس یب تبلیف اص هتمبثلی هٌبفـ کِ داسد هی اؽْبس هؤلف
 .ًذاسد همبلِ

 

 مطارکت مؤلفان
ّوکبساى عشاحی، اخشا ٍ تحلیل ًتبیح هغبلقِ سا  ٍ ؿ م ا، م ی

ل ّوچٌیي همبلِ سا تبلیف ًوَدُ ٍ ثش  فْذُ داؿتٌذ. ًَیؼٌذُ هؼئَ
ذُ ٍ تبییذ کشدُ اػت اًَ بیی آى سا خ  .ًؼخِ ًْ
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Abstract 
Background: Lipid peroxidation is a prominent manifestation of free radical activity in biological systems, and it 

is involved in the development of different diseases such as cancer or cardiovascular and liver diseases. 

Malondialdehyde (MDA) is globally recognized as a scientifically accepted biomarker of oxidative stress. Due to the 

significance of MDA as a marker of lipid peroxidation and because of its elevations in various diseases, the 

assessment of MDA with new and reliable assays, the development of a fast, sensitive, and selective method to 

detect MDA with simple instruments is necessary.  

Methods: This study used the electro polymerization of a low toxic and biocompatible polymer with entitle poly 

arginine-graphene quantum dots-chitosan (PARG-GQDs-CS) as a novel strategy for surface modification of glassy 

carbon (GC) surface and preparation a new interface for measurement of MDA in human exhaled breath condensate 

(EBC). Nanocomposite PARG/CS/GQDs the method of precipitation out of place (ex situ) on the electrode surface 

was prepared. To verify sequestration nanobiopolymer synthesized Scanning electron microscope images (SEM) 

were recorded. To identify and study the behavior of malondialdehyde electrochemical methods such as cyclic 

voltammetry and differential pulse voltammetry were used. 

Results: The scanning electron microscopy (SEM) images indicated immobilization of uniformly CS and GQDs 

onto PARG film. The modified electrode appeared as an effective electro activity for detection of MDA. Under the 

optimized analysis conditions and physiological pH, the prepared sensor showed one oxidation processes for MDA 

at potentials about 1 V vs. Ag/AgCl with a low limit of quantification (LLOQ) 5.94 nM. 

Conclusion: The Glassy carbon electrod modified by poly-arginine/chitosan/graphene quantum dots, has good 

electrical activity for Electro-oxidation malondialdehyde that could be due to synergistic effect poly-arginine, 

graphene quantum dots and chitosan to create many active sites for this purpose. 

 

Keyword: Malondialdehyde, Biomarker, Poly amino acid, Chitosan, Graphene quantum dots, Nanosensor, 

Electrochemistry. 
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  چکیذٌ

یِپیذی یه ؿبخق ٟٔٓ فقبیِت سادیىبَپش:زمینه طیه اػت ٚ دس ایدبد ثیٕبسی ٞبی آصاد دس ػیؼتٓ اوؼذاػیٖٛ  ِٛٛ ٖ،  ٞبی ثی ٘ٙذ ػشعب ف ٔب ٞبی ٔختّ
جّی ثیٕبسی سدٜ ٚ فشٚلی  ٞبی ل یٞذ یىی اص فشاٚ اٖٛ ثیٛٔبسوش تـخیلی  ٚ وجذی ٔـبسوت داسد. ٔبِٖٛ دی آِذ یِپیذی اػت ٚ ثٝ فٙ ٞبی ٟٔٓ پشاوؼیذاػیٖٛ 

یِپیذٞب ٚ ثٝ دیُِ  .اػت  ؿذٜ  اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٝ كٛست خٟب٘ی پزیشفتٝ اٖٛ یه ثیٛٔبسوش تـخیلی پشاوؼیذاػیٖٛ  یٞذ ثٝ فٙ یٕت ٔبِٖٛ دی آِذ خٝ ثٝ اٞ ثب تٛ
یٞذ ثب اثضاس ػبدٜ وبس ضشٚسی اػت بٜ آٖ دس ثیٕبسیخبیٍ ٖ دی آِذ ف، تـخیق ٔبِٛ  .ٞبی ٔختّ

ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ: روش کار ىتشٚؿیٕیبیی اِ ی ؿذٜ ثب ٘بٛ٘ ای اكلاح دس ایٗ ٔغبِقٝ وبسثشد اِ یٙٗ/ویتٛػبٖ/ ٘مبط وبٔپٛصیت پّ ت٘ٛٔی آسطی اٌٛشافٗ  وٛا یّٕشی ثٝ فٙ ٖ پ
یٕت وٓ ذاصٜ ثشای صیؼت ػبصٌبس ٚ ثب ػ ٛٝ٘ ا٘ یٞذ دس ٕ٘ ی ثشسػی ؿذ. ٘بٛ٘ ٌیشی ٔبِٖٛ دی آِذ ؼب٘ ی ٞبی ثبصدْ ا٘ یٗ/ویتٛػبٖ/  وبٔپٛصیت پّ آسطیٙ

ت٘ٛٔی ٘مبط ٚ٘ی  ٌشافٗ ثٝ سٚؽ تشػیت خبسج اص ٔحُ وٛا ىتش یٔىشٚػىٛح اِ یٚش  ٜ، تلب یّٕش ػٙتض ؿذ ثٛیٛپ یٟٝ ؿذ. ثشای تأییذ تشػیت ٘ب٘ ىتشٚد ت ثش ػغح اِ
ثٚـی ثجت ٌشدیذ. تٔشی چشخٝ س ىتشٚؿیٕیبیی ٕٞچٖٛ ِٚتب یٞذ اص تىٙیىٟبی اِ ٖ دی آِذ تٔشی پبِغ  ٚ ای خٟت تـخیق ٚ ثشسػی سفتبس ٔبِٛ  تفبضّیِٚتب

  اػتفبدٜ ؿذ.
ٚ٘ی  ت٘بیح :یافته ها ىتش یٚش ٔیىشٚػىٛح اِ ی ثبثت ٔیحبكُ اص تلب ت٘ٛٔی ٌشافٗ ٚ ویتٛػبٖ ثش سٚی ػغح پّ یٙٗ ثب  وٙذ وٝ پشاوٙذٌی ٘مبط وٛا دبْ آسطی ٔٛفمیت ا٘

ىتشٚد اكلاح ؿذٜ  ؿذٜ اػت. ٖ دی آثشای تـخیق  ىتشیىی ٔٙبػجیِفقبیت ااِ یٞذٔبِٛ یٞذ  .دٞذ ٘ـبٖ ٔی ِذ ٖ دی آِذ تٕشیٗ حذ تقییٗ ٔمذاس ثشای ٔبِٛ  دسو
ؼیُ حذٚد  pH ؿشایظ طیه ٚ پتب٘ ِٛٛ ی 94/5، ؼٛس عشاحی ؿذٜثشای ػٙ Ag/AgCl ٘ؼجت ثِٝٚت  1فیضی  ٔٛلاس ٔحبػجٝ ؿذ. ٔیّ

بٖ ٔی: نتیجه گیری ت٘ٛٔی آسطیٙیٗ/ویتٛػبٖ/ ٘مبط ای اكلاح ؿذٜ ثب پّی ؿیـٝ دٞذ وٝ اِىتشٚد وشثٗ ٘تبیح ٘ـ ثٛی ثشای  وٛا ىتشیىی خ ٌشافٗ، فقبِیت اِ
ـبٖ ٔی یٞذ٘  ىتشٚاوؼیذاػیٖٛ ٔبِٖٛ دی آِذ ذ ٘بؿی اص اثش ٞٓ دٞذ وٝ ٔی اِ مبط افضایی پّی تٛا٘  ٘ ،ٗ یٙ ت٘ٛٔی آسطی ٞبی فقبَ  دس ایدبد ػبیت ٌشافٗ ٚ ویتٛػبٖ وٛا

ٔٙؾٛس ثبؿذ. اٖٚ ثشای ایٗ   فشا
 

یٞذ، : ها واژه کلید ٖ دی آِذ یثیٛٔبسوش، ٔبِٛ ٛ پّ ٗ، ٘ب٘ تٛٔی ٌشاف ا٘ٛ ٖ، ٘مبط و اٛػیذ، ویتٛػب ىتشٚؿیٕی آٔیٙ   حؼٍش، اِ

 
:ٝ بد ثٝ ایٗ ٔمبِ ٖ دی آِذٞیذ دس ٕ٘ٛٝ٘تقییٗ ٔمذاس ٖ.  ؿبدخٛا،  ٔختبسصادْٜ،  حؼٗ صادٜف،  ٔختبسی ٘حٜٛ اػتٙ ىتشٚؿیٕیبیی ثیٛٔبسوش ٔبِٛ ا٘ؼب٘ی ثب اػتفبدٜ اص  ثبصدْ   ٞبی اِ

ی یٙٗ فبُٔ پّ ػبٖ آسطی اٛ٘تٛٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛ ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  .داس ؿذٜ ثب ٘مبط و ٍبٜ فّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ  94-85(:3)41؛ 1398ٔدّٝ پضؿىی دا٘ـ

 
 

ؤِف  ٔحفٛػ اػت.  بٖحك تأیِف ثشایٔ 
دٛص وشییتٛ وبٔٙض ) ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحتٔ  ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛػظ دا٘

ب دس كٛ تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  ستی ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسخبؿ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ

mailto:mhmmd_hasanzadeh@yahoo.com
mailto:hasanzadehm@tbzmed.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://orcid.org/0000-0003-4918-1239


ٌ از پلی بازدم   َای تعییه مقذار الکتريشیمیایی بیًمارکر مالًن دی آلذَیذ در ومًوٍ  68ي  َمکاران /  مختاری                                    دار شذٌ  آرشیىیه عامل اوساوی با استفاد

 مقذمٍ
ٖ ِیپیذی، ؿبخق ٟٔٓ فقبِیت سادیىبَ ٞبی آصاد  پشاوؼیذاػیٛ

طیه ٔی  دس ػیؼتٓ ٞبی ٔختّف  ثبؿذ ٚ دس ایدبد ثیٕبسی ٞبی ثیِٛٛ
ذ ػشعبٖ، ثیٕبسی ٖ   ٞبی لّجی ٔبٙ٘ ٚ فشٚلی ٚ وجذی ٘مؾ داسد. ٔبِٛ

ٖ ِیپیذی اػت ٚ  یىی اص فشاٚسدٜ ،دی آِذٞیذ ٞبی ٟٔٓ پشاوؼیذاػیٛ
خیلی اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٝ كٛست خٟب٘ی  اٖ ثیٛٔبسوش تـ ثٝ فٛٙ

ٔبسوش  .(1)اػت   ؿذٜ  پزیشفتٝ اٖ ثیٛ ٖ دی آِذٞیذ ثٝ فٛٙ ٔبِٛ
ٖ ِیپیذی ٚ ٕٞچٙیٗ فّت ثیٕبسی ٞبی خغش٘بوی ٔثُ  پشاوؼیذاوؼیٛ

اٚػىّشٚص ٚ ثیٕبسی ٞبی لّجی ٚ  ػشعبٖ ٔقذٜ، سیٝ، پؼتبٖ ٚ آتش
ٖ دی آِذٞیذ دس  ٔیفشٚلی ٔغشح  ثبؿذ. فلاٜٚ ثش ایٗ ػغٛح ٔبِٛ

ٔٛخٛدات ص٘ذٜ خٟت ٔـخق وشدٖ تغییشات ٟٔٓ دس ثؼیبسی اص 
طیه ٔثُ ػشعبٖ ِٛ ٞبی پؼتبٖ، سیٝ، ٔقذٜ ٚ  ؿشایظ پبتٛ

. (1) سٚد ٞبی لّجی ٚ فشٚلی ثٝ وبس ٔی آتشٚاػىّشٚص ٚ ثیٕبسی
ٖ دی آِذٞیذ دس ػشْ یب پلاػٕب ا٘ؼبٖ  خیق ٔبِٛ إٞیت تـ

ذ اص ثؼیبسی اص خٙجٝ ٔی ا٘ٛ ٖ ِیپیذی  ٛد.ٞب ٔغشح ؿ ت پشاوؼیذاػیٛ
ذ ٘بؿی اص حّٕٝ اوؼیذاٖ ٞبی  ٞبیی اص لجیُ سادیىبَ فٕٛٔب یه فشآیٙ

اؿ غیشسادیىبِی ثٝ ِیپیذٞبی داسای ثب٘ذ دٌٚب٘ٝ وشثٗ وشثٗ -آصاد یب اٛ٘
 .(2) ثبؿذ ٔی( PUFAs)اؿجبؿ  ٞبی چشة غیش ثٝ خلٛف اػیذ

ٖ ِیپیذی یب ٚاوٙؾ اوؼیظٖ ثب ِیپیذپشاوؼیذاػ ٞبی غیشاؿجبؿ عیف  یٛ
ِیذ ٔی ٌؼتشدٜ ایٗ ٔیبٖ  وٙذ. دس ای اص ٔحلٛلات اوؼیذاػیٖٛ سا تٛ

اٖٛ ٔحلٛلات  ٞبی ٔختّف وٝ ٔی ثؼیبسی اص آِذٞیذ ذ ثٝ فٙ اٛٙ٘ ت
ٖ دی  ٛ٘ذ، ٔبِٛ ِیذ ؿ یٛٝ دس عَٛ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی تٛ ثب٘

٘ئبَ ، ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ٞ-4آِذٞیذ، پشٚپب٘بَ، ٍٞضا٘بَ،  یذسٚوؼی ٛ٘
ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٝ  80تٛػظ اػتشثبیش ٚ ٕٞىبساٖ دس دٞٝ 

ٖ دی آِذٞیذ ثیـتشیٗ ٔحلَٛ  اػت. ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ وٝ ٔبِٛ
ٖ ِیپیذی اػت. ثش خلاف سادیىبَ خٟؾ ٞبیی وٝ  صای پشاوؼیذاػیٛ

ِٛىَٛ ِیذ خٛ ثٝ ثیٛٔ ٔتشی اص ٔحُ تٛ د ٞبی ٚالـ دس فبكّٝ چٙذ ٘بٛ٘
ٖ ِیپیذی ٔی وٙٙذ، آِذٞیذ حّٕٝ ٔی ذ  ٞبی ٔـتك اص پشاوؼیذاػیٛ اٛٙ٘ ت

اٚلا٘ؼی دس  ثٝ ساحتی اص عشیك غـب ٔٙتـش ؿذٜ ٚ ثلٛست وٛ
ِٛیذؿبٖ،  پشٚتئیٗ پلاػٓ ٚ ٞؼتٝ، دٚس اص ٔٙـب ت ٞبی ٔٛخٛد دس ػیتٛ

طیه یب ٔیضاٖ پبییٗ  .(3) تغییش ایدبد وٙٙذ ِٛ تحت ؿشایظ فیضیٛ
ٖ ِیپیذی )ؿشایظ غیش ب ثمبء خٛد سا اص  پشاوؼیذاػیٛ ػٕی( ػِّٟٛ

ىیُ ػیؼتٓ ػبصی  اوؼیذا٘ی یب فقبَ ٞبی دفبؿ آ٘تی عشیك تـ
وٙٙذ. دس ٔمبثُ، دس  ٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙ تحشیه ٔی

ٖ ٞب  ٞبی ِیپیذی ٔتٛػظ یب ثبلا )ؿشایظ ػٕی( ػَّٛ پشاوؼیذاػیٛ
مب ٔیآپٛپت وٙٙذ، وٝ  ٛص یب ٘ىشٚص )ٔشي ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ ػَّٛ( سا اِ

دبْ ٔٙدش ثٝ آػیت ػِّٛی ٔی ذ ػشا٘ ذ  ٞش دٚ فشآیٙ ا٘ٛ ؿٛد وٝ ٔی ت
اؿ ٔختّف حبِت ٚ٘ذ  ثبفث تؼٟیُ اٛ٘ طیه ٚ تؼشیـ س ِٛ ٞبی پبتٛ

ٖ دی آِذٞیذ یب پیشی ؿٛد.  ثٝ فّت  پشٚپبٖ دی اَ 1ٚ3ٔبِٛ
٘یٞبی  ٚیظٌی ثٝ ساحتی  ٚ ٚاوٙؾ پزیش اػتؾش ؿیٕیبی ٘اص  یّوشثٛ

ِٔٛىَٛتحت ٚاوٙؾ ثب ٔشاوض ٘ٛوّئٛفیّی  ٞبی ٔختّف  ثیٛ
 .ٌیشد لشاس ٔی ٞب ٞبی ٔٛخٛد دس پشٚتئیٗ ٚ آٔیٛٙ اػیذ  DNAؿبُٔ

اٖٛ ثٝ دٚ دػتٝ تمؼیٓ  خٛاف ؿیٕیبیی ٖ دی آِذٞیذ سا ٔی ت ٔبِٛ
پزیشی دٚ ( ٚاوٙؾ 2؛ ٚ ٞیذسٚطٖٞبی  اتٓ ٘بؿی اص ( اػیذیت1ٝوشد: 

 1960اص ػبَ  .(4) ٘ٛوّئٛفیُ ٌشٜٚ آِذٞیذ آٖ ٘ؼجت ثٝ ٞؼتٝ ٞبی

ٖ سٚؽتب ٖ دی آِذٞیذ ثٝ  وٛٙ خیق ٔبِٛ ٞبی ٔختّفی خٟت تـ
ٔٙؾٛس وٕی وشدٖ ػغح اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ثذٖ ٚ ؿشایظ 

ٞبی تحّیّی ٔختّفی خٟت  آصٔبیـٍبٞی تٛػقٝ یبفتٝ اػت. تىٙیه
ٖ دی آِذٞیذ دس ٕ٘ٛٝ٘ طیه اػتفبدٜ ؿذٜ اػت،  تقییٗ ٔبِٛ ِٛ ٞبی ثیٛ

بیـ ثب فّٕىشد ثبلا ثب ٞب ؿبُٔ فّٛسػب٘غ، وشٚٔبتٌٛشافی ٔ ایٗ سٚؽ
د، ٌبص وشٚٔبتٌٛشافی ثب عیف ػٙدی خشٔی،  خیق آسایٝ دیٛ تـ
عیف ػٙدی استمب یبفتٝ ػغحی سأبٖ، آؿىبسػبصی سػب٘بی 
یٛیٗ ٚ صیؼت حؼٍشٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی  ىتشیىی، اِىتشٚفٛسص ٔ اِ

ؿٛد ثشاػبع  ٞؼتٙذ. سٚؿی وٝ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ اػتفبدٜ ٔی
خیق سً٘ ٔحلٛلات ٚاوٙؾ  ٖ دی آِذٞیذ ثب تـ ٔبِٛ

ثبؿذ. اؿىبَ ایٗ سٚؽ ایٗ اػت  ٔی (TBA)اػیذ  ثبسثیتٛسیه  تیٛ
سیه  وٝ تیٛ ٖ دی آِذٞیذ ٚاوٙؾ ٕ٘ی ثبسثیتٛ دٞذ  اػیذ تٟٙب ثب ٔبِٛ

ذ اػیذ اٛد ؿیٕیبیی ٔبٙ٘ ىٝ ثب ثؼیبسی دیٍش اص ٔ آٔیٙٝ،  ٞبی  ثّ
ٞیذسات ٞبی ٘ٛوّئیه، پشٚتئیٗ اػیذ ٞب ٘یض ٚاوٙؾ  ٞب ٚ وشثٛ
ٖ دی  ٔی خیق تشویت ٔبِٛ دٞذ، ایٗ فبُٔ ثبفث اختلاَ دس تـ

ٞبی  ٌشدد. ثٝ فلاٜٚ تیٕبس ٕ٘ٛٝ٘ اػیذ ٔی ثبسثیتٛسیه  تیٛ-آِذٞیذ
دبْ ٔی طیه دس دٔبی ثبلا ٚ ؿشایظ اػیذی ا٘ ؿٛد وٝ ایٗ  ثیِٛٛ

بثشایٗ  ثبفث ٔی ٖ ٔبتشیىغ ثیـتش اتفبق ثیبفتذ ٚ ثٙ ؿٛد اوؼیذاػیٛ
ٖ د ی آِذٞیذ سخ دٞذ. ثؼیبسی اص اختلاف دس تخٕیٗ ػغح ٔبِٛ

ٞبی ٌشٚٔبتٌٛشافی اختلبكیت ٚ حؼبػیت ثبلایی داس٘ذ. ثب  سٚؽ
ذ ٞبی اػتخشاج ثٝ ٚػیّٝ وبسوٙبٖ ٔتخلق،  ایٗ حبَ ٘یبص ثٝ فشآیٙ

ٖ، اػتفبدٜ اص تدٟیضات ٌشاٖ لیٕت،  تٕیض وشدٖ ٚ ثبصػبصی ػتٛ
٘ٝٛ ٛ٘ٝ، ثٝ ٚیظٜ صٔب٘ی وٝ اص ٕ٘ طیه ا آٔبدٜ وشدٖ ٕ٘ ِٛ ػتفبدٜ ٞبی ثیٛ

اٖ ثب تٛخٝ  .(1) ؿٛد، داس٘ذ ٔی ٖ دی آِذٞیذ ثٝ فٛٙ ٕیت ٔبِٛ ثٝ اٞ
خیلی پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ ثٝ دِیُ إٞیت آٖ  یه ثیٛٔبسوش تـ

ٖ دی آِذٞیذ ثب اثضاس ػبدٜ  دس ثیٕبسی خیق ٔبِٛ ٞبی ٔختّف تـ
ىتشٚؿیٕیبیی  آٖ ٚ ٕٞىبساٖ یه حؼٍش اِ وبس ضشٚسی اػت. یٛ

ِٝ ِٛ ٖ  ثذٖٚ ثشچؼت ثش اػبع ٘بٛ٘ خیق ٔبِٛ ٞبی وشثٙی خٟت تـ
ِیذ وشد٘ذد صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ اص یه فیّٓ  . حؼٗ(5) ی آِذٞیذ تٛ

خیق  پّی اٖٛ ٘ب٘ٛثیٛػٙؼٛس اِىتشٚؿیٕیبیی خٟت تـ سیٗ ثٝ فٙ تٛ
ٖ دی آِذٞیذ  اٛی ثبصدْ ا٘ؼبٖ اػتفبدٜ وشد٘ذٔبِٛ ٛ٘ٝ ػشْ ٚ ٞ  دس ٕ٘

بی اخیش، اِىتشٚد .(1) ٞبی  ٞبی اكلاح ؿذٜ ثٝ ٚػیّٝ فیّٓ دس ػبِٟ
پّیٕشی تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت. ثٝ خٟت 

ىتشٚؿیٕیبیی ایٗ  وبسثشد ٞبی ٌؼتشدٜ آٟ٘ب دس صٔیٙٝ حؼٍشٞبی اِ
اٛف اِىتشیىی  ٞبی پّیٕشی ٔی چٙیٗ فیّٓ د خ ذ ثبفث ثٟجٛ اٛٙ٘ ت

ٛ٘ذآ٘بِیت، افضایؾ ٘شخ ف . تب (6) قبِیت ٚ ثٟجٛد پبیذاسی اِىتشٚد ؿ
ؿذٜ ثٝ  ٞبی اكلاح اِىتشٚدٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثشای تٟیٝ  ثٝ حبَ سٚؽ

ٛ٘ذ ٞبی پّیٕشی اص خّٕٝ پٛؿؾ  ٚػیّٝ فیّٓ وٛالا٘ؼی ٚ  دادٖ، پی
ٗ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت یٕشیضیـ ىتشٚپّ . دس ٔیبٖ ایٗ (10-7) اِ

ٞبی آِی ٚ ثٝ خلٛف  اِىتشٚپّیٕشیضاػیٖٛ ِٔٛىَٛٞب،  سٚؽ
، COOH ،NH2 ،OH )  ٞبی فبّٔی ٔٙبػت آٔیٙٝ ثب ٌشٜٚ اػیذٞبی

SH ٜاٖ یه اثضاس ٔٙبػت ثشای آٔبدٜ وشدٖ پّیٕش  (ٚ غیش ثٝ فٛٙ
ىتشٚد ٔغشح اػت چٖٛ ایٗ سٚؽ ٞب ثٝ ساحتی تٛػظ  ػغح اِ

ؾیٓ فبوتٛس ٛ٘ذ. ثش ٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی وٙتشَ ٔی تٙ اػبع  ؿ
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ثٛی  ٞبی اكلاح ٞبی اِىتشٚد ٚیظٌی ؿذٜ ثٝ ٚػیّٝ پّیٕشٞب ثٝ خ
اٖٛ ضخبٔت ٚ ثبس ایٗ پّیٕشٞب سا تقشیف وشد. ٕٞچٙیٗ آٔبدٜ  ٔی ت

یٝ آػبٖ ثٝ سٚؽ  وشدٖ ایٗ حؼٍشٞب ثٝ دِیُ تٟ
ٖ، وٓ ٞضیٙٝ ٔی یٕشیضاػیٛ ىتشٚپّ فیك ٔضایبی  .(16-11) ثبؿذ اِ تّ

ٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی دس صیؼت حؼٍشٞب دس  ػبختبسٞب ثب تىٙیه ٘بٛ٘
ٞبی چـٍٕیش دس حؼبػیت ٚ  ٞبی اخیش ٔٛخت پیـشفت ػبَ

اثجبت ؿذٜ اػت وٝ ثب  .ٞب ؿذٜ اػت ایٗ ػیؼتٓلذست آ٘بِیضی 
ِٛٝ ثىب اٛد پیـشفتٝ ٕٞچٖٛ ٘ب٘ٛ ِ ٞبی  وشثٙی، ٔضٚپشٚع ٞبی سٌیشی ٔ

اٛ٘تٛٔی ٚ... دس ػبختبس  ػیّیىبتی، ٌشافٗ ٚ ٔـتمبت آٟ٘ب، ٘مبط و
ػشفت، دلت، ٔیضاٖ آ٘بِیت ٔلشفی  حؼٍشٞب، وبسایی ثٝ ِحبػ  ٘بٛ٘

اٖٛ فّٕیبتی افضایؾ ٔی ثشای  ٘بٔضدٞبیىی اص ثٟتشیٗ  .(17) یبثذ ٚ ت
ٔی ٌشافٙی اٛ٘تٛ تٛٔی  اػت. ایٗ ٔٙؾٛس ٘مبط و ٘مبط وٛا٘

ٞبی فبِی ٘ؾیش خبكیت  ثذِیُ داؿتٗ ٚیظٌی  ٌشافٙی 
ٔیٙؼب٘غ ٚ فّٛسػب٘غ ٔغّٛة، حلاِیت دس ٔحَّٛ ِٛ ٞبی  فٛتٛ

ٚ خلٛكیبت ٔٙحلش  (18)ػبصٌبسی   آثی، ػٕیت پبییٗ، صیؼت
ىی، اِىتشیىی، دٔبیی، اپتیىی، ثفشد دیٍشی ٕٞچٖٛ خلّت ٔىب٘ی

یٚظٌی ىبٖ وٙتشَ تٕبْ ایٗ  ٞب اص  ٔؼبحت ػغحی ثؼیبس ثبلا ٚ أ
, 19) ثبؿذ عشیك فبّٔذاس وشدٖ ؿیٕیبیی، ٔٛسد تٛخٝ ٔحممیٗ ٔی

ٔی ٌشافٙی ثش سٚی ثشخی  .(20 اٛ٘تٛ اص ػٛی دیٍش، سػٛة ٘مبط و
اٛد پّیٕشی تٛخٝ صیبدی ثٝ خٛد خزة وشدٜ اػت ثب ایٗ حبَ،  .اص ٔ

ٞبی آٔیٙٝ ثؼیبس ؿىٙٙذٜ ٞؼتٙذ، دس  فیّٕٟبی پّیٕشی ثش اػبع اػیذ
اٛد ٔحىٓ ٘تیدٝ اػتفبدٜ اص ثتب  ػیىّٛدوؼتشیٗ ٚ ویتٛػبٖ ٚ ػبیش ٔ

تٛٔی ٌشافٙی دس ػغح پّیٕش ٔغشح ؿذٜ  ثشای ثی حشوتی ٘مبط وٛا٘
اٖ(21) اػت پّیتشیٗ آٔی . ویتٛػبٖ اص فشاٚ ػبوبسیذٞب دس عجیقت،  ٛٙ

٘ؾیش ٚ خلٛكیبت چٙذ ٔٙؾٛسٜ ٔی  داسای ػبختبسی ثی
خٝ صیبدی سا ثٝ خلٛف دس كٙبیـ پضؿىی ٚ  ثبؿذ.ویتٛػبٖ تٛ

یٚی ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت. اص ٟٕٔتشیٗ خلٛكیبتی وٝ آٖ  داس
اٖٛ ثٝ صیؼت سا ٔٙبػت ثشای ایٗ وبسثشدٞب وشدٜ اػت ٔی   ت

دٖ آٖ اؿبسٜ وشدتخشیت پزیش ػبصٌبسی، صیؼت   .ی ٚ غیشػٕی ثٛ
ىیُ فیّٓ، ٘فٛرپزیشی ثبلای  ا٘بیی تـ ویتٛػبٖ ٔقٕٛلا ثٝ دِیُ تٛ
یت چؼجٙذٌی ثٝ ػغٛح ٞیذسٚفیُ ٚ  ٘ی ػشیـ ٚ لبثّ آة، ا٘تمبَ یٛ

ٞبی آٔیٙی ٚ  ػِٟٛت تغییشات ؿیٕیبیی ٚ ثٝ دِیُ حضٛس ٌشٜٚ
اٖٛ ٔبتشیىغ ػبوٗ ثشای تٛػقٝ حؼٍش ا٘تخبة  ٞیذسٚوؼیُ ثٝ فٙ

اٛ٘تٛٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛػبٖ  .(22-25) ؿٛد یٔ اضبفٝ وشدٖ ٘مبط و
ذ یه فیّٓ ٘بصن سػب٘بی اِىتشیىی  ا٘ یٗ ٔی تٛ ثٝ ػبختبس پّی آسطیٙ

. دس (26, 27) فبِی دس خٟت تمٛیت خشیبٖ فبسادی ایدبد وٙذ
٘تیدٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ یه ساثظ ػبصٌبس ثب ٔحیظ صیؼت ٚ ثب ػٕیت 

ی ٔی ٌشافٙ وٓ اص پّ اٛ٘تٛ یٗ/ویتٛػبٖ/ ٘مبط و اٖ آسطیٙ ی ثٝ فٛٙ
یٝ  صیت ػٝ تبیی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی تٟ ٘ب٘ٛوبٔپٛ

 ٖ ىتشیىی آٖ ٘ؼجت ثٝ اِىتشٚاوؼیذاػیٛ ثشسػی  MDAٚ فقبِیت اِ
ذ ؿذ.  خٛاٞ

 
  ريش کار

یٝ ؿذ آسط٘یٗ اص ػیٍٕب آِذسیچ–اَدس ایٗ پظٚٞؾ،  دس  .تٟ
ٔٛلاس ثب  1/0ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ اص ٔحَّٛ ثبفش فؼفبت  تٕبٔی لؼٕت

4/7pH=   اػتفبدٜ ؿذ، وٝ ثقذ اص تٟیٝ دس یه ٔحیظ تبسیه ٚ دس
دی پتبػیٓ فؼفبت ٚ ٔٛٛ٘  ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. دسخٝ ػب٘تی 4دٔبی 

آة ٔمغش اص  ثٝ دػت آٔذ.( Scharlau) ؿبسِٛپتبػیٓ فؼفبت اص 
ٔحَّٛ  )تجشیض، ایشاٖ( خشیذاسی ؿذ.لبضی ؿشوت داسٚیی 

ٖ دی آِذٞیذ ثٝ كٛست سٚصاٝ٘  1/0اػتب٘ذاسد  ٔیّی ٔٛلاس ٔبِٛ
  ٞبی ٔختّف تٟیٝ ؿذ. خٟت ثشسػی تؼت

ٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی دس یه ػُ ػٝ اِىتشٚدی وٝ  وّیٝ آصٔبیؾ
ىتشٚد پلاتیٗ، ٘مشٜ/وّشیذ ٘مشٜ، وشثٗ ؿیـٝ   ای ثٝ تشتیت ثٝ ؿبُٔ اِ

اٖٛ اِىتشٚدٞب ی وٕىی، ٔشخـ ٚ وبس، ٔتلُ ثٝ یه ػیؼتٓ فٙ
ذاصٜ اػتبت ٔذَ  ثب پتب٘ؼیٛاػتبت AUTOLABٌیشی  ا٘ اٛٛ٘ /ٌبِ

PGSTAT302N  ٔحلَٛ ؿشوتEco Chemie  .ّٞٙذ ا٘دبْ ؿذ
تش ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  وٙتشَ  NOVA1.7ػیؼتٓ تٛػظ وبٔپیٛ

ىتشٚد وبس ؿذ. )ؿشوت  ٔیّی ٔتش 2ضخبٔت ٗ ؿیـٝ ای ثب ث، وشاِ
ىتشٚدرس آ د.اِ ( ثٛ طی ػغح اِىتشٚد اكلاح ؿذٜ ثب  ، ایشاٖ ٔٛسفِٛٛ

ٔیىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی سٚثـی( ٔبسن )  SEMدػتٍبٜ
MIRA3FEG/SE  ػبخت وٕپب٘یTescan  ٔٛسد وـٛس چه

یىی اص سٚؽ ٞبیی وٝ عی ػبَ ٞبی اخیش  ثشسػی لشاس ٌشفت.
اٛی  ثبصدٔی ثشای ثشسػی ثیٛٔبسوشٞب ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ، آ٘بِیض ٞ

ذ ثٝ (28) ثبؿذ ٔی ا٘ٛ ىٝ ٔی ت اٛی ثبصدٔی فلاٜٚ ثش ایٙ . اػتفبدٜ اص ٞ
دٜ ٚ  طیه فشد ثبؿذ، غیش تٟبخٕی ثٛ ِٛ ثٛی ٌٛیبی ٚضقیت فیضیٛ خ

ِٛیت ثیٕبس ٘یض اػت. ٚخٛد ٔبسوش ٞبی ٔختّف اػتشع  ٔٛسد ٔمج
ُ ٔحلٛلات ٔختّف پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس اوؼیذاتیٛ اص لجی

ٞبی اخیش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت  ٞٛای ثبصدٔی دس ػبَ
ٖ دی آِذٞیذ دس  ٖ ثٝ ثشسػی ٔیضاٖ ٔبِٛ ٔغبِقبت ٔتقذدی تب وٛٙ

ذ ٞٛای ثبصدٔی افشاد ثب ثیٕبسیٟبی ٔختّف پشداختٝ  .(29-30) ا٘
عّجبٖ ػبِٓ  ٕ٘ٛٝ٘ )ثذٖٚ ػبثمٝ ٞش ٞبی ٞٛای ثبصدْ ٔبیـ ؿذٜ اص داٚ

ىُ، وبفئیٗ، ٚ داسٚ(  ثب ٌٛٝ٘ ثیٕبسی، فذْ اػتقٕبَ دخب٘یبت، اِ
ٛ٘ٝ ٌیشی ثبصدْ ثجت ؿذٜ دس دفتش ثجت اختشاؿ  اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٕ٘

ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ّٔی یٚی دا٘ ، دس ٔشوض تحمیمبت وبسثشدی داس
اٛی ثبصدْ تب دٔبی  95دس ٟٔش ػبَ تجشیض   -25خٕـ آٚسی ؿذ. ٞ

ٔیّی ِیتش ٕ٘ٛٝ٘ ثبصدْ  1ی ٌشاد خٙه ٚ تغّیؼ ؿذ. دسخٝ ػب٘ت
عّت ػبِٓ ثٝ فلاػه ثٝ حدٓ   10ا٘ؼب٘ی ٔبیـ ؿذٜ اص یه داٚ

صیت پّی خٟت تٟیٝ ٘بٛ٘ ٔیّی ِیتش ٔٙتمُ ؿذ. ػبٖ/ وبٔپٛ  آسطیٙیٗ/ویتٛ
ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ٔی ٌشافٙی اثتذا اِ اٛ٘تٛ  2ای ثب لغش  ٘مبط و

ٔیٙبی  ٔیّی ٔیىشٚٔتش كیمُ دادٜ ؿذ  5/0ٚ  3/0ٔتش ثب اػتفبدٜ اص آِٛ
دٌی ٔیٙب ٚ ثٝ ٚ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ آِٛ عٛس   ٞبی ػغحی اص ٔحَّٛ آِٛ

٘یضٜ ؿذٜ ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ. ػپغ ثٝ عٛس  وبُٔ دٚ ثبس ثب آة دیٛ
ٛ٘ذ لشاس ٌشفتٝ ٚ  دس پی ٖ ٚ آة ٔمغش ثٝ كٛست اِتشاػ پی دس اػتٛ

یتش اص ِ ٔیّی 5اثتذا اخبصٜ دادٜ ؿذ دس دٔبی اتبق خـه ؿٛد. 
یٗ  ٔیّی ٔٛلاس ثشداؿتٝ ٚ ثٝ داخُ ػُ  5/0ٔحَّٛ آسطیٙ

ىتشٚؿیٕیبیی ا٘تمبَ دادٜ ٔی ِٚتبٔتشی  اِ ؿٛد. ثب اػتفبدٜ اص تىٙیه 
ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ای، پّی چشخٝ ای دس پتب٘ؼیُ  آسطیٙیٗ ثش سٚی اِ

ِٚت ثش ثب٘یٝ ٚ ثب  ٔیّی 100ِٚت ٚ ثب ػشفت سٚثؾ  2تب  -5/1
ؿٛد. ػپغ دس ٔشحّٝ دْٚ ثقذ اص  ـب٘ی ٔیچشخٝ لایٝ ٘ 20تىشاس 

ىتشٚد ثب آة ٔمغش،  یؿؼتـٛ ِیتش اص ٔحَّٛ ویتٛػبٖ ثٝ  ٔیّی 10اِ
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ِٚتبٔتشی  داخُ ػُ اِىتشٚؿیٕیبیی ا٘تمبَ ٔی دٞیٓ. تٛػظ تىٙیه 
ثٚؾ  15/0تب  -1ی دس پتب٘ؼیُ ا چشخٝ  100ِٚت ثب ػشفت س
ٚی اِىتشٚد چشخٝ ویتٛػبٖ ثش س 20ثب٘یٝ ٚ ثب تىشاس  ِٚت ثش  ٔیّی

ذ ٔشحّٝ لجُ ثقذ اص  لایٝ ٘ـب٘ی ٔی ؿٛد. دس ٔشحّٝ آخش ٔبٙ٘
اٛ٘تٛٔی  ؿؼتـٛی اِىتشٚد ثب آة ٔمغش ٚ ا٘تمبَ ٔحَّٛ ٘مبط و
ِٚتبٔتشی  ٔی ٌشافٙی ثب تىٙیه  اٛ٘تٛ ٌشافٙی ثٝ ػُ، ٘مبط و

ثٚؾ  1تب  0ای، دس ٔحذٚدٜ پتب٘ؼیُ  چشخٝ  100ِٚت ٚ ػشفت س
چشخٝ ٘یض ثش سٚی اِىتشٚد لایٝ  30 ثب٘یٝ، ثب تىشاس ِٚت ثش  ٔیّی

ی اكلاح ؿذٜ ثب اِىتشٚدٞبی ؿٛد. ٘ـب٘ی ٔی آسطیٙیٗ ٚ  پّ
تٛٔی ٌشافٙی ٘یض ثٝ  آسطیٙیٗ/ پّی یٝ ٚ ٘تبیح  ٘مبط وٛا٘ ب٘ٝ تٟ عٛس خذاٌ

ىتشٚد اكلاح  .ٌشدد ٔیؿذٜ ثبٞٓ ٔمبیؼٝ   حبكُ اص ػٝ اِ
 

 یافتٍ
ٖ اِىتشٚؿیٕیبیی  ِٚتبٌٔٛشاْ چشخٝ A-1ؿىُ  یٕشیضاػیٛ ای پّ

یٗ ثش سٚی ػغح اِىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ-اَ دٞذ.  ای سا ٘ـبٖ ٔی آسطیٙ
یٗ داسای دٚ ٌشٜٚ  -اَ ثبؿذ وٝ  ٔی NHٚ دٚ ٌشٜٚ  NH2آسطیٙ
ذ ثٝ ساحتی ثٝ  ٔی اٛٙ٘ ٛ٘ذ  NH2ت ٛ٘ذ؛ ثٙبثشایٗ پی اوؼیذ ؿ

اٛلا٘ؼی) ی ٚ ٌشٜٚ آِفب آٔیٗ C–Nو ( ٕٔىٗ اػت ثیٗ اِىتشٚد وشثٙ
یٗ تـىیُ ؿذٜ ثبؿذ.  ػبٖ آثذٚػت اص آسطیٙ ىٝ ویتٛ ثب فٙبیت ثٝ ایٙ

ٔی ٌشافٙی اص عشیك ٌشٜٚ اػت، ِزا ٔی اٛ٘تٛ ذ ثب ٘مبط و ا٘ٛ ٞبی  ت

ٛ٘ذ دادٜ ٚ ٔٙدش ثٝ تـىیُ ؿجىٝ ٞبی  خب٘جی آٔیٙی ٚ ٞیذسٚوؼیُ پی
ػبٖ ؿ ٔتٕبیض ثیٗ ص٘دیشٜ زا دس ادأٝ وبس ویتٛػبٖ ٚ ِٛد. ٞبی ویتٛ

آسطیٙیٗ تشػیت  ثذ٘جبَ آٖ ٘مبط وٛا٘تٛٔی ٌشافٙی ثش سٚی ػغح پّی
تلٛیشٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص ٔیىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی  ؿذ٘ذ.

ىتشٚد سا ٘ـبٖ ٔی ىیُ فیّٓ پّیٕشی دس ػغح اِ ی، تـ دٞذ.  سٚثـ
ی ٖ ٔؼتمیٓ پّ یٕشیضاػیٛ ىتشٚپّ ىتشٚد وشثٗ  اِ آسطیٙیٗ ثش سٚی اِ

ؿٛد  ای ثٝ كٛست یه ٔبتشیىغ ثب پشاوٙذٌی ٔـبٞذٜ ٔی ـٝؿی
احی ٔختّف تقییٗ ؿذٜ A-2)ؿىُ  ذاصٜ رسات دس ٛ٘ (. ٕٞچٙیٗ ا٘

ٔتش ٔی ثبؿذ. ِزا فیّٓ پّی 25وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ دس حذٚد  آسطیٙیٗ  ٘بٛ٘
ای پّیٕشیضٜ  دس ٔمیبع ٘ب٘ٛٔتشی ثش سٚی ػغح اِىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ

ذ ٔمذاس صیبدی  ٞبی حبٚی آٔیٗ دس ویتٛػبٖ ٔی ٌشٜٚ .ؿٛد ٔی ا٘ٛ ت
ٓ  ػبیت تٛٔی ٌشافٙی فشاٞ ٞبی فقبَ ثشای سػٛة ثش سٚی ٘مبط وٛا٘

ٞبی حبٚی اوؼیظٖ ثش سٚی ٘مبط  اص عشف دیٍش ٌشٜٚ وٙذ.
ٔی ٌشافٙی ثشای تشویت اِىتشٖٚ اٛ٘تٛ ٞبی خبسخی ثب ویتٛػبٖ اص  و

اٚػتبتیه ٔفیذ ٞؼتٙذ. دس ٘تیدٝ، ثب ثشٕٞىٙؾ  دیذٌبٜ ٘مغٝ اِىتش
ػبٖ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ثشٕٞىٙؾ  ثب٘ذ ٞیذسٚطٖ پّی آسطیٙیٗ ثب ویتٛ

ٔی ٌشافٙی، یه فیّٓ ثب  اٛ٘تٛ ػبٖ ثب ٘مبط و ىتشٚاػتبتیه ویتٛ اِ
ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ای  ػٕیت وٓ ٚ صیؼت ػبصٌبس ثش سٚی ػغح اِ

 ؿٛد. ػبختٝ ٔی

 

 
ىتشٚؿیٕیبیی اَ ٚتِبٔتشی چشخٝ(  A :1ؿىُ  ٖ اِ یّٕشیضاػیٛ ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ-ای ثشای پ یٙٗ ثش سٚی ػغح اِ ثٚؾ  آسطی حذٚدٜ  100ای ثب ػشفت س ِٚت ثش ثب٘یٝ دسٔ  ی   -5/1ٔیّ

ٝ. 10ِٚت ثب تقذاد  2تب  ِٚتبٔتشی چشخBٝ چشخ ىتشٚد وشثٗ  (  ىتشٚؿیٕیبیی ویتٛػبٖ ثش سٚی ػغح اِ ٖ اِ ثٚؾ  ؿیـٝای ثشای پّیٕشیضاػیٛ ِٚت ثش ثب٘یٝ  100ای ثب ػشفت س ی  ٔیّ
تٔشی چشخٝ Cچشخٝ.  20ِٚت ثب تقذاد  15/0تب  -1دس ٔحذٚدٜ  ِٚتب ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ (  ی ثش سٚی ػغح اِ ت٘ٛٔی ٌشافٙ اٛ یٕبیی ٘مبط و ىتشٚؿی ای ثب ػشفت  ای ثشای تشػیت اِ

ثٚؾ  ِٚت ثش ثب٘یٝ دس ٔحذٚدٜ  100س  ٝ.چشخ 30ِٚت ثب تقذاد  1تب  0یّٔی 
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ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ:  2ؿىُ  ثٚـی اص اِ ٚ٘ی س ىتش یش ٔیىشٚػىٛح اِ ی تلبٚ یٙٗ ) ای اكلاح ؿذٜ ثب پّ ىتشٚد وشثٗ ؿیـAٝآسطی ىتشٚد وشثٗ ؿیـBٝای ) (ٚ  اص ػغح اِ ای  (. اِ

ت٘ٛٔی ٌشافٙی  اكلاح ؿذٜ ثب پّی اٛ یٙٗ / ٘مبط و ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ٚ(  C) آسطی ی )ثب ٘مبط ای اكلاح ؿذٜ  اِ ت٘ٛٔی ٌشافٙ اٛ ىتشٚد وشثٗ ؿیـDٝو ثب ای اكلاح ؿذٜ  (ٚ  اِ
ی یٙٗ /  پّ ٔی ٌشافٙی ویتٛػبٖ / آسطی اٛ٘تٛ  . (E)٘مبط و

 
ای اكلاح ؿذٜ  ای اِىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ٞبی چشخٝ ِٚتبٌٔٛشاْ

ٔی ٌشافٙی، اِىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ اٛ٘تٛ ثب ای اكلاح ؿذٜ  ثب ٘مبط و
ای اكلاح ؿذٜ ثب  آسطیٙیٗ ٚ اِىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ پّی
ػبٖ/ پّی ٔی ٌشافٙی، دس حضٛس  آسطیٙیٗ/ویتٛ اٛ٘تٛ ِیتش  ٔیّی 5٘مبط و

ٖ دی  ٔیّی pH=  ٚ1 4/7ثبفش فؼفبت ثب  ِیتش ٔحَّٛ اػتب٘ذاسد ٔبِٛ
ثٚؾ  1تب  -1آِذٞیذ دس ٔحذٚدٜ پتب٘ؼیّی  100ِٚت ثب ػشفت س

اِىتشٚد  ثش سٚی ٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ. ثجت ٌشدیذِٚت ثش ثب٘یٝ  ٔیّی
ٖ ٚ وبٞـی  ای اكلاح وشثٗ ؿیـٝ ذٜ ٞیچ سفتبس اوؼیذاػیٛ ٘ـ
ی یٛتٝ آٖ  ٔـبٞذٜ ٕ٘ ؿٛد وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ فذْ فقبِیت اِىتشٚاوتی

دٞذ وٝ اِىتشٚد اكلاح ؿذٜ ثب  ثبؿذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی ٔی
ػبٖ/ پّی اٛ٘تٛٔی ٌشافٙی فّٕىشد ثٟتش آسطیٙیٗ/ویتٛ ی ثشای ٘مبط و

ىتشٚد اكلاح ؿذٜ ثب  ٖ دی آِذٞیذ ٘ؼجت ثٝ اِ اوؼیذاػیٖٛ ٔبِٛ
ىتشٚد اكلاح ؿذٜ ثب پّی اٛ٘تٛٔی ٌشافٙی ٚ اِ آسطیٙیٗ اسائٝ  ٘مبط و

تٛٔی  اص ٔغبِت ثبلا ٔی .دٞذ ٔی اٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ٘مبط وٛا٘ تٛ
ذ یه ٔشوض ؿتبة ثشای ا٘تمبَ اِىتشٖٚ سا  ٌشافٙی ٚ ویتٛػبٖ ٔی ا٘ تٛ

بٖ ٔی ایدبد وٙٙذ. ػبٖ/ دٞذ وٝ فیّٓ پّی ایٗ ٘تبیح ٘ـ  آسطیٙیٗ/ویتٛ
ٔی ٌشافٙی ٔی اٛ٘تٛ ٖ  ٘مبط و ىتشٖٚ ٔبِٛ تمبَ اِ ذ ثبفث تؼشیـ ا٘ ا٘ٛ ت

ٞبی  ٞبی اِىتشٚوبتبِیتیىی ثشای ٚاوٙؾ دی آِذٞیذ ٚ فقبِیت
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ی بثشایٗ فیّٓ پّ ٘مبط  آسطیٙیٗ/ویتٛػبٖ/ اوؼیذاػیٖٛ ٚ احیب، ثبؿذ. ثٙ
ٔی ٌشافٙی یه حذٚ اٛ٘تٛ ىتشٖٚ ثیٗ و اػظ ٔٙبػت ثشای ا٘تمبَ اِ

ٖ دی آِذٞیذ ٚ اِىتشٚد وبس ٔی ثبؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثب  ٔبِٛ
ٔـخلبت ٔٙبػت آٖ ٔثُ ٔؼبحت ػغح ٞٙذػی ثبلا ٚ سػب٘بیی 
ٔی  اٛ٘تٛ ىتشیىی ثبلا ٔشتجظ ثبؿذ. دس ایٗ ؿىی ٘یؼت وٝ ٘مبط و اِ
د فقبِیت  ػبٖ ٘مؾ ٟٕٔی سا خٟت ثٟجٛ ٌشافٙی ٚ ویتٛ

ىتشٚوبتبِیت یاِ ٖ دی  ی پّ ٖ ٔبِٛ ىتشٚاوؼیذاػیٛ آسطیٙیٗ خٟت اِ
اٖٛ  آِذٞیذ ثبصی ٔی ٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛػبٖ ثٝ فٙ اٛ٘تٛ وٙٙذ. ٘مبط و

ىتشیىی دس فیّٓ پّیٕشی، یه ػغح وبتبِیؼتی  یه خضء فقبَ اِ
ٖ دی آِذٞیذ ایدبد ٔی ػبٖ  ثشای تـخیق ٔبِٛ وٙذ. دس ضٕٗ ویتٛ

ذ تمٛیت ػیٍٙبَ ٔی ا٘ٛ ىتشٚؿیٕیبیی ث ت ٝ ٚخٛد آٔذٜ دس عَٛ ٞبی اِ
خیق اِىتشٚؿیٕیبیی سا ایدبد وٙذ. اص عشف دیٍش، اثش  ذ تـ فشآیٙ

ػبٖ  ٞٓ تٛٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛ افضائی اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ اص ٘مبط وٛا٘
ٖ دی آِذٞیذ ٔی ٔٙدش ثٝ تـخیق ٔٛفمیت   .ٌشدد آٔیض ٚ تقییٗ ٔبِٛ

ٖ دی  خیق ٔبِٛ اص سٚؽ ِٚتبٔتشی پبِغ تفبضّی ثشای تـ
ٞبی  تش ٚ ثٟتش دس غّؾت ٞبی ٚاضح آِذٞیذ اػتفبدٜ ؿذ صیشا پیه

ٖ دی آِذٞیذ ٚ ثب خشیبٖ صٔیٙٝ وٕتش ٘ؼجت سٚؽ  وٕتش ٔبِٛ
ای ثذػت آٔذٜ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ، اص  ِٚتبٔتشی چشخٝ

ٖ دی آِذٞیذ اػتفبدٜ ایٗ تىٙیه ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ وٕی ٔبِٛ
ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ، 3ؿىُ  ؿذ. ای  ِٚتبٔتشی پبِغ تفبضّی اِ

ی  اكلاح یٗ/ ویتٛػبٖ/ ؿذٜ ثب پّ تٛٔی ٌشافٙی ثشای  آسطیٙ ٘مبط وٛا٘
ٖ دی آِذٞیذ دس ثبفش فؼفبت  ٔٛلاس ثب 1/0 تقییٗ ٔمذاس ٔبِٛ

 4/7pH= بٖ ٔی دس غّؾت ٔٙحٙی دٞذ.  ٞبی ٔختّف سا ٘ـ
 ٖ ٖ ٔبِٛ دی آِذٞیذ دس ثبفش فؼفبت، تٛػظ ِٚتبٔتشی وبِیجشاػیٛ

وٕتشیٗ حذ تقییٗ  .(B  ٚ3-C-3)ؿىُ پبِغ تفبضّی ثذػت آٔذ
ٖ دی آِذٞیذ،  LLOQ)ٔمذاس ) ٔیّی ٔٛلاس ٔحبػجٝ  94/5ثشای ٔبِٛ

٘مبط  آسطیٙیٗ/ویتٛػبٖ/ دٞذ وٝ فیّٓ پّی ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی
ثٛی ثشای  ىتشیىی خ ٔی ٌشافٙی، فقبِیت اِ اٛ٘تٛ ٖ و ٖ ٔبِٛ اوؼیذاػیٛ

ذ ٘بؿی اص اثش ٞٓ دٞذ وٝ ٔی دی آِذٞیذ ٘ـبٖ ٔی ا٘ٛ افضایی  ت
اٛ٘تٛٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛػبٖ دس ایدبد ػبیت پّی ٞبی  آسطیٙیٗ، ٘مبط و

اٖٚ ثشای ایٗ ٔٙؾٛس ثبؿذ.  فقبَ فشا

 

 
 

ىتشٚد وشثٗ A:  3 ؿىُ ػبٖ/ ؿذٜ ثب پّی  ای اكلاح ؿیـٝ( ٚتِبٔتشی پبِغ تفبضّی اِ ٖ دی آِذٞیذ دس ثبفش فؼفبت آسطیٙیٗ/ویتٛ ی ثشای تقییٗ ٔبِٛ ت٘ٛٔی ٌشافٙ اٛ ٔٛلاس  1/0 ٘مبط و
ٖ دی آِذٞیذ دس غّؾتBٔیىشٚٔٛلاس.  014/0، 002/0، 000291/0، 0000416/0، 00000594/0ٞبی:  دس غّؾت =pH 4/7ثب  ٖ ٔبِٛ ٔٙحٙی وبِیجشاػیٛ ٞبی روش ؿذٜ دس ثبلا.  ( 

Cدی آِذٞیذ دس غّؾت ٖ بِٛ  ٖٔ  ٞبی پبییٗ. ( ٔٙحٙی وبِیجشاػیٛ
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(، خٕـ آٚسی ؿذٜ تٛػظ ػیؼتٓ EBCٞٛای ثبصدْ ٔبیـ ؿذٜ )
عّت اٛی ثبصدْ تحت ؿشایظ تٙفغ فبدی فشد داٚ ، خٙه وٙٙذٜ ٞ

اٖٛ سٚؿی غیش یه تىٙیه خذیذ ٔی بخٕی ٚ ثب  ثبؿذ وٝ ثٝ فٙ تٟ
تٛخٝ ثٝ ػبیش ٔضیت ٞبی آٖ ٘ؼجت ثٝ خٖٛ، ػشْ، ادساس ٚ دس 

خیق ثیٕبسی  ثشای .اػتٞبی ٔختّف ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ  تـ
 ٝ٘ٛ ٖ دی آِذٞیذ دس ثبصدْ ا٘ؼب٘ی ٔبیـ ؿذٜ اص ٕ٘ خیق ٔبِٛ تـ

ٖ دی آِذٞیذ ثٝ غّؾت  4ثبصدْ ٔبیـ ؿذٜ فشد ػبِٓ،  ٔختّف ٔبِٛ
ٚػیّٝ ٔحَّٛ اػتب٘ذاسد آٔبدٜ ٌشدیذ ٚ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس خذَٚ 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1
 
اٛی 1خذَٚ  ٞ ٘ٝٛ ذٞیذ دس ٕ٘ ٖ دی آِ بِٛ ـبٞذٜ ؿذٜ ثشای تـخیقٔ  ت٘بیحٔ   :

ؼب٘ی ىتشٚد وشثٗ ؿیـٝ ثبصدْ ٔبیـ ؿذٜ ا٘ ػیّٝ اِ  ٚ ای اكلاح ؿذٜ ثب  ثٝ
ی ی پّ ت٘ٛٔی ٌشافٙ اٛ ػبٖ/٘مبط و یٙٗ/ویتٛ  آسطی

یٔىشٚ ٔٛلاسغّؾت پشػیٍٙبَ /  / ٔیىشٚ آٔ
26000 73/2 

371 458/0 
53 308/0 

7.6 201/0 

 
 وتیجٍ گیری

عٛس خلاكٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ وبسثشد اِىتشٚؿیٕیبیی اِىتشٚد  ثٝ
ی ؿذٜ ثب ٘بٛ٘ اكلاحای  وشثٗ ؿیـٝ یٗ/ویتٛػبٖ/ وبٔپٛصیت پّ  آسطیٙ

تٛٔی ٘مبط ذاصPARG/CS/GQDsٌٜشافٙی )  وٛا٘ ٌیشی  ( ثشای ا٘
٘ٝٛ ٖ دی آِذٞیذ دس ٕ٘ فیّٓ ٘بصن ٞبی ثبصدْ ا٘ؼب٘ی ثشسػی ؿذ.  ٔبِٛ

ی پّی تٛٔی ٌشافٙی، ٔضایبی پّ ػبٖ/٘مبط وٛا٘ آسطیٙیٗ )ثٝ  آسطیٙیٗ/ویتٛ
یٕش ٘یٕٝ ثٛیٛپّ اٖٛ یه ٘ب٘ ٔی ٌشافٙی )داسای  فٙ اٛ٘تٛ سػب٘ب(، ٘مبط و

اٖٛ یه فبُٔ صیؼت  ٞذایت اِىتشیىی فبِی( ٚ ویتٛػبٖ )ثٝ فٙ
وٙذ. اص ٕٞٝ ٟٕٔتش، اص ٘بٛ٘ حؼٍش  ػبصٌبس( سا ثب ٞٓ تشویت ٔی

ٖ دی آِذٞیذ دس  طیه،  pHپیـٟٙبدی ثشای تقییٗ ٔمذاس ٔبِٛ ِٛ فیضیٛ
ذ اػ تخشاج یب تجخیش ثذٖٚ ٘یبص ثٝ پیؾ تیٕبس ٕ٘ٛٝ٘ یب ٞش ٘ٛؿ فشایٙ

صٔبٖ ثش، ثب ٘تبیح سضبیت ثخؾ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ، 
ی تٛٔی ٌشافٙی ٚ ویتٛػبٖ  تشویجی اص پّ آٔیٙٛاػیذٞب ثب ٘مبط وٛا٘

ذ فشكت ٔی ا٘ٛ ٞبی خذیذی سا ثشای ٌؼتشؽ اػتفبدٜ وبسثشدی  ت
ىتشٚؿیٕیبیی ثبص وٙذ. ٕٞچٙیٗ،  پّی اػیذٞب دس صٔیٙٝ ػٙدؾ اِ آٔیٛٙ
ذاص ٖ دی آِذٞیذ، دس ٕ٘ٛٝ٘ ثبصدْ ا٘ؼب٘ی ٔبیـ ؿذٜ، ا٘ ٜ ٌیشی ٔبِٛ

اٖ  اٛی ثبصدْ، ثٝ فٛٙ خٕـ آٚسی ؿذٜ تٛػظ ػیؼتٓ خٙه وٙٙذٜ ٞ
اٖٛ سٚؿی غیش تٟبخٕی ٚ  یه تىٙیه خذیذ اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ ثٝ فٙ

غیشٜ ٞبی آٖ ٘ؼجت ثٝ خٖٛ، ػشْ، ادساس ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ػبیش ٔضیت
 ثبؿذ. ٔٛفمیت آٔیض ٔی

 
 قذرداوی

ٔؤػؼٝ ّٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٔشاتت لذسدا٘ی خٛد سا اص 
ب ؿٕبسٜ ٌش٘ت ث (NIMAD)ٖ تٛػقٝ تحمیمبت فّْٛ پضؿىی ایشا

داسد.  ثٝ خٟت حٕبیت ٞبی ٔبِی اص ایٗ پظٚٞؾ افلاْ ٔی 943/96
ذسوبساٖ ایٗ ٔمبِٝ وٝ دس ثخؾ تدشثی ٚ ا٘ تٕٞچٙیٗ اص وّیٝ دػ

ی ٔی ؿٛد.ىتـ٘ٛؿتٗ ٔمبِٝ ٔـبسوت داؿتٙذ   ش ٚ لذسدا٘
 

 ملاحظات اخلاقی
 فذْ ٚخٛد وبسآصٔبئی ثبِیٙی

 
 مىابع مالی

حٕبیت ٔبِی اص ایٗ عشح تحمیمبتی اص عشف ٔشوض تحمیمبت 
ئٚی كٛست پزیشفتٝ اػت.  وبسثشدی داس

 
 مىافع متقابل

ٔؤِف اؽٟبس ٔی داسد وٝ ٔٙبفـ ٔتمبثّی اص تبِیف یب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ 
 ٘ذاسد.
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ٔمبِٝ سا تبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ  ٘بٔجشدٌبٖ فٟذٜ داؿت. ٕٞچٙیٗ

ذٜ ٚ تبییذ وشدٜٟ٘ ا٘ٛ  .٘ذا بیی آٖ سا خ
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Abstract 
Background: All microorganisms are negatively charged using the sulfate groups in acid mucopolysaccharids , 

ionized phosphate groups of the phospholipids and some other chemical groups on the their surfaces. Recent 

researches concerning the effect of electrical fields on the biologic processes, anti-inflammatory and carcinogenic 

effects provides a good opportunity to investigate whether these fields can gravitate or repel the microorganisms or 

not, therefore in this experimental study electrical gravitation of Staphylococcus aureus in liquid culture medium was 

investigated.  

Methods: To make the electrical field a plastic tank with positive electrode (cathode) and negative electrode 

(anode) was constructed on the either sides. Afterwards the tank was filled with sterile nutrient broth medium and S. 

aureus ATCC 29213 was cultured. For homogenization of the bacteria in all parts of the medium, the medium was 

stirred and positive and negative charges were generated in the poles of the tank. After 24 hours, sampling was 

performed from different parts of the tank and the samples were cultured in nutrient agar medium. This experiment 

repeated three times in the same manner and the average results were calculated. 

Results: Average results of bacterial counts on samples taken from different parts of the tank with an electrical 

field intensity of 20 Nm/colon in all three experiments showed that the numbers of S. aureus near the positive 

electrode was 8.2×10
3
 CFU/ml, in the middle of the medium was 6.2×10

3
 CFU/ml and near the negative electrode 

was 3.6×10
3
 CFU/ml   .  

Conclusion: The electrical fields caused S. aureus gravitation towards positive electrode. 

 

Keyword: Electrostatic potential (zeta potential), Negative surface charge, Electric potential difference, Electric 

power supply, Staphylococcus aureus. 
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 چکیدٌ
ً٘ؼن ّٕوِ زمینه: ذّب ٍ ثشخٖ  ه٘ىشٍاسگب ذ٘ لَ٘ ً٘ضُ دس فؼف َ ً٘ض گشٍّْبٕ فؼفبرٗ  ل داؿشي گشٍّْبٕ ػَلفبر دس اػ٘ذ هَوَدلٖ ػبوبسٗذّب ٍ  ّب ثِ دل٘

ذ ٍ اص عشفٖ دظٍّؾگشٍُ ش ه٘ذاى ّبٕ سٍ ثِ گؼششؽّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ دٗگش داسإ ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ دس ػغح خَد ّؼشٌ ّبٕ الىششٗىٖ ثش سٍٕ دس خلَف سأث٘
ي ه٘ذاى ب اٗ اَل وِ آٗ ي ػ ٌَ٘طى، ثؼشش هٌبػجٖ سا جْز ثشسػٖ اٗ لََطٗه اص اثشار ضذ الشْبثٖ گشفشِ سب اثشار وبسػ ًٌذ هَجت جزة ٗب دفـ ّب هٖصًذگٖ ث٘ ا سَ

ً٘ؼن ن هٖ ،ّب گشدًذه٘ىشٍاسگب ي هغبلقِ جزة الىششٗىٖ اػشبفشاّ ع دس هح٘ظ وـز هبٗـ هَسد سجؼغ لشاس گشفزػبصد. لزا دس اٗ سئَ  .ف٘لَوَوَع اٍ
ِ گشدٗذ. دغ:کارروش ذ( سقج٘ ىٖ اػشفبدُ ؿذ وِ دس دٍ عشف آى الىششٍد هثجز )وبسذ( ٍ الىششٍد هٌفٖ )آً جبد ه٘ذاى الىششٗىٖ اص سبًه دلاػش٘ اص  جْز اٗ

ِْ٘ ؿذُ ثب هح٘ظ وـز هبٗـاػششٗل ٕ، سبًه س ٌٗز ثشاص دش ؿذ  ػبص سش دس آى وـز گشدٗذ ٍ جْز  (S.aureus ATCC 29213)ٍ ثبوششٕ هَسد هغبلقِ ًَ
شِ٘ ؿبسط هثجز ٍ هٌفٖ دس ن صدُ ؿذ. ػذغ ثب اسلبل ثِ جشٗبى الىششٗؼ ه ثْ ـ دسٍى سبً ح، هبٗ دٍ لغت  دخؾ ٗىؼبى ثبوششٕ دس لؼوشْبٕ هخشلف ثَػ٘لِ لَ

جبد ؿذ. ثقذ اص  ًَِ ػبفز اص سؿذ ثبوششٕ اص هٌبعك هخشلف 24سبًه اٗ و ؼجز ثِ ؿوبسؽ ثبوششٕسبًهً  ًَِهخشلف ّب اص هٌبعك ثشداسٕ ؿذُ ًٍ  ثقول  ثشداسًٕو
ٌٗز آگبس  آهذُ ٍ سَش ج ثذػز آهذُ هحبػجِ گشدٗذ وـزدس هح٘ظ وـز ً شبٗ گ٘يً  ىؼبى سىشاس ٍ ه٘بً ظٗ  ؾ فَق ػِ ثبس دس ؿشاٗ  .گشدٗذ. آصهبٗ

ًَِ ها:یافته و ج ه٘بًگ٘ي ؿوبسؽ ثبوششٕ ثش سًٍٕ  ى، دس ػِ  20ّبٕ الىششٗىٖ ثب ؿذر ٕ ثشداؿشِ ؿذُ اص هٌبعك هخشلف سبًه ثب ه٘ذاىّبًشبٗ لََ َسي ثش و ً٘
ع دس ػوز الىششٍد هثجز  ـبى داد وِ سقذاد ثبوششٕ اػشبف٘لَوَوَع اٍسئَ ؾ ثقول آهذًُ   CFU/ml 103 ×2/6، دس ٍػظ سبًه CFU/ml 103 ×2/8ثبس آصهبٗ

 .ثَد CFU/ml 103 ×6/3ٍ دس ػوز الىششٍد هٌفٖ 
ي ه٘ذاى گیری:نتیجه ش هؼشم٘ن اٗ گش سأث٘ بً ه ًـ ج ثذػز آهذُ ثش سٍٕ سقذاد ثبوششْٗب دس ػوز الىششٍد هثجز، الىششٍد هٌفٖ ٍ ٍػظ سبً شبٗ ؼًِ  ّب دس همبٗ

ٖ ٍ جزة ثبوششٕ دجبثجبٗ  .ّب ثِ ػوز الىششٍد هثجز ثَ


ؼ٘ل الىششٍ ها:کلیدواژه ٖ، هٌفٖ، )دشبًؼ٘ل صسب(، ؿبسط ػغحٖ  اػشبس٘هدشبً عاخشلاف دشبًؼ٘ل الىششٗى سئَ ٖ، اػشبف٘لَوَوَع اٍ  .هٌجـ سغزِٗ الىششٗى
 

بئٖ نحوهاستنادبهاینمقاله: ٌٖ٘م س،  ًْ س ا، وشهبًٖ اػَدٕح،  اه ٌٖ٘ى،  دٗذٍُ  جٗبٍس ة، اه سئَع دس هح لَوَوَع٘اػشبف ٕثبوشش ٖىٗجزة الىشش. م اوجشٕ د  .ـٗوـز هب ظ٘اٍ
ـگبُ فلَم  ذاؿشٖهجلِ دضؿىٖ داً  100-95(:3)41؛ 1398دسهبًٖ سجشٗض.   ـدضؿىٍٖ  خذهبر ثْ

 
 
 
 
 

ف ثشإ هؤلفبى هحفَػ اػز.   حك سأل٘
ذاؿشٖ ـ دسهبًٖ سجشٗض سحز هجَص وشٗ٘شَ وبهٌض  ـگبُ فلَم دضؿىٍٖ  خذهبر ثْ ػظ داً ي همبلِ ثب دػششػٖ آصاد سَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)اٗ

ب دس كَسسٖ هجبص اػز وِ ثِ اثش اكلٖ ثِ ًحَ همشضٖ اػشٌبدٍ  اسجبؿ دادُ ؿذُ ثبؿذ. شٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػشفبدُ سٌْ  ه
 

https://orcid.org/0000-0001-9367-3279
mailto:nahaeim@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


مکاران /  وُائی                                                                                                                                جذب الکتزیکی باکتزی استافیلًکًکًس ايرئًس در محیط کشت مایع  69ي َ 

 مقدمه 
ر ردشٍوبسَٗ إ اص ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ سا ّب ؿجىِّب ٍ َٗوبسَٗ

ب سا دس ػغح خَد داسًذ وِ ا ي ػلَلْ فٌ٘٘شٖ اًشخبثٖ ٍ اسلبل ث٘
دّذ. اٗي ؿجىِ ثب داؿشي ثبس الىششٗىٖ دس سحز سأث٘ش لشاس هٖ

اَى هشبػشبصٕ، افٌ٘٘شٖ داسٍّبثذخ٘وٖ ي  ّب، س ٍ حشٖ دس اسسجبط ث٘
فب هٖ گل ٍ ه٘ضثبى ًمؾ هْوٖ سا اٗ (. خَاف 1-7وٌذ )اً

صٗـ داسٍّب دس ض دس سَ ه ٍ الىششٗىٖ داسٍّب ً٘ ّبٕ ثبفز ّ٘ذسٍفَث٘
بى هٖ ًشبٗج(. 8صًذُ هؤثش اػز ) دٌّذ هغبلقبر لجلٖ اًجبم ؿذُ ًـ

ب وِ اص هحشول ًٖ دس غـبٕ ػلَلْ سشٗي هَاسد ثشإ جبٗگبّْبٕ آًَ٘
لَفبر هَجَدهٖ اَى ثِ گشٍّْبٕ ػ ّب ػبوبسٗذدس اػ٘ذ هَوَ دلٖ س

وؼ٘ل  ذ٘ذّب ٍ گشٍّْبٕ وشثَ لَ٘ ًَ٘ضُ دس فؼف ٍ گشٍّْبٕ فؼفبر ٗ
ٗب ًبؿٖ اص )ػ٘بل٘ه ّؼشٌذ ًبؿٖ اص حضَس اػ٘ذ ثبسداس وِ

وؼ٘ل هَجَد دس اػش٘ه آهٌَ٘ اػ٘ذ دشٍسئ٘ي اؿبسُ  (گشٍّْبٕ وشثَ
جبد وٌٌذ6ُ-13وشد ) ٕ (. فلاٍُ ثش هَاسد فَق اص دٗگش فَاهل اٗ

اَسٓ ؿبسط ػغحٖ هٌفٖ، هٖ اى ثِ دذش٘ذٍگل٘ىبى هَجَد دس دٗ سَ
لَٖ ثبوششْٗب اؿبسُ وشد وِ دس ثبوششْٗب لاِٗ  40ٕ گشم هثجز سب ػل

اَسُ ػلَلٖ سا 50دذش٘ذٍگل٘ىبى ٍجَد داسد وِ حذٍد  % اص لاٗٔ دٗ
ض ثِ ًؾش هٖسـى٘ل هٖ ي سشو٘ت دس ثبوششْٗبٕ گشم هٌفٖ ً٘ -دّذ. اٗ

اَسُ ػلَلٖ سا 10سب  5سػذ فمظ ٗه ٗب دٍ لاِٗ ثبؿذ وِ  % هبدُ دٗ
اسُ (.14دّذ )سـى٘ل هٖ  ٕ ػلَلٖهَسد دٗگش وِ اوثشا دس دَٗ

بٕ گشم هثجز ٗبفز هٖ ه ٍ  ثبوششْٗ ىَئ٘ ؿَد اػ٘ذّبٕ س٘
ه هٖ اسُ ٍ 50ثبؿذ وِ هوىي اػز سب س٘ىَسًٍ٘ % ٍصى خـه دَٗ

دّذ. اكغلاح  % ٍصى خـه ول ػلَل سا ثِ خَد اخشلبف10
لَٖ  اَسُ غـب ٗب دل٘وشّبٕ وذؼ ئَ٘ه هـشول ثش سوبهٖ دٗ اػ٘ذ س٘ى

ل فؼفبر اػز، وِ ثبس  هٌفٖ داسًذ؛ حبٍٕ گل٘ؼشٍفؼفبر ٗب سٗجشَ
ل ثبس هٌفٖ ػغح  اػ٘ذّبٕ س٘ىَئ٘ه ثِ عَس هـبثِ سب حذٍدٕ هؼئَ

ئَ٘ه ثٌبم "ػلَل ّؼشٌذ. فوذسب ى ّبٕ اػ٘ذ دٍ ًَؿ اػ٘ذ س٘
اَسُ ه دٗ ئَ٘ه  (Wall teichoic acid,WTA) س٘ىَئ٘ ى س٘ ذَ ٍ اػ٘ذ ل٘

(Lipoteichoic acid, LTA .ٍجَد داسًذ )WTAٍLTA  أم ثب سَ
ًَٖ سا ثِ ٍجَد هٖدذش٘ذٍگل٘ىبى، ؿجىِ ٗب  آٍسدًذ  هبسشٗىغ دل آً٘

ن وٌٌذُ قغبفوِ فشاّ ط ثِ اً داس دزٗشٕ، حفشُ ٕ فولىشدّبٕ هشثَ
دى، لذسر الاػش٘ؼ٘شِ ٍ خلَك٘بر الىششٍاػشبس٘ه دَؿؾ  ثَ

سا ًذاسًذ.  WTA  ٍLTAاػز، اگشچِ ّوِ ثبوششْٗبٕ گشم هثجز 
ي دل٘وشّب ّؼشٌذ اص ًؾش فولىشدٕثبوششٕ فقبل٘ز  ّبٖٗ وِ فبلذ اٗ

ٖ داسًذ  ىٖ)هـبثْ دشبًؼ٘ل  (.14) (ثِ خلَف فقبل٘ز الىششٍاػشبس٘
ّبٕ  ّبٕ الىششٍوٌ٘ش٘ه ػ٘ؼشنصسب ٗه اكغلاح فلوٖ ثشإ دشبًؼ٘ل

سٕ دشبًؼ٘ل صسب، دشبًؼ٘ل الىششٗىٖ  ذٕ اػز ٍ اص دٗذگبُ سئَ ولَئ٘
دس خلَف رسار دشاوٌذُ دس  .فشم ٗه غـبٕ دٍ لاِٗ اػز

دشبًؼ٘ل صسب ث٘ـشش ثبؿذ ًـبى اص دبٗذاسٕ ٗه هحلَل ّش چِ ه٘ضاى 
ث٘ـشش رسار ٍ فذم ثِ ّن چؼج٘ذگٖ دس ث٘ي رسار داسد. دشبًؼ٘ل 
صسب ثِ عَس فوذُ جْز سق٘٘ي وو٘ز همبدٗش ؿبسط الىششٗىٖ غـبٕ 

اٍى دٍ لاِٗ ثِ وبس گشفشِ هٖ ؿَد. ّش چٌذ فل٘شغن افوبل دلز فشا
جبم ؿذُ دشبًؼ٘ل صسب دل٘مبً ه ؼبٍٕ ثب دشبًؼ٘ل دس و٘ف٘ز وبس اً

ي ٍجَد دشبًؼ٘ل  الىششٗىٖ ػغحٖ دس غـبٕ دٍ لاِٗ ً٘ؼز، ثب اٗ
ب ساُ هَجَد ثشإ سق٘٘ي ٍٗظگٖ ّبٕ غـبّبٕ دٍ لاِٗ اػز. صسب سٌْ

دشبًؼ٘ل صسب ًجبٗذ ثب دشبًؼل الىششٍد ٗب دشبًؼ٘ل الىششٍؿ٘و٘بٖٗ اؿشجبُ 
٘ل ّبٕ الىششٍؿ٘و٘بٖٗ اكَلاً دس سق٘٘ي دشبًؼؿَد چشا وِ ٍاوٌؾ

ذاصُ (.12صسب دخ٘ل ً٘ؼشٌذ ) گ٘شٕ دشبًؼ٘ل صسب ثِ عَس هؼشم٘ن لبثل اً
سٕ ٍ هـخقً٘ؼز اهب هٖ بٕ سئَ اَى ثب اػشفبدُ اص فشهَلْ وشدى س

اَى حشوشٖ الىششٍفَسس٘ه،  سجشثٖ ه٘ضاى حشوز الىششٍوٌ٘ش٘ه ٗب س
ٕ ثبسداس ثب دٌٗبه٘ه آى سا هحبػجِ وشد. دشبًؼ٘ل صسب سا دس ٗه رسُ

اَى ٕ ثبسداس ّن هٖه٘ذاى الىششٗىٖ دس عشف٘ي اٗي رسُاٗجبد ٗه  س
ذاصُ ي رسُاً ٕ ثبسداس ثب دشبًؼ٘ل صسب ثِ ػوز الىششٍد گ٘شٕ وشد. اٗ

وٌذ ٍ الجشِ ًؼجز ػشفز حشوز ٍاثؼشِ ثِ همذاس هثجز حشوز هٖ
ذاصٓ دشبًؼ٘ل صسب دس ّش رسُ اػز ٍ ثب ّو٘ي سفبٍر دس ػشفز -ٍ اً

ذاصُ Laser Dopplerسىٌ٘ه  ّب، دشبًؼ٘ل صسبٕ رسُ سَػظ گ٘شٕ اً
ي رسار ٍ سَػظ فشهَل ؿَدهٖ ّبٖٗ ثِ همبدٗش دشبًؼ٘ل ػغحٖ اٗ
اَى دٖ ثشد ) هٖ ه هٌفٖ دس ًش٘ج15ِ-18س ٕ (. دشبًؼ٘ل الىششٍاػشبس٘

ى سَػظ ٗه چگبلٖ الىششًٍٖ ثبلا اػز ) اص  (.19جزة دشٍسَ
ى ثبسّبٕ الىششٗىٖ، ّوَاسُ ثبسّبٕ  عشف دٗگش ثشاػبع لبًَ

وٌٌذ ثِ عَسٕ وِ الىششٗىٖ ثب هبّ٘ز ّوؼبى ّوذٗگش سا دفـ هٖ
ٕ دٗگش ثب ثبس الىششٗىٖ رسُ ثب ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ هَجت ساًؾ رسُ

ؿَد ٍ ثبسّبٕ الىششٗىٖ ثب هبّ٘ز ًبّوؼبى ّوذٗگش سا هٌفٖ هٖ
ٕ دٗگش وٌٌذ ثِ ًحَٕ وِ رسُ ثب ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ، رسُ جزة هٖ

ثب وٌبس ّن لشاس دادى  (.20وٌذ )ز سا جزة هٖثب ثبس الىششٗىٖ هثج
ي اػز وِ آٗب ٍجَد دٍ ٍالق٘ز فَق ػؤالٖ وِ د٘ؾ هٖ آهذ اٗ

اٍسگبً٘ؼن ذ هَجت ّب هٖؿبسط الىششٗىٖ دس ػغح ه٘ىش اً سَ
ىِ اگش سأث٘شٕ  ّب اص ه٘ذاىسأث٘شدزٗشٕ آى ّبٕ الىششٗىٖ ؿَد؟ ٍ اٌٗ

د؟ دس ساػش اَّذ ثَ بٕ دبػخ ثِ اٗي ٍجَد داؿشِ ثبؿذ ثِ چِ ًحَ خ
ّبٕ ػؤالار ثِ خلَف جْز سٍؿي ًوَدى سأث٘ش ه٘ذاى

سٗضٕ ٕ حبضش ثشًبهِّب، هغبلقِالىششٗىٖ دس جزة ٗب دفـ ثبوششٕ
جبم گشدٗذ. ّشچٌذ صهٌِ٘ ذ دٗگش اثشار ٍ اً اً ٕ هغبلقبسٖ وِ ثشَ

لَٖ ثبوششٕ، ه٘ذاى اثش داسٍّب دس   ّبٕ الىششٗىٖ ثش سٍٕ ػبخشبس ػل
.. سا سق٘٘ي وٌذ ٍجَد داسد. دس اٗي هغبلقِ، جزة حضَس ه٘ذاى ٍ .

ع دس هح٘ سئَ ظ وـز هبٗـ الىششٗىٖ ثبوششٕ اػشبف٘لَوَوَع اٍ
 ز.هَسد ثشسػٖ لشاس گشف

 
 کارريش

سشٌٗز ثشاص  هح٘ظ وـز هبٗـ اًشخبثٖ ثشإ اٗي آصهبٗؾ ًَ
(Merck)  سالقول د وِ هح٘ظ وـز ٗبد ؿذُ ثش اػبع دػشَ ثَ

 5/1دسجِ ػبًش٘گشاد ٍ  121دس حشار ؿشوز ػبصًذُ سِْ٘ ٍ ػذغ 
ًَذ فـبس ث جبد اهىبى جزة ٍ  15هذر ِ د دل٘مِ اػششٗل ٍ جْز اٗ
ّب هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز. هح٘ظ وـز هبٗـ ثِ ه٘ضاى دفـ ثبوششٕ

شش وِ حذٍد ه٘لٖ 400 ٖ سا دش هٖ 4/5ل٘ وشد حجن ؽشف آصهبٗـ
٘ظ وـز ٍ ثِ داخل سبًه اػششٗل ؿذُ سٗخشِ ؿذ. هح گشدٗذآهبدُ 

ض ثِ هٌؾَس وـز ٍ ؿوبسؽ ثبوششٕ (Merck)ثلاد آگبس  ّب هَسد ً٘
 mm 120اثشذا ٗه ؽشف دلاػش٘ىٖ ثِ اثقبد  اػشفبدُ لشاس گشفز.

ٕ ه٘ذاى اسسفبؿ، جْز سقجِ٘ mm 60فشم ٍ  mm 80عَل، 
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الىششٗىٖ دس داخل آى اًشخبة ؿذ. دس دٍ عشف اٗي ؽشف ثب لشاس 
لشهض )ثِ ًـبًِ الىششٍد هثجز( ٍ  دادى الىششٍدّبٖٗ فلضٕ ثِ سًگ

جبد ٗه ه٘ذاى  سًگ ػ٘بُ )ثِ ًـبًِ الىششٍد هٌفٖ( ؿشاٗظ جْز اٗ
ن آهذ. سبًه آهبدُ ؿذُ دس دهبٕ  الىششٗىٖ دس داخل ؽشف فشاّ

ًَذ فـبس ث 5/1گشاد ٍ دسجِ ػبًشٖ 121 دل٘مِ اػششٗل  15هذر ِ د
َِٗ گشدٗذ ٍ ػذغ هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز. ٕ ثبوششٕ  ػ

جْز آصهبٗؾ اػشفبدُ  (ATCC 29213)ئَع سشبف٘لَوَوَع اٍاػ
ذ اص اٗي ثبوششٕ دس  ن هه فبسلٌ ؿذ ثِ ًحَٕ وِ غلؾز هقبدل ً٘

طٕ آهبدُ  لَ ل٘شش اص آى ثِ ؽشف حبٍٕ ه٘لٖ 1ٍ  گشدٗذػشم ف٘ضَٗ
هح٘ظ وـز هبٗـ سضسٗك گشدٗذ. جْز دخؾ ٗىؼبى ثبوششٕ دس 

ح اػشش وـز  ٗل هح٘ظهح٘ظ وـز، دغ اص سلم٘ح ثبوششٕ ثب لَ
وبهلاً ثِ ّن صدُ ؿذ سب اص دخؾ وبهل ثبوششٕ دس ول هح٘ظ اعوٌ٘بى 

ّبٕ ساثظ حبكل ؿَد. دٍ الىششٍد لشهض ٍ هـىٖ ثِ سشس٘ت ثِ ػ٘ن
س هشلل ؿذ سب سحز سأث٘ش ه٘ذاى  دبٗبًِ هثجز ٍ هٌفٖ سشاًؼفَسهبسَ

ّبٕ  ًىشِ هْن دس هَسد ه٘ذاى ٍلز لشاس گشفز. 2الىششٗىٖ 
اَسُ دس الىششٍد هٌفٖ وِ الىششٗىٖ ٍ ا لىششٍدّب اٗي اػز وِ ّو

ثبؿذ، سجوـ الىششٍى ٍجَد داسد وِ الىششٍد الىششٍى دٌّذُ هٖ
جبد ه٘ذاًٖ ثب ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ هٖ ؿَد وِ ثب ثبس هَجت اٗ

اٍسگبً٘ؼن ثبؿذ؛ اص عشفٖ ّب ّن ًبم هٖالىششٗىٖ ػغحٖ ه٘ىش
دُ  ٍ ّو٘ي اهش هَجت الىششٍد هثجز ٗه الىششٍد الىششٍى خَاُ ثَ

ؿَد ٍ اٗجبد ه٘ذاًٖ دس اعشاف الىششٍدّب ثب جْز هثجز ثِ هٌفٖ هٖ
ي ه٘ذاى اص  ّش رسُ وِ داسإ ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ ثبؿذ دس اثش اٗ

ذ ؿذ.الىششٍد هٌفٖ دٍس ٍ ثِ الىششٍد هثجز ًضدٗه اَّ  سش خ
 

 َایافتٍ
ػبفز اص ؿشٍؿ آصهبٗؾ وِ سبًه دس ه٘ذاى  24دغ اص 

شاس گشفز، وذٍسر هح٘ظ وـز دس ػوز الىششٍد الىششٗىٖ ل
ًٍذ وبّؾ ؿفبف٘ز هح٘ظ اص الىششٍد هٌفٖ  د، س ـشش ثَ هثجز ث٘
)ساػز( ثِ ػوز الىششٍد هثجز )چخ( ٍ سجوـ سَدُ خبوؼششٕ 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 1اعشاف الىششٍد هثجز دس سلَٗش 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ش ه٘ذاى الىششٗ :1شکل بْس ػبفز دغ اص سأث٘ ؼزٍ  چ  ـث٘ ٕ هح٘ظ وـز هبٗ ىٖ ثِ سبًه هحشَ
 ـثبوششٕ ع سجو سئَ وَع اٍ وَ لَ٘ ٕ اػشبف ٕ ثبوشش دٍ هثجز )چخ(.هحشَ ضدٗىٖ الىشش  بّ دسً 

ثز هجضا سب هذر  ػبفز حفؼ ؿذ سب  24ؿشاٗظ فَق دس ػِ ًَ
ن آٗذ ٍ سقذاد ثبوششٕاهىبى جزة ثبوششٕ -ّب سَػظ الىششٍدّب فشاّ

م ؿذُ هحبػجِ گشدٗذ. اص ّبٕ سؿذ ٗبفشِ اص ػِ ًَثز آصهبٗؾ اًجب
هحل ًضدٗه الىششٍد هثجز، لؼوز ٍػظ سبًه ٍ اص هحل ًضدٗه 

جبم ؿذ. ثشإ هحبػجِالىششٍد هٌفٖ ًوًَِ ٕ سقذاد ثبوششٕ ثشداسٕ اً
ل٘شش اص هح٘ظ حبٍٕ سؿذ ه٘ىشٍ 10دس ًَاحٖ هخشلف روش ؿذُ 

ّبٕ هخشلف ػبصٕ دس دل٘زثبوششٕ ثشداؿشِ ؿذ ٍ ثقذ اص سل٘ك
ثَِ گشدٗذ سب ثب ؿوبسؽ ولٌٖ C°37 ٍ دس ؿشاٗظوـز ؿذُ  -اًى

ّبٕ هَجَد دس آًْب ؿوبسؽ گشدد ّبٕ سؿذ ٗبفشِ سقذاد ثبوششٕ
جبم آصهبٗؾ، ؿوبسؽ ولٌٖ (.2-4)سلبٍٗش  ّب اص ػِ دغ اص اً

ٕ ًضدٗه الىششٍد هثجز، ٍػظ سبًه ٍ ًضدٗه الىششٍد هٌفٖ ًبحِ٘
 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 1دس جذٍل 

 

 
های برداری در رقتدر نزدیکی الکترود منفی با نمونه S. aureus باکتری رشد :2شکل
 (.Cمیکرولیتر )پلیت  001/0( و Bمیکرولیتر )پلیت  01/0(، Aمیکرولیتر )پلیت  10

 


ًَِ S. aureusسؿذ ثبوششٕ  :3شکل  10ّبٕ ثشداسٕ دس سلزاص ٍػظ سبًه ثب ًو

ش٘ش )دل٘ز  لٍ شش )دل٘ز A ،)01/0ه٘ىش لٍ٘ ش٘ش )دل٘ز  B ٍ )001/0 ه٘ىش لٍ  (.Cه٘ىش
 

 
بّٕ ثشداسٕ دس سلزدس ًضدٗىٖ الىششٍد هثجز ثب ًوًَِ S. aureus سؿذ ثبوششٕ:4شکل

ش٘ش )دل٘ز  10 لٍ ش٘ش دس )دل٘ز A ،)01/0ه٘ىش لٍ ش٘ش دس )دل٘ز B  ٍ)001/0ه٘ىش لٍ  (Cه٘ىش
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ع )1 جدول سئَ لَ٘وَوَع اٍ اَحٖ ػATCC 29213ِ: سقذاد ثبوششٕ اػشبف بٗفشِ دس ً ػظ سبًهٍ  ًضدٗه الىششٍد هٌفٖ(.( سؿذ  ؾ )ًضدٗه الىششٍد هثجز،ٍ   گبًِ آصهبٗ

ٖ دس هح٘ظ وـزبًحِ٘   آصهبٗـ
بٗفشِ دس سلزسقذاد ولٌٖ  ّبّٕبٕ سؿذ 

ش٘ش 10 لٍ ش٘ش 01/0 ه٘ىش لٍ ش٘ش 001/0 ه٘ىش لٍ  ه٘ىش
 25 89* غ٘ش لبثل ؿوبسؽ ًضدٗه الىششٍد هثجز

 14 62 ل ؿوبسؽغ٘ش لبث ٍػظ سبًه
 19 36 غ٘ش لبثل ؿوبسؽ ًضدٗه الىششٍد هٌفٖ

بً٘گ٘ي ثذػز آهذُ اص ػِ ثبس ؿوبسؽ ولٌٖ*  ثبؿذ.ّب هٖافذاد ًوبٗؾ دادُ ؿذُ دس جذٍل ه

 بحث
ثش اػبع لبًَى ثبسّبٕ الىششٗىٖ دس ف٘ضٗه ثبسّبٕ ّوٌبم 

وٌٌذ  ّوذٗگش سا دفـ ٍ ثبسّبٕ غ٘شّوٌبم ّوذٗگش سا جزة هٖ
هي دس ولِ٘( ث20) ّب ش ّو٘ي هجٌب ثشإ هثبل دس ػبخشبس وذؼَل ثَ

ى دشٍسئ٘ي اَهل هْن دس د٘ـگ٘شٕ اص ف٘لششاػَ٘ ّب ٍ فذم ٗىٖ اص ف
ٕ دشٍسئ٘ي دس ادساس، ؿبسط الىششٗىٖ هٌفٖ هَجَد دس هـبّذُ

اى ػلَلغـبٕ دَدٍػ٘ز ٕ وذؼَل ّبٕ دس ثشگ٘شًذُّب ثِ فٌَ
ي ؿبسط هٌفٖ ٍ ا هي اػز وِ ٍجَد اٗ ص عشفٖ ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ ثَ

ى دس ثؼ٘بسٕ اص دشٍسئ٘ي ّب، هَجت جلَگ٘شٕ اص ف٘لششاػَ٘
ي ؿبسط هٌفٖ ّب هٖ دشٍسئ٘ي ؿَد ثِ ًحَٕ وِ ّشگًَِ اخشلال دس اٗ

(. دس 21گشدد )ّب ٍ دشٍسئٌَ٘سٕ هٖهَجت اخشلال دس فولىشد ولِ٘
غ رسار ثب ثبس  ثشخٖ هغبلقبر ًـبى دادُ ؿذُ اػز وِ ول٘شاً

ٍاػشبس٘ه هثجز ثِ دل٘ل ثبس الىششٗىٖ هٌفٖ غـبٕ دبِٗ الىشش
دُ  ه هٌفٖ ث٘ـشش ثَ لٍٖ ًؼجز ثِ رسار ثب ثبس الىششٍاػشبس٘ گلَهش

جبد سغ٘٘ش دس 8اػز ) (. دس ثشخٖ هغبلقبر اثجبر ؿذُ اػز وِ ثب اٗ
( وِ ث٘بًگش 2ٗبثذ )ؿبسط الىششٗىٖ داسٍّب سأث٘شگزاسٕ داسٍ سغ٘٘ش هٖ

سّبٕ الىششٗىٖ دس اثش هشمبثل ػلَل ثب اّو٘ز سَجِ ثِ سأث٘ش ثب
 ػلَل، ػلَل ثب هبدُ ٍ ً٘ض هبدُ ثب هبدُ دس فلَم صٗؼشٖ اػز.

طٗه داسإ ثبس الىششٗىٖ  pHّب دس ّب ٍ ٍٗشٍعثبوششٕ لَ ف٘ضَٗ
ل ٍجَد اًَاؿ 1هٌفٖ ّؼشٌذ ) (. اٗي ثبس الىششٗىٖ ثِ دل٘

ذ٘ذّبٕ غـبٖٗ، دذش٘ذٍگل٘گبى، اػ٘ذ ثش س٘ىَئ٘ه )هـشول فؼفَل٘
اَسُ غـب ٗب دل٘وشّبٕ وذؼَلٖ حبٍٕ گل٘ؼشٍفؼفبر ٗب  سوبهٖ دٗ

ل فؼفبر(، اػ٘ذ س٘ىَسًٍ٘ه ٍ دشٍسئ٘ي ًَِ سٗجشَ ّب اػز ٍ ّوبًگ
ذ ّبٕ الىششٗىٖ هٖآٗذ ه٘ذاى ٕ حبضش ثشهٖوِ اص ًشبٗج هغبلقِ اًٌَ س

ؼن -ثب سأث٘شگزاسٕ ثش سٍٕ اٗي ؿبسطِ الىششٗىِٖ ػغحِٖ ه٘ىشٍاسگبً٘

ًَذ. ٍجَد ه٘ذاى ّب هَجت جزة ٍ  دفـ آًْب دس جْز ه٘ذاى ؿ
الىششٗىٖ هَجت ؿذ سب ثبوششٕ اػشبف٘لَوَع اٍسئَع وِ هثل 

ذ٘ذٕ ٍ دشٍسئ٘ي ٍ دٗگش ه٘ىشٍاسگبً٘ؼن ّب داسإ ػبخشبس فؼفَل٘
اَهل ثب ؿبسط الىششٗىٖ هٌفٖ دس ػغح خَد اػز ) (، ثِ 14دٗگش ف

شِ دس ّبٕ سؿذ ٗبفػوز الىششٍد هثجز جزة ؿَد ٍ سقذاد ولٌٖ
احٖ ًوًَِ گبًِ ث٘بًگش ّو٘ي هؼئلِ  ػِّبٕ ثشداؿشِ ؿذُ اص ًَ

ًَِ وِ اص ؿوبسؽ سقذاد ولٌٖ ؿَد ّب هـخق هٖاػز. ّوبًگ
ّب اص الىششٍد هٌفٖ ثِ الىششٍد هثجز (، سقذاد ثبوشش1ٕ)جذٍل 

داس ٍ لبثل سفؼ٘ش ثش هجٌبٕ افضاٗؾ ٗبفز وِ ًـبى اص دشاوٌذگٖ هقٌٖ
ى ثبسّبٕ الىششٗى سش ؿذى ثِ ثبؿذ، ثِ ًحَٕ وِ ثب ًضدٗهٖ هٖلبًَ

ض افضاٗؾ الىششٍد هثجز ثب سشاون ثبسّبٕ هثجز سشاون ثبوششٕ ّب ً٘
ى ثبسّبٕ  شٍٕ الىششٗىٖ ٍاسدُ اص ه٘ذاى، ثش اػبع لبًَ ٗبفز. ً٘

ثبؿذ. ؿذر ً٘شٍ دس چٌ٘ي هَالقٖ ثِ فَاهلٖ  ّوٌبم ٍ ًبّوٌبم هٖ
الىششٗىٖ ػغحٖ رسُ  ّن چَى ؿذر ه٘ذاى الىششٗىٖ، ه٘ضاى ؿبسط

ي ساثغِ  F= qEٕ ٍاثؼشِ ثِ ساثغِ اٍسد ثش  Fاػز وِ دس اٗ شٍٕ  ً٘
ؿذر ه٘ذاى الىششٗىٖ  Eه٘ضاى ثبس الىششٗىٖ ػغحٖ رسُ ٍ  qرسُ، 

ٕ ٗبد ؿذُ ؿذر ه٘ذاى الىششٗىٖ ثِ ثب سَجِ ثِ ساثغِ (.20اػز )
سٕ هْن دس ه٘ضاى ً٘شٍٕ ٍاسد ثش رسُ هٖ اَى فبوشَ اى سَثبؿذ ٍ هٖفٌ

ؾ ٗب وبّؾ آى دس فبص ّبٕ غ٘شهبٗـ ٗب فبصّبٕ هبٗـ ثب  ثب افضاٗ
ى هشفبٍر، ه٘ضاى ً٘شٍٕ ٍاسد ثش رسُ ثبسداس هَجَد  ضاػَ٘ ً٘ ضشٗت َٗ

ؾ ٍ وبّؾ داد.دس هحذٍدُ ًىشِ هْن دس ثشسػٖ  ٕ ه٘ذاى سا افضاٗ
ٕ هح٘غٖ اػز وِ ثبوششٕ دس آى ًشبٗج سَجِ ثِ فبص ٍ ٍٗؼىَصٗشِ

ٕ هح٘ظ وـز ً٘ض دس اػز وِ ٍٗؼىَصٗشِ ؿَد؛ هؼلنجبثجب هٖ
ه٘ضاى جبثجبٖٗ ثبوششٕ ٍ ًشبٗج حبكل اص آصهبٗؾ سأث٘ش ثِ ػضاٖٗ 

ٕ هح٘ظ وـز ووشش ثبؿذ اهىبى داسد ٍ ّشچِ ه٘ضاى ٍٗؼىَصٗشِ
ـشش هٖسأث٘شگزاسٕ ه٘ذاى الىششٗىٖ سٍٕ رسُ ؿَد. ٕ ثبسداس ث٘
طٗه ه٘ذاى لَ ٖ ثب سَجِ ثِ ّبٕ الىششٗىسحم٘ك دس صهٌِ٘ سأث٘شار ثَ٘

ذ اهىبى هٌبػجٖ ثشإ اػشفبدُ اسسمبٕ اثضاس ثشسػٖ سٗضػلَلٖ هٖ اًَ س
ن آٍسد. دس  اص اعلافبر ثِ دػز آهذُ اص اٗي هغبلقبر سا فشاّ

ٕ حبضش ه٘ذاى الىششٗىٖ دس حبلٖ هَجت جزة ٍ دفـ ٍ هغبلقِ
سئَع هٖ ؿذ افوبل ً٘شٍٕ الىششٗىٖ ثش ثبوششٕ اػشبف٘لَوَوَع اٍ

ٕ هح٘ظ وـز جبٖٗ ثبوششٕ ثِ دل٘ل ٍٗؼىَصٗشِوِ دس آى جبث
ٍٗؼىَصٗشِ سحز سأث٘ش لشاس هٖ گشفز، ثِ فجبسسٖ حزف فبهل 

اى فبهل هحذٍد وٌٌذُ ٕ جبثجبٖٗ ثبوششٕ، اص لج٘ل هح٘ظ ثِ فٌَ
سشٕ اص سأث٘ش ه٘ذاى عشاحٖ آصهبٗؾ دس فبص گبص، ًشبٗج ٍاضح

ثِ  دّذ وِ ً٘بصالىششٗىٖ دس جزة ٍ دفـ ثبوششٕ ثِ دػز هٖ
ي صهٌِ٘ سا ًـبى هٖهغبلقِ  دّذ.ٕ ث٘ـشش دس اٗ

 
 گیزیوتیجٍ

ط ثِ اسائِ سٕ هشثَ ّبٕ ّبٖٗ ثب ػبخشبس ه٘ذاىٕ حفبػسئَ
اٍسگبً٘ضمالىششٗىٖ ثشإ جلَگ٘شٕ اص ًفَر ثبوششٕ -ّب ٍ دٗگش ه٘ىش

جبم ؿذُ، اثجبر ّبٕ حبكل اص آصهبٗؾّب ثب سَجِ ثِ ٗبفشِ ّبٕ اً
جبد سَؿذ ٍ ًـبى داد وِ هٖ اى ثب اػشفبدُ اص ّو٘ي اكل ٗقٌٖ اٗ

ؼنه٘ذاى ّب ّبٕ الىششٗىٖ هٌفٖ ثشإ جلَگ٘شٕ اص ًفَر ه٘ىشٍاسگبً٘
احٖ هذ وبساى سحز ؿ٘وٖ  ثِ ًَ ًؾش )اص لج٘ل دػشگبُ سٌفؼٖ، اسبق ث٘

دسهبًٖ ٍ ...( اػشفبدُ ًوَد ٍ چٌ٘ي اهشٕ گبم هْوٖ دس جْز 
د.ّبٕ خغد٘ـگ٘شٕ اص هَاجِْ ثب ه٘ىشٍاسگبً٘ضم ذ ثَ اَّ  شًبن خ
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 قدرداوی
گبُ فلَم  طٕ داًـ ىَلَ طٕ ٍ اً اص هشوض سحم٘مبر ّوبسَلَ
دضؿىٖ سجشٗض وِ ثب حوبٗز هبلٖ ٍ اص گشٍُ آهَصؿٖ 

ـىذُ دضؿىٖ سجشٗض ثِ دل٘ل دس اخش٘بس لشاس دادى  ه٘ىشٍة ؿٌبػٖ داً
ىش ٍ لذسداًٖ هٖ  ؿَد.هىبى سحم٘ك ٍ اهىبًبر آصهبٗـگبّٖ سـ

گبُ فلَم هشوض سحم:منابعمالی طٕ داًـ ىَلَ طٕ ٍ اً ٘مبر ّوبسَلَ
 .29/7/1389هَسخِ  2437دضؿىٖ سجشٗض ثِ ؿوبسُ عشح 

منابعمتقابل ف ٗب هؤلف اؽْبس هٖ: داسد وِ هٌبفـ هشمبثلٖ اص سبل٘
 اًشـبس اٗي همبلِ ًذاسد.

م س ى، ح ا ٍ ّوىبساى عشاحٖ، اجشا ٍ سحل٘ل مشارکتمؤلفان:
. ّوچٌ٘ي همبلِ سا سبل٘ف ًوَدُ ٍ ٌذًشبٗج هغبلقِ سا ثش فْذُ داؿش

ذ وشدُ ذُ ٍ سب٘ٗ اًَ بٖٗ آى سا خ  .ًذاًؼخِ ًْ
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Abstract 
Background: Bisphosphonates are commonly used in the management of skeletal complications such as 

metastatic bone disease, hypercalcemia of malignancy and osteoporosis. However, these chemicals may have an 

adverse side effect called BON (Bisphosphonate-associated osteonecrosis). The objective of this study was to assess 

the awareness among dentists in Tabriz, Iran about the bisphosphonate-related Osteonecrosis of the Jaw (BRONJ).  

Methods: In this descriptive, cross-sectional study a total of 270 dentists were involved to determine their 

knowledge about the BRONJ. The questionnaire was already validated by ten faculty members and university 

researchers. 

Results: The average knowledge scores of participating dentists about BRONJ was 8.47± 2.52. The lowest score 

was 2 and the highest score was 12.There was no significant relationship between knowledge scores with age, 

university of graduation and the duration of clinical work experience. Women and recent graduates were found to 

have statistically significant more knowledge. 

Conclusion: The dentists working at Tabriz city have good knowledge regarding the BRONJ. 
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 13/4/1398انتطار بزخط:      13/8/1396پذیزش:      27/5/1396دریافت: 
 ـدرمانی تبزیز.   105-101(:3)41؛ 1398 ضهزیورو  مزدادمجله پزضکی دانطگاه علوم پزضکی و خذمات بهذاضتی 

 

 چکیذه
اٛضو اؾ: زمینه ٛ٘بت ٞب ٔؼٕٛلا ثطای زضٔبٖ ػ تّبَثیؽ فؿف اٖٛ ى ٛ٘س. ٞبیپطوّؿٕی ثسج٘بَ ثسذیٕی ٬ثیٕبضیٟبی ٔتبؾتبتیه اؾتر  ٚ اؾتئٛپطٚظ اؾتفبزٜ ٔی ق

ٛ٘ىطٚظ ایٗ زاضٚٞب،اظ پیبٔسٞبی اؾتفبزٜ اظ  اٖٛ اؾتئ ی  ٞسف اظ (.Bisphosphonate-associated Osteonecrosis) ی ثبقسٔ اؾتر بٌٞ ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ آ
پع اٖٛ زضایطاٖ -ىبٖ قٟط تجطیعقز٘سا٘ ىطٚظ اؾتر ٛ٘بت ٞب  اظ ٘بقیفه ذهٛل٘   Bisphosphonate-Related Osteonecrosis(BRONJ)ٔهطف ثیؽ فؿف

of  the Jaw  .ز  ثٛ
نیفی :کارروش  دب 1394زض ؾبَ  ٔمغؼی-ایٗ ٔغبِؼٝ تٛ پعقىبٖ زض ذهٛلپطؾكٙبٔٝ خٟت تؼییٗ آٌبٞی  270قس.  ْا٘ زض ثیٗ BRONJ  ز٘سا٘

پعقىبٖ قبغُ زض قٟط تجطیع  ظیغ قسز٘سا٘ كٍبٞی ٔٛضز ثطضؾی ٚ تبییس لطاض ٌطفت. پؽ  10. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ تٛ ٘فط اظ اػضب ٞیبت ػّٕی ٚ ٔحممیٗ زا٘
یُٕ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  پعقىبٖ ػٕٛٔی پبیبئی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آِفبی  10اظ تى ٚ٘جبخ تؼییٗ ٚ٘فط اظ ز٘سا٘ ؾظ  تبییس قس. وط زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ تٛ

حطاف ٔؼیبض( یٍٗ ٚ ا٘ یضٚقٟبی آٔبضی تٛنیفی )ٔیب٘ جٕؿتٍ یُّ قس٘س.پیطؾٖٛ  ، آظٖٔٛ تی ثطای ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ ٞ ٘طْ افعاض ٔٛضز  تدعیٝ ٚ تح
ب  ٟ٘ٛ زٜ ٚ ؾغح ٔؼٙی زاض ثطای  18یٚطایف  spssاؾتفبزٜ ثطای ایٗ آظٔ تٕط اظ  P valueثٛ  تّمی ٌطزیس. 05/0زض ایٗ آظٖٔٛ ٞب و

طٜ  ٘كبٖ زاز ٔب ٘تبیح :یافته ها یٍٗ ٕ٘ پعقىبٖ ٔیب٘ ٙٙسز٘سا٘ ز.  BRONJ 52/2±47/8زض ذهٛل  ٜقطوت و ٕطٜ  ثٛ  ٘ تٕطیٗ طٜ  2و ز. 12ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘ ضاثغٝ  ثٛ
بٞی ثب  ؾٗ طٜ آٌ ٟب  آٔبضی ٔؼٙی زاضی ثیٗ ٕ٘ ساقت. ذبٕ٘ بٞیٚخٛز٘  س. ثغٛض ٔؼٙی زاضی آٌ  ثیكتطی زاقتٙ

یٔعاٖ آٌبٞی ز٘سا٘ثطض :نتیجه گیری كبٖ زاز  ثٛی اؾت.ؾی ٞب٘   پعقىبٖ تجطیع زض حس ٔغّ
 

اٚغٜ ٞب: یّس  ٛ٘ىطٚظ ،آٌبٞی و ٛ٘بت ثیؽ  ،اؾتئ پٛطٚظ ،فؿف  اؾتئ
 

: بز ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ی ج، ٔطتضٛی ع، ػجبؾی ع.  ٘حٜٛ اؾتٙ پعقىبٖ ػٕٛٔی قٟط تجطیع اظ ٘ىطٚظیعزا٘ ی ز٘سا٘ اٖٛ ٔیعاٖ آٌبٞ هطف ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب زض ؾبَ  فه اؾتر  . 1394ثسج٘بَٔ 
ساقتی ـ زضٔب٘ی تجطیع.  كٍبٜ ػّْٛ پعقىیٚ  ذسٔبت ثٟ  105-101(:3)41؛ 1398ٔدّٝ پعقىی زا٘

 
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفٛػ اؾت.  بٖحك تأیِف ثطایٔ 
ساقتی ـ زضٔب٘ی تجطیع تحت كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ٔدٛظ وطییتٛ وبٔٙع ) ایٗ ٔمبِٝ ثب زؾتطؾی آظاز تٛؾظ زا٘

ب زض نٛضتی ٔدبظ اؾت وٝ ثٝ اثط انّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اؾتٙبزٚ  اضخبع زازٜ قسٜ ثبقس. تٙكط قسٜ وٝ عجك ٔفبز آٖ ٞطٌٛٝ٘ اؾتفبزٜ تٟٙ ٔ 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-0408-9909
https://orcid.org/0000-0003-4141-1183
https://orcid.org/0000-0002-0408-9909
https://orcid.org/0000-0003-4141-1183
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 مقذمه
ي ٞبی ؾٙتتیه پبیساض غیط اضٌب٘یه  ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب آ٘بِٛ

ی اؾتئٛولاؾت ٞب تاؾپیطٚفؿفبت ٞب ٞؿتٙس وٝ ػُٕ ثبظخصة  ا٘ٛ ر
-3HMG-COA(3-hydroxy-Methylglutaryl ثب ثّٛن وطزٖضا 

Coenzyme A)  ٓٔؿَٛٚ وٝ آ٘عیOsteoclast enzyme 

prenylation دبْ ٔی زٞس ٕٞچٙیٗ ایٗ زؾتٝ  .(1-2) اؾت ا٘
ئٚی ٚ تطویجبت تحّیُ ٚ  آٟ٘ب ػلاٜٚ ثط ذبنیت خٌّٛیطی اظ زاض

ی زاضای ذٛال ضس آ٘ػیٛغ٘ع ٚ تٛٔٛضاَ ٞؿتٙس  ا٘ٛ ترطیت اؾتر
ػٕط ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثسذیٕی ٔی  عَٛ وٝ ٔٛضز زْٚ ثبػث افعایف

زضٔبٖ ثیٕبضاٖ  ض. ثسیٗ ذبعط اظ ایٗ زؾتٝ زاضٚٞب ز(2-3) قٛز
پطٚظ ِیؿٕی وّؿیٓ ٔثُ اؾتئٛ ی وٝ ٞبئ ثسذیٕی ،ثیٕبضی پبغٜ ،ٔتبثٛ

ٕٞچٙیٗ ضبیؼبت ذٛـ ذیٓ یب  وٙٙس ٚ ٞبیپطوّؿٕی ایدبز ٔی
اٖٛ ٔثُ ضبیؼبت ٔتبؾتبتیه فىیٗ زض  ثسذیٓ ٕٞطاٜ ثب ترطیت اؾتر

ایٗ  اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس.ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ پطٚؾتبت  ،ٔبِتیپُ ٔیّٛٔب
ٌیطی اظ تحّیُ اؾترٛاٖ زض افطازی وٝ زچبض زاضٚٞب ثطای خّٛ

ئیس ٞؿتٙس اؾتفبزٜ ٔی قٛ س. ایٗ زؾتٝ ٘ثیٕبضی آضتطیت ضٚٔبتٛ
ئٚی زض تطَ ػلائٓ اؾتئٛغ٘ع ایٕپطفىتب ٙثیٕبضاٖ ذطزؾبَ ٘یع زض و زاض

ٚ  Idiopatic juvenile osteproresisٛ٘س اؾتفبزٜ ٔی  .(1، 4، 5) ق

ٚ٘بت اظ خّٕٝ قبیؼتطیٗ ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب  ٚ٘بت ٚ ضظیسض سض آِٙ
اض ٔی ٌیط٘س. ظ ٚ پبغٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطٚطپاؾتئٛٔبٖ ٞؿتٙس وٝ  زض زض

س تٕبٔی زاضٚٞب عایٗ زؾتٝ زاضٚئی ٘ی اٛل  ی زیٍطٔبٙ٘ ػلاٜٚ ثط ذ
زضٔب٘ی زاضای ػٛاضو خب٘جی ٞٓ ٞؿتٙس وٝ اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب ٘حٜٛ 

ؼبزٜ  (.5) ٟ٘ب زاضزآٚ ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ  اٛل فٛق اِ زض وٙبض ذ
ظ٘سٌی وؿب٘ی وٝ زچبض  ویفیت ٞب ٚ افعٚزٖ ثط ثیؽ فؿفٛ٘بت

اٛ٘ی ٞؿتٙس یب اظ اؾتئٛپٔتبؾتبظ یىی اظ  ظ ض٘ح ٔی ثط٘سٚطٞبی اؾتر
 ثستطیٗ پیبٔسٞبی اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ایدبز

 Osteonecrosis of the Jaw (BRONJ) Bisphosphonate-Related 
ط  فه اؾترٛاٖ ٘ىطٚظ یب ٛ٘بت ٞب ٔطثٛ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ثیؽ فؿف
دٕٗ  .تاؾ  2007  زض ؾبَ نٛضت آٔطیىبخطاحبٖ فه ٚ ا٘

BRONJ  ٖٛا قسٜ زض ٘بحیٝ فهٚ  نٛضت  ٕ٘بیبٖ اؾترٛاٖضا ثؼٙ
اؾتفبزٜ  اظ ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب ثیٕبضی وٝزض ٞفتٝ  8حسالُ ثٝ ٔست 

طچٝ  (.5) وٙس تؼطیف وطز ؾبثمٝ پطتٛزضٔب٘ی ضا شوط ٕ٘یٚ  وطزٜ اٌ
ٍٛ٘ی ایدبز  شوط  BRONJٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔرتّفی ثطای تٛخیٝ چٍ

بئی  س تٛضیح لغؼی تٕبْ  ٕ٘یقسٜ ِٚی ٞیچىساْ ثٝ تٟٙ اٙ٘ تٛ
غیه حبنّٝ چٝ ثٝ نٛضت ٔیىطٚؾىٛپیه ٚ چٝ  تغییطات ٔٛضفِٛٛ
غ٘ع آٖ ثغٛض لغغ  ثٝ نٛضت ٔبوطٚؾىٛپیه ضا تٛخیٝ وٙٙس ٚ پبتٛ

یٛتطیٗ فطضیٝ تغییطات فیع غیه زض ٔكرم ٘یؿت ِٚی ل ِٛ یٛ
ض  (.6-7( ضیٕبزِیًٙ اؾترٛاٖ اؾت ثعضٌتطیٗ ضیؿه فبوتٛ

BRONJ  ٜٛ٘بت ٞب ثٝ ٕٞطا اؾتفبزٜ عٛلا٘ی ٔست اظ ثیؽ فؿف
لاض ثٝ ذهٛل  ئٛ آِٛ ٔیعاٖ  (.2) اؾت ٞب ز٘ساٖ ٖوكیسخطاحی ز٘تٛ

ع آٖ زض ثیٗ وؿب٘ی وٝ اظ ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب ثهٛضت زاذُ  قیٛ
 قٛز. ترٕیٗ ظزٜ ٔی ٪8-12ٚضیسی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس زض حسٚز 

ٞب ٚ قطایظ  قٙبذت اظ ٔىب٘یؿٓ ثیؽ فؿفٛ٘بتافعایف ػّی ضغٓ 
ط ثٝ  ب ثبظ ٞٓ ٌعاضـ ٞبی ٔطثٛ زض حبَ   BRONJاؾتفبزٜ اظ آٟ٘

ٞب اؾتفبزٜ  افعایف ٞؿتٙس. پؽ ثبیس ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ اظ ثیؽ فؿفٛ٘بت
حتی الأىبٖ اظ وكیسٖ ز٘ساٖ ٚ وٙٙس تٛخٝ ذبنی ٘كبٖ زاز ٚ ٔی

لاض اختٙبة ٚضظیس. ئٛ آِٛ  اظ ایٗ پػٚٞف، ٞسف خطاحی ٞبی ز٘تٛ
پعقىبٖ قٟط تجطیع اظ  ٔیعاٖ  .ثبقس  ٔی BRONJآٌبٞی ز٘سا٘

 

 کار روش
پعقىبٖ قبغُ زض قٟط تجطیع زض  خٕؼیت ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ز٘سا٘

ز٘س ٚ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثب اؾتفبزٜ اظ فطٔٛ 1394 ؾبَ ٘فط  270 َثٛ
ت زض ؾبظٔبٖ ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ػضٛیٞبی ٔحبؾجٝ قس. ٔؼیبض

زٖ  ٬٘ظبْ پعقىی پطٚاٝ٘ زائٓ پعقىی یب ٔدٛظ وبض ٚ زاضا ثٛ
ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ تحهیُ زض ٔمبعغ ثبلاتط زٚضٜ ػٕٛٔی  ٔؼیبض
ز. ثط اؾبؼ  ٔحمك ؾبذتٝ ای اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٛ

زوتبة پتطؾٖٛ  پطؾكٙبٔٝ زض ثیٗ قطوت  270زض ٔدٕٛع  .ثٛ
ظیغ قس ٚ ٕٞٝ آٖ ضٚائی پطؾكٙبٔٝ  آٚضی ٌطزیس. ٞب خٕغ وٙٙسٌبٖ تٛ

ٞیبت ػّٕی ٔٛضز ثطضؾی تهحیح ٚ تبییس ی ٘فط اظ اػضب 10تٛؾظ 
اظ ز٘ساپعقىبٖ ٘فط  10لطاض ٌطفت. پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

ػٕٛٔی پبیبئی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ تؼییٗ ٚ 
َ قبُٔ  تبییس قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زٚ ثرف وّی ثرف اٚ
س خٙؽ ؾٗ ٔست اقتغبَ ثٝ وبض  اعلاػبت ٚ ٔكرهبت فطزی ٔبٙ٘

اٛلات پػٚٞكی زض خٟت زؾتیبثی ثٝ وّیٙیىی ٚ ثرف زْٚ قبُٔ  ؾ
ساف ٔغبِؼٝ خٕؼٝ زض لبِت  اَٛ ثط  12اٞ اَٛ ٔغطح قس. ثٝ ٞط ؾ ؾ

طٜ  زٖ خٛاة ٕ٘ یب نفط تؼّك ٌطفت. زض  1اؾبؼ زضؾت یب غّظ ثٛ
پعقىبٖ ػٕٛٔی قبغُ زض قٟط تجطیع  ایٗ ٔغبِؼٝ آٌبٞی ز٘سا٘

( ٔحبؾجٝ ٚ ثسیٗ 12تب  0أتیبظ ثیٗ ) ثطاؾبؼ حسالُ ٚ حساوثط
تیبظ وّی ثطای ٞط فطز ٔحبؾجٝ  ی آ٘بِیع آٔبضی: زازٜ ٞب قس.نٛضت أ

حطاف  ثسؾت آٔسٜ تٛؾظ ضٚقٟبی آٔبضی نیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ تٛ
 ، آظٖٔٛ تی ثطای ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍیٔؼیبض(

٘طْ افعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ایٗ  تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س.پیطؾٖٛ 
زٜ ٚ ؾغح ٔؼٙی زاض ثطای 18یٚطایف  SPSSآظٟٔٛ٘ب  زض  P valueثٛ

می ٌطزیس. 05/0ایٗ آظٖٔٛ ٞب وٕتط اظ   تّ
 

 یافته ها
 ٪6/69٘فط 188٘فط قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ تحمیك 270اظ ثیٗ 

ز٘س ٪4/34٘فط 82ٔطز ٚ  یٗ ؾٙی آٟ٘ب  ظٖ ثٛ  7/32±4/13ٚ ٔیبٍ٘

ز.  تحهیُ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع  ٪8/57ؾبَ ثٛ  ٪1/8فبضؽ اِ
فبضؽ اِتحهیُ زا٘كٍبٜ  ٪9/5 ،فبضؽ اِتحهیُ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ

ضقت ٚ ثمیٝ فبضؽ اِتحهیُ ؾبیط زا٘كٍبٟٞبی ػّْٛ ػّْٛ پعقىی 
ز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ فطاغت اظ تحهیُ آٟ٘ب  پعقىی وكٛض ثٛ

ز. 6/5±1/6 آٟ٘ب  ثبِیٙیٍ٘یٗ ٔست ظٔبٖ اقتغبَ ثٝ وبض ٔیب ؾبَ ثٛ
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ز. 4/5±4/5 قطوت وٙٙسٌبٖ تب وٖٙٛ زض ٞیچ زٚضٜ  ٪80 ؾبَ ثٛ
ز٘س. ط ثٝ ػٛاضو خب٘جی زاضٚٞب قطوت ٘ىطزٜ ثٛ  ثبظآٔٛظی ٔطثٛ

ٚ   ٪3/3زٚضٜ 1زض  1/11 زٚضٜ  2زض ثیف اظ   ٪6/5زض زٚ زٚضٜ
ز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ قطوت وٙٙسٌبٖ تحمیك  ثبظآٔٛظی قطوت وطزٜ ثٛ

طٜ ) 8 /52/2±47 طٜ  2وٕتطیٗ ٕ٘ ز. (12ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘ ٝ ثٝ زض  ثٛ ازأ
ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٔتغیط ٞبی خٙؿیت ؾٗ زا٘كٍبٜ 

فبضؽ اِتحهیّی ٔست ظٔبٖ  ٔحُ تحهیُ ٔست ظٔبٖ ٌصقتٝ اظ
ط  اقتغبَ ثٝ وبض وّیٙیىی ٚ تؼساز ثبظآٔٛظی ٞبی قطوت قسٜ ٔطثٛ

طٜ قطوت وٙٙسٌبٖ زض تحمیك ثط حؿت  ٔی پطزاظیٓ. یٗ ٕ٘ ٔیبٍ٘
 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1-1خٙؿیت زض خسَٚ 

 
طٜ قطوت وٙٙسٌبٖ زض تحمیك ثط حؿت خٙؿیت: 1-1خسَٚ  یٔبٍ٘یٗ ٕ٘

 انحراف معیار±میانگین جنسیت
 93/9±49/1 زن
 83/7±62/2 مرد
 47/8±52/2 کل

ی٘كبٖ زاز ثیٗ  independent sample t-test آظٖٔٛ  بٞ طٜ آٌ یٍٗ ٕ٘ ظبٖ٘  یٔب٘
ی ظ٘بٖ ثیكتط اظ  یٔبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞ طزاٖ تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی زیسٜ قس ٚ   ٔٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔطزاٖ ثٛز.
T=- 32/8      df= 851/249   Pvalue< 001/0  
خٟت ثطضؾی ٚخٛز اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی زاض ثیٗ ؾٗ قطوت 
وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ ٚ ٕ٘طٜ آٌبٞی ایكبٖ اظ آظٖٔٛ پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ 

ظٖٔٛ پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز ثیٗ ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ ٕ٘طٜ قس. ٘تبیح آ
 اثغٝ ٔؼٙی زاض آٔبضی ٚخٛز ٘ساضز.ٌبٞی ایكبٖ ضآ

P value: 823/0       pearson correlation: 014/0  
 بحث

پعقىبٖ ػٕٛٔی قٟط تجطیع زض  زض ایٗ ٔغبِؼٝ آٌبٞی ز٘سا٘
ٛ٘ىطٚظ فه ٘بقی اظ ٔهطف ثیؽ فؿفٛ٘بت ٞب  ذهٛل اؾتئ

(BRONJ) .ٞب تحّیُ  ثیؽ فؿفٛ٘بت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت
اٖٛ ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ زض زضٔبٖ ٔبِتیپُ ٔیّٛٔب ی،  اؾتر ، ٔتبؾتبظ اؾترٛا٘

ٞبیپطوّؿٕی ثسذیٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س وٝ زض ایٗ  ٚ
ثیٕبضاٖ افعایف عَٛ ػٕط ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضا زض پی زاقتٝ 

س زاضٚٞب ثغٛض ٌؿتطزٜ زض پیكٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ . (8-9) ا٘
اٖٛ ٘ظیط پبغت ٔٛضز اؾتفبزٜ  بی اؾتر پطٚظیؽ ٚ ثیٕبضیٟ زضٔبٖ اؾتئٛ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثطای ثطضؾی آٌبٞی زض  .(8-10لطاض ٔی ٌیط٘س )
ٛ٘بت  ٛ٘ىطٚظ ٘بقی اظ ٔهطف ثیؽ فؿف اَٛ اظ  12ٔٛضز اؾتئ  270ؾ

پعقه قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ پطؾیسٜ قس وٝ ٔیبٍ٘یٗ طات  ز٘سا٘ ٕ٘
ب  74/8±25/2 آٟ٘ب طٜ آٟ٘  12ٚ ثیكتطیٗ  2ثسؾت آٔس وٝ وٕتطیٗ ٕ٘

پع ٚ ٕٞىبضاٖ ز. زض ٔغبِؼٝ ِٛ پعقىبٖ زاضای  ٪3/68 (11) ثٛ زا٘
ز٘س زض حبِیىٝ زض ٔغبِؼٝ   Al-Mohayaآٌبٞی ٚ اعلاػبت ثطٚظ ثٛ

 ٪5/31 ٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ آٌبٞی زض وٕتطیه ؾْٛ قطوت وٙٙسٌبٖ
٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ظ٘بٖ ثغٛض  ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس.

افك ثب ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ  ٔؼٙی زاضی ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت وٝ زض تٛ

  Al-Hussain(12 )ٔثیٗ ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ  .ی ثبقس
اٚثؿتٝ ثٝ ثیؽ فؿفٛ٘بت اضتجبط  ٘ىطٚظ  ٚ ٔیعاٖ آٌبٞی قبٖ اظ اؾتئٛ

-Alٔؼٙی زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ایٗ أط زض تضبز ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

hussain (12)  34ٔی ثبقس وٝ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ؾٙی وٕتط اظ 
ثیكتط اظ ؾبیط ٌطٟٚٞبی ؾٙی   BRONJؾبَ آٌبٞی زض ٔٛضز 

اؾت. ٘جٛز اضتجبط ٔؼٙی زاض ثیٗ آٌبٞی ٚ ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ زض 
س ٘بقی اظ پبؾد غیط زلیك ٚ یب ٘بزضؾت قطوت  ا٘ٛ ٔغبِؼٝ ٔب ٔی ت
پعقىبٖ  طچٝ اوثطیت ز٘سا٘ ب ثبقس. اٌ وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ؾٗ آٟ٘

فبضؽ اِتحهیُ زا٘كٍبٜ ػّْٛ   ٪8/57قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ 
ِٚی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  پعقىی ز٘س  تجطیع ثٛ

تحهیلاٖ زا٘كٍبٟٞبی ٔرتّف ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تبیح  آٌبٞی فبضؽ اِ
ایٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛز اضتجبط ٔؼٙی زاض ثیٗ ٔست ظٔبٖ ٌصقتٝ اظ فبضؽ 
ٛ٘ىطٚظ  ب اظ اؾتئ اِتحهیّی قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ ٔیعاٖ آٌبٞی آٟ٘

ثب افعایف فبنّٝ ظٔب٘ی اظ  وٝ ٚاثؿتٝ ثٝ ثیؽ فؿفٛ٘بت ضا ٘كبٖ زاز
طٜ آٌبٞی قبٖ وبٞف ٔی یبثس وٝ زض  تبضید فبضؽ اِتحهیّی ٕ٘

آٌبٞی ثیكتط  ثبقس. ٔی Al-hussain (12)ٕٞبٍٞٙی ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 
س ثٝ آٔٛظـ ثٝ ضٚظت فبضؽ اِتحهیلاٖ اذیط ٔی ا٘ٛ وؿت قسٜ زض  طت

پعقىی ٘ؿجت زازٜ قٛز. ثیٗ ٔست  عی تحهیُ زض زا٘كىسٜ ز٘سا٘
ٛ٘ىطٚظ ٘بقی اظ ثیؽ  ثبِیٙیظٔبٖ اقتغبَ ثٝ وبض  ٚ آٌبٞی اظ اؾتئ

فؿفٛ٘بت اضتجبط ٔؼٙی زاضی یبفت ٘كس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض 
ٚ ٕٞىبضاٖ اضتجبط ٔؼٙی زاض ثیٗ تؼساز ؾبَ  Al-Mohayaٔغبِؼٝ 

ٚ ٔیعاٖ آٌبٞی زیسٜ قس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب  ثبِیٙیتدطثٝ وبض 
٘جٛز  ٔیعاٖ آٌبٞی ٘یع افعایف ٔی یبثس. ثبِیٙیافعایف تدطثٝ وبض 

پعقىبٖ ٚ تؼساز ؾبَ اقتغبَ ثٝ  اضتجبط ٔؼٙی زاض ثیٗ آٌبٞی ز٘سا٘
اٛضز  ثبِیٙیوبض  ز ٔ س ٘بقی اظ وٕجٛ ا٘ یب ػسْ ٔطاخؼٝ  BRONJٔی تٛ

پعقه ٚ ٕٞچٙیٗ  تؼساز ثؿیبض وٓ ثبظ آٔٛظی ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ز٘سا٘
ٛ٘ىطٚظ ٘بقی اظ ثیؽ  ای ثبقس. ٞبی زٚضٜ اضتجبط ثیٗ آٌبٞی اظ اؾتئ

اٛضو خب٘جی زاضٚ  ط ثٝ ػ فؿفٛ٘بت  ٚ تؼساز ثبظآٔٛظی ٞبی ٔطثٛ
پعقىبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز  سٜ قسٜ تٛؾظ ز٘سا٘ ٌصضا٘
ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثیٗ 

سٜ قسٜ ٚخٛز ٔ یبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثط اؾبؼ تؼساز ثبظآٔٛظی ٌصضا٘
س ٘ؿجت ثٝ زاضز ٚ افطازی وٝ ثیكتط اظ  سٜ ا٘ زٚ ثبظآٔٛظی ضا ٌصضا٘

س ثغٛض ٔؼٙی زاضی آٌبٞی  سٜ ا٘ افطازی وٝ تٟٙب زٚ ثبظآٔٛظی ٌصضا٘
اٛفك ثب ایٗ ٘تیدٝ ٌیطی  زض   Al-hussainثیكتطی زاقتٙس. زض ت

ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت لبثُ تٛخٝ زض آٌبٞی ٔیبٖ 
پعقىبٖ ػٕٛٔی ٚ ٔترههبٖ ٘بقی اظ قطوت زض ؾٕیٙبضٞب ٚ  ز٘سا٘

اٛخٟٝ ثب ثیٕبضاٖ یٞب  ثبظآٔٛظی  ثبقس. ٔی BRONJب تدطثٝ ثبلاتط زض ٔ
ز زٚضٜ ٞبی ثبظآٔٛظی ٔطتت وبض ثیف اظ  زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘جٛ

فمساٖ تجبزَ اعلاػبت ثیٗ ٔحیظ ٞبی حس زض ٔغت ٚ ػسْ ٔغبِؼٝ 
پعقه  اٛ٘ؼی وٝ ثط ؾط ضاٜ ز٘سا٘ اٖٛ ٔ پعقىبٖ ثؼٙ آوبزٔیه ٚ ز٘سا٘

ٞبی ػّٕی ٚ ػّٕی  ظٔیٙٝثطای وؿت آٌبٞی ٚ ٟٔبضت وبفی زض 
 (.13-14) ٔرتّف ٚخٛز زاضز ٔغطح قسٜ اؾت
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 نتیجه گیری
اٖ ٘تیدٝ ٌطفت  اظ زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛ
پعقىبٖ ػٕٛٔی قٟط تجطیع زض ذهٛل  ٔیعاٖ آٌبٞی ز٘سا٘

BRONJ  ٛ٘ىطٚظ ٘بقی زض حس ٔغّٛة ٔی ثبقس. ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اؾتئ
پعقه ثبقس ٚ  س چبِف ثعضٌی ثطای ز٘سا٘ ا٘ٛ اظ ثیؽ فؿفٛ٘بت ٔی ت

یٗ ثیٕبضاٖ ثطای ٞط ِعْٚ آٌبٞی اظ ػلائٓ زضٔبٟ٘ب ٚ ٔسیطیت ا
پعقىی لاظْ ٔی ثبقس.  ز٘سا٘

 

كىسٜ  1448ثٝ قٕبضٜ  تحمیمبتی ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتح اظ پبیب٘بٔٝ زا٘
پعقىی   ٔی ثبقس.ز٘سا٘

 
 قٛز. ایٗ ٔمبِٝ قبُٔ ٔلاحظبت اذلالی ٕ٘ی

 
ی بٟضٔ  ساضز ٔؤِف اظ  ٘ٝ مبِ  ٔٗ ت٘كبض ای ی اظ تبیِف یب ا تٔمبثّ بٙفغ   ٔٝ  .زاضز و

 
 ٝ مٔبِ  ٗ  ـای بٍض ؾؿٝزض٘  ٖ یب ٛٔ بٌ یٞچ اض بِٔی  بٙثغ  ٜ اؾت. اظٔ  ٜ٘ كس  ای اؾتفبز
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