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Abstract 

Background: Neutrustransmitter systems of dopaminergic and glutamatergic of the prefrontal cortex (PFC) and 
nucleus accumbens (NAc) are involved in the regulation of anxiety-like behaviors. In addition, the activity of the 
NAc dopaminergic system is mediated by the glutamatergic inputs, which is mainly from the PFC. This study 
investigated the role of D2 dopaminergic system in nucleus accumbens and glutamatergical system of prelimbic area 
on anxiety- like behaviors in male rats.  

Methods: This study was performed on four experimental groups in 35 groups of 8 male rats. after 5 days of 
surgery in a stereotaxic frame, the Elevated Plus maze apparatus was employed for the recording parameters of 
anxiety-like behaviors due to intr-abrain injection of quinpirole (Dopamine receptor agonist), sulpiride 
(Dopaminergic D2 receptor antagonist), NMDA(NMDA receptor agonist) and D-AP7 (NMDA receptor antagonist. 

Results: Unilateral intra- left prelimbic injection of NMDA (0.9 μg/μl) reduced the anxiety-like behaviors 
(P<0.01), which was blocked by D-AP7 injection (P<0.01). Also, unilateral infusion of sulpiride (0.4 and 0.6 μg/μl) 
into the NAc shell induced anxiolytic-like behaviors (P<0.05). Furthermore, the administration of the sub threshold 
dose of sulpiride (0.2 μg/μl) in the NAc shell strengthened the effect of low dose NMDA (P<0.05), whereas reduced 
its high dose (P<0.01) in prelimbic. 

Conclusion: The results indicate the regulatory effect of the dopamine D2 system of NAc shell on the anxiolytic-
like response caused by NMDA injection in prelimbic region. 
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  13- 7):2(41؛ 1398 تیرو  خردادپزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبریز.  مجله پزشکی دانشگاه علوم

  
  چکیده
هاي نوروترانسمیتري دوپامینی و گلوتاماتی قشر پري فرونتال و هسته اکومبنس در تنظیم رفتارهاي شبه اضطرابی نقش دارند. در ضمن  سیستم زمینه:

 یرژیکسیستم دوپامیناین مطالعه به نقش شود. تنظیم می ،آیدلوتاماتی که عمدتاً از پري فرونتال میهاي گفعالیت سیستم دوپامینی هسته اکومبنس با ورودي
D2 پردازدهاي صحرایی نر می موش درهاي شبه اضطرابی ناحیه پري لیمبیک بر رفتار رژیککومبنس و سیستم گلوتاماتآ هسته. 

روز از جراحی در  5بعد از گذشت  موش هاي صحرایی نر صورت گرفته است. تایی  8گروه  35این مطالعه بر پابه چهار آزمایش روي : کار روش
(آگونیست  quinpiroleبراي ثبت رفتارهاي شبه اضطرابی ناشی از تزریق درون مغزي داروهاي  Elevated Plus Maze دستگاه استریوتاکسی، از دستگاه

) NMDAگیرنده  (آنتاگونیست D-AP7و  )NMDAگیرنده  (آگونیست NMDA، وپامینی)د D2سولپیراید (آنتاگونیست گیرنده ، دوپامینی) D2گیرنده 
  .استفاده شد
در  D-AP7تزریق که  ،)P>٠١/٠( کاهش رفتارهاي شبه اضطرابی شدموجب لیمبیک طرف چپ پري در )NMDA )μg/μl9/0 یکطرفه تزریق ها: یافته

موجب بروز رفتارهاي پوسته اکومبنس به  )4/0وμg/μl6/0( سولپیراید یکطرفهتزریق مچنین ه .)P>٠١/٠( متوقف کردرا  NMDA این ناحیه پاسخ ناشی از
و  )P>٠/٠۵( NMDA پایینموجب تقویت اثر دوز در پوسته اکومبنس  )μg/μl2/0(سولپیراید  اثر کارگیري دوز بی هببعلاوه  .)P>٠۵/٠( زدا شدشبه اضطراب

  .) P>٠١/٠(  شد لیمبیک در پري آن کاهش پاسخ دوز بالاي
در ناحیه  NMDA تزریقزداي ایجاد شده از  رفتارهاي شبه اضطراب برپوسته اکومبنس  D2نتایج بیانگر اثر تنظیمی سیستم دوپامینی  گیري: نتیجه

  باشد.لیمبیک می پري
  

  .، سیستم دوپامینرژیک، سیستم گلوتاماترژیکاضطراب ،قشر پري فرونتالهسته اکومبنس،   ها:کلید واژه
  

ناحیه پري لیمبیک بر  کیهسته آکومبنس و سیستم گلوتاماترژ D2 دوپامینرژیکنقش سیستم . م ی، ناصحم ردست  نی، زرپ ی، رستمح ياحمد نحوه استناد به این مقاله:
   13- 7):2(41 ؛1398درمانی تبریز.  ـ مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی .نر ییصحرا يدر موش ها یشبه اضطراب يرفتارها

  
  
 
  

  حق تألیف براي مؤلفان محفوظ است.
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 مقدمه
است که در آن  يناخوشایندضطراب حالت فیزیولوژیک ا

شواهدي  .گیردوضعیت صورت می بیش از حد به یک واکنش
تعدیل و تنظیم اضطراب در وجود دارد که دوپامین نقش مهمی در 

 هر دو که اندنشان دادهمحققان هاي مختلف مغز دارد. بخش
دوپامینی در تعدیل و تنظیم مهم اضطراب نقش  D1و  D2گیرنده 

هاي به عنوان یکی از سیستم گلوتاماتی . همچنین سیستم)1( دارند
داروهایی که  اي اضطراب مطرح است.ههدف در درمان بیماري

ممکن هستند  NMDAهاي مسئول تنظیم افزایشی عملکرد گیرنده
براي کنترل اضطراب بکار روند  است در درمان رفتاري شناختی

هسته اکومبنس در پاتوفیزیولوژي دو بخش پوسته و مرکزي  .)2(
نواحی مختلف  .)3( هستنداراي نقش افسردگی و اضطراب د

مغزي و از آن جمله آمیگدال، هیپوکامپ و قشر پري فرونتال که 
ید در تعدیل و بروز آناحیه پري لیمبیک بخشی از آن به حساب می

رش شده که اعمال انواع مختلف گزا .)1( اضطراب دخیل هستند
هاي محدود موجب افزایش آزادسازي دوپامین در پوسته  استرس

انتقال نورونی دوپامین در هسته آکومبنس با  .)4( شوداکومبنس می
تنظیم  پري فرونتال میانیهاي گلوتامات آزاد شده از نورون

هاي خود ظیم به طور مستقیم بر روي نورونشود، که این تن می
و یا غیرمستقیم از طریق تگمنتوم شکمی صورت  هسته آکومبنس

 آزادسازي دوپامین در پوسته اکومبنس تا همچنین .)5( گیردمی
در همین  NMDAهاي حدي وابسته به تحریک همزمان گیرنده

با توجه به اهمیت نقش سیستم هاي دوپامینی  .)6(ناحیه است 
 تنظیم و هسته آکومبنس و گلوتاماتی پري فرونتال میانی در

و افسردگی و در عین حال پروجکشن  مدیریت ترس، اضطراب
مستقیم این دو هسته روي هم، در این نورونی مستقیم یا غیر

آکومبنس و سیستم  هسته D2 رژیکم دوپامینیپژوهش، نقش سیست
پري لیمبیک بر رفتارهاي شبه اضطرابی در  ناحیه گلوتاماترژیک

  صحرایی نر مورد بررسی قرار گرفته است.هاي موش 
  

  کار روش
تهیه شده از  هاي رت نر نژاد ویستارر این تحقیق از موشد  

اده استف g 280 -250 پژوهشکده علوم شناختی، در محدودة وزنی
هایی به ابعاد تایی در قفس  8شد. جانوران در گروههاي 

)cm42×26×15و در شرایط محیطی ثابت ،( )c 2±22 و تنظیم (
 7ساعته (روشنایی از ساعت 12روشنایی  - ي تاریکینور با دوره

 13تا  10تمامی آزمایشها بین ساعت شدند. صبح) نگهداري می
موازین جهانی حمایت از این پژوهش مطابق با  .صبح انجام شدند

بعد از تشخیص نر و ماده، نرها از جنس ماده  .حیوانات انجام شد
هاي جدا در شرایط آزمایشگاهی کنترل شده جدا و در قفس

تر بودن ساده هاي نر،علت انتخاب موششدند. نگهداري می
هاي جنسی با داروها سیستم هورمونی و نیز تداخل کمتر هورمون

دستگاه استریوتاکس مدل  د نیاز عبارت بودند از:وسایل مور بود.
kopf گذاري، دستگاهجهت توام مغز حیوان و کانولElevated 

Plus Maze  ،داروهاي براي سنجش رفتارهاي شبه اضطرابی
quinpirole  آگونیست گیرنده)D2  دوپامینی)، سولپیراید

(آگونیست گیرنده  NMDAدوپامینی)،  D2(آنتاگونیست گیرنده 
NMDA ،(گلوتاماتD- AP7 آنتاگونیست اختصاصی گیرنده) 
NMDA ،(ها در سرم فیزیولوژي که بلافاصله قبل از آزمایش
آگونیست یا انتخاب نوع ماده  شدندحل می 9/0استریل 

، 1( گرفتبر پایه تحقیقات قبلی صورت میآنتاگونیست هر دارو 
 ,Tocris Cookson)ذکر شده از شرکت اي تزریقیداروه). 7

Bristol, UK( زایلزین هیدروکلراید و کتامین .خریداري شده بود 
جانوران  مورد استفاده قرار گرفت.حیوانات  جهت بیهوش کردن

 ml 5( لیتر از مایع بیهوشیمیلی 1/0ابتدا به روش درون صفاقی با 
از وزن، بیهوش  زایلازین) بر حسب کیلوگرم ml 2کتامین و 

شدند. سپس موش در دستگاه مخصوص جراحی  می
اطلس پاکسینوس و  شد. با استفاده از(استریوتاکسی) قرار داده می

واتسون مختصات مغز رت، مشخصات پوسته آکومبنس طرف 
خلفی)، از خط - (قدامی = mm  4/1+ APازنقطه برگما چپ{
- mm5/5  ازسطح جمجمه جانبی)،- (میانی =0+ML/٧ mmوسط

=DV نقطه برگما از پشتی)} و پري لیمبیک طرف چپ - (شکمی 
mm} 2/3+ AP = خلفی) از خط وسط- (قدامیmm 7/0 +
ML=ازسطح جمجمه- (میانی ،(جانبی  mm۵/2 - =DVشکمی) -

گیج  22هاي راهنما با ضخامت بدست آورده و کانول پشتی)} را
شد ، طوري که درست در نظر با دقت وارد می در نقاط مورد

هاي روي نظر قرار گیرد. اطراف کانول سطح بالایی ناحیه مد
استخوان جمجمه، ترکیب آکریل مخصوص دندانپزشکی و مونومر 

ها در بالاي ماده آکریل جهت که کانولشد، طوريآن ریخته می
پس از ، دوره بهبودي تزریق قابل دسترس باشند. پنج تا هفت روز

 بافتی احتمالی لازم است.به منظور رفع استرس و تخریب جراحی 
گیج  27براي تزریق دارو از سر سوزن ، در روز اجراي آزمون

متر بلندتر از میلی 2(شرکت سوپا، ایران)، با طول  دندانپزشکی
 متصل به سرنگ همیلتون  که به لوله پلاستیکی هاي راهنما،کانول

تر میکرولی 5/0و  3/0شد. تزریق بود استفاده مییکرولیتري م 5/2
دارو براي پوسته و ناحیه پري لیمبیک در هر کانول، و به مدت 

گرفت. الگوي حجم تزریق و مدت زمان ثانیه صورت می 90-60
لیمبیک و هاي پريگستردگی هسته آن، بر پایه تحقیقات قبلی و نیز

شدن با محیط اتاق و  ). به منظور آشنا7( پوسته اکومبنس بوده است
ها در اتاق کاهش استرس، حداقل نیم ساعت قبل از آزمون، موش

شد در طول تزریق، به حیوان اجازه داده می گرفتند.تست قرار می
دقیقه بعد از تزریق دارو،  5 بدون هیچ استرسی آزادانه حرکت کند.

مورد سنجش رفتارهاي  Elevated Plus Mazeها در دستگاه موش
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این مدل تست بر پایه کشمکش بین  .گرفتنداضطرابی قرار میشبه 
دو تمایل ذاتی حس جستجوگرانه و نیز احتراز از ارتفاع و ورود 

). 7( هاي باز و روشن در جوندگان طراحی شده استبه محیط
بیشتر دقیقه بود. بر اساس  5مدت زمان سنجش رفتارهاي جانور 

مطالعات و تحقیقات قبلی، آنچه که معیاري مناسب از رفتارهاي 
شود عبارتند از: شبه اضطرابی است و در نتایج آماري ذکر می

، OAE(℅open arm entrance)℅ درصد تعداد ورود به بازوي باز
 OAT)open arm℅درصد زمان سپري شده در بازوي باز

time℅(دهنده کاهش پارامتر نشاندار در این دو ، که افزایش معنی
کاهش این پارامترها بیانگر  باشد ورفتار شبه اضطرابی در حیوان می

افزایش رفتار شبه اضطرابی است. پارامتر مهم دیگري که مورد 
گرفت میزان حرکت جانور یا فعالیت حرکتی سنجش قرار می

)Locomotor activity بود، که بیانگر مجموع تعداد ورود به (
. دوزهاي دارویی مورد )7( دقیقه است 5باز و بسته در زمان بازوي 

استفاده در این تحقیق، یا مشابه با دوزهاي دارویی استفاده شده 
توسط محققین فبلی بدست آمده و یا بر اساس پاسخ دوزي 

)Dose response 8 گروههاي آزمایشی ).7و1() داروها بوده است  
: آزمایش اول: یازده گروه موش مورد آزمایش تایی انتخاب شدند

ناحیه پري لیمبیک چپ  هاي دارویی درقرار گرفتند، و تمام تزریق
لیتر سالین دریافت میکرو 5/0گروه کنترل که . صورت گرفت

 NMDA )3 /0مختلف کردند. چهار گروه آزمایشی اول، دوزهاي 
میکروگرم در میکرولیتر) دریافت کردند. سه گروه  2/1و  9/0، 6/0،

میکروگرم  1و  D-AP7 )25/0 ،5/0آزمایشی دوم دوزهاي مختلف 
کردند. سه گروه آزمایشی دیگر دوز بی اثر  در میکرولیتر) دریافت

را قبل از تزریق دوزهاي  D-AP7لیتر میکروگرم در میکرو 25/0
هشت گروه  کردند. آزمایش دوم:دریافت می NMDAمختلف 

 هاي دارویی درتمام تزریق .موش مورد آزمایش قرار گرفتند
گروه اول از حیوانات سالین . پوسته اکومبنس چپ صورت گرفت

میکرولیتر دریافت کردند. سه گروه آزمایشی اول دوزهاي  3/0
 رولیتر)میکروگرم در میک 125/0 ،25/0و Quinpirole )5/0 مختلف

میکرولیتر Vehicle 3/0دریافت کردند. گروه آزمایشی پنجم 
 Sulpirideدریافت کردند سه گروه آزمایشی دوم دوزهاي مختلف 

میکروگرم در میکرولیتر) را دریافت کردند.  6/0و  4/0، 2/0(
 آزمایش سوم: هشت گروه موش مورد آزمایش قرار گرفتند. گروه

لیتر میکرو5/0ن در پوسته اکومبنس و لیتر سالیمیکرو 3/0کنترل که 
لیمبیک دریافت کردند. سه گروه آزمایشی اول، سالین در پري

دریافت کردند. سه گروه آزمایشی  NMDAدوزهاي مختلف 
در  Quinpirole میکروگرم در میکرولیتر 25/0اثر دیگر، دوز بی

کردند، و بلافاصله در ناحیه پري پوسته اکومبنس چپ دریافت می
کردند. را دریافت می NMDAیمبیک چپ، دوزهاي مختلف ل

 گروه گروه موش مورد آزمایش قرار گرفتند. 8آزمایش چهارم: 
میکرولیتر  5/0میکرولیتر سالین در پوسته اکومبنس و  3/0کنترل که 

سه گروه آزمایشی اول،  .لیمبیک دریافت کردندسالین در پري
 روه آزمایشی دیگردریافت کردند. سه گ NMDAدوزهاي مختلف 

را درپوسته  Sulpirideمیکروگرم در میکرولیتر  2/0اثر دوز بی
کردند و بلافاصله در ناحیه پري لیمبیک اکومبنس چپ دریافت می

کردند. در انتهاي را دریافت می NMDA چپ، سه دوز مختلف
آزمون و به منظور تایید محل تزریق داروها، ابتدا موشها توسط 

شده، مغز جانور توسط دستگاه میکروتوم کلروفرم کشته 
و  شدمیکرومتري برش داده می 40هايویبرواسلایس در اندازه

شد. ها با اطلس پاکسینوس و واتسون مقایسه میتصاویر این برش
تجزیه  SPSSهاي به دست آمده در نرم افزار مطالعات آماري: داده
توزیع نرمالی  ها دارايشد. به علت اینکه دادهو تحلیل آماري می

بودند، از آزمون آنالیز واریانس یک طرفه براي مقایسه اثرات 
دارو با گروه کنترل مربوطه، و نیز از آزمون  دوزهاي مختلف هر

آنالیز واریانس دو طرفه براي مقایسه بررسی اثرات برهم کنش بین 
 Post، با آنالیزFدار بودن عدد شد. بعد از معنیداروها استفاده می

Hoc Tukeyهاي آزمایشی بررسی دار بودن تفاوت گروه، معنی
دار گروه ها مورد به عنوان تفاوت مقدار معنی > p 05/0شد. می

 sigmaافزار گرفت. رسم نمودارها با استفاده از از نرمملاك قرار می
plot گرفت.صورت می  

  
 هایافته

میکروگرم  9/0تزریق دوز  سمت چپ) - 1(نمودار  :1نمودار 
موجب لیمبیک طرف چپ در ناحیه پري NMDAدر میکرولیتر 

) P>01/0( سمت چپ) - 1A(نمودار  ،OAT℅دار معنی افزایش
جانوران نسبت ) P>05/0( سمت چپ) -1B(نمودار  ،OAE℅و

میکروگرم در  2/1 به NMDAافزایش دوز  .شدبه گروه کنترل 
داد که تزریق شود. نتایج نشان می OAE℅باعث کاهش میکرولیتر 

موش صحرایی بر در این ناحیه از  D-AP7دوزهاي بکار رفته 
 تحلیل واریانس دو .پارامترهاي رفتار شبه اضطرابی اثري ندارد

 25/0 بی اثر نشان داد که تزریق دوز post hoc Tukeyطرفه و 
 لیمبیک طرف چپپري در D-AP7میکروگرم در میکرولیتر 

سمت  - 1A(نمودار  OAT% روي NMDA موجب کاهش پاسخ
 سمت راست) -1B(نمودار  OAE%و ) P>01/0( )راست

)05/0<P (زداییاضطراب نتایج بیانگر اثر. شودمی NMDA  در
بر  D-AP7 اثر آنتاگونیستی تزریق و همچنینلیمبیک  ناحیه پري

تزریق دوزهاي در این ناحیه است.  NMDA زداییپاسخ اضطراب
- معنی تغییريطرف چپ ومبنس پوسته اکدر  Quinpiroleمختلف 

 فعالیتو  OAT ،℅OAE℅دار در هیچکدام از پارامترهاي 
 )4/0و  6/0( ایجاد نکرد. همچنین تزریق دوزهاي حرکتی

طرف چپ پوسته اکومبنس در  سولپیرایدمیکروگرم در میکرولیتر 
 OAT℅موجب افزایش vehicleکننده در مقایسه با گروه دریافت

و  OAE℅ در پارامترهاي تغییريکه در صورتی ،P>05/0 شده
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مهار نتایج نشان داد که  .)2(نمودار  ایجاد نکرد حرکتی فعالیت
موش صحرایی موجب بروز از  مغزيدر این ناحیه  D2هايگیرنده

 25/0بی اثر  تزریق دوز. شودرفتارهاي شبه اضطراب زدا می
 پطرف چ پوسته اکومبنس در Quinpirole میکروگرم در میکرولیتر

لیمبیک روي در ناحیه پري NMDAپاسخ دار بر تغییري معنی
فعالیت حرکتی ایجاد  و OAT ،%OAE% هیچکدام از پارامترهاي

در پوسته اکومبنس  D2هاي گیرندهنکرد. نتایج نشان داد که تحریک 
در  NMDA اثري تعدیلی و یا تنظیمی بر رفتارهاي اضطراب زدایی

میکروگرم  2/0اثر بی تزریق دوز. )3ر نمودا( لیمبیک ندارد ناحیه پري
موجب  طرف چپ پوسته اکومبنس سولپیراید دردر میکرولیتر 

کاهش و در عوض باعث  )،NMDA ،)05/0<Pتقویت اثر دوز کم 
 شدلیمبیک در ناحیه پري( OAT% پاسخ دوز بالاي آن روي

)01/0<P،( دوز بالاي همچنین باعث کاهش اثر NMDA  روي
%OAE  )05/0<P( دار کنش ذکر شده اثري معنیبرهم ،شود یم

دهنده اثر تعدیلی و وابسته به نتایج نشان ندارد. فعالیت حرکتی روي
دوپامینی در پوسته اکومبنس بر رفتار شبه  D2هاي  دوز مهار گیرنده

- در پري NMDA هاياضطراب زداي ناشی از تحریک گیرنده
 .)4(نمودار  لیمبیک است
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لیمبیک طرف در ناحیه پريو برهم کنش آنها  NMDAو  D-AP7تزریقاثر  :1نمودار 
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NMDA ردند) .در یافت ک  

بر رفتار شبه طرف چپ سولپیراید در پوسته اکومبنس و  Quinpiroleتزریقاثر  :2نمودار  
* در مقایسه با گروه دریافت کننده  P>05/0 (در موش بزرگ آزمایشگاهی.  اضطرابی

vehicle.(  
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پوسته  در Quinpiroleلیمبیک با در ناحیه پري NMDA کنش تزریقهمبراثر  :3نمودار  
* * P  ، *01/0<P>05/0 ( در موش بزرگ آزمایشگاهی. بر رفتار شبه اضطرابی اکومبنس

 در مقایسه با گروه سالین).
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پوسته  درسولپیراید لیمبیک با در ناحیه پري NMDA کنش تزریقهمبراثر  :4نمودار  
* * P  ، *01/0<P>05/0 (در موش بزرگ آزمایشگاهی.  بر رفتار شبه اضطرابی اکومبنس

+ در مقایسه با گروههایی که  فقط  P  ، ++05/0<P>01/0در مقایسه با گروه سالین و 
NMDA .(در یافت کردند  

  
 بحث

 NMDAآمده از مطالعه حاضر نشان داد که تزریق  دست  نتایج به
شود،  می OAE%و  OAT%ایش در طرف چپ این ناحیه موجب افز

توان آن را به عنوان کاهش رفتار شبه اضطرابی، و یا بروز که می
رفتارهاي شبه اضطراب زدا تفسیر کرد. نکته قابل توجه در این آزمایش 

در این ناحیه، موجب بروز  NMDA این بود که افزایش بیشتر دوز
ن در ای NMDA زاییزایی شد. اثر اضطرابرفتارهاي اضطراب

به  NMDAآزمایش موافق با نتایج دیگر محققین نیز هست. تزریق 
موجب افزایش رفتارهاي  EPMناحیه آمیگدال در تست رفتاري 

پژوهش حاضر نشان داد که دوزهاي  ).8( شده است اضطرابی
در ناحیه پري لیمبیک موش صحرایی نر بر  D-AP7شده تزریق

اثري پارامترهاي مرتبط با رفتارهاي شبه اضطرابی و نیز فعالیت حرکتی 
که ممکن است عدم اثر آن ناشی از تون گلوتاماتی پایین و یا  نداشت،

لیمبیک در ناحیه پري NMDAهاي کاهش تون فیزیولوژیکی گیرنده
 D-AP7, D-AP5 هاينتاگونیستآ گزارش شده که تزریق .)9(باشد 

 )10( در برخی نواحی مغزي اثري روي رفتارهاي شبه اضطرابی ندارد
هاي بدست آمده در این مطالعه نشان داد که تزریق همچنین داده

سولپیراید به پوسته اکومبنس طرف چپ موجب کاهش رفتارهاي شبه 
داراي اثرات  D2هاي رسد مهار گیرندهنظر میه د. بشواضطرابی می
هاي قبلی نیز زدایی است. نتایج این آزمایش با گزارششبه اضطراب

 D2به عنوان آنتاگونیست  raclopride دو طرفه تزریقهمخوانی دارد. 

جانبی آمیگدال داراي موجب کاهش رفتارهاي  - ايدر ناحیه  قاعده
. )11( شودهاي صحرایی نر میموش در EPM شبه اضطرابی در مدل

رسد مسیرهاي دوپامینی تگمنتوم شکمی به هسته اکومبنس به نظر می
- داده .)12(در ایجاد اثرات دوپامین بر روي اضطراب نقش داشته باشد 

دوزهاي استفاده ن مطالعه نشان داد که اعمال هاي بدست آمده از ای
پوسته اکومبنس طرف چپ اثري بر رفتارهاي  در quinpiroleشده 

تحریک و مهارگیرنده شبه اضطرابی و پارامترهاي مرتبط با آن ندارد. 
D2 در هسته هاي آن آنتاگونیست آگونیست و با استفاده از اعمال

وجب افزایش رفتارهاي شبه م D1هابنولاي جانبی، بر خلاف گیرنده 
- هاي تحقیق حاضر از بررسی برهم نتایج داده .)13(شود اضطرابی نمی

در  NMDAکنش تزریق سولپیراید در پوسته اکومبنس طرف چپ با 
هاي  لیمبیک طرف چپ بر رفتارهاي شبه اضطرابی موش پري

در پوسته  یرایداثر سولپ ریق دوز بیدهد که تزصحرایی نشان می
در  NMDAاکومبنس طرف چپ موجب تقویت اثر دوز پایین 

- لیمبیک طرف چپ براي بروز رفتارهاي شبه اضطراب زدا می پري
در پوسته اکومبنس  D2شود. ممکن است غیرفعال سازي گیرنده 
هاي هاي تحریکی نورونموجب تقویت آزادسازي گلوتامات از پایانه

اند. این لیمبیک به این ناحیه آمدهاماتی شود که از ناحیه پريگلوت
فعالیت  .)14( فرضیه توسط محققین قبلی هم مطرح شده است

کنش برهم D1هاي در هسته اکومبنس با گیرنده NMDAهاي گیرنده
 اگونیستی دارندتداخل آنت D2هاي افزایی و در عوض با گیرندههم

اثر کنش دوز بیتفاوت اثر رفتاري مشاهده شده از برهم .)15(
در  NMDAسولپیراید در پوسته اکومبنس با دوزهاي بیشتر و کمتر

کنش اثر وابسته به دوز لیمبیک ممکن است مرتبط با  میانناحیه پري
 quinpiroleاثر حیه مغزي باشد. اعمال دوز بیاین داروها در این دو نا

درپوسته اکومبنس تغییري در پاسخ رفتارهاي شبه اضطراب زداي القاء 
تفسیر تفاوت  لیمبیک ایجاد نکرد.در ناحیه پري NMDAشده توسط 

اثر مشاهده شده در این تحقیق با نتایج تحقیقات قبلی ممکن است به 
هاي پس سیناپسی ي پایانهرو quinpiroleعلت اثرات دوگانه 

هاي سیناپسی پایانهپیش D2هاي گیرنده ها یا اثر آن براینترنورون
، که در مطالعه حاضر قادر به )16(دوپامینی در پوسته اکومبنس باشد 

  نشده است. NMDA تغییر پاسخ
 

  گیرينتیجه
سازي  فعال - 1دهد که:  یق نشان میطور خلاصه نتایج این تحق به
زدا لیمبیک رفتارهاي شبه اضطراب در ناحیه پري NMDAهاي گیرنده

در پوسته اکومبنس،  quinpiroleتزریق سولپیراید و  - 2کند. را القاء می
- به ترتیب موجب کاهش و عدم تغییر در رفتارهاي شبه اضطرابی می

وسته اکومبنس موجب اثر سولپیراید در پ تزریق دوز بی - 3شود. 
لیمبیک شده، در صورتیکه  در پري NMDAتقویت اثر دوز پایین 

  کند.پاسخ دوز بالاي آن را مهار می
 

  قدردانی
از کلیه دوستان  دانشجو و همکاران پژوهشکده علوم شناختی 
تهران که این پروژه با همکاري آنها صورت گرفته صمیمانه تشکر و 
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ن مقاله برگرفته از رساله مقطع دکتري در ضمن ای .کنیمقدردانی می
- اینجانب حاتم احمدي بوده که رساله در پایگاه ثبت اطلاعات پایان

هاي پژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعات ایران در تاریخ ها و رسالهنامه
  ثبت گردیده است. 2120657با کد رهگیري  16/6/1392
  

  منابع مالی
پژوهشکده علوم شناختی، ل این پروژه پژوهشی با حمایت مالی کام
  .اجرا شد(تربیت معلم) تهران  آزمایشگاه علوم اعصاب و دانشگاه خوارزمی

  منافع متقابل
  مؤلف اظهار می دارد که منافع متقابلی از تالیف یا انتشار این مقاله ندارد.
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Abstract 
Background: Nowadays, more than 100 types of cancer are known worldwide, which leukemia is one of the 

most common type. Chronic myeloid leukemia (CML) is one of the most recognized forms of leukemia, accounting 

for between 15% and 20% of total leukemia. Efforts to find new synthetic compounds are one of the basic strategies 

for finding new drugs for CML treatment. The purpose of this study was to investigate the effects of growth 

suppression and induction of apoptosis (family of pyrazinoic acid) on the cancer cell line of K562 leukemia.  

Methods: In this study, the effect of a certain concentration of 2-oxo-1, 2-diphenylethyl-pirazine-2-carboxylate 

(2 DP.P) was evaluated on the growth, cell cycle and induction of apoptosis of K562 cells using various techniques. 

MTT test was used to investigate the effects of 2-DP.P on cell viability. For this purpose, 5×10
4
 of K562 cells were 

cultured at concentrations of 25-100 μM from the 2-DP.P for 24, 48 and 72 hours intervals. Electrophoresis, 

fluorescence microscopy and flow cytometry were used for analysis of apoptosis. 

Results: The 2-DP.P inhibited dose and time dependently growth in K562 cells. IC50 of the compound was 

calculated 25 μM. Also, data from fluorescence microscopy, DNA fragmentation and cell cycle analysis confirmed 

the reduction of viability and induction of apoptosis by the compound. 

Conclusion: due to the effects of growth inhibition and induction of apoptosis by the 2-DP.P, this compound can 

be suggested as a new and effective compound for further studies in treating patients with leukemia. 
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 30/2/1331انتشار بزخط:      3/4/1337پذیزش:      11/2/1331دریافت: 

 21-14(:2)41؛ 1331 تیزو  خزدادمجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 
 

 چکیدٌ
زٚسٜ ثیؼ اس  :سٔیٙٝ عٕی یب عزىبٖ ذٖٛ یىی اس ؽبیِ سزیٗ عزىبٖ ٞب اعز. ِٛعٕی  100أ ُ عزىبٖ زر ز٘یب ؽٙبذشٝ ؽسٜ اعز وٝ اس ٔیبٖ آٖ ٞب ِٛ ٘ٛ

ٛئیس ٔشٔٗ ) زٚسٜ سلاػ ٞب ثزای یبفشٗ  20سب  15( اس ؽٙبذشٝ ؽسٜ سزیٗ اؽىبَ ِٛعٕی ٔی ثبؽس وٝ CMLٔیّ عٕی ٞب را ؽبُٔ ٔی ؽٛز. أ زرفس وُ ِٛ
شٙشی خسیس یىی اس اعشزاسضی ٞبی دبیٝ خٟز یبفشٗ سز ٝ ثزرعی اثزار ٟٔبر رؽسی ٚ اعز.  CMLزارٚٞبی خسیس ثزای زرٔبٖ ویجبر ع ٞسف اس ایٗ ٔيبِْ

ٛئیه اعیسٞب ثز رٚی رزٜ عِّٛی عزىب٘ی ِٛعٕی  ازٜ دیزاسیٙ  .ثبؽس ٔی K562آدٛدشٛسی سزویجی اس ذبٛ٘
ی وبر رٚػ ثز رٚی رؽس، چزذٝ  oxo-1,2-diphenylethyl pyrazine-2-carboxylate (2-DP.P)-2اس سزویت : زر ثزرعی حبمز، اثز غَّز ْٔیٙ

دشٛس عَّٛ ٞبی  مبی آدٛ ِٛی ٚ اِ ف ٔٛرز ارسیبثی لزار ٌزفز. خٟز ثزرعی اثزار سزویت  K562عّ یٔشاٖ سیغشبیی  DP.P-2ثب اعشفبزٜ اس سىٙیه ٞبی ٔرشّ ثز 
زر فٛافُ  DP.P-2ٔیىزٚٔٛلار اس سزویت  100-25زر غَّز ٞبی  K562اس عَّٛ ٞبی  104x5َٔٙٛر سْساز ثسیٗ . ثٝ وبر ٌزفشٝ ؽس MTTعَّٛ، آسٖٔٛ 

یِش آدٛدشٛس ع. عبّز وؾز زازٜ ؽس٘س 72ٚ  48، 24 یٔىزٚعىٛح فّٛٚ ثزای آ٘ب ِٛی، اِىشزٚفٛرس،  شٔزی اعشفبزٜ ؽس٘س. ّ  رعب٘ظ ٚ زعشٍبٜ فّٛعبیشٛ
ٝ یبفشٝ ٞب:  سزویت  IC50یٔؾٛز.  K562ثبّث ٟٔبر رؽس ٚاثغشٝ ثٝ غَّز ٚ سٔبٖ زر عَّٛ ٞبی  DP.P-2٘ؾبٖ زاز وٝ سزویت ٘شبیح حبفُ اس ایٗ ٔيبِْ

ٗ، زازٜ ٞبی حبفُ اس ٔیىزٚعىٛح فّٛرعب٘ظ، آسٖٔٛ ليْٝ ليْٝ ؽسٖ  25 یٙ ِٛی، وبٞؼ سیغشبیی ٚ ٔزي  DNAٔیىزٚٔٛلار ٔحبعجٝ ؽس. ٕٞچ ٚ عیىُ عّ
 ُ ِٛی اس ٛ٘ عو ایٗ آعّ  .سزویت سبییس وززدٛدشٛس را سٛ

یٌزی عو سزویت ٘شیدٝ  دٛشٛس سٛ مبی آد خٝ ثٝ اثزار ٟٔبر رؽس ٚ اِ ثٛز ثزای  ٔی DP.P-2: ثٝ ىٛر وّی ثب سٛ اٖٛ سزویجی خسیس ٚ ٔ اٖٛ ایٗ سزویت را ثٝ ّٙ س
 زرٔبٖ ثیٕبراٖ ِٛعٕی دیؾٟٙبز وزز. ٔيبِْبر ثیؾشز زر

 
یٕز، ،DP.P-2،آدٛدشٛس  :ها واژکلید  K562 عِّٛی رزٜ ع

 
 :ٝ ِٛی  ح. ٔقيفٛی ْ، ٟٔسٚیْ،  ، ٔحٕس سازٜح ثیً ٘ضاز٘حٜٛ اعشٙبز ثٝ ایٗ ٔمبِ ِٛی زر رزٜ ی عّ ٛئیه اعیسٞب ثز عٕیزٚ  ٔزي عّ اٛزٜ ی دیزاسیٙ اثز سزویت فْبِی اس ذب٘

ٛئیس ٔشٔٗ  عٕی ٔیّ ِٛK562.  .ساؽشی ـ زرٔب٘ی سجزیش  21-14(:2)41؛ 1397ٔدّٝ دشؽىی زا٘ؾٍبٜ ّّْٛ دشؽىی ٚ ذسٔبر ثٟ
 
 
 

ؤِف  ٔحفًٛ اعز.  بٖحك سأیِف ثزایٔ 
دٛس وزییشٛ وبٔٙش ) ساؽشی ـ زرٔب٘ی سجزیش سحزٔ  ؾٍبٜ ّّْٛ دشؽىی ٚ ذسٔبر ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب زعشزعی آساز سٛعو زا٘

شٙؾز  ب زر فٛرسی ٔدبس اعز وٝ ثٝ اثز افّی ثٝ ٘حٛ ٔمشنی اعشٙبزٚ  ارخبُ زازٜ ؽسٜ ثبؽس.ٔ  ؽسٜ وٝ ىجك ٔفبز آٖ ٞزٌٛٝ٘ اعشفبزٜ سٟٙ
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 مقدمٍ
عزىبٖ ٘بْ ٌزٚٞی اس ثیٕبری ٞبی ٔزسجو ثٝ ٞٓ ٔی ثبؽس وٝ 
زر ٕٞٝ ی آٖ ٞب رؽس ثی رٚیٝ ٚ ٌغشزػ غیزىجیْی عَّٛ ٞب را 

ٔرشّف عزىبٖ زر ز٘یب (. أزٚسٜ  ثیؼ اس فس ُ٘ٛ 1ٚ2) زاریٓ
عٕی یب عزىبٖ ذٖٛ یىی اس ا ٘ٛاُ ّٟٔه ؽٙبذشٝ ؽسٜ اعز وٝ ِٛ

عٕی ٔیّٛئیسی ٔشٔٗ وٝ 3ٚ4) ٚ ؽبیِ آٖ ٞب ٔی ثبؽس ِٛ .)15-20 
عٕی ٞب را ؽبُٔ ٔی ؽٛز، یه اذشلاَ وّٛ٘بَ  اُ ِٛ زرفس اس اٛ٘
یبزی ذٖٛ عبس اعز وٝ ٔٙدز ثٝ سَبٞز وزٚٔٛسْٚ   عَّٛ ٞبی ثٙ

زر عَّٛ ٞبی آعیت زیسٜ  bcr-abl( یب صٖ  t 9:22فیلازِفیب )
ؽٛز. ایٗ وزٚٔٛسْٚ ٔٛخت عبذشٝ ؽسٖ آ٘شیٕی ثٝ ٘بْ سیزٚسیٗ  ٔی

ثٛٝ ذٛز ٔٛخت        ویٙبس زر ٔغش اعشرٛاٖ ٔی ؽٛز وٝ ایٗ آ٘شیٓ ثٝ ٘
َ یبزی ثٝ ٌّجٛ ٞبی عفیس        سجسیُ سْساز ثغیبر سیبزی عَّٛ ثٙ

عیز ِٛ دزٚسئیٗ ٞیجزیسی،   ایٗ  ؽٛز.       ب( ٔیٞ ٞب یب ثلاعز       )ٌزاٛ٘
وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ وّیس فزٔبٖ سمغیٓ عِّٛی را  آدٛدشٛس را ٟٔبر ٔی
ٝ ٔی« رٚؽٗ»ٕٞیؾٝ زر حبِز  یٓ سمغ زارز ٚ ثسیٗ سزسیت، ٍ٘

ِٛی دبْ ٔی ثيٛر غیزلبثُ عّ بی  .ؽٛز وٙشزِی ا٘ افشایؼ سْساز ٌّجِٟٛ
عفیس ٚ عَّٛ ٞبی ٘بثبِغ ٔثُ ٔیّٛعیشٟب زر ذٖٛ ٔحیيی اسخّٕٝ 
ىبٖ  سَبٞزار ثیٕبری اعز. سْساز دلاوشٟب ْٕٔٛلا افشایؼ یبفشٝ، أ

(. ایٗ 5ٚ6) ٚخٛز ثبسٚفیّی ٚ ثشرٌی ىحبَ ٘یش ؽبیِ ٔی ثبؽس
%   20-15َْٕٔٛ افزاز ٔیب٘غبَ را زرٌیز ٔی وٙس ٚ ثیٕبری ثٝ ىٛر 

اعو زٞٝ عٕی ٞبی ثشرٌغبلاٖ ٔی ثبؽس. ٔیشاٖ ثزٚس آٖ سب اٚ ی  اس ِٛ
دٓ س٘سٌی ثٝ وٙسی ٔی ثبؽس، ِٚی زر ثیٗ  ی ٔیشاٖ  50-40دٙ عبٍِ

ایٗ ثیٕبری ؽبُٔ عٝ فبس ٔشٔٗ،  .ثزٚس ثٝ عزّز افشایؼ ٔی یبثس
اس ثیٕبراٖ زر فبس ٔشٔٗ   %85سغزیِ ؽسٜ ٚ ثلاعشیه ٔی ثبؽس.  

س اس سؾریـ زازٜ ٔی ٛ٘س ٚ ثْ عبَ ثٝ عٕز فبس سغزیِ  5-3ؽ
ؽسٜ ٚ ثحزاٖ ثلاعشیه دیؾزفز ٔی وٙٙس. دظ اس ٔزحّٝ ثلاعشیه 

س 6-3ثیٕبراٖ ثیٗ   (.7)  ٔبٜ س٘سٜ ٔی ٔبٙ٘
ٖ رٚػ ٞبی ٔرشّفی ثزای زرٔبٖ  ٔٛرز اعشفبزٜ  CMLسبوٛٙ

س زرٔبٖ ثب ؽیٕ ی زرٔب٘ی، زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ لزار ٌزفشٝ اعز ٔبٙ٘
ٖ. یىی اس رٚػ ٞبی زرٔب٘ی اعشفبزٜ اس  اٛ ٛ٘س ٔغش اعشر فب ٚ دی اِ

ثب سٛخٝ ثٝ فبوشٛر ٔمبٚٔز ثبؽس.  سزویجبر عٙششیه ؽیٕیبیی ٔی
یٚی زر رزٜ ٞبی عزىبٖ عَّٛ ٛ٘ی زار ٞبی ٌغشززٜ  سلاػ ،ٞبی ذ

 ٞبی ؽیٕیبیی ذبؿ خٟز ٟٔبر رؽس ٚ اس ثیٗ ای ثزای یبفشٗ زارٚ
ٖ دیؾزفز ثززٖ ایٗ عَّٛ ٞبی  ٞبی ثسذیٓ ثٝ وبر رفشٝ اعز. سبوٛٙ

ای زر ثغیبری اس خٙجٝ ٞبی سحمیمبسی ثٝ چؾٓ  لبثُ ٔلاحَٝ
صی  ذٛرز. ذقٛفب وٝ افشایؼ یبفشٝ ٔی ِٛ ؼ ثیٛ ٞبی ٔب زر ٔٛرز زا٘

سز وززٜ اعز.  سٛٔٛر، ٔىب٘یغٓ ٞبی ُّٕ زارٚٞب را ثزای ٔب رٚؽٗ
سز زارٚٞبی مس  ثزای ىزاحی ٔٙيمیایٗ ٔٛمُٛ ٕٞچٙیٗ دبیٝ ای 

زٜ اعز  (.8) عزىبٖ ثٛ
ٞب سزویجبر ٘یشزٚصٖ زار آرٚٔبسیه ٞغشٙس وٝ سٛعو یه  دیزاسیٗ

ٚ  1عبذشبر حّمٝ ای ؽبُٔ چٟبر وزثٗ ثب زٚ ٘یشزٚصٖ  زر ٔٛلْیز 
ٛ٘س ٔؾرـ ٔی 4 ٔؾشمبر دیزاسیٗ زارای ٔحسٚزٜ ٚعیْی  (.9) ؽ

صیه اس فْبِیز ِٛ س  ٞغشٙس. آٖ ٞبی ثیٛ ٞب زر سزویجبر ٔشّٙٛی ٔبٙ٘
یه اعیس، ٞیسرٚوغی آعذزصیّیه اعیس ٚ زیٍز آ٘شی  آعذزصیّ

 آ٘شیثیٛسیه ٞبی زارای عبذشبر ٔؾبثٝ وٝ زارای فْبِیز ٞبی 
ٛ٘س. عٙشش ٔؾشمبر دیزاسیٗ سُٙٛ  ثبوشزیبیی ٞغشٙس یبفز ٔی ؽ

یٚضٌی ٞبی زارٚیی را ٘ؾبٖ ٔی (. دیزاسیٙبٔیس 10) زٞس ٚعیْی اس 
ارٚ ثزای زرٔبٖ عُ ٞغز وٝ ثٝ َ٘ز ٔی رعس زر یه دیؼ ز

ْ بٔیساس ثٝ دیزاسیٙٛئیه  ٔبیىٛثبوشزیٛ ثٛزوّٛسیظ ثز اثز آ٘شیٓ دیزاسیٙ س
وٙس. اس  ی اعیس چزة را ٟٔبر ٔی اعیس سجسیُ ؽسٜ ٚ آ٘شیٓ عبس٘سٜ

ِٛی ٔبیىٛثبوشزی ٞب  آ٘دب وٝ اعیسٞبی چزة ثزای عٙشش غؾبی عّ
(. ىی 11) بوشزی ٔی ؽٛ٘سٙس زر ٘شیدٝ ثبّث ٔزي ثٞغشمزٚری 

-alkyl-2-5یه عزی اس آسٔبیؾبر ا٘دبْ ٌزفشٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ 

ferrocenyl-6, 7-dihydropyrazolo[1,5-a]pyrazine-4(5h)-
one  س را زر عَّٛ ٞبی عزىب٘ی دشٛ س آدٛ ا٘ٛ ثٝ ىٛر ٔٛثزی ٔی س

A544 ٝمب وٙس ری -Imidazo[1,2(. ٕٞچٙیٗ ٔؾشمبسی اس 12) اِ

a]pyrazine  اس ىزیك ٟٔبرCAMP  عو یه فغفٛزی اعشزاس سٛ
س سىثیز عَّٛ ٞبی  ٔی اٛٙ٘ بسی 13) را ٟٔبر وٙٙس Damiس (. زر ٔيبِْ

ٚ   imidazo[1.2-a]pyrazineزیٍز ٔؾرـ ؽسٜ اعز وٝ 
ٔؾشمبسؼ فْبِیز ٞبی مس سىثیزی، سفىیىی ٚ آدٛدشٛسی زار٘س. ثب 

اٖٛ اس  ٔی بلاًاحشٕسٛخٝ ثٝ ایٗ سحمیمبر  ئیه اعیسٞب ٚ س دیزاسیٛٙ
 ی زارٚٞبی مس عزىبٖ اعشفبزٜ وزز ٞب ٘یش ثزای سٟیٝ ٔؾشمبر آٖ

(14). 
ٞبی عزىب٘ی ذٖٛ ثب ٔٙؾب  خشء عَّٛ K562ٞبی  عَّٛ

ئٛیسی ٞغشٙس وٝ ٘رغشیٗ ثبر زر یه  عبِٝ ٔجشلا ثٝ  53 ذب٘ٓٔیّ
ی عِّٛی ثٝ ّّز ثزذی  . ایٗ رزٜ٘سعزىبٖ ذٖٛ ؽٙبعبیی ؽس

ٔيبِْبر آسٔبیؾٍبٞی ثیؾشز اعشفبزٜ  ٞبی ذبؿ زر ٚیضٌی
ٛ٘س ) ٔی ثٝ  K562 ی عِّٛی ی حبمز اس رزٜ (. زر ٔيب15ٚ16ِْٝؽ

ئٛیس ٔشٔٗ ) عٕی ٔیّ اٖٛ ٔسَ اسٔبیؾٍبٞی ِٛ ّٙCMLاعشفبزٜ ؽس ) .
 ٝ -oxo-1,2-diphenylethyl pyrazine-2-2 سزویت ٔٛرز ٔيبِْ

carboxylate (2-DP.P) ازٜثبؽس وٝ خشئی اس ذب ٔی ی  ٛ٘
ئٛیه اعیسٞب اعز ٚ زر آسٔبیؾٍبٜ سحمیمبسی زوشز حغیٗ  دیزاسیٙ

عٙشش ؽسٜ اعز.  ٔقيفٛی ٚالِ زر زا٘ؾىسٜ ؽیٕی زا٘ؾٍبٜ سجزیش
س ایٗ  ٞسف اس ایٗ ٔيبِْٝ، دشٛ مبی آدٛ ثزرعی اثز ٟٔبر رؽس ٚ اِ

 .ٔی ثبؽس K562سزویت ثز رٚی رزٜ ی عِّٛی 
 

 کارريش 
-oxo-1,2-2 اس سزویت ثزای سٟیٝ غَّز ٞبی ٔرشّف زارٚ 

diphenylethyl pyrazine-2-carboxylate (2-DP.P)ٝاثشسا ثب سٛخ ، 
ِٛی آٖ، اس دٛزر آٖ ٔیّی ٔٛلار ٚسٖ ٚ  10ثزای غَّز  ثٝ ٚسٖ ِٔٛى

ِٛفٛوغبیس  ( )عیٙبصٖ، سٟزاٖ(DMSO) عذظ زر حلاَ زی ٔشیُ ع
اٚثو حُ ؽس . عذظ اس ایٗ اعشٛن غّیٌ، ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ر

ٔشزی ٔمسار حدٓ ٔؾرقی اس آٖ ثززاؽشٝ ؽس ٚ ثزای  اعشٛویٛ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%B3%DB%8C%D9%85_%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%B3%DB%8C%D9%85_%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87


 57ي  َمکاران /  بیگ وژاد                                                                                                   اثر ترکیب فعالی از خاوًادٌ ی پیرازیىًئیک اسیدَا بر سمیت ي مرگ سلًلی بررسی 

ٔیّی ٔٛلار ثب ٔحیو وبُٔ رلیك ؽس. زر  1زرعز وززٖ ٔحَّٛ 
( ازأٝ ٔمسار ٔؾرقی اس زارٚ )ثز اعبط غَّز ٞبی ٔٛرز آسٔبیؼ

 .(17) ثٝ ٞزوساْ اس چبٞه ٞب امبفٝ ؽس
ِٛی  یٝ ؽسٜ ٚ زر  K562رزٜ ی عّ ر ایزاٖ سٟ اس ا٘غشیشٛ دبعشٛ

)ثیٛعزا، اٍّ٘غشبٖ( غٙی ؽسٜ ثب عزْ  RPMI-1640ٔحیو وؾز 
زرفس ٚ  10( )ثیٛعزا، اٍّ٘غشبٖ( FBSخٙیٗ ٌبٚی )

سیه آ٘شی ی ثیٛ (  ٞبی اعشزدشٛٔبیغیٗ ٚ دٙ  1عیّیٗ )عیٙبصٖ، سٟزاٖ
ر وؾز عَّٛ زر زٔبی   زرخٝ عب٘شی ٌزاز، 37زرفس، زر ا٘ىٛثبسٛ

زرفس وؾز ٚ ٍٟ٘ساری ؽس. عَّٛ  95ٚ رىٛثز  CO2زرفس  5
یٛل ٔدسز ٔحیو  24ٞب ٞز  عبّز یه ثبر ٔٛرز دبعبص ٚ سْ

 .(17)وؾز لزار ٌزفشٙس
زر عَّٛ ٞبی  DP.P-2ثزرعی رؽس ٚ سیغشبیی سزویت  زر 

K562  ٖٛٔثب اعشفبزٜ اس آسMTT  ایٗ رٚػ ثٝ َٔٙٛر ثزرعی اثزار
عَّٛ ثٝ ٕٞزاٜ ٔحیو وؾز  104x 5مس سٛٔٛری سزویت، ٔمسار 

چبٞىی ریرشٝ ؽس. عذظ غَّز ٞبی  96زر ٞز چبٞه اس دّیز 
ثٝ  ٔیىزٚٔٛلار( 100ٚ  80، 50، 25) ٔرشّف اس سزویت ٔٛرز َ٘ز
عبّز امبفٝ ٌززیس.  72ٚ  48، 24 ٞز چبٞه ثزای سٔبٖ ٞبی

امبفٝ ؽسٜ ٚ  MTTٔیىزِٚیشز اس ٔحَّٛ  20ظ ثٝ ٞز چبٞه عذ
ى 4ثٝ ٔسر   200ثٛٝ ٌززیس. عذظ ثٝ ٞز چبٞه عبّز ا٘
س اس  امبفٝ ؽس. DMSOٔیىزِٚیشز  زلیمٝ وٝ رعٛة حُ ؽس،  20ثْ

٘ب٘ٛٔشز سٛعو زعشٍبٜ الایشا  540٘ٛر خذة ؽسٜ زر ىَٛ ٔٛج 
ریسر ثجز ٌززیس. ثز اعبط خذة ٞز چبٞه ٘غجز ثٝ چبٞه 

 (.18) ٞبی سیٕبر ثٝ زعز آٔس وٙشزَ، ٔیشاٖ س٘سٜ ٔب٘ی ٕ٘ٛٝ٘
س اس ىزیك رً٘ آٔیشی ٞٛذغزثزرعی ثزای  دشٛ  آدٛ

(Hoechst 33342)  اثزار سزویت ثز ٍبٞز عَّٛ ٞبیK562 ٝث ،
یز  K562عَّٛ  105x5سْساز  چبٞىی وؾز  24زر ٞز چبٞه دّ

( اس IC50)ثز اعبط  ٔیىزٚٔٛلار 25 زازٜ ؽس. ٚ غَّز ٔؾرـ
 72امبفٝ ٌززیس. دظ اس ٌذؽز سزویت ٔٛرز َ٘ز ثٝ ٞز چبٞه 

ص  زلیمٝ 3ثٝ ٔسر  rpm1500 ثب زٚرٞب عبّز عَّٛ  عب٘شزیفیٛ
ٔیىزِٚیشز رً٘  2 ٌززیسٜ ٚ ٔحَّٛ رٚیی زٚر ریرشٝ ؽس.

ثٝ ٞز ٕ٘ٛٝ٘ امبفٝ وززٜ ٚ یه ليزٜ اس ٕ٘ٛٝ٘  33342ٞٛذغز 
صیه  ٞبی ثٝ زعز آٔسٜ رٚی لاْ لزار زازٜ ؽس ٚ سغییزار ٔٛرفِٛٛ
عَّٛ ٞبی سیٕبر ؽسٜ زر لیبط ثب ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی وٙشزَ  سٛعو 

 (.19) ٔیىزٚعىٛح فّٛرعب٘ظ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفز
ثٝ ليْبر اِیٍٛ  DNAخٟز ثزرعی ليْٝ ليْٝ ؽسٖ 

ساسٜ  سیسی ثب ا٘ خفز ثبسی وٝ ىی آدٛدشٛس رخ  200-180٘ٛوّئٛ
ىشزٚفٛرس صَ آٌبرس اعشفبزٜ ٌززیس. عَّٛ ٞبی سیٕبر  زٞس ٔی اس اِ

 mM)ؽبُٔ ٔیىزِٚیشز ثبفز ِیشوٙٙسٜ  500ؽسٜ ثب سزویت، سحز سبثیز 
Tris, pH:8.0 0.820%[w/v]SDS,100mM EDTA) زار ل

زلیمٝ زر ثٗ ٔبری ثب  15زلیمٝ زر زٔبی اسبق ٚ عذظ  15ٚ ٌزفشٝ 
ِٚیشز اس  700عذظ زرخٝ عب٘شی ٌزاز لزار ٌزفشٙس.  55زٔبی  ٔیىز

اٚٔیُ اِىُ )ثب ٘غجز  ( ثٝ ٞز وساْ امبفٝ 1:1ٔحَّٛ وّزٚفزْ ٚ ایش

زر  ثب٘یٝ ثٝ ؽسر سىبٖ زازٜ ؽسٜ ٚ 30ٌززیس. ٕ٘ٛٝ٘ ٞب ثٝ ٔسر 
rpm12000  ص ٌززیس٘س. زلیمٝ 10ثٝ ٔسر زر ایٗ ٔزحّٝ  عب٘شزیفیٛ

ة ایدبز ٔی  ٌززز وٝ فبس ثبلا ٔحشٛی  عٝ فبس زرٖٚ ٔیىزٚسیٛ
DNA ٚ ٜة زیٍزی ٔٙشمُ ؽس ثزاثز  ٔی ثبؽس. فبس ثبلا ثٝ ٔیىزٚسیٛ

َ عزز رٚی ٔحَّٛ ریرشٝ ؽس ٚ  ثٝ آرأی ثب حدٓ آٖ ایشٚدزادبٛ٘
ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔسر  زلیمٝ زرٖٚ ید لزار  5عز ٚ سٝ ٌززیس، عذظ ٕ٘

 rpm12000زر  زلیمٝ 10زازٜ ؽس. ٔیىزٚسیٛة ٞب ثٝ ٔسر 
ص ٌززیس٘س سب  یٚی ثیزٖٚ  DNAعب٘شزیفیٛ رعٛة وٙس. عذظ ٔبیِ ر

ح ی آذز ثٝ ٞز وساْ اس ٔیىزٚ زر ٔزحّٝ ریرشٝ ؽس. دظ اس  ٞب  سیٛ
 15ميز امبفٝ ٌززیس. ٔمسار ٔیىزِٚیشز آة ٔ 50ذؾه ؽسٖ 

ة ثب  ٔیىزِٚیشز ثبفز  5ٔیىزِٚیشز اس ٔحَّٛ ٔٛخٛز زر ٔیىزٚسیٛ
زیًٙ  ِٛx6 (30 ،َٚزر یه % ث0/25% ٌّیغز )ّٛث َ زٚٔٛفٛٙ

ثبرٌذاری  %1 ٔیىزٚسیٛة زیٍز ٔرّٛه ٌززیسٜ ٚ رٚی صَ آٌبرس
ی  2ِٚز ثٝ ٔسر  35ؽس. صَ ثب ِٚشبص  عبّز اِىشزٚفٛرس  3اِ

ی ٘شیدٝ، صَ زر زعشٍبٜ زان لزار  ٌززیس، ٚ زر ٟ٘بیز ثزای ٔؾبٞسٜ
ر  DNAزازٜ ؽسٜ ٚ ليْبر  . زر ایٗ ٕ٘بیبٖ ٌززیس UVثب سبثؼ ٛ٘

ٝ اس   (.20)٘یش اعشفبزٜ ٌززیس  ladder markerٔيبِْ
ٔشزی ثزرعی چزذٝ ی عِّٛی سٛعوزر   زعشٍبٜ فّٛعبیشٛ

ِٛی ٘ؾبٖ زازٜ ٔی  ٞب زر ٞز ٔزحّٝ اس چزذٝ ٘غجز عَّٛ ی عّ
 72ٚ  48، 24ٞبی سیٕبر ؽسٜ زر سٔبٟ٘بی  ؽٛز. ثسیٗ َٔٙٛر عَّٛ

ص ٌززیسٜ ٚ ثزای  زلیمٝ 5ثٝ ٔسر  5000زر زٚر  عبّز عب٘شزیفیٛ
َ   3ٞب  فیىظ وززٖ عَّٛ ٞب افشٚزٜ ٚ  % ثٝ ع70َّٛٔیّی ِیشز اسبٛ٘

زر  زلیمٝ زر ید لزار زازٜ ؽس٘س ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔدسزا 30سر حسالُ ثٝ ٔ
ص ٌززیسٜ ٚ ثب  5000زٚر  ٔمسار  ؽغشؾٛ زازٜ ؽس٘س. PBSعب٘شزیفیٛ
ْ یسیس ) 10 ِٚیشز اس دزٚدیسیٛ ٛٝ٘ امبفٝ ٌززیس ٚ PIٔیىز ( ثٝ ٞز ٕ٘

زلیمٝ زر خبی سبریه لزار ٌزفز. زر ٟ٘بیز چزذٝ ی  15ثٝ ٔسر 
ِٛی سٛعو زعشٍبٜ  ٔشزی ثزرعی ٌززیس. ایٗ زعشٍبٜ ثب عّ فّٛعبیشٛ

 Subافشار ذبؿ زرفس خْٕیز عِّٛی را زر ٔزاحُ اعشفبزٜ اس ٘زْ

G1 ،G1، S ٚ G2/M (.21) ٔؾرـ ٔی وٙس 
ٝ حبفُ عٝ ثبر  سٕبٔی زازٜ ٞبی ثٝ زعز آٔسٜ اس ایٗ ٔيبِْ
زٜ اعز. زازٜ ٞب ثب اعشفبزٜ اس ٘زْ  سىزار اس عٝ آسٔبیؼ ٔغشمُ ثٛ

 student t-testٚ آسٖٔٛ  2010ٚ ٔیىزٚعبفز اوغُ  SPSS16افشار 
دبْ ؽس ٚ زازٜ ٞب ثب ارسػ  ز آٔبری ْٔٙی زار س p<0/05ا٘ ّمی اس َ٘

 ؽس٘س.
 

 یافتٍ َا
 K562در سلول های  DP.P-2بررسی رشد و زیستایی ترکیب 

ئیه اعیس  اٛزٜ ی دیزاسیٛٙ خٟز ثزرعی اثزار سزویت فْبِی اس ذب٘
ِٛی، آسٖٔٛ  ثٝ وبر ٌزفشٝ ؽس. اثزار ٟٔبری  MTTثز ٔیشاٖ ٔزي عّ

ٔیىزٚٔٛلار ثٝ ٔسر  100، 80، 50، 25سزویت زر چٟبر غَّز 
 (. 1)ؽىُ عبّز ثز رٚی رؽس عَّٛ ٞب ثزرعی ؽس 72ٚ  48، 24
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يب  ٔ سٜ اس ایٗ ز یبفشٝ ٞبی ثٝ زعز آٔ ٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ سزویت ٔٛرز َ٘ ِْ
بِْیز عَّٛ وؾی  شٙزَ ف مبیغٝ ثب ٌزٜٚ و  ٔ ٚ زر اٚثغشٝ ثٝ سٔبٖ 

بٖٔٚ  غَّز  ٝ ثیبٖ زیٍزث (. 1غَّز زارز )ؽىُ سر س ثب افشایؼٔ 
بٔ٘ی  َ ٞبی عزىب٘ی افشایؼٚ  ٘شیدٝ س٘سٜ  زارٚ زرفس ٔزي عّٛ

ؼ ٔی ٝ عبّز وؾٙسٌی وٕی زاؽش 24. سزویت زر یبثس عَّٛ ٞب وبٞ
ی َ ٞبٔ  ؼ زر عّٛ بٖٔ ثبّث سٙ سر س ِٚی ثب ٌزز ٚ ثیؾشز زر ایٗٔ  ز 

بٞی دبییٗ سز  72ٚ  48افشایؼ سٔبٖ زر ىی  عبّز زر غَّز 
یٚی ثبّث وؾش َ ٞب ٔی ؽٛز 50ٝ ؽسٖ زار ٖ  .زرفس اس عّٛ ٔیشا

IC50  بٞ زرفسی  50)غَّشی اس زارٚوٝ ثبّث ٟٔبر رؽس  َ ٔی عّٛ

مبء  ٔحبعجٝ ؽس.ٔٛلار، ٔیىزٚ 25ٌززز( ثزای سزویت ثزاثز ثب  ثزرعی اِ
ٛرٚعب٘ظ س ثب اعشفبزٜ اس ٔیىزٚعىٛح فّ دشٛ َ  آدٛ بٍٞزی عّٛ ؽىُ 

بٕر ؽسٜ ثب  س اس  DP.P-2ٞبی سی بٕر ثب غَّز  72ثْ  IC50عبّز سی
عو ٔیىزٚعىٛح فّٛرعب٘ظ  25ٔحبعجٝ ؽسٜ ) لار( سٛ یٔىزٚٛٔ

یٔشی ثب رً٘ ٞٛذغز  ىظ ثززاری ؽس. زر رً٘ آ  ّ سٜ ٚ ٔؾبٞ
ٝ عَّٛ ٞبی  ٛ٘س زر حبِی و اٛذز زیسٜ ٔی ؽ ىجیْی ثٝ فٛرر یىٙ

 ٗ بٔسی اٚعيٝ ی ٔشزاوٓ ؽسٖ وزٚ س ؽسٜ ثٝ  دشٛ َ ٞبی آدٛ ٞغشٝ ی عّٛ
مبه  ٚ ليْٝ ليْٝ ؽسٖ ٞغشٝ، ثٝ ىٛر غیز  ٘ َٔٙٓ ٚ ثٝ فٛرر

 ُ غز )ؽى سٜٞ   (.2زرذؾبٖ لبثُ ٔؾبٞ
 

 
ف  اِ

 
 ة

 
بی(ٚ  عبّز 72ٚ  48، 24زر سٔبٖ ٞب) MTTثب اعشفبزٜ اس  K562ثز سیغشبیی عَّٛ ٞبی  DP.P-2ثزرعی اثز سزویت  . ة(DP.P-2 اِف( عبذشبر سزویت .1ؽىُ  غَّزٞ 

ٖ  ٔیىزٚٔٛلار(. 100-25) ٔرشّف ی ثبؽس.  Cعشٛ ه ثٝ ٕ٘ٛٝ٘ ی وٙشزَٔ  غشمُ ٔزثٛ یٔبٍ٘یٗ عٝ سىزارٔ  حزاف اعشب٘سارز  ±ٔمبزیز ارائٝ ؽسٜ زر ٕ٘ٛزار ثٝ فٛرر    (SD)ا٘
 [(p<0.01, (*) p<0.05 (**)]ٔی ثبؽس. 

 

 
صیه سزویت  2ؽىُ ِٛٛ س اس  K562ثز رٚی عَّٛ ٞبی  DP.P-2. اثزار ٔٛرف ٝ 25سیٕبر ثب عبّز  72ثْ عَّٛ ٞبی سیٕبر ٘ؾسٜ یب وٙشزَ:  .یٔىزٚٔٛلار اس سزویت ٔٛرز ٔيبِْ

 (.یىبٖ ٞب آدٛدشٛس را ٘ؾبٖ ٔی زٞٙس)د: عٕز چخ DP.P-2عٕز راعزٚ  عَّٛ ٞبی سیٕبر ؽسٜ ثب سزویت 
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بی  DNAثز ليْٝ ليْٝ ؽسٖ  DP.P-2. اثزار سزویت 3ؽىُ زر عَّٛٞ 
K562 ز زر غَّز ب ثب سزویت ٔٛرز َ٘  48، 24یٔىزٚٔٛلار ثٝ ٔسر  25. عَّٛٞ 

سی ثٝ ٚعیّٝ ی ليْٝ ليْٝ ؽسٖ  72ٚ   DNAعبّز سیٕبر ؽس٘س ٚ اثزار آدٛدشٛ
ىشزٚفٛرس صَ آٌبرس ثزرعی ٌززیس. : M :ladder marker  ،Cثب اعشفبزٜ اس اِ

ٛٝ٘ ی وٙشزَ ٕ٘ 
 

 
بی حبفُ 4ؽىُ بی PIاس فّٛعبیشٛٔشزی . زازٜٞ   ، 24ثٝ ٔسر  K562. عَّٛٞ 

ز  25عبّز ثب غَّز  72ٚ  48  (DP.P-2)ٔیىزٚٔٛلار سٛعو سزویت ٔٛرز َ٘
ب حبوی اس  .سیٕبر ؽس٘س ٚلُٛ )٘ؾبٖ زٞٙسٜ  sub-G1  دیه افشایؼ زازٜٞ 

س  اعز.عبّز  72سب  24( دظ اس آدٛدشٛ
 

سی سٛعو سزویت ثٝ َٔٙٛر اثجبر  دشٛ -2ثیؾشز ٔزي عِّٛی آدٛ

DP.P ْٝليْٝ ؽسٖ  اس آسٖٔٛ ليDNA  َىشزٚفٛرس ص سٛعو اِ
، 3آٌبرس اعشفبزٜ ؽس. ثز اعبط ٘شبیح ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ زر ؽىُ

ٔی عَّٛ ٞبی   K562سزویت ٔٛرز َ٘ز ثبّث سغییز زر اٍِٛی صٛ٘
سیٕبر ؽسٜ زر ٔمبیغٝ ثب عَّٛ ٞبی وٙشزَ ٌززیس. ثٝ ىٛری وٝ 

ؽسٜ ثٝ  سیٕبر K562ص٘ٛٔی عَّٛ ٞبی  DNAٔؾبٞسٜ ٔی ؽٛز 
فٛرر ٘ززثب٘ی ثز رٚی صَ اِىشزٚفٛس زیسٜ ٔی ؽٛز زر حبِی وٝ 

ی ٌززز.  ایٗ حبِز زر عَّٛ ٞبی وٙشزَ ٔؾبٞسٜ ٕ٘
دشٛس اِمبء ؽسٜ سٛعو سزویت،  ثٝ َٔٙٛر ثزرعی ثیؾشز آدٛ

ِٛی ثز اثز ایٗ زارٚ زر عَّٛ ٞبی  سغییزار ٔزاحُ چزذٝ ی عّ
K562  25غَّز ثزرعی ؽس. ایٗ عَّٛ ٞب دظ اس سیٕبر زر 

عبّز  72ٚ  48، 24سٔبٖ ٞبی  زر DP.P-2 ٔیىزٚٔٛلار ثب سزویت
عیّٝ ی زعشٍبٜ فّٛعبیشٛٔشزی ٔٛرز ارسیبثی  PIثب اعشفبزٜ اس رً٘  ثٛ

ٞبی  ؽٛز، زر ثبسٜ ٔؾبٞسٜ ٔی 4 لزار ٌزفشٙس. ٕٞب٘يٛر وٝ زر ؽىُ
س اس سیٕبر عَّٛ ٞب اس ٘بحیٝ 72ٚ 48، 24سٔب٘ی  ی  عبّز ثْ

G0/G1  َی  وبٞؼ ٚ زر ٘بحیٝزر حبsub-G1  زر حبَ افشایؼ
مبء   اعز وٝ زلاِز ثز ایدبز سغییزار زر چزذٝ ِٛی ٚ اِ ی عّ

عو ایٗ سزویت اعز.  آدٛدشٛس سٛ
 

 بحث 
َیٓ ٔیشاٖ سىثیز، سٕبیش ٚ ٔزي عِّٛی عجت اذشلاَ زر  ّسْ سٙ

ِٛی ٔی ٌززز. ٘مـ زر چزذٝ  ٔزي ٚ افشایؼ ثی رٚیٝ رؽس عّ
ِٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مـ زر اٛ٘بیی ثزای  عّ سی ٚ س دشٛ ٔغیزٞبی آدٛ

ِٛی اس ٘ؾبٝ٘ ٞبی عزىبٖ اعز وٝ ٔٙدز  زٚری خغشٗ اس ٔزي عّ
س  ثٝ رؽس غیز وٙشزَ ؽسٜ عَّٛ سٛٔٛری ٔی ؽٛز. اذشلاَ زر فزایٙ
آدٛدشٛس ّبُٔ ثغیبر ٟٕٔی زر ایدبز عزىبٖ ٚ ٌغشزػ آٖ ثٝ ؽٕبر 
دشٛس  ٔی رٚز. عَّٛ ٞبی عزىب٘ی ثٝ ُّّ ٔرشّف ٘غجز ثٝ آدٛ
س اس زلایُ افّی  دشٛ ٔمبٚٔز ٘ؾبٖ ٔی زٞٙس. ٔمبٚٔز ثٝ آدٛ
ٔمبٚٔز زارٚیی عَّٛ ٞبی عزىب٘ی زر ثزاثز ؽیٕی زرٔب٘ی 
ٔحغٛة ٔی ؽٛز اس آ٘دبیی وٝ اِمبی آدٛدشٛس رٚػ ٔٙبعجی ثزای 

ٞبی عزىب٘ی اعز ٚ اغّت عَّٛ ٞبی عزىب٘ی  اس ثیٗ ثززٖ عَّٛ
س ذٛز ٔی ث دشٛ بؽٙس، ثٙبثزایٗ ٞز زارای ٘مـ زر ٔىب٘یغٓ ٞبی آدٛ

س ثز ایٗ ٔمبٚٔز غّجٝ وٙس ٚ ثبّث اِمبی آدٛدشٛس زر  ا٘ٛ ّبّٔی وٝ ثش
اٖٛ ّبّٔی ثزای زرٔبٖ  ٞبی عزىب٘ی ؽٛز ٔی عَّٛ س ثٝ ّٙ ا٘ سٛ

ز لزار ٌیزز  (.22) عزىبٖ ٔس َ٘
ٝ وٝ  DP.P-2اثزار سزویت ی حبمز ثٝ َٔٙٛر ثزرعی  ٔيبِْ

اٛزٜ ئٛیه اعیسٞب ٔی خشئی اس ذب٘ ٚی رزٜ ثبؽس، ثز ر ی دیزاسیٙ
ِٛی ئٛیس ٔشٔٗ اس K562 عّ عٕی ٔیّ ِٛ (CML ) .فٛرر ٌزفز

اٖٛ ٔسِی ٔٙبعت ثزای ٔزحّٝ ی ثلاعز  ایٗ رزٜ ِٛی ثٝ ّٙ ی عّ
CML  .ی زارٚٞبی خسیس ثزای زرٔبٖ  سٛعْٝٔحغٛة ٔی ؽٛز

اٛ٘بیی ایٗ سزویجبر ثزای ٔشٛلف وززٖ سىثیز  عزىبٖ ثز دبیٝ س
دشٛس ٔی مبی آدٛ ِٛی ٚ اِ اس آ٘دب وٝ سزویجبر عٙششیه ثبؽس.  عّ

س را زر  دشٛ ٝ لزار ٌزفشٙس، آدٛ دیزاسیٙی زیٍزی وٝ اذیزا ٔٛرز ٔيبِْ
مب ٔی عَّٛ ٞب اؽبرٜ ؽس(،  وٙٙس )وٝ زر ٔمسٔٝ ثٝ آٖ ٞبی عزىب٘ی اِ

دشٛس سٛعو سزویت خسیسی اس  مبی آدٛ ٝ حبمز ٘یش اِ زر ٔيبِْ
اٛزٜ دیزاسیٙٛئیه اعیسٞب  ِیٗ ( DP.P-2)ثب ٘بْ اذشقبری ذب٘ ثزای اٚ

ٝ لزار  K562ی عِّٛی  ثبر ثز رٚی  رزٜ ٔؾشمبر  ٌزفز.ٔٛرز ٔيبِْ
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س فْبِیز  س ٔبٙ٘ صیىی ٔبٙ٘ ِٛ دیزاسیٗ زر فْبِیز ٞبی ٔرشّف فیشیٛ
ؼ ثرؼ رحٕی،  شٟبثی، فْبِیز آرأ مس ٞبی مس ثبوشزیبیی، مس اِ

فْبِیز  ،فْبِیز ٞیذٌّٛیغٕی ،، مس افغززٌیلّت ، سحزیها٘غساز
مبزی، وٙشزَ ٚاوٙؼ ٞبی آِزصیه، فْبِیز ٟٔبر وٙٙسٜ  مس اْ٘

ٔٛری زذیُ ٔی ثبؽٙسٚ فْبِیز اعشزاس  فغفٛزی  .(23) مس سٛ
ی  یه ٔؾشك ؽسٜ اس دیزاسیٗ زر ٔيبِْٝثزذی سزویجبر عٙشش

ثز رٚی  2011ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ  Kamal آسٔبیؾی سٛعو
ٖ،  عزىبٖ ْ، ریٝ، وِٛٛ عٕی، ٔلاٛ٘ ، وّیٝ،  ،CNSٞبی ِٛ سرٕساٖ

س ٚ فْبِیز مس  سٔبیؼ ؽسٜآٞبی دغشبٖ  دزٚعشبر ٚ عزىبٖ ا٘
ٞبی ایٗ  سٛٔٛری آٟ٘ب ٔؾرـ ؽسٜ اعز. سدشیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

ٗ سزویجبر چزذٝ عِّٛی را زر ٔزحّٝ   / G0اسٔبیؼ ٘ؾبٖ زاز وٝ ای
G1  زر عَّٛ ٞبیA549  ٝٔشٛلف ٔی وٙٙس ٚ زر ٟ٘بیز ٔٙدز ث

دشٛس عو  ٔزي عَّٛ ٔی ؽٛز. اِمبی آدٛ ، سدشیٝ  Annexin٘یش سٛ
DNA  رً٘ آٔیشی ٚHoechst (24) سبییس ؽس. 

زر حبَ حبمز زر آسٔبیؾٍبٜ ٔب )آسٔبیؾٍبٜ ثیٛؽیٕی زا٘ؾٍبٜ 
 ٝ ئیه اعیسٞب ٔيبِْ سجزیش( ثز رٚی ٔؾشمبر زیٍزی اس دیزاسیٛٙ

ٔٛری آٟ٘ب ٘یش زر حبَ ثزرعی اعز. ؽٛز ٚ فْبِیز ٔی  ٞبی مس سٛ
وٝ سزویت ٔذوٛر  زازٞبی حبمز ٘ؾبٖ  آسٔبیؼ اس٘شبیح حبفُ 

ٚاثغشٝ ثٝ غَّز ٚ  فٛرر ثٝ K562عَّٛ ٞبی  ثبّث وؾشٝ ؽسٖ
ٞبی  . ثٝ ىٛری وٝ ثب ٌذؽز سٔبٖ ثیؾشز ٚ زر غَّزؽٛز سٔبٖ ٔی

سٛوغیه  ٝ زارای اثزار عیشٛ ثیؾشزی ثبلاسز، سزویت ٔٛرز ٔيبِْ
ٞب  ی ریرز ؽٙبعی عَّٛ ٞب . ثزرعی زازٜة( 1)ؽىُ  ثبؽس ٔی

سٛعو ٔیىزٚعىٛح فّٛرعب٘ظ ٘ؾبٖ زاز وٝ عَّٛ ٞبی سیٕبر 
مجبك عِّٛی ٚ سىٝ سىٝ ؽسٖ  ؽسٜ زچبر سغییزاسی اس لجیُ ا٘

س زر ایٗ عَّٛ وزٚٔبسیٗ ؽسٜ دشٛ س وٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ی ٚلُٛ آدٛ ٞب  ا٘
سی را ٘ؾبٖ ٔی ثبؽس. زر حبِی وٝ عَّٛ ٞب ی  دشٛ وٙشزَ ٞیچ آدٛ

عو ایٗ ٔیىزٚعىٛح ٘ساز٘س. یٚز ٌزفشٝ ؽسٜ سٛ ، فّٛرعب٘ظ زر سقب
س زر  عَّٛ ٞبی وٙشزَ ؽىُ وزٚی ٚ ؽفبف ذٛز را حفٌ وززٜ ا٘

ٝ عٕز ثحبِی وٝ عَّٛ ٞبی سیٕبر ؽسٜ سغییز ؽىُ زازٜ ٚ ٟ٘بیشب 
س آدٛدشٛس عٛق یبفشٝ ثزای اىٕیٙبٖ ثیؾشز اس ٚلُٛ (. 2)ؽىُ  ا٘

٘یش ا٘دبْ ؽس وٝ ٘شبیح  DNAآدٛدشٛس، آسٖٔٛ ليْٝ ليْٝ ؽسٖ 
دشٛس س حبفُ اس ایٗ آسٖٔٛ ٘یش سبییس وٙٙسٜ مبی آدٛ ٛعو ایٗ ی اِ

ی عِّٛی ثٝ َٔٙٛر ثزرعی  ٕٞچٙیٗ آ٘بِیش چزذٝ ثبؽس. سزویت ٔی
 ی عِّٛی ٘ؾبٖ زاز وٝ ایٗ سزویت ٔٙدز سبثیز سزویت ثز رٚی چزذٝ

ِٛی زر ٔزحّٝ ی  س  sub-G1ثٝ سٛلف چزذٝ عّ دشٛ مبء آدٛ ٚ اِ
 (.4ؽٛز )ؽىُ  ٔی

 وتیجٍ گیری
س زر سٔبٖ  دشٛ مبی آدٛ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ زعز آٔسٜ ثزای اِ

ٚ ایٙىٝ ایٗ ( DP.P-2)ٞبی ٔرشّف سٛعو سزویت ٔٛرز ٔيبِْٝ 
 K562عبّز، وبٞؼ وٕی زر سیغشبیی عَّٛ ٞبی  24سزویت زر 

س( سیغشبیی  48ِٚی زر سٔبٖ ٞبی ثیؾشز )وٙس  ایدبز ٔی عبّز ثٝ ثْ
اٖٛ ٌفز احشٕبلا  ایٗ عَّٛ ٞب را ثٝ ؽسر وبٞؼ ٔی زٞس، ٔی س
مبی سٕبیش زر ایٗ عَّٛ ؽٛز ٚ عذظ  ٞب ٔی ایٗ سزویت اثشسا ثبّث اِ

ٞب را زر ٔسر سٔبٖ ثیؾشزی اس سیٕبر ثٝ عٕز ٔزي  ایٗ عَّٛ
ثٝ فٛرر ٚاثغشٝ ثٝ  DP.P-2سزویت  وؾب٘س. ثٙبثزایٗ آدٛدشٛسی ٔی

 ٟٔبر رؽس ٚ اِمبی آدٛدشٛس زر رزٜ ی عِّٛی غَّز ٚ سٔبٖ ثبّث
K562 اٖٛ سزویجی  ٘شیدٝزر ؽٛز.  ٔی اٖٛ ثٝ ّٙ ایٗ سزویت را ٔی س

بر ثیؾشز زر  ثٛز ثزای ٔيبِْ بز خسیس ٚ ٔ زرٔبٖ عزىبٖ ذٖٛ دیؾٟٙ
 ٕ٘ٛز.

 
 قدرداوی

ذٛز را اس ثسیٗ ٚعیّٝ ٘ٛیغٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٔزاست سمسیز ٚ سؾىز 
ٌزٜٚ سیغز ؽٙبعی زا٘ؾىسٜ ّّْٛ زا٘ؾٍبٜ ارٚٔیٝ ٚ زا٘ؾٍبٜ سجزیش 

ب اثزاس ٔی زار٘س.  ثٝ خٟز ٕٞىبری ٚ حٕبیز ٞبی ٔبِی آٟ٘
 

 ملاحظات اخلاقی
 ٔلاحَبر اذلالی ؽبُٔ ٕ٘ی ؽٛز.

 
 مىابع مالی

 زح سحمیمبسی سحز ؽٕبرٜ ٌز٘زحٕبیز ٔبِی اس ایٗ ى
 فٛرر دذیزفشٝ اعز. اس ىزف زا٘ؾٍبٜ ارٚٔیٝ 10/ز485

 
 مىافع متقابل

ِٛف ی اس سبِیف یب ا٘شؾبر ایٗ ٘اٍٟبر ٔی زار بٖٔ س وٝ ٔٙبفِ ٔشمبثّ
 س.٘ٔمبِٝ ٘سار

 
 مشارکت مًلفان

ٝ را  ح ة، ْ ْ ٚ ٕٞىبراٖ ىزاحی، اخزا ٚ سحّیُ ٘شبیح ٔيبِْ
ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ را سبِیف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘غرٝ ٟ٘بیی آٖ را  ثز ّٟسٜ زاؽشٙس.

س. سٜ ٚ سبییس وززٜ ا٘  ذٛا٘
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Abstract 
Background: Cholestasis is a consequence of disordered bile secretion which may change the level of apoptosis 

through affecting the expression of responsible genes. The present study was planned to investigate the effects of 

Cholestasis and Neuroaid (a drug which protects and repairs neurons) on the expression of Mcl-1 gene (anti 

apoptotic gene) in the male rat’s brain (the striatum region).  

Methods: A total number of 16 rats were divided into four groups as follows: 1- BDL group; the rats which were 

just operated for bile duct ligation. 2- BDL-Neuroaid group; the rats which received both operation and Neuroaid. 3- 

Sham-Neuroaid group; the rats which were not operated, but received the operation stress and Neuroaid. 4- Control 

group; the rats which were not treated at all. Following the treatments, the rats were killed and their striatums were 

removed from their brains. Afterwards, RNA was extracted from the striatum cells, cDNA was synthesized, and the 

Real time PCR was performed to measure the gene expression. 

Results: The Mcl-1 expression in the BDL group was more than in the control group. It was also four times as 

much as the Mcl-1 expression in the BDL-Neuroaid group. The Mcl-1 expression in the BDL-Neuroaid and Sham-

Neuroaid groups was slightly more than in the control group; however, the difference was not statistically 

significant   .  

Conclusion: Cholestasis causes a large increase in the expression of Mcl-1 gene in the stratiums of rats’ brain. 

Neuroaid can invert this process and decrease the Mcl-1 expression whilst it has no effects on the Mcl-1 expression 

in normal rats. 
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 چکیده
ٚ٘ذ تشؿح صفشا اػت وٝ ٔی زمینه: تیدٝ اختلاَ دس س ذ ثش ثیبٖ طٖوّؼتبص،٘  ا٘ ثٝ ثشسػی اثشات وّؼتبص ٞبی دخیُ دس آپٛپتٛص تبثیشٌزاس ثبؿذ. ایٗ پظٚٞؾ  تٛ

تی ٛسٚایذ ثش تغییشات ثیبٖ طٖ آ٘ ْ ٔغض ست Mcl-1آپٛپتٛتیه  ٚ داسٚی٘  بحیٝ اػتشیبتٛ ش پشداختٝ دس٘   .اػت ٞبی٘ 

سٚایذ، ؿٓ-BDL ،BDLٌشٜٚ  4ػش ست ثٝ  16تؼذاد :‌کار‌روش تٙشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ست-ٛ٘ سٚایذ ٚ و )ثؼتٗ  BDL تحت خشاحی BDL ٞبی ٌشٜٚ ٛ٘
ی(، ٚ ٌشٜٚ  بت ٌشٜٚ ؿٓ -BDLٔدشای صفشاٚ ذ؛ دس حبِی وٝ حیٛا٘ اٚیذ لشاس ٌشفتٙ س اٚیذ ػلاٜٚ ثش خشاحی تحت تیٕبس ثب ٛ٘ س سٚایذ فمظ اػتشع خشاحی -ٛ٘ ٘ٛ

یٞچ تٙشَ  ْ اص ٔغض ست دسیبفت وشدٜ ٚ ثب داسٚ تیٕبس ؿذ٘ذ ٚ ٌشٜٚ و ذ. ػپغ اػتشیبتٛ ذاؿتٙ یٚی٘  ٛٝ٘ خشاحی ٚ تیٕبس داس خبسج ؿذ ٚ پغ اص عی ٔشاحُ ٞب  ٌ
تٙض RNA اػتخشاج یٙه  ، ػٙدؾ ثیبٖ طcDNAٖ ٚ ػ ‌.ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت Real Time PCRٞب تٛػظ تى
تٙشَ افضایؾ یبفت. ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ BDLدس ٌشٜٚ  Mcl-1ثیبٖ طٖ  ها:‌یافته ـبٖ داد وٝ ثیبٖ ایٗ طٖ دس -BDL  ٚBDLٞبی  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و ی٘ض٘  سٚایذ  ٘ٛ

ِٚی ثیبٖ ایٗ طٖ دس ٌشٜٚ-BDLچٟبس ثشاثش ٌشٜٚ  BDLٌشٜٚ  تٙشَ تفبٚت ٔؼٙی-٘ٛسٚایذ ٚ ؿٓ-BDLٞبی  ٘ٛسٚایذ ثٛدٜ اػت.  ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و سٚایذ٘  داسی  ٛ٘
ذاد، ٞش چٙذ ٔمذاس آٖ دس ایٗ ٌشٜٚ ـبٖ٘  تٙشَ ثٛد سا٘  ذوی ثیؾ اص ٌشٜٚ و  .ٞب ا٘

ْ ٔغض ست Mcl-1( ثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ BDLوّؼتبص ٔصٙٛػی ) گیری:‌نتیجه سٚایذ ٔی ٞب ٔی دس اػتشیبتٛ ذ افضایؾ ثیبٖ طٖ  ؿٛد. داسٚی ٛ٘ ا٘  Mcl-1تٛ
ذ، أب تبثیشی ثش ثیبٖ ایٗ طٖ دس ست ی ٘بؿی اص وّؼتبص سا خجشاٖ وشدٜ ٚ ثیبٖ آٖ سا ثٝ حبِت ػبدی ثبصٌشدا٘  .ٌزاسد ٞبی ٘شٔبَ ٕ٘
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 مقدمه
ِیذ   وجذ پؼتب٘ذاساٖ اػت وٝ ٚظبیفیىی اص  صفشاٚ تشؿح تٛ

ٞبی ؿذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔٙدش ثٝ ٚلٛع ثیٕبسیدچبس اختلاَ ٌبٞی 
ی(1)ؿٛد وجذی ٔی  BDL-Bile Duct) . ا٘ؼذاد ٔدشای صفشاٚ

Ligation ) ،ا٘بت  ٞبیثشای ٔغبِؼٝ ثیٕبسیٔذِی تیپیه دس حیٛ
ی یٔٙدش ثٝ ثؼتٝ BDLاػت.  صفشاٚ  ؿذٖ وبُٔ ٔدشای صفشاٚ

. وّؼتبص (2)ثبؿذ ٔی وّؼتبتیه وجذ ثشٚص ثیٕبسی ؿذٜ ٚ ٘تیدٝ آٖ
وٝ ثبػث ٍٟ٘ذاسی تشویجبت  اػتصفشا  تشؿح٘تیدٝ اختلاَ دس 

ی دس داخُ ػَّٛػٕی  دس صٛست ػذْ دسٔبٖ،  ؿذٜ ٚ ٞبصفشاٚ
٘یبص ثٝ  ٚ دس ٟ٘بیتوجذی  ٘بسػبیی ٚ ػیشٚص ،ػجت ایدبد فیجشٚص

ٛ٘ذ وجذی  اٖٛ ثٝ دٚ دػتٝ وّؼتبص سا ٔی. (1) ؿٛدٔیپی  دسٖٚت
ِیٝ  ثشٖٚوجذی ٚ  وجذی تمؼیٓ وشد. وّؼتبص دسٖٚ وجذی ثٝ عٛس اٚ

اٚی اػت، ؿبُٔ دسٌیشی ٔدبسی دسٖٚ وجذی ٚ وب٘بِیىِٛی صفش
وجذی ؿبُٔ دسٌیشی ٔدبسی خبسخی،  ثشٖٚدس حبِی وٝ وّؼتبص 

ی ٔـتشن ٔی . (3) ثبؿذٔدشای وجذی ٔـتشن ٚ یب ٔدشای صفشاٚ
ٞبی ٘بؿی اص تدٕغ اػیذٞبی یىی اص تجؼبت ٔؼتمیٓ آػیت

ی ص اػت وٝ ثبػث آػیت ،صفشاٚ پتٛ دیذٖ وجذ ٔجتلایبٖ ثٝ آپٛ
سیضی ٘ٛع ٔشي ثش٘بٔٝ تشیٗآپٛپتٛص ٔؼَٕٛ. (4)ؿٛد وّؼتبص ٔی

دبْ  ؿذٜ ػِّٛی دٜ ٚ ثیـتشیٗ ٔغبِؼبت ثش سٚی آٖ ا٘  ٌشفتٝثٛ
ص ٚخٛد داسد. یىی ٔؼیش  اػت. پتٛ مبی آپٛ دٚ ٔؼیش اصّی ثشای اِ

وٙؾ خبسخی ٚ دیٍشی ٔؼیش داخّی. ٔؼیش خبسخی تٛػظ ثشٞٓ
ِٛىَٛ تیه ثب ٌیش٘ذٜٞبی ػیٍٙبِیًٙ ٔ پتٛ ٞبی ػغحی، ػجت پشٚآپٛ

پتٛص ٔی مبی آپٛ بس وبػپبصی ؿٛد. دس ٌبْ ثؼذ، فؼبَاِ ؿذٖ آثـ
ِٚی ٔٛخت پیـجشد آپٛپتٛص ٔی ٌشدد. دس ٔؼیش داخّی، آثـبس ػیتٛص

صَٚ فؼبَ ٔی ی ٞبیؿٛد. دس ایٗ ٔؼیش پشٚتئیٗوبػپبصی دسٖٚ ػیتٛ
ذأه ذ ٔیتٛوٙذسی، ؿجىٝ اص ا٘ ذٚپلاػٕی ٚ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔبٙ٘ ا٘

ٞبیی وٝ ٌّظی آصاد ؿذٜ ٚ یب ایٗ وٝ آپٛپتٛص تٛػظ ثیبٖ طٖخؼٓ
تیه سا ثیبٖ ٔیپشٚتئیٗ پتٛ مب ٔیٞبی پشٚآپٛ . ٔؼیش (5)ؿٛد وٙٙذ اِ

اٛدٜ  ص ثٝ ٚػیّٝ اخضای پشٚتئیٙی خب٘ پتٛ ظیٓ  Bcl2داخّی آپٛ تٙ
اٛدٜ ؿبُٔ پشٚتئیٗ. ٌشدد ٔی پتٛص  یبٞبی ٔٛافك ایٗ خب٘ ٔخبِف آپٛ

تیه)پشٚ پتٛ یىی اص داسٚٞبی  .(6-8) ثبؿذٔیآپٛپتٛتیه( آ٘تی یب آپٛ
ص پتٛ وٝ دس عت ػٙتی، دس ٔٙبعمی  (9-10) اػت ٘ٛسٚایذ ضذ آپٛ

ٌشفتٝ  ػتفبدٜ لشاس٘ظیش چیٗ، خٙٛة ؿشق آػیب ٚ خبٚسٔیب٘ٝ ٔٛسد ا
بٖ داد  ٚ ٕٞىبساٖ Heurteaux  ٚQuintardتحمیمبت اػت.  وٝ ٘ـ

ذ ثیٕبسا٘ی وٝ دچبس ػىتٝ ٔغضی ؿذٜ ثشایٗ داسٚ   اثشات ٔفیذیا٘
اٛسض پغ اص ػىتٝ سا وبٞؾ  ٌزاسد؛ٔی ثٝ خصٛف ایٙىٝ ػ
ٚ٘ی  ،دِیُ ایٗ اثش .دٞذ ٔی خبصیت ٔحبفظت ٚ تىثیش وٙٙذٌی ٘ٛس

ٚ  MLC901داسای دٚ ٘ٛع  ایٗ داسٚ .(11-12) ثبؿذٔی٘ٛسٚایذ 
MLC601 (11) ثبؿذٔی .MLC601  تشویت ٌیبٞی ٚ  9ٔشوت اص

تٟٙب اص تشویجبت  MLC901بِی وٝ تشویت خب٘ٛسی اػت؛ دس ح 5
اٚیذ ثش وّؼ ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش .(9) ٌیبٞی تٟیٝ ؿذٜ اػت س تبص ٚ ٛ٘

ذ آپٛپتٛص، ( ٚ BDLوّؼتبص ٔصٙٛػی ) اثشدس ایٗ پظٚٞؾ  فشایٙ

ع ٘ٛسٚایذ ) ٘ٛMLC901) آپٛپتٛصوٙٙذٜ دس ثش ثیبٖ یه طٖ ؿشوت 
ْ ٔغض ست( Mcl-1)طٖ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٞب دس ٘بحیٝ اػتشیبتٛ

آپٛپتٛتیه اػت وٝ اص عشیك یه طٖ آ٘تی Mcl-1 ٌشفتٝ اػت.
ُ ثیبٖ خٌّٛیشی اص  پتٛتیهػٛأ ، دس خٟت خٌّٛیشی اص پشٚآپٛ
ص    .(13)وٙذ ٔی فؼبِیتٚلٛع آپٛپتٛ

 
 کار روش
 220ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ثٝ ٚصٖ ػش  16تؼذاد اص ٝ ؼایٗ ٔغبِدس 

طی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ تٟیٝ ؿذ 240تب   ،ٌشْ وٝ اص دا٘ـىذٜ فبسٔبوِٛٛ
اٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ. اٖحی خبٝ٘ تحمیمبتی ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ دس ٞب ثٝ حیٛ

آة ٚ  ٞبٞش لفغ چٟبس ػش ست لشاس دادٜ ؿذ. دس عَٛ آصٔبیؾ
ٞب لشاس ٌشفت ٚ ٞش ػٝ سٚص یه ثبس غزای وبفی دس اختیبس ست

اٖٛآٖلفغ  دسخٝ  25تب  20 خب٘ٝ ثیٗٞب تٕیض ؿذ. دٔب دس حی
د. ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ ثٝ ست ػب٘تی ٞب اخبصٜ دادٜ ؿذ وٝ ٌشاد ٔتغیش ثٛ

اٖٛ خب٘ٝ لجُ اص خشاحی ٚفك ثذٞٙذ. دس عَٛ خٛد سا ثب ؿشایظ حی
اٖٛ اٛصؽ ؿذ٘ذ تب دس ٔٛلغ آصیه ٞفتٝ ٞش سٚص حی ٔبیؾ ٞب ٘

اػتشع ٘بؿی اص ٌشفتٗ ٚ وبس ثب آٖ ٞب ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. ٞش 
اٖٛ لشاس  اٖ فمظ یه ثبس اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ چٟبس حی حیٛ

دبْ ؿذ٘ذ.دادٜ ؿذ. تٕبْ آصٔبیؾ تٕبٔی ٔشاحُ  ٞب دس عَٛ سٚص ا٘
ـٍبٜ آصاد  بت ثش اػبع تبییذ وٕیتٝ اخلاق دا٘ ا٘ آصٔبیؾ ٚ وبس ثب حیٛ

ٞب ثٝ چٟبس ست ْ پضؿىی تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.اػلأی ٚاحذ ػّٛ
اٚیذ-BDL ٞبیٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ وٝ ؿبُٔ ٌشٜٚ س ٘ٛ ،BDL، 

سٚایذ ٚ -ؿٓ ٘ٛسٚایذ: دس -BDLٌشٜٚ  (اِف .ثبؿٙذٔی وٙتشَٛ٘
ی ایدبد ؿذٜ ٚ ٔتحُٕ  ست ٞبی ایٗ ٌشٜٚ ا٘ؼذاد ٔدشای صفشاٚ

سٚایذ  : دس تٕبْ BDLٌشٜٚ  (ةؿذ٘ذ. ٘یض دسیبفت داسٚی ٛ٘
ٞیچ وذاْ  أب ٞبی ایٗ ٌشٜٚ ا٘ؼذاد ٔدشای صفشاٚی ایدبد ؿذ ست

اٖٛ  ٌشٜٚ ؿٓ ج( ٞب دس ایٗ ٌشٜٚ داسٚیی سا دسیبفت ٘ىشد٘ذ.اص حی
ٞب ػلاٜٚ ثش آٖ وٝ دس ٔؼشض اػتشع خشاحی ٘ٛسٚایذ: ایٗ ست

ی( لشاس  ،)ثبص ٚ ثؼتٝ ؿذٖ ؿىٓ ثذٖٚ ٔؼذٚد وشدٖ ٔدشای صفشاٚ
اٚیذ سا ٞٓ ٌشفتٙذ س بثشایٗدسیبفت وشد٘ذ، داسٚی ٛ٘ ثب لشاس دادٖ  . ثٙ

ایٗ ٌشٜٚ، تبثیش اػتشع ٘بؿی اص خشاحی ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت ٘ٛسٚایذ 
َ: ستد(  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ب ٌشٜٚ وٙتش ٞبی ایٗ ٌشٜٚ تٟٙ

دٜ ٚ ٞیچ ٌٛٝ٘ تیٕبس داسٚیی یب خشاحی داسای سطیٓ آة ٚ غزا ثٛ
اٖٛ ٘ذاؿتٙذ.  یذاٞیذسٚوّش وتبٔیٗٞب تٛػظ تضسیك دسٖٚ صفبلی حی

10% (mg/kg 50)  ٚ ٗ2صایّضی %(mg/kg 50ثیٟٛؽ ؿذ ) ،ٜ ثؼذ اص
اٖٛ ؿىبفتٝ ٚثیٟٛؿی  ثب اػتفبدٜ اص ٘خ ثخیٝ  ػغح ؿىٕی حی

 ی صفشاٚی ٔـتشنخزثی، دٚ ٌشٜ دس دٚ ٘مغٝ اص ٔدشااػتشیُ غیش
حذ فبصُ ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜ ثب اػتفبدٜ اص لیچی ثشؽ صدٜ  .صدٜ ؿذ

خٟت  .ؿذ تب اص صحت لغغ خشیبٖ صفشاٚی اعٕیٙبٖ حبصُ ؿٛد
ػتبتیه ٚ خجشاٖ خٖٛ اص دػت  اٖ ثٝ حبِت ٕٞئٛ ذٖ حیٛ ثبصٌشدا٘

اٚسدٜ، ثٝ ٔمذاس  طی  100سفتٝ ٚ اػتشع  ِٛ ٚاحذ ا٘ؼِٛیٗ، ػشْ فیضیٛ
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اٖٛ داخُ صفبلیثٝ صٛست  ٝ ٞش وذاْ تضسیك ٌشد ثٝ حی یذ. دس ادأ
اٖٛ ب٘ٝ دس لفغاص حی ٞبی پلاػتیىی لشاس دادٜ ٞب ثٝ صٛست خذاٌ

ٞب ثٝ ؿذ٘ذ تب ثٝ ػغح ٞٛؿیبسی وبُٔ ثشػٙذ. پغ اص سػیذٖ ست
ٞبی اصّی وٝ ٞش وذاْ ٞب دسٖٚ لفغایٗ ػغح اص ٞٛؿیبسی، آٖ

د، لشاس دادٜ ؿذ٘ذ اٖٛ ثٛ  .(14) ٔخصٛف ٍٟ٘ذاسی چٟبس ػش حی
، ٚ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ mg/ml 4/0 (10)٘ٛسٚایذ ثب دٚص 

اٖ ثٝ ٔیضاٖ ٞب تضسیك ؿذ. ثٝ صٛست داخُ صفبلی ثٝ ست ml1 حیٛ
ٞب اص سٚص ثؼذ اص خشاحی آغبص ٚ ثٝ صٛست یه سٚص تٕبٔی تضسیك

یه  تضسیك( ادأٝ یبفت. 14پغ اص خشاحی ) 28دس ٔیبٖ تب سٚص 
ٞب ثب اػتفبدٜ اص وّشٚفشْ ثیٟٛؽ ؿذٜ سٚص پغ اص آخشیٗ تضسیك ست

تیٗ خذا ٌشدیذ. ػپغ ثٝ ٚػیّٝ لیچی، ٚ ػش آٖ ٞب ثب دػتٍبٜ ٌیٛ
ِٛی اص پٛػت ػش ست دادٜ ؿذ. دس ادأٝ خٕدٕٝ اص ؿىبف  ثشؽ ع
٘خبػی ثشؽ خٛسدٜ ٚ وٙبس صدٜ ؿذ تب وُ ٔغض اػتخشاج ٌشدد. 

ة  ثشای َ اص ػٕت ِٛ ْ، ثشؿی دس ؿیبس اٚ خذا وشدٖ ٘بحیٝ اػتشیبتٛ
پیـب٘ی صدٜ ؿذ. ػپغ ثشؽ دیٍشی اص ػٕت ؿیبس دْٚ دادٜ ؿذ. 

ٞبی ٔیّیٗ داس ٚ ٞؼتٝ ثؼذ اص ایٗ ثشؽ، لـش خبسخی ٔغض، ثخؾ
ْ ثٝ دػت آیذ.  اوٛٔجٙغ ثب تیغ خشاحی خذا ؿذ٘ذ تب ٘بحیٝ اػتشیبتٛ

RNA ( َٚتبْ تٛػظ تشایضQiagen, Germany ) ْ اص ثبفت اػتشیبتٛ
٘بیض ثبفت ٕٞٛط mg 5اثتذا اػتخشاج ٌشدیذ. ثٝ سٚؽ صیش ٞب ست
وّشٚفشْ ثٝ آٖ اضبفٝ  µl200 ػپغتشایضَٚ حُ ؿذ.  ml 1دس  ؿذٜ

دبْ ٌشفت )ثب دٚسیؿذٜ ٚ ػب٘تشیف  15ثٝ ٔذت  RPM12000 ٛط ا٘
ط . فبص آثی حبصُ (ᵒC  4دلیمٝ ٚ دس دٔبی   خذا ؿذٜ ٚاص ػب٘تشیفیٛ

 اضبفٝ ٌشدیذ. ٔحَّٛ ایضٚپشٚپبَ٘ٛ ػشد ؾ ثٝ آٖٔؼبدَ حدٕ
ثٝٛ ٚ ٔدذدا ثب  -ᵒC 20دلیمٝ دس دٔبی  45ثٝ ٔذت  حبصُ ا٘ى

ؿبُٔ  ثذػت آٔذٜ وٝسػٛة  ؿشایظ فٛق ػب٘تشیفیٛط ٌشدیذ.
RNA  ْدتب . ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ% ػشد 70ػٝ ٔشتجٝ تٛػظ اتبَ٘ٛ  ،ثٛ
ط ؿؼتـٛ ٞش ٔشحّٝ ثشای  10ٔذت  ثٝٚ  ᵒC4 دٔبی دس، ػب٘تشیفیٛ

دبْ ؿذ RPM11000دلیمٝ ثب دٚس  یٚی دٚس سیختٝ  ٜا٘ ٚ ٔحَّٛ س
َ اص سػٛة ثؿذ.   .حزف ٌشدیذ RNAٝ ایٗ تشتیت ایضٚپشٚپبٛ٘

 RNA( ٚ غّظتA 260/280  ٚA 260/230ػپغ چٍبِی ٘ٛسی )

ٔتش ٞبی اػتخش ػظ دػتٍبٜ ٘ب٘ٛفتٛ  (BioTeck, USA)اج ؿذٜ تٛ
ذاصٜ ٞبی اػتخشاج ؿذٜ خٟت ػٙتض ته RNAٌیشی ؿذ. اص ا٘
 cDNA. ثشای ایٗ وبس اص ویت ػٙتض ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ cDNAسؿتٝ 

(SinaClon, Iran)  اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٔمذاسRNA  ٚسٚدی ثٝ ویت
ng1500  غّظت ٚcDNA ػبختٝ ؿذٜ ثشاثش ثب ng/µl75 .د  ثٛ

 ,Oligo d(T)18 (100µMاص cDNAػٙتض  Masterخٟت ػبخت 

0.5µg/µl, 1 µl) ،10X Buffer M-MuLV (2 µl) ،(2 µl) 10Mm 

dNTP Mix  ،M-MuLV Reverse Transcriptase (200 u/µl, 

0.5 µl) ،Rnase Inhibitor (40 u/µl, 0.5 µl) ٚ  آة تیٕبس ؿذٜ ثب
DEPC (µl5 اػتفبدٜ ؿذ. ػپغ )Master ُثٝ ؿذٜ حبص µl 9 
RNA ٝداخُ تشٔٛػبیىّش دس دٔبی  ؿذ اضبف ٚᵒC 42  ثٝ ٔذت

 cDNAدلیمٝ لشاس ٌشفت تب  5ثٝ ٔذت  ᵒC 85یه ػبػت ٚ دٔبی 

ثٝ تشتیت  Mcl-1  ٚGapdhدس ایٗ ٔغبِؼٝ  ای ػٙتض ؿٛد.ته سؿتٝ
اٖٛ طٖ ٞبی ٞذف ٚ وٙتشَ داخّی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػىب٘غ ثٝ ػٙ

شٚص ٝاص ٔمبِ Gapdh پشایٕش  ثٝ دػت آٔذ. (15)الذْ ٚ ٕٞىبساٖ  ثٟ
 NCBI  ٚUCSCٞبی اعلاػبتی ص پبیٍبٜا Mcl-1ػىب٘غ طٖ 

ٞب ٚ ٘شْ افضاس اػتخشاج ؿذٜ ٚ ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ایٗ ػىب٘غ
GeneRunner (Version 6.1.23)  ْدب یه خفت پشایٕش خٟت ا٘

ثشای ایٗ طٖ عشاحی ؿذ. دس ادأٝ  Real time PCRٞبی ٚاوٙؾ
افضاس ٚ ٘شْ NCBI BLASTثٝ ٚػیّٝ  ی ایٗ دٚ طٖپشایٕشٞب

GeneRunner (Version 6.1.23)  ٔٛسد آ٘بِیض لشاس ٌشفتٙذ. آ٘بِیضٞبی
دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی ٚ ا٘ طی پشایٕشٞب ثب ٔٙبعك طٛ٘ دٞٙذٜ ػذْ ِٕٞٛٛ

ٞبی دیٍش ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ ایدبد ػبختبس دْٚ دس ایٗ سٚ٘ٛؿت
د. ثٙبثشایٗ تٕبٔی پشایٕشٞب ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفتٙذ.پشایٕشٞب   ثٛ

ٞب ثٝ ٕٞشاٜ عَٛ، دٔبی رٚة ٚ عَٛ لغؼٝ ایٗ پشایٕش ػىب٘غ
ٛ٘ذٜ دس  ٚ  cDNAغّظت آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  1 خذَٚتىثیش ؿ

ٚ  ng/µl 15ثشاثش ثبثٝ تشتیت  PCRخٟت ٚاوٙؾ  پشایٕشٞب
pmol/µl 2/0  د. دس ا٘تٟب  Master Mix (RealQ Plus (1x,7.5µl)ثٛ

2x Master Mix Green, AMPLIQON, Denmark)،cDNA 

(15ng/µl,1µg)  پشایٕشٞب ٚ(0.2 pmol/µl,1µl)  آة دٚثبس تمغیش ٚ
 Appliedای دػتٍبٜ خب٘ٝ 96پّیت  ٞبیچبٞه دس 5.5µlثب حدٓ 

Biosystems, USA StepOnePlus Real Time PCR  ثٝ یىذیٍش
. ػُٕ ؿذ Master Mixاضبفٝ، ٚ دس ایٗ ٔشحّٝ عجك پشٚتىُ 

ٝ٘ٛ ٛ٘ٝ عشاحی پّیت ثٝ ٌ دبْ ٌشفت وٝ اص ٞش ٕ٘  ثٝ صٛست دٚای ا٘
ِیٝ دس  .تىشاس، خٟت افضایؾ دلت، اػتفبدٜ ؿٛد ثبس خذاػبصی اٚ

ᵒ دٔبی
C 95  ػیىُ وٝ ؿبُٔ  40دلیمٝ ٚ تىثیش دس  15ثٝ ٔذت

ᵒ خذاػبصی دس دٔبی
C 95  ثب٘یٝ ٚ ٔشحّٝ اتصبَ 15ثٝ ٔذت  ٚ

ᵒ دٔبی دس تىثیش
C 64  ثب٘یٝ اػت صٛست ٌشفت.  60ثٝ ٔذت
ٞبی ٌشٜٚ  cDNAاثتذا  ،تىثیشٞبی اػتب٘ذاسد خٟت سػٓ ٔٙحٙی

ٞبی ػشی وٙتشَ ثب یىذیٍش ٔخّٛط ؿذٜ ٚ اص ٔخّٛط حبصُ سلت
ng75 ،15 ،3  ٚ6/0  تٟیٝ ؿذ. ػپغ ٚاوٙؾReal time PCR  ٝث

ٞب ٕٞشاٜ ثب ٞش وذاْ اص صٛست دٚ ثبس تىشاس، ثشای ایٗ سلت
دبْ ٌشفت. دس پبیبٖ، ٔٙحٙی  ، ا٘ بٝ٘ پشایٕشٞب ثٝ صٛست خذاٌ

ثٝ دػت آٔذٜ دس  Ctاػتب٘ذاسد ثشای ٞش پشایٕش، ثش اػبع ٔمبدیش 
ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ سػٓ ٌشدیذ. ثب اػتفبدٜ اص ؿیت خظ ٔمبثُ سلت

ٔٙحٙی ثٝ دػت آٔذٜ ٚ ساثغٝ  1/
10 1

slope
E


 ،  ٜثبصد

، ؿیت خظ E;)ثبصدٜ ٚاوٙؾ ٚاوٙؾ ثشای ٞش پشایٕش ٔحبػجٝ ؿذ
ساثغٝ  ٚ REST 2009٘شْ افضاس  ثب اػتفبدٜ اص .Slope) (16)ٔٙحٙی;

Pfaffl، ٖٔیضاٖ ثیبٖ ط Mcl-1  َثٝ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثٝ ٌشٜٚ وٙتش
 ٘یض ثیبٖ طٖ ٞبیداسی ٘ؼجتخٟت ثشسػی ٔؼٙی .(17) دػت آٔذ

 SPSS اص ثٝ ٔٙظٛس تبییذ ٟ٘بیی آٖ ٚ REST 2009افضاس اص ٘شْ

 (Tukey)آصٖٔٛ تٛوی  -ٚ سٚؽ تدضیٝ ٚاسیب٘غ یه عشفٝ 19.00
 .ؿذداس دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  Pاسصؽ  اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ
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یٗ ٘ؼجتدادٜ ثیبٖ طٖ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثٝ ٌشٜٚ  ٞب ثٝ صٛست ٔیبٍ٘
حشاف اص ٔؼیبس  +وٙتشَ   ( ثیبٖ ؿذ٘ذ.Mean+SEM)خغبی ا٘

‌
 هایافته

ٞبی سفش٘غ ٚ ٞذف ثٝ ؿیت خظ ٔٙحٙی اػتب٘ذاسد ثشای طٖ
د -329/3ٚ  -339/3تشتیت ثشاثش ثب  ثبصدٜ  ثٙبثشایٗ. (1ؿىُ ) ثٛ

PCR ٖ99/0 ٞبی ٔزوٛسثشای ط EGapdh; ٚ 1EMcl-1 ;.ٔحبػجٝ ؿذ 
بٖ  Gapdh  ٚMcl-1ٞبی ٞبی رٚة طٖٔٙحٙی (2 ؿىُ) سا ٘ـ

دٖ ٞش دٚ ذ. ته لّٝدٞ ٔی ثیبٍ٘ش تىثیش اختصبصی  ٔٙحٙی،ای ثٛ

ٚاوٙؾ ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص دادٜ .اػتلغؼبت ط٘ی ٔٛسد ٘ظش 
Real time PCR ٖافضایؾ دٞٙذٜ ٚ آ٘بِیضٞبی ا٘دبْ ؿذٜ، ٘ـب

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ BDLدس ٌشٜٚ  Mcl-1ثیبٖ طٖ داس  ٔؼٙی
(05/0P<) آٖ دس ٌشٜٚ داس ٔؼٙی ٚ وبٞؾBDL- ٝ٘ٛسٚایذ ٘ؼجت ث

ٞبی ثیبٖ طٖ ٔٛسد ٘ظش دس ٌشٜٚ. (>05/0P) اػت BDLٌشٜٚ 
BDL-ٓسٚایذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت -٘ٛسٚایذ ٚ ؿ ٘ٛ
ٕ٘بیؾ  3ؿىُ  ٕ٘ٛداس ایٗ ٘تبیح دس .(<05/0P) داسی ٘ذاسد ٔؼٙی

ذدادٜ ؿذٜ  .ا٘

 
 های مورد نظرپرایمرهای ژن :1جدول 

 دمای روب پرایمر طول پرایمر طول قطعه تکثیر شونذه 5'―>3' سکانس پرایمر نام ژن
Gapdh F*:AAGTTCAACGGCACAGTCAAGG 

Rǂ: CATACTCAGCACCAGCATCACC 
121 22F: 

22R: 

58/61F: 

32/61R: 
Mcl-1 F: CGTAACAAACTGGGGCAGG 

R: GAAGAACTCCACAAACCCATCC 
187 19F: 

22R: 
75/58F: 

18/59R: 
 Reversپرایمر  Forward     ǂ* پرایمر 

 

 
 1تازده:  -329/3، شیة خط: Mcl-1ب( ژن  99/0تازده:    -339/3. شیة خط: Gapdhالف( ژن  های استانذارد تکثیرمنحنی :1شکل 

 

 
 ᵒC82تا نقطه روب  Mcl-1ب( ژن  C ᵒ 04/83 تا نقطه روب Gapdhهای روب قطعات تکثیر شذه  الف( ژن منحنی :2شکل  

 



 32و  همکاران /  ترابی نصاد                                                                                              های نرمتعاقب کلستاز و تیمار با نورواید در استریاتوم رت  Mcl-1تغییرات بیان شن 

 
(. هر گروه شامل چهار سر رت توده BDLداری تا گروه دهنذه معنیداری تا گروه کنترل و + نشاننشانگر معنیهای مختلف نسثت ته گروه کنترل )* در گروه Mcl-1نمودار تیان نسثی ژن  :3شکل 

 ته صورت دوتار تکرار انجام شذه است. Real time PCRو واکنش 

 بحث 

ذ وٝ وّؼتبص لبدس اػت ثبػث آػیت ثٝ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘
مبی آپٛپتٛص دس  (19)، ایدبد ػٕیت دس وّیٝ (18)ثبفت ٔغضی  ٚ اِ

ذاْ  (22)ٚ ٔٛؽ  (21)، وجذ ست (20)ٞبیی ٕٞچٖٛ لّت ٔٛؽ ا٘
٘بؿی اص . آػیت (23) ٚ ٘یض وجذ دس افشاد ٔجتلا ثٝ وّؼتبص ؿٛد

حیبت ٚ ویفیت ص٘ذٌی  ،ثٝ ٔغض ٚ ػیؼتٓ ػصجی ٔشوضیوّؼتبص 
ْ ثخـی اص دٞذ. خذی لشاس ٔی اتثیٕبس سا تحت تبثیش اػتشیبتٛ

اٖ ػبختبسی ثشای ٚسٚدی ای ٔغض ٔیٞبی لبػذٜػمذٜ ثبؿذ ٚ ثٝ ػٛٙ
ٞبی ٞب ثٝ ایٗ ثخؾ اص ٔغض ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ دس وٙتشَ فؼبِیتدادٜ

. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثخؾ ثٝ (24)وٙذ حشوتی ٚ ادسان ٘مؾ ایفب ٔی
احی ػمذٜ ی ٞبی لبػذٜٕٞشاٜ ػبیش ٛ٘ ای دس یبدٌیشی چٍٍٛ٘

ٛ٘ذ، ٞبی پبداؽ ٔیٞبیی وٝ ٔٙدش ثٝ خشٚخیا٘تخبة فؼبِیت ؿ
ش تحت تبثیش وّؼتبص(25)وٙذ ٔـبسوت ٔی دچبس اختلاَ  . ِزا اٌ

ذ داؿت. ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ  ،ؿٛد اٛسض ؿذیذی سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞ ػ
ْ ٔغض  عشاحی  ستٔٙظٛس ثشسػی اثشات وّؼتبص ثش ٘بحیٝ اػتشیبتٛ

ص ٔیؿذ. اص آ٘دب وٝ وّؼ پتٛ ، ثشای ثشسػی تبثیش ؿٛدتبص ٔٛخت آپٛ
 ،ْ دس  MCL-1آپٛپتٛتیهثیبٖ طٖ آ٘تی تفبٚتآٖ ثش ٘بحیٝ اػتشیبتٛ

ْ ذاصٜ BDLٞبی ستٞبی ػبِٓ ٚ ست ٘بحیٝ اػتشیبتٛ ٌیشی ٚ ا٘
ٖ ثب ٕٔب٘ؼت اص پیبْ MCL-1 ٌشفت.ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس  سػب٘ی یٛ

، ٟ٘بیتب cوّؼیٓ ثب ٔیتٛوٙذسی ٚ خٌّٛیشی اص آصاد ؿذٖ ػیتٛوشْٚ 
 ٕٞچٙیٗ. (26)ؿٛد ٔیآٖ ٔب٘غ ٚلٛع آپٛپتٛص اص عشیك ٔؼیش داخّی 

سٚایذچٖٛ  ،ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ لجلا ٌفتٝ ؿذ داسای  داسٚی ٛ٘
اٚسدتشٔیٓ آػیت خبصیت ذ ٞبػت ٚ ٔیسٖٚٛثش ٘ ٜٞبی  ا٘ٛ ت

ی ثیٕبس ٚ ػبِٓ ثب ٞبست تبثیش تیٕبسپغ ٞب ؿٛد، ٔٛخت تىثیش آٖ
سداسٚ دٞذف دیٍش ایٗ ٔغبِؼٝ ٖ ٘یض طثش ثیبٖ ایٗ  ایذٚی ٛ٘ ٘تبیح  .ثٛ

سا  Mcl-1ثیبٖ طٖ  BDLدٞٙذ وٝ حبصُ اص ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی
تب  BDLٞبی افضایؾ دادٜ ٚ داسٚی ٘ٛسٚایذ ثیبٖ آٖ سا دس ست

دٞذ وٝ ثٝ ٔیضاٖ ٘شٔبَ ثشػب٘ذ. ایٗ دس حبِی اػت حذی وبٞؾ ٔی
ٞبی ػبِٓ ٘ذاسد. ایٗ وٝ ٘ٛسٚایذ ٞیچ تبثیشی ثش ثیبٖ ایٗ طٖ دس ست

ْ ٔغض ست ط ثٝ ٘بحیٝ اػتشیبتٛ ب ٔشثٛ اػت ٚ لبثُ تؼٕیٓ ثٝ  ٘تبیح تٟٙ
یٞػبیش ثبفت ٔغبِؼبت ثؼیبسی ثٝ تبثیش ػٛالت وّؼتبص  ثبؿذ.ب ٕ٘

ذ) ئیذ ٚ (27)تدٕغ ٘یتشیه اوؼبیذ  ٔبٙ٘ ٞبی ( ثش ثیبٖ طٖ(19) ٞباپیٛ
تیهپشٚ پتٛ اٖٛ ٔثبَ آپٛپتٛتیه پشداختٝیب آ٘تی آپٛ ذ. ثٝ ػٙ ٚ  Chaeا٘

 Baxٞبی ٕٞىبساٖ ثب ٔغبِؼٝ سٚی اثش ٘یتشیه اوؼبیذ ثش ثیبٖ طٖ
تیه( پتٛ تیه()آ٘تی Bcl2ٚ  )پشٚآپٛ پتٛ ای ٞبی ٔبٞیچٝدس ػَّٛ آپٛ

ٞب افضایؾ دس ایٗ ػَّٛ Bax/Bcl2ٞب دسیبفتٙذ وٝ ٘ؼجت صبف ست
ٖ دس پظٚٞـی تبثیش افضایؾ ٚ ٕٞىبسا Hayashi. (28) یبفتٝ اػت

ص ٘ٛسٖٚ پتٛ ٙذ ٔذت اپیٛئیذٞب سا ثش آپٛ ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. ثّ
 Bcl2ٚ وبٞؾ پشٚتئیٗ  Baxاص افضایؾ پشٚتئیٗ  حبویایٗ ثشسػی 

د اٖ ثٝ ٔغبِؼٝ . دس ساثغٝ ثب تبثیش داسٚی ٘ٛسٚایذ ٘یض ٔی(29) ثٛ تٛ
 ٚ ٕٞىبساٖ Heurteauxٚ ٕٞىبساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  Quintardتحمیمبتی 

بٖ دس  Baxدٞٙذٜ وبٞؾ ثیبٖ طٖ اؿبسٜ وشد. ٞش دٚ ٔغبِؼٝ ٘ـ
دٞبی ست٘ٛسٖٚ اٚیذ تحت تیٕبس ثب وٝ  ٘ذٞبی ایؼىٕیىی ثٛ س ٘ٛ

ذلشاس داؿتٝ تحمیمبت ٔتؼذدی دس ساثغٝ ثب  ٚخٛد آٖ وٝ ثب .(9) ا٘
سٚایذ ثش ثیبٖ تیه ٚخٛد طٖ ثشخی اص تبثیش وّؼتبص ٚ ٛ٘ پتٛ ٞبی آپٛ

بٖ داسد؛ ٟب یه پظٚٞؾ ٘ـ دٞٙذٜ أب ثٝ غیش اص ٔغبِؼٝ حبضش، تٙ
 ٞبییبفتٝ .ثبؿذٔی Mcl-1 طٖ ٚخٛد استجبط ثیٗ وّؼتبص ٚ ثیبٖ

Kahraman  ٖٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ افضایؾ ثیبٖ ط ٚMcl-1  دس
اٛسض ٘بؿی اص وّؼتبص سا وبٞؾ دٞذٞب ٔٛؽ  .(30) لبدس اػت ػ

شچٝ وٝ ٞش دٚی طٖ آپٛپتٛتیه ٞؼتٙذ؛ آ٘تی Mcl-1  ٚBcl2ٞبی اٌ
ب أب ضأ ی‌اِ اٖٕٛ٘ ٘یض ٔـبثٝ  Mcl-1ا٘تظبس داؿت وٝ ٘تبیح ثیبٖ طٖ  ت

Bcl2 ثب ٔغبِؼبت  ایٗ ٔغبِؼٝٔمبیؼٝ ٘تبیح عٛس وٝ دس ٕٞبٖ ثبؿذ؛
ثش ثیبٖ ایٗ دٚ طٖ وبٔلا ػىغ ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذ. وّؼتبص تبثیش  ،دیٍش
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دٖ ٞب، ٔیػلاٜٚ ثش تفبٚت طٖ ایٗ اختلاف اثش سا اٖٛ ثٝ ٔتفبٚت ثٛ ت
ٖ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٘یض ٘ؼجت داد. ٘ٛع ثبفت ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تبوٛٙ

، ثشسػی ٘ىشدٜ اػت Bcl2ٞیچ پظٚٞـی تبثیش ٘ٛسٚایذ سا ثش ثیبٖ طٖ 
ی اٖٛ دس ساثغٝ ثب تبثیش ٘ٛسٚایذ ثش ثیبٖ دٚ طٖ پغ ٕ٘ ٚ  Mcl-1ت

Bcl2 ٝای ا٘دبْ داد.ٔمبیؼ 
 

 گیرینتیجه
-Mclثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ  BDL ایٗ ٔغبِؼٝ،٘تبیح ثش اػبع 

ْ ٔغض ست  1 ذٔی داسٚی ٘ٛسٚایذٚ  ؿٛدٔیدس ٘بحیٝ اػتشیبتٛ ا٘ٛ  ت
 BDLٞبی ست دس سا Mcl-1 ایٗ تغییش سا خٙثی ٕ٘ٛدٜ ٚ ثیبٖ طٖ

وٝ ای BDLٞبی ست دس Mcl-1ثیبٖ طٖ وٝ  دٞذ. ثٝ عٛسی وبٞؾ
د٘ذ ثب اص ػٛی  .٘ذاؿتتفبٚتی ٌشٜٚ وٙتشَ  داسٚ دسیبفت وشدٜ ثٛ
اٚیذ  دیٍش ٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ س یٛ٘ ذ ٕ٘ ا٘ٛ دس  Mcl-1ثیبٖ طٖ ت

ذ  دس ٚلٛع آپٛپتٛص،خب وٝ اص آٖ. سا تغییش دٞذ ٞبی ػبِٓست ثشآیٙ
تیه تؼییٗثیبٖ تٕبٔی طٖ پتٛ ثٙبثشایٗ  ،ثبؿذوٙٙذٜ ٔیٞبی آپٛ

ی اٖ ٕ٘ ص دسثبسٜ  تٛ پتٛ ثٛش دس آپٛ تٟٙب ثش اػبع ثیبٖ یه یب چٙذ طٖ ٔ
ؿت آٖ ٘تیدٝ ٌیشی وشد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع، پیـٟٙبد ػشٛ٘

ص  ٔی پتٛ ذٜ خٟت تؼییٗ ٚلٛع یب ػذْ ٚلٛع آپٛ ؿٛد دس تحمیمبت آیٙ
پتثیبٖ تؼذاد ثیـتشی اص طٖ ٛتیه ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد ٚ ٞبی آپٛ

 ثب ٘تبیح تحمیك حبضش ٔمبیؼٝ ٌشدد.
 
 

 قدردانی
 ایٗ ٔمبِٝ حبصُ ثخـی اص پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ

دبْ ؿذٜ دس13630503942009)وذ ٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ  ( ا٘ دا٘ـ
ٍبٜ  .ٔی ثبؿذ پضؿىی تٟشاٖ یؼٙذٌبٖ اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـ ٘ٛ

ذ. ىش ٔی ٕ٘بیٙ  ٔزوٛس تـ
 

 ملاحظات اخلاقی
دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی پضؿىی اخلاق پشٚتىُ ایٗ ٔغبِؼٝ دس وٕیتٝ 

ثٝ  13630503942009 ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغٚاحذ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ 
 .تبییذ سػیذٜ اػت

 
 منابع مالی

دٜ اػت. ٞبیٞضیٙٝ ‌ایٗ پشٚطٜ ٚاثؼتٝ ثٝ ٞیچ ػبصٔب٘ی ٘جٛ
 

 منافع متقابل
 .٘ذیب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٘ذاس ٔٙبفغ ٔتمبثّی اص تبِیف٘ٛیؼٙذٌبٖ 

 
 مشارکت مولفان

، عشاحی، اخشا ٚ تحّیُ ٘تبیح ٔغبِؼٝ سا ثش  ،ع ت  ْ ٜ ٚ ٕٞىبساٖ
ٟ٘بیی آٖ سا  ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝػٟذٜ داؿتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا تبِیف 

ذٜ ٚ تبییذ وشد ذٜخٛا٘  .ا٘
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Abstract 
Background: The Down syndrome is the most common congenital anomaly which occurs 1 out of 700 births. 

Most of anomalies present in head and neck and the majorities are correctable by otorhinolaringologists. The most 

ear, nose and throat (ENT) anomalies are chronic infectious otitis and chronic otitis media with effusion that are 

related to hearing loss, airway obstruction, obstructive sleep apnea, rhinitis and chronic sinusitis. In this study we 

decided to examine various ENT presentations in down patients.  

Methods: A descriptive study in which we have evaluated 50 Azari infants of Tabriz center with Down 

syndrome approved by genetic and physical examinations between 0 and 15 years old, to realize 

Otorhinolaryngologic presentations. 

Results: In this patients we studied the prevalence of: serous otitis, adenoid hypertrophia,cleft lip and cleft palate 

, tie-tongue, high arch palate,macroglossia, ear canal stenosis , septum deviation,rhinorrhea, allergic rhinitis, sleep 

apnea and daily sleepiness, fissured lip and tongue, saddle nose deformity, midface hypoplasia, columellar hanging 

and piriformis aperture stenosis   .  

Conclusion: Although the clinical manifestations of the Down syndrome are complex however the 

otorhinolaringological evaluation of these patients by otorhinolaringologists can be very useful in diagnosis, 

controlling and management of these patients. 
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 چکیده
ٖ  زهینه: ِٛذ سخ ٔی 700ٔٛسد دس ٞش  1وٝ سمشیجب  اػزسشیٗ اخشلاَ ط٘شیىی ٔبدسصادی  ؿبیغػٙذسْ داٚ ٖ ثٝ كٛسر  .دٞذ س ط ثٝ ػٙذسْ داٚ اخشلالار ٔشثٛ

بحیٝ ػش ٚ ٌشدٖ سخ ٔی ذ. اص سظبٞشار ؿبیغ ػٕذٜ دس٘  ی سا داسا ٞؼشٙ شٔخللیٗ ٌٛؽ، حّك ٚ ثیٙ یز دسٔبٖ سٛػظ  ٟب لبثّ دس ثیٕبساٖ  ENT دٞٙذ وٝ اوثش آ٘
ٖ، ٔی ٛ٘ز ٔضٔٗ ٌٛؽ ٚ افیٛطٖ ػٙذسْ داٚ اٖٛ ثٝ ػف ی وٝ ثب افز ؿٙٛایی دس اسسجبط س ؼذاد ساٜ ٞٛایی، آدٙٝٞؼش ٞبی ٔضٔٗ ٌٛؽ ٔیب٘ اٛة،  ٙذ، ا٘ ؼذادی خ ی ا٘

ٛصیز ٔضٔٗ اؿبسٜ وشد. یٙز ٚ ػیٙ شٔؼذد ٌٛؽ سی ی سا دس  ٚ حّك ،دس ایٗ ٔغبِؼٝ سظبٞشار  ٖثیٕبساٖ ػٙذسثیٙ  ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دادیٓ. ْ داٚ
ٖ ؿٟشػشبٖ سجشیض دس ثبصٜ ػٙی كفش سب  50سؼذاد کار:‌‌روش جٔشلا ثٝ ػٙذسْ داٚ ی سا واٝ اص        15وٛدن  یِٙ ش٘یاه یاب ػلایآ ثاب ػظ آصٔابیؾ ط ػبَ سبییذ ؿذٜ سٛ

ضیؼشی ؿٙبػبیی ؿذٜ شٔش عشیك ٔشاوض ثٟ ٝ لشاس دادیٓ ٚ دبسا ٛدٜ ٚ ػذغ ایـبٖ سا سحز ٔؼبیٙ ش٘خبة ٕ٘ ذ، ا اب ثشسػای      ا٘ ای سا دس آٟ٘ ط ثٝ ٌاٛؽ، حّاك ٚ ثیٙ ٞبی ٔشثٛ
ٛدیٓ.   ٕ٘ 
بَ ٌٛ: ها‌یافته ّٙذ وبْ، ٔبوشٌّٚٛػی، آسشصی وب٘ ٜ، لٛع ث ْ چؼجیذ ِٛٛ ْ، فش٘ ئیذ، ؿىبف ِت ٚ وب ی اٚسیز ػشٚص، ٞیذشسشٚفی آدٛ٘ ا٘ ؽ، دس ایٗ ثیٕبساٖ فشاٚ

،ْ حشاف ػذشٛ ی آِشطیه،  ا٘ ٜ، ٔخبط ثیٙ ٛس اٛةسیٙ ٝ ؿجبٝ٘ ٚ خ ً  یٔضاٖ آدٙ ٍٞٙیٙ دٛلاصی ٔیبٝ٘ كٛسر،  یٞذ  ،ُ ی ؿى ٖ، ثیٙی صیٙ ٝ، ؿیبس ِت ٚ صثب آِٛدٌی سٚصا٘
ٝ دیشیفٛسْ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز ی دٞب٘ ٔلا ٚ سٍٙ ِٛٛ  .و

ٖ ٔدٕٛػٝگیری‌نتیجه ش چٝ ػٙذسْ داٚ ٟب دیچیذٜ ٚ ٔـىُ ٔی : اٌ شٙشَ آ٘ دٜ ٚ و ٝ ٌٛؽ ای اص ػلایٓ ثٛ ثیٙی دس ایٗ ثیٕبساٖ  ٚ حّك ،ثبؿذ ثب ایٗ حبَ ٔؼبیٙ
یٕز ثٛدٜ ٚ ٔشخللیٗ ثؼیبس مؾ ثؼضایی دس سـخیق ٚ حّك ،ٌٛؽ حبئض اٞ شٙشَثیٙی٘   ٚ دسٔبٖ ػلایٓ ایٗ ثیٕبساٖ داس٘ذ. ، و
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 هقدهه
ٖ، ثشای ٘خؼشیٗ ثبس دس ػبَ  ثٝ  1938سٛكیف ػٙذسْ داٚ

ٖ 1ؿىُ ػّٕی كٛسر ٌشفز ) (. دس اكغلاح ط٘شیه، ػٙذسْ داٚ
ثبؿذ. ٔیضاٖ اثشلا ثٝ ػٙذسْ داٖٚ ثٝ ٘ظاد،  ٔؼشٚف ٔی 21ثٝ سشیضٚٔی 

اٛدٜ  اسسجبعی ٘ذاسد ٚ خبٔؼٝ ٚ ٚضؼیز اخشٕبػی ٚ الشلبدی خب٘
(. سیؼه 2دٞذ ) ثیٗ دخششاٖ ٚ دؼشاٖ ثٝ یه ٘ؼجز سخ ٔی

ٖ، افضایؾ ػٗ ٔبدس  فبوشٛسٞبی اكّی صٔیٙٝ ػبص افضایؾ ػٙذسْ داٚ
ٖ ٔی یی اثشلا ٚ ػبثمٝ (. ػٙذسْ 3ثبؿٙذ ) فشص٘ذ لجّی ثٝ ػٙذسْ داٚ

٘ی ػضلاسی  سٛ سشٚفی ٚ ٞیذٛ ٖ ػٙذسْ وشا٘یٛفبؿیبَ اػز. ٞیذٛ داٚ
یظٜ لؼٕز ٔیب٘ٝ كٛسر، ٕٔىٗ اػز دس اخشلاَ ػٕٛٔی ثذٖ ٚ  ثٛ

یظٜ دس دٚساٖ لجُ اص ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ  س اػشبؽ، ثٛ ػّٕىشد ؿیذٛ
فبٚی ٘بحیٝ  ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ، ضٕٙب ٞبیذشسشٚفی ثبفز ِٙ
یٛٝ ٌٛؽ ٔیب٘ی ٚ سدٕغ ٔبیغ ٘مؾ داسد.  ٘بصٚفبس٘ظیبَ دس اخشلاَ سٟ

ٖ، ثٝ  ػجت سٍٙی دس ػیٗ حبَ ٔؼبیٙٝ ٌٛؽ وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ داٚ
وب٘بَ ٌٛؽ خبسخی ٚ ػذْ ٕٞىبسی آ٘بٖ ٕٔىٗ اػز ٔـىُ 

ایی ایٗ وٛدوبٖ  OMEثبؿذ. ثٝ ػجت ٕٞیٗ دلایُ  دس افز ؿٛٙ
وٝ ایٗ افز ؿٙٛایی ثب سٛخٝ ثٝ ػمت  (،4دخیُ دا٘ؼشٝ ؿذٜ اػز )

ٚ٘ذ سىبُٔ  ٔب٘ذٌی رٞٙی صٔیٙٝ ای ثیٕبساٖ، ػجت سبخیش ثیـشش س
ؼذادی خٛاة ؿیٛع ٕبساٖ دس ایٗ ثی .ٌشدد ؿٙبخشی ایـبٖ ٔی آدٙٝ ا٘

ی داسد ٞشچٙذ وٝ اغّت سـخیق دادٜ ٕ٘ی ا٘ % 60ؿٛد ٚ حذٚد فشاٚ
ذیٗ خٛاة ٘شٔبَ ٌضاسؽ ٔی اِٚ ؿٛد دس  ثیٕبسا٘ی وٝ سٛػظ 

دبْ ؿذٜ  ثشسػی ؿیٛع اخشلالار  ٚ ثبؿٙذ آدٙٝ ٔی دچبسٞبی ا٘
% ثیبٖ ؿذٜ اػز. 100ا٘ؼذادی خٛاة حشی دس ثؼضی ٔمبلار سب 

سٜ ٔضٔٗ دلاصی  سیٛٙ ٘یض ثب سٛخٝ ثٝ ٔـىلار آ٘بسٛٔیه ٘ظیش ٞیذٛ
ئٛٔیبٝ٘ كٛسر یب سٍٙی حفشٜ ثیٙی یب ٞیذشسشٚفی آد یذ دس ایٗ ئ

(. ٔیضاٖ افز ؿٙٛایی دس ثیٕبساٖ 5) ثیٕبساٖ ؿیٛع ثؼیبس ثبلایی داسد
 ٖ وٝ اغّت ٘بؿی اص  ؿٛد سخٕیٗ صدٜ ٔی %36حذٚد ػٙذسْ داٚ

سیز ػشٚص یب سدٕغ ػشٚٔٗ دس وب٘بَ  ٔـىلار ٌٛؽ ٔیب٘ی ٘ظیش اٚ
 (. 6) ثبؿذ ٌٛؽ ٔی

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػٙذسْ داٖٚ، وب٘بَ ٌٛؽ خبسخی وٛچىششی 
ٚ  ٞبی ٔضٔٗ ٌٛؽ ثیـششی ٘یض داس٘ذ داس٘ذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثیٕبسی

ایی ٞذایشی، حؼی ٚ  ایٗ ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز ٞش ػٝ ٘ٛع افز ؿٛٙ
بٔی ایٗ ػلجی یب سشویجی سا داؿشٝ ثبؿٙذ وٝ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ سٕ

ٔبٜ سب یىؼبَ سحز اسصیبثی  6ػبٍِی ٞش  3ثیٕبساٖ ثبیذ دغ اص 
ش وب٘بَ ٌٛؽ خبسخی سًٙ اػز  ایی لشاسٌیش٘ذ ٚ اٌ سفشبسی ٚ ؿٛٙ

ی ثٛی دیذٜ ٕ٘ ایی ثٝ خ ؿٛد ثبیذ ثٝ كٛسر ٔشست سحز  یب دشدٜ ؿٛٙ
ش خٟز سىبُٔ  ٘ظش ٔشخلق ٌٛؽ، حّك ٚ ثیٙی ثبؿٙذ، وٝ ایٗ أ

خؼز ٚ (. ثب سٛخٝ ثٝ 7ٖ ثؼیبس ٟٔٓ اػز )صثبٖ ٚ ٌفشبس ایٗ ثیٕبسا
دبْ دادیٓ ٔغبِؼٝ یٛی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘ ای دس ایٗ ٔٛسد دس ٔٙغمٝ  خ

دبْ دٞیٓ سب ٔب یبفز ٘ىشدیٓ،  ِزا ثش آٖ ؿذیٓ ثشسػی حبضش سا ا٘
ٌبٔی دس خٟز ؿٙبػبیی ثٝ ٍٞٙبْ ایٗ سظبٞشار ٚ اخشلالار ٚ 

 دسٔبٖ ٔٙبػت آٟ٘ب ثشداسیٓ.

 کار  روش
كیفی  ٛ٘اٝ دس  case seriesدس ایٗ ٔغبِؼٝ سٛ خٝ ثٝ حدٓ ٕ٘  ثب سٛ

سؼاذاد  ( ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص فشَٔٛ آٔابسی  10 ٚ 11ٔغبِؼبر دیـیٗ )
ٖ سبییذ ؿذٜ ثب سؼز ط٘شیاه یاب ػلایآ     50 ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ػٙذسْ داٚ

ضیؼشی ؿٟشػشبٖ سجشیض  ٚ ثبِیٙی، دس ٔشاوض ثٟ ثاب   وٝ ثٝ كٛسر س٘اذْٚ 
شخابة         ؿٕبسٜ ٖ ثاٝ كاٛسر اػاذاد فبسػای ٚ ا٘ ٌازاسی ٔشاواض داٚ

د٘اذ ٚ    15ساب   0واٝ ثایٗ ػاٙیٗ    ؿب٘ؼی آٖ ثشٌضیذٜ ؿذ٘ذ  ػابَ ثٛ
شخبة ؿذ٘ذ.  ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا داؿشٙذ ا٘

ٟذاسی وٛدوبٖ ٔجشلا ثاٝ   ضیؼشی ٚ ٍ٘ دبْ ٔغبِؼٝ ٔشاوض ثٟ ٔحُ ا٘
د. ٖ سجشیض ثٛ دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔاذر   ػٙذسْ داٚ ٛ   13ٔذر ا٘ د اص ٔابٜ ثا

ـز ٔبٜ ػبَ  َ اسدیجٟ َ خاشداد ٔابٜ ػابَ     ِ 1396اٚ  1397غبیاز اٚ
د ِٚیاٝ ٚ سدضیاٝ ٚ سحّیاُ دادٜ     ػذغ خٕغ .ثٛ ٞاب   آٚسی اعلاػابر ا

 ؼز.٘یكٛسر دزیش
كیفی عشاحی ؿذ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ . حدآ  كٛسر یه ٔغبِؼٝ سٛ

حشاف ٔؼیابس   خٝ ثٝ ٔغبِؼبر ٔـبثٝ لجّی ٚ ا٘ ٛٝ٘ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب سٛ ٕ٘
ٙابٖ  د آصٔبیؾ دس ٔغبِؼبر دیـایٗ ثاب ػاغط اعٕی   ٞبی ٔٛس ؿبخق

ٔجاشلا ثاٝ ػاٙذسْ     واٛدن  50ؼذاد س٘فش ثشآٚسد ؿذ. 50%، حذٚد 95
 ٖ بوٝ اثشلاسا داٚ سیخ یب ػلایآ   ی آٟ٘ ٖ ثب ثشسػی وبسیٛ ثٝ ػٙذسْ داٚ

د اص عشیاك ٕٞابٍٞٙی ثاب ٕٞىابساٖ ٔشخلاق       ثبِیٙی سبییذ ؿذٜ ثٛ
اٍبٜ     ضیؼاشی ٚ آصٔبیـ ٞابی ط٘شیاه    اعفبَ یب آٔابسٌیشی اص ٔشاواض ثٟ

ػظ یىای   ٓ. ثیٕبساٖ ٔذ٘ظش سٛ ؿٟشػشبٖ سجشیض ٔٛسد ثشسػی لشاس دادی
ٝ ثبِیٙی وبٔاُ اص ٘ظاش   ENTاص اػبسیذ  حاشاف    سحز ٔؼبیٙ ثشسػای ا٘

یااز آِشطیااه ثااب وٕااه    ْ، سیٙ ِٛٛ ْ ثیٙاای ثااب وٕااه اػااذى ػااذشٛ
 ،ْ ِٛٛ ػىٛح، ٚضؼیز ؿىبف ِت ٚ وبْ، چؼجٙذٌی فش٘  Highسیٛٙ

arc  ،ْدٖ وب ػاىٛح،  OME فه، اثشلا ثٝ  Occlusionثٛ ثب وٕه اسٛ
اٛیی ثب وٕه  یٛیاذ ثاب وٕاه    ABRیب  PTAٚضؼیز ؿٙ ، ٚخٛد آد٘

Adenoid View X-ray ٝاثشلا ث ،OSAS    ثب وٕه دشػـاٙبٔٝ ٔشثاٛط
ْ     OSA ثٝ  اٚسد ٘اش كایفی   افاضاس   لشاس ٌشفشٙذ. ٘شابیح ثاٝ كاٛسر سٛ

SPSS ٖكیفی ثاٝ ٔٙظاٛس    23ٚسط ٌشدیذ. ػذغ اص سٚؿٟبی آٔبس سٛ
كیف ٔشغیشٞب اػشفبدٜ ؿذ.  خلاكٝ ػبصی ٚ سٛ

بررسی‌شکل‌ظاهری‌گوش،‌تنگی‌کانال‌و‌آترزی‌هجرای‌ .1
‌ ‌به ‌هبتلا ‌بیواراى ‌شنوایی ‌وضعیت ‌داوىگوش‌و : سندرم

ٝ ثبِیٙی سٛػظ ٔشخلق  50سٕبٔی   ENTثیٕبس سحز ٔؼبیٙ
ایی ثیٕبساٖ صیش  ػظ  3لشاس ٌشفشٙذ. ػذغ ٚضؼیز ؿٛٙ ػبَ سٛ

ABR  ثبلای ػٝ ػبَ سٛػظ ٚPTA .ثشسػی ٚ ٌضاسؽ ؿذ 

‌علاین‌ .2 ‌و ‌سپتوم ‌انحراف ‌جوله ‌از ‌بینی ‌تظاهرات بررسی
 50سٕبٔی آلرشی‌در‌بینی‌در‌بیواراى‌هبتلا‌به‌سندرم‌داوى:‌

لشاس ٌشفشٙذ،  ENTثیٕبس سحز ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی سٛػظ ٔشخلق 
ْ ٚ اثشلا ثٝ سیٙیز  ْ ثب وٕه اػذىِٛٛ حشاف ػذشٛ وٝ عی آٖ ا٘

ثب وٕه سیٙٛػىٛح ثشسػی ٚ یب سیٙٛسٜ لذأی  آِشطیه
‌ٌضاسؽ ؿذ. 
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‌سندرم‌ .3 ‌به ‌هبتلا ‌بیواراى ‌جوجوه ‌قاعده ‌و ‌آدنویید بررسی
‌ ثبِیٙی سٛػظ ٔشخلق  ثیٕبس سحز ٔؼبیٙٝ 50سٕبٔی داوى:
ENT لشاس ٌشفشٙذ. ػذغ ثب Adenoid View X-ray  ٝاثشلا ث

یٛیذ سبییذ ؿذ.  آد٘

بررسی‌تغییرات‌هربوط‌به‌دهاى‌از‌جوله‌شکاف‌کام‌و‌لب،‌ .4
‌بسرگی‌ ‌وضعیت ‌چسبیده، ‌فرنولوم ‌کام، ‌قوس بالابودى

وٛدن سحز  50سٕبٔی فک:‌‌Malocclusionها،‌زباى‌و‌‌لوزه
ٝ ثبِیٙی سٛػظ ٔشخلق   لشاس ٌشفشٙذ ٚ سخذاد ٞش ENTٔؼبیٙ
اٛسد ٔزوٛس ثجز ؿذ.  وذاْ اص ٔ

ذیٗ آٖسضبیز ‌ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ اِٚ خٟز  ٞب ثیٕبساٖ ٚ 
د٘ذ ٚ ٘یض  ؿشوز دس ایٗ ثشسػی  ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝثٛ

د٘ذ اص فیـیبَ‌ٞجششٖ ثٛ ٛٝ٘ ٚ  ػبثمٝ سشٚٔبی وشا٘یٛ ثیٕبسی ٞشٌ
ٖ ای صٔیٙٝ  .ٕٞضٔبٖ ثب ػٙذسْ داٚ

سٕبٔی ٔؼبیٙبر ٚ الذأبر دس خلٛف ٔلاحظبر اخلالی 
كٛسر ٌشفشٝ ثشای ثیٕبساٖ دس ساػشبی دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٚ 

دٜ ٚ ٞضیٙٝ ای ثشای ثیٕبساٖ سحٕیُ ٍ٘شدیذ. ثٝ  دیٍیشی ثیٕبسی ثٛ
اٛدٜ ایٗ ٞبی آ٘بٖ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ ؿشوز آٟ٘ب دس  ثیٕبساٖ ٚ خب٘

ب  دٜ دس خبیی ٘بْ ٚ ٘ـب٘ی اص آٟ٘ ٔغبِؼٝ وبٔلا داٚعّجب٘ٝ ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛ
ذٜ اػز. وٕبَ أب٘ز داسی دس ٔٛسد اعلاػبر ؿخلی  روش ٘ـ
افشاد دس عَٛ ٔغبِؼٝ كٛسر ٌشفز. دس اثشذای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

اٛدٜ ٞب سٛضیط دادٜ ؿذ. اص  ٞذف ٔغبِؼٝ ثٝ عٛس وبُٔ ثٝ خب٘
اٛدٜ بٞب٘ٝ دس اثشذای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ اخز ٞب ثشٌٝ سضبیز آٌ خب٘
 IR. TBZMED.Rec. 1397. 026ایٗ ٔغبِؼٝ ثب وذ اخلالیٌشدیذ. 

ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سجشیض ثٝ سلٛیت سػیذٜ  دس وٕیشٝ اخلاق دا٘
  اػز.

ٚ حّك  ،ػٗ، خٙغ، ا٘ٛاع اخشلالار ٌٛؽ ٔٛاسد ثشسػی ؿذٜ:
د٘ذ. دس ثیٕبساٖ ثیٙی  ثٛ

ؿذ  23ٚسطٖ  SPSSافضاس  ٘شبیح ثٝ كٛسر سٛكیفی ٚاسد ٘شْ
ثٝ  (ثٝ كٛسر ثیبٖ دسكذی ٘شبیح)ػذغ اص سٚؿٟبی آٔبس سٛكیفی 

كیف ٔشغیشٞب اػشفبدٜ ؿذ  ٔٙظٛس خلاكٝ  .ػبصی ٚ سٛ
 

 ها  یافته
% 22 ػاابَ، 0-5% ثیٕاابساٖ دس ثاابصٜ ػااٙی 40ٌشٟٚٞاابی ػااٙی:
-15% ثیٕابساٖ دس ثابصٜ ػاٙی    38 ػبَ ٚ 5-10ثیٕبساٖ دس ثبصٜ ػٙی 

د٘ذ. 10  ػبَ ثٛ
د٘ذ.  46% دؼش ٚ 54 خٙؼیز:  % دخشش ثٛ

سیز ػشٚص:  ػاظ،    4% خفیف، 20% ٘شٔبَ، 72اٚ % 4% خفیاف ساب ٔشٛ
د٘ذ. ػظ ثٛ  ٔشٛ

ٍی وب٘بَ ٌٛؽ:  د.26سٙ  % ثٛ
د60سدٕغ ػشٚٔٗ دس وب٘بَ ٌٛؽ خبسخی:   % ثٛ

ئٛیذ:   داؿشٙذ. 2% ٌشیذ 6، 1% ٌشیذ 94ٞیذشسشٚفی آد٘
 ؿىبف ِت ٘ذاؿشٙذ.

ْ: دس  ٜ: 2ؿىبف وبْ ٘ش ْ چؼجیذ ِٛٛ د. فش٘ ْ:    4% ثٛ ٙاذ واب %. لاٛع ثّ
اٛسد ٚخٛد داؿز% 2دس  ٔ. 

 3% ٔبلأذاابسی 14، 2% ٔبلأذاابسی 26، 1% ٔبلأذاابسی 60ٔبلأذاابسی: 
د٘ذ.  ثٛ

د٘ذ. 3% ولاع 2، 2% ولاع 4، 1% ولاع 94اوّٛطٖ فه:   ثٛ
ٍای وب٘ابَ       72ٔبوشٌّٚٛػی:  د. آساشصی وب٘ابَ ٌٛؿای ٘جاٛد. سٙ % ثٛ

د.20ٌٛؽ:   % ثٛ
د.  48ٔخبط ثیٙی آِشطیه:   % ثٛ

ی: سٜ لذأ  وٛدوبٖ ٚخٛد داؿز.% 78 دس  سیٛٙ
طی ٌٛؽ:  ِٛٛ  2% ٔیىشٚسای  4، 1% ٔیىشٚسای  22% عجیؼی، 74ٔٛسف

د٘ذ.  ثٛ
 :ْ حشاف ػذشٛ ْ دس خاظ ٚػاظ،   86ا٘ ، ثاٝ ػإز ساػاز،    2% ػذشٛ

د.12  % ثٝ ػٕز چخ ثٛ
د. ِات ؿایبسداس:   96صثبٖ ؿیبسداس:  ٞیذاٛدلاصی ٔیب٘اٝ    % ثاٛد. 60% ثٛ

د.38كٛسر:   % ثٛ
 :ٖ حشاف ٌشد % 58% ثاٝ ػإز چاخ ٚ    30% ثٝ ػٕز ساػز، 12ا٘

حشاف ٌشدٖ ٘ذاؿشٙذ.  ا٘
 :ُ ی ؿى  % ثٝ كٛسر خفیف ایٗ حبِز سا داؿشٙذ.36ثیٙی صیٙ
ٔلا:  ِٛٛ ْ: 14ٍٞٙیًٙ و ٍی دٞبٝ٘ دیشیفٛس د. سٙ د.  46% ثٛ  % ثٛ

 :ٝ دٌی سٚصا٘ اٛة آِٛ اٛة ٚ خ ٝ خ د6آدٙ  .% ثٛ
 

 بحث
ٖ  50دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ؿٟشػشبٖ دس وٛدن ٔجشلا ثٝ ػٙذسْ داٚ

سجشیض سحز ثشسػی ٚ ٔؼبیٙٝ ٌٛؽ حّك ثیٙی لشاس ٌشفشٙذ. ػٗ ٚ 
ئیذ ٚ  اٛیی، ٞیذشسشٚفی آدٛ٘ خٙغ ٚ اٚسیز ػشٚص ٚ ٔیضاٖ وبٞؾ ؿٙ
ْ، ٔیضاٖ لٛع  ِٛ ٌشیذ آٖ، ؿىبف ِت ٚ وبْ، ٔیضاٖ چؼجٙذٌی فشٛ٘

آِشطی دس ٔخبط ثیٙی،  وبْ، ٔبلأذبسی، اوّٛطٖ فه، ػلایٓ
ٔبوشٌّٚٛػیب، آسشصی ٔدشای ٌٛؽ، سٍٙی وب٘بَ ٌٛؽ، ؿىُ 
ْ ثیٙی، ٞیذشسشٚفی  ظبٞشی ٌٛؽ ٚ دسخٝ ٔیىشٚسی، ٚضؼیز ػذشٛ
دٌی، صثبٖ ؿیبسداس، ِت ؿیبسداس،  اٛة آِٛ صٜ وبٔی، ٔیضاٖ خ ِٛ

دػز غبِت ٔٛسد  ٚ ٞیذٛدلاصی ٔیب٘ٝ كٛسر، ثیٙی صیٙی ؿىُ
د٘ذ. 46وٛدوبٖ دؼش ٚ % 54ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ.  % دخشش ثٛ

سب  10ػبَ ٚ  10سب  5ػبَ،  5ٌشٟٚٞبی ػٙی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ كفش سب 
طٖ ؿیٛع  15 د. اٚسیز ٔذیبی ٕٞشاٜ ثب افیٛ ػبَ سمؼیٓ ٌشدیذٜ ثٛ
(. سب صٔبٖ 8ػبَ دس وٛدوبٖ ػبِٓ داسد ) 2-5% دس ثیٗ ػٙیٗ 10-20

ز % آٟ٘ب ادیضٚدٞبی اٚسی90سػیذٖ ایٗ وٛدوبٖ ثٝ ػٗ ٔذسػٝ 
ٔذیبی ٕٞشاٜ ثب افیٛطٖ داس٘ذ. ثب افضایؾ فؼبِیز ؿیذٛس اػشبؽ ٚ 
بی ساٟٞبی ٞٛایی فٛلب٘ی ثب افضایؾ ػٗ، ؿیٛع  وبٞؾ ػفٛ٘شٟ

OME )ٖوبٞؾ دیذا ٔی 4-3ثٝ  )اٚسیز ٔذیبی ٕٞشاٜ ثب افیٛط %
 (. 9وٙذ )

ػظ  دس ػبَ  (10) ٚ ٕٞىبساٖ Austengدس یه ٔغبِؼٝ وٝ سٛ
ٖ دس ػٗ  53دس وـٛس ٘شٚط سٚی  2010 ٘فش اص وٛدوبٖ ػٙذسْ داٚ
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ٔیىشٚػىٛدی وٝ دس  8 دبْ ٌشدیذ، دس اسٛ ی ا٘ دبْ ؿذ  52ػبٍِ ٘فش ا٘
ٝ ثبِیٙی 38 د٘ذ. دس ٔؼبیٙ طٖ ثٛ سیز ٔذیب ٕٞشاٜ ثب افیٛ  17% ٔجشلا ثٝ اٚ

اٛیی ثش اػبع یبفشٝ د٘ذ. ٔیضاٖ وبٞؾ ؿٙ  PTAٞبی  وٛدن ٔجشلا ثٛ
ٖ خبِق(  )ؿٙٛایی ذاؿز خٟب٘ی ػٙدی ثب سٛ ػبصٔبٖ ثٟ

ُ: ٔحذٚدٜ ٘شٔبَ، وبٞؾ ؿٙٛایی وٕشش اص  سمؼیٓ ذی ؿذ وٝ ؿبٔ ثٙ
، خفیف ثیٗ  دػی 25 ػظ ثیٗ  دػی 40-25ثُ  60-42ثُ، ٔشٛ

. وبٞؾ ؿٙٛایی ثیـشش اص  دػی 60ثُ، ؿذیذ ثیـشش اص  دػی  25ثُ
طٖ% وٛدوبٖ ثب 60ثُ دس  دػی سیز ٔذیبی ٕٞشاٜ ثب افیٛ ـٟٛد ٔ اٚ
د ) اٛیی چـٍٕیشی دس  OME(. وٛدوبٖ ثب P<0001/0ثٛ وبٞؾ ؿٙ

 دس ٔغبِؼٝ(. 10داؿشٙذ ) OMEٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ ثذٖٚ 
Manickam  اٛیی ٘شٔبَ یب ٘ضدیه 3/83ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض % ثیٕبساٖ ؿٙ
سیز (. 11) ٘شٔبَ داؿشٙذ دس ٔغبِؼٝ ٔب، اص ثیٗ ثیٕبساٖ دس ثشسػی اٚ

% خفیف 4% خفیف، 20% ٘شٔبَ، 72ػشٚص ٚ ٔیضاٖ وبٞؾ ؿٙٛایی 
د٘ذ. 4سب ٔشٛػظ ٚ   % ٔشٛػظ ثٛ

ثیٕبس ٔجشلا  15سٚی ( 11) ٕٞىبساٖٚ  Shottدس ٔغبِؼٝ ای وٝ 
دبْ داد٘ذ،  ئیذ داؿشٙذ. 53ثٝ ػٙذسْ داٖٚ ا٘ % آٟ٘ب ٞیذشسشٚفی آدٛ٘

% ولادغ 87% ولادغ ٘بصٚفبس٘ىغ، 60% دشٛص صثبٖ،80
% وٛدوبٖ ٔٛسد ثشسػی 94ٞیذٛفبس٘ىغ داؿشٙذ. دس ٔغبِؼٝ ٔب، 

ئیذ ٌشیذ  داؿشٙذ. دس یه ٔغبِؼٝ وٝ  2% ٌشیذ 6ٚ  1ٞیذشسشٚفی آدٛ٘
دس وـٛس  2004دس ػبَ ( 12)ٚ ٕٞىبساٖ  Al Salloumسٛػظ 

دبْ ؿذ فمظ  45682ػشثؼشبٖ سٚی  ٔٛسد  4وٛدن ٔجشلا ثٝ داٖٚ ا٘
ؿىبف ِت داؿشٙذ. دس ٔغبِؼٝ فؼّی ٘یض ٞیچ وذاْ اص ثیٕبساٖ ؿىبف 

% ؿىبف وبْ دس وبْ ٘شْ 2ِت ٘ذاؿشٙذ. دس ٔؼبیٙٝ ؿىبف وبْ فمظ 
د٘ذ.  ْ چؼجیذٜ داؿشٙذ ٚ % ایٗ وٛدوبٖ فش4٘ٛداؿشٝ ٚ ثمیٝ ػبِٓ ثٛ ِٛ

د٘ذ. 96 % لٛع ثّٙذ وبْ داؿشٙذ. دس ثشسػی ٔبلأذبسی 2% ٘شٔبَ ثٛ
داؿشٙذ. دس  3% ٔبلأذبسی 14، 2% ٔبلأذبسی 26، 1% ٔبلأذبسی 60

، دسخٝ ثبلایی اص ٘مق دس ٘بحیٝ ٔیب٘ٝ (13) ٚ ٕٞىبساٖ Finkٔغبِؼٝ 
ػٟبی دبسا٘بصا َ دس كٛسر، لبػذٜ خٕدٕٝ ٚ ٘بحیٝ فشٚ٘شبَ ٚ ػیٛٙ

ْ  21ثیٕبساٖ سشیضٚٔی  یٛ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ایٗ خلٛكیبر وشا٘
ْ ٚ دبییٗ آٔذٖ  یٛ ثبػث ٞیذٛدلاصی ػٕٛدی ػبخشبسٞبی ٔشوضی وشا٘
ْ ٔی ؿٛد. ایٗ  ٘بحیٝ ػلا سٛسػیىب ٚ ٟ٘بیشب كبف ؿذٖ لبػذٜ وشا٘یٛ

 2ٚ  1دیغ دلاصی وشا٘یْٛ ثبػث ثبص ؿذٖ فه غیشعجیؼی دسخبر 
فٛسٔبػیٖٛ دس ثبص ٚ ثؼشٝ ؿذٖ فه دس (. ایٗ ٔب14ِؿٛد ) ٔی 3ٚ 

ایٗ وٛدوبٖ اثشار لبثُ سٛخٟی دس آٟ٘ب داؿشٝ ٚ ثبػث اخشلاَ دس 
ب ٔی ؼیذٖ ٚ  فؼبِیشٟبی سٚصٔشٜ آٟ٘ یٛذٖ، ثّ ؿٛد، اصخّٕٝ ظبٞش، خ
(. ٔیضاٖ ایٗ ثبص ٚ ثؼشٝ ؿذٖ غیشعجیؼی 15كحجز وشدٖ ٔی ؿٛد )

ٛسد % وٛدوبٖ 94ٔفه دس ٔغبِؼبر ٔخشّف ثشسػی ؿذٜ اػز. 
داؿشٙذ.  3% ولاع 2، 2% ولاع 4، 1ٔغبِؼٝ ولاع ثبص ؿذٖ فه 

د٘ذ. 52% ٔخبط ثیٙی آِشطیه داؿشٙذ ٚ 48 % 72% ٘شٔبَ ثٛ
د٘ذ. ٞیچ وذاْ اص وٛدوبٖ ٔٛسد 28ٔبوشٌّٚٛػیب داؿشٙذ ٚ  % ٘شٔبَ ثٛ

% ثیٕبساٖ سٍٙی وب٘بَ ٌٛؽ 20ثشسػی آسشصی وب٘بَ ٌٛؽ ٘ذاؿشٙذ. 
طی ٌٛؽ 74ؼی داؿشٙذ. % وب٘بَ ٌٛؽ عجی80داؿشٙذ ٚ  % ٔٛسفِٛٛ

د٘ذ. دس  2% ٔیىشٚسی 4ٚ  1% ٔیىشٚسی 22عجیؼی داؿشٙذ ٚ  % 86ثٛ
ْ ثیٙی دس خظ ٚػظ لشاس داؿز ٚ دس  حشاف 2وٛدوبٖ ػذشٛ % ا٘

ٝ 12ثیٙی ثٝ ػٕز ساػز ٚ دس  د. آدٙ % ا٘حشاف ثٝ ػٕز چخ ثٛ
ٖ داسد ٚ ثبػث فـبس  ا٘ؼذادی خٛاة ؿیٛع ثبلایی دس ػٙذسْ داٚ

اٛة  یٛی ٚ ٘بسػبیی احشمب٘ی لّت ٔیثبلای س ٝ ا٘ؼذادی خ ؿٛد. آدٙ
ٚ٘ی ثٝ ٚػیّٝ ػُّ ٔشفبٚسی ایدبد ٔی ُ:   دس ثیٕبساٖ دا ؿٛد وٝ ؿبٔ

ْ، ٘بصٚفبس٘ىغ ثبسیه، صثبٖ  یٛ دٖ ٔیبٝ٘ كٛسر ٚ وشا٘ وٛچه ثٛ
دلاػشیه، اػشؼذاد چبلی، افضایؾ سشؿحبر،  ثضسي، ٔٙذیجُ ٞیذٛ

ئٛ ف ٛ٘ی ػضلا٘ی ٚ ٞیذشدلاصی ِٙ (. ایٗ 17ٚ16یذ اػز )ٞیذٛس
وٛدوبٖ حٙدشٜ ٘ؼجشب وٛچىی داس٘ذ ٚ دس ثؼضی اص آٟ٘ب ٘بٞٙدبسی 

( ثٝ عٛسی وٝ دس 18ٞبی ؿذیذ حٙدشٜ ٚ سشاؿٝ دیذٜ ٔی ؿٛد )
٘ؼیّىشٛٔی ثشای حزف ا٘ؼذاد  سٛ ب ٘یبص ثٝ ػُٕ آدٛ٘ ثؼضی اص آٟ٘

اٖٛ لذْ 19ثبؿذ ) ٔی ِٚی ثٝ ػٙ ش چٝ ایٗ دسٔبٖ وبُٔ ٘یؼز  (. اٌ
َ دیـٟٙ دٖ آٖ ٘ؼجز ثٝ 20بد ؿذٜ اػز )اٚ ِٚی ٔیضاٖ ٔٛثش ثٛ  )

 (. 21وٛدوبٖ ػبِٓ وٕشش اػز )
دس ػبَ  (16) ٚ ٕٞىبساٖ Thottamای وٝ سٛػظ  دس ٔغبِؼٝ

بٖ دادٜ ؿذ وٝ  2015 دبْ ٌشدیذ ٘ـ ٝ 6/41ا٘ % ثیٕبساٖ ثب آدٙ
اٛة ٘یض ٔی ثبؿٙذ.  ا٘ؼذادی خٛاة ٕٞچٙیٗ ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ٔشوضی خ

ؼذادی ٝ ا٘ ثی ثشلشاس اػز. ثب ایٗ  ثیٗ آدٙ ٚ ٔشوضی چشخٝ ٔؼیٛ
سٛضیط وٝ صٔب٘ی وٝ ثٝ دِیُ ٔمبٚٔز ساٟٞبی ٞٛایی ٔیضاٖ دی 

سٚد، ایٗ حبِز ثبػث سحشیه  اوؼیذ وشثٗ خٖٛ ثبلا ٔی
سٞبی ٔشوضی ٔی ؿٛد ٚ ایٗ حبِز ثبػث ؿُ ؿذٖ  وٕٛسػذشٛ

فؼی ثیـشش ساٟٞبی ٞٛایی فٛلب٘ی ٚ فؼب ِیز ٘بٕٞبًٞٙ ػضلار سٙ
اٛة سا روش 94دس ٔغبِؼٝ ٔب ؿٛد.  ٔی % وٛدوبٖ اخشلاَ خ

ی % 6وشد٘ذ ٚ اظٟبس داؿشٙذ وٝ ویفیز خٛاة ٔٙبػت داس٘ذ ٚ  ٕ٘
دٌی داؿشٙذ ٚ ثشای ٞیچ وذاْ اص وٛدوبٖ ٔٛسد  ٘ؼجشب خٛاة آِٛ

ی د. صثبٖ ؿیبسداس ؿبیغ ٔغبِؼٝ دّ ذٜ ثٛ دبْ ٘ـ سشیٗ  ػٌٛٔٙٛشافی ا٘
% دس 95سب  10یٗ یبفشٝ ثبفز ٘شْ داخُ دٞبٖ اػز ٚ ؿیٛع آٖ ث

( ٚ ؿیٛع آٖ ثب افضایؾ 23ٔغبِؼبر ٔخشّف ٌضاسؽ ؿذٜ اػز )
ی صثبٖ ؿیبسداس دس خٕؼیز 24وٙذ ) ػٗ افضایؾ دیذا ٔی ا٘ٚ (. فشا

 (. 25% اػز )6/30سب  6/0ػبدی ثیٗ 
ذٜ اػز. دس خٕؼیز  ػُّ ِت ؿیبسداس ٞٙٛص دلیك ٔـخق ٘ـ

ذاصٜ غذد ٔٛوٛػ ٞب ثٝ  ی ِتػبدی وٕجٛد ٔبدسصادی دس سؼذاد ٚ ا٘
ذی اص  اٖٛ یىی اص ػُّ ؿیبسٞب ٔغشح ؿذٜ اػز ِٚی ٞیچ ؿٛاٞ ػٙ

ذٜ اػز سی دس ثیٕبساٖ ػٙذسْ داٖٚ یبفز ٘ـ ػُّ دیٍش  .ایٗ سئٛ
صیغ، فؼبِیز دس فضبی  ُ: سٙفغ دٞب٘ی، آٚیشبٔیٛٙ ٔغشح ؿذٜ ؿبٔ

شٟبة 26ثبص، ػیٍبس ٚ ػفٛ٘شٟبی لبسچی ٚ ثبوششیبَ ٞؼشٙذ ) (. اِ
دِیُ ػفٛ٘ز وب٘ذیذا آِجیىٙض دس ایٗ ثیٕبساٖ ٌٛؿٝ ِجٟب ثیـشش ثٝ 

(. دس 27ثبؿذ ) اػز وٝ ثٝ دِیُ دسِٚیًٙ ٚ ٘مق ایٕٙی ٔی
دس ػبَ ( 24)ٚ ٕٞىبساٖ  Al-Maweriای وٝ دس یٕٗ سٛػظ  ٔغبِؼٝ
ٞبی ِت ٚ  ا٘دبْ ؿذ، ٘شبیح حبوی اص ؿیٛع ثبلای ٘بٞٙدبسی 2014

د.  ٖ ثٛ دس ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ دٞبٖ ٚ صثبٖ دس وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ػٙذسْ داٚ
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ٚ٘ی ثیٗ ػٙیٗ  50سٚی  دبْ ؿذ،  18سب  6ثیٕبس دا % صثبٖ 78ػبَ ا٘
بة ِت 14% سشوٟبی ٌٛؿٝ ِت، 38% ؿیبس ِت، 64ؿیبسداس،  % اِشٟ

د ٚ  % ؿیبسٞب دس خظ 80داؿشٙذ. ثیـشش ؿیبسٞبی ِت دس ِت دبییٗ ثٛ
د ) ٚ ٕٞىبساٖ  Scullyای وٝ سٛػظ  . دس ٔغبِؼٝ(P>001/0ٚػظ ثٛ

دبْ ٌشفز، حذالُ  77دس  2002دس ػبَ  ٚ٘ی ا٘ % ِت 25ثیٕبس دا
د  ؿیبسداس داؿشٝ ٚ دس وـز اص آٟ٘ب ػٛؽ غبِت وب٘ذیذا آِجیىٙض ثٛ

(26 .) 
سشیٗ یبفشٝ دس  ؿبیغ %97 (28ٚ ٕٞىبساٖ ) Shuklaدس ٔغبِؼٝ 

د ٚ ثؼذ اص آٖ ؿبیغ سشیٗ یبفشٝ  ایٗ ثیٕبساٖ صثبٖ ؿیبسداس ثٛ
د.ٔبوشٌّٚٛػی  ٝ وٛدوبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔب صثبٖ ؿیبس داس  ثٛ دس ٔؼبیٙ

اٛسد 96% وٛدوبٖ ایٗ ٔٛسد ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ ٚ دس 4فمظ دس  ٔ %
% 40% ثیٕبساٖ ِت ؿیبس داس داؿشٙذ ٚ دس 60صثبٖ ؿیبسداس داؿشٙذ. 

د.  دلاصی ٔیب٘ٝ كٛسر داؿشٙذ ٚ 38٘شٔبَ ثٛ % 62% ایٗ وٛدوبٖ ٞیذٛ
د٘ذ.   ٘شٔبَ ثٛ

ح ٝ خٟز ا٘ حشاف ثٝ ػٕز ساػز، 12شاف ٌشدٖ دس ٔؼبیٙ % ا٘
حشاف ثٝ چخ ٚ 30 د٘ذ. 58% ا٘ حشاف ثٛ % وٛدوبٖ 90% ثذٖٚ ا٘

د٘ذ.10ساػز دػز ٚ   % چخ دػز ثٛ
دلاصی 8/61( 29ٚ ٕٞىبساٖ ) Ciceroدس ٔغبِؼٝ  % ٞیذٛ

اٖٛ یب غضشٚف ثیٙی داؿشٙذ دس ٔغبِؼٝ دیٍشی وٝ سٚی  ٚ اػشخ
دبْ ؿذ  202 ٚ٘ی ا٘ ی ؿىُ داؿشٙذ. دس  96ثیٕبس دا ٔٛسد ثیٙی صیٙ

ی ثیٙی خفیفی سا 36ٔغبِؼٝ ٔب، ثیٙی  % وٛدوبٖ سغییش ؿىُ صیٙ
ِٚی  د٘ذ.64داؿشٙذ   % ٘شٔبَ ثٛ

د٘ذ ٚ 14 ٔلا ثٛ د٘ذ. دس ٔغبِؼٝ  %86% دچبس ٍٞٙیًٙ وِٛٛ ٘شٔبَ ثٛ
د٘ذ.54ذ ٚ % سٍٙی دٞب٘ٝ دیشیفشْ داؿش46ٙٔب   % ٘شٔبَ ثٛ

ع سٍٙی وب٘بَ ٌٛؽ دس  Edwardدس ٔغبِؼٝ  ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ؿیٛ
د. دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘یض ؿیٛع ثـشش اص شاد اف ایٗ ثیٕبساٖ ثؼیبس ثیـشش ثٛ

دس آخش لاصْ اػز ٔشزوش . (30) .د% ث20ٛدس حذٚد  ٘شٔبَ خبٔؼٝ ٚ
ذ ٘ ؿٛد ػّز اخشلاف ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ثب ثمیٝ ٔغبِؼبر ٔی ا٘ٛ بؿی س

 ٝ٘ٛ ثبؿذ وٝ ثشای ثشسػی  اص سفبٚسٟبی ٘ظادی یب حدٓ دبییٗ ٕ٘
دبْ ٔغبِؼٝ دس حدٓ ٚػیغ دلیك اص ٘ظادٞبی  سش ٚ سش سٛكیٝ ثٝ ا٘

 ؿٛد. ٔخشّف ٔی

 
 گیری  نتیجه

ٖ ٔدٕٛػٝ ش چٝ ػٙذسْ داٚ دٜ ٚ وٙششَ آٟ٘ب  اٌ ای اص ػلایٓ ثٛ
ثیٙی دس ٚ حّك  ،ثبؿذ ثب ایٗ حبَ ٔؼبیٙٝ ٌٛؽ دیچیذٜ ٚ ٔـىُ ٔی

ٚ حّك ، ٚ ٔشخللیٗ ٔحششْ ٌٛؽ اػزایٗ ثیٕبساٖ حبئض إٞیز 
خیق ٚ دسٔبٖ ػلایٓ ایٗ وٙششَ  ثیٙی ٘مؾ ثؼضایی دس وٙششَ ٚ سـ

اٛ٘ ثیٕبساٖ ٔی ذذ ٙس  .ایفب ٕ٘بیٙ
 

 قدردانی
ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سجشیض دس لبِت دبیبٖ ٘بٔٝ  ایٗ سحمیك دس دا٘

ضیؼشی ؿٟشػشبٖ  دبْ ؿذٜ اػز. اص ٔشاوض ثٟ سجشیض ٚ اػبسیذ ٔحششْ ا٘
اعفبَ ٚ ٌٛؽ حّك ثیٙی ثٝ دِیُ ٔؼشفی ثیٕبساٖ ٚ دیٍیشی ایـبٖ 

 ٌشدد. كٕیٕب٘ٝ لذسدا٘ی ٔی
 

 هلاحظات اخلاقی
 ٘ذاسد

 
 هنابغ هالی

 ٘ذاسد 
 

 هنافغ هتقابل
ِٛف اظٟبس ٔی داسد وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّی اص سبِیف یب ا٘شـبس ایٗ  ٔ

 ٔمبِٝ ٘ذاسد.
 

 هشارکت هولفاى
ٕٞىبساٖ عشاحی، اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیح ٔغبِؼٝ سا  ن ٚ ج، ْ ی

ثش ػٟذٜ داؿشٙذ. ی.ج ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی 
 آٖ سا ٔغبِؼٝ ٚ سبییذ ٕ٘ٛدٜ اػز.
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Abstract 
Background: Exercise training is always known as one of the most important workout strategies to treat and 

prevent fat accumulation, obesity and related diseases in all age groups. The aim of this study is to investigate the 

effect of 8 weeks pilates training on resting levels of irisin and anthropometric obesity indexes in overweight middle-

aged women.  

Methods: In this semi-experimental study, 20 women with regular menstrual cycles and body mass index (30-

25) were voluntarily chosen and randomly divided into two groups, Pilates and control. Pilates group trained 8 

weeks, three time per week. Blood samples from participants were taken 12 hours before pre-test and also at the end 

of the exercise protocol after 48 hours of fasting state in two stages. Data were analyzed using the independent 

samples T-test and paired samples T-test (p<0.05). 

Results: Paired t-test results for plasma irisin in training group showed a significant increase after 8 weeks pilates 

training (p=0.00). As well as the arms, abdomen, hips, thighs, weight and body mass index after training in the 

Pilates group was significantly reduced (p<0.05) and control group showed no significant change compared to the 

start of the study (p>0.05). Comparison of means between groups by independent t-test was significant only in irisin 

variable compared to the control group (p<0.05). 

Conclusion: It seems Pilates exercise can effect on irisin plasma levels and anthropometric indexes in 

overweight women. 
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 41-32(24)41؛ 1332 تیزو  خزدادمجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 
 

 چکیدُ
ِ ی ٍ پیؾگیزی اس تجوغ چزتی، چاقی ٍ تیواریسهیٌ کارّای درهاً اَى یکی اس هْوتزیي راّ اَرُ تِ ػٌ اؽیی اس نى در ّویِ ردُ   : توزیي ٍرسؽی ّو ّیای   ّایً 

ات  8ز یثتأ ّذف اس پضٍّؼ حاضز تزرعیعٌی ؽٌاختِ ؽذُ اعت.  هتزیی   ّای چیاقی  ؽاخصعطَح اعتزاحتی نیزیشیي ٍ تز پیلاتظ ّفتِ توزیٌ پٍَ تًز  سًیاى  ن
غال  دارای اضافِ ٍسى  اعت.هیاً

یًوِ تجزتی، :کار رٍػ دُ  ؽْز خزم یسى دارای اضافِ ٍسى تاؽگاُ نرٍؽا 20در ایي تحقیق  کیلیَگزم   25-30تیذًی  نتاد، تا دٍرُ قاػذگی هٌظن ٍ ؽاخص تَ
تًخاب ٍ تطَر تز هتز هزتغ طلثاًِ ا تٌزل تقغین ؽذًذ. گزٍُ پیلاتظ تِ هیذت  دٍگزٍُ توزیي تِ تصادفی ( تِ صَرت داٍ ِ، ّیز ّفتیِ     8پیلاتظ ٍ ک جلغیِ   3ّفتی
ًَگیزیتوزیي کزدًذ.  ی تؼذ اس  ًاؽتایی عاػت 12 اس تؼذ ػول خ تٍکل توزیٌ اؽیتایی    48پیؼ اس توزیي ٍ در پایاى پز ِ،   دٍ درعاػت اعتزاحت ٍ حالیتً  هزحلی

جام گزفت tاٍتغتِ ٍ  t یّا ّا تا اعتفادُ اس نسهَى دادُ لیٍ تحل ِیتجش گزفت. صَرت  .  (p<05/0  هغتقل اً
ی تؼذ اس  تًایجّا:  یافتِ ؾیاى داد    ّفتِ توزیي پییلاتظ افیشایؼ هؼٌیی    8نسهَى تی ّوثغتِ تزای نیزیشیي پلاعوا درگزٍُ توزیٌ (. ّوچٌییي  p;00/0داری راً 

ظز نهاری کاّؼ هؼٌاداری یافت   دُ تذًی پظ اس توزیي در گزٍُ پیلاتظ اسً  ٍ، ؽکن، لگي، راى، ٍسى ٍ ؽاخص تَ غی p<05/0هحیط تاس تٌزلً  ثت ( ٍ درگزٍُ ک
ؾذ   تِ اتتذای پضٍّؼ تغییز هؼٌی گیي تیيp>05/0داری هؾاّذًُ  تٌزل هؼٌی (. هقایغِ هیاً غثت تِ گزٍُ ک ْا در هتغیز نیزیشیيً  د گزٍّی تٌ  (.p>05/0  دار تَ

ظز هی ًتیجِ ُ، تٌ جِ تِ ًتایج تذعت نهذ جام توزیي پیلاتظ توذت  گیزی: تاتَ ذ تز عطَح پلاعوای نیزی ّفتِ هی 8رعذ اً اً ّای  شیي ٍ ؽاخصتَ
پٍَهتزی  در سًاى دارای اضافِ ٍسى هؤثزتاؽذ.  تًز  ن

 
  اضافِ ٍسىنیزیشیي،  پیلاتظ، توزیي: ّا اٍص کلیذ

 
 :ِ ؾت ّفتِ توزیٌات پیلاتظ تز عطَح نیزیشیي پلاعواٍ  ؽاخص خغزٍی ا، کؾَری م، طْزنهَسی م ع.ًحَُ اعتٌاد تِ ایي هقال پٍَهتزی  در سًاى تاثیزّ  دارای اضافِ ّای نًتز

ذاؽتی ی درهاًی تثزیش. ٍسى  46-38(:2 41؛ 1397. هجلِ پشؽکی داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات تْ
 
 
 
 
 
 
 

 هحفَظ اعت.  اىحق تألیف تزای هؤلف
ذاؽتی ی درهاًی تثزیش تحت هجَس کزییتَ کاهٌش   ؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات تْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي هقالِ تا دعتزعی نساد تَعط داً

ا در صَرتی هجاس اعت کِ تِ اثز اصلی تِ ًحَ هقتضی اعتٌادٍ  ارجاع دادُ ؽذُ تاؽذ. تٌؾز ؽذُ کِ طثق هفاد نى ّزگًَِ اعتفادُ تٌْ  ه
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 هقدهِ
٤ه ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ اوز وٝ ٥ٌٛع آٖ ؼـ ثبِغ٥ٗ،  زبل٣

اٛ٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ضبَ  ؼٜ ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف ثٝ ٘ٛخ افكا٤ً ثٛ
اٖٛ ٤ه اد٥ؽ٣ٔ خٟب٣٘ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ػؽْ سؼبؼَ ث٥ٗ ػٙ

فل٢ ٔٙدف ثٝ افكا٤ً ؾغب٤ف زفث٣ ثؽٖ ٣ٔ ٤ـبفز ّٔفف ا٘  ٌٛؼ.ؼ
ثف ؤؼٚ ػبُِٔ ٔ ٤ٗا ٢ثب ؼوشىبـ ك٥٘ ٣اق زبل فا٥ٍٍ٥٘ٝد ٢اـٞىبـٞب

ٔفسجٗ ٞىشٙؽ  ٣ٚـقٌ ز٥ٚ فؼبِ ٣٤غؿا ٤ٓـل ٣ؼ٤ٙ ،٢ثف ٔٛاق٘ٝ ا٘فل
اع سٕف ف٥سبث ٢بؼ٤ٚ ٔٙبِؼبر ق اـ ؼـ وبًٞ  ٣ٚـقٌ ٤ٗٔثجز اٛ٘

ؽ ٔفسجٗ ثب آٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٢ٞب٢ٕبـ٥أبفٝ ٚقٖ ٚ ث ،٣زفث   ؛ ا٘
ٞب٢ ثبفز زفث٣ ٤بثؽ، وٍَّٛٞٙب٣ٔ وٝ ؾغب٤ف زفث٣ افكا٤ً ٣ٔ

ؽ ٔٙدف ثٝ ثفٚق زبل٣ ٣ٔـٌؽ وفؼٜ ٚ ثكـي ٣ٔ ٛ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ففا٤ٙ ٌ-

)ٞب٤ذفسفٚف٣(  ٞب٢ زفث٣٘ب٣ٌ اق ثكـي ٌؽٖ وٌَّٛفؼؼ. زبل٣ 
ؽ ػؽْ سطُٕ ٌّٛوك،  اغّت ثب غٙف اثشلا ٥ِه ٔبٙ٘ ثٝ اغشلالار ٔشبثٛ

ػفٚل٣ اـسجبٖ -ٞب٢ لّج٣غٖٛ ثبلا ٚ ث٥ٕبـ٥ِ٢ذ٥ؽ٣ٔ، فٍبـؼ٤ه
فزٝ ؼاٌشٗ ضؽالُ ٥ٔكاٖ زفث٣ ثفا٢ ػّٕىفؼ ٔٙبوت  (.1)ؼاـؼ اٌ

أب سدٕغ ث٥ً  ،اوزٚـ٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔفٚـ٢ ـو٥ىشٓ ٞٛـ٣٘ٛٔ، ثب
٥ِى٣ ٕٞفاٜ اوز زبل٣ ػلاٜٚ . اق ضؽ زفث٣ ثب ثفٚق اغشلالار ٔشبثٛ

ق٤غ زفث٣ ؼـ ثؽٖ ٥٘ك سؼف٤ف BMI٣ٔ ثف  ٢ٍٛ سٛ  ٌٛؼ.ثف اوبن اِ
ٞب٢ ثؽٖ اوز، زبل٣ ػ٣ٕٔٛ افكا٤ً سدٕغ زفث٣ ؼـ سٕبْ لىٕز

ؼٜ ٚ  أب زبل٣ ٌى٣ٕ سدٕغ ث٥ً اق ضؽ زفث٣ ؼـ ٘بض٥ٝ ٌىٓ ثٛ
ؽاقٜ ؼٚـ وٕف اوز.د٥بٔؽ آٖ افكا سدٕغ زفث٣ ؼـ  فكا٤ًا ٤ً ا٘

٘بض٥ٝ ٔفوك٢ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب سدٕغ آٖ ؼـ ٘بض٥ٝ ٔط٣ٙ٥ ثب غٙف ٔفي 
٣٤ٛ وٙٙؽٜ  ٚ ٥ٔف ث٥ٍشف٢ ٕٞفاٜ اوز. زبل٣ ٌى٣ٕ ػبُٔ د٥ٍٍ

٥ِٛها٣ِّ ث٥ٕبـ٢  ٞب٢ ٔفسجٗ ثب زبل٣ ثٝ غَّٛ اغشلالار ٔشبث
اٛقار آٖ  ٚ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ػفٚل٣ اوز. افكا٤ً وٗ ٚ ثٝ ٔ

وبًٞ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ٚ وٛغز ٚ وبق دب٤ٝ ثبػث افكا٤ً سدٕغ 
ؽ  .ؼٌٛزفث٣ ؼـ ٘بض٥ٝ ٌىٓ ٣ٔ ؼٞؽ ػؽْ فؼب٥ِز ٍ٘بٖ ٣ٌٔٛاٞ

ثؽ٣٘ اق ػُّ ا٣ِّ افكا٤ً ٥ٔكاٖ ٥ٌٛع زبل٣ ٚ ٤ه ػبُٔ 
-غٙفقا٢ ٟٔٓ ثفا٢ سٟؽ٤ؽ ولأز ػ٣ٕٔٛ اففاؼ ٔطىٛة ٣ٔ

ٖ ثٝ  ٢)ا٘فل ٣بفش٤ؼـ ٢ؼـ اثف ػؽْ سؼبؼَ ا٘فل ٣زبل. (2)ٌٛؼ ٔفثٛ
فل غؿاٞب( ٚ ٖ ث ٢)ا٘فل ٣ّٔفف ٢ا٘ ِ ٝٔفثٛ  ز٥ٚ فؼبِ ٤ٝدب ى٥ٓٔشبثٛ

ٚ٘ؽ افكا(. 3) ٌٛؼ٣ٔ دبؼ٤( ا٣ثؽ٘ اٛ٘ ٤ًـ  ٣وٗ ٚ ٌؿـ اق ٔفضّٝ خ
ثف٘ؽٜ  ٥ُٚ سطّ ٣ٔٙف فار٥٥ثب سغ ٥ٔب٘ىب٣ِ ٚثكـٌىب٣ِ ثٝ ٔفاضُ 

ٔ ل٤ك٥ٚ ف ه٥آ٘بسٛ ا٘ ه٤ِٛٛ اق  ٣ى٤ؼـ ثؽٖ ٔفسجٗ اوز وٝ  ٣ففاٚ
ِ كا٥ٖوبًٞ ؼـ ٔ فار،٥٥سغ ٤ٗا  Basal Metabolic)٤ٝدب ى٥ٓٔشبثٛ

Rate, BMR) ّؼٜ  ٤ًٚ افكا ٣ػٕلا٘ ٣ٚ آسفٚف ٥ُ، سط ثبفز سٛ
ٚاثىشٝ ثٝ  ٢ٞب٢ٕبـ٥ٚ ث ٣زبل ٢دٝ ٔىشؼؽ ٌؽٖ ثفا٥ٚ ؼـ ٘ش ٣زفث

اغّت اففاؼ ثٝ ػّز وبًٞ  ٍف٤ؼ ٢اق وٛ(. 4) ثبٌؽ٣آٖ ٔ
ٙؽ إٛ٘ م ٣ضفوش ٢ٞب٢س اٚ٘ ٙبر٥ٚ سّ ٚلز  وٗ، ٤ًاق افكا ٣٘بٌ ٣ـ

دبْ فؼبِ ٢بؼ٤ق ٤ُسٕب وٓ ٘ـؽ ٚ ؼـ ٘ش ٣ٚـقٌ ز٥ثٝ ا٘ ثب  د٥ٝ٘ؽا
فل ،٢ا٘فل ٤ٝٙؼـ ٞك مؤثروبًٞ ػٛأُ  اٛقٖ ا٘ ٚ  ٣بفش٤ؼـ ٢س

٢ٕبـ٥ٚ ث ٣غٛـؼ ٚ غٙف اثشلا ثٝ زبل٣ٝ ٞٓ ٔثٞب ؼـ آٖ ٣ّٔفف

 ٍشف٥ث٥ٔب٘ىبَ  ق٘بٖ ب٥ٖٔ ٤ٗ. ؼـ ابثؽ٤ ٣ٔ ٤ًٔفسجٗ ثب آٖ افكا ٢ٞب
 ٣اق فمف ضفوش ٣٘بٌ ٢ٞب٢ٕبـ٥ؼـ ٔؼفْ غٙف ٔجشلا ٌؽٖ ثٝ ث

اـٖ  ه٤ثٝ ػّز ٘كؼ :ٞىشٙؽ  ٥ًٚ وبًٞ د ٣بئى٤ٌٍؽٖ ثٝ ؼٚ
ِ ٣خٙى ٢ٞبـٚ٘ؽٜ ٞٛـٖٔٛ ثٛف زفث ى٥ٓق٘ب٘ٝ وٝ ؼـ ٔشبثٛ ٔ٣  ٚ

٘ـؽ ٣٤اوٙشفَ ٚقٖ ٘مً ثٝ وك اق  ٣ى٤ ق٘بٖ ٥ٔب٘ىبَاضشٕبلا  (.5) ؼا
-٢ٕبـ٥ٚ غٙفار ٚ ث ٣اثشلا ثٝ زبل ٢الٍبـ خبٔؼٝ ثفا ٤ٗٔىشؼؽسف

ْ آٖ ثب ٔؽ٤ف٤ز ِط٥ص ٚ ٔفسجٗ ثب آٖ ٞىشٙؽ ٢ٞب اـٛ . زبل٣ ٚ ػ
اق ٘ف٤ك وٙشفَ ـل٤ٓ غؿا٣٤، ؼاـٚ ٚ ٚـقي لبثُ ؼـٔبٖ ٚ د٥ٍٍ٥ف٢ 

اٖٛ ـ٣ٌٚ ٔٙبوت ٚ وٓ  فؼب٥ِز ثؽ٣٘اوز وٝ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٗ  ثٝ ػٙ
اٛـْ ؼـ ؼـٔبٖ زبل٣ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ  ٞك٤ٙٝ ٚ ثؽٖٚ ػ

لار ـفشبـ٢ ٟٔٓ ؼـ ٚـقي ٚ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ٤ى٣ اق ٔؽاغ. اوز
ٞب٢ وبًٞ ٚقٖ وٛسبٜ ٔؽر )ثٝ ٤ٚمٜ ٚلش٣ ثب سغ٥٥فار ـل٤ٓ  ثف٘بٔٝ

ُ سؼ٥٥ٗ وٙٙؽٜ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب٢ غؿا٣٤ ٕٞفاٜ ثبٌؽ( ٚ ٤ى٣ اق ػٛأ
ٖ او٥ؽ .وبًٞ ٚقٖ ثّٙؽ ٔؽر اوز اـ زبل٣ اوى٥ؽاو٥ٛ ٞب٢ زفة 

ٖ ثبػث ـ ا٤ٗ ٘مُ ؼ ،ؼٞؽ ؼـ ػٕلار وبًٞ ٣ٔ اوى٥ؽاو٥ٛ
ؽٚغشٝ  وز وٝ سٕف٤ٗ ا ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ .ٌٛؼ زفث٣ ٣ٔافكا٤ً ا٘

ٖ او٥ؽ اـ افكا٤ً ٣ٔٚـق٣ٌ ؼـ ٕٞٝ اففاؼ اوى٥ؽاو٥ٛ -ٞب٢ زفة 

ؽ ا٤ٗؼٞؽ ٚ ثٝ غَّٛ ؼـ اففاؼ زبل٣ وٝ وبًٞ ٚقٖ ؼاٌشٝ  ا٘
ٝ سؼؽاؼ ٥ٔشٛوٙؽـ٢ ٚ ، ق٤فا سٕف٤ٗ ؛ؼاـ اوزسغ٥٥فار اؼأ

اـ افكا٤ً ؼاؼٜ ٚ ّٔفاوى٥ؽاو٥ٖٛ او٥ؽ  َٔبوفّٚٔىٛف ٞب٢ زفة 
اٖٛ ٕٞٛاـٜ ثٝ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ،(. ثٙبثفا2ٗ٤) ـا ثبلا ٣ٔ ثفؼ اق  ٣ى٤ػٙ

ٚ  ٣زبل ،٣اق سدٕغ زفث ٢ف٥ٍٍ٥ٚ د ٣ؼـٔب٘ ٢اـٞىبـٞب ٤ٗسفٟٔٓ
 ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز ٣وٙ ٢ٞباق آٖ ؼـ ٕٞٝ ـؼٜ ٣٘بٌ ٢ٞب٢ٕبـ٥ث
ؽ وٝ ثفغٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؽ٤ٔٙبِؼبر خؽ(. 6) ٞب وٝ ؼـ اثف ٤ٗٛوب٤ٔب ٣ا٘

ظ٣اق ػٕلار سفٌص ٔ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ٛ٘ؽ ؼـ سٙ  ٥ٖٛؽاو٥اوى ٥ٌٓ
ٞب ٤ٗٛوب٤ٔب ٤ٗا ٤ٗاق ٟٕٔشف ٣ى٤٘ؽ. مؤثر ٣ٚ وبًٞ زبل ٣زفث

 اوز ٥ٝٙآٔ ؽ٥او 112ٔشٍىُ اق  ٢ؽ٥دذش ٤ٗك٤ف٤ثبٌؽ. آ٣ٔ ٤ٗك٤ف٤آ
 ٤ًٚ افكا ٣ٚـقٌ ٤ٗاق سٕف ٣٘بٌ ٣وٝ ؼـ اثف ا٘مجبٔبر ػٕلا٘

مب  Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma) ) ٢اِ

coact-ivator (PGC)- 1alpha, PGC1 αوبق  ٥ًد ه٤ ٤ٝ، اق  سدك
 ثٝ ٘بْ 

(Fibronectin type III domain-containing protein 5, 

FNDC5) ٔ ٝثب ٚـٚؼ ثٝ ٌفؼي ٌٛؼ ٚ وذه ٣ؼـ ػٕلار وبغش
لٖ  ب٥ٖث ٤ًثبػث افكا ؽ٥وف ٣ثبفز زفث ٢ٞبثف وَّٛ ف٥ثأغٖٛ ٚ س

ؽٜ ٘ٛع  ٥ٗدفٚسئ ثب  ٥ٗٚسئدف ٤ٌٗٛؼ وٝ ا٣ٔ (UCP1) 1خفز ٍ٘
  (.7) اوزٔفسجٗ  ٢شٛوٙؽـ٥ؼـ ٔ ٣٤ٚ ٌفٔبقا ٢ا٘فل ٤ٝٙٞك ٤ًافكا

 ٛل٘ك٥ث ٤ًؼـ افكا مؤثر ٢ٞبلٖ ب٥ٖث ٤ًثب افكا ٤ٗك٤ف٤ثٝ ػلاٜٚ آ
س ف٥٥ؼـ سغ ٢شٛوٙؽـ٥ٔ وٝ  ٢الٟٜٛ ٣ثٝ زفث ؽ٥وف ٣ثبفز زفث خ٥فٛٙ

ِ ٤ًؼـ افكا ٢مؤثر بـ٥غٛؼ ػبُٔ ثى ٚ وبًٞ ٚقٖ  ٣زفث ى٥ٓٔشبثٛ
ؽ ـاوشب ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٥ٗؼـ ٕٞ(. 8) ؼ٘مً ؼاـ ك٥ثبٌؽ ٣٘ٔ ا٘

 كا٥ٖٔ ٤ًثب افكا ٣ٚ ٔمبٚٔش ٣اوشمبٔش ٣ٚـقٌ ٤ٗوٝ ا٘ٛاع سٕف
ؼٜ ٤ٗك٤ف٤آ ؽ ٚ إٞفاٜ ثٛ سـجبٖ لٛ ً،٤افكا ٤ٗا٘  فار٥٥ثب سغ ٣ٔٙف ٢ا
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اٛع زفث بٍ ٣ا٘ وش٤ق ،٣٤اض شٌٝ اوز ٣ٚ وّ ٣فدٛ  ٤ٗوٝ ا (.9) ثؽٖ ؼا
ب٣ٖغٛؼ ٔ ؽ ٍ٘ ا٘ٛ ٓ آس مً ٟٔ ٞٙؽٜ٘   ٣ؼـ وبًٞ ثبفز زفث ٤ٗك٤ف٤ؼ

ؽ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ؽٜ ؼـ ا ٗ،٤ثب ٚخٛؼ ا .ثبٌ دبٌْ  ٙبِؼبر ا٘  ٤ٗاوثفٔ 
ب سبث ٥ٙٝقٔ اٛع سٕف ف٥سٟٙ شٙ بٙر٤ا٘ ٘ٙؽ سٕف ٣و  ٚ ٣اوشمبٔش ٙبر٤بٔ

شٔ  كا٥ٖٔ ٚ ٣زبل ،٣زفث كا٥ٖٔ ،٣ثؽ٘ ت٥اـ ثف سفو ٣ج٥سفو ٚ ٣ٔمبٚ
بٍٖ ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ ؽ ٘ ف٥ف ثأس (. 10) ؼاؼٜ ا٘ ٘ٙؽ  ٙبر٤سٕ بٔ ثٝ ـٚقسف 

 فار٥٥سغ د٥ٝٚ ؼـ ٘ش ٤ٗك٤ف٤سفٌص آ ٚ ه٤سطف ثف د٥لاسه بٙر٤سٕف
بفٝ ٚقٖٚ  زبل ٣ثبفز زفث ق ؼـ ٞبِٝ ٣ٚ وبًٞ أ ْ  ٢اٞٛٙ بٟ اق اث

ٕ .اوز خٝ ثٝ اٞ ً زفث ٣ٚـقٌ ٢ٞبثف٘بٔٝ ز٥ِؿا ثب سٛ ، ٣ؼـ وبٞ
بفٝ ٚقٖ ٚ ث بٌْ ٢ٞب٢ٕبـ٥أ شٗ  ؼـ خٟز  ٣٤ٞب ٔفسجٗ ثب آٖ، ثفؼاٌ

ػّبر فؼبِ ٣٤ٌٙبوب  ٤ٗوبغشٗ ا ٣ٔؤثفسف ٚ غٙ ٣ٚـقٌ ز٥ٍٔ
 ـ ٢ٞبى٥ٓٞب ثف ٔىب٘آٖ ف٥ثأـٌٚٗ وفؼٖ س ك٤ٞب اق ٘ف ثف٘بٔٝ ثٛف ؼ ٔ

بٖٔ ٚ د ق ٣٘اق زبل ٢ف٥ٍٍ٥ؼـ  .اوز ٢سف٥ًث ٢ٞبٔٙبِؼٝ بقٔٙؽ٥، ٞٛٙ
خٝ ثٝ سأث٥فار ٔثجز ٚـقي ٚ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ثف ـ٢ٚ سفو٥ت ثؽ٣٘  ثبسٛ

ىُ ؼفف٣ ٤ى٣ اقٌ   ٔ بٙف دؿ٤ف٢ ثٝ ؼ ـقي ؾ٣ٙٞا٘ -ٞب٢ خؽ٤ؽٚ 
ـقي د٥لاسه ٣ٔ  ٚ بْ٘ فوك ثف ـ٢ٚ ثؽ٣٘ ثٝ  دفؼاق٤ٓ وٝ ؼـ آٖ سٕ

فه اوز.  ٚ  سٙ ٥ٌف٢ ثؽٖ وٙشفَ ضفوبر، ٚٔؼ٥ز لفاـ
٣ٍٙٞ و ؼٙب٢ ا٤دبؼ ٕٞب  ٔ ل٢( ثٝ ِٛٚ ٗ د٥لاسه)وٙشف بُٔ ث٥ٗ خىٓ، ؾٞ

 ٜ ل٢ ثٝ ٥ٌٛ ِٛٚ ف٤ك وٙشف ٚ ـٚش اوز. ؼـ د٥لاسه ففؼ ؼـ اثشؽا اق٘ 
٣ اـ ؼـ ؼوزٔ  ٥ٌف٘ؽٚ  وذه اق ٞؽفٕٙؽ، وٙشفَ وبُٔ خىٓ غٛؼ 

 ٜ ٙٙؽ ٣ِٚ د٥ٍففز و ٤ـد٣  ٜ ا٢ سؽ ٘ف٤ك سىفاـ وبُٔ ضفوبر ثٝ ٥ٌٛ
٣ ٘ج٥ؼ٣ ؼوز د٥ؽا ٣ٔ ٕبٍٞٙ عٞ  ٗ ثٝ ٤ه ٛ٘ و وٙؽ. ا٤ٗ ـٚي سٛ

ٝ دكٌىبٖ ثٝ ػٛٙ ٔٙطّف ثٝ ففؼ اق آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ و اٖ ٤ه ـٚي 
 ٝ وؼ ٔٙظٛـ سٛ فه ػٕلا٣٘ ثٝ  ٤ٛز، وًٍ سٙ ؼـ آٖ سفو٥ج٣ اق سم

ّٕٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ ؽٖ سؼبؼَ ػ ٝ ٚ ثبقٌفؼا٘ ٜ ػٕلار سٙ ؽ ٌٛؼ؛ ٌٙبغشٌٝ 
ٝ ٚ  (11) اوز ٝ ؼـآٖ ػٕلار ث ـقٌٟب٢ ٔمبٚٔش٣ وٙش٣ و ثفغلافٚ 

بٌ٘ ف٤ٗ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼِٛـر خؽا ف ٥٘بقٔٙؽ  ،ٝ سٕ ٤ٚىفؼ وُ ٍ٘ ثب ٤ه ـ
٣ فؼبَ وبق٢ٚ  بٍٕٞٙ بٖٔ اوز.  ٞ ّٕٝ ؼـ ٤ه ق زٙؽ٤ٗ ٌفٜٚ ػ

ي وفؼٜ بِٙؼبر اغ٥ف ٌكاـ ْ ٌفزٝٔ  بٕ ؽ وٝ ٚـقي د٥لاسه ثفا٢ س ا٘
بْٕ س٥ذٟب٢ ثؽ٣٘ٚ  آٔبؼ٣ٌ ٙبوت اوزو٥ٙٗ، س  ب٢ٞ ثؽ٣٘ ٔػشّفٔ 

ـقي د٥لاسه ـٚ اُٛٔ آٔبؼ٣ٌ ٣ِٚ ٔطممبٖ ثفا٢ سفو٥ٓ ٘شب٤حٚ  ٢ ػ
ؽ ب٣٘ ٚ زبل٣خىٕ ٔٙؽ سطم٥مبر ث٥ٍشف٢ ٞىشٙ بٙر 12) ٥٘بق (. سٕف٤

 ٝ ٙٙؽٜ ٥٘ىزٚ  ث بٌُٔ ٤ه وف٢ ضفوبر ثبثز ٚ وىُ و ب  د٥لاسه سٟٙ
٤ٚمٜ ق٘بٖ ثٝ آٖ ث٥ٍشف اوز ع ٚ ٔب٥ٞز آٖ، سٕب٤ُ اففاؼ ثٝ  . ػّز سٛٙ

 ،٣ ُ: سٕفوك، آٌبٞ ؼ وٝ ٌبٔ ُ ؼاـ بٙر د٥لاسه خؽ٤ؽ ٝ٘ اِ سٕف٤
فوك ثف  فه، سٕ ٚ اـوشب٢ ثؽٖ، سٙ ٣ٍٙٞ، وًٍ  ٕب ٖ، ؼلز،ٞ  ٔفوك ثؽ

 ٗ ب٣ٌٞ ؾٞ ٙبوت ثفا٢ سؼ٥ٗ٥ آ ـقي د٥لاسه ـ٣ٌٚٔ  ْ اوز.ٚ  سؽاٚ
اٛوز ثؽٖ ٚ – وسفاَ ثب ؼـغ شٙفَ ضفوبر دٛ  –ٞب٢ ػّج٣ و

اٖـ ٚ Omid Aliؼـ سطم٥م٣  (.13ػٕلا٣٘ ثبلاوز ) ؽ  ٕٞىب ٤ـبفشٙ ؼ
ؽر    ٔ بٙر د٥لاسه ثٝ دبْ سٕف٤ ً ٣ٔ ٞفشٝ 8وٝ ا٘ ؽ ثبػث وبٞ ا٘ٛ س

ؼٜ زفث٣ ٚ ٔط٥ٗ وٕف ٌٛؼ ؼـِؽ ف  ؼـ سطم٥م٣ .(14) زفث٣، سٛ ؼ٤ٍ
Khirandesh  اٖـ اـ ثف وٙٛش ٚ ٕٞىب فشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه  اثف ٍٞزٞ 

٥ِٛٗ ثفـو٣ وفؼ٘ؽ  ى ٔز ثٝ ا٘ ُ ٔمبٚ بوف٣ٔ آ٤ف٤ك٤ٗٚ  ٌبغ ٘شب٤ح  أ
ؽاؼ٥ك سطم بٍٖ٘  اـ ٘  ٢ ؼٙبؼاـ ٚ  Moienneia؛ ٕٞس٥ٗٙ (15) سغ٥٥فارٔ 

ؽر مبٚٔش٣ ثبٌ  ٝ سٕف٤ٗٔ  بٔ٘ مب٤ىٝ اثف ٤ه ؼٚـٜ ثف  ٔ اٖـ ثٝ ٞب٢ ٕٞىب
 ٚ اٖٛ غ٥ف فؼبَ دفؼاغشٙؽ  ٔػشّف ثف وٙٛش وف٣ٔ آ٤ف٤ك٤ٗ ق٘بٖ خ

بٖ ؼ ؽر٘شب٤ح ٍ٘  ٌ مبٚٔش٣ ثب ٞب٢ وٓ ٚ ق٤بؼ اؼ ٤ه ؼٚـٜ سٕف٤ٗٔ 
٣ ؽ وجت افكٕ٘ ا٘ٛ اٖٛ غ٥ف فؼبَ ٌٛؼس بٖ٘ خ  ا٤ً وٙٛش آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ق

اٖـ وٝ  Jabariك سطم٥ ٘شب٤ح. (16) ٥ف ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز سأثٚ ٕٞىب
ش٣ٔ  ٗ ث ٤فقاوشمب ف٤ فشٝ سٕ  ٞ بٟـ ٥كاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ ز ٝ ثفٔ  ٥ٍٙ٥

 ٖ ٥ٔكا ٥كاٖ اوشفاضش٣ آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ  ؽر ثبلا ٚ ضدٓ دب٥٤ٗ ثفٔ  ث٣ٚ ثبٌ  ب سٙ
 ـ ٝ ؼ ّٞٝ فؼب٥ِز اوشمبٔش٣ ق٤فث٥ٍٙ٥  ٚ بٕ ده اق ٤ه آ٤ف٤ك٤ٗ دلاو

دبْ ؼاؼ٘ؽ ٕٞىٛ  اٖٛ ا٘ ش٘ب٤ح سطم٥ك ضبٔف اوزٔفؼاٖ خ (. 17) ثب 
Miyamoto  اٖـ ٚ  ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ فار٥٥سغ ٣ثٝ ثفـوٚ ٕٞىب

سجبً٘ ثب س وش٤ق ٚ ٣٤اضٍب ،٣ثبفز زفث فار٥٥غاـ ٖ  ٣ٚ وّ ٣فدٛ ثؽ
دبْ سٕف ب٘ىب٥َؼـ اففاؼ ٔ شٔؼبلت ا٘ اٖٛ  ش بٙر٤ٚ خ ٚ  ٣اوشمبٔ دفؼاغز 

بٖ ؼاؼ وٝ   كا٥ٖؼـ ٔ ٢ٔؼٙبؼاـ ٤ًثبػث افكا ٣اوشمبٔش ٤ٗٞفشٝ سٕف 8ٍ٘
ً ٔؼٙ ٣٤لاوٕبد ٤ٗك٤ف٤آ ع زفث كا٥ٖؼـ ٔ ٢ؼاـ٣ٚ وبٞ  ٣ٞف وٝ ٛ٘

وش٤ق ،٣٤اضٍب ىب٥َثؽٖ ؼـ اففاؼ ٔ ٣ٚ وّ ٣فدٛ  (.18) ٌؽٜ اوز ب٘
Tsuchiya  اٖـ ع فؼبِ 3اثف  ى٤ٝثٝ ٔمبٚ ٕٞىب  ،٣ضبؼ اوشمبٔش ز٥ٛ٘

شٔ مبؼ ٣ج٥ٚ سفو ٣ٔمبٚ  ٔ ٚ  ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ ف٤ثف دبوع ؽ  دفؼاغشٙ
بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ فؼبِ مب ٣ٔمبٚٔش ز٥ٍ٘ ع فؼبِ ى٤ٝؼـٔ   ٣اوشمبٔش ز٥ثب ؼٚ ٛ٘

سف ٤ٍ٣افكا ف٥ثأس ٣ج٥ٚ سفو بٙؼاـ ؼ ٢ٔؼ ٝ  ثب (. 19) ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـ خٝ ث سٛ
ؽٜ ٔ مبر٥سطم  ٌ دبْ اٖٛ ٘ش٣ ا٘ اٛع سٕف د٥ٝس  بٙر٤ٌففز وٝ ا٘

 كا٥ٖ، ٣ٔثؽ٘ ت٥سفو فار٥٥ؼـ سغ ٚ ... ٣ٔمبٚٔش ،٣اوشمبٔش د٥لاسه،
ؽ ٚ ٣ٚ زبل ٣زفث ثٛف ثبٌ ٥٘ك ثٝ ؼ٥ُِ دفٚ ٔ ٗ، سب٣ٌٞ  ٣، و ف٤ٙ ىُ سٕ

ؼٜ اوز فف٣ ثب .خٙه ٘شب٤ح ٔشٙبلٓ ثٛ ٝ  اق٘  شٌ ث٥ٛز ـ طج  ٔ خٝ ثٝ سٛ
 ٚ بٖ٘ ثٝ ا٤ٗ ـٌشٝ ثٝ ؼ٥ُِ آو٥ت وٕشف  د٥لاسهٚ  ٌفا٤ً ـٚق افكٖٚ ق
ش٣ٔ  بر اوشمب بٙر د٥لاسه ثٝ سٕف٤ٙ بثٝ سٕف٤ ٤ٛز ػٕلا٣٘ ٚ سٍ سم

ؽرٚ  قٔ ؽر،ٔ  ظفٌ  ٝ اق٘  ٥ٌف٢ ػٕلار ثؽٖق٤فث٥ٍٙ٥ سطم٥ك  ،بٖ ؼـ
 ٗ فشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه ثف وٙٛش دلاوٕب٣٤ آ٤ف٤ك٤ ضبٔف سأث٥ف ٍٞزٞ 

اـ ثفـو٣  ٚ ٌبغُ قٖ  بفٝٚ  اـ٢ أ بٖ٘ ؼا شٔف٤ه ؼـ ق ش٘فٚدٛ ٞب٢ آ
 وٙؽ. ٣ٔ
 

 کاررٍش 
ثـفؼ ع وب ٥ٕٝ ٢دمًٚٞ ضبٔف اق ٛ٘  ه٤ثب  سدفث٣ٚ ثٝ ـٚي٘ 

فش د ه٤ٚ  ٣ٌفٜٚ سدفث ٜٚ وٙشفَ ٚ ثب٘  ٥ًٌٖف شٔغ-آقٛٔ  ف٥اػٕبَ 
 ُ دبْ ثٝ آقٖٔٛ ده –ٔىشم ً  .ؽـو٥ ا٘ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ا٤ٗ دمٚٞ

ؼ٘ؽق٘بٖ ٥ٔب٘ىبَ غ٥ففؼبَ  ٜ  وٝ ،ثٛ ٙٙؽٌبٖ ثٝ ثبٌٍب فاخؼٝ و ٥بٖٔ  اقٔ 
ؼٜ ثؽ٣٘ وٝ غفْ آثبؼ  ٢ٚـق٣ٌ آـٌٚب طؽٚؼٜ سٛ  ـ 30-25ؼـٔ  لفا

ؽ شٙ ش٘ػبة ٌؽ٘ؽ ثفا٢، ؼاٌ ٙبِؼٝ ا  ٔ ٝ ٌفوز ؼـ ٞب٢ ٚـٚؼ ث ؼ٥بـ  ٔ .
٥ر  ٞ شٗ ؽاٌ  ٘ ؼ٘ؽ اق: ر ثٛ بِٙؼٝ ػجبـ ٔ ،٢ ٛٝ٘ ث٥ٕبـ شٌٗ ٜ  ؼاٌ ؼٚـ

ٔٙظٓ دبْ ضفوبر  لبػؽ٣ٌ  ب٣٤ ا٘ ا٘ٛ وجه ق٘ؽ٣ٌ وٓ سطفن، س
ىفؼٖ ؼـ ثف٘بٔٝ ٚـق٣ٌ ضؽالُ ًٌ ٔبٜ د٥ً اق  ٚـق٣ٌ، ٌفوز٘ 
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ف٢ ثف ٔجٙب٢ ٔؼ٥بـ ٞب٢ فٛق، ٌفٚع اخفا٢ ا٤ٗ ٘فش. ده اق غفثبٍِ
اـ 20 بِٙؼٝ  ٥ٔص ٘فش  ٘فف اخبقٜ ٚـٚؼ ثٝ ا٤ٗ ٔ ٌففشٙؽ. ثؼؽ اق سٛ

بٔؼ٣ٌ ثفا٢ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ) -PARسطم٥ك ٚ دف وفؼٖ ففْ دفوٍٙبٔٝ آ

Q ٢ ٝ ٌفوز ٚ ٕٞىبـ ٔب٤ز ٘بٔ  ـ ؽـوش٣ٚ  ٝ ٚٔؼ٥ز سٙ (، دفوٍٙبٔ
ؼـ سطم٥ك، اففاؼ ؼـ ٤ى٣ اق ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ٚ  وٙشفَ ثٝ ِٛـر 

بّؼف٣ وبؼٜ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ثٝ ٕٞٝ ْ ٞب آٌب٢٣ٞ آقٔٛؼ٣٘س ٞب٢ لاق
ؽ. ثٝ ٌفوز  ٌ اـئٝ ٝ ا ؽ و  ٌٝ٥ِ ٝ، سٛ بِٙؼ ٜٚ سدفث٣ٔ  وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌف

ٞٙؽ ٝ ؼ اـ اؼأ اـن  ثف٘بٔٝ غؿا٣٤ غٛؼ  ؽ غٛ ٚ ثفا٢ وٙشفَ سغؿ٤ٝ ٤بؼآٔ
ٜٚ ثٝ آقٔٛؼ٣٘ؼاؼ٤ٓ ٖ . ثٝ ػلا بٕ ؽ وٝٞ   ٌ ٥ِٝ ٜٚ وٙشفَ ٥٘ك سٛ ٞب٢ ٌف

ٝ ؼٞٙؽ.  اـ سب دب٤بٖ وبـ سطم٥م٣ اؼأ ٜ وجه ق٘ؽ٣ٌ لج٣ّ غٛؼ  فٚق أ
ؼ وٝ ثفغ٣ ٞب٢ ٔـٚي شؼؽؼ٢ ثفا٢ وٙدً ثبفز زفث٣ ٚخٛؼ ؼاـ

ؽٚ  ؼـ دفٚلٜد٥س٥ؽٜ ٚ ٌفاٖ ىشٙ ٣ ل٥ٕزٞ  ٍبٞ ٞب٢ دم٣ٍٞٚ آقٔب٤ٍ
٣  ٔ ىبٖ اوشفبؼٜ اق آٖثٝ وبـ ٚ  أ ٚ٘ؽ ٞب٢ دم٣ٍٞٚ ٞب ؼـ دفٚلٜـ

٣ ٚ خٕؼ٥ز ٥ىز٥ٔؽا٘ فف٣ ـٚي ؛ٞب٢ ثكـي٘  سف٢ ٞب٢ وبؼٜاق٘ 
ؽاقٜ وش٣ ٚ ا٘ ٘ٙؽ ز٥ٗ دٛ ؽا٥ٌْف٢ ٔط٥ٗ ٚ ٔب ٝ اثؼبؼ ا٘ ؼ و ٞب ٚخٛؼ ؼاـ

٘ـؽ ٚ ثٝ وبؼ٣ٌ لبثُ اخفا ٣ٔ ؼـ سطم٥ك  .(20) ثبٌٙؽؼلز ق٤بؼ٢ ؼا
ـضبٔف  ٣ فبوشٛ بَٕ دفٚسىُ سٕف٤ٙ ُ لجُ اق اػ ٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف اق لج٥

ب٤ًٔ ٖ،  آق ٖ، ٞب٢ٌبغُغٛ ٔشف٤ه زبل٣ ٌبُٔ ٚقٖ ثؽ  آ٘شفٚدٛ
IMB ؼٚـ وٕف، ؼٚـ ،ٗ اٖـ ٚ ؼٚـ ثبقٚ، ٍِ ْ  ؼٚـ  دب لجُ ٚ ثؼؽ اق ا٘

ؽاقٜ ٜٚ ا٘ ٌ ٔؽاغّٝ ؼـ ٞف ؼٚ ٌف ٚ وذه آقٔٛؼ٣٘ؽ. ٥ٌف٢ ٞب ثٝ ؼ
ؽ٘ؽ. ( سٕف٤ٗ د٥لاسهN;10ٌفٜٚ ) ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك  ٚ وٙشفَ سمى٥ٌٓ 

ح ضفوز ثفا٢  ؽ وٝ ؼـ آٖ اق دٙ ر اوشفبؼٌٜ  ٣ اوشٛ اق دفٚسىُ سٕف٤ٙ
 ٝ بٞ ث ، خٕغ وفؼٖ دب فى٣، زفغً وٕف، وًٍ ٌفثٝ ٌفْ وفؼٖ )سٙ

اـقوً، زفغً ثبقٚ ٚ ثبلا ثفؼٖ وشفو٥ٙٝ ؼ ٜ ـ ضبِز ؼ ٞب(، ؼ
ٙٙؽٜ ٤ٛز ػٕلار ٌى٣ٕٚ  ثبق و ٤ٛش٣ ٌبُٔ سم ٖ ضفوز سم اـ ٞب٢ 

 ُ ٤ٛىز، و٥ٍُٙ ًِ اوشفذ، ؼاث )اوذب٤ٗ اوشفذ، ـَٚ ثه، اوذب٤ٗ س
 َ ً دٛ ًِ اوشفذ، و٥ٍُٙ ًِ و٥ه، ضفوز وب، وب٤ؽ و٥ه وف٤ك، ِ

َ ثه( ٚ ؼٜ ضفوز و٣ٍٍ ٌبُٔ وٍ ٚ٘ز، ًِ دٛ ً ػٕلار فف
اٖـ ٚ ٘بض١٥ وٕف ٙٙؽ٠   ـ غٓ و ِٛؽ ٌ ،ُ ؽـؼ ًِ و٥ف و ً، ٞب٘ ٥ٕٙ٤ٛ )و

 َ ـ، ـٚ ٤ـىز، ـَٚ اٚ ثف٤ح، و٥كٚـق، وفٚن اوىفٚ، س٥كـ، ٥ٞخ سٛ
ىٓ، ٝ )ػف٣ٌٔ  ؽٜ اوز، وٝ ػٕلار سٙ ٔب٤ُ ؼاغ٣ّ  آح( اوشفبؼٌٜ 

ئٛك غبِفٜ ٚ غبـخ٣، ٓ، ٔفثغ وٕف٢، و ٙٙؽٜ ا٢،ؼ٤بففاٌ ٞب٢ ثبقو
ٖ فمفار، ٣ ػٕم٣ وشٛ ٣وف٤ٙ اـ ؼـ٥ٌفٔ  وفؼ ٚ ؼـ وٝ ٚٔؼ٥ز ٞب( 

ؽ  دبٌْ  اٛث٥ؽٜ ا٘ ٝ، غ ىش ٍ٘ ،ٜ ؽر  بٞآقٔٛؼ٣٘ (.17)ا٤ىشبؼ  ٔ  ٍٞزثٝ
فا٤ٗ سٕف٤ٗ لفاـ ٌففز.  ثفا٢ ٞفشٝ/ وٝ خّىٝ ؼـ ٞفشٝ، سطزٌ 

شٌب٣٤ وبػز 12 اق ثؼؽ ٥ٌف٢ ػُٕ غٖٛ ،آ٤ف٤ك٤ٗ ٔشغ٥ف ثفـو٣  ٘ب
٣ ثؼؽ اق  ف٤ٙ ٣ٚ  ؼـ دب٤بٖ دفٚسىُ سٕ  48لجُ اق ٌفٚع دفٚسىُ سٕف٤ٙ

 ٌفٚع اق د٥ً ٔفضّٝ، ٤ؼ٣ٙ ؼٚ ؼـوبػز اوشفاضز ٚ ضبِز ٘بٌشب٣٤ 

ٗ، ِٛـر ٞفشٝ ٍٞز اق ثؼؽ ٚ بر د٥لاسهسٕف٤ٙ ف٤  ٌففز. ؼـ سٕ
َ، ٔفض١ّ دبْ غٖٛ ثفا٢ اٚ اٛوشٝ ٞب آقٔٛؼ٣٘ ١ٕٞ اق ٥ٌف٢، ا٘  سب ٌؽ غ

ٖ، اق لجُ ؼٚ ـٚق ٞٙؽ وػز خى٣ٕ فؼب٥ِز ٥ٞر آقٔٛ ؽ دبْ٘  . ا٘

ؼ٣٘ وذه، ٍبٜ ؼـ بٞآقٛٔ ج٣٘ آقٔب٤ٍ ػ٥ُ  بٔ .ٌؽ٘ؽ ضبٔف سٍ ٚ  ؼ

 ضفظ ٌفا٤ٗ ا٤ٗ ٥٘ك ثؼؽ٢ ؼـ ٔفض١ّ سب ٌؽ ثجز آقٖٔٛ وبػز
ؼ٣٘ ٞف اـوز و٥بٞفي ؼوز اق . ٌفؼؼ ىشٝ ٚٔؼ٥ز ؼـ آقٛٔ ٍ٘  ٚ

بٜؽ. ٌ ٌففشٝ غٖٛ ٥ِشف ٣ّ٥ٔ 10 ؼـ ضبَ اوشفاضز، ١٘ٛ آٍ٘ ٕ٘ ٣٘ٛ  ثب غ
ل ؼل٥مٝ 10 ٔؽر ثٝ ؼل٥مٝ ؼٚـ ؼـ 3000 وفػز . ٌؽ وب٘شف٤ف٥ٛ

ب٢ٔ ؼـ ٤ػسبَ ؼـ ضبُِ دلاوٕب٢  ٌفاؼ  وب٘ش٣ ؼـخ١ - 40 ؼ

٢ ٟؽاـ ُ  ثفا٢ لاقْ قٔبٖ ؼـ سب ٌؽ ٍ٘ ػ٥  ثٝ دلاوٕب٣٤ آ٤ف٤ك٤ٗسٍ

 خٕغ اق ده: ـٚي آٔبـ٢ ؼ.ٌٛ اوشفبؼٜالا٤كا  ـٚي ثب و٣ٕ ِٛـر
٥ِف٣ آٔبـ اق بٞؼاؼٜ آٚـ٢ ٖ  اق ٌؽ. اوشفبؼٜ ٚ اوشٙجب٣٘ سٛ آقٔٛ

ٌٛفٚف ِٕٛ ق٤غ خٟز سؼ٥٥ٗ او٥ٕف٘ف  -و ٜ  ٞب٘ج٥ؼ٣ ؼاؼٜ سٛ اوشفبؼ
بٔـ٢ س٣ ٕٞجىشٝ ثفا٢ ثفـو٣ اغشلاف ٖ آ  ٌؽ. ٕٞس٥ٗٙ اق آقٛٔ

٥ٗ ٢ ٥ٔبٍ٘ بٔـ٢ س٣ ٔىشمُ ٥٘ك ٔؼٙبؼاـ ٖ آ ٞب٢ ؼـٖٚ ٌف٣ٞٚ ٚ اق آقٔٛ
٥ٗ ثفا٢ ثفـو٣ اغشلاف ٢ ٥ٔبٍ٘ ٜٚ ٞب٢ ث٥ٗ ٔؼٙبؼاـ ٚ ٌف وٙشفَ 

ؽ. ٕٞٝ ٥ٍٗ سدفث٣ اوشفبؼٌٜ   ـ ±٢ ٘شب٤ح ثٝ ِٛـر ٥ٔب٘ ؼ٥ب طفافٔ  ا٘
بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؽ ٚ ٔمبؼ٤ف ٍ٘ ؼ٣ٙ P <05/0ا٘  ٔ٢ م٣ اق ٘ظف آٔبـ ؼاـ سّ

ٝ ؼاؼٜ ٥ّ ٗ ٘فٌْؽ. و ط٥  ـٞب ؼـٔ  ؽ. SPSS 22افكا  ٌ ٚ سط٥ُّ  سدك٤ٝ 
 

 ّا یافتِ
 پییلاتظ ّفتِ توزیي  8اثز هتٌاعة تا ّذف پضٍّؼ کِ تزرعی 

هتزیکی ٍ تزخی ؽاخصتز نیزیشیي پلاعوا  دارای  سًیاى ّای نًتزٍپَ
 30-25تیا ؽیاخص تیَدُ تیذًی      یّیای  نسهیَدًی اضافِ ٍسى تیَد،  
 162عال ٍ هیاًگیي قیذ   30- 20، داهٌِ عٌی هتزکیلَگزم تزهجذٍر 

تخاب ؽذًذ. عاًتی جِ تاهتز اً  ًتیایج  1 ؽیوارُ  جذٍل ّایدادُ تِ تَ
ِ ت زای هتغیز نیزیشیي پلاعوا در گزٍُ تجزتی قثل اس نسهَى تی ّوثغت

ی تا هیاًگیي  گزم تزهیلیی  97/12±20/0اجزای پزٍتکل توزیٌ لیتیز  ًاًَ
گزم تزهیلی 02/02±20/0تؼذ اس ّؾت ّفتِ توزیي پیلاتظ تِ  لیتز ًاًَ
جِ تِ هقیذار   اس ًظیز   t;-52/17 اٍ ،p;00/0رعیذ کِ ایي هقذار تاتَ

ّوچٌیي ًتایج اختلاف درٍى گزٍّی اسهَى تی دار ؽذ. نهاری هؼٌی
ذاسُی ؽاخصّوثغتِ تزا هتزی  اً گیزی ؽذُ در گیزٍُ  ّای نًتزٍپَ

تجزتی  هحیط تاسٍ، هحیط ؽکن، هحییط لگیي، هحییط راى، ٍسى ٍ    
دُ تذًی( تؼذ اس ّؾت ّفتِ توزیي پیلاتظ اس ً ز نهاری ظؽاخص تَ

ذاسُ (.  درp<05/0دار ؽذ  هؼٌی ؽیذُ در گیزٍُ    گییزی هتغیزّای اً
کٌتزل تؼذ اس گذؽت ّؾت ّفتِ ًغثت تِ اتتذای پیضٍّؼ تغیییزی   

(. هیاًگیي نیزیشیي پلاعوا، تؼذ اس ّؾت ّفتِ p>05/0حاصل ًؾذ  
توزیي پیلاتظ تزاعاط نسهَى نهاری تی هغتقل کیِ تیزای هقایغیِ    
هیاًگیي تیي گزٍّی تکار گزفتِ ؽذ، اختلاف هؼٌاداری هؾاّذُ ؽیذ  

 00/0;p ،156/5;tکییِ در هتغیزّییای    (. ّو چٌیییي تییا ٍجییَد ایٌ
هتزی  کاّؼ هؼٌین داری ًغثت تِ قثیل اس تویزیي در گیزٍُ    ًتزٍپَ

ی هؾاّذُ ؽذ د ًغثت تِ گزٍُ کٌتزل هؼٌی ،توزیٌ ثَ د اها ایي تْ دار ًثَ
 05/0<p.) 

 
 



ٍ شاخص ِ ٍزىتاثیر ّشت ّفتِ توریٌات پیلاتس بر سطَح آیریسیي پلاسوا   43ٍ  ّوکاراى /  خسرٍی                                          ّای آًترٍپَهتریک در زًاى دارای اضاف

تًایج نسهَى 1جذٍل   :t هغتقل نیزیشیي پلاعواٍ  ؽاخص  ٍ تٌزلٍ  تجزتیّوثغتِ سى تزای دٍ گزٍُ ک  ٍ هتزی  در سًاى دارای اضافِ تًزٍپَ  ّای ن
 قثل توزیٌات گزٍُ هتغیز

M±SD 

 تؼذ توزیٌات

M±SD 
 تًایج نسهَى تی ّوثغتِ 

  اختلاف درٍى گزٍّی(
 8تًایج نسهَى تی هغتقل تؼذاس 
 ّفتِ توزیي پیلاتظ

 t هقذار  pهقذار  t هقذار  pهقذار 

 نیزیشیي

گزم/هیلی  لیتز(  ًاًَ
 156/5 000/0* 774/0 459/0 07/15±10/2 18/15±89/1 گزٍُ کٌتزل
 -523/17 000/0* 30/20±42/2 79/12±02/2 گزٍُ تجزتی

 هحیط تاسٍ
 هتز( عاًتی

 385/1 183/0 -152/1 279/0 10/30±63/3 80/29±35/3 گزٍُ کٌتزل
 503/3 007/0* 30/32±46/3 80/33±39/3 تجزتیگزٍُ 

 هحیط کوز

 هتز( عاًتی
 038/1 313/0 429/0 678/0 87±80/8 20/87±77/8 گزٍُ کٌتزل
 312/5 000/0* 40/90±10/10 90/96±91/10 گزٍُ تجزتی

 هحیط لگي

 هتز( عاًتی
 479/1 166/0 -152/1 279/0 50/92±52/20 20/92±61/20 گزٍُ کٌتزل
 101/3 013/0* 70/102±37/7 20/105±18/8 گزٍُ تجزتی

 هحیط راى

 هتز( عاًتی
 -121/1 287/0 -406/1 193/0 80/65±01/14 50/65±02/14 گزٍُ کٌتزل
 713/3 005/0* 60/60±32/4 80/62±15/5 گزٍُ تجزتی

 ٍسى
  کیلَگزم(

 851/0 406/0 -228/0 825/0 48/64±98/6 43/64±09/7 گزٍُ کٌتزل
 967/3 003/0* 34/70±43/9 17/72±89/8 گزٍُ تجزتی

 ؽاخص تَدُ تذى

  کیلَگزم تزهجذٍر هتز(
 013/2 059/0 738/0 479/0 17/25±76/2 27/25±63/2 گزٍُ کٌتزل
   268/4 002/0* 33/27±13/4 13/28±02/4 گزٍُ تجزتی

 اعت. p<05/0در ػلاهت هؼٌیذاری *
 

  بحث
دمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف ثفـو٣ اثف ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه 

دبْ ٌؽ سب ثف آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ ٌبغُ ٔشف٤ه ا٘ ٞب٢ آ٘شفٚدٛ
اـئٝ ؼٞؽ. ٘شب٤ح س٣ ٕٞجىشٝ  ؽاْ ٚ ولأش٣ ا اـٞىبـ٢ ثفا٢ سٙبوت ا٘

ؼـ سطم٥ك ضبٔف سٕف٤ٗ د٥لاسه ثبػث وبًٞ ٔؼٙبؼاـ ٍ٘بٖ ؼاؼ، 
ٕٞس٥ٙٗ  .ق٘بٖ ؼاـا٢ أبفٝ ٚقٖ ٌفؼ٤ؽٞب٢ آ٘شفٚدٛٔشف٤ه ٌبغُ

ؼ  ٔشغ٥ف آ٤ف٤ك٤ٗ وٝ ٟٕٔشف٤ٗ ٌبغُ ٔٛـؼ ثفـو٣ ا٤ٗ دمًٚٞ ثٛ
٢ٔؼ٣ٍٙٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه، افكا٤ً  ثؼؽ اق ؼـ ٌفٜٚ  ؼاـ

ٚ  Serajطم٥ك ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ثب ٘شب٤ح س .سدفث٣ ؼاٌز
بر د٥لاسه  ٕٞىبـاٖ اٖٛ سأث٥ف سٕف٤ٙ ثفـ٢ٚ سفو٥ت ثؽ٣٘ ٚ ثب ػٙ
ؼٙبف ثبٌؽ. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٕٞىٛ ٤٣ٔف٢ ق٘بٖ غ٥فٚـقٌىبـ، دؿا٘

دبْ ٞفشٝ سٕف٤ٙبر د 8ٌفٜٚ سدفث٣ ثٝ ٔؽر  ٥لاسه ق٤ف ٘ظف ٔفث٣ ا٘
بٖ ؼاؼ ٤ه ؼٚـٜ سٕف٤ٙبر د٥لاسه ثفؼـِؽ ؼاؼ٘ؽ.  ٘شب٤ح سطم٥ك ٍ٘

ؼٜ ثؽ٣٘ ق٘بٖ غ٥فٚـقٌىبـ سأث٥فٔؼ٣ٙ  ؼاـ٢ ؼاـؼزفث٣ ٚ ٌبغُ سٛ
دبْ  ؼـ سطم٥م٣ ٕٞىبـاٖ ٚ Omid Ali؛ ٕٞس٥ٙٗ (11) ؼـ٤بفشٙؽ وٝ ا٘

خّىٝ ؼـ ٞفشٝ ٚ ٞف خّىٝ  3، ٞفشٝ 8سٕف٤ٙبر د٥لاسه ثٝ ٔؽر  
ؼٜ زفث٣ ٚ ٤ه وبػز، ٣ٔ ؽ ثبػث وبًٞ ؼـِؽ زفث٣، سٛ ا٘ٛ س

 .(14) ثبٌؽٔط٥ٗ وٕف ٌٛؼ ٚ ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب سطم٥ك ضبٔف ٕٞىٛ ٣ٔ
ٔؼٙبؼاـ آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ثب وبـ سطم٥م٣ افكا٤ً  ٕٞس٥ٙٗ

اـٖ اٖٛق٘وٝ ـ٢ٚ  غؽاؼاؼ٢ ٚ ٕٞىب اـ٢ أبفٝ ٚقٖ  بٖ خ ثب ؼا
دبْ ٚ د٥لاسه سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ دفٚسىُ ؼ.  ؼاؼ٘ؽ ا٘ ٕٞىٛ ثٛ

 ـا د٥لاسه ٚ ٌؽ٤ؽ سٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ اثف ؼـ افكا٤ً آ٤ف٤ك٤ٗ ؼلا٤ُ
وفؼ. ثٙبثفا٤ٗ  خىشدٛ PGC1a وٙٙؽٜ فؼبَ ٞب٢ ٥ٍٙبَوؼـ  ثب٤ؽ

اٛ٘ ٣ٔ وٝ ػٛا٣ّٔ بَٕ ؽ،ٌ٘فؼ ٢PGC1a وبق فؼبَ ٔٛخت ؽٙس  ثٝ اضش

ؽ ق٤بؼ اٙ٘ ٛ٘ؽ فٙٛس٥خ سغ٥٥ف ؼ٣ٞ ٥بْد آثٍبـ وجت ثشٛ  ثبفز زفث٣ ٌ

ؼ وٝ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ . (22) ا٢ ؼـ ثؽٖ ؼـ ٌؿٌشٝ سّٛـ ثف ا٤ٗ ثٛ
ؼ، أب ٔٙبِؼبر خؽ٤ؽ ضا٘ىبٖ ثبِ بو٣ اق ٚخٛؼ ا٤ٗ غ ٚخٛؼ ٘ؽاـ
ؼـ ضم٥مز ثفغلاف  .ػّٕىفؼ ٔف٥ؽ آٖ ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ اوزثبفز ٚ 

وبق٢ وٝ ٤ٚمٜ ثبفز زفث٣ وف٥ؽ اوز، ثبفز زفث٣ ػُٕ ؾغ٥فٜ
ؽٜلٟٜٛ ٚ افكا٤ً سفاوٓ  ٢1 ا٢ ثٝ غب٘ف ث٥بٖ دفٚسئ٥ٗ خفز ٍ٘

فل٢  ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤، ٘مً ٌفٔبقا٣٤ )سجؽ٤ُ ا٘فل٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ثٝ ا٘
س٣( ـا ا٤فب ٣ٔ ٙٛش ثبلا٢ ثبفز زفث٣ (. ثٝ ػلاٜٚ، و23وٙؽ )ضفاـ

٥ِٛه ٔفسجٗ اوز ا٢ ثب ٔمبٚٔز ؼـ ٔمبثُ ث٥ٕبـ٢لٟٜٛ ٞب٢ ٔشبث
ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٔمؽاـ  Vanثب سٛخٝ ثٝ سطم٥مبر  (. 24)

ؼ  ثبفز لٟٜٛ ا٢ ؼـ اففاؼ زبق ٘ىجز ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌبٞؽ وٕشف ثٛ
ؼٜ ا٤ٗ ثؽاٖ ٔؼ٣ٙ اوز وٝ ث٥ٗ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ ا٢ ٚ ٌبغُ سٛ

ثؽ٣٘ ٚ ؼـِؽ زفث٣ ؼـ اففاؼ غ٥ففؼبَ، اـسجبٖ ٔٙف٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ 
ق٤بؼ٢ ؼـ سغ٥٥ف ثبفز زفث٣ سب ضؽ  مؤثرٞف ضبَ، وبق ٚ وبـ  

ب٢ اغ٥ف  (. 25) ٝ اوز٘بٌٙبغش ٤ى٣ اق ٔٙبِؼبر خؿاث٣ وٝ ؼـ وبِٟ
اٖـ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز، دفؼٜ اق ٤ه ٔىب٥٘ىٓ  Bostromسٛوٗ  ٚ ٕٞىب

ِٛى٣ِٛ خؽ٤ؽ ثف٣ٔ ؼاـؼ وٝ ثف ٔجٙب٢ آٖ، اثف سجؽ٣ّ٤ ثبفز زفث٣ ٔ
ب٤ز، وبًٞ ٚقٖ ا٢ ٚ افكا٤ً ٌفٔب٣٤وف٥ؽ ثٝ لٟٜٛ قا٣٤ ٚ ؼـ ٟ٘

، ضبو٣ اق  ٕٙؽاٖ ـ٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ؼاٍ٘ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. سئٛ
مب ٣ٔ PGC-1ٌٙبوب٣٤ ٔب٤ٛو٥ٗ خؽ٤ؽ٢ اوز وٝ سٛوٗ   ٌٛؼاِ

٤ٛى٣ فؼبَ ا٤ٗ ٔشغ٥ف ٤ه ػبُٔ فؼبَ وٙٙؽٜ(. 24) ٢ ػبُٔ ـٚ٘
ل٤ه ٢PPAR-γ وٙٙؽٜ ِٛ غٛؼ ـا ثف  اوز وٝ ثى٥بـ٢ اق اثفار ث٥ٛ

٥ِىٓ ا٘فل٢ اػٕبَ ٣ٔ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ اثف 26) . ٔطممبٖوٙؽٔشبثٛ
ٌٛؼ ٚ ٔٛخت سطف٤ه ثى٥بـ٢ اق ث٥بٖ ٣ٔ PGC-1سٕف٤ٗ، 

ل٘ك ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤، آ٘م٤ٛل٘ك، سغ٥٥ف ٘ٛع سبـ  ؽ ث٥ٛ ؽٞب٣٤ ٔبٙ٘ ففا٤ٙ
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ثٟفضبَ  .(27ٌفؼؼ )ػٕلا٣٘ ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق آسفٚف٣ ػٕلا٣٘ ٣ٔ
، ٕٔىٗ اوز غبـج اق PGC-1اثفار ٔف٥ؽ ٘ب٣ٌ اق افكا٤ً ث٥بٖ لٖ 

ٚ  UCP1ثبفز ػٕلا٣٘ ٥٘ك ثبٌؽ، ق٤فا ا٤ٗ ػبُٔ، ٔٛخت ث٥بٖ لٖ 
ٔٛخت  PGC-1(. 22ٌفؼؼ )ا٢ ٣ٌٔفٔبقا٣٤ ؼـ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ

اٛؼ٢ اق ػّٕٝ اوىّش٣ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ثف ػّٕىفؼ سطف٤ه سفٌص ٔ
اٛؼ ٞب سأثبفزوب٤ف   FNDC5ث٥فٌؿاـ اوز. ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ا٤ٗ ٔ
ٌٛؼ ا٤ٗ دفٚسئ٥ٗ ده اق ٌىىشٗ ؼـ غٖٛ سفٌص  ٣ٔ (. 26) اوز

٢ ٌؽٜ اوز. آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ثبفز زفث٣  وٝ ٞٛـٖٔٛ آ٤ف٤ك٤ٗ ٘بٍٔؿاـ
(. ثٙٛـ غلاِٝ، ا٤ٗ 23) ٌفؼؼ٣ٔ UCP1ا٢ ٔٛخت ث٥بٖ لٖ لٟٜٛ

ـ٢ ث٥بٖ ٣ٔ  اوىّش٣ ٞٛـ٣٘ٛٔ ثٝوٙؽ وٝ ؼـ اثف سٕف٤ٗ، اق ػّٕٝ سئٛ
-ث٥ف ثف ثبفز خفث٣ وف٥ؽ ٚ لٌٟٜٛٛؼ وٝ ثب سأ٘بْ آ٤ف٤ك٤ٗ سفٌص ٣ٔ

ٌفؼؼ. ً ٚقٖ ٣ٔا٢، ثبػث افكا٤ً ا٘فل٢ ّٔفف٣ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز وبٞ
Stella  ٖاـ ٚ٘ؽٜ وٙص ٚ ٕٞىب اٖٛ افكا٤ً د٥ً ـ ٔٙبِؼٝ ا٢ ثب ػٙ

٢ ٞب ٣آقٔٛؼ٘آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ؼـ دبوع ثٝ افكا٤ً ثبـ سٕف٤ٗ ؼـ 
، وبِٓ ٚ فؼبَ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ اٖٛ اـٖ ٚ  Norheim. (28) خ ٕٞىب

 آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ ،PGC-1a ؼـ ٔكٔٗ ـا ٚ ضبؼ ٚـقي ( اثفار2014)
ٔفؼاٖ ؼ٤بثش٣ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ  ؼـ خّؽ٢ ق٤ف ٢ا لٟٜٛزفث٣  ثبفز

 وبػز 2ؼاؼ٘ؽ. ٔمؽاـ آ٤ف٤ك٤ٗ ثلافبِّٝ ده اق سٕف٤ٗ افكا٤ً ٚ 
ده اق سٕف٤ٗ وبًٞ ٤بفز وٝ ثب ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف اق ٘ظف وبًٞ 

-ٕىٛ اوز ق٤فا ؼـ ٔٙبِؼٝ ضبٔف غٖٛوبػز ده اق سٕف٤ٗ ٘بٞ 2

دبْ ٌؽ. ؼ٥ُِ  48ٞب اق آقٔٛؼ٣٘ ٥ٌف٢ وبػز ده اق سٕف٤ٗ ا٘
ا٣٘ٛ ٣ٔ ؽ ٘ٛع سٕف ٘بٕٞػ ا٘ ب، ٤ٞٗ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٤ب خٙى٥ز آقٔٛؼ٣٘سٛ

ٞب٢ ٔشفبٚر ثبٌؽ. لاقْ ثٝ آ٘ش٣ ثبؼ٢٢ الا٤كا ٚ ٞب٘ٛع سغؿ٤ٝ، و٥ز
ا٣٘ٛ ٘ش٥دٝ سطم٥ك ـا  اـٖ ؼ٥ُِ ٘بٕٞػ ـ٥ٞٓ ٚ ٕٞىب ؾوف اوز وٝ ٛ٘
دبْ ٌؽٜ سفبٚر وؽٖٚ ٌفٚع ث٥بٖ لٖ  ثب سطم٥مبس٣ وٝ ـ٢ٚ ٔٛي ا٘

. ٍٔبثٝ ثب (29) ( ث٥بٖ وفؼ٘ؽATG( ٚ ٔٛي )ATAؼـ ا٘ىبٖ )
اـٖ ٚ ٘بٕٞىٛ ثب ٔٙبِؼٝ ضبٔف وفأف  ـ٥ٞٓ ٚ ٕٞىب ٚ سطم٥ك ٛ٘

اٖ افكا٤ً ٘بدب٤ؽاـ غّظز آ٤ف٤ك٤ٗ غٖٛ ؼـ ٕٞىبـاٖ  سطم٥م٣ ثب ػٛٙ
اٛق٢ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ  دبوع ثٝ سٕف٤ٗ ٘ٛلا٣٘ ٔؽر ٚ ٔشٛوٗ ٞ

دبْ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ غّظز آ٤ف٤ك٤ٗ ده اق ٌؿٌز   54ا٘
ؼ ٚ ده اق ٌؿٌز  ؼل٥مٝ اق سٕف٤ٗ  90ؼل٥مٝ اق سٕف٤ٗ ثبلاسف ثٛ

ثٝ ٔمب٤ىٝ اثف ٤ه ٚ ٕٞىبـاٖ  Moienneia ٘ؽاٌز غّظز ثبلا٣٤
ٞب٢ ٔػشّف ثف وٙٛش وف٣ٔ ؼٚـٜ ثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٌؽر

بٖ ؼاؼ ٤ه ؼٚـٜ  آ٤ف٤ك٤ٗ ق٘بٖ خٛاٖ غ٥ف فؼبَ دفؼاغشٙؽ ٚ ٘شب٤ح ٍ٘
ؽ وجت افكا٤ً ٞب٢ وٓ ٚ ق٤بؼ ٣ٕ٘سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٌؽر ا٘ٛ س

ح ضبٔف ٕٞىٛ وٙٛش آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ق٘بٖ خٛاٖ غ٥ف فؼبَ ٌٛؼ ثب ٘شب٤
ؼ ٣ ٣ٔ (؛16) ٘جٛ ؽ ٌؽر سٕف٤ٗ ثبٌؽ ٚ وٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ ٘بٕٞػٛا٘ ا٘ٛ س

ؽ اق ؼـ وٗ، ٚقٖ ٚ ٘ٛع سغؿ٤ٝ آقٔٛؼ٣٘ ٕٞس٥ٙٗ سفبٚر ا٘ٛ ٞب ٣ٔ س
٥ف ٤ه خّىٝ سأثسطم٥ك خجبـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ  ؼلا٤ُ ؼ٤ٍف ثبٌؽ.
٥ٍ٥ٙٝ ثف ٥ٔكاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ زٟبـ ٞفشٝ ث ٤فقفؼب٥ِز اوشمبٔش٣ 

سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ثب ٌؽر ثبلا ٚ ضدٓ دب٥٤ٗ ثف ٥ٔكاٖ اوشفاضش٣ 
آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ ٥ٔكاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ده اق ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِز اوشمبٔش٣ 
اٖٛ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٕٞىٛ ثب ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف  ق٤فث٥ٍ٥ٙٝ ؼـ ٔفؼاٖ خ

اـ ث٥بٖ ٣ٔ Jabariٞب٢  اوز.  ٤بفشٝ اـٖ ا٤ٗ ّٔٙت  وٙٙؽ وٝ ٚ ٕٞىب
ٚ٘ؽ سفٌص آثٍبـ ث ٤فقٔش٣ سٕف٤ٙبس٣ ٔثُ اوشمب ٥ٍ٥ٙٝ ٌب٤ؽ ٌفٚع ـ

آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ثبٌٙؽ وٝ سٕف٤ٙبر د٥لاسه ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٥٘ك ثب 
بر اوشمبٔش٣ ق٤فث٥ٍ٥ٙٝ اق ٘ظف ٌؽر،  سٛخٝ ثٝ ٌجبٞش٣ وٝ ثٝ سٕف٤ٙ

٘ـؽ ٣ٔ ؽ ٌفٚع وٙٙؽٜ ٔؽر ٚ قٔبٖ ؼـ٥ٌف٢ ػٕلار ثؽٖ ؼا اٛٙ٘ س
اضشٕب٣ِ سٕف٤ٗ،  اق اثفار ثبٌٙؽ؛ـٚ٘ؽ آثٍبـ٢ سفٌص آ٤ف٤ك٤ٗ 

ا٢ اوز. ا٤ٗ ثؽاٖ ٔؼٙبوز سجؽ٤ُ ثبفز زفث٣ وف٥ؽ ثٝ زفث٣ لٟٜٛ
 ؼٞؽا٢ ـا افكا٤ً ٣ٔوٝ سٕف٤ٗ، ٥ٔكاٖ ٘ىج٣ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ

(17  .) 
 

 گیریًتیجِ
شب٤ح ثؽوز ٛـ و٣ّ ثفاوبن٘  بر ثٙ ف٤ٙ ؽٜ اق سطم٥ك، سٕ د٥لاسه آٔ

ؽٚ  ٔؤثف٢  آٔ ؽٜ ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٔؽاغلار وبـ  ٌ اـئٝ ً ا ثفا٢ وبٞ
ٔشف٤ه ٞب٢ٌبغُ اففاؼ ٞٛـٖٔٛ آ٤ف٤ك٤ٗ افكا٤ً ٚ زبل٣  آ٘شفٚدٛ

٣ٔ ٓ بِٙؼبر ٌىشفؼٜوٙؽ؛  ففاٞ  ٔ، ٜٚسف٢ ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ ٢ ٞبؼـ وب٤ف ٌف
ٚ سأ ٝ ٣ٔو٣ٙ  ٥ِ ٖ سٛ ٝ دمٍٍٚٞفا ل٤ٓ غؿا٣٤ ث  ٌٛؼ.ث٥ف ـ

 
 قدرداًی

ؽ٣ٔ لاقْ غٛؼ ثف ٔطممبٖ ثؽ٤ٙٛو٥ّٝ ٢ ٔفاست ؼاٙ٘  وذبوٍكاـ
لاٖ اق ـا غٛؼ  ثٝ ـٌٚب٢ غفْ اثبؼآ ثبٌٍبٜ ٚـق٣ٌ ٔطشفْ ٔىئٛ

ٛ٘ٝ ؼـ ٕٞىبـ٢ خٟز  اففاؼ٢ سٕب٣ٔ ٚ دمًٚٞ اخفا٢ ٚ ٥ٌف٢ ٕ٘
ٔمبِٝ ثفٌففشٝ اق ا٤ٗ  .ػُٕ آٚـ٘ؽ ثٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، ٤بـ٢ أف ؼـ ـا ٔب وٝ

ٚ ثب ـٔب٤ز وبُٔ اففاؼ آقٔٛؼ٣٘ ثٝ  ثبٌؽ ٤ه وبـ دم٣ٍٞٚ ٣ٔ
دبْ ـو٥  اوز. ٜؽا٘

 

  هٌابع هالی
٤ٛىٙؽٌبٖ ثّٛـر آا٤ٗ ٘فش سطم٥مبس٣  ٔب٣ِٔٙبثغ  قاؼ ٚ ثؼٟؽٜ ٘

ؼٜ اوز.   ثٛ
 

 هٌافع هتقابل
شٍبـ ا٤ٗ ٔمبِٝ  ٔؤِف اظٟبـ ٣ٔ ؼاـؼ وٝ ٔٙبفغ ٔشمبث٣ّ اق سب٥ِف ٤ب ا٘

 ٘ؽاـؼ. 
 

 هشارکت هؤلفاى
اٖـ  ،ا ظ اـ ثف ٘فاض٣، اخفا ٚ سط ،ْ ن ٚ ٕٞىب ٥ُّ ٘شب٤ح ٔٙبِؼٝ 

٣٤ آٖ ـا ٚ ٘ىػٝ ٟ٘ب سب٥ِف ٕ٘ٛؼٜٕٞس٥ٙٗ ٔمبِٝ ـا  ،شٙؽػٟؽٜ ؼاٌ
ؽٜ ٚ سب٥٤ؽ وفؼٜ ا  ٘ؽ.غٛا٘
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Abstract 
Background: Diabetes is one of the most common metabolic disorders that are rapidly expanding worldwide . 

The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks aerobic and combined training on neural conduction 

in type 2 diabetes men with peripheral neuropathy.  

Methods: twenty-two male with type 2 diabetes were randomly divided into two groups of aerobic (11) and 

combined (11). Intensity of aerobic exercise was 70 to 75 percent of maximum heart rate for 25 to 45 minutes and 

combined training consists of both aerobic and resistance training, three times a week for 12 weeks. Before and after 

intervention, nerve conduction measurements and blood samples were done. The collected data were analyzed using 

independent-T test and paired samples-T test. 

Results: In both groups sural, peroneal and tibial nerve conduction velocity (NCV), and sural and peroneal nerve 

action potential amplitude significantly increased (P<0.05), However tibial motor nerve action potential amplitude 

was significantly increased only in combined group (P<0.05). In addition, there was significantly differences 

between two groups in variation range of peroneal and tibial motor nerve action potential amplitude (P<0.05). 

Conclusion: Both aerobic and combined training in control of diabetes are effectiveness, but it seems NCV and 

nerve action potential amplitude improves in combined training more than aerobic training. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

 مبتلا بٍ وًريپاتی محیطی ديَفتٍ تمریه ًَازی ي ترکیبی بر َدایت عصبی مردان دیابتی وًع  42تأثیر 
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 30/2/1398/9/1397انتشار بزخط:      14/4/1396پذیزش:      17/2/1396دریافت: 

 55-47(:2)41؛ 1398 تیزو  خزدادـ درمانی تبزیش. مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خذمات بهذاشتی 
 

 چکیدٌ
٥ِى٣ اؾت وٝ ق٥ٛؿ آٖ زض خٟبٖ ثٝ ؾطفت زض حبَ ٌؿتطـ ز٤بثت ٤ى٣ اظ قب٤ـ :زمیىٍ . ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط اؾتتط٤ٗ اذتلالات ٔتبثٛ

ؿ  12 ض زٚٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٛ٘  پٚبت٣ ٔح٥غ٣ ثٛز.جٔتلا ثٝ ٛ٘
اٛظ٢ ث٥ؿت ٚ زٚ :ريش کار ٛؿ زٚ ثٝ عٛض ٔؿب٢ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٞ اٛظ٢تمؿ٥ٓ قس٘س (11) تطو٥ج٣ٚ ( 11) ٔطز ز٤بثت٣٘  زضنس  75تب  70ثب قست  . تٕط٤ٗ ٞ

اٛظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣، ؾٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ قبُٔٚ  زل٥مٝ 45تب  25ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ ٔست  ز.  ٞفتٝ 12 ثٝ ٔستخّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ  تٕط٤ٙبت ٞ لجُ ٚ ثقس اظ ثٛ
ساظٜ ،ٔساذّٝ ٥ٍط٢ نٛضت ٌطفت. زاز٥ٌٜط٢ا٘ ٘ٛ ٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٚ ٔؿتمُ اٚثؿتٝ  T ٞب٢اظ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜٞب ٞب٢ ٞسا٤ت فهج٣ ٚ ذ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح
س  .ٌطفتٙ

ٚ٘ئبَ، ؾٛضاَفهت  ٞسا٤ت ؾطفتزاض٢ زض  ٌطٜٚ افعا٤ف ٔق٣ٙٞط زٚ زض  :َایافتٍ ٣زض زاض٢ ٕچ٥ٙٗ افعا٤ف ٔق٣ٙٞٚ  ت٥ج٥بَٚ  پط ؿ٥ُ فُٕ آٔپّ تٛز پتب٘
ئ٘بَ ٔكبٞسٜ ٌطز٤سفهت  ٣ ،(>05/0P) ؾٛضاَ ٚ پطٚ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ت٥ج٥بَ فمظ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ثب ا٤ٗ حبَ آٔپّ  زاض٢ زاقتافعا٤ف ٔق٣ٙ تٛ

(05/0P<) .١ٙٔ تغ٥٥طات آٔپ٣ّث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض  ،فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ؿ٥ُ فُٕ فهت زا ز پتب٘ ٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ پتٛ  .(>05/0P) زاقتٚخٛز زاض٢ تفبٚت ٔق٣ٙط
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ضٚـ ٞط زٚ گیری:یجٍتو ؿ زٚ ٔحؿٛة ٣ٔٞب٢ ٔؤتٕط٤ٗ ٞ تٙطَ ز٤بثت ٛ٘ ٛ٘س، ٣ِٚ ثط٢ زض و ؾط ٣ٔق  ٘ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ ضؾس ثٝ
ؿ٥ُ فُٕ فهت زض آٔپ٣ّ ز پتب٘ ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗتٛ جٟٛز ث٥كتط تطو٥ج٣٘   .زٞس٘كبٖ ٣ٔضا  ٢ث

 
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣، : َا ياژٌکلید ؿ زٚ، تٕط٤ٗ ٞ ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ز٤بثت ٛ٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، ٛ٘

 
 :ٝ ٥٘ىٛذهّت٘حٜٛ اؾتٙبز ثٝ ا٤ٗ ٔمبِ ٣ِٙ، فجسا٢ِٝ ، ؾبِه ظٔب٣٘ٚ ، ؾبض٢ نطاّفؼ زثبك  ض آ ؿ زٚ  12تأث٥ط . ْ پٛ اٛظ٢ٚ  تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٛ٘ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ح٥غ٣ٔ پٚبت٣ٔ  ساقت٣ ـ زضٔب٣٘ تجط٤ع. . جتلا ثٝ ٘ٛض  55-47(:2)41؛ 1397ٔدّٝ پعقى٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ٚ  ذسٔبت ثٟ
 
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفٛػ اؾت.  بٖحك تأ٥ِف ثطا٢ٔ 
دٛظ وط٥٤تٛ وبٔٙع ) ساقت٣ ـ زضٔب٣٘ تجط٤ع تحتٔ  كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب زؾتطؾ٣ آظاز تٛؾظ زا٘

ب زض نٛضت٣ ٔدبظ اؾت وٝ ثٝ اثط ان٣ّ ثٝ ٘حٛ ٔمتض٣ اؾتٙبزٚ  اضخبؿ زازٜ قسٜ ثبقس. تٙكط قسٜ وٝ عجك ٔفبز آٖ ٞطٌٛٝ٘ اؾتفبزٜ تٟٙ ٔ 
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 مقدمٍ
ق٥ٛؿ  ٥ِٛى٣ اؾت وٝتط٤ٗ اذتلالات ٔتبث٤ى٣ اظ قب٤ـز٤بثت 

ثبقس ٚ تر٥ٕٗ ظزٜ زض حبَ ٌؿتطـ ٣ٔ ثٝ ؾطفت زض خٟبٖ آٖ
ٖ ٘فط زض  382قٛز قٕبض افطاز ٔجتلا ثٝ ز٤بثت زض خٟبٖ اظ ٣ٔ ٥ّٛ٥ٔ

ٖ ٘فط زض ؾبَ  592ثٝ  2013ؾبَ  ز٤بثت افعا٤ف ٤بثس.  ٥ّٛ٥ٔ2035
س٢ ٣ٔثٝ زٚ ٘ٛؿ ز٤بثت ٘ٛؿ ٤ه ٚ ٘ٛؿ زٚ عجمٝ بثت قٛز وٝ ز٤ثٙ

ٞعاض ٘فط اظ  250ؾب٥ِب٘ٝ ث٥ف اظ . (1) ثبقستط٤ٗ آٖ ٣ٔب٤ـ٘ٛؿ زٚ ق
٥ٔط٘س ٚ زٚ ثطاثط ا٤ٗ تقساز ٥٘ع ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٣ٔ

. ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ (2)زض ذغط ثطٚظ حٕلات لّج٣ ٚ ؾىتٝ لطاض زاض٘س 
ثٝ تطت٥ت ثطاثط  2025ٚ  2000، 1995ٞب٢ ز٤بثت زض ا٤طاٖ زض ؾبَ

زٞس زض زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 8/6ٚ  7/5، 5/5ثب 
ٖ ٘فط ز٤بثت٣ زض ا٤طاٖ ٚخٛز زاضز  پٙححبَ حبضط حسٚز  ٥ّٛ٥ٔ(3). 

سفٛأُ ٔتقسز٢  ؾجه ظ٘س٣ٌ غ٥ط فقبَ، غصاٞب٢ ، چبل٣ ٕٞبٙ٘
. ٕٞچ٥ٙٗ (4)ٞؿتٙس ز٤بثت ؾبظ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥ط٢ ظ٥ٔٙٝ پطوبِط٢

ٚ ٞب٢ ثتب ٣، اذتلاَ زض وبضوطز ؾَّٛفٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ غ٘ت٥ى
 زض ث٥ٕبض٢ .(5)زض ا٤دبز ز٤بثت ٘مف زاض٘س ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ 

٥ِى٣ ٔٙدط ثٝ ؾغح ثبلا٢ لٙس ذٖٛ ٚ ا ز٤بثت، ذتلالات ٔتبثٛ
فٛاضو ٔتقسز٢ اظ خّٕٝ افعا٤ف فكبضذٖٛ ٚ چطث٣ ذٖٛ، 

٢ ٚ ث٥ٙب٣٤،  قمبز٢، اذتلالات و٥ّٛ اذتلاَ زض فّٕىطز ٔكىلات ا٘
-ز٤بثت ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ،. قٛزفطٚل٣ ٣ٔ-ٞب٢ لّج٣افهبة ٚ ث٥ٕبض٢

غ٤ه قٛز وٝ ثرف س ٔٙدط ثٝ اذتلالات ٘ٛضِٚٛ ا٘ٛ ٞب٢ ٔرتّف ت
ْ ضا تحت ؾ٥ؿتٓ فهج٣ افٓ  ٘ٛ اظ افهبة ٔح٥غ٣ ٚ افهبة اتٛ

٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ز٤بثت٣ اظ خّٕٝ فٛاضو زٞس. تأث٥ط لطاض ٣ٔ
ٞب پؽ اظ قطٚؿ فهج٣ ز٤بثت اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ع٣ ؾبَ

ضٚ .(6)ث٥ٕبض٢ ؽبٞط قٛز  ا٣٘ٛ ٚ پ٥بٔسٞب٢ لبثُ ٛ٘ پبت٣ ٔٛخت ٘بت
تٛخ٣ٟ اظ خّٕٝ زضز قس٤س، وبٞف ٚ فمساٖ حؽ، افعا٤ف ذغط 

ٖ، افعا٤ف ث٣ تبؾ٥ٛ ثجبت٣ ٚ اذتلاَ وٙتطَ ا٤دبز ظذٓ ٚ آٔپٛ
ٛ٘س وٝ فّت ان٣ّ ا٤ٗ اذتلالات، وبٞف ٚضق٥ت زض ث٥ٕبض ٣ٔ ق

 .(7)ثبقس فّٕىطز حؽ فٕم٣ ؾ٥ؿتٓ حؿ٣ پ٥ىط٢ ٣ٔ
اظ فٕك ثٝ  GLUT4ٔقٕٛلاً خبثدب٣٤  زٚزض افطاز ز٤بثت٣ ٘ٛؿ 

ثبقس. قٛز، ٔرتُ ٣ٔؾغح ؾَّٛ، وٝ تٛؾظ ا٘ؿ٥ِٛٗ تحط٤ه ٣ٔ
س وٝ زض اثط تىطاض فقب٥ِت ٘كبٖ زازٜ تحم٥مبت زض ا٤ٗ ضاؾتب، ا٘

افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ و٣ّ آٖ زض ؾغح  GLUT4ٚضظق٣، ث٥بٖ ٘بلُ 
ٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف قٛز وٞب٢ فضلا٣٘ ث٥كتط ٣ٔؾَّٛ

٥ِٛٗ ٚ حؿبؾ٥ت ؾَّٛ ز فُٕ ا٘ؿ ٞب٢ فضلا٣٘ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ثٟجٛ
٘كبٖ زازٜ . (8)ٌطزز وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ ثٝ ٔمبز٤ط عج٥ق٣ ٣ٔ

ثب افعا٤ف فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف وٙتطَ وٝ  قسٜ اؾت
س لٙس ذٖٛ، آؾ٥ت ثٝ افهبة وبٞف ٤بفتٝ ٚ ٣ٔ ا٘ٛ ٔٙدط ثٝ وبٞف ت

فٛاضو ٘بق٣ اظ ٘ٛضٚپبت٣ حؿ٣ حطوت٣ قٛز وٝ زض اثط ترط٤ت 
تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ثب افعا٤ف . (9)زٞس ٞب٢ فهج٣ ضخ ٣ٔؾَّٛ

فّٕىطز لّج٣ فطٚل٣، افعا٤ف ؽطف٥ت ٞٛاظ٢ ٚ تغ٥٥ط زض ٘ؿجت 
زٜ ٚ ٚاحسٞب٢ حطوت٣ زض ا٤ٗ تٕط٤ٗ ثٝ  تبضٞب٢ فضلا٣٘ ٕٞطاٜ ثٛ

ٛ٘سعٛض ٔتٙبٚة فقبَ ٚ زض٥ٌط ٣ٔ تٕط٤ٗ لسضت٣ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  .ق
٥ِس ٥٘طٚ، ٥ٞپطتطٚف٣ فضلا٣٘، ثٝ ٤ٚػٜ زض تبضٞب٢ تٙس  ثب افعا٤ف تٛ

٣ تقساز ظ٤بز ٚاحس حا ٞب٢ فهج٣  طوت٣ ٚ تىب٘ف٘مجبو، فطاذٛا٘
س حدٓ، لسضت تتٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ. (10) ٕٞطاٜ اؾت ا٘ٛ

اٖٛ ٤ه اثعاض زضٔب٣٘ ؾبِٓ  ز ثرك٥سٜ ٚ ثٝ فٙ اٖٛ فضّٝ ضا ثٟجٛ ٚ ت
س حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ا٘ٛ ت

ز  ٔهطف ضٚظاٝ٘ ا٘طغ٢ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثٟجٛ
اٛظ٢ ٣ٔ. (11) ثركس ٥ِٛٗ ضا اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تٕط٤ٗ ٞ س اثط ا٘ؿ ا٘ٛ ت

ثط ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثسٖٚ افعا٤ف ا٘ساظٜ ف٥جط تغ٥٥ط زٞس وٝ ث٥كتط ثط 
ٔمبٚٔت٣  ثبقس، زض حب٣ِ وٝ تٕط٤ٗٔؤثط ٣ٔؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ 

ز  ساظٜ ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثٟجٛ تطخ٥حبً خصة ٌّٛوع ضا ثب افعا٤ف ا٘
زثركس وٝ ث٥كتط ثط آٔپ٣ٔ٣ّ  ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ، تٕط٤ٗٔؤثط ٣ٔ تٛ

س اثطات ٔضبفف ٘بق٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓتطو٥ج٣ ٣ٔ ا٘ طا٣٘ ٞط ٞب٢ خجتٛ
ٚ ثطا٢ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبت٣ س زٚ ٘ٛؿ ٚضظـ ضا افٕبَ وٙ
 . (13, 12)ٔح٥غ٣ ٔؤثطتط ٚالـ ٌطزز 

سو٣ ٚخٛز زاضز وٝ اظ تٕط٤ٙبت  ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٔغبِقبت ا٘
اٛظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ زض ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ  تطو٥ج٣ ٞ

س ٘ٛضٚپبت٣ اؾتفبزٜ وطزٜ  Gholami (2015 ،)12زض تحم٥ك . (9)ا٘
اٛظ٢ ثبفث افعا٤ف ٔق٣ٙ زاض ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ززاض زض آٔپ٣ّٚ فسْ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ قسٜ ثٛ زض  .(14) تٛ
ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ  ٥٘ع( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kluding تحم٥ك
اٛظ٢ ٚ لسضت٣  تٕط٤ٗٞكت ٞفتٝ زض اثط  فهتتٛز پتب٘ؿ٥ُ آٔپ٣ّ ٞ

ززاض٢ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ زض ظ١ٙ٥ٔ ز٤بثت ٔغبِقبت لج٣ّ . (9) ٘ىطزٜ ثٛ
اٛظ٢ اؾتفبزٜ وطزٜ بتث٥كتط اظ تٕط٤ٙ س ٞ اَ ان٣ّ ؤؾ ٚ ثٙبثطا٤ٗا٘
ٞب٢ اؾت وٝ تأث٥ط تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط ؾبظٌبض٢ا٤ٗ  تحم٥ك حبضط

؟ آ٤ب تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ فهج٣ فضلا٣٘ چٍٛٝ٘ اؾت
تطٞب زاضز؟ ثب تٛ اٛظ٢ تأث٥ط ث٥كتط٢ ثط ا٤ٗ پبضأ خٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٞ

، ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط وبضثطز٢ ٚ ضٚظافعٖٚ فّٓ تٕط٤ٗ زض پ٥ك٥ٍط٢
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣  12ضؾس تب تأث٥ط ٣ٔ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ثطضؾ٣ قٛز. 2ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ   ٔجتلا ثٝ ٛ٘
 

 ريش کار
-پؽ -آظٖٔٛتدطث٣ ٚ ثب عطح پ٥فپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ 

ٞب فطْ ٞب لجُ اظ قطوت زض آظٖٔٛز٣٘ثبقس. آظٔٛآظٖٔٛ ٣ٔ
ٞب ٘بٔٝ قطوت زض آظٖٔٛ ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ آظٔٛز٣٘ضضب٤ت

 IR.TBZMED.REC.1395.966ثب وس پؽ اظ تأ٥٤س و٥ٕتٝ اذلال٣ 
ط ثٝ آظٖٔٛ قطوت وطزٜ ٚ  ٣ ٔطثٛ ٔٛضٛؿ، زض ٤ه ولاؼ تٛخ٥ٟ

ساف ٚ ضٚـ قطح زازٜ قس ٚ ثٝ آٟ٘ب ثطا٢ آٟ٘ب ٞب٢ تحم٥ك اٞ
زازٜ قس وٝ لبزض ثٝ لغـ ٕٞىبض٢ زض ٞط ٔطحّٝ اظ تحم٥ك  ٥ٕٙبٖاع

 زٚخبٔق١ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط ضا و١٥ّ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ  ٞؿتٙس.
ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ قٟط تجط٤ع ثب ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ  ؾبَ  65تب  35ٔجتلا ثٝ ٛ٘
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ٚ٘س٠ پعقى٣ افطاز،  تكى٥ُ زاز٘س. زض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ثطضؾ٣ پط
ؾبَ، ٥ٔعاٖ  65تب  35ٞب، زا١ٙٔ ؾ٣ٙ آظٔٛز٣٘ ٥ٔعاٖ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢

دبْ فقب٥ِت ٝ ٚ فسْ ٔٙـ پعقى٣ خٟت ا٘ ٞب٢ فقب٥ِت ضٚظا٘
ؾپؽ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٘فط اظ ٔطزاٖ ز٤بثت٣  400ٚضظق٣، 

٥ِٚٝ قبُٔ ؾبثم١ ز٤بثت ث٥ف  70 ٘فط اظ ا٤ٗ افطاز ثب زاقتٗ قطا٤ظ ا
 12تب  6/6ث٥ٗ  HbA1cؾبَ، فسْ فقب٥ِت ٚضظق٣ ضٚظاٝ٘ ٚ  پٙحاظ 

اٛ٘جرك٣  زضنس ا٘تربة قس٘س ٚ تٛؾظ ٔترهم عت ف٥ع٤ى٣ ٚ ت
ىتط٥ٌٔٚٛطاف٣ اظ آظٔٛز٣٘ ٞب نٛضت ٌطفت. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ آظٔب٤ف اِ

ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٔجتلا ثٝ ٘فط  45٘فط،  70 ز٘س ٚٛ٘ تؿت ٚضظق٣ ضا  ثٛ
دبْ زاز٘س. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز  فسْ  ٚ ثٝ ذبعط ٔكىُ لّج٣٘فط  17ا٘

٘فط ثبل٣ ٔب٘سٜ ثٝ زٚ  28حم٥ك وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. ؾپؽ اظ تتٕب٤ُ 
٘فط( ثطا٢ قطوت زض زٚض٠  14٘فط( ٚ تطو٥ج٣ ) 14ٌطٜٚ ٞٛاظ٢ )

ٔبٞٝ تحم٥ك ا٘تربة قس٘س. ٤ه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚؿ تٕط٤ٗ  ؾٝ
ٞب زض ؾبظ٢ ٌطٜٚٞب ثٝ ٔٙؾٛض ٍٕٞٗاعلافبت پ٥ىطؾٙد٣ آظٔٛز٣٘

ساظٜآظٔب٤كٍبٜ  ٘فط ثٝ  قف٘فط،  28ٖ ا٤ٗ قس. اظ ٥ٔب ٚ ثجت ٥ٌط٢ا٘
تٕط٤ٗ ٘بٔٙؾٓ اظ تٕط٤ٗ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س وٝ تقساز  ٚ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢

ٔكرهبت ف٣ٕٔٛ ٘فط قس٘س.  11ٞب زض ٞط ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘
حطاف اؾتب٘ساضز(  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) ٞب آظٔٛز٣٘ آٚضزٜ قسٜ  1زض خسَٚ ا٘

٥ط٢ ٘بقتب ٚ زٚ ؾبفتٝ اظ  اؾت. لجُ اظ قطٚؿ تٕط٤ٗ ذٍٛ٘
ٌطفتٝ قس. لجُ اظ قطٚؿ پطٚتىُ ان٣ّ تحم٥ك، ٞب آظٔٛز٣٘
اٛظ٢ ثب قست آظٔٛز٣٘ زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ  60ٞب تٕط٤ٗ ٞ
زل٥مٝ ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ضا ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٝ  20تب  15ٔست 

بت ا٘دبْ زاز٘س. پؽ اظ  ٔست زٚ ٞفتٝ ثٝ ٔٙؾٛض آقٙب٣٤ ثب تٕط٤ٙ
زؾتٍبٜ ٌبظ  پب٤بٖ زٚضٜ آقٙب٣٤، حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ تٛؾظ

ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ٚ ثب تؿت   MetaLyzer 3Bآ٘بلا٤عض ٔسَ
اٛضٌطزاٖ تىٙٛخ٥ٓ ؾبذت وكٛض ا٤تب٥ِبثطٚؼ انلاح قسٜ ض٢ٚ  ٘ 

اٛظ٢ قبُٔ ؾٝ  ؾٙد٥سٜ ٚ تٕط٤ٙبت ان٣ّ قطٚؿ قس. تٕط٤ٗ ٞ
ز. ثط٘بٔٝ قبُٔ  12خّؿٝ تٕط٤ٗ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست   15ٞفتٝ ثٛ

طا٢ ٌطْ وطزٖ، فقب٥ِت زل٥مٝ حطوبت وكك٣ ٚ فقب٥ِت ؾجه ث
تب  25زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ ٔست  75تب  70ان٣ّ ثب قست 

ز. زض  10زل٥مٝ ٚ  45 زل٥مٝ حطوبت وكك٣ ثطا٢ ؾطز وطزٖ ثٛ
زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ٚ  70اثتسا٢ تٕط٤ٙبت، قست تٕط٤ٗ 

ز وٝ ثب ٌصقت ٞفتٝ 25ٔست آٖ ٥٘ع  ٣ ٞٓ زل٥مٝ ثٛ ٞب٢ تٕط٤ٙ
ٕط٤ٗ افعٚزٜ قس. تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٞٓ قست ٚ ٞٓ ٔست ظٔبٖ ت

ز وٝ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ  قبُٔ ٞط زٚ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ ثٛ
دبْ قس. زض تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ اثتسا تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  12ثٝ ٔست  ٞفتٝ ا٘

)ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ( ا٘دبْ قس، ؾپؽ زض ٕٞبٖ ضٚظ ٚ ثلافبنّٝ 
اٛظ٢، تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ )زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ(  اخطا قس ثقس اظ تٕط٤ٗ ٞ

ز )خسَٚ وٝ تقساز ؾت , 15)( 2ٞب زض تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٤ه ؾت ثٛ
اٛظ٢ اظ ضطثبٖ. (16 ض ؾبذت ؾٙح پلاثطا٢ وٙتطَ قست تٕط٤ٗ ٞ

ضي اؾتفبزٜ قس.  زض وكٛض فٙلا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ زضن فكبض ثٛ
٥ط٢ ٘بقتب ٚ زٚ ؾبفتٝ ثٝ پب٤بٖ تٕط٤ٙبت زٚثبضٜ اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ذٍٛ٘

 فُٕ آٔس.

 
٥ٍٗ  ٞب ٔكرهبت ف٣ٕٔٛ آظٔٛز٣٘ :1خسَٚ   (ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±)٥ٔب٘

ٌٛطْ( تٔط(لس )ؾب٘ت٣ ؾٗ )ؾبَ( ٌطٜٚ kg/mقبذم تٛزٜ ثس٣٘ ) ؾبثمٝ ز٤بثت )ؾبَ( چطث٣ ثسٖ )زضنس( ٚظٖ )و٥ّ
2) 

اٛظ٢ )  4/29±9/3 2/13±3/7 6/29±1/5 3/88±8/16 7/172±7/7 4/55±5/7 (٘فط 11ٞ

 1/29±7/3 1/10±8/4 6/30±7/6 8/84±7/14 2/170±1/8 4/50±8/8 (٘فط 11تطو٥ج٣ )

 3/29±7/3 6/11±2/6 1/30±8/5 5/86±5/15 4/171±9/7 9/52±4/8 ٘فط( 22وُ )
 

تٚىُ :2خسَٚ  ( پط  تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ )ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ
 َفتٍ( 2گرم کردن )

 ٞفتٝ
اًزی  تمریه ترکیبی تمریه َ

 ٔست
 )زل٥مٝ(

 قست
 )ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ(

اٛظ٢ )  خّؿٝ( 2ٔمبٚٔت٣ ) خّؿٝ( 3ٞ
 حساوثط تىطاض تىطاض ؾت قست ٔست

2-1 20-15 60 20-15 60 2-1 15 15 
 َفتٍ( 22تمریه اصلی )

 ٞفتٝ
اًزی  تمریه ترکیبی تمریه َ

 ٔست
 )زل٥مٝ(

 قست
 )ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ(

اٛظ٢ )  خّؿٝ( 2ٔمبٚٔت٣ ) خّؿٝ( 3ٞ
 حساوثط تىطاض تىطاض ؾت قست ٔست

2-1 25 70 25 70 1 12 12 
4-3 30 70 30 70 1 12 12 
6-5 35 70 35 70 1 12 12 
8-7 40 70 40 70 1 10 10 
10-9 45 70 45 70 1 8 8 
12-11 40 75 40 75 1 8 8 
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٥ٍٗ : ٔتغ٥طٞب٢ وٙتطَ زض پ٥ف3خسَٚ   ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±آظٖٔٛ )٥ٔب٘

 ٔتغ٥ط
 ٌطٜٚ

اٛظ٢ )  ٘فط( 11ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ) ٘فط( 11ٌطٜٚٞ 

٣٘ٛقبذم  ٞب٢ ذ

ث٥ٛٗ  ٌّٕٛٞA1c )15/7±81/0 18/7±15/1 )زضنس 

 61/42±27/151 08/68±64/136 (mg/dLلٙس ذٖٛ ٘بقتب )

 47/71±91/307 51/94±73/319 (mg/dLلٙس ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ )

 42/33±73/158 31/23±82/158 (٥ٔmg/dLب٥ٍ٘ٗ لٙس ذٖٛ تر٣ٙ٥ٕ)

٥ٕ٘طخ چطث٣  

 78/42±55/137 41/23±36/133 (mg/dLوّؿتطَٚ )

٥ّؿط٤س )  mg/dL) 82/82±64/169 70/56±82/118تط٢ ٌ

HDL (mg/dL) 6/5±72/37 02/7±27/36 

 LDL(mg/dL) 02/31±72/71 91/14±27/76 

 59/187±14/354 86/62±18/252 (U/Lچطث٣ وُ )

 72/10±34/12 63/6±33/10 (U/mLμا٘ؿ٥ِٛٗ ) ٞٛضٖٔٛ

ٞب٢ قٕبضـ وبُٔ ؾَّٛ
٣٘ٛ  ذ

 79/1±40/6 59/1±02/6 (uL/103ٞب٢ ؾف٥س ذٖٛ )ؾَّٛ

 34/0±88/4 29/0±90/4 (uL/106ٞب٢ لطٔع ذٖٛ )ؾَّٛ

ث٥ٛٗ ) ٌّٕٛٞg/dL) 91/0±29/14 77/0±70/14 

 59/43±69/2 49/42±84/2 ٕٞبتٛوط٤ت )زضنس(

 06/37±55/207 32/66±82/205 (uL/103پلاوت )

 تطو٥ت ثس٣٘

 75/5±69/34 99/5±93/32 (kgٚظٖ فضّٝ )
 29/8±51/26 41/8±07/26 (kgٚظٖ چطث٣ )
 12/7±50/45 46/7±10/43 (kgوُ آة ثسٖ )

 83/9±75/61 13/10±70/58 (kgتٛزٜ ثسٖٚ چطث٣ )
ٗ  92/0±03/0 93/0±04/0 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِ

 96/211±4/1704 01/219±5/1637 (kcalوُ ا٘طغ٢ زض٤بفت٣ ) ا٘طغ٢

غ٤ى٣ ِٛٛ  ف٥ع٤

 17/7±32/30 78/4±98/29 (mL/kg/minحساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ )
٣ِٛ زؾت چپ )  mmHg) 46/9±0/122 73/11±73/128فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت

٣ِٛ زؾت ضاؾت )فكبض ذ  mmHg) 37/11±64/125 0/12±73/126ٖٛ ؾ٥ؿت

٣ِٛ زؾت چپ )  mmHg) 38/5±72/74 43/7±45/79فكبض ذٖٛ ز٤بؾت

٣ِٛ زؾت ضاؾت )  mmHg) 52/6±72/72 03/7±63/77فكبض ذٖٛ ز٤بؾت

 
 
 

٥ٍٗآظٖٔٛٚ  پؽ: ٔتغ٥طٞب٢ فهج٣ زض پ٥ف4خسَٚ  ٥ٔب٘  ٘فط( 11ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( )ٞط ٌطٜٚ  ±آظٖٔٛ )

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٔطحّٝ

 t sig t sig آظٖٔٛپؽ  آظٖٔٛپ٥ف 

)ٝ٥٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهت ؾٛضاَ )ٔتط ثط ثب
اٛظ٢  040/0 -35/2 02/3±46/2 61/1±52/1 ٌطٜٚٞ 

24/1 238/0 
 007/0 -36/3 57/3±53/0 94/2±89/0 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

)ٝ٥٘ ٚ٘ئبَ )ٔتط ثط ثب  ؾطفت ٞسا٤ت فهت پط
اٛظ٢  020/0 -76/2 81/35±89/3 10/34±81/3 ٌطٜٚٞ 

66/0 515/0 
 040/0 -36/2 63/38±10/4 45/37±77/3 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

)ٝ٥٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهت ت٥ج٥بَ )ٔتط ثط ثب
اٛظ٢  001/0 -53/4 18/35±75/2 63/32±73/2 ٌطٜٚٞ 

63/0 536/0 
 013/0 -03/3 09/38±20/3 09/36±87/2 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پّٔ ٣٣آ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ؾٛضاَ )٥ّٔ  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  030/0 -52/2 16/6±23/5 00/4±31/3 ٌطٜٚٞ 

63/0- 536/0 
 020/0 -78/2 76/8±93/2 72/5±55/3 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پ٣ّٔ ٣آ ٚ٘ئبَ )٥ّٔ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت پط  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  028/0 -57/2 00/2±32/1 76/1±24/1 ٌطٜٚٞ 

82/2- 016/0 
 005/0 -55/3 83/2±48/1 48/1±81/0 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پ٣ّٔ ٣آ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ت٥ج٥بَ )٥ّٔ  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  434/0 -81/0 07/4±21/2 72/3±64/2 ٌطٜٚٞ 

33/2- 030/0 
 006/0 -46/3 93/6±78/1 90/4±30/2 ٌطٜٚ تطو٥ج٣
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، ثب اؾتفبزٜ اظ  48زض اثتسا ٚ  ط٤ٗ ؾبفت پؽ اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕ
 :Inbody 230 (Portable, Frequencyعض تطو٥ت ثسٖزؾتٍبٜ آ٘بلا٤

20kHz, 100kHz – Display: 240*320 Color LCD)  تطو٥ت
ٚ ثس٣٘ آظٔٛز٣٘  ٣ِٛ دبْ ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت ٞب ا٘

ساظٜ ط زٚ زؾت ٥٘ع ا٘  ٞ ٣ِٛ ٝ ز٤بؾت ٥٘ع ث ٛٝ٘ ذٖٛ  ٥ٌط٢ قس. ٕ٘
ساظٜ ق٥سٖ نٛضت ٘بقتب ا٘ َ ٌطْٔ  ٥ٌ5/82ط٢ قس ٚ پؽ اظ ٛ٘ حّٛ

٥ٞسضات زوؿتطٚظ  ٘ٛٛ ٥ع اظ آظٔٛز٣٘ (17)ٔ ٛٝ٘ ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ٘  بٞ ٕ٘
٥ب٣٤ تفبزٜ اظ ضٚـ ضًٌ٘طفتٝ قس. غّؾت ٌّٛوع ثب اؾ ق٥ٕ ؾٙد٣ ث٥ٛ

ساظٜ ٜ ا٘ ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍب ث٥ٛٗ ٥ٌّىٛظ٤ّ ٌّٕٛ ٥ٌط٢ قس. غّؾتٞ 
ب٘لا٤عض آ ساظٜ Mindry BS800 اتٛ -ٞب٢ تط٥ٌ٢ط٢ قس. غّؾتا٘

-ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وبِط٢ ٥ٌّHDL  ٚLDLؿط٤س، وّؿتطَٚ تبْ، 

بْٕ و٥ت زض تحم٥ك اظ ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔتط٢ آ٘ع٤ٕبت٥ه تق٥٥ٗ قس. ت
٥ٝ قس.  ٖ ا٤طاٖ ٚ پ٥كتبظ تٟ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ قطوت پبضؼ آظٛٔ

پ٣ّ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ثٝ ٚؾ١ّ٥ زؾتٍبٜ ٚ آٔ  Myto II ٔسَ EMGتٛ

ساظٜؾبذت وكٛض ا٤تب٥ِب  ساظٜ ٥ٌط٢ قس.ا٘ ٝ ٥ٌط٢ا٘ ٞب٢ فهج٣ ث
س.  ساظٜنٛضت زضاظوف ٚ اظ پب٢ ضاؾت ثٝ فُٕ آٔ ٥ٌط٢ ثطا٢ ا٘

٣ ؾطفت ٞسا٤ت فهت ز ٚ آٔپّ ٚ٘ئبَپتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت تٛ ، پط
كتبٖ پب )ثجت اظ   Extensor digitorumفضّٝ وٛتبٜ ثبظوٙٙس٠ اٍ٘

brevis muscle)   ٚنٛضت ٌطفت ُ ح  ٔ َ زض ىتطٚز ؾغح٣ اٚ اِ
كتبٖ پب ثغٗ ٙٙس٠ اٍ٘ فهُ وف فضّٝ وٛتبٜ ثبظو ىتطٚز زْٚ زضٔ  -ٚ اِ

كت٣  ساٍ٘ دٓپب٣٤ ثٙ ٤ب ض٢ٚ  (Fifth metatarsophalangeal joint) پٙ
ضز فهت ا طفت. زض ٛٔ دٓ لطاضٌ  كت پٙ ثجت اظ فضّٝ زٚض ، ت٥ج٥بٍَ٘

ٚ Abductor Hallucis muscleوٙٙسٜ قؿت پب ) ( نٛضت ٌطفت 
ت٣٘ َ زض ٤ه ؾب ىتطٚز اٚ ثطخؿت٣ٍ  ظ٤ط ٔتطٔتط پكت ٚ ٤ه ؾب٘ت٣اِ

 ٢ اٖٛ ٘بٚ ىتطٚز  زاذ٣ّزض لؿٕت ( Navicular tubercle)اؾتر پبٚ  اِ
فهُ وف كزْٚ زضٔ  ساٍ٘ َ پب٣٤ ثٙ كت اٚ ت٣ ٤ب لؿٕت ز٤ؿتبَ اٍ٘

َ  ؾٛضاَلطاض ٌطفت. زض ٔٛضز فهت  ىتطٚز اٚ ٝ ٥٘ع، اِ ثب فبنّٝ ؾ
ظن ٔتط ؾب٘ت٣ ىتطٚز ( Malleolus) ذبضخ٣زض لؿٕت ذّف٣ لٛ ٚ اِ

ٞب اظ آظٔٛز٣٘ .(18) لطاض ٌطفت ذبضخ٣زْٚ زض ٘عز٤ى٣ لٛظن 
اٛؾتٝ قس تب ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔقَٕٛ ذٛز ٚ ٥ٔعاٖ ٔهطف زاضٚ ضا زض  ذ

س. ب٤ٙ  ـٕ٘ ٙٙس ٚ زض نٛضت تغ٥٥ط، آٖ ضا ٌعاض ثقس  عَٛ تحم٥ك حفؼ و
ن آٚض٢ زازٜاظ خٕـ بٔض تٛ ٗ ٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف، اظ آ ٥ٍ ٥ف٣ )٥ٔب٘

ن٥ف زازٜ ساضز( ثطا٢ تٛ حطاف اؾتب٘ ٝ ثب ٚ ا٘ ٞب اؾتفبزٜ قس. زض ازأ
ب ثطضؾ٣ قس.  -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ظ٤ـ آٟ٘ زٖ تٛ بَٔ ثٛ ه ٘ط ٤ّٚ
دب وٝ ٣ٍٕٞ زازٜ ز٘س، اظ آظٖٔٛاظ آ٘ بَٔ ثٛ ط  ٘ تط٤ه ٞب ٞب٢ پبضأ

مب٤ؿ١ زازٜ ط آظٖٔٛ زض ٞآظٖٔٛٚ  پؽٞب٢ پ٥فاؾتفبزٜ قس. ثطا٢ٔ 
ٖ ت٣ ظٚخ٣ٚ  ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ، اثتسا ٌطٜٚ اظ  آظٛٔ

ٝ،  آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپ٥ف ٞب٢اذتلاف زازٜ حبؾج  ٔ زض ٞط ٌطٜٚ
 ٖ ٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔٛ سٜ ثطا٢ ٞط ٌط ١ٙ تغ٥٥طات ثٝ زؾت آٔ ؾپؽ زأ

مب٤ؿٝ قس٘س. تٕب٣ٔ زازٜ   SPSS20افعاضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْت٣ ٔؿتمُٔ 
 تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س.  P≤05/0زاض٢ ق٣ٙٚ ثب ؾغحٔ 

 

 َا یافتٍ 
ق٣ٙ زٚ  تفبٚتٔ  بٞ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛ ٕٝ ٔتغ٥ط  ٞٗ٥ٍ -٥ٔب٘

ب٢ٞ  ساضز ٔتغ٥ط حطاف اؾتب٘ ٥ٍٗ ٚ ا٘ ٥ب٘  ٔ ساقتٙس.  ٘ زاض٢ ثب ٕٞس٤ٍط
سا٤ت فهج٣  3وٙتطَ زض خسَٚ  آٚضزٜ قسٜ اؾت. ثطضؾ٣ تغ٥٥طاتٞ 

اٚثؿتٝ ٘كبٖ زا ٖ ت٣  سا٤ت  زثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ ٥ٍٗ ؾطفتٞ  ٥ب٘ وٝٔ 
ٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ، ؾٛضاَفهت  ٕچ٥ٗٙ پط  ٞٚ ٣ ُ  آٔپّ ز پتب٘ؿ٥ُ فٕ تٛ
ٚ٘ئبَ ٚ ؾٛضاَفهت  اٛظ٢ٚ زض ٌطٜٚ ٞٓ آظٖٔٛ ثٝ پ٥ف٘ؿجت  پط ٞ 

ق٣ٙ تطو٥ج٣ ٞٓ زض ٌطٜٚ ثب . (>05/0Pزاض٢ افعا٤ف ٤بفت )ثٝ عٛضٔ 
٣ ا٤ٗ حبَ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ  آٔپّ ٜٚ  ت٥ج٥بَفهت تٛ ٘ؿجت  تطو٥ج٣زض ٌط
ق٣ٙثٝ پ٥ف  ٔ ب زض P>٤05/0بفت ) افعا٤فزاض٢ آظٖٔٛ ثٝ عٛض (، أ
اٛظ٢ٌطٜٚ  ق٣ٙ ٞ  ٔ كبٞسٜ ٘كس )تفبٚت  ٔ ٘تب٤ح (. <05/0Pزاض٢

ط٣ٞٚ اذتلاف زازٜ  ٌ مب٤ؿٝ ث٥ٗ  ٔ ٖ ت٣ ٔؿتمُ زض -ٞب٢ پ٥فآظٛٔ

ٖ ٚ پؽ پ٣ّآظٛٔ ُ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ تغ٥٥طات آٔ ز پتب٘ؿ٥ُ فٕ تٛ
ٚ٘ئبَٚ  ت٥ج٥بَ زض  اٛظ٢ فهت پط ٜٚ تطو٥ج٣ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ ٞ ط زضٌ 

سا٤ت فهت >05/0P)ثبقس ٣ٔ  ٞ ب تغ٥٥طات ؾطفت ، ؾٛضاَ(، أ
ٚ٘ئبَٚ  ت٥ج٥بَ ٣ ٚ پط ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت  آٔپّ ٜ  ؾٛضاَتٛ طٚ زض زٌٚ 

ز )ٔق٣ٙ  .(4)خسَٚ (<05/0Pزاض ٘جٛ
 

 بحث
ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ  12ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ضٚپبت٣  زٚج٣ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فه ٔجتلا ثٝ ٛ٘
ز.  ٔح٥غ٣ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾطفت  ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازثٛ

تٛز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ٚ آٔپ٣ّپطٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ  ،ؾٛضاَٞسا٤ت فهت 
اٛظ٢ ٘ؿجت ثٝ پ٥فپطٚ٘ئبَ ٚ  ؾٛضاَفهت  آظٖٔٛ ٞٓ زض ٌطٜٚ ٞ

ٕٞچ٥ٙٗ  زاض٢ افعا٤ف ٤بفت.ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ
ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٔپ٣ّ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ت٥ج٥بَ تٛ
زاض٢ افعا٤ف ٤بفت. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ٘ؿجت ثٝ پ٥ف

ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ٔكبٞسٜ قس وٝ زا١ٙٔ تغ٥٥طات آٔپ٣ّ تٛ
ٚ زض ٌطٜٚ  زاقتزاض٢ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔق٣ٙپطٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ 

اٛظ٢ ٚخٛز تطو٥ج٣ افعا٤ف ٔق٣ٙ زض  .زاقتزاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞ
، Gholamiٞب٢ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝٔٛضز ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، 

Hung ٖٕٞىبضا ٚ  ٚBalducci ٖثبقس.ٕٞؿٛ ٣ٔ ٚ ٕٞىبضا 
Gholami  اٖٛ زض تحم٥ك ذٛز اٛظ٢ ثط  12تأث٥ط ثب فٙ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ٔطز ٔجتلا ثٝ  12وٝ ض٢ٚ فهج٣، وٙتطَ ٌّٛوع ٚ ؾطفت ٞسا٤ت 
ز، ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٘ دبْ زازٜ ثٛ ٘كبٖ زاز وٝ ؾطفت ٞسا٤ت ا٘

فهج٣ ٞٓ زض افهبة حؿ٣ ٚ ٞٓ زض افهبة حطوت٣ افعا٤ف 
ز ٔق٣ٙ زض تحم٥م٣ ثط ض٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  Hung. (14)زاض٢ ٤بفتٝ ثٛ

چ٣، ؾطفت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تب٢ 12ز٤بثت٣ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٔطز 28
ز ٣ٔ ثركس ٞسا٤ت فهج٣ زض افهبة حؿ٣ ٚ حطوت٣ ضا ثٟجٛ

(19) .Balducci تأث٥ط فقب٥ِت ٔٙؾٓ زض ٤ه زٚض٠  وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع
ٙسٔست   78ؾبِٝ ضا ثط قطٚؿ فلائٓ ٘ٛضٚپبت٣ ز٤بثت زض  چٟبضثّ

غ٤ه  زٚز٤بثت٣ ٘ٛؿ  ث٥ٕبض ِٛ ضٚف٥ع٤ٛ ٚ فبلس فلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٛ٘
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وٝ ؾطفت ٞسا٤ت  ٘س٘كبٖ زاز٘س زٜ ثٛ٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ثطضؾ٣ وطز
زض اثط  زٚثت٣ ٘ٛؿ فهج٣ زض افهبة حؿ٣ ٚ حطوت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٟجٛز ٤بفت، أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ؾطفت ٞسا٤ت 
فهج٣ تضق٥ف قس. ٕٞچ٥ٙٗ زضنس ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ وٝ زض آٟ٘ب 
ز زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ  ٘ٛضٚپبت٣ حؿ٣ ٚ حطوت٣ پ٥كطفت وطزٜ ثٛ

ز عٛض ٔق٣ٙ -ا٤ٗ ٤بفتٝزض ٔمبثُ  .(20)زاض٢ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ثٛ

ثبقس. ٔغب٤ط ٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ  Gholami  ٚKludingٞب ثب ٘تب٤ح 
Kluding  ٖاٖ تأث٥ط ٚ ٕٞىبضا ٞفتٝ  ٞكتزض تحم٥ك ذٛز ثب فٛٙ

٘فط  17ض٢ٚ  فقب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙؾٓ قبُٔ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ لسضت٣
ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ، ثٝ ا٤اظ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣

ز پتب٘ؿ٥ُ افهبة ع٤ُٛ تحتب٣٘ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ آٔپ٣ّ تٛ
٣زض اثط تٕط٤ٗ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ ٥٘ع Gholami (2015 ) .(9)وٙس زاض٢ ٕ٘

ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ثب ٚخٛز افعا٤ف، تغ٥٥ط ٔق٣ٙ٘كبٖ زاز وٝ آٔپ٣ّ -تٛ

ز  ٖ ( ٥٘ع ٘كب2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) Balducci. (14)زاض٢ ٘ىطزٜ ثٛ
ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ افهبة زاض٢ زض آٔپ٣ّتغ٥٥ط ٔق٣ٙ وٝ ٘سزاز تٛ

زض تحم٥ك حبضط اظ  .(20) ٚخٛز ٘ساضزٔح٥غ٣ زض زٚ ٌطٜٚ 
غلا٣ٔ ٚ ٞفتٝ اؾتفبزٜ قس.  12تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثٝ ٔست 

بت 2015ٕٛٞٞىبضاٖ ) ز٘س ٚ( فمظ اظ تٕط٤ٙ زض  اظ٢ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛ
بت ٞكت ٥٘ع  (2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kluding تحم٥ك ٔست تٕط٤ٙ

ز.  اٖ ثٝ تفبٚت زض ٤ٗ ٘تب٤ح ضا ٣ٔفّت ٔغب٤طت اٞفتٝ ثٛ پطٚتىُ تٛ
٣ زٜ اؾت ،تٕط٤ٙ ٚ  وٝ عَٛ ٔست تٕط٤ٗ زض ا٤ٗ تحم٥مبت وٛتبٜ ثٛ

بت تطو٥ج٣ ٚ ٔمبٚٔت٣ ٘ؿجت زاز  .ٕٞچ٥ٙٗ فسْ اؾتفبزٜ اظ تٕط٤ٙ
س ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، پب غ٤ى٣ ٔبٙ٘ ضِٚٛ تطٞب٢ ٛ٘ ضأ

٣ ٚاحس حطوت٣ ٚ ضفّىؽ ٞبفٕٗ ٣ٍٕٞ  ٌطاف٣، فطاذٛا٘ ىتطٚٔب٤ٛ اِ
زض پبؾد ثٝ فقب٥ِت ٚضظق٣ أىبٖ تغ٥٥ط زاض٘س وٝ ؾبظٚوبضٞب٢ 
ز فّٕىطز زض ٘ت٥دٝ تٕط٤ٗ قبُٔ تغ٥٥ط زض خبثدب٣٤  احتٕب٣ِ ثٟجٛ

ا٣٘ٛ ؾبظ٢ فضّٝ ثطا٢ وبضا٣٤ حطوت٣ ث٥كتطٔٛلت فقبَ ، فطاذ
تط، تط، ق٥ّه فهج٣ ؾط٤ـتطخ٥ح٣ ٚاحسٞب٢ حطوت٣ ؾط٤ـ

ٖ وّؿ٥ٓ، افعا٤ف  ضٖٚ ٚ تحط٤ه Ca ATPaseضٞب٤ف ٤ٛ پص٤ط٢ ٛ٘
٥ٔعاٖ ٘ٛضٚپبت٣ ثب افعا٤ف فكبض ذٖٛ،  .(22, 21)ثبقس حطوت٣ ٣ٔ

ٞب٢ ذٖٛ، افعا٤ف وٙتطَ ٘بٔٙبؾت لٙس ذٖٛ، افعا٤ف چطث٣
٥ٔٗ زض ازضاض افعا٤ف ٣ٔ زٜ ثس٣٘ ٚ افعا٤ف تطقح آِجٛ -قبذم تٛ

س ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاَ زض خط٤بٖ ذٖٛ فطٚق وٛچه ٣ٔ ا٘ تٛ
ض٣٘ٚ قٛز  ٞب٢ ؾبظٌبض٢. (23)ثبفث ٥ٞپٛوؿ٣ ٚ ٟ٘ب٤تبً آؾ٥ت ٛ٘

خ٥ٝ زٞس وٝ ٣ٔٔتقسز٢ زض اثط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضخ ٣ٔ س تٛ اٛٙ٘ ت
ساْ تحتب٣٘ ثٝ  وٙٙس٠ فّت تغ٥٥طات زض فّٕىطز افهبة ع٤ُٛ ا٘
ضٚپبت٣  ٤ٚػٜ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٛ٘

اُٛٔ ٔتقسز٢ اظ خٕٔح٥غ٣ ثبقس. ا٤ٗ ؾبظٌبض٢ ّٝ فٛأُ ٞب ثٝ ف
٥ِه ٚ فطٚل٣ ثؿت٣ٍ زاضز، ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس وٝ ٔتبثٛ

احتٕبلاً ٞب٤پط٥ٌّؿ٣ٕ ٟٕٔتط٤ٗ ٘مف ضا زاقتٝ ثبقس. ٞب٤پطٌلا٤ؿ٣ٕ 
س ثبفث فقب٣َٔ ا٘ٛ ٥ِس ٥٘تط٤ه  Cؾبظ٢ پطٚتئ٥ٗ و٥ٙبظ ت قٛز وٝ تٛ

وٙس. ا٤ٗ پس٤سٜ ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ ٟٔٓ زض اذتلاَ اوؿ٥س ضا ٟٔبض ٣ٔ
سٚت  .(24, 5)ثبقس ٥ّب٣ِ زض ٘ٛضٚپبت٣ ز٤بثت ٣ٔفّٕىطز ا٘

اٛظ٢ ٔٛخت تأث٥ط ٔغّٛة افتمبز ثط ا٤ٗ اؾ بت ٞ ت وٝ تٕط٤ٙ
س ٥٘ٓ ٥ِه ٔبٙ٘ ؾت٣ ثط فٛأُ ذغطظا٢ ٔتبثٛ ضخ ٥ِپ٥س٢، چطث٣ ظ٤طپٛ

. زض ا٤ٗ ضاؾتب، تحم٥مبت (25)قٛز ٚ ٌّٛوع ذٖٛ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٣ٔ
س وٝ زض اثط تىطاض فقب٥ِت ٚضظق٣، ث٥بٖ ٘بلُ ٘كبٖ زازٜ  GLUT4ا٘

ٞب٢ فضلا٣٘ ث٥كتط افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ و٣ّ آٖ زض ؾغح ؾَّٛ
ٞب٢ ؾ٥ت ؾَّٛقٛز وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف حؿب٣ٔ

٥ِٛٗ، ثٟجٛز فُٕ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ  ؿ فضلا٣٘ ثٝ ا٘
. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ فقب٥ِت (8)ٌطزز ثٝ ٔمبز٤ط عج٥ق٣ ٣ٔ

ساْ تحتب٣٘ اؾت ثس٣٘ ٤ى٣ اظ ضٚـ ٞب٢ افعا٤ف خط٤بٖ ذٖٛ زض ا٘
َ پ٥بزٜ 30ٚ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ زض   ض٢ٚ زض افطاز ؾبِٓزل٥مٝ اٚ

جٛز وبضوطز (26)٤بثس افعا٤ف ٣ٔ ٚ٘س، فبُٔ ٔؤثط٢ زض ثٟ . ا٤ٗ ض
-افضب٢ ٔرتّف ثسٖ اظ خّٕٝ فّٕىطزٞب٢ فهج٣ ٚ فضلا٣٘ ٣ٔ

. زض ٚالـ ثب افعا٤ف فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف (27)ثبقس 
س ٔٙدط ثٝ ٞف ٤بفتٝ ٚ ٣ٔوٙتطَ لٙس ذٖٛ، آؾ٥ت ثٝ افهبة وب ا٘ٛ ت

ضٚپبت٣ حؿ٣ حطوت٣ قٛز وٝ زض اثط  اٛضو ٘بق٣ اظ ٛ٘ وبٞف ف
-ثطذلاف ث٥كتط ؾَّٛ. (9)زٞس ٞب٢ فهج٣ ضخ ٣ٔترط٤ت ؾَّٛ

٥ِٛٗ ٥٘بظ زاض٘س، ٞب ٢ ثسٖ وٝ ثطا٢ ٌطفتٗ ٌّٛوع اظ ذٖٛ ثٝ ا٘ؿ
ٚ ٌّٛوع ثسٖٚ ٚاؾغٝ  ٘ساقتٝٞب٢ فهج٣ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٥٘بظ ؾَّٛ

ٞب ث٥ف اظ حس ٞب قسٜ ٚ ٔمساض ٌّٛوع زض ا٤ٗ ؾَّٛٚاضز ا٤ٗ ؾَّٛ
َ تجس٤ُ قسٜ ٚ قٛز. زض ٟ٘ب٤ت ٌّٛوع ثٝ ٔقَٕٛ ٣ٔ ؾٛضث٥تٛ

َ ٥٘ع ثٝ لٙس  ظ تجس٤ُ ٣ٔوطث٣ٙ ف پٙحؾٛضث٥تٛ َ طٚوتٛ قٛز. ؾٛضث٥تٛ
ب٤ت ثٝ آؾ٥ت  بًثبفث ا٤دبز تأث٥طات اؾٕع٢ زض فهت قسٜ ٚ ٟ٘

َ، وٝ فهج٣ ٔٙدط ٣ٔ قٛز. تدٕـ فطٚوتٛظ ٥٘ع ثب تر١٥ّ ٥ٔٛا٤ٙٛظ٤تٛ
٥ِٛپ٥س٢ غكب٢ ؾ٣ِّٛ ٣ٔ ثبقس، ثبفث وبٞف ا٘تمبَ اظ اخعا٢ فؿف

٥ِٛس ا٘تمبَ زٞٙس بٞف ٠ فهج٣ قسٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت وآوؿ٣٘ٛ، وبٞف ت
قٛز. زض ٟ٘ب٤ت، ٘ٛضٚپبت٣ ؾٕپبت٥ه زض ٘ت٥د١ ا٤ٗ ٞسا٤ت فهج٣ ٣ٔ

تٕط٤ٗ . (28)ٌطزز آؾ٥ت فهج٣ ٚ وبٞف ٞسا٤ت فهج٣ ا٤دبز ٣ٔ
ز ثرك٥سٜ ٚ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ اٖٛ فضّٝ ضا ثٟجٛ س حدٓ، لسضت ٚ ت ا٘ تٛ

اٖٛ ٤ه اثعاض زضٔب٣٘ ؾبِٓ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تٕط٤ٗ  ثٝ فٙ
٥ِٛٗ ٚ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ا٘طغ٢ ضا ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ؿ س حؿبؾ٥ت ا٘ ا٘ٛ ت

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  .(11)افعا٤ف زازٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثٟجٛز ثركس 
س اثط ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ثط ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثسٖٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٣ٔ ا٘ٛ ت

ساظٜ ف٥جط تغ٥٥ط زٞس وٝ ث٥كتط ثط ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣  افعا٤ف ا٘
ثبقس، زض حب٣ِ وٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ تطخ٥حبً خصة ٌّٛوع ٔؤثط ٣ٔ

ز ٣ٔ ضا ثب افعا٤ف ا٘ساظٜ ٞط ف٥جط ثركس وٝ ث٥كتط ثط فضلا٣٘ ثٟجٛ
بت تطو٥ج٣ ٣ٔتٛز ٔؤثط ٣ٔآٔپ٣ّ س اثطات ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ، تٕط٤ٙ ا٘ٛ ت

ٞب٢ خجطا٣٘ ٞط زٚ ٘ٛؿ ٚضظـ ضا افٕبَ ٔضبفف ٘بق٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓ
ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٔؤثطتط ٚالـ  وٙٙس ٚ ثطا٢ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٛ٘

 .(12) ٌطز٘س
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 گیریوتیجٍ
اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ٣ٔزض ٔدٕٛؿ  ٞط زٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ ت

-٢ زض وٙتطَ ز٤بثت ٘ٛؿ زٚ ٔحؿٛة ٣ٔٔؤثطٞب٢ تطو٥ج٣ ضٚـ

ٛ٘س،  اٛظ٢ ٣ِٚ ثٝ ٘ؾط ٣ٔق ضؾس تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ ٞ
جٛز ث٥كتط٢ ضا زض ؾطفت  ز پتب٘ؿ٥ُ ٞسا٤ت فهج٣ ٚ آٔپ٣ّثٟ تٛ

-ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٣ٔاظ ٔحسٚز٤ت زٞس.فُٕ فهت ٘كبٖ ٣ٔ

٣٤ٚ آظٔٛز٣٘ اٖٛ ثٝ فسْ وٙتطَ زل٥ك ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ وٙتطَ زاض ٚ ٞب ت
قٛز زض پ٥كٟٙبز ٣ٔ ِصا .اقبضٜ وطزٞب ٕٞچ٥ٙٗ تقساز وٓ آظٔٛز٣٘

٣، وٙتطَ زل٥ك ا٤ٗ سٜ، زض وٙبض ٔساذلات تٕط٤ٙ ُ  تحم٥مبت آ٤ٙ فٛأ
 ٥٘ع نٛضت ٥ٌطز.

 
 قدرداوی

ٚ٘س ٔتقبَ،  -ثط ذٛز لاظْ ٤ٛ٘٣ٔؿٙسٌبٖ ثب ؾپبؼ ثٝ زضٌبٜ ذسا

اظ تٕب٣ٔ افطاز٢ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٔحممبٖ ضا ٤بض٢  ٙسزا٘
٥ِٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ؾ٥ٙب ٚ ٕ٘ٛزٜ ٤ٚػٜ ٔؿئٛ س، ثٝ  فع٤ع  ٞب٢آظٔٛز٣٘ا٘

٘بٔٝ زوتط٢ بٖا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ پب٤. ٙساض٢ ٕ٘ب٤عن٥ٕٕبٝ٘ ؾپبؾٍ
ٝ ثبقس. ٣ٔ (2440428ثٝ قٕبضٜ )زض زا٘كٍبٜ تجط٤ع  ق غبِ  ٔ تٚىُ ا٤ٗ پط

ْ پعقى٣ تجط٤ع، اؾتبٖ آشضثب٤دبٖ قطل٣  بٍٜ فّٛ ك ٥ٕتٝ پعقى٣ زا٘ زض و
طخـ   ٔ بٕضٜ ٜ  IR.TBZMED.REC.1395.966ثٝ ق ثٝ تب٥٤س ضؾ٥س

 اؾت.
 

 تضاد مىافع
٣ّ اظ تب٥ِف س وٝ ٔٙبفـ ٔتمبث٘زاضاؽٟبض ٣ٔ بٖ ٔغبِقٝ حبضطٔؤِف

٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت ٔب٣ِ زض ا٤ٗ پب٤بٖ .س٤٘ب ا٘تكبض ا٤ٗ ٔمبِٝ ٘ساض
 نٛضت ٍ٘طفت.

 
 مشارکت مؤلفان

ٚ. ؼ عطاح٣، اخطا ٚ تح٥ُّ ٘تب٤ح ٔغبِقٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ لؼ. زٖ، 
ٔمبِٝ ضا تب٥ِف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؿرٝ  ٔؤِفبٖ، . ٕٞچ٥ٙٗٙسضا ثط فٟسٜ زاقت

سٜ ٚ تب٥٤س وطزٜ ا٘ٛ  .ساٟ٘٘ب٣٤ آٖ ضا ذ
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Abstract 
Background: Breast cancer is the most common cause of cancer. The aim of the current study was to evaluate 

the cytotoxicity, apoptotic effects and Noxa gene expression of Oscillatoria extract against human breast cancer 

(MCF-7) cell line.  

Methods: The MCF-7 cells were treated with different concentration of extracts ranging 1.56, 3.12, 6.25, 12.5, 

25, 50 mg/mL for 24 and 48 hours. The cytotoxicity activity of Oscillatoria extract towards cancer cells were 

evaluated by using colorimetric MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide) assay. The 

Noxa gene expression was measured via real time PCR technique. Finally, apoptotic and necrosis study of extract 

was analyzed using Flow-cytometry method. 

Results: Cytotoxic results clarified that the desired extracts have a dose-dependent toxicity effect and viability of 

the cells significantly decreased. Noxa gene expression levels in MCF-7cells were increased to 33.93 ± 1.6 

(P<0.001) compared to the control group. In addition, the flow-cytometry data revealed the 43.07 % apoptosis in 

breast cancer cell line   .  

Conclusion: It seems that Oscillatoria extract has potential uses for treatment of breast cancer and it suggested 

that further investigations were performed for Oscillatoria pharmaceutical importance. 
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 مقاله پصوهشی
 

وپتوز، نکروز و روی رده سلولی سرطان پستان و مطالعه آپ Oscillatoriaاثر عصاره سیانوباکتری 
 Noxaبیان شن 
 

 3، سید عطااله سادات شاندیس*2زاده، علی صالح1اللهیحمید رضا رحمت
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  30/2/1398 انتشبر بزخط:     27/4/1396پذیزش:      9/2/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   64-56(:2)41؛ 1398 تیزو  خزدادمجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیده
ؽٛد. ٞذف اس ٔغبِؼٝ حبضز، ارسیبثی  ٞب ٔی ٙدز ثٝ ٔزي در ثیٗ خبٓ٘رٚد وٝ عبلاٝ٘ ٔ ٞب ثٝ ؽٕبر ٔی سزیٗ عزعبٖ عزعبٖ دغشبٖ یىی اس ؽبیغ سمینه:

ثبوشزی اعیلاسٛریب  ػقبرٜ دشٛسی ٚ ثیبٖ صٖ  ثز (Oscillatoria)ی عیبٛ٘ یٔشاٖ عٕیز، آدٛ   .ثبؽذ ٔی( MCF-7)در ردٜ عِّٛی عزعبٖ دغشبٖ  Noxaرٚی 
ِٛی عزعبٖ دغشبٖ: کارروش ریب  ثب غّظز (MCF-7) در ایٗ ٔغبِؼٝ، ردٜ عّ ف ػقبرٜ اعیلاسٛ ٌزْ ثز  یّٔی 50ٚ 25، 5/12، 25/6، 12/3، 56/1) ٞبی ٔخشّ

ی ِٛی عزعب٘ی ثب وٕه رٚػ رً٘ عبػز سیٕبر ؽذ. فؼبِیز عٕی ػقبرٜ ثز 48ٚ  24ٞبی  ِیشز( عی سٔبٖ ٔیّ یٔشاٖ ثیبٖ  MTTعٙدی رٚی ردٜ عّ ارسیبثی ؽذ. 
شٔزی ٔٛرد ٔٛرد ارسی Real Time PCRثب اعشفبدٜ اس سىٙیه  Noxaصٖ  ىزٚس ػقبرٜ ثب اعشفبدٜ اس رٚػ فّٛعبیشٛ ٟبیز، ٔغبِؼٝ آدٛدشٛس ٚ٘  بثی لزار ٌزفز. در٘ 

 .ٔغبِؼٝ لزار ٌزفز
یٕز ٚاثغشٝ ثٝ دٚس دارد ها: یافته د وٝ ػقبرٜ ٔٛرد ثزرعی ع ٍز آٖ ثٛ یٕز عِّٛی ثیب٘ ب ثٝٚ  ٘شبیح ع ذٖ عِّٟٛ یبثذ.  داری وبٞؼ ٔی عٛر ٔؼٙی یٔشاٖ س٘ذٜ ٔب٘

ریب Noxaٖ ثیبٖ ص یٔشاٖ در عَّٛ ٞبی عزعب٘ی سیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ اعیلاسٛ ؾبٖ داد.  (>000/0P) 93/33±6/1 ثٝ  شٙزَ افشایؼ٘  ٛٝ٘ و ٗ، ٘غجز ثٝ ٕ٘ ػلاٜٚ ثز ای
دشٛسی  دادٜ یٔشاٖ آدٛ شٔزی  ؾبٖ داد 07/43ٞبی فّٛعبیشٛ ِٛی عزعبٖ دغشبٖ٘   .درفذی را در ردٜ عّ

خٝ ثب گیزی: نتیجه ثبوشز ػقبرٜ وٝ رعذٔی ظز٘ ثٝ ٘شبیح ثٝ سٛ ریب عیبٛ٘ ذ،ٔی اعیلاسٛ ا٘ غیُ سٛ  دیؾٟٙبد ٚ ثبؽذ داؽشٝ دغشبٖ عزعبٖ درٔبٖ در ای ثبِمٜٛ دشب٘
یٕز خقٛؿ در ثیؾشزی ٞبیثزرعی وٝ ؽٛد ٔی یٚی اٞ ریب ػقبرٜ دار  .یٌزد فٛرر اعیلاسٛ
 

ٖ،  ها:کلید واژه دٛشٛس NOXAاعیلاسٛریب، عزعبٖ دغشب  .، آد
 

ی ح ر، فبِحرحٕز: به این مقالهنحوه استناد  ّٟ ثٛبوشزی ػقبرٜ اثز. ع ط ، عبدار ؽب٘ذیشسادٜ عاِ ِٛی ردٜ رٚی Oscillatoria عیب٘ س، ٔغبِؼٝ ٚ دغشبٖ عزعبٖ عّ  ٘ىزٚس آدٛدشٛ
ذاؽشی .Noxa صٖ ثیبٖ ٚ ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ٚ خذٔبر ثٟ   64-56(:2)41؛ 1398درٔب٘ی سجزیش.   ـٔدّٝ دشؽىی دا٘

 
 
 
 
 

ؤِف حك سأیِف  ٔحفٛػ اعز.  بٖثزایٔ 
دٛس وزییشٛ وبٔٙش ) ذاؽشی ـ درٔب٘ی سجزیش سحزٔ  ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ٚ خذٔبر ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب دعشزعی آساد سٛعظ دا٘

شٙؾز ؽذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ  ب در فٛرسی ٔدبس اعز وٝ ثٝ اثز افّی ثٝ ٘حٛ ٔمشضی اعشٙبدٚ  ارخبع دادٜ ؽذٜ ثبؽذٔ  ٞزٌٛٝ٘ اعشفبدٜ سٟٙ

https://orcid.org/0000-0002-0395-8607
https://orcid.org/0000-0002-0395-8607
https://orcid.org/0000-0003-4238-0999
https://orcid.org/0000-0002-5053-0507
https://orcid.org/0000-0002-5053-0507
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 مقدمه
ٞب ٞب در ثیٗ خب٘ٓسزیٗ عزعبٖ غعزعبٖ دغشبٖ یىی اس ؽبی

ٞب را در ثز در ثیٗ خب٘ٓ ٞب% اس عزعب30ٖثبؽذ وٝ در حذٚد  ٔی
 1990ٖ اس عبَ چٙذ ٔزي ٚ ٔیز ٘بؽی اس ایٗ عزعب ٌیزد. ٞز ٔی

ٞبی  ِٚی ٕٞچٙبٖ ثیؾشزیٗ ػبُٔ ٔزي در ثیٗ خبٓ٘ ،وٓ ؽذٜ اعز
 ثبلاسزیٗ وٝ ٚخٛد آٖ ثب .(1)رٚد ثٝ ؽٕبر ٔیعبَ  55سب  35

ی ا٘ ط ثذخیٕی ایٗ فزاٚ عؼٝ ثٝ ٔزثٛ ب اعز، یبفشٝ وؾٛرٞبی سٛ  أ
 ردغشبٖ د عزعبٖ ؽیٛع ؽیت افشایؼ وٝ دٞذٔی ٘ؾبٖ سحمیمبر

دٜ ٝ ثیؾشزسٛعؼ حبَ در وؾٛرٞبی  ٔجشلا ثیٕبراٖ ػٕز ٔشٛعظ ٚ ثٛ
دبْ ٔغبِؼبر عی(. 2) ثبؽذوٕشز ٔی وؾٛرٞب ایٗ در  ؽذٜ ا٘

 ایزاٖ وؾٛر در دغشبٖ عزعبٖ ؽیٛع وٝ ٔیشاٖ اعز ؽذٜ ٔؾخـ
عؼٝ ثٝ ٘غجز  ایٗ حبَ، ایٗ ثب أب اعز، وٕشز یبفشٝ وؾٛرٞبی سٛ

اٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ ثذخیٕی  ٔغزح ایزا٘ی س٘بٖ در عزعبٖ سزیٗؽبیغ ػٛٙ
دٜ  دٚ عی ثذخیٕی ایٗ ؽیٛع افشایؼ اس ٔٛخٛد، ٚ اعلاػبر ثٛ

ثیؾشزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع (. 3) دارد حىبیز ایزاٖ در دٞٝ ٌذؽشٝ
دغشبٖ در وؾٛرٞبی غزثی ٚ وؾٛرٞبی سٛعؼٝ یبفشٝ در  عزعبٖ

در حبِی وٝ ثیؾشزیٗ ٔیشاٖ  .عبَ اعز 60سب  50ٞبی عٙی ٌزٜٚ
ع عزعبٖ دغشبٖ در ایزاٖ عٙیٗ (. 4ٚ5)ثبؽذ ٔیعبَ  50سب  40ؽیٛ

ىبرٞبی خّٕٝ اس اٖٛ ٔی ثذخیٕی درٔب٘ی ایٗ راٞ  خزاحی، ثٝ س
سزادی اؽبرٜ ٚ درٔب٘یؽیٕی  ٚ ٔزي ٔیشاٖ حبَ ایٗ ثب وزد، رادیٛ

 ایٗ ٘بوبرآٔذی اس حىبیز خٛد وٝ ثبؽذثبلا ٔی ثیٕبراٖ ایٗ در ٔیز
 ایٗ در ثزٚسّی وٝ ٔاس خّٕٝ ػٛا .(6) درٔب٘ی دارد راٞىبرٞبی

ثٛز اٖ ثٝ  اعز عزعبٖ ٔ ٛ٘ی، سغذیٝ ٔی سٛ سٙجبوٛ، ارٌب٘یغٕٟبی ػف
ٕ٘ٛد ٞبی ص٘شیىی اؽبرٜ اؽؼٝ ٚ خٟؼ ضؼیف، ػٛأُ ؽیٕیبیی،

ٝ ث ٞبی غذاییٚردٜآٔؾخـ ؽذٜ اعز وٝ ٔقزف ثزخی فز. (7)
دٖ خٛاؿ آ٘شی اس ثزٚس عزعبٖ  اوغیذاٖ در خٌّٛیزیدِیُ دارا ثٛ

ریشی ؽذٜ ٛس یب ٔزي ثز٘بٔٝدذیذٜ آدٛدش. (8) ٘مؼ ٔؤثزی دار٘ذ
صیه ؽىُ خٛدوؾی  عَّٛ، ٟٕٔشزیٗ ِٛ عَّٛ ثٝ ؽٕبر فیشیٛ

ٞب یب آعیت دیذٖ ثبفزثذٖٚ  ٞبی ٘بخٛاعشٝ،عَّٛ رٚد وٝ ٔی
ٛ٘ذ. عَّٛ، حذف ٔیٞبی اعزافعَّٛ ٞبی عزعب٘ی اس ٔزي ؽ
وٙٙذ وٝ یىی اس دلایُ آٖ سغییز در ثیبٖ ریشی ؽذٜ فزار ٔیثز٘بٔٝ

ذ دخیُ ٔیٞبیی اعز صٖ ظیٓ ایٗ فزآیٙ اُٛٔ وٝ در سٙ ثبؽٙذ. ػ
ِٛىَٛٞب، ٌیز٘ذٜآ٘شیٓ لجیُ اس ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚ  ٞبی عیٍٙبَٞب، ٔ

ظیٓدزٚسئیٗ مب ٚ ٞبی سٙ دبْ ٔغیزوٙٙذٜ صٖ، اِ آدٛدشٛس را سؼییٗ  ا٘
ذ. در ٔیبٖ آٟ٘ب، دزٚسئیٗ ٔی دٞی وبعذبس  ٚ عیغشٓ عیٍٙبَ P53ٕ٘بیٙ

اُٛٔ افّی ثزای اخزا س ٞغشٙذ، وٝ سٛعظ آثؾبری ػ دشٛ ی آدٛ
بی ٔخشّفی اس لجیُ ٟٔبر ِٛىِٟٛ س )ٔ دشٛ (، IAPوٙٙذٜ دزٚسئیٗ آدٛ

اٛدٜ دزٚسئیٟٙبی  ظیٓ ٔی BCL2خب٘ ٛ٘ذٚ وبِذیٗ سٙ  Noxaصٖ  (.9) ؽ
سیه  دشٛ ادٜ دزٚآدٛ اٖ سیز خبٛ٘ شٛس ثبؽذ وٝ در آدٛدٔی BCL2ثٝ ػٛٙ

ِٛی ٘مؼ دارد. ایٗ صٖ  ٚ در  بؽذثٔی اعیذ آٔیٙٝ 103 وٙٙذٜ وذعّ
ثؼذ اس آعیت ثٝ  P53ٚاثغشٝ ثٝ ٚ غیز P53ٔغیزٞبی ٚاثغشٝ ثٝ 

DNA  ِٛی ثب سٛخٝ ثٝ  (.10) دارد دخبِزعَّٛ در ٔزي عّ

دبْ ٌزفشٝ،   ٔؾبٞذٜٔغبِؼبسی وٝ ثز رٚی عیب٘ٛثبوشزی اعیلاسٛریب ا٘
ثبوشزی ٔٛاد ؽیٕیبیی ٌیبٞی  ِیذ ٕ٘ٛدٜؽذٜ اعز وٝ ایٗ عیبٛ٘  سٛ

ذوٝ ٔی ا٘ٛ اٖثٝ س وٙٙذٜ عَّٛ وبرعیٙٛٔبیی آعیشٟبی ٕٔب٘ؼز ػٛٙ
ِٛی عزعبٖ Ehrlich Carcinoma Ascites Cellارِیخ ) ( ٚ ردٜ عّ

عّٛلار ا٘غب٘ی ) اس خّٕٝ ٔٛادی وٝ اس  .(11) ثبؽذ (HepG2ٞذبسٛ
ٚ خبفیز درٔب٘ی دار٘ذ  ٜٞب ثٝ دعز آٔذػقبرٜ عیب٘ٛثبوشزی

اٖٛ ثٝ  ٔی رٚفیغیٗس  ٚ لارٌبسَٚ، 5-وزیذشٛفیغیٗ، A، آدزاسٛوشیٗ ثٛ
 دغشبٖثب سٛخٝ ثٝ ؽیٛع عزعبٖ  .ٕ٘ٛداؽبرٜ  A (14-12)وٛراعیٗ 

 ، ؽیت فؼٛدی ایٗ ثذخیٕی عی دٚ دٞٝ ٌذؽشٝ، در ٚ در ایزاٖ
ریب  ایٗ سحمیك ثز ثبوشزی اعیلاسٛ آٖ ؽذیٓ سب اثزثخؾی ػقبرٜ عیبٛ٘

ِٛیرا ثز عزعبٖ دغشبٖ ثزرعی وٙیٓ.  MCF-7 رٚی ردٜ عّ
(، ردٜ دغشبٖعِّٛی ا٘غب٘ی عزعبٖ )ردٜ  MCF-7ٞبی  عَّٛ

ِٛی ثغیبر ٔٙبعت در ٔٛرد عزعبٖ   .ؽٛد حغٛة ٔیدغشبٖ ٔعّ
وٙٙذٜ ٔغیز  ٞبی اِمبوٝ اس خّٕٝ صٖ Noxaثزای ایٗ ٔٙظٛر ثیبٖ صٖ 

ثٛبوشزی ثبؽذ سٛعظ آدٛدشٛس ٔی در  Oscillatoriaػقبرٜ عیب٘
عزعبٖ دغشبٖ  MCF-7ٞبی ٔخشّف ثز رٚی ردٜ عِّٛی غّظز
 رسیبثی لزار ٌزفز.ٔٛرد ا

 
 کار روش

ریب در ٔحیظ وؾز سایّٙذر    ٔٙفیاثشذا عیب٘ٛثبوشزی اعیلاسٛ
 ،عذظ در ؽزایظ اعشزیُ. دادٜ ؽذز وؾ إِٓبٖ( )عیٍٕب،

ثبوشزی میح ٔیّی 1000 ثٝ ٞبعیبٛ٘ دٔبی  ٚ درِیشز ٔحیظ وؾز سّ
ر  26 هاسبل ط ٚ ؽذر ٛ٘ ٖ ٔیىزَٚٔٛ 60درخٝ عّغیٛ  ثز فٛسٛ

 عبػز 12ٚ  عبػز سبریىی 12) ٘ٛری دٚرٜ ثب ٝثب٘ی ثز ٔشزٔزثغ
ٔحیظ  .ٌزفز لزار (دلیمٝ در ِیشز ٔیّی 200 ٞٛادٞی ٘ٛر ثٝ ٕٞزاٜ

اٚسٕٗ ثب لغز ٔٙفذ  ٔیىزٚٔشز ػجٛر دادٜ  45/0وؾز اس وبغذ فبفی 
فیّیشٜ  . ثٝ ٔٙظٛر سٟیٝ ػقبرٜ ٌزدیذؽذ ٚ ٔخّٛط فبف ؽذٜ ِیٛ

ثبوشزی،  َ ٔیّی 100ؽذٜ آٖ ثب ٌزْ دٛدر خؾه 3عیبٛ٘ ِیشز اسبٛ٘
ىٛثبسٛر ؽذ درفذ )عیٍٕب، إِٓبٖ( ٔخّٛط  50 در ٚ رٚی ؽیىز ا٘

ثؼذ اس ٌذؽز ایٗ ٔذر سٔبٖ، لزار ٌزفز. عبػز  24ٔذر سٔبٖ 
ر دادٜ ؽذ.  ٔٛرد ٘ظز اس وبغذ فبفی ٔحَّٛ ػقبرٜ دظ اس ػجٛ
سٛعظ دعشٍبٜ سمغیز در خلاء سب حذ خؾىی سغّیظ  ٕ٘ٛدٖفبف 

 ٝ در ؽزایظ اعشزیُثؼذ اس ایٗ ٔزحّ. ٚ غّظز آٖ سؼییٗ ؽذ
ی عِّٛی عزعب٘ی ردٜ. اس ػقبرٜ سٟیٝ ؽذٔخشّف ٞبی  رلز

ِٛی خزیذاری  (MCF-7دغشبٖ ) ، ثب٘ه عّ اس ا٘غشیشٛ دبعشٛر ایزاٖ
 10ٔىُٕ ؽذٜ ثب % RPMI1640ٞب در ٔحیظ وؾز ؽذ. عَّٛ

FBS ،2 اس  ٔٛلارٔیّیL- ،ٗدٙغیّیٗ،  ِیشزٚاحذ ثز ٔیّی 10ٌّٛسبٔی
 ٔٛلار اعیذٔیّی 1/0اعشزدشٛٔبیغیٗ،  ِیشزٌزْ ثز ٔیّیٔیىزٚ 100
اٚر عذیٓ در دٔبی ٔٛلار دٔیّی 1 غیز ضزٚری ٚ ٞبیآٔیٙٝ  37یز

وؾز دادٜ % 95ٚ رعٛثز  وزثٗدی اوغیذ% 5ٌزاد ٚ درخٝ عب٘شی
رٚػ  اسٞب عَّٛ س٘ذٜ ٔب٘یثزای ثزرعی ٔیشاٖ  .(15) ؽذ٘ذ
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. ذای اعشفبدٜ ؽخب٘ٝ 96یز دّ ثب اعشفبدٜ اس MTT عٙدی رً٘
آٚری ؽذ ٚ خٕغ عبسیخذا عِّٛی فلاعه وؾز اسٞب عَّٛ

اضبفٝ ؽذ ٚ  FBS %10عذظ ثٝ آٖ ٔحیظ وؾز دارای 
 ِیشزٔیّی 100٘غیٖٛ عِّٛی عٛری رلیك ؽذ وٝ در ٞز بعٛعذ
 96عَّٛ ٚخٛد داؽشٝ ثبؽذ ٚ ثٝ ٞز خب٘ٝ اس دّیز  105ٔیشاٖ 

 24ؽذ ٚ ثٝ ٔذر  ٔٙشمُعٛعذب٘غیٖٛ اس ایٗ  ِیشزٔیّی 100ای خب٘ٝ
ىٛ ٔحیظ وؾز دظ اس ایٗ سٔبٖ ٝ ؽذ. ثعبػز در ؽزایظ وؾز ا٘

، 25/6، 12/3، 56/1) ٘ظز ٞبی ٔٛرد ػقبرٜ ثب غّظزٚ ؽذٜ سخّیٝ 
اضبفٝ ؽذ. دّیز ٝ ٞز خبٝ٘ ِیشز( ثثز ٔیّیٌزْ ٔیّی 50ٚ 25، 5/12

ثب ٘ؾذٜ ٞبی سیٕبر عَّٛ دارایٞبی ٌزٜٚ وٙشزَ ؽبُٔ چبٞه
ثٛبوشزی ػقبرٜ   48ٚ  24ٌذؽز  ثؼذ اس در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.عیب٘
ثب غّظز  MTTِیشز رً٘ ٔیىزٚ 2/0ٔمذار  اس سٔبٖ ٚاوٙؼ، عبػز

 3ٝ ٔذر ؽذ ٚ ثِیشز ثٝ ٞز چبٞه افشٚدٜ ٌزْ ثز ٔیّیٔیّی 5/0
ىٛثبعیٖٛ ا٘دبْ ٌزفز ٔحَّٛ  عذظ .عبػز در ؽزایظ وؾز ا٘

یٚی سخّیٝ ٚ ثزای   ؽبخـ) فزٔبساٖ بیثّٛرٞ ٕ٘ٛدٖحُر
ِٛىِٛی ِیذ ؽذٜ ثٝ ٞز خب٘ٝ  س٘ذٜ( ٞبیعَّٛ ٔ ِیشز ٔیىزٚ 100سٛ

َ اضبفٝ ؽذ دلیمٝ  30 عَّٛ ثٝ ٔذر ٚ ظزف وؾز ایشٚدزٚدبٛ٘
سٛعظ  ٘ٛری ی ثؼذ خذة در ٔزحّٝ .در دٔبی اسبق لزار دادٜ ؽذ

ٔشز  570ٚ در عَٛ ٔٛج  ٌز الایشادعشٍبٜ لزائز ذٜ٘بٛ٘ ا٘ٛ  ؽذ خ
ٞبی س٘ذٜ سیٕبر ؽذٜ ٘غجز ثٝ زحغت درفذ عَّٛ٘شبیح ث. (16)

 ٔحبعجٝ ٌزدیذ: 1ؽٕبرٜ ؽبٞذ، اس فزَٔٛ 
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 وٕیز ثب اعشفبدٜ اس رٚػ Noxa  ٚβ-actinٞبی ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ
 Real Time PCRفبدٜ اس دعشٍبٜ ثب اعش Real Time PCR عٙدی
ABI 7300 (Applied Biosystems ,FosterCity,CA,USA )ٔذَ 

ثب  RNAاعشخزاج ثزای ایٗ ٔٙظٛر،  ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفز.
ؼُٕ  ، ایزاٖ(عیٙبصٖ) RNAاعشخزاج  ویز اعشفبدٜ اس راِ عجك دعشٛ

دبْ ٌزفز. ِٛی ثب وؾز  RNAاعشخزاج  ویز ا٘  1×106سؼذاد عّ
ٖ در خب٘ٝ 6بَ دّیز در ٞز ٚی ىٛثبعیٛ ای آغبس ٌزدیذ. دظ اس ا٘
ىٛثبسٛر  ٌزاد، سیٕبر ثب غّظز درخٝ عب٘شی 37دار ثب دٔبی  CO2ا٘

دبْ ٌزفز. ثزای خذاعبسی  اس وّزٚفْٛ ٚ  RNAػقبرٜ ا٘
 َ َ ٚ ؽغشؾٛی آٖ اس اسبٛ٘ در درفذ اعشفبدٜ ؽذ.  75ایشٚدزٚدبٛ٘

 ,IMPLEN GmbH) اس دعشٍبٜ ٘ب٘ٛدراحدبیبٖ وبر اعشخزاج، 

Germanyثزای سؼییٗ غّظز ) RNA  .ثزای عبخز اعشفبدٜ ٌزدیذ
cDNA ، ٞبی ِٔٛىَٛاسRNA  اعشخزاج ؽذٜ ثب وٕه

ٔحقَٛ  Revert AidTM First Strand cDNA Synthesisویز
ؽبُٔ  PCRٔخّٛط ٚاوٙؼ اعشفبدٜ ؽذ.  فزٔٙشبس آٔزیىبؽزوز 

ِیشز ٔیىزٚ 5x، 5/0ِیشز ثبفز ٚاوٙؼٔیىزٚ RNA ،5ٌزْ یه ٔیىزٚ
ز سقبدفی، ٔیىزٚ 5/0 ،(dT) اِیٍٛ دزایٕز یه ِیشز دزایٕز ٍٞشأ

دٚ ِیشز(، ٚاحذ در ٔیىزٚ 20) RNaseوٙٙذٜ آ٘شیٓ ِیشز ٟٔبرٔیىزٚ
سیذٔیىزٚ ٔٛلار(، ٔیّی 10فغفبر )سزی ِیشز ٔخّٛط داوغی ٘ٛوّئٛ

  M-MulV ثزدار ٔؼىٛط ٔیىزِٚیشز آ٘شیٓ رٚ٘ٛؽز 1
(Moloney Murine Leukemia Virus ) ٘یشٜٚ آة )سب حدٓ  دیٛ

دٔیىزِٚیشز(  20ٟ٘بیی  دعشٍبٜ سٔب٘ی -. عذظ ثز٘بٔٝ دٔبییثٛ
دلیمٝ )ثزای اسقبَ  5ثٝ ٔذر  C25 ثٝ فٛررسزٔٛعبیىّز 

ثٝ ٔذر  C 70(،cDNAدلیمٝ )عٙشش  60ثٝ ٔذر  C 42دزایٕز(،
ثٝ ٔذر  C4ثزدار ٔؼىٛط( ٚ دلیمٝ )غیز فؼبَ ؽذٖ رٚ٘ٛؽز 5
دبْ ؽذ. 5 ٞبی  cDNAاثشذا غّظز ٞبی یىغب٘ی اس  دلیمٝ ا٘

دراح سٟیٝ ؽذ ٚ  ٚ سیٕبر ؽذٜ ثٝسیٕبر ٘ؾذٜ ٞبی عَّٛ ٚعیّٝ ٘بٛ٘
در  .(17) ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٌزفز ٞبثزای ثزرعی ثیبٖ صٖعذظ 

اٖٛ صٖ ٔزخغ )وٙشزَٝث β-actin صٖ ،ایٗ دضٚٞؼ ( خٟز داخّی ػٙ
سیٕبر ؽذٜ ثب  MCF-7ِّٛی در ردٜ ع Noxaثیبٖ صٖ  ارسیبثی

ٚ  Noxaٞبی دزایٕزٞبی ٔٛرد اعشفبدٜ ثزای صٖ ػقبرٜ ثزرعی ؽذ.
β-actin  شخبة لزار اٖٛ صٖ ٔزخغ )وٙشزَ داخّی( ٔٛرد ا٘ ثٝ ػٙ

ٚ  Noxaٟبی ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی ثیبٖ ص٘ cDNAٌزفشٙذ. ثؼذ اس عٙشش 
β-actin اِٛی  -'5 ٞبی خّٛثزاس دزایٕزٞبی اخشقبفی ثب س

GAGTGTGCTACTCAACTCAG -3'ثزٌؾشی ٚ ، 
CAGAGGATGTCTGCTGATGG -3' 5'- ٖص Noxa ٚ اِٛی س

 -'TCCTCCTGAGCGCAAGTAC -3'  ٚ5 -'5 ٞبی
CCTGCTTGCTGATCCACATCT -3' ٝسزسیت خّٛثز ٚ ث

ٔٙظٛر اعٕیٙبٖ اس ػذْ اسقبَ غیز  ثٝؽذ. اعشفبدٜ   β-actinثزٌؾشی 
ْثخؼاخشقبفی دزایٕزٞب ثٝ  اِٛی آٟ٘ب ٚ ف ٞبی دیٍز صٛ٘ حز س

( اعشفبدٜ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/blast) BLASTاس اثشار 
 5/12ؽبُٔ  Real-Time PCRسزویت ٔحَّٛ ٚاوٙؼ ؽذ. 

-SYBERحبٚی عبیجزٌزیٗ ) PCRٔیىزِٚیشز ٔخّٛط ٚاوٙؼ 

Green PCR Master Mix ،)1 ٞ ِٚیشز اس ز دزایٕز خّٛیی ٚ ٔیىز
٘یشٜ  cDNA ،5/5ٔیىزِٚیشز  5ثزٌؾشی،  ِٚیشز آة ٔمغز دیٛ ٔیىز

د. ٕٞچٙیٗ  ثزای سىثیز ٌزٔبیی دعشٍبٜ -ثز٘بٔٝ سٔب٘یفبلذ ٘ٛوّئبس ثٛ
ِیٝ ثبسؽذٖؽبُٔ ٞب صٖ ٌزاد ثٝ درخٝ عب٘شی 95در دٔبی  DNA اٚ

اٚعزؽشٍی در دٔبی  10ٔذر  ٌزاد ثٝ درخٝ عب٘شی 95دلیمٝ ٚ 
 DNA، اسقبَ دزایٕزٞب ثٝ چزخٝ 40 سىزار عی ب٘یٝث 20ٔذر 

ٍٛ عٛیُ ؽذٖ رؽشٝ ٚ  ثب٘یٝ 60ٌزاد ثٝ ٔذر درخٝ عب٘شی 62 اِ
 ٍٛ دبْ درخٝ عب٘شی 72 دٔبی درثب٘یٝ  30در ٔذر سٔبٖ اِ ٌزاد ا٘
( Ct) ، اخشلاف چزخٝ آعشبٝ٘ PCRدظ اس ا٘دبْ ٚاوٙؼ  ؽذ.

دعز آٔذ. ٝ ثٞبی سیٕبر ؽذٜ ٚ سیٕبر ٘ؾذٜ ثب ػقبرٜ عَّٛ
، ٘غجز صٖ ٞذف ثٝ صٖ ٔزخغ Ctثب اعشفبدٜ اس فزَٔٛ  ٕٞچٙیٗ
 .ؽذٔحبعجٝ  ٔغبثك ثب فزَٔٛ سیز Ct-2اس عزیك 

ΔCt; Ct target-Ct reference 

ΔΔCt=ΔCt test sample - ΔCt control sample 

Relative expression: 2 
–ΔΔCt 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/blast
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س ٚ ٘ىزٚس اس خبفیز ٔیشاٖ ثزرعی  ٔٙظٛرثٝ دشٛ رٍ٘ی آدٛ
عیب٘بر دایز 5ا٘ىغیٗ-ایشٚسیٛ  ثب اعشفبدٜ اس دعشٛر ٚ دزٚثیْٛ آیٛ

 Apoptosis Annexin V/Propidium iodide(PI)وبر ویز 

detection kit, Roch, Germany  .ٞبی عزعب٘ی عَّٛا٘دبْ ٌزفز
ٞبی ػقبرٜ سیٕبرؽذٜ ٚ عَّٛ IC50ثب غّظز ( MCF-7دغشبٖ )

اٖٛ  وٙشزَ ثٝ وبر ٌزفشٝ ؽذ٘ذ. در سیٕبر ٘ؾذٜ عزعبٖ دغشبٖ ثٝ ػٙ
س/٘ىزٚس عَّٛ دشٛ ٞب ثب اعشفبدٜ اس دعشٍبٜ ٟ٘بیز ارسیبثی درفذ آدٛ

ٔشزی  دبْ ٌزفزفّٛعبیشٛ ذٜ در ایٗ ٔغبِؼٝ سٕبٔی ٘شبیح ثذعز آٔ. ا٘
یٗ ٚ اعبط حذالُ عٝ  ثز ثبر سىزار اعشٛار اعز وٝ ثب ٌزفشٗ ٔیبٍ٘

حزاف ٔؼیبر ٔیشاٖ سغییزار ٔحبعجٝ ؽذ.  ٞبی سغزٔحبعجٝ ا٘
 one way)  عزفٝٞب ثب اعشفبدٜ اس آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یهدادٜای ٔمبیغٝ

ANOVA ) سغز ٚTukey ٔٛرد سدشیٝ ٚ سحّیُ لزار ٌزفز  ٚ
دبْ  22٘غخٝ  SPSSافشار ثب اعشفبدٜ اس ٘زْ Pvalueٔحبعجٝ  ا٘

 دار در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.در ٞز سغز ٔؼٙی >P 05/0ٌزفز. ٕٞچٙیٗ 
 

 هاهتیاف
ِٛی ثب اعشفبدٜ اس رٚػ ثزرعی ٔ   ٘ؾبٖ داد  MTTیشاٖ ثمبء عّ

 MCF-7ٞبی٘ٛثبوشزی اعیلاسٛریب رؽذ عَّٛبوٝ ػقبرٜ عِّٛی عی
ثٝ  (.1)ٕ٘ٛدار دٞذاثغشٝ ثٝ دٚس ٚ سٔبٖ وبٞؼ ٔیرا ثٝ فٛرر ٚ

ط ثٝ غّظز  24عٛری وٝ ثیؾشزیٗ ٟٔبر سىثیز در   50عبػز ٔزثٛ
دٜ ٚ  ِیشزٌزْ در ٔیّیٔیّی دٜ اعز ری ٔؼٙیٔباس ِحبػ آثٛ دار ثٛ

(001/0P <) د وٝ غّظز ایٗ در  ِیشزٌزْ در ٔیّیٔیّی 56/1 حبِی ثٛ
داری را ٘ؾبٖ ٘ذادٜ ٚ اس ٘ظز ٙی٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ اخشلاف ٔؼ

ِٛی ٚ ثمبی (. p;99/0) دار ٘جٛدٜ اعزٔبری ٔؼٙیآ ٟٔبر سىثیز عّ
عبػز ٘ؾبٖ داد وٝ ثیؾشزیٗ  48در ٔذر سٔبٖ  MCF-7ٞبی عَّٛ

ط ثٝ وٝ اس اعز  mg/ml 50  ٚ25ٞبی غّظز ٔیشاٖ ٟٔبر ٔزثٛ
د ٔبری ٔؼٙیِحبػ آ  mg/ml(. در حبِیىٝ غّظز 001/0P)دار ثٛ

ب ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٘ؾبٖ دادٜ  56/1 ٟٔبر رؽذ وٕشزی اس عِّٟٛ
دٜ اعزٔبری ٔؼٙیآوٝ اس ٘ظز  (. ٘شبیح ٔحبعجٝ P;78/0) دار ٘جٛ

ط ثٝ ػقبرٜ IC50ٔیشاٖ  ریبٛثبوشزی عیب٘ ٔزثٛ  24در سٔبٖ  اعیلاسٛ
 48ٚ در ثذعز آٔذ  mg/ml 245/1 8/11 (001/0P<)  عبػز ثزاثز

وٝ در  ٔحبعجٝ ؽذ mg/ml  745/0 03/6 (>001/0Pعبػز )
در  Noxaسغییز در ثیبٖ صٖ  ثبؽٙذ.دار ٔیٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ٔؼٙی

 Oscillatoriaثبوشزی عیب٘ٛسیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ  MCF-7ٞبی عَّٛ
عبػز ٔٛرد  48ثؼذ اس  Real Time PCRثب اعشفبدٜ اس رٚػ 

ثٝ صٖ  Noxaارسیبثی لزار ٌزفز. ثذیٗ سزسیت ٘غجز ثیبٖ صٖ 
ِٛی سیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ ثٝ ٔیشاٖ   93/33±6/1ٔزخغ در ردٜ عّ

(001/0>P افشایؼ یبفز )ٖدٞٙذٜ سبثیز ٔثجز ػقبرٜ وٝ ٘ؾب
ثبوشزی  ثبؽذ ٔی Noxaثیبٖ صٖ در افشایؼ  Oscillatoriaعیبٛ٘

 .2ٕ٘ٛدار 
بی س٘ذٜ، ٔزثغ عٕز چخ ثبلا:  ٔزثغ عٕز چخ دبییٗ: عِّٟٛ
ٗ: ٘ىزٚس، ٔزثغ عٕز راعز  ِٚیٝ، ٔزثغ عٕز راعز دبیی آدٛدشٛس ا

ٝ٘ٛ س سبخیزی. در ٕ٘ دشٛ ب ثبلا: آدٛ ٞبی سحز سیٕبر ثب ػقبرٜ، عِّٟٛ
ِٚیٝ ثب  دشٛس ا یٛٝ ؽذ17/12% ٚ 43/17ٚارد آدٛ س ثب٘ دشٛ ذ.ٜ% آدٛ  ا٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ف ػقبرٜدر ثزاثز غّظز MCF-7بٞی درفذ ثمبی عَّٛ :0نمودار ی ٞبی ٔخشّ
ریب ثٛبوشزی اعیلاسٛ ش٘بیح ثٝ فٛرر درفذ ثمب در  عبػز  48ٚ  24ٔذر سٔبٖ  در عیب٘

٘ٝٛ شارػ ؽذٜ اعزٔمبیغٝ ثب ٕ٘ ، ***  P  :** ،01/0 P 05/0)*: بٞی وٙشزٌَ 
001/0P   :n=3.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اٖٛ ٌزٜٚ وٙشزَٚ  β-actin : صٖ Noxaثیبٖ صٖ  :2نمودار ثٝ  Noxa، ثٝ ػٙ
اٖٛ ٌزٜٚ سیٕبر ؽذٜ ثبغّظز   ثذعز آٔذ IC50ػٙ

 
مبء ؽذٜ در عَّٛ ٞبی ثزرعی ٔیشاٖ درفذ آدٛدشٛس ٚ ٘ىزٚس اِ

ی عیب٘ٛثبوشزی اعیلاسٛریب ثب عزعبٖ دغشبٖ سیٕبر ؽذٜ ثب ػقبرٜ
آٔیشی ؽذٜ ٚ عذظ سٛعظ رً٘ annexin V/PIاعشفبدٜ اس ویز 

ِیٝ،  س اٚ دشٛ دعشٍبٜ فّٛعبیشٛٔشزی ٔغبِؼٝ ؽذ. در عی ٔزحّٝ آدٛ
( ثٝ ثیزٖٚ اس غؾبء دلاعٕبیی PSفغفِٛیذیذٞبی فغفبسیذیُ عزیٗ )

ىغیٗ  ٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ رً٘ ٔی 5عَّٛ ٔٙشمُ ؽذٜ ٚ سٛعظ ا٘ ؽ
ٌیزد. رً٘ ٔی PIٞغشٝ عَّٛ ٘یش در سٔبٖ ٘ىزٚس ثب ٔؼزف 

ی ػقبرٜٞبی حبفُ اس ثزرعی فّٛعبیشٛٔشزی ٘ؾبٖ داد وٝ  یبفشٝ
ثٛبوشزی اٚعیلاسٛریب  ِٛی عیب٘ س ٚ ٘ىزٚس ٔٛثز عّ دشٛ ثز رٚی آدٛ

َ سٛعظ فّٛعبیشٛٔشزی سؼذاد عَّٛ ثبؽذ. ٔی ؼ اٚ ا٘ٛ ٞب در در خ
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% ٚ 10/92%، 11/0%، 40/2ثٝ سزسیت ثزاثز  Q1 ،Q2 ،Q3  ٚQ4ٔٙبعك 
د وٝ ثؼذ اثز دادٖ ػقبر39/5 %، 43/17ٜ عِّٛی ثٝ سزسیت % ثٛ
ثب سٛخٝ ثٝ ٔمبدیز ثبلا  .بفشٙذی % سغییز%17/12 ٚ %03/49 ، 37/21

س ٚ ٘ىزٚس ردٜ دشٛ % 08/38ی عَّٛ ثٝ سزسیت ثزاثز ٔیشاٖ درفذ آدٛ
  .(4ٕ٘ٛدار)%  افشایؼ یبفز 17/12ٚ 

 
ف(  )اِ

 
 )ة(

ریب٘شبیح آ٘بِیش فّٛعبیشٛٔشزی سبثیز ػقبرٜ  :٣نمودار  ِٛی عزعبٖ ث اعیلاسٛ ٛٝ٘ وٙشزَ سیٕبر ٘ؾذٜ ). دغشبٖز رٚی ردٜ عّ فٕ٘ ٛٝ٘ سحز سیٕبر ثب ػقبرٜ )ة((اِ ٕ٘ ، 

 

 
ط ثٝ عَّٛ  4نمودار زثٛ یٛزٔ  بٕر ؽذٜ MCF-7: سق بٕر ٘ؾذٜ سی دٛشٛسٚ  ٘ىزٚس ثٝ عٛر وّی ٚ سی یٔشاٖ آد ٛدار  خٝ ثٝ ٕ٘  % افشایؼ یبفشٝ اعز.07/43. ثب سٛ
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 بحث 

اٖٛ یى دیؾزٚ در  ٞبیی اس ا٘ٛاع عزعبٖعزعبٖ دغشبٖ ثٝ ػٙ
اٖٛ دٚٔیٗ ػبُٔ ٔزي در  ید ٔٛارد خذیذ سؾخیقسؼذ دٜ ٚ ثٝ ػٙ ثٛ

ثیؾشزیٗ  ٚ یىی اس ٟٕٔشزیٗ(. 18) ثبؽذٞبی ؽبیغ ٔیثیٗ عزعبٖ
 ،در دعشزط اعز ٞبثزای عزعبٖ أزٚسٜ ٞبیی وٝدرٔبٖ
ذیذدرٔب٘ی ٔی ؽیٕی ای وٙٙذٜ ثبؽذ وٝ اثزار خب٘جی خذی ٚ سٟ
ؽىغز درٔبٖ، ٔمبٚٔز در ثزاثز  ٔٙدز ثٝ زد دارد. اس عزفیثزای ف

ثز دیؾزفز  اثز ثخؾی ٔحذٚداثزار خب٘جی احشٕبِی ٚ ، ٞبدارٚ
بی عزعب٘ی ٔمبْٚ ثٝ دارٚ . وؾف دارٚی خذیذ یه ؽٛدٔی عِّٟٛ

ذ عٛلا٘ی ٚ دز عبَ عَٛ  20سب  15ٞشیٙٝ اعز وٝ ٕٔىٗ اعز فزآیٙ
یٚىزد ؽشٝ ثبؽذ. ثٙبثزایٗ دادلار ٞشیٙٝ در ثزثىؾذ ٚ ٔیّیبردٞب  ر

ِیذ دارٚٞبیی ٔٛثز، ٔمزٖٚ ثٝ فزفٝ درخبٔؼٝ خٟب٘ی  ٚ  خٟز سٛ
ا٘شمبَ دارٚ ثزای  در خٟزاثشارٞبی خذیذ ثىبرٌیزی ٕٞچٙیٗ 

بافشایؼ وبرایی ٚ   ،در ایٗ ٔیبٖ عز.وبٞؼ اثزار خب٘جی آٟ٘
ٔب٘ٙذ ٞب سزویجبر عجیؼی اس ارٌب٘یغٓدٞذ وٝ ٘ؾبٖ ٔی ٞبدضٚٞؼ
ثب ٕ٘ٛدٖ ٔزي ضذعزعب٘ی اس عزیك فؼبَ ٞب دارای اثزار وشزیعیبٛ٘
ِٛی س ٔی عّ دشٛ  اس عزؽبر ٔٙجغ ،دریبیی سیغز ٔحیظ (.19ثبؽذ )آدٛ

دٜ وٝ درٔب٘ی وبرثزدٞبی ثب عجیؼی ٞبیفزآٚردٜ  ٔٛرد ٌغشزدٜ ثٛ
 دذشیذٞب ٚ اس ثزخی ثٝ عٛری وٝثبؽذ. ثغیبری اس ٔحممبٖ ٔی سٛخٝ

ِیز یٛٝٞبی ٔشبثٛ  ٔزاحُ سحز ،ٔٛخٛدار ایٗ اس ذٜٔؾشك ؽ ثب٘
عیب٘ٛثبوشزیٟب ثٝ اؽىبَ دریبیی  ٞغشٙذ. ثبِیٙی ٞبیوبرآسٔبیی ٔخشّف

اٛد فؼبَ سیغشی  عزؽبر اسعٛر خبؿ فٛرر ػٕٛٔی ثٝٝٚ ث ٔ
ضذ سىثیزی  ٚ ٟٙب( ثزای وبرثزدٞبی دارٚییخذیذ )ؽبُٔ سٛوغی

بی عزعب٘ی  اثز حبضز، در سحمیك  .(20) ٙذٞغشلٛی ػّیٝ عِّٟٛ
ریب ثز رٚی ردٜ ّظزغ ثٛبوشزی اعیلاسٛ ٞبی ٔخشّف ػقبرٜ عیب٘

ِٛی ٘ظز عٕیز ٔٛرد ثزرعی لزار  اس MCF-7 عزعبٖ دغشبٖ عّ
ِٛی ٘ؾبٖ داد وٝ ػقبرٜ  ٌزفز. ٘شبیح ثزرعی س٘ذٜ ٔب٘ذٖ ردٜ عّ

ریب دظ اس  ثبوشز اعیلاسٛ عبػز اس سٔبٖ ٚاوٙؼ  48ٚ  24عیبٛ٘
 ؽٛد. درػقبرٜ ٔی ٞب سحز سبثیزثبػث وبٞؼ س٘ذٜ ٔب٘ذٖ عَّٛ

داری ٔؾبٞذٜ ٞبی ٔخشّف ػقبرٜ اخشلاف ٔؼٙیٚالغ ثیٗ غّظز
 48ٚ  24ٞبی ٔخشّف ػقبرٜ دظ اس ایٗ سحمیك غّظز درؽذ. 

ٔؾبٞذٜ آٟ٘ب داری ٚ ٘شبیح ٔؼٙی ٙذعبػز ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفش
ٌزْ ٔیّی 50عبػز ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ غّظز  24عی ؽذ. در 

دٜ  عٛر ٝث MCF-7عبػز، رؽذ  48ٚ در ثیؾشزیٗ ٟٔبر را دارا ثٛ
 ٟٔبروٙٙذٌی سبثیز ٞبی دیٍزیدضٚٞؼ. یبثذٔیٔحغٛعی وبٞؼ 
ثبوشز مب ثب عزعب٘ی ٞبیعَّٛ سىثیز ثز ػقبرٜ عیبٛ٘ ٔزي عِّٛی  اِ

 ٔؾبٞذار آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد وٝ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ ٌشارػ آدٛدشٛس را
ٕ٘ٛدٖ  فؼبَ عزیك اس ٔٛخٛد در ػقبرٜ عیب٘ٛثبوشزی فیىٛعیب٘یٗ

ِٛ آدٛدشٛس، ٔزي ثیزٚ٘ی ٔغیز در وبعذبس ٞبیسئیٗدزٚ ی را ثٝ راٜ عّ
ذاس٘ذٔی دبْ ؽذ،  2014 در سحمیمی دیٍز وٝ در عبَ (.21) ا٘ ا٘

Kyadari ٖٞبی ٌٛٝ٘ ٘ؾبٖ داد٘ذ ٚ ٕٞىبراLyngbya officinalis ٚ 
Oscillatoria.sp أی ٞبی یز عَّٛوبٞؼ سىث ٔٙدز ثٝٙذ ٘سٛ

ب ٔمذار در ذ.ٛ٘ؽ ا٘غب٘ی عزعب٘ی دٞبٝ٘ رحٓ  IC50 ٌشارػ آٟ٘
ط ثٝ  220/0 ٚ 260/0 ثزاثز L .officinalis  ٚOscillatoria ثٝ ٔزثٛ

د وٝ  ثٛز ثز ٟٔبر غّظزدعز آٔذ ثٛ ٞبی ٔخشّف آٖ ػبّٔی ٔ
دٜ اعز  ٕٞچٙیٗ ثزرعی اثزار عٕیز ػقبرٜ (.22) عزعبٖ ثٛ

Oscillatoria terebriformis رٚی ردٜ عِّٛی عزعب٘ی ریٝ  ثز
A549 ٛعظس Mukund  ٖاس سٔبٖ ٚاوٙؼ عبػز  48 در ٔذر سٔب

دب MTT عٙدیرً٘ ثب اعشفبدٜ اس رٚػ -آٖ در ٌشارػ. ٌزفز ْا٘

 Oscillatoriaػقبرٜ عیب٘ٛثبوشزی  IC50وٝ ٔمذار  ٔؾخـ ؽذٞب 
ثبؽذ. ِیشز ٔیٌزْ ثز ٔیّیٔیّی 980/0±67/14، عِّٛیثز رٚی ردٜ 

سٛخٟی ثب  عٛر لبثُ ٞبی عزعب٘ی ثٟٝٔبر سىثیز عَّٛثٙبثزایٗ 
ٞبی حبفُ (. یبفش23ٝ) ثٝ اثجبر رعیذػقبرٜ عیب٘ٛثبوشز  اعشفبدٜ اس

فٛق ٔغبثمز دارد ٚ ٚخٛد  دضٚٞؾٍزاٖثب ٘شبیح  سحمیك حبضز،اس 
اٖ ثٝ اخشلاف ٘بچیش را ٔی ؽذٜ  ٞبی ا٘شخبة٘ٛع ػقبرٜغّظز ٚ سٛ

ٗ ایدر  دا٘غز. ٔزسجظ ،داردوٝ ػبُٔ سبثیزٌذار در ٟٔبر عزعبٖ 
ِیٗ ثبر سحمیك، سبثیز  سحز Noxaثیبٖ صٖ وٕی  ارسیبثی ثزای اٚ
ریب غّظز ثب اعشفبدٜ اس ٞبی ٔخشّف ػقبرٜ عیب٘ٛثبوشز اعیلاسٛ
٘ؾبٖ داد وٝ  در ردٜ عِّٛی عزعبٖ دغشبٖ real time PCR رٚػ

-ٔیداری ٘غجز ثٝ ٕ٘ٛٝ٘ وٙشزَ افشایؼ عٛر ٔؼٙیثٝ ثیبٖ ایٗ صٖ

اٖٛ . ٔییبثذ ِٛیوٝ اثزار  دیؾٟٙبد دادس ػقبرٜ عیب٘ٛثبوشز  ٔزي عّ
ریب ٔی ظیٓ ثیبٖ صٖ اعیلاسٛ اٛ٘ذ اس عزیك سٙ اػٕبَ ؽٛد.  Noxaس

مبی ٔزي عِّٛی  ٚ Noxaثٙبثزایٗ افشایؼ ثیبٖ صٖ  را خبفیز اِ
اٖٛ ثٝٔی ریب ٘غجز ػقبرٜ در  ٚیضٜدِیُ ٚخٛد سزویجبر س اعیلاسٛ

دثیبٖ صٖ،  ارسیبثیػلاٜٚ ثز در ایٗ سحمیك داد.   بْ سغزا٘
س ٚ ٘ىزٚس اِمبء ؽذٜ  دشٛ ٔشزی ثٝ ٔٙظٛر سبییذ ٔیشاٖ آدٛ فّٛعبیشٛ

دبْ ٌزفزسٛعظ ػقبرٜ اعیلاسٛریب  فّٛعبیشٛٔشزی اس سغز در  .ا٘
س ؽذٜ ٚ اس ٞثزای سؾخیـ عَّٛ 5 ا٘ىغیٗ ٔؼزف دشٛ بی آدٛ

ْ یذایذ ثزای سؾخیـ  .اعشفبدٜ ؽذؽذٜ ٘ىزٚس  ٞبیعَّٛ دزٚثیٛ
س  دشٛ لایٝ  ٘یٓ اس بثدبیی فغفبسیذیُ عزیٗثزاعبط خعی ٔزحّٝ آدٛ

ىغیٗ ثٝ آٖ عِّٛی ثٝ ٘یٓ لایٝ خبرخی آٖ داخّی غؾبء ٔؼزف ا٘
ٔشزی ٘ؾبٖ داد وٝ  .ؽٛدٔشقُ ٔی ٘ی ٘شبیح فّٛعبیشٛ در سحمیك وٛٙ

ریب ػقبرٜ  س عیب٘ٛثبوشزی اعیلاسٛ دشٛ مبء ٔزي عِّٛی آدٛ اٛ٘بیی اِ س
وٝ در  در ردٜ عِّٛی عزعبٖ دغشبٖ را دارد٘غجز ثٝ ٘ىزٚس 

د. دبْ ٍ٘زفشٝ ثٛ ِٛی اس ٘ٛع  ٌشارؽبر لجّی ا٘ اس آ٘دب وٝ ٔزي عّ
شٟبة در ثبفز سٛٔٛر ٕٞزاٜ اعز،  بثزایٗ یبفشٗ ٘ىزٚس ثب ایدبد اِ ثٙ

یٚىزد س در  ی خذیذ در خٟزر دشٛ ِٛی اس ٘ٛع آدٛ افشایؼ ٔزي عّ
ٞبی ٔٛثز در درٔبٖ عزعبٖ ثٝ ؽٕبر ٞب یىی اس راٜایٗ عَّٛ

 رٚد. ٔی
 

 یگیرنتیجه
سی ٚ ضذ عزعب٘یایٗ سحمیك  در دشٛ ِیٗ ثبر اثزار آدٛ  ثزای اٚ

ریب  یػقبرٜ عیب٘ٛثبوشز ردٜ در  Noxaدر افشایؼ ثیبٖ صٖ اعیلاسٛ
ِٛ ثٙبثزایٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ.  MCF-7 ی عزعب٘ی دغشبٖعّ
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اٖٛ درٔب٘ی عزعبٖ، ٔیػٛارك خب٘جی دارٚٞبی ؽیٕی س
ذ عیب٘ٛثبو ارٌب٘یغٓ ریب شزیٞبی دریبیی ٔبٙ٘ ٔقزف  خٟزرا اعیلاسٛ

-وٕه درٔب٘ی ا٘ٛاع عزعبٖ ثزایٔٙغمی سزویجبر ایٗ عیب٘ٛثبوشزی 

ٞبی ضذ عزعب٘ی آٟ٘ب را در ٔذَ ارٚ اثزٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار داد  ٞب
ی ٔٛرد ارسیبثی لزار داد. ا٘ ٞبی دیٍز  ٕٞچٙیٗ ارسیبثی ثیبٖ صٖ حیٛ

ٙٝ ضزٚری ثٝ ٔغیز آدٛدشٛس ٚ درن ثیؾشز ٔىب٘یغٓ اثز، در ایٗ سٔی
اٚر ٘ظز ٔی رعذ. اس ایٗ رٚ، دشب٘غیُ ثبِمٜٛ دارٚیی عیب٘ٛثبوشزی عشا

ذ ثبؽذ وٝ ٔیسٛخٝ ثیؾشز در سحمیمبر ػّٕی ٚ دارٚعبسی ٔی ا٘ سٛ
ثٛی در سٔیٙٝ  ثبؽذ. درٔب٘ی اس خّٕٝ عزعبٖ ٞبی ٔخشّف٘بٔشد خ

 
 قدردانی

ؾٍٞبی دبیبٖٔمبِٝ حبضز اعشٙشبج ؽذٜ اس دادٜ بٜ آساد ٘بٔٝ ٔقٛة دا٘
اٚحذ  در ضٕٗ اس ثبؽذ. ٔی 117305060942013 ثب ؽٕبرٜ رؽزاعلأی 

سٛیه ث یٙبٖ خبٚیذ ثی ؼ ث خقٛؿ خٙبة آلبی ٝسلاػ وبروٙبٖ ؽزوز دا٘
ی را داریٓ.  دوشز ػغٍزی وٕبَ سؾىز ٚ لذردا٘

 
 ملاحظات اخلاقی

ٝ٘ٛ ی، ٔلاحظٝ در ایٗ دضٚٞؼ، ثٝ ػّز ػذْ اعشفبدٜ اس ٕ٘ غب٘ ٞبی ا٘
ذاؽز.اخلالی ٚخٛ  د٘ 

 
 منابع مالی

صی  سحمیكایٗ  یٔىزٚثیِٛٛ بر آسٔبیؾٍبٜ سحمیمبسی  ثب اعشفبدٜ اس أىب٘
ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ رؽز  بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ دا٘  ٘ در لبِت دبیبٖ

دبْ ٌزفش  .ٝ اعزا٘
 

 منافع متقابل
یٛغٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اظٟبر ٔی ش٘ؾبر ٘ یِف یب ا ی اس سب دار٘ذ وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّ

ذارد.ایٗ ٔمب  ِٝ ٚخٛد٘ 
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ش٘بیح ٔغبِؼٝ ّح.رحٕز اِ  یُّ  ذیش عزاحی، اخزا ٚ سح ٟی ٚ ع. عبدار ؽب٘

ذ. ٕٞچٙیٗ ع.فبِح سادٜ ٘غخٝ  ٍبرػ ٔمبِٝ را ثز ػٟذٜ داؽشٙ ٚ ٕٞىبراٖ٘ 
ٕٛدٜ ذٜ ٚ سبییذ٘  ذ.ٟ٘بیی ٔمبِٝ را خٛا٘  ا٘
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Abstract 
Background: There are different scoring systems to determine the mortality rate of patients to intensive 

care unit (ICU), the aim of this study was to compare the Simplified Acute Physiology Score (SAPS) III and 

Sequential Organ Failure Assessment (SOFA) tests in determining the degree of mortality in non-traumatic 

patients who admitted to the intensive care unit (ICU).  

Methods: In this retrospective cross-sectional study, mortality rate was assessed with using of SOFA and 

SAPS III scorings on 100 non traumatic patients who admitted to the ICU according to the inclusion and 

exclusion criteria. The patients were also divided into two groups based on mortality and were included 

survive and non-survive groups. 

Results: The mean SOFA score in survived and non-survived groups were 2.03 + 1.96 and 5.42 + 3.84 

respectively, and for SAPS III, were 30.76 + 8.17 and 55.38 + 15.47 respectively. The SOFA and SAPS III 

scores in the non-survived group was significantly higher than survived group (P <0.0001 for both tests). The 

sensitivities, specificities, positive predictive value and negative predictive value were 79/75%, 85/71%, 

95/5%, 52/9% for the SAPSII score, respectively and 91/14%, 57/14%, 88/9%, 63/2% for the SOFA Scoring 

system, respectively   .  

Conclusion: SAPS III was a better prognostic score in determining of mortality. 

 

Keyword: Mortality, SOFA, SAPSIII, Intensive Care Unit, non-traumatic. 
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 چکیذه
ذی صیادی تشای تؼییي هیضاى  اهشٍصُ ػیؼتن: زمیىٍ یٍظُ ٍجَد داسد. ّذف اص هغالؼِ حاضش  هَستالیتی تیواساى تؼتشی دس تخؾ هشالثتّای اهتیاصتٌ ّای 

ذی  دس تؼییي  Simplified Acute Physiology Score (SAPS) III  ٍSequential Organ Failure Assessment (SOFA)همایؼِ دٍ ػیؼتن اهتیاصتٌ
یٍظُ  تهیضاى هَستالیتی تیواساى غیشتشٍهایی تؼتشی دس تخؾ هشالث  تاؿذ. هی (ICU)ّای 

كیفی دس ایي هغالؼِ همغؼی :کار ريش جِ تِ هؼیاسّاای ٍسٍد ٍ راشٍ     ICUتیواس غیشتشٍهایی تؼتشی  ؿذُ دس  100هیش  ًگش، هیضاى هشي ٍ گزؿتِ تَ تا تَ
ذی  ذاص SOFA  ٍSAPS IIIهغالؼِ تا اػتفادُ اص دٍ ػیؼتن اهتیاصتٌ یٌي تیواساى تش اػاع  اً اذُ ٍ داَ  ؿاذُ         هشي ٍگیشی ؿذ. ّوچ هیاش تاِ دٍ گاشٍُ صًاذُ هاً

 تمؼین ؿذًذ.
گیي اهتیاص اتضاس  : َا یافتٍ ذُ ٍ دَ  ؿذُ تِ تشتیة تشاتش تا  SAPS IIIهیاً گیي اهتیااص اتاضاس    ٍ 38/55±47/15ٍ  67/30±17/8دس تیواساى صًذُ هاً  SOFAهیاً

ذُ ٍ دَ  ؿذُ تِ تشتیة  دُ اػت. 42/5±84/3ٍ  96/1±03/2دس تیواساى صًذُ هاً وشا   تَ داسی  دس گشٍُ داَ  ؿاذُ تغاَس هؼٌای     SOFA  ٍSAPS IIIهیضاىً 
د ) اذی      P>0001/0تالاتش اص گشٍُ صًذُ تَ یٍظگی، اسصؽ ارثاسی هثثت ٍ اسصؽ ارثاسی هٌفای تاشای ػیؼاتن اهتیاصتٌ ذی(. حؼاػیت،  تشای ّش دٍ ػیؼتن اهتیاصتٌ

SAPSIII  تشای 9/52%، 5/95%، 71/85% ٍ 75/79تِ تشتیة ٍ %SOFA ،14/91 ، %14/57 ،%9/88 ٍ %2/63تاؿذ. % هی 
ذیگیری وتیجٍ تَی تشای پیؾ  SAPS III: ػیؼتن اهتیاصتٌ ی پیؾ هؼیاس ر  تاؿذ.   هی ICUهیش تیواساى غیش تشٍهایی تؼتشی دس تخؾ  آگْی هشي ٍ تیٌ
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 هقذهه 
ّای  تشیي تخؾ ّای ٍیظُ اص جولِ هْن تخؾ هشالثت

ّای اًؼاًی  . تا تَجِ تِ هحذٍدیت(1) سٍد تیواسػتاًی تِ ؿواس هی
ضشٍس  هشالثت تیواساى ّای تؼتشی ٍ دس هماتل  ٍ ّوچٌیي تخت

ذاصُ تذحال ٍ واّؾ هَستالیتی هؼیاسّایی تا همیاع  گیشی ّای اً
 .(2) جْت ػَْلت واس تؼییي گشدیذُ اػت

م یه ػیؼتن لضؼته ICU (intensive care unit)تَػؼِ ػشیغ 
تشای اسصیاتی تاثیش دسهاى یا  تالیٌیای ووی ِّ اسصیاتی تش اػاع یادت

تیواساًی تا  ICU تاؿذ. دس یه هشوض هیآگْی تیواساى هختلف  پیؾ
ّای هختلفی تؼتشی  طیه ٍ تا تیواسیلَػلل هختلف دیضٍپاتَ

ذ. تؼییي پیؾ ؿذُ ّای هختلف تیواساى تِ  آگْی ٍ همایؼِ گشٍُ اً
لیت یا همایؼِ ّای آهاسی تیواساى تؼتشی دس  هٌظَس دسهاى، تؼییي اٍ

اَسُ  (ICU) ّای ٍیظُ تخؾ هشالثت ی جذی تِ ّو حؼاب چالـ
آگْی  ّای اهتیاصدّی تشای همایؼِ پیؾ آهذ وِ دس ًتیجِ ػیؼتن هی
ٍ Out come تیواساى تؼتشی دس ICU  آگْی  پیؾ (.2) ؿذًذایجاد

، تِ داوتَسّای صیادی اص جولِ ؿشایظ تیواس  ICU تیواساى تؼتشی دس
ل تؼتشی دس ٍ ّوچٌیي تِ داوتَسّایی دس عَل  ICU دس سٍص اٍ

ى ػیؼتناٍتؼتِ اػت. تذیي هٌظَس تا ICU تؼتشی دس ّای  وٌَ
ذ اهتیاصدّی هختلفی پذیذ آهذُ اًَؼتِ ػیؼتن .اً ذ  ّای اهتیاصدّی ت اً

ِ ّای  ًمؾ هْوی دس پیگیشی دسهاى ٍ دس ًتیجِ واّؾ ّضیٌ
 .(3) اػتاًذاسدّای دسهاى ایفا وٌٌذ تیواسػتاًی ٍ دػتیاتی تِ

گشٍُ  5دس تِ عَس ولی هتغیشّای تاثیشگزاس دس هشي ٍ هیش 
ذی هی دػتِ ًَذ: ػي، تیواسی تٌ ، ارتلالا   ؿ ّای ّوشاُ

خیق حاد ٍ  طیه، تـ لَ  .(2) هذارلا دیضیَ
ذی  1984دس ػال   SAPS( (Simplified Acute ػیؼتن اهتیاصتٌ

Physiology Score ی تشای اَى جایگضیٌ لٍیي تاس تِ ػٌ  Acuteتشای ا

Physiology And Chronic Health Evaluation) APACHE) 
 هٌتـش ؿذ. 

ل تؼتشی دس  24اهتیاص اكلی دس ایي ػیؼتن دس  ، ICUػاػت اٍ
طیه، تذٍى دس ًظش گشدتي  14تَػظ اسصیاتی  لََ پاساهتش دیضی

ذی  ّای لثلی، تِ دػت هی تیواسی ى ایي ػیؼتن اهتیاصتٌ آیذ. اوٌَ
پاساهتش  12وِ تا اسصیاتی  SAPSII  ٍSAPSIII تَػظ دٍ ػیؼتن
طیه دس  لَ ل تؼتشی تِ ّوشاُ دس ًظش گشدتي ػي  24دیضیَ ػاػت اٍ

اس تیٌی هَستالیتی تیو تیواس ٍ ٍضؼیت ػلاهت لثلی تِ پیؾ
 .(2) اػتپشداصًذ، جایگضیي ؿذُ  هی

تیـتشیي  APACH II  ٍSAPS IIتیٌی وٌٌذُ  ّای پیؾ هذل
ذی هَسد اػتفادُ تشای تیواساى تؼتشی ؿذُ دس  ػیؼتن ّای اهتیاصتٌ

ICU  هذل، 2005ّؼتٌذ. دس ػالSAPS III   پیـٌْاد گشدیذ وِ دس
ل تا دٍ هذل ػاتك، دس جوغ ل  آٍسی دادُ دسجِ اٍ ّا دس ػاػت اٍ

ل، تفاٍ  داسد. ًضدیه تِ  24، تِ جای ICUپزیشؽ دس  ػاػت اٍ
تش اػاع اعلاػا  لثل  SAPS IIIتیٌی وٌٌذُ  ًیوی اص لذس  پیؾ
ى سا تِ یه اتضاس تالمَُ تشای تاؿذ وِ آ هی ICUاص پزیشؽ تیواس دس 

ذی  ICUتشیاط دس   SAPS IIIتثذیل وشدُ اػت. ػیؼتن اهتیاصتٌ
 SAPSIII تاؿذ ٍ ؿاهل دٍ تخؾ اػت: هتغیش هی 20ؿاهل 

admission score  ٍSAPSIII probability of death at hospital 

discharge  . 
ؿاهل: ػي، هذ  الاهت دس  SAPSIIIهتغیشّای ػیؼتن 

، هَلؼیت تیواس دسٍى تیواسػتاى ICUتیواسػتاى لثل اص پزیشؽ 
(OR, ER, Other ICU, Other ،)ّای ّوشاُ )ؿاهل دسهاى  تیواسی

، ػیشٍص(، هلشف داسٍّای AIDS ،Chronic HFػشعاى، ػشعاى، 
سیضی  )تشًاهICUِ ، ًحَُ ٍسٍد تِ ICUٍاصٍاوتیَ لثل اص پزیشؽ 

ذُ(، ػلت تؼتشی دس  تشًاهِؿذُ،  )للثی ػشٍلی،  ICUسیضی ًـ
طیه(، ٍضؼیت جشاحی تیواس دس صهاى  سٍلَ اَسؿی، ًَ وثذی، گ

ؼی، تذٍى  )جشاحی تشًاهِ پزیشؽ سطاً سیضی ؿذُ، جشاحی اٍ
ًَذ، تشٍها، جشاحی للة، جشاحی  جشاحی(، هحل جشاحی )پی

فؼی(،  ICUاػلاب(، ػفًَت حاد دس صهاى پزیشؽ  )تیواسػتاًی، تٌ
GCSسٍتیي تَتال، تیـتشیي همذاس دسجِ  ، تیـتشیي همذاس تیلی

حشاس  تذى، تیـتشیي همذاس وشاتیٌیي، تیـتشیي هیضاى ضشتاى للة، 
، ووتشیي هیضاى پلاوت، PH، ووتشیي هیضاى WBCووتشیي هیضاى 
ٍ  CPAPیا  Mechanical ventilation، ٍجَد SBP ووتشیي هیضاى
PaO2/FiO2 (5 ٍ 6.) 

(Sequential Organ Failure Assessment) SOFA  تِ هٌظَس
ّای تذى دس تیواساى تذ حال  اسصیاتی تشٍص ٍ ؿذ  ًاسػایی اسگاى

وٌذ  تیواساى ووه هی outcomeتیٌی  ؿَد وِ تِ پیؾ اػتفادُ هی
اػاع ؿؾ صیش هجوَػِ ؿاهل ػلاین  تش SOFAػیؼتن  (.7)

فؼی، للثی ػشٍلی،  ی، CNSتٌ ؼمادی هی، ولیَ تاؿذ وِ  وثذی ٍ اً
)ًاسػایی ؿذیذ/ارتلال ػولىشد ؿذیذ(  4)ًشهال( تا  0ّش وذام اص 

ذی هی ًَذ ٍ ًوشُ ًْایی اص  اهتیاصتٌ وِ اهتیاص  تاؿذ. هی 24تا  0ؿ
تا  15هَستالیتی  9تا  7%، اهتیاص 10هَستالیتی ووتش اص  6كفش تا 

 14اهتیاص تا  13%، 50تا  40هَستالیتی  12تا  10%، اهتیاص 20
تا  15% ٍ اهتیاص 80هَستالیتی تالای  15%، اهتیاص 60تا  50هَستالیتی 

 .(7) وٌذ تیٌی هی % سا یؾ 90هَستالیتی تالای  24

تاوٌَى هغالؼا  هختلفی جْت اسصیاتی هؼیاسّای تاثیشگزاس دس  
جام ؿذُ اػت، اها  ؿذ  تیواسی ٍ هَستالیتی دس تیواساى هختلف اً

ذی  ًمؾ دٍ دس تؼییي هیضاى  SAPS III  ٍSOFAػیؼتن اهتیاصتٌ
دس ایي تشٍهایی هتفاٍ  تیاى ؿذُ اػت. هشي ٍ هیش تیواساى غیش 

ٍ  SOFAهغالؼِ ّذف ها تؼییي واسایی دٍ ػیؼتن اهتیاصدّی 
SAPSIII  تیٌی هَستالیتی تیواساى غیش تشٍهایی پزیشؽ ؿذُ  پیؾدس

 . تاؿذ هی ICUدس 
 

  کار روش
تحلیلی، همغؼی  -ای، تَكیفی هغالؼِ یه هغالؼِ هـاّذُایي 

ّای ٍیظُ تیواسػتاى  دس تخؾ هشالثت 1395اػت وِ دس ػال 
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جام گشدتِ اػت. جاهؼِ آهاسی هَسد هغالؼِ،  الضّشا)ع( اكفْاى اً
ًٍذُ تیواساى غیش تشٍهایی هَجَد دس تایگاًی تخؾ دَق اص ػال  پش

د. هؼیاس ٍسٍد دس ایي  1395تا  1394 دًذ وِ تِ تَ هغالؼِ تیواساًی تَ
ذ.  ّایی غیش اص ػلل تشٍهایی دس تخؾ دَق تؼتشی ؿذُ ػلت اً

دًذ اص:هؼیاسّای رشٍ  اص ایي هغالؼِ  تیواساًی وِ لثل اص  ػثاس  تَ
ذ تحت دیالیض لشاس گشدتِ ICUتؼتشی دس  تِ دلیل تغییش دادى ) اً

ی وِ ووتش اص  طیه(، تیواساً  ICUس ػاػت د 24داوتَسّای دیضیَلَ
دُ ذ، تیواساًی وِ پشًٍذُ تؼتشی تَ ی آًْا ًالق یا هخذٍؽ  اً

ػال داسًذ ٍ تیواساًی وِ تِ  16تاؿذ، تیواساًی وِ ػي ووتش اص  هی
ذ. ّوچٌیي تا تَجِ تِ ٍجَد داؿتي  ػلت ػَرتگی تؼتشی ؿذُ اً

ّا، تؼذادی دیگش اص  ّایی اص جولِ ًمق دس پشًٍذُ هحذٍدیت
ًَِ گیشی تِ سٍؽ تلاددی ٍ تا اػتفادُ اص  تیواساى حزف ؿذًذ. ًو

دُ اػت.   جذٍل اػذاد تلاددی )ایجاد ؿذُ تَػظ سایاًِ( تَ

تؼذ اص هـخق ؿذى تیواساى هَسد هغالؼِ، اعلاػا  تیواساى 
، اعلاػا  دهَگشادیه ٍ ICUاعلاػا  لثل اص پزیشؽ دس  ؿاهل:

لی ٍ هیاًگیي ؿشیاًی  َیِ هىاًیىی، دـاس رَى ػیؼتَ تالیٌی، تْ
(mmHg)،ضشتاى للة، دسجِ حشاس  تذى ،Glasgow Coma 

Scale   یاGCS آًالیض گاصّای ؿشیاًی ،(PH, PaO2, FiO2،)  ًتایج
ل ّای ػفیذ، هیضاى پلاوت ٍ ػغح ػشهی  آصهایـگاّی )تؼذاد گلثَ

اٍصٍپشػَس هلشدی  وشاتیٌیي ٍ تیلی تال( ٍ همذاس داسٍّای  سٍتیي تَ
ًٍذُ تیواس جْت هحاػثِ   SAPSIII  ٍSOFAتِ عَس جاهغ اص پش

 2005عثك ًؼخِ  SAPSاػتخشا  گشدیذ. لاتل روش اػت اهتیاص 
ذی  تشاػاع ؿذ  تیواسی ًوشُ 217تا  0هتغیش ٍ اص  20)ؿاهل  تٌ

ین داسد( ؿَد تِ ایي كَس  وِ تا ؿذ  تیواسی ساتغِ هؼتم هی
وٌذ،  ػول هیاوؼل  آهاسی وِ تحت ادضاس تشای ّش تیواس تَػظ ًشم
ّای پیچیذُ  ای اص دشهَل ادضاس اص هجوَػِ تِ دػت آهذ. ایي ًشم

وٌذ وِ تؼذ اص لحاػ وشدى هجوَػِ ضشایة  آهاسی اػتفادُ هی
تلحیح وِ تشای ّش پاساهتش تالیٌی یا آصهایـگاّی دس ًظش گشدتِ 

وٌذ ٍ تؼذ اص  سا تشای ّش تیواس هحاػثِ هی SAPSؿذُ اػت، اهتیاص 
گاّی تِ كَس  رَدواس  ٍاسد وشدى دادُ ّای رام تالیٌی ٍ آصهایـ

جام هی تا اػتفادُ  SOFAگیشد. ّوچٌیي ًوشُ  هحاػثا  هزوَس، اً
  Clincal.comٍالغ دس ػایت SOFAادضاس هحاػثِ وٌٌذُ  اص ًشم

، تجضیِ ٍ تحلیل ّا  آٍسی واهل دادُ پغ اص جوغ هحاػثِ ؿذ.
اػتفادُ ؿذ. جْت  SPSS 20  ٍmedcalc اصّا تا اػتفادُ  دادُ

 ،(independent T test)هؼتمل  Tّا اص آصهَى  تجضیِ ٍ تحلیل دادُ
ٍ دس  ROCهٌحٌی  (pearson correlation)ّوثؼتگی پیشػَى 

داس دس  هؼٌی >05/0Pكَس  ًیاص آًالیض سگشػیَى اػتفادُ ؿذ ٍ 
 ًظش گشدتِ ؿذ.

 
 ها  یافته

ًفش اص تیواساى غیش تشٍهایی تؼتشی دس  100ایي هغالؼِ تش سٍی 
جام ؿذ وِ  تخؾ هشالة یٍظُ تیواسػتاى الضّشای اكفْاى اً ّای 

دُ وِ 44هشد ٍ  %56ؿاهل  دسكذ اص ایي ادشاد دَ   21% صى تَ
ذ. عیف ػٌی تیواساى اص  ؿذُ ػال  تا هیاًگیي  90تا  16اً
دُ اػت.  57/18±61/57 ًـاى داد وِ پیاهذ  1ّا دس جذٍل  یادتِتَ

دَ  ؿذُ( دس دٍ جٌغ صى ٍ هشد تفاٍ  هؼٌاداسی  -)صًذُ هاًذُ
د.  ًذاؿت. دس كَستی وِ تا ادضایؾ ػي ارتلاف هؼٌاداس تَ
ّوچٌیي هتَػظ سٍصّای تؼتشی تیواساى دس گشٍُ دَ  ؿذُ تِ 
 عَس هؼٌاداسی تیـتش اص گشٍُ صًذُ هاًذُ گضاسؽ ؿذُ اػت. ػلاٍُ
ئَش ًـاى داد تیي هیضاى هشي ٍ هیش ٍ  تش آى ًتایج آصهَى وای اػى
اػتفادُ اص تَْیِ هىاًیىی استثاط هؼٌاداسی ٍجَد داسد تِ عَسی وِ 

دُ دس 19هیضاى هشي ٍ هیش دس تیواساى اػتفادُ وٌٌذُ اص تَْیِ  % تَ
دًذ ایي  حالی وِ دس تیواساًی وِ اص تَْیِ هىاًیىی اػتفادُ ًىشدُ تَ

هیضاى هشي ٍ هیش دس سدُ (. 1% گضاسؽ ؿذُ اػت )جذٍل2هیضاى 
% ٍ تالای 12ػال  70-50 %،3ػال  50-25 ، %0 ػال 25ػٌی صیش 

دُ اػت.6ػال  75 دُ %9ّا هشد ٍ  اص دَ  ؿذُ %12 % تَ ذ. صى تَ  اً
دس تیواساى صًذُ هاًذُ ٍ دَ  ؿذُ  SOFAهیاًگیي اهتیاص اتضاس 

دُ اػت وِ ایي ارتلاف  42/5±84/3ٍ  96/1±03/2تِ تشتیة  تَ
اى دادُ ؿذ. ّوچٌیي هیاًگیي اهتیاص اتضاس  =001/0Pتا  هؼٌاداس ًـ

SAPSIII  دس تیواساى صًذُ هاًذُ ٍ دَ  ؿذُ تِ تشتیة تشاتش تا
د ٍ ایي ارتلاف هؼٌاداس  47/15±38/55ٍ  17/8±67/30 تَ

ٍ  SOFA. تِ دلیل ایٌىِ اهتیاص اتضاسّای (>0001/0P)ؿٌارتِ ؿذ 
SAPSIII  دس تیواساى صًذُ هاًذُ ٍ دَ  ؿذُ تِ عَس هؼٌاداسی تا

د، تحلیل هٌحٌی  تِ جْت تؼییي لذس   ROCیىذیگش هتفاٍ  تَ
یٍظُ دس  تیٌی هشي ٍ هیش تیواساى تؼتشی دس تخؾ هشالثت پیؾ ّای 

 ایي دٍ اتضاس هَسد اػتفادُ لشاس گشدت. 
تا تا ػغح صیش هٌحٌی تشاتش  SOFAدس اتضاس  ROCهٌحٌی 

( تا ًمغِ 702/0-869/0% تشاتش تا )95ٍ داكلِ اعویٌاى  795/0
داسی اص هٌحٌی ؿاًغ  تؼییي ؿذ وِ تِ عَس هؼٌی 5/0تشؽ 

د  ّای ایي  تجضیِ ٍ تحلیل ؿارق .(>0001/0P)هتفاٍ  تَ
%، 14/57، ٍیظگی %14/91تاؿذ: حؼاػیت  هٌحٌی تِ لشاس صیش هی
%. ایي 2/63ارثاسی هٌفی  % ٍ اسصؽ9/88اسصؽ ارثاسی هثثت 

ذ تا احتوال دّذ اتضاس دَق هیًتایج ًـاى هی اًَ % تیواساى 9/88 ت
ادشاد صًذُ  %2/63 دَ  ؿذُ سا تـخیق دادُ ٍ ّوچٌیي تا احتوال

تشای اتضاس  ROCتجضیِ ٍ تحلیل هٌحٌی . یذ وٌذیهاًذُ سا تا
SAPSIII تا  0/917تش تا تِ كَس  صیش اػت: ػغح صیش هٌحٌی تشا

د وِ اص  5/0( ٍ ًمغِ تشؽ 845/0-963/0% )95داكلِ اعویٌاى  تَ
(. >0001/0Pداسی ارتلاف داؿت ) هٌحٌی ؿاًغ تِ عَس هؼٌی
یٍظگی اتضاس  یَی هشي ٍ هیش  SAPS IIIحؼاػیت ٍ  دس پیـگ

% ٍ 75/79یظُ تِ تشتیة ّای ٍ تیواساى تؼتشی دس تخؾ هشالثت
د ٍ اسصؽ ارثاسی هثثت 71/85 اسصؽ ارثاسی هٌفی % ٍ 5/95% تَ
ذ تا احتوال  گضاسؽ ؿذ. تا تَجِ تِ ایي ًتایج ایي اتضاس هی 9/52 اًَ ت
دشاد % 9/52یذ وشدُ ٍ تا احتوال ی% تیواساى دَ  ؿذُ سا تا5/95

خیق دّذ. ًوَداس   SOFA  ٍSAPSدٍ اتضاس  1صًذُ هاًذُ سا تـ
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III دّذ تا تَجِ تِ ایي وِ  سا تا یىذیگش همایؼِ وشدُ ٍ ًـاى هی
ػغح صیش هٌحٌی تیـتشی سا تِ رَد ارتلاف  SAPS IIIاتضاس 
داسای لذس  پیـگَیی تالاتشی دس  SOFAدّذ ًؼثت تِ اتضاس  هی

تاؿذ. ًتایج ّوثؼتگی اػپیشهي ساتغِ  هشي ٍ هیش ایي تیواساى هی
 SOFA  ٍSAPS IIIداسی تیي هتَػظ اهتیاص اتضاسّای  هثثت ٍ هؼٌی

هیش تیواساى ًـاى داد تِ عَسی وِ تشای ّش دٍ اتضاس  ٍ هشي ٍ
0001/0P< ّوچٌیي ًتایج استثاط تیي (2تؼییي ؿذ )جذٍل .

ٍ  ICUتا هذ  صهاى تؼتشی دس  SOFA  ٍSAPS IIIهتَػظ اهتیاص 
ًـاى دادُ  2اػتفادُ / ػذم اػتفادُ اص تَْیِ هىاًیىی دس جذٍل 

  ؿذُ اػت.
 

اٍیغ دشصتَ :1جديل  یًىیجٌغ ٍ تشحؼة ػي   ؿذُ دٍَُ صًذُ هاًذٍُ  گشساى دس دٍ ًی تیواا َیِ هىا  ٍ سٍصّای تؼتشی ٍ اػتفادُ/ػذم اػتفادُ اص تْ
 زودٌ ماودٌ متغیرَا ردیف

(97=n) 
 ت شدٌفً

 (n=11یافتٍ )

P-value 

 */.034 16/66±13/23 18/35±53/58 )سال( اوحراف معیار( ±)میاوگیه سه 1
 جىس 2

 )درصد( مرد تعداد
 )درصد( زن تعداد

 
44(44) 
35(35) 

 
12(12) 
9(8) 

 
906./** 

 

 *002/0 13/±1209)/(73 5/±437)/43( یً سی متًسط ريزَای بستری در آی 3

ًیٍ مکاویکی 4  تُ
 تعداد افراد استفادٌ کردٌ )درصد(

 )درصد( تعداد افراد استفادٌ وکردٌ

 
5(5) 
74(74) 

 
19(19) 
2(2) 

 
**<0/0001 

 

 
 SOFA ٍ SAPSIIIدس اهتیاص اتضاسّای  ROCهمایؼِ دٍ هٌحٌی : 1ومًدار 

 
یًىی SOFA  ٍSAPS IIIساتغِ تیي اهتیاصا   :1جديل   تا هیضاى هشيٍ  هیش، هذ  تؼتشی ٍ اػتفادُ/ػذم اػتفادُ اص تَْیِ هىا

 SAPS IIIامتیاز  SOFAامتیاز  متغیر

 P-Value ضریب َمبستگی P-Value ضریب َمبستگی 

 >0000/0P< 589/0 0000/0P 422/0 مرگ ي میر

ًیٍ مکاویکی  >0000/0P< 525/0 0000/0P 362/0 استفادٌ از تُ

 =000/0P= 232/0 020/0P 241/0 مدت زمان بستری
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 بحث
ّای  تیواس تؼتشی ؿذُ دس تخؾ هشالثت 100دس ایي هغالؼِ 

ٍ  SOFAٍیظُ تحت تشسػی ٍ اهتیاصدّی تش اػاع ّش دٍ ػیؼتن 
SAPS III ِیَذ آى  لشاس گشدتٌذ. ًتایج تِ دػت آهذُ اص هغالؼ ی ها ه

ی وِ  SAPS IIIاػت وِ ػیؼتن اهتیاصدّی  خیق تیواساً دس تـ
ذ دَ  ؿذُ % ٍ ػیؼتن 5/95 )اسصؽ ارثاسی هثثت( داسای دلت اً
خیق ّویي تیواساى %9/88داسای دلت   SOFAاهتیاصدّی ، دس تـ

اتشایي دس پیؾ دُ اػت ٍ تٌ تیٌی هَستالیتی اتضاس اسصؿوٌذتشی  تَ
 داسای اسجحیت اػت. SOFAتاؿذ ٍ ًؼثت تِ ػیؼتن  هی

Chunsheng
تیٌی  ای تِ تشسػی لذس  پیؾ دس هغالؼِ( 8) 

 APACHE II ،SOFA ،SAPS II ،SAPS III  ٍMEDSآگْی  پیؾ
تا ػي تیـتش   ICUدستیواس هثتلا تِ ػپؼیغ ؿذیذ تؼتشی  677دس 
ػاػت پشدارت. هیضاى  24تیـتش اص  survivalػال ٍ  18اص 

د ٍ دس همایؼِ گشٍُ صًذُ هاًذُ تا دَ  ؿذُ  ٪9/41هَستالیتی  تَ
هـخق ؿذ وِ تیواساى دَ  ؿذُ، ػي تالاتش تِ ّوشاُ اهتیاص تالاتش 

APACHE II ،SOFA ،SAPS II ،SAPS III  ٍMEDS داؿتٌذ. 
 SAPS IIIتیٌی ػیؼتن  (. تفاٍ  لاتلیت پیؾ>001/0P)تشای ّوِ 
تا  ICUّا دس تیواساى تؼتشی ؿذُ دس  دیگش ػیؼتن دس همایؼِ تا

د  ی ها  وِ ایي ًتایج تا ًتایج هغالؼِػپؼیغ ؿذیذ، لاتل تَجِ تَ
اًَی داؿتِ اػت. آگْی تیواساى تا ػپؼیغ  لٍی تشای پیؾ ّوخ

 Sawickaّوچٌیي ّا ًذاسد. حاد، اسجحیتی ًؼثت تِ ػایش ػیؼتن

W ٍ  جام دادًذ  2014ّوىاساى دس هغالؼِ وِ دس ػال ؼتاى اً دس لْ
، APACHE II ،SOFAآگْی  پیؾتیٌی  جْت تشسػی لذس  پیؾ

SAPS II  تیواس پزیذؽ ؿذُ دس  99دسICU  ًَی،تا تِ  تذریوی ر
تشی هی اتضاس پیؾ SAPS IIایي ًتیجِ سػیذًذ وِ   تاؿذ تیٌی وٌٌذُ تْ

تیٌی هَستالیتی ػِ ػیؼتن  ای دیگش جْت اسصیاتی پیؾ هغالؼِ .(9)
ذی  وِ تیواس  149سٍی  APACHE II ،SOFA ،SAPS IIاهتیاصتٌ
دًذ عی ػالهدچاس هؼوَ -2006ّای  یت تا اسگاًَدؼفشُ ؿذُ تَ

ذی  ًـاى داد 2012 تیٌی  دس پیؾ SOFAوِ ػیؼتن اهتیاصتٌ
دُ ٍ ّوچٌیي اػتفادُ اص آى ًؼثت تِ دٍ ػیؼتن  هَستالیتی هفیذتش تَ

دُ  تش هی دیگش آػاى تاؿذ وِ ایي ًتیجِ تشرلاف ًتیجِ هغالؼِ ها تَ
Nairهغالؼِ  .(10) اػت

ذی  (11)  وِ تِ همایؼِ دٍ ػیؼتن اهتیاصتٌ
SOFA  ٍSAPS  ّای  تیواس ػفًَی تؼتشی دس تخؾ هشالثت 48دس

ذی  ًـاى دادٍیظُ پشدارت،  دس تؼییي  SOFAوِ ػیؼتن اهتیاصتٌ
تش اػت ٍ ایي ػیؼتن  هَستالیتی لاتل پیؾ تیٌی دس تیواساى ػفًَی تْ

ذاصُ ذی آػاى تِ هٌظَس اً ًاسػایی اسگاى دس گیشی تشای  اهتیاصتٌ
ًَی هٌاػة اػت. ّوچٌیي دس ایي هغالؼِ ػیؼتن  تیواسی ّای ػف

ذی  لٍی  SOFAاهتیاصتٌ د  تَی تشرَسداس تَ یٍظگی ٍ حؼاػیت ر اص 
ذی  ٍ  Turanzasحؼاػیت پاییٌی داؿت.  SAPSػیؼتن اهتیاصتٌ

ذی ( 12ّوىاساى ) تشسٍی  SOFAوِ تِ تشسػی ػیؼتن اهتیاصتٌ
یش دس تیواساى ػشعاًی تؼتشی ؿذُ دس تیٌی هیضاى هشي ٍ ه پیؾ
ICU  ذی دًذ، تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ػیؼتن اهتیاصتٌ پشدارتِ تَ

SOFA  هؼیاس رَتی تشای تثؼیض هَستالیتی دس تیواساى تؼتشی دس
ICU ذی  هغالؼِ .تاؿذ هی ٍ تیواسػتاى ای دیگش دٍ ػیؼتن اهتیاصتٌ

SOFA ٍII APACHE تیٌی ًتیجِ  سا دٍ هؼیاس رَب تشای پیؾ

لٍی  ICUتیواساى تؼتشی دس  ٍ  دلتًـاى دادى وِ روش وشد. 
ى  تش اص  SOFAوالیثشاػیَ تاؿذ ٍ تِ دلیل  هی APACHE IIووی تْ

ذی اًتخاتی دس پیؾ تیٌی  اَى ػیؼتن اهتیاصتٌ ػادگی هحاػثِ، تِ ػٌ
Outcome  تیواساىICU ای وِ  ّوچٌیي هغالؼِ .(13) تَكیِ گشدیذ

ٍ  SOFAجْت همایؼِ دٍ ػیؼتن  94دس ّویي هشوض دس ػال 
SAPS III ّای  تیواس تشٍهایی تؼتشی ؿذُ تخؾ هشالثت 100 دس

ذی  جام ؿذ تِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ ّش دٍ  ػیؼتن اهتیاصتٌ ٍیظُ اً
SOFA ٍSAPS III  ُتَی تشای ًوش ذی پیؾ هؼیاسّای ر آگْی  تٌ
تاؿذ. اها  ، هیICUدس تخؾ  تؼٌشیهیش تیواساى تشٍهایی  هشي ٍ

ذی  دس تؼییي هَستالیتی  SOFAساحتی ٍ ػادگی  ػیؼتن اهتیاصتٌ
 .(14) تاؿذ تیـتش هی

 

 گیری نتیجه
دى هٌاتغ ٍ ّوچٌیي  تِ كَس  ولی تا تَجِ تِ هحذٍد تَ

ّای ٍیظُ دس وـَس ٍ هخلَكا  ّای تخؾ هشالثت تخت
تیواساى پزیشؽ ؿذُ تیواسػتاى الضّشا اكفْاى، اهتیاصدّی تیواساى تِ 

ویت لاتل تَجْی تشرَسداس اػت  دس تخؾ هشالثت ّای ٍیظُ اص اّ
ٍ تا اػتفادُ اص تْتشیي اهتیاصدّی تایذ تِ تْتشیي ًحَ وِ ایي 
ّای اًجام ؿذُ، اػتفادُ اص  ّا كَس  گیشد وِ عثك تحث ػیؼتن
تاؿذ.  داسای اسجحیت هی SOFAًؼثت تِ   SAPS IIIػیؼتن

ذ ساّگـای  ایي اػت وِ هغالؼِّوچٌیي اهیذ تش  اًَ ی حاضش تت
ّای  تش دس رلَف ػیؼتن ّای جاهغ هغالؼا  تیـتش ٍ تشسػی

 ّا تاؿذ. اهتیاصدّی ٍ تلفیك آى
 

 قذردانی
ذس واساى ٍ ؿشوت وٌٌذگاى دس ایي پظٍّؾ   اص ولیِ دػت اً

آیذ. ایي پظٍّؾ تشگشدتِ اص پایاى ًاهِ  تـىش ٍ لذسداًی تؼول هی
اٍلفماسیای پضؿىی  دوتشی حشدِ ٍ تا  395829تِ ؿواسُ  پشًیاى ر

گاُ ػلَم  حوایت ی هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـ ّای هادی ٍ هؼٌَ
جام یادتِ اػت.  پضؿىی اكفْاى اً

 
 هلاحظات اخلاقی

 . ؿَد ؿاهل ًوی
 

 هنابع هالی
حوایت هالی اص ایي عشح تحمیماتی تحت ؿواسُ گشًت 

گاُ ػلَم پضؿىی اص عشف هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی  395829 داًـ
 اكفْاى كَس  پزیشدتِ اػت.

 
 هنافع هتقابل 

هؤلفاى اظْاس هی داسًذ وِ هٌادغ هتماتلی اص تالیف ٍ یا اًتـاس 
 ایي همالِ ًذاسد.

 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sawicka%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25078769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sawicka%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25078769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sawicka%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25078769
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 هطارکت هؤلفاى
 . ٍ ّوىاساى عشاحی، اجشا ٍ تحلیل ًتایج ح. ؽ، ج. ن

 

ًؼخِ هغالؼِ سا تش ػْذُ داؿتٌذ. ّوچٌیي همالِ سا تالیف ًوَدُ ٍ 
ذُ ٍ تاییذ وشدُ اًَ ذ. ًْایی آى سا ر  اً
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Abstract 
Background: The inhibitory effect of Nanoparticles and microparticles of Chitosan on infection due to 

Cryptosporidium was studied.  

Methods: For this purpose 30 NMRI mice with 4-6 weeks old were randomly divided into five groups including, 

uninfected /untreated control group, infected/untreated control group, infected/ treated with chitosan (0.5 mg in per 

approve), infected/ treated with nano chitosan (0.5 mg in per approve) and infected/ treated with nano chitosan (1 mg 

in per approve). Except first group, mice were experimentally infected by oral administration of 10
4
 C. parvum 

oocysts for per animal. Treatment groups were administered with nano chitosan and micro particles of chitosan. The 

presence of oocyst shedding, weight gain/loss, the histopathology of intestine sections and serology were examined 

in all groups. 

Results: There was no significant difference between the mean of weight gain/loss in control and treatment 

groups. Oocyst shedding was significantly (p<0.05) reduced in treatment groups;  in spite of more reduction in 

oocyst shedding in use of nano chitosan but no significant difference (p≤0.05) between the treatment with chitosan 

and nano chitosan was seen. In the HI test was also significant difference (p≤0.05) between the treatment and control 

groups. Histopathological analysis of intestine sections further not supported the clinical and parasitological 

findings   .  

Conclusion: The nano chitosan and chitosan were effective against experimentally infection with 

Cryptosporidium parvum in mice; therefore can be used as a treatment for cryptosporidiosis. 
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 چکیده
ٌٌذگی هغبلؼِ اثش هوبًؼت یيدس ا زمینه: َ ک ًَت کشثش  یتَصاىک یکشٍرساتٍ ه رساتًبً  .ؿذ یثشسػ یپتَػپَسیذیبییػل

دگ 5ثِ ّلتِ  NMRI ،6-4ًظاد  یػش هَؽ ػَس 30تؼذاد  :کار‌روش ٍ ثذٍى دسهبى، گشٍُ ؿبّذ آلَدُ ثذٍى دسهبى،  یگشٍُ ؿبهل گشٍُ ؿبّذ ثذٍى آلَ
دُ ٍ دسهبى ثب ًبدر هر نوبت گرم یليم 5/0یتوزان به میسان کمیکرو ذرات دسهبى ثب گشٍُ آلَدُ ٍ  رسات کیتَصاى ثِ هیض، گشٍُ آلَ ثَت گشم یلیه 5/0 اىًَ ٍ  دس ّشً 
َ گشٍُ آلَدُ ٍ ثَت تقؼ گشم یلیه 1یتَصاى ثِ هیضاى کرسات دسهبى ثب ًبً مکش یؼتػذد اٍٍػ 104ّب  گشٍُ یِثق ،1ُ اص گشٍ یشؿثِ ؿذًذ.  یندس ّشً   یپتَػپَسیذیَ

وَدًذ پبسٍٍم اَسؿ ِداسٍ سا ث یضدسهبى ً یّب گشٍُ ٍ دسیبكتً  حکشدًذ. ّش  یبكتدس یكَست گ ظش کبّؾ ٍصى، دكغ اٍٍػ پٌ لٍَط یؼت،گشٍُ اصً   ٍ یػش
طیّ لَ  .ؿذًذ  یثشسػ سٍدُ یؼتَپبتَ

ٍػ یداس یدسهبى تلبٍت هؼٌ کٌتشل ٍ یّب ٍصى گشٍُ یؼِدس هقب ها:‌یافته ذاؿت. دكغ اٍ ک یتَصاىدسهبى ؿذُ ثب ک یدس گشٍّْب یؼتٍخَدً   یتَصاىٍ ًبًَ
تـشث سؿن یداؿت. ػل (>50/5P)داس  یداؿتِ ٍ ثب گشٍُ ؿبّذ تلبٍت هؼٌ یشکبّؾ زـوگ ٍػ ی دى کبّؾ دكغ اٍ ک یؼتثَ ٌّگبم هلشف ًبًَ ًؼجت ثِ  یتَصاىدس 

ؼت اص ّوبگلَت یيث یؼِدس هقب یؼتدس کبّؾ دكغ اٍٍػ یداس یتلبٍت هؼٌ یتَصاى،کشٍرسات کیه ذ. دس تؼت هوبً  یضً یٌبػیَىدٍ دسهبى هزکَس هـبّذُ ًـ
تٌشل تلبٍت هؼٌ ّبی گشٍُ ـبى دادًذ. دس ثشسػ داسی یدسهبى ٍ ک طیکّ یساً  لَ پَبتَ ذ دیذُ هغبلؼِ هَسد ّبی گشٍُ ثیي یسٍدُ تلبٍت یؼت  .ًـ

اٍثؼتِ ثِ د گیری:‌نتیجه َک ٍ یتَصاىکص ٍ دٍسُ هلشف ًٍتبیح ایي ثشسػی تبثیش  مکشّب ثِ  ی تدشثی هَؽآلَدگ یِػل یتَصاىًبً بى  پبسٍٍم یپتَػپَسیذیَ سا ًـ
ْب اػتلبدُ کشد داد. لزا هی صیغ اص آً اَى خْت دسهبى کشیپتَػپَسیذیَ  .ت

‌
مکش ،یتَصاىک ها:کلید‌واژه َرسات ،یکشٍرساته، یهَؽ ػَس ،پبسٍٍم یپتَػپَسیذیَ  .ًبً

 
صاىک یکشٍرساتاثشًبًَرسات ٍ ه یؼِهقب. ک یًلَر ،ا عؿْجبصكش   ،ع یضق ،ا ی، ًؼوت الْح یؿْجبص نحوه‌استناد‌به‌این‌مقاله: دگ یتَ پبسٍٍم  یپتَػپَسیذیَمثِ کش یتدشث یثش آلَ

ذاؿتی .ػَسیدس هَؽ  گبُ ػلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ ‌ 80-72(:2)41؛ 1398دسهبًی تجشیض.   ـهدلِ پضؿکی داًـ
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 مقدمه
م پبسٍٍم‌ سیذیَ  بکوپلکؼ ای اص ؿبخِ آپیتک یبختِ کشیپتَػپَ

ما اَسؽ  ػت کِ اپیتلیَ اًَبت ٍ  دس عیق اسدػتگبُ گ ٍػیؼی اص ضی
دُ هی گل ایي اًگل کٌذ. تب زٌذی پیؾ اًؼبى آلَ اَى یک اً ثِ ػٌ

د، ٍلی اهشٍصُ ثكشكت ل هغشش ثَ اى یک  ِعلت ؿیش هتذاٍ ػٌَ
ثِ ًقق ٍیظُ دس هجتلایبى ِاًتشٍپبتَطى هـتشک ثیي اًؼبى ٍ دام ث

داسای گؼتشؽ . ایي اًگل (1) ایوٌی هَسد تَخِ قشاس گشكتِ اػت
دگی اػت. خْبًی  ثِ ایي اًگل دس اكشاد ثب ػیؼتن ایوٌی کبهل، آلَ

ًَذُ ّوشاُ ثب اػْبل یب اػتثذٍى ػلاهت  ّبی خَد هطذٍد ؿ
اهب  کٌذ.ثشٍص هیآثی ثذى  تَْع، اػتلشاؽ، ػشدسد، تت خلیق ٍ کن

یٍظُ دس  دس اؿخبكی کِ داسای ًقق ػیؼتن ایوٌی ّؼتٌذ ثِ
ذ ثؼیبس ؿذیذ ثبؿذ ٍ ثبػث  هیسی هزکَس ثیوب ذصهجتلایبى ثِ ای اًَ ت

ٍػیؼت ایي اًگل هقبٍم اػْبل هضهي ٍ هشگ ثیوبس گشدد. دى اٍ ثَ
اَهل هطیغی، كیضیکی ٍ ؿیویبیی ذاؿت  ،دس ثشاثش ػ آى سا اص ًظش ثْ

ویت هی ، صیغاص طیبسدیب ثؼذ ًوبیذ.ػوَهی ضبئض اّ
صیغ هْن سیذیَ -تشیي ػبهل هٌدش ثِ اػْبل دس خْبى هیکشیپتَػپَ

ثبؿذ. تدشثیبت هطققیي ضبکی اص آى اػت کِ ّیر یک اص تشکیجبت 
تیک ٌذ ثش ّبی ٍػیغ الغیق ًویضذ کَکؼیذیبیی یب آًتی ثیَ اً تَ

گل تبثیش  دى ًبکبسآهذ ثٌبثشایي  (.2) ثگزاسًذکبهل هشاضل سؿذ اً ثَ
ػیؼتن ایوٌی اص عشكی اثش قَی ٍ  ّبی ؿیویبیی هَخَددسهبى
ذ کِ هَخت ؿذُ هیضثبى، اَد ٍ تشکیجبت پیـگیشیاً کٌٌذُ کبسثشد ه

صاى  اص خولِ ایي .ب ایي ثیوبسی ضشٍست یبثذثشای هجبسصُ ث اَد کیتَ ه
صاى  کِ داسای خبكیت تطشیک سؿذ ٍ تقَیت  ّؼتٌذٍ ًبًَکیتَ

صیؼتی اػت کِ اص  یک پلیوش کیتَصاى .ثبؿٌذهی یوٌیػیؼتن ا
اٍى تشیي پلیداػتیلِ کشدى کیتیي ثذػت هی -آیذ. کیتیي کِ كشا

ػبکبسیذ یبكت ؿذُ دس عجیؼت اػت دس دیَاسُ خبسخی ضـشات، 
اَسُػخت ًقؾ  کِ ؿَدّب یبكت هیقبسذ پَػتبى ٍ دی

صاى پلیوش تشکیجی  اػتطکبم اَسُ ػلَل داسد. دس ٍاقغ کیتَ ثخـی ثِ دی
ًَذّبی اػت کِ ثِ آهیيگلَکضاػتیل  Nٍ  آهیيگلَکض  1ٍػیلِ پی

ثِ دلیل خَاف هٌطلش ثِ  اًذ.گلیکَصیذی ثِ ّن هتلل ؿذُ 4ٍ
كشد کیتَصاى، کبسثشد آى دس كٌبیغ هختلق اص خولِ صیؼت كٌبٍسی 
یٍی، ثْؼبصی كبضلاة، آسایـی ٍ كٌبیغ ؿزایی  پضؿکی، داس

صاى ثِگضاسؽ ؿذُ اػت.  اَى کیتَ -یک هبدُ ؿیشػوی ٍ تدضیِػٌ

 g/kg 16آى دس هَؽ ثیؾ اص LD50ؿَد کِ هیضاى پزیش ؿٌبختِ هی
اًَبیی اػت. ایوي صاى ٍ خلَكیبت هْوی زَى ت دى کیتَ ثَ

اَسؽ ثِ خبعش خبكیت  ضضَس عَلاًی هذت دس دػتگبُ گ
اًَبیی اكضایؾ ًلَر زؼجٌذگی ثِ هخبط ٍ پزیشی ػلَلی ّوسٌیي ت

صاى ثِ كَست خَساکی دس تطقیقبت  ثبػث ؿذُ اػت کِ کیتَ
ی اػتلبدُ ؿَد اً صاى کیتَصاى اص ضلرسات ًبًَ(. 3) كشاٍ دس کشدى کیتَ

لتشا ٍ ثِ ّن صدى ؿذیذاػیذ اػتیک  لیذ هیآى تطت اٍ ًَذ تَ -ػ

صاى داسای خبكیت تطشیک سؿذ ٍ تقَیت ػیؼتن ًبًَؿَد.  کیتَ
صاىایوٌی هی ثشای هٌْذػی ثبكت،  ّوسٌیي ثبؿذ. ًبًَ رسات کیتَ

دس  .(4) کبسثشد داسد DNAکشدى ٍ اًتقبل اًتقبل داسٍ، ٍاکؼیٌِ
هـخق گشدیذ  كَست گشكتِ ٍ ّوکبساى Dateثشسػی کِ تَػظ 

رسات کِ صاى ثِ اػتلبدُ اص ًبًَ ،  کیتَ اَى ّوشاُ  خزة ٍ ؿذتػٌ

گلی ؿبهل داسٍّبی ضذ هبلاسیب، ضذ لیـوبًیب ٍ  تبثیش داسٍّبی ضذاً
صٍهبضذ  تبثیش  ثشسػی ًتبیح (.5) اػتدادُ سا اكضایؾ تشیپبًَ

ئٍیت ّبیؿلظت صاى ػلیِ تشٍكَص ّبی هختلق ًبًَکیتَ
 ٍ ّوکبساى Tavassoliهطیظ کـت تَػظ  تشیکَهًَبع گبلیٌِ دس

ّبی ّب ثب ؿلظتکِ هیضاى اص ثیي سكتي تشٍكَصٍئیت دهـخق ًوَ
صاى تلبٍت هؼٌی  گیشیًتیدِگشٍُ کٌتشل داؿتِ ٍ  داس ثبهختلق کیتَ

صاى هیؿذ ک ثَش ِ کیتَ تش ه ذ ثشای دسهبى تشیکَهًَیبصیغ دس کجَ اً تَ
صاى ثش  ٍ ّوکبساى Tafiّوسٌیي هغبلؼِ  (.6) ثبؿذ تبثیش کبسآهذ کیتَ

کوبى ٍ اكضایؾ آلای سًگیيثشخی پبػخْبی ایوٌی هبّی قضل
هغبلؼِ  .(7) آئشٍهًَبع سا ًـبى دادُ اػت ثشاثش هقبٍهت آى دس

کیتَصاى ثش رسات ًبًَ ٍ رساتهیکشٍ اثشاتهقبیؼِ خْت ضبضش 
دگی تدشثی ایدبد ؿذُ تَػظ م پبسٍٍم آلَ سیذیَ  دس کشیپتَػپَ

دبم پزیشكت. هَؽ ػَسی  اً

 
 کار روش
ّلتِ ًظاد  4-6ػش هَؽ ػَسی هبدُ  30ایي ثشسػی تؼذاد  دس

NMRI ِؿٌبػی  اًگلٍ ثِ آصهبیـگبُ  اص اًؼتیتَ پبػتَس ایشاى تْی
گبُ تجشیض هٌتقل ؿذًذ. دس سٍص كلش قجل  ٍ داًـکذُ داهپضؿکی داًـ

ذی هَؽاص گشٍُ ّب آىّب ٍ آة آؿبهیذًی ی قلغتوبه ،ّبثٌ
گشٍُ  پٌحدس ّب تَصیي ؿذُ ٍ ػپغ هَؽ ؛ضذػلًَی گشدیذ

صیي هَؽ خذاگبًِ تقؼین ّب سٍصاًِ تکشاس گشدیذ. ثشًبهِ ؿذًذ. تَ
ٍ اص  ػبػت اػوبل ؿذ 12هتٌبٍة ّش سٍؿٌبیی ٍ خبهَؿی 

 ٍ دس سٍص كلش ّبی ؿزایی آهبدُ خْت تـزیِ آًْب اػتلبدُ ؿذ. تپل
دگی قجلی  قجل اص تدَیض دگضاهتبصٍى، ثشای اعویٌبى اص ػذم آلَ

ًَِ هذكَع خوغهَؽ اص توبهی ّب،هَؽ ثشسػی آٍسی ٍ ّب ًو
ٍ  Millerسٍؽ اص ّب  ثشای ایدبد ػشکَة ایوٌی دس هَؽگشدیذ. 

یک سٍص دس هیبى دگضاهتبصٍى ٍ  دس ایي سٍؽ اػتلبدُ ؿذ.ّوکبساى 
ّب هخلَط گشدیذُ ٍ دس اختیبس  هَؽ  آة آؿبهیذًی تتشاػیکلیي دس

ّبی هَؽ (.8) گشكت ٍ تب سٍص آخش هغبلؼِ اداهِ یبكتّب قشاس  آى
: 1 گشٍُ ؿبّذگشٍُ ثِ ؿشش ریل تقؼین ؿذًذ:  5هَسد هغبلؼِ دس 

دگی ثذٍى ػشکَة ایوٌی، )ػذم دسیبكت اٍٍػیؼت( ٍ  ثذٍى آلَ
)ایي گشٍُ خْت کٌتشل کلیِ ؿشایظ آصهبیؾ دس  ى دسهبىٍثذ

 ًظشگشكتِ ؿذ(
دُ )دسیبكت اٍٍػیؼت2گشٍُ ؿبّذ  )دسیبكت  (، ثذٍى دسهبى: آلَ

 آة هقغش(
دُ )دسیبكت اٍٍػیؼت( ٍ دسیبكت 1گشٍُ تیوبس هیکشٍ رسات : آلَ

 ّش ًَثتگشم دس  هیلی 5/0ثِ هیضاى  کیتَصاى
دُ )دسیبكت اٍٍػیؼت( 2ٍگشٍُ تیوبس رسات دسیبكت ًبًَ : آلَ

 گشم دس ّش ًَثت  هیلی 5/0کیتَصاى ثِ هیضاى 
دُ )دسیبكت اٍٍػیؼت( 3ٍگشٍُ تیوبس  رسات دسیبكت ًبًَ : آلَ

ثت هیلی1کیتَصاى   گشم دس ّش ًَ
صاى اص لَی هتَػظ )ػیگوب، آهشیکب( ثب خشم کیتَصاى ًبًَکیتَ هَلک

گبُ تجشیض تْیِ گشدیذ.  (G50- 448877کذ) ـکذُ ؿیوی داًـ دس داً
صاى دس اػیذ لاسیتِ هـخق َاػتیک ثب هثشای ایي هٌظَس اثتذا کیتَ
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ًَذ،  لٍتشاػ ن صدُ ؿذضل ؿذُ ٍ دس دػتگبُ ا دس ایي . ؿذیذا ثْ
صاى ثب ؿلغت ًْبیی  لیتش تْیِ  گشم دس ّش هیلی هیلی 5سٍؽ ًبًَکیتَ
ّبی آًبلیض بًَکیتَصاى اص تکٌیکگشدیذ. خْت اعویٌبى اص تْیِ ً

 اػتلبدُ گشدیذ. X-ray diffraction (XRD( TGAٍ) ضشاستی
ثِ كَست تدشثی دس هَػؼِ ی کِ ّبیّبی هذكَع اص گَػبلًِوًَِ

دًذ آثبد تْشاىتطقیقبتی اهیي دُ ؿذُ ثَ . خْت اعویٌبى ؿذ تْیِ آلَ
دگی، گؼتشؽ هذكَع تْیِ ؿذُ ٍ ثِ سٍؽ ریل ًیلؼَى  اص آلَ

آهیضی ؿذ. ًوًَِ هذكَع تب صهبى اػتلبدُ دس هطلَل  سًگ
دس دهبی یخسبل  ( K2Cr2O7ٍدسكذ ) 5/2کشٍهبت پتبػین  دی

دگضاهتبصٍى، ػشکَة  دٍص 4پغ اص دسیبكت  ًگْذاسی گشدیذ. 
دگی تدشثیثشای ّب ایوٌی ایدبد ؿذُ ٍ هَؽ  ًذؿذ آهبدُ ایدبد آلَ

یَض  Jenkinsهغبثق سٍؽ . (8) رسات ٍ ًبًٍَ ّوکبساى تد
دس سٍص  یوبسّبی تهَسد ًظش دس گشٍُ دٍصکیتَصاى ثب هیکشٍرسات 
ؿشٍع ؿذُ ٍ  ػبػت قجل اص تلقیص اٍٍػیؼت 12اص  ّلتن هغبلؼِ،

-ثِ هٌظَس ثشاثشًیض  2. دس گشٍُ ؿبّذ ػبػت تکشاس گشدیذ 12ّش 

لیتش آة هیکشٍ 200ػبصی ؿشایظ زبلؾ ثِ ّش هَؽ دس ّش ًَثت 
یَض ؿذثب گبٍاط هقغش  ٍ  Omidianش اػبع هغبلؼِ ث .(9) تد

ذى هطلَلدٍاصدُ ، ّوکبساى ّبی ػبػت پغ اص ؿشٍع خَساً
ٍػیؼت م ّدسهبًی، اٍ اٍٍػیؼت  104ثِ هیضاى بی کشیپتَػپَسیذیَ

ّب ثِ هَؽاػتشیل  هطلَل ثبكش كؼلبت هیکشٍلیتش 100هخلَط دس 
ذُ ؿذ )ثِ خض گشٍُ ؿبّذ ِ هذكَع ّش هَؽ  .(18) (1 خَساً سٍصاً

ثؼذ اص  4آٍسی گشدیذُ ٍ ثشسػی ؿذ. دكغ اٍٍػیؼت اص سٍص خوغ
ّب آؿبص ؿذ. ثِ هَؽ )سٍص دٍاصدّن هغبلؼِ( تلقیص اٍٍػیؼت

ٍػیؼت 9 آٍسی هذكَع تبخوغ )سٍص ّلذّن  سٍص پغ اص تلقیص اٍ
اداهِ یبكت. خذاػبصی ٍ ؿوبسؽ اٍٍػیؼت دس هذكَع  هغبلؼِ(
دبم  ٍ ّوکبساى Kobayashiسٍؽ ثب  ّب، هغبثقهَؽ  .(10) ؿذاً

ى خْت ثشسػی ػولکشد ایوٌی  تؼت هوبًؼت اص ّوبگلَتیٌبػیَ
صاى ٍ ًبًَکیتَصاى  هَسالَّ ثِ هٌظَس اسصیبثی اثش تطشیک ایوٌی کیتَ

لیتش اص هیلی 2/0هقذاس  ،دس آخشیي سٍص تضسیق داسٍ .اػتلبدُ ؿذ
ل ّبی كلبقی ثِ هَؽ كَست داخل ّبی قشهض هشؿی ثِگلجَ
هشؽ، سٍص پغ اص تضسیق خَى  5ّبی هختلق تضسیق ؿذ. گشٍُ
ًَِ خَى ٍ هَؽ ّب ثب سػبیت هَاصیي اخلاقی آػبى کـی ؿذُ ٍ ًو

طی ثشداؿتِ ؿذ. طی ٍ پبتَلَ دبم ثشسػی ػشٍلَ  سٍدُ خْت اً
ى آًتی خْت ػٌدؾ ػیبس ثبدی اص تؼت هوبًؼت اص ّوبگلَتیٌبػیَ

ىاػتلبدُ ؿذ.  ى تشتیت: ّبی هَسد اػتلبدُ ثِػتَ ط  4تب  1ػتَ هشثَ
ط ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍ ػتَى  8-5ّبی دسهبى، ػتَى ثِ گشٍُ  9هشثَ

ل د. سدیقّبی قشهض گلجَ تشتیت: ّبی هَسد اػتلبدُ ثِکٌتشل ثَ
، 8/1: سقت F، سدیق 4/1: سقت G، سدیق 2/1: سقت Hسدیق 
: سقت Cٍ سدیق  32/1 سقت :D، سدیق16/1: سقت Eسدیق 

د. 64/1 َپی ثب سٍدُ ثؼذ اص تْیِ هقبعغ هیکشٍػکّبی ثبكت ًوًَِ ثَ
 لؼَى اكلاش ؿذُیٍ ریل ً (H&E) ائَصیي –سٍؽ ّوبتَکؼیلیي

سی هَسد هغبلؼِ قشاس َآهیضی ؿذ ٍ صیش هیکشٍػک سًگ ح ًَ
ٍ  22ًؼخِ  SPSSّب اص ًشم اكضاس خْت هقبیؼِ آهبسی دادُ .گشكت
اٍسیبًغ یک عشكِ سٍؽ ؿذ ٍ ػغص اػتلبدُ  ٍ آصهَى تی آًبلیض 
ًشهبل  ّوسٌیيدس ًظش گشكتِ ؿذ.  P≤05/0ّب داسی آصهَى هؼٌی

صیغ دادُ دى تَ هَسد کَلوَگشٍف اػویشًَف ّب ًیض ثِ سٍؽ  ثَ
 ثشسػی قشاس گشكت. 

 
 هایافته
گشٍُ ٍ  2گشٍُ ؿبّذ ّبی  هَؽ ظبّشی دس ػلائن ًظشاص ‌

م  سیذیَ ػپَ  پبسٍٍمدسهبى کِ دگضاهتبصٍى ٍ اٍٍػیؼت کشیپتَ
دًذکشدُ  دسیبكت کبّؾ ٍصى  هَّب ٍ تطشکی، طٍلیذگی کن ،ثَ

د.  ّبی داسی ثیي ٍصى گشٍُآصهَى آهبسی تلبٍت هؼٌی دسهـَْد ثَ
 ّبی هذكَعدس ًوًَِ (.P>05/0دسهبى ٍ ؿبّذ ٍخَد ًذاؿت)

یَض دگضاهتبصٍى ّیر  ّبتوبهی هَؽ ط ثِ سٍص كلش قجل اص تد هشثَ
دگی قجلی هَؽ اٍٍػیؼتی ذ کِ ًـبًِ ػذم آلَ ّب ثِ هـبّذُ ًـ

م اػت.  سیذیَ پغ اص تلقیص اٍٍػیؼت، دكغ  4اص سٍص کشیپتَػپَ
گشٍُ ؿبّذ ٍ دسهبى آؿبص  دٍ ّبی ّشهذكَع هَؽ اٍٍػیؼت دس

ن پغ اص ؿذ تلقیص اٍٍػیؼت  کِ ؿوبسؽ اٍٍػیؼت تب سٍص ًْ
ص سٍؽ ّب دس هذكَع اخْت ؿوبسؽ سٍصاًِ اٍٍػیتاداهِ یبكت. 

ىؿٌبٍس )اٍٍػیؼت دس ّش گشم  OPGلیي ٍ تؼییي ػبصی کلیتَ
ؿَد هـبّذُ هی 1کِ دس ًوَداس  عَسّوبىهذكَع( اػتلبدُ ؿذ. 

ّبی دسهبى کِ ثِ آًْب کیتَصاى ٍ هیضاى دكغ اٍٍػیؼت دس گشٍُ
د یَض ؿذُ ثَ صاى تد د کِ کوتشیي هیضاى آى  ًبًَکیتَ سٍ ثِ کبّؾ ثَ

ط ثِ سٍص  ٍػیؼت یؼٌی سٍص آخشپغ اص تل 7هشثَ دسیبكت  قیص اٍ
د. دسّب دسهبى صاى ٍ  (ؿبّذ) 2 کِ دس گشٍُ ضبلی ثَ کِ کیتَ

صاى سا ِ دس ًبًَکیتَ ٍػیؼت سٍصاً دًذ، هیضاى دكغ اٍ  دسیبكت ًکشدُ ثَ
د. تب پبیبى سٍص  ّبی ٍ گشٍُ )ؿبّذ( 2 ثیي گشٍُ 9ضبل اكضایؾ ثَ

صاى داسی هـبّذُ ؿذکِ ایي ًـبًگش تیوبس تلبٍت هؼٌی تبثیش ًبًَکیتَ
لَی دس صاى هؼو دگی ثِ  ٍ کیتَ کبّؾ دكغ اٍٍػیؼت ٍ هْبس آلَ
م پبسٍ سیذیَ داسی دس دكغ اػت. ٍلی تلبٍت هؼٌی مٍکشیپتَػپَ

لَی دیذُ اٍٍػیؼت ثیي گشٍُ صاى هؼو صاى ٍ کیتَ  ذًـّبی ًبًَکیتَ
کبّؾ دس هیضاى دكغ اٍٍػیؼت دس ّش ػِ گشٍُ دسهبى (. 1)خذٍل 

اكضاس  ثش اػبع ًتبیح ضبكل ثِ کوک ًشم 2 ؿبّذًؼجت ثِ گشٍُ 
داسای  آًبلیض ٍاسیبًغ یک عشكِثِ سٍؽ  22ی  ًؼخِ SPSSآهبسی 

دداس اختلاف هؼٌی ٍػیؼت دس  (.P≤05/0) ثَ هیضاى کبّؾ دكغ اٍ
 2گشٍُ دسهبى ثِ كَست سٍصاًِ هطبػجِ ؿذ کِ ًتبیح آى دس ًوَداس 

هیضاى دكغ اٍٍػیؼت  قبثل هـبّذُ اػت. ثیـتشیي هیضاى کبّؾ دس
ط ثِ سٍص   ثب) پغ اص تلقیص اٍٍػیؼت ٍ تدَیض ًبًَکیتَصاى 7هشثَ

د ) گشم دس ّش ًَثت( هیلی 1 دٍص %(، دس گشٍُ دسهبى ثب 79/41ثَ
صاى % 57/28ایي هقذاس  گشم دس ّش ًَثت( هیلی 5/0 دٍص)ثب  ًبًَکیتَ

 گشم دس ّش ًَثت( هیلی 5/0)ٍ دس گشٍُ دسهبى ؿذُ ثب کیتَصاى 
د. لاصم ثِ رکش اػت کِ دس گشٍُ کٌتشل 41/25 )گشٍُ  تبیی 6% ثَ

( کِ ّیر یک دگضاهتبصٍى ٍ اٍٍػیؼت دسیبكت ًکشدُ 1ؿبّذ 
دًذ، دس توبم عَل آصهبیؾ )سٍص كلش تب سٍص آخش( دكغ  ثَ

دى  اٍٍػیؼت دس هذكَع هـبّذُ ًگشدیذ کِ ًـبى دٌّذُ ػبسی ثَ
م ٍ هَؽ سیذیَ كطت ؿشایظ  ّبی هَسد آصهبیؾ اص کشیپتَػپَ

ٍ ٍاثؼتِ ثِ  دٍصتبثیش ٍاثؼتِ ثِ  دٌّذُایي ًتبیص ًـبىآصهبیؾ اػت. 
زَى کبّؾ دكغ ّبی ثِ کبس ثشدُ ؿذُ اػت. دٍسُ هلشف دسهبى

اٍٍػیؼت تب آخشیي سٍص دسهبى )سٍص پبًضدّن هغبلؼِ( اداهِ داؿتِ 
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 هیضاى دكغ اٍٍػیؼت دیذُ ؿذدس ٍ پغ اص آى اكضایؾ ًؼجی 
ًبًَکیتَصاى کبّؾ دكغ اٍٍػیؼت  دٍص(. ٍ ًیض ثب اكضایؾ 1)ًوَداس

گبُ پغ اص تْیِهـبّذُ ؿذ.   ّب ثِ دٍهقبعغ ثبكتی، لام دس آصهبیـ
 آهیضیًلؼَى اكلاش ؿذُ سًگ ٍ ریل H&Eآهیضی سٍؽ سًگ

گًَِ ّب ّیرسٍدُ هَؽ H&Eآهیضی ریل ًلؼَى ٍ سًگ ؿذًذ. دس
طیک دس گشٍُ دسهبى  ّبی سٍدُ دسگؼتشؽ تـییشات ّیؼتَپبتَ

ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ثذٍى دسیبكت داسٍ ٍ کٌتشل ثذٍى دسیبكت 

ذ یَش) اٍٍػیؼت ٍ داسٍ هـبّذُ ًـ تؼت هوبًؼت اص دس  .(1تل
ى،  بثشّوبگلَتیٌبػیَ ، t-testآصهَى آهبسی  آهذُ اصدػت ًتبیح ثِ ثٌ

ى ثشای گشٍُ ٍ ػیبس  16±0ّبی دسهبى ػیبس ّوبگلَتیٌبػیَ
ى ثشای گشٍُ ؿبّذ  . ٍ تلبٍت ثبؿذهی 10±4ّوبگلَتیٌبػیَ

 (.P≤05/0) داس ثیي دٍ گشٍُ دسهبى ٍ ؿبّذ ٍخَد داؿت هؼٌی
‌

 
ؽ‌:1جدول ٍػیؼت دس هَ  ّبی دسهبىٍ  ؿبّذبّی گشٍُهیبًگیي دكغ اٍ

ٍػیؼت  سٍص پغ اص تلقیص    ب     اٍ  ُّ  9 8 7 6 5 4 گشٍ
ذ ُ ؿبّ  60/5 ±99/4 59/5±76/4 53/5±91/4 51/5±89/4 45/5±99/4 40/5* ±98/4 گشٍ
صاى ٍُ کیتَ  93/4 ±47/4 90/4±55/4 87/4±70/4 5±62/4 1/5±66/4 22/5±59/4 گش

صاى ) کَیتَ بً  ًٍُ ثَت(هیلی 5/0گش ش ً  97/4 ±73/4 93/4±66/4 91/4±72/4 5±74/4 5±62/4 14/5±62/4 گشم دسّ 
 ٍُ صاىگش کَیتَ ثَتهیلی 1) ًبً شً   81/4 ±66/4 73/4 ±77/4 60/4 ±55/4 79/4 ±58/4 02/5 ±68/4 22/5 ±47/4 (گشم دسّ 

ٍػیؼت بٌی لگبسیتن *تؼذاد اٍ  ثبؿذهی 10بّ ثش هج
 

 
ؽ :1ؿکل طی سٍدُ هَ لََ پبت یؼتَ یٍشّ   بّی ثشسػی ؿذُتلب

ط ثِ یکی اص هَؽH&E آهیضی هقغغ سٍدُ ثب سًگ :الق ٍُ ؿبّذهشثَ  1 بّی گش
ؽهقغغ سٍدُ ثب سًگ :ة ط ثِ یکی اص هَ ییش یبكتِ هشثَ یًلؼَى تـ  3ّبی گشٍُ تیوبس آهیضی ریل 

 
 

 
ٍُ ؿبّذٍ  آصهبیؾ  :1نمودار‌ ٍػیؼت دس دٍ گش  هیبًگیي دكغ اٍ

 ٍُ ٍُ 1گش دگیٍ  ثذٍى دسهبى، گش ٍُ 2: ؿبّذ ثذٍى آلَ دُ ثذٍى دسهبى، گش صاى 3: ؿبّذ آلَ کیتَ بًًَ ٍُ دسهبى ثب  ثَت( هیلی 5/0): گش ش ً ٍُ گشم دسّ  صاى4، گش ٍُ دسهبى ثب کیتَ ش  هیلی 5/0) : گش گشم دسّ 
ثَت( ً  ٍُ صاى5گش کیتَ بًًَ ٍُ دسهبى ثب  ثَت( هیلی 1) : گش ش ً  .گشم دسّ 
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ٍُ آصهبیؾ :2نمودار ٍػیؼت دس گش  دسكذ کبّؾ دكغ اٍ

 ٍُ صاى 1گش کیتَ بًًَ ٍُ دسهبى ثب  ثَت( هیلی 5/0): گش ش ً ٍُ گشم دسّ  ثَت( هیلی 5/0) : گشٍُ دسهبى ثب کیتَصاى2، گش ش ً ٍُ  گشم دسّ  صاى3ٍ گش کیتَ بًًَ ٍُ دسهبى ثب  ثَت( هیلی 1) : گش  گشم دس ّش ً

 
بحث
ٍ  ضذ هیکشٍثی داسای خبكیترسات آى کیتَصاى ٍ ًبًَ‌

گلی اػت ٍ تب ثشای دسهبى  کیتَصاىًبًَ ٍ ثطبل اص کیتَصاىضذاً
 َهًَیبصیغ ٍتشیک اص خولِای تک یبختِػلًَی ٍ  ّبیثیوبسی

رساتاص ػبیش هبلاسیب ٍ  گلی اص خولِ دس دسهبى ثیوبسی ًبًَ ّبی اً
صیغ اػتلبدُ تَکؼَپلاػوَصیغ ٍ ،  11-14ؿذُ اػت ) لیـوبًیَ

رسات کِباصآًد (. 6 دُ ّبیبختِثش سٍی تک ًبًَ خِ هؤثش ثَ ذ ٍ ثب تَ اً
ًَبع صاى ثش تک یبختِ تشیکَه م ثِ اثش کیتَ ، اًتظبس آى ٍ پلاػوَدیَ

م  صاى ٍ ًبًَکیتَصاى ثش سٍی کشیپتَػپَسیذیَ ًیض ٍخَد داسد کِ کیتَ
اًَبیی  کیتَصاى ثِ خبعش خبكیت زؼجٌذگی ثِ هخبطذ. هؤثش ثبؿ ت

اَسؽ سا داساػت ثٌبثشایي  (؛3) ضضَس عَلاًی هذت دس دػتگبُ گ
خِ  آىاثش  م قبثل تَ سیذیَ اَسؿی کشیپتَػپَ دس هقبثلِ ثب تک یبختِ گ

ى تبثیش . ٍ ثشسػی اػت صاى ثش رسات ًبًَهیکشٍرسات ٍ تبکٌَ کیتَ
ذُ اػت.  یبییکشیپتَػپَسیذ ػلًَت ّبی ست هَؽ یبثشسػی ًـ

اى هغششػشکَة ثبلؾ ثب ایوٌی ّبی هذل تشیيؿذُ ثِ ػٌَ
لیذ اٍٍػیؼت ًَذگبى ثشای تَ ّبی آصهبیـگبّی خ

م  سیذیَ تشیي هذل هَؽ ؿبهل ّؼتٌذ ٍ ضؼبع پبسٍٍمکشیپتَػپَ
C57bl/6  ٍNMRI م هی سیذیَ ػپَ دگی ثِ کشیپتَ (. 15) ثبؿٌذدس آلَ

اػتلبدُ  NMRIّلتِ ًظاد  6-4ّبی دس ثشسػی ضبضش ًیض اص هَؽ
ٍػیؼت پغ اص دسیبكت دبم  دٍص 4 گشدیذ ٍ تلقیص اٍ دگضاهتبصٍى اً

دبم ؿذُ دس ذ. هیضاى تلقیص اٍٍػیؼت هـبثِ ثشسػیؿ ّبی قجلی اً
د. ثِ ٍ ّوکبساى ثِ  Petryعَسی کِ دس تطقیق ایي صهیٌِ ثَ

م تلقیص  106ّبی ایوٌَػبپشع  هَؽ سیذیَ ػپَ اٍٍػیؼت کشیپتَ
ّبی ػبپشع ؿذُ ثِ ٍػیلِ ثِ ست Brasseur (. دس ثشسػی16) ؿذ

ذُ  105ّیذسٍکَستیضٍى اػتبت،  م خَساً اٍٍػیؼت کشیپتَػپَسیذیَ
 ّب ثؼذ اص زٌذ سٍص ػلائن ثیوبسی سا ثشٍص دادًذؿذ ٍ ایي ست

ٍػیؼت  104ٍ ّوکبساى  Omidian(. دس ثشسػی 17) اٍ
م پبسٍ سیذیَ  ّبی ػبپشع ایوٌی تلقیص ؿذثِ هَؽ مٍکشیپتَػپَ

ٍػیؼت  104 دٍص(. دس ثشسػی ضبضش ًیض اص 18) اٍ
دُ م خْت آلَ سیذیَ ّبی ػشکَة ایوٌی ؿذُ کشدى هَؽکشیپتَػپَ

ایي هغبلؼِ تبثیش کیتَصاى ٍ ًبًَکیتَصاى سا ثش سٍی  اػتلبدُ ؿذ.
م پبسٍ سیذیَ  ثشسػی ًوَدُ اػت. ًتبیح ایي ثشسػی مٍکشیپتَػپَ

صاى ٍ  ٍ ٍاثؼتِ ثِ دٍسُ هلشف دٍصٍاثؼتِ ثِ  دٌّذُ تبثیشًـبى کیتَ
دگی ثِ  صاى ثش آلَ م پبسًٍبًَ کیتَ سیذیَ دس هَؽ م ٍکشیپتَػپَ

 کِ ایي ًتیدِ ثش اػبع ؿوبسؽ اٍٍػیؼت ٍ هقبیؼِ ػَسی اػت.
ّبی ؿبّذ ٍ تیوبس ثذػت کبّؾ هیضاى دكغ اٍٍػیؼت دس گشٍُ

ی آهذ.  صاى ٍ ًبًَرسات Saidدس ثشسػی هـبثْ  ٍ ّوکبساى تبثیش کیتَ
کِ  ایـبى ًـبى دادًذکیتَصاى سا ثش سٍی طیبسدیب هغبلؼِ ًوَدًذ. 

گل دس هذكَع هَؽ دُ تطت دسهبى دس هقبیؼِ ثب تؼذاد اً ّبی آلَ
دُ، کبّؾ یبكتِ اػت ) ٍ ّوکبساى  Tavassoli (.19گشٍُ ؿبّذ آلَ

صاى سا ثش سٍی تشٍكَصٍئیت تشیکَهًَبع گبلیٌِ دس ؿشایظ  تبثیش کیتَ
ٍ  500، 250 ،125 ّبیآصهبیـگبّی ثشسػی ًوَدًذ. آًْب اص ؿلظت

لیتش اػتلبدُ کشدًذ. هیضاى اص ثیي سكتي هیکشٍگشم ثش هیلی 1250
پغ اص دسهبى ثب کلیِ  6ٍ 3، 0ّب دس ػبػبت تشٍكَصٍئیت

ص ؿلظت داى ثِّبی کیتَ  عَس قبثل تَخْی ثب گشٍُ کٌتشل هتلبٍت ثَ
(05/0≥Pتشٍكَصئیت .)( سا ثِ 100) ّب ثیـتشیي ضؼبػیت%

ًـبى دادًذ. دس ایي صهبى ًتبیح  3کیتَصاى دس ػبػت  دٍصثبلاتشیي 
دی تشٍكَصٍئیت هیکشٍگشم  500ٍ  250، 125ّبی ّب ثب ؿلظتًبثَ

دُ اػت. ًتبیح ث7/96ِ% ٍ 95%، 93تشتیت ؿبهللیتش ثِثش هیلی  % ثَ
صاى یک  آهذُ ًـبىدػت لَکَل کیتَ داد کِ اػتلبدُ اص صیؼت ه

اٍس ِ اهیذ تش اػتگضیٌ (. 6) کٌٌذُ ثشای دسهبى تشیکَهًَیبصیغ دس کجَ
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تأثیش ًبًَکیتَصاى سا ثش  ٍ ّوکبساى Bahramiدس ثشسػی دیگش 
اَػکَلکغ ّبی کیؼت ّیذاتیک هَسد هغبلؼِ قشاس دادًذ. پشٍت

ًَِ کٌتشل، دس ػِ تکشاس، اثش ایـبى  ّبی دٍصضوي دس ًظش گشكتي ًو
لَکغ صاى ثش سٍی پشٍتَاػک آٍسی ؿذُ ّبی خوغهختلق ًبًَکیتَ

صیي هَسد  دس دٍ صهبى ًین ٍ یک ػبػت ثب اػتلبدُ اص سًگ ائَ
ؿذى عَس هتَػظ دسكذ کـتِ. ثِدادًذ ثشسػی قشاس

اَػکَلکغ صاى  5ٍ 4، 3، 2، 1ّبی ّب دس ؿلظتپشٍت دسكذ ًبًَکیتَ
ثَِ ؿذى ثِ تشتیت  ک ، 42/18، 12/17دس ًین ٍ یک ػبػت پغ اص اً

ثَِ 37/29، 21/27، 08/22 ک کشدى ثِ تشتیت ٍ یک ػبػت پغ اص اً
د. ًتبیح ثِ دػت آهذُ  01/50، 32/48، 21/46، 1/38، 31/35 ثَ

د کِ ًبًَکیتَصاى داسای اثشات ضذ پشٍتَاػکَلکی  ضبکی اص آى ثَ
دگی ثب کش (.20) ثبؿذهی سیذدس آلَ م، اػپَسٍصٍئیتیپتَػپَ  ّبییَ
ثشًذ ٍ دس ساع ّبی پَؿـی سٍدُ ّدَم هییبختِ ثِ ػلَلتک

كَسٍع هیهؼَاکی هیکشٍٍیلی دٌّذ ٍ ثب ّب تـکیل ٍاکَئل پبساصیتَ
دبم هشاضل تکثیش ؿیشخٌؼی ٍ خٌؼی ٍ ّدَم ثِ ػلَل ّبی اً

ذ.  دیگش سٍدُ ثِ ایي ثخؾ آػیت هی هؼوَلا خشاضبت سػبًٌ
طیک هـخق دس سٍدُ کَزک دیذُ ًوی ؿَد، ثب ایي ٍخَد پبتَلَ

ّبی سٍدُ کَزک، ٍخَد تشٍكَصٍئیت پشص دس هقبعغ ثبكتی آتشٍكی
لبتیک هـخق هی ى لٌ لیلتشاػیَ . دس ثشسػی ثش سٍی ثبؿذ ٍ ایٌ

یِ ؿذُ ٍ سًگ ٍ ریل  H&Eآهیضی ؿذُ ثِ سٍؽ هقبعغ ثبكتی تْ
ّبی تیوبس ٍ گشٍُ یر تلبٍتی ثیي گشٍُلؼَى اكلاش ؿذُ ثبكتی ّیً

ذ. دس ضوي ّیر ًَع ضبیؼِ ثبكتی ًیض دس ایي  2ؿبّذ  هـبّذُ ًـ
ذ هقبعغ دیذُ  ٍ ّوکبساى ًیض Nahrevanianدس ثشسػی . ًـ

ذ. ای دس گؼتشؽگًَِ ضبیؼِ ّیر یِ ؿذُ هـبّذُ ًـ ّب ٍ هقبعغ تْ
اًٍیبى دلیل اضتوبلی هـبّذُ م ساًْش سیذیَ کَتبُ  ًـذى کشیپتَػپَ

دى دٍسُ آصهَى هؼشكی ثشای دیذُ ؿذى اًگل دس ثبكت زَى  .کشد ثَ
دگی ثِ کش مثبیؼتی آلَ سیذیَ ػپَ ثِ كَست هضهي ثبؿذ ٍ هضهي  یپتَ

(. دس 15) داسد تشیعَلاًیؿذى ثیوبسی اضتیبج ثِ دٍسُ آصهَى 
طیکاص لطبػ تـییشات ّ ًیضٍ ّوکبساى  Kimثشسػی  لَ  یؼتَپبتَ

ذ ٍ ًتبیح تطقیق ّیر تلبٍتی ثیي گشٍُ ّبی دسهبى ٍ کٌتشل دیذُ ًـ
دگی دس  ًـبى داد کِ ػلبسُ دسخت کبج تبثیشی ثش سٍی کبّؾ آلَ

دٍ  Al-Mathal(. دس ثشسػی دیگشی 21ثبكت سٍدُ ًذاؿتِ اػت )
ًَِ ّبی ثشداسی اًدبم دادُ ٍ یبكتِسٍص پغ اص اتوبم دٍسُ دسهبى ًو

طیکی ؿبهل ٍخَد تلبٍت ثیي لَ پبتَ کٌتشل ٍ دسهبى گشٍُ  ّیؼتَ
دُ اػت  م دس گشٍُ دسهبى ثَ طیکی هقبعغ ایلئَ لَ پبتَ ٍ ثشسػی ّیؼتَ

جَد آػیت سٍدُ د. دس گشٍُ داای سا ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ًـبى هی ثْ
ّب ٍ ًبضیِ ساع هؼَاکی، کبّؾ تشٍكَصٍئیت دسهبى تشهین ٍیلی

لیلتشاػیَى لٌلبتیک ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ  م ٍ ایٌ سیذیَ کشیپتَػپَ
ّبی ًیض یبكتِ ٍ ّوکبساى Said(. دس ثشسػی 22) دیذُ ؿذ

طیکی ٍخَد تلبٍت ثیي دٍ گشٍُ دسهبى ٍ ؿبّذ سا  لَ پبتَ ّیؼتَ
د صخن هبى ًؼجتًـبى داد ٍ دس گشٍُ دس ّبی ثِ گشٍُ ؿبّذ ثْجَ

ػلت ػذم هـبّذُ تلبٍت دس ثشسػی  (.19) ای هـبّذُ گشدیذسٍدُ

طیک  لَ پبتَ دس ثشسػی ضبضش ّبی تیوبس ٍ ؿبّذ ثیي گشٍُّیؼتَ
ذ كبكلِ صهبًی قغغ دسهبى تب کـتي هَؿْب ٍ ثشسػی هی اًَ ت

دبم تؼت  طیک ثبؿذ کِ خْت هیؼش ؿذى اً لَ پبتَ ایي  HIّیؼتَ
د. اص عشكی كبكلِ صهبًی اختٌبة  دٍصاثش ٍاثؼتِ ثِ زَى ًبپزیش ثَ

صاى دس ایي هغبلؼِ هـخق ؿذ اضتوبل داسد ثب اكضایؾ   دٍصًبًَکیتَ
ٍ اكضایؾ دٍسُ هلشف ًبًَکیتَصاى ٍ کبّؾ كبكلِ قغغ دسهبى تب 
طیک ثِ ًتیدِ هتلبٍتی دػت  لَ پبتَ اَى دس ثشسػی ّیؼتَ هشگ ثت

اى ؿذُ اػت کِ یبكت.  دس اص ًظش هـبّذُ ػلائن ثبلیٌی ػٌَ
صیغ  سیذیَ ّب ثِ ػلًَت یکؼبى ًیؼت. پبػخ ّوِ گًَِکشیپتَػپَ

ًَذگبى ٍ خلَكب هَؽ ٍى ًـبًِ ثبلیٌی اػت ٍ ّب ثذػلًَت دس خ
تخشیت ؿَد ٍ كقظ ثِ كَست دكغ اٍٍػیؼت ًـبى دادُ هی

اَسؽ دس آًْب ثؼیبس ًبدس اػت دس ثشسػی ضبضش (. 23) دػتگبُ گ
ص دس ّیر یک اص  سیذیَ ًیض ػلائن ثبلیٌی ػلًَت کشیپتَػپَ

ّبی گشٍُ ؿبّذ ٍ دسهبى هـبّذُ ًگشدیذ ٍ كقظ دكغ  هَؽ
داسی بّؾ ٍصى ًیض تلبٍت هؼٌیاٍٍػیؼت ٍخَد داؿت. اص ًظش ک

ّبی دسهبى ٍ ؿبّذ ثذٍى دسیبكت داسٍ ٍ ؿبّذ ثذٍى ثیي گشٍُ
ای کِ تَػظ دس هغبلؼِت ٍخَد ًذاؿت. ؼدسیبكت داسٍ ٍ اٍٍػی

Taylor  ّبی ثبلیٌی دس سٍی هَؽ اًدبم گشكتِ، ًـبًِ 1999دسػبل
دُ ؿذُ ّیسکذام اص  اًَبت آلَ ذ دیذُضی ٍ اص ًظش ٍصًی ّیر  ًـ

بتتلبٍتی ثب  اً دُ کٌتشل ًذاؿتِؿیش ضیَ ذآلَ (. دس ثشسػی 24) اً
Omidian داسی ثیي گشٍُ ( ًیض تلبٍت هؼٌی2014) ٍ ّوکبساى

دس  .(18) دسهبى ٍ ؿبّذ اص لطبػ کبّؾ ٍصى ٍخَد ًذاؿت
ى  داس ، تلبٍت هؼٌی (HI)آصهبیؾ هوبًؼت اص ّوبگلَتیٌبػیَ

(05/0≥P )ًٍُـبًگش کِ  دسهبى ٍ گشٍُ کٌتشل دیذُ ؿذ ّبیثیي گش
صاى دس تطشیک ایوٌی َّهَسال اػت ٍ اص  اثش کیتَصاى ٍ ًبًَکیتَ
م تبثیش ایوٌی َّهَسال  سیذیَ ػپَ آًدب کِ دس هْبس ػلًَت کشیپتَ

بًذٌّذُ تبثیش  ،(26،25) هطقق ؿذُ اػت ًتیدِ ایي آصهبیؾ ًـ
 دسهبى اػت. 

 
 گیرینتیجه

رسات ًـبًگش تبثیشًتبیح ایي تطقیق   صاى رسات هیکشٍٍ  ًبًَ کیتَ
دگی ثِ  م دس کبّؾ دكغ اٍٍػیؼت ٍ هْبس آلَ سیذیَ کشیپتَػپَ

دى کبّؾ دس هَؽ ػَسی اػت. الجتِ ػلی پبسٍٍم سؿن ثیـتش ثَ
داسی دس کیتَصاى، تلبٍت هؼٌیرسات دكغ اٍٍػیؼت دس هلشف ًبًَ

کیتَصاى  هیکشٍرسات ٍ رساتّبی ًبًَدكغ اٍٍػیؼت ثیي گشٍُ
ذ دیذُ ٍ اكضایؾ دٍسُ هلشف  دٍصاضتوبل داسد ثب اكضایؾ  .ًـ

ایي دٍ هبدُ دس  تبثیش ًبًَرسات ٍ هیکشٍرسات کیتَصاى تلبٍت
اٍثؼتِ ثِ هـَْدتش ٍ هؼٌی هقبیؼِ داس ؿَد کِ ایي خَد ًیض هجیي اثش 

 ٍ دٍسُ هلشف ایي دٍ دسهبى اػت.  دٍص
‌
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 قدردانی
ًذ ثِ خبعش صضوت تْیِ اص ػشکبس خبًن دکتش ثْبسک  دیجَ

صاى دبم آصهبیؾ ًبًَکیتَ کذُ ؿیوی ٍ اً عِ دس داًـ ّبی هشثَ
ی ٍیظُ داًـگبُ تجشیض  داسین. تـکش ٍ قذسداً

گبُ تجشیض ٍ ضوبیت  ثب هبلی:  ایي تطقیق ثب ضوبیت هبلی داًـ
اًدبم   2264040ًبهِ ؿوبسُ اص اػتجبساختلبف یبكتِ ثِ پبیبىاػتلبدُ 

 گشكتِ اػت.

یَؼٌ ثلی اص تبلیق ٍ گًَِ هٌبكغ هتقبگبى هقبلِ ّیرذهٌبكغ هتقبثل: ً
 ًذاسًذ. اًتـبس ایي هقبلِ

لَلبى:  ح.ؽ ٍ ا.ى ٍ ّوکبساى، عشاضی اخشا ٍ تطلیل هـبسکت ه
ًتبیح هغبلؼِ سا ثشػْذُ داؿتٌذ. ّوسٌیي ًبهجشدگبى هقبلِ سا تبلیق 

ذُ ٍ تبییذ کشدُ اًَ ذ. ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى سا خ  اً
هلاضظبت اخلاقی: ایي هغبلؼِ هلاضظبت اخلاقی سا ؿبهل 

ؿَد. ًوی
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Abstract 
Background: Tuberculosis is still considered as one of the major health-care problems in our country and affects 

annually population of 10 to 20 million TB patients. The aim of this study was to evaluate the diagnostic value of 

cerebrospinal fluid adenosine deaminase enzyme in tuberculosis meningitis.  

Methods: A total of 67 patients were included in the study based on CSF criteria that were suspected to cause 

saline meningitis. When performing LP, a 2-cc of CSF fluid was taken to measure the level of ADA fluid in the 

CSF. The level of ADA liquid CSF was measured using kinetic spectrophotometry. 

Results: Highest ADA values in patients with TB meningitis (25.57 ± 19.63 IU/L) and the lowest ADA values in 

neuro-brucellosis meningitis (2.50 ± 0.57 IU/L). The amount of Cutoff Point was ADA in detecting TB meningitis 

with a sensitivity of 81.1% and specificity of 76.5%, equal to 9.68 IU   .  

Conclusion: ADA levels of cerebrospinal fluid in cases of TB meningitis, compared to non-TB meningitis, with 

a high sensitivity and specificity increase and is a simple and inexpensive diagnostic procedure, along with other 

diagnostic methods for the rapid diagnosis of TB meningitis. 
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  30/2/1331 انتشار بزخط:     26/10/1331پذیزش:      6/10/1331دریافت: 
 ـدرمانی تبزیز. خزداد و تیز    11-11(:2)41؛ 1331مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 
 چکیذُ
ثَزولَسیظ یب ّوبى عل :زمینه ذاؽتی ت ی در وؾَر هب هحغَة هی-ٌَّس ثِ ػٌَاى یىی اس هؼضلات هْن ثْ عبلاًِ ثِ خوؼیت ثیوبراى هجتلا ثِ  ٍ ؽَد درهبً

فز افشٍدُ هی 20تب  10عل  سیي دآهیٌ ؽَد. هیلیَىً  شین آدًَ ٌٌضیت علی تؼییي بدر ایي هغبلؼِ عؼی ثز ایي ثَد تب ارسػ تؾخیقی آً خبػی در ه س هبیغ هغشیً 
 گزدد.

دبم  CSFثز اعبط هؼیبرّبی اس ثیوبراى هَرد  67 :کار‌روش ٌّگبم اً اٍرد هغبلؼِ ؽذًذ.  دًذ  دبم ثزرعی هبیغ  LPوِ هؾىَن ثِ هٌٌضیت علی ثَ ثزای اً
ذاسُ CSFعی اس هبیغ  عی 2 ،ًخبػی ثیوبراى -هغشی ثب اعتفبدُ اس رٍػ  CSFهبیغ  ADAاخذ ؽذ. عغح  CSFهبیغ  ADAگیزی عغح  ثزای اً

ذاسُ  گیزی ؽذ.  اعپىتزٍفتَهتزی ویٌتیه اً
ذاسُ ها:‌یافته ثزولَس  ADAگیزی ؽذُ  ثیؾتزیي همبدیز اً ٌٌضیت تَ ذاسُ IU/L63/14±57/20در ثیوبراى هجتلا ثِ ه در  ADAگیزی ؽذُ  ٍ ووتزیي همبدیز اً

ثٍزٍعلَسیظ  ر ٌٌضیت ًَ ثَزولَس ثب حغبعیت  Cutoff Point ADAهؾبّذُ ؽذ. همذار  IU/L57/0±50/2ه ٌٌضیت ت درفذ ٍ  1/81در تؾخیـ ه
د. IU65/9درفذ ثزاثز  5/76اختقبفیت   ثَ
ثَی افشایؼ  ADAعغَح  گیری:‌نتیجه ثَزولَسی ثب حغبعیت ٍ اختقبفیت خ ٌٌضیت غیزت ثَزولَسی در همبیغِ ثب ه ٌٌضیت ت اَرد ه هبیغ هغشی ًخبػی در ه

ثزولَسی هی ّب یه رٍػ تؾخیقی عبدُ ٍ ارساى در وٌبر عبیز رٍػ ٍ وٌذ پیذا هی ٌٌضیت تَ  ثبؽذ. ثزای تؾخیـ عزیغ ه
 

ٌٌضیت علی، ه‌ها:‌کلید‌واژه خبػی، ه یٍزالٌآدًَسیي دآهیٌبس، هبیغ هغشیً  ٌٌضیت   ٌضیت ثبوتزیبل، ه
 

 :ِ سیي فبلح ح، احوذی ی. ًحَُ اعتٌبد ثِ ایي همبل یٌبس هبیغ هغشی ًخبػی در هٌٌضیت علیارسػ تؾخیقی آًشین آدًَ هدلِ پشؽىی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت . دآه
ذاؽتی ـ درهبًی تجزیش.    88-81(:2)41؛ 1398ثْ

 
 
 
 

 حك تألیف ثزای هؤلفبى هحفَػ اعت.
ذاؽتی ـ درهبًی تجزیش تحت هدَس وزییتَ وبهٌش  ؾگبُ ػلَم پشؽىیٍ  خذهبت ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دعتزعی آساد تَعظ داً

ب در فَ تٌؾز ؽذُ وِ عجك هفبد آى ّزگًَِ اعتفبدُ تٌْ  رتی هدبس اعت وِ ثِ اثز افلی ثِ ًحَ همتضی اعتٌبدٍ  ارخبع دادُ ؽذُ ثبؽذ.ه
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 هقذهِ 
اَى یىی اس هؼضلات ، تَثزولَسیظ یب ّوبى عل س ثِ ػٌ ٌَّ

ذاؽتی ؽَد. ثز اعبط  درهبًی در وؾَر هب هحغَة هی-هْن ثْ
ذاؽت خْبًی حذٍد  هیلیبرد ًفز در عزاعز دًیب  2ثزآٍرد عبسهبى ثْ

دُ ؽذُ ثَزولَسیظ آلَ راى اًذ ٍ عبلاًِ ثِ خوؼیت ثیوب ثِ هیىزٍة ت
ى ًفز افشٍدُ هی 20تب  10هجتلا ثِ عل  ؽَد. ثغیبر لبثل تَخِ  هیلیَ

اَرد در وؾَرّبی در حبل تَعؼِ  95ثبؽذ وِ  هی درفذ اس ایي ه
اَهل ػوذُ هزي ٍ هیز (1) ؽَد  دیذُ هی . اس ایي رٍ عل یىی اس ػ

 3/1گزدد. عبلاًِ حذٍد  در وؾَرّبی خْبى عَم هحغَة هی
ى وَدن در عزاعز دًیب ثِ ثیوبری تَثزولَسیظ هجتلا هی ًَذ  هیلیَ ؽ

وٌٌذ.  ّشار وَدن ثِ دلیل ثیوبری عل فَت هی 450ٍ ًیش عبلاًِ 
ثبؽذ. فزم  تزیي تظبّز ثیوبری تَثزولَسیظ، فزم ریَی آى هی ؽبیغ

دُ ٍ یه  خبرج ریَی ثیوبری عل در وَدوبى ؽبیغ تز اس ثبلغیي ثَ
اَحی اثتلا گیزد. ؽبیغ در ثز هی عَم اس هَارد عل را خبرج  یتزیي ً

فبٍی، پلَر، دعتگبُ ادراری  ریِ ثِ تزتیت ؽیَع، ؽبهل غذد لٌ
ئَي هی تٌبعلی، اعتخَاى . هٌٌضیت (2) ثبؽذ ّب ٍ هفبفل، هٌٌض ٍ پزیت

علی در وَدوبى ؽذیذتزیي ػبرضِ عل للوذاد ؽذُ ٍ ثز اعبط 
گشارؽبت هختلف اس عزاعز دًیب آهبر آى هتفبٍت ٍ هَرتبلیتِ آى اس 

در . هٌٌضیت علی غبلجب (1) درفذ گشارػ ؽذُ اعت 22تب  3/0
ًتیدِ پبرُ ؽذى تَثزوَل عبة اپبًذیوبل ثِ داخل فضبی عبة 

ئیذ ایدبد هیآ ؽَد. گزفتبری هٌٌض اغلت در لبػذُ هغش ثبرستز  راوٌَ
دُ صلاتیٌی هی اَرد عَل وؾیذُ ایدبد تَ دُ ٍ در ه ًَش  ثَ وٌذ وِ ثِ پ

اَرد هشهي  ٍ اػقبة ثیٌبیی ٍ ویبعوبی اپتیه اًتؾبر هی یبثذ. در ه
دّذ.  اػقبة وزاًیبل را تحت فؾبر لزار هی ًغَج فیجزٍسُ،

لَیت ؽزائیي ٍ ٍریذ وبل هٌدز ثِ آًَریغن،  ّوچٌیي ٍاعى ّبی لَ
فبروتَط س ٍ اً . ػلیزغن (3)گزدد  ّبی ّوَراصیه فَوبل هی تزٍهجَ

ّبی هْوی وِ در سهیٌِ تؾخیـ ٍ درهبى ثیوبری  پیؾزفت
س  تَثزولَسیظ ٍ ثخقَؿ هٌٌضیت علی فَرت گزفتِ اعت ٌَّ

اًٍیثب ایي ثیوبری  اَرك فزا ثبؽذ.  هی ّوزاُ هیشاى هزي ٍ هیز ٍ ػ
ذ( درف 30تب  10تؾخیـ عزیغ ثیوبری اس هَرتبلیتِ ثبلای آى )

, 4)گزدد  وبعتِ ٍ هبًغ ایدبد ػَارك ػقجی هبًذگبر ثیوبری هی
ّبیی وِ در حبل حبضز خْت تؾخیـ ثیوبری هَرد  . رٍػ(5
ثبؽذ. رٍػ  گیزد ّز وذام دارای هشایب ٍ هؼبیجی هی تفبدُ لزار هیاع

PCR  ٍGLC تزیي  )وزٍهبتَگزافی هبیغ گبس( وِ اس حغبط
دى ٍ   ثِ ػلت گزاى ،ثبؽذ ّبی تؾخیقی هی رٍػ لیوت ثَ

دى در دعتزط ػوَم ًوی ثبؽٌذ. اعویز هغتمین  تحمیمبتی ثَ
ثَزولَسیظ در هبیغ هغشی ًخبػی  م ت  10در ووتز اس هبیىَثبوتزیَ

اَرد هثجت هی رغن حغبعیت  ٍ وؾت ػلی (10-6)ؽَد  درفذ ه
. (7, 6)ثبؽذ  ّفتِ لبثل دعتیبثی هی 8تب  4ثغیبر خَة آى، ثؼذ اس 
سیي دآهیٌبس ) ( آًشیوی اعت وِ در هغیز عٌتش ADAآًشین آدًَ

ریي دخبلت هی سیي ًبؽی اس هقزف غیزلبثل  هغتمین پَ وٌذ ٍ آدًَ
. ایي آًشین (11) وٌذ ثزگؾت را ثِ ایٌَسیي ٍ آهًَیبن تجذیل هی

فَعیت ثبؽذ. غلظت  ّب ضزٍری هی ثزای فؼبلیت ٍ تىثیز ٍ توبیش لٌ
ّبیی وِ پبعخ ایوٌی علَل، پبعخ غبلت  در ثیوبری ADAهی عز

اَى (9, 8)ثبؽذ، افشایؼ هی یبثذ  ثذى هی . افشایؼ ایي آًشین ثِ ػٌ
ثَی ثزرعی  یه هبیغ تؾخیقی در هبیغ پلَر در پلَرسی علی ثخ

ٍ  CSFؽذُ اعت. ّوچٌیي تؼییي افشایؼ ایي آًشین در هبیغ 
اَى یه هؼیبر تؾخیقی عزیغ خْت هٌٌضیت  اعتفبدُ اس آى ثِ ػٌ
ىِ هٌٌضیت علی  علی هَرد تَخِ لزار گزفتِ اعت. ثب تَخِ ثِ ایٌ

دُ ٍ ػذم تؾخیـ ٍ درهبى ثِ هَلغ هی ذ  یه ثیوبری هْن ثَ اًَ ت
گزدد ٍ ّوچٌیي در دعتزط عجت ایدبد ػَالت خذی در ثیوبراى 

دى یه رٍػ تؾخیقی ًغجتب عزیغ هی ذ در ثزخَرد ثب ایي  ثَ اً تَ
ثٌبثزایي ثب در ًظز گزفتي ایٌىِ ثزرعی  ،وٌذ ثیوبراى ووه ؽبیبًی

در هبیغ هغشی ًخبػی، یه رٍػ ًغجتب عزیغ ٍ در  ADAعغح 
ثَزولَسی هی ثبؽذ، ٍ ثب  دعتزط پیؾٌْبدی ثزای ارسیبثی هٌٌضیت ت

ِ ایٌىِ در هغبلؼبت فَرت گزفتِ ًتبیح هؾخقی در ارتجبط تَخِ ث
یٍضگی ایي تغت در  ّبی گشارػ Cut of pointثب حغبعیت ٍ 

ای ثب  ، ثٌبثزایي ثز آى ؽذین تب هغبلؼِ(12) ثبؽذ ؽذُ، هَخَد ًوی
در اًَاع هٌٌضیت  CSF-ADAّذف همبیغِ عغح فؼبلیت آًشین 

دبم دّین.  اً
‌

 کار  رٍش
توبم ثیوبراى هؾىَن هجتلا ثِ هٌٌضیت علی، هٌضیت آعپتیه، 
هٌٌضیت ثبوتزیبل، ٍ ًَرٍثزٍعلَسیظ وِ در هزوش آهَسؽی درهبًی 

ؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش در عَل عبل اهبم رضب ٍ عیٌب  تب  1394داً
ذ ثِ هذت عِ عبل ثغتزی ؽذُ 1397 ٍ عغح  ، ٍارد هغبلؼِ ؽذًذاً
ّبی  در ایي ثیوبراى ثزای تؼییي ًَع ثیوبری ٍ رٍػ ADAآًشین 

درهبًی هَرد ًیبس چه ؽذ. ثب تَخِ ثِ تؼذاد ثیوبراى ثغتزی 
ٌضیت ثبوتزیبل، ٍ هؾىَن هجتلا ثِ هٌٌضیت علی، هٌضیت آعپتیه، هٌ

حدن ًوًَِ  ،هَرد در عبل 70ًَرٍثزٍعلَسیظ ثِ تؼذاد تمزیجی 
لٍیِ هغبلؼِ حبضز ثِ تؼذاد تمزیجی  ثب . هَرد در ًظز گزفتِ ؽذ 70ا

آٍری  خوغحبضز  هغبلؼِتَخِ ثِ هبّیت تَفیفی تحلیلی 
ًَِ ،ّب ًوًَِ گیزی در دعتزط اًدبم  ثِ فَرت توبم ؽوبری ٍ ًو

گزفتي هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ٍ خزٍج اس آى،  گزفت. ثب در ًظز
دبم هغبلؼِ ٍ ًحَُ اخزای آى ثِ ثیوبراى ٍ  پظ اس ؽزح ّذف اس اً

اَدُ آى ًفز اس ثیوبراًی وِ هؾىَن ثِ هٌٌضیت علی،  214ّب،  یب خبً
رٍثزٍعلَسیظ هی ثبؽٌذ ٍ  هٌضیت آعپتیه، هٌٌضیت ثبوتزیبل، ٍ ًَ

در ثیوبرعتبى اهبم رضب ٍ  1397لغبیت هْز  1394اس فزٍردیي عبل 
ؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش ثغتزی هی اٍرد هغبلؼِ  عیٌب داً ثبؽٌذ، 

ثیوبر هؾىَن  67تؼذاد  CSFگزدیذًذ. عپظ ثز اعبط ثزرعی 
ًٍذُ  اٍرد هغبلؼِ ؽذًذ TBثِ هٌٌضیت  ٍ اعلاػبت ثیوبراى اس پز
دبم  ثغتزی آى ثزای ثزرعی هبیغ  LPّب اعتخزاج گزدیذ. ٌّگبم اً

ذاسُ CSFعی اس هبیغ  عی 2ًخبػی ثیوبراى  -هغشی گیزی  ثزای اً
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ثب اعتفبدُ  CSFهبیغ  ADAاخذ ؽذ. عغح  CSFهبیغ  ADAعغح 
گیزی ؽذ. ثیوبراى در عَل  اس رٍػ اعپىتزٍفتَهتزی ویٌتیه اًذاسُ

ّبی هؼوَل ثخؼ را دریبفت  هذت سهبى ثغتزی در ثخؼ هزالجت
 ًَِ هذاخلِ تؾخیقی ٍ درهبًی اضبفی ثزای ثیوبراى وزدًذ ٍ ّیچگ

دبم ًؾذ. پزٍعِ تقبدفی وزدى ثیوبراى ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار  اً
در هغبلؼِ  فَرت گزفت. http://www.graphpad.comآًلایي 
دبم ًوًَِ ،حبضز ذاسُ اً هبیغ هغشی  ADAگیزی عغح  گیزی ثزای اً

هؼوَل ثزای ثزرعی احتوبل هٌٌضیت  LPًخبػی، ّوشهبى ثب اًدبم 
دبم  هدذد  LPهزعَم در ثخؼ فَرت گزفت، ٍ ثیوبر هتحول اً

 SPSSافشار تحلیل آهبری  ّبی حبفلِ ثب اعتفبدُ اس ًزم ًؾذ. دادُ

version 16  هَرد تدشیِ ٍ تحلیل آهبری لزار گزفت. ثزای ّذف
ل ٍ ّذف اختقبفی دٍم دادُ اختقبفی ّب ثِ فَرت آهبر  اٍ
، ٍ حذالل، ٍ حذاوثز گشارػ ؽذًذ. ثزای Mean ± SDتَفیفی 

ّبی ووی ثب اعتفبدُ اس   تَسیغ ًزهبل دادُ ،ّذف اختقبفی عَم
ارسیبثی ؽذ. ثزای همبیغِ  Kolmogorov-Smirnovآسهَى 

)ٍ  Chi-Squareهتغیزّبی ویفی )خٌغیت ثیوبراى( اس آسهَى آهبری 
( اعتفبدُ ؽذ. ٍ ثزای همبیغِ Fisher’s exact Testدر هَارد لاسم 

( در ثیي CSFدر هبیغ  ADAهتغیزّبی ووی )عي ثیوبراى، ٍ عغح 
اَع هٌٌضیت، آسهَى   Mann Whitney Uیب  Independent t Testاً

Test 05/0داری  هَرد اعتفبدُ لزار گزفت ٍ عغح هؼٌی<P  در ًظز
 گزفتِ ؽذ.

‌
 ّا  یافتِ

ثیوبر ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ. پظ  67تؼذاد  ،در ایي هغبلؼِ همغؼی
اس تحلیل اعلاػبت ثِ دعت آهذُ، ثیوبراى هَرد هغبلؼِ ثز حغت 

ذی ولی هٌٌضیت تَثزولَس دعتِ 4ًَع هٌٌضیت در  یٍزال  ،ثٌ ثبوتزیبل، 
اَرد هٌٌضیت هَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ. هیبًگیي   اًحزاف ±ٍ عبیز ه

ًؾبى دادُ  1در خذٍل  تفىیه ثِ هغبلؼِ هَرد ثیوبراى عي هؼیبر
آٍری ؽذُ در  ثیوبر خوغ 214در ثزرعی حبضز اس  ؽذُ اعت.

ثز اعبط  TBهَرد ثب ؽه ثِ هٌٌضیت  67عَل هذت هغبلؼِ، تؼذاد 
CSF  55/89هَرد ) 60هَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ. اس ایي تؼذاد 

 PMN( درفذ 45/10هَرد ) Lymph Dominant  ٍ7درفذ( 

Dominant  ثب گلَوشCSF  دًذ. اس هَرد ثیوبر ثب  60وبّؼ یبفتِ ثَ
ثبلا  ADAدرفذ( وِ  33/23ثیوبر ) Lymph Dominant ،14ًتیدِ 

 PMNهَرد  7دریبفت وزدًذ. ثزای  TBًیش داؽتٌذ، درهبى 

Dominant  ثب گلَوش وبّؼ یبفتِ هدذداLP  ثزرعی ٍCSF  دبم اً
درفذ(  85/42هَرد ) 3آهذُ،  ؽذ. ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ثِ دعت

Lymph Dominant  دبم ؽذُ یه دُ )وِ در ثزرعی اً تغییز یبفتِ ثَ
پبییي داؽتٌذ وِ  ADAثبلا ٍ دٍ هَرد همبدیز  ADAهَرد همبدیز 

دُ ٍ اعویز هثجت  ی ثَ  TBایي دٍ هَرد، هَرد درگیزی عل ریَ
دًذ ٍ  PMN Dominantدرفذ(  15/57هَرد ) 4داؽتٌذ( ٍ  ثَ

ثبلا ٍ  ADAهَرد همبدیز  2تؾخیـ هٌٌضیت ثبوتزیبل داؽتٌذ )وِ 

 ±در هغبلؼِ حبضز هیبًگیي پبییي داؽتٌذ(.  ADAهَرد همبدیز  2
حزاف سیي دآهیٌبس )همبد هؼیبر اً اع ADAیز آدًَ ( ثِ تفىیه اًَ

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. ّوبًغَر وِ هؾبّذُ  2هٌٌضیت در خذٍل 
ذاسُؽَد ثیؾتزیي همبدی هی در ثیوبراى هجتلا ثِ  ADAگیزی ؽذُ  ز اً

ذاسُ گیزی ؽذُ  ثَزولَس ٍ ووتزیي همبدیز اً در  ADAهٌٌضیت ت
رٍثزٍعلَسیظ هؾبّذُ ؽذ. تفبٍت آهبری هؼٌی داری  هٌٌضیت ًَ

ّبی هَرد هغبلؼِ هؾبّذُ ؽذ  ٍ گزٍُ ADAثیي همبدیز 
(001/0;P .) 
 

 رد هغبلؼِ ثِ تفىیهاًحزاف هؼیبر عي ثیوبراى هَ ±: هیبًگیي 1خذٍل 

‌بندی‌دسته
‌-انحراف‌معیار‌)کمترین‌±میانگین‌

‌)سال(‌بیشترین(
P-

value‌
 (68-30) 57/44±‌04/14مننژیت‌توبرکلوز

 
 

647/0 

 (68-34) 38/50±‌11/11مننژیت‌باکتریال
 (67-32) 82/48±‌74/11مننژیت‌ویرال

 (69-31) 57±‌11/83سایر‌موارد‌مننژیت

 
بس ) ± هیبًگیي:‌2جدول‌ سیي دآهیٌ ( ثِ تفىیه ADAاًحزاف هؼیبر همبدیز آدًَ

ٌٌضیت اَع ه  اً
‌‌P-valueانحراف‌معیار‌±میانگین‌‌گروه

ثَزولَس   IU 63/14 ± 57/20 هٌٌضیت ت
}} 

 IU 84/4 ± 62/8 هٌٌضیت ثبوتزیبل 001/0
 IU 13/2 ± 12/4 هٌٌضیت ٍیزال

ثٍزٍعلَسیظ  IU 57/0 ± 50/2 هٌٌضیت ًَر
 

ذاسُ در  ADAگیزی همبدیز  در خْت تؼییي ارسػ تؾخیقی اً
س، اس  ثَزولَ ٌٌضیت ت ِ ه ُ ( 1)ًوَدار  ROC Curveثیوبراى هجتلا ث وزا  ِّ ث

تًبیح ثِ دعت آهذُ در  تؼییي حغبعیتٍ  اختقبفیت اعتفبدُ ؽذ وِ 
( AUCًؾبى دادُ ؽذُ اعت. همذار هغبحت سیز هٌحٌی ) 2ًوَدار 

خِ ثِ اعلاػبت ثِ دعت آهذُ همذار  P;001/0ثب  858/0ثزاثز  د. ثب تَ ثَ
Cutoff Point  همبدیزADA  س ثب ثَزولَ ٌٌضیت ت در تؾخیـ ه

ٍ اختقبفیت  1/81حغبعیت  د.  IU65/9درفذ ثزاثز  5/76درفذ   ثَ
 

 
اَع هٌٌضیت در ثیوبراى هَرد هغبلؼِ ثِ تفىیه خٌغیت :1نمودار‌ ی اً اًٍ  فزا

http://www.graphpad.com/quickclacs/randomize2.cfm
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 ADAگیزی همبدیز  هزثَط ثِ ارسػ تؾخیقی اًذاسُ ROC Curve :2نمودار‌

ثَزولَس  در ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت ت
 

ذاسُ  ADAگیزی ؽذُ  در ثزرعی حبضز در همبیغِ همبدیز اً
(. P;057/0داری هؾبّذُ ًؾذ ) ثیي دٍ خٌظ تفبٍت آهبری هؼٌی

ذاسُ در  ADAگیزی ؽذُ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دعت آهذُ، همذار اً
ٍ در خٌظ هًَث ثزاثز  IU66/6±66/10ثزاثز خٌظ هذوز 

IU05/9±57/11 .د  ثَ
 

  بحث
ػی هٌٌضیت  ثب وِ اعت هزوشی ػقجی دعتگبُ ٍخین ػفًَت ًَ

ثبؽذ. هٌٌضیت  هیّوزاُ  ثبلا هیز ٍ هزي ٍ پبیذار ٍ ؽذیذ ػَارك
اَهل اعبط ثز  ثبوتزیبیی ػلت ثب عپتیه ًَع دٍ ثِ وٌٌذُ ایدبد ػ

خولِ  اس ثبوتزیبیی ؽَد. هٌٌضیت هی تمغین ػلل عبیز ثب ٍآعپتیه
دُ ٍ در  ثیوبری درفذ هَارد هٌدز ثِ  2-5ّبی ثغیبر پز ػبرضِ ثَ

ؽَد. ثزای خلَگیزی اس ایدبد ػَارك ٍ وبّؼ هزي ٍ  هزي هی
تیىی فَری ٍ  هیز در هجتلایبى ثِ هٌٌضیت ثبوتزیبیی، درهبى آًتی ثیَ

. تؾخیـ ثِ هَلغ هٌٌضیت (14, 13, 2)هٌبعت ضزٍرت دارد 
ذ هَارد پزخغز ٍ ًیبسهٌذ هزالجت هی اًَ ّبی حوبیتی خبؿ را اس  ت

اَع هٌٌضیت ثِ ًغجت ون ػبرضِ تفىیه ًوبیذ ٍ ثِ هحذٍد وزدى  اً
تیه اعتفبدُ اس آًتی ّبی غیزضزٍری ٍ ثغتزی ؽذى در  ثیَ

. افتزاق ثیي ایي دٍ ًَع هٌٌضیت ثِ دلیل (15)ثیوبرعتبى ووه وٌذ 
یَش  تؾبثِ ػلائن ثبلیٌی ٍ یبفتِ ّبی آسهبیؾگبّی ٍ ثِ ٍیضُ تد

تیه در سهبى پذیزػ ثیوبراى ٍ لجل اس وؾت هبیغ هغشی  آًتی ثیَ
اَى (16)ًخبػی هؾىل اعت  . وؾت هبیغ هغشی ًخبػی ثِ ػٌ

رٍػ لغؼی تؾخیقی در هجتلایبى ثِ هٌٌضیت، هغتلشم دعتزعی ثِ 
 . (14, 2)اهىبًبت لاسم ٍ فزف سهبى عَلاًی اعت 

ّبی تؾخیقی  ػلاٍُ ثز وؾت ػبهل ثیوبری، اهزٍسُ رٍػ
ذاسُ خذیذ تحت هغبلؼِ لزار گزفتِ ذ وِ اً گیزی عغح ثزخی  اً

اى ٍاعغِ ثزای پبعخ ایوٌی( ٍ آًشین عبیتَوبیي ّب، اس  ّب )ثِ ػٌَ

ّب ٍ آًشین  ؽَد. ًمؼ عبیتَوبیي ّب هحغَة هی خولِ ایي رٍػ
آهٌَسیي دآهیٌبس در تؾخیـ اًَاع التْبة تبییذ ؽذُ اعت ٍ غلظت 

ة ًغجت ثِ عغَح عزهی ؽبخـ ثْتزی اس آى در هحل التْب
خِ ثِ هیشاى (18, 17)ؽَد  ؽذت ثبلیٌی ثیوبری هحغَة هی . ثب تَ

یِ وِ ثِ دًجبل هٌٌضیت تَثزولَس  یتِ ٍ آعیتثبلای هَرتبل ّبی ثبًَ
ؽَد، ثِ یه تغت عزیغ ٍ ثب حغبعیت ٍ دلت ثبلا ثزای  ایدبد هی

. تؼذادی اس هغبلؼبت (19) تؾخیـ عزیغ ایي ثیوبری ًیبس اعت
ذ وِ در تؾخیـ  اخیز ًؾبى دادُ ذاسُعزیغاً هبیغ  ADAگیزی  ، اً

 .(20)دارد  PCRهغشی ًخبػی دلت ثیؾتزی ًغجت ثِ 
در هبیغ هغشی ًخبػی  ADAثِ ػلل هختلفی همبدیز تؾخیقی 

در هغبلؼبت هختلف اًذاسُ گیزی ؽذُ اعت ٍ همبدیز ثِ دعت 
ثِ عَر هؼٌی داری در گزٍُ ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت  آهذُ

تَثزولَسی ثیؾتز اس ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت ٍیزال ٍ ثبوتزیبل ثِ 
 .(22, 21)دعت آهذُ اعت 

ٍ ّوىبراى اًدبم  Choiتَعظ  2002ای وِ در عبل  در هغبلؼِ
 Cutدرفذ همذار  95درفذ ٍ اختقبفیت  83ؽذ، ثب حغبعیت 

off ADA ثز ثزاIU/L 7  ِثزولَسی ث ثزای تؾخیـ هٌٌضیت تَ
ًیش  1995ٍ ّوىبراى در عبل  Lopez. در هغبلؼِ (23)دعت آهذ 

درفذ ٍ  48ثب حغبعیت  IU/L 10ثبلای  Cut off ADAهمذار 
 . (24)درفذ ثِ دعت آهذ  100اختقبفیت 

ثیوبر هجتلا ثِ هٌٌضیت در چْبر  67در هغبلؼِ حبضز تؼذاد 
یٍزال ٍ عبیز هَارد هٌٌضیت  ثَزولَسی، ثبوتزیبل،  گزٍُ هٌٌضیت ت

ذ. در هغبلؼِ حبضز ثیؾتزیي همبدیز  هَرد هغبلؼِ لزار گزفتِ اً
ذاسُ ثزولَس  در ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت ADAگیزی ؽذُ  اً تَ

(IU63/14±57/20ُذاس در  ADAگیزی ؽذُ  ( ٍ ووتزیي همبدیز اً
( هؾبّذُ ؽذ. IU57/0±50/2هٌٌضیت ًَرٍثزٍعلَسیظ ثزاثز )

ٍ در  62/8±84/4در هٌٌضیت ثبوتزیبل ثزاثز  ADAّوچٌیي همذار 
د وِ تفبٍت آهبری هؼٌی IU13/2± 2/4هٌٌضیت ٍیزال ثزاثز  داری  ثَ

ّبی هَرد هغبلؼِ هؾبّذُ ؽذ  ٍ گزٍُ ADAثیي همبدیز 
(001/0;P ّوچٌیي در ثزرعی حبضز همذار .)Cutoff Point 

 1/81در تؾخیـ هٌٌضیت تَثزولَس ثب حغبعیت  ADAهمبدیز 
د. IU65/9درفذ ثزاثز  5/76درفذ ٍ اختقبفیت   ثَ

عظ  در هغبلؼِ در  2013ٍ ّوىبراى در عبل  Chanderای وِ تَ
سیي دآهیٌبس ) ( در هٌٌضیت ADAسهیٌِ همبیغِ همبدیز آًشین آدًَ

ثَزولَس  ذاسُتَثزولَس ٍ غیزت ثیوبر هجتلا ثِ  28تؼذاد  ٍ ؽذ گیزی اً
ثیوبر هجتلا ثِ هٌٌضیت غیز علی هَرد هغبلؼِ  22هٌٌضیت علی ٍ 

 ،هغبلؼِ لزار گزفتٌذ. ثب تَخِ ثِ اعلاػبت ثِ دعت آهذُ در ایي
در ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت  ADAّوغَ ثب هغبلؼِ هب همذار 

ٍ در ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت  IU/L24/6 ± 46/16تَثزولَس ثزاثز 
د؛ وِ ثِ عَر هؼٌی IU/L96/2±13/5غیزتَثزولَس ثزاثز  داری  ثَ

د ) ADAهیشاى  (. ّوچٌیي P;001/0در هٌٌضیت تَثزولَس ثیؾتز ثَ
ثبلاتز اس  ADAثزای   Cut offَ ثب هغبلؼِ هبدر ایي هغبلؼِ ّوغ



 <?49خرداد ٍ تیر  8شوارُ   4:هجلِ پسشکی داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  ><

IU/L 10  درفذ  91/90درفذ ٍ اختقبفیت  14/82ثب حغبعیت
 . (10)درًظز گزفتِ ؽذ 

ٍ  Moghtaderiتَعظ  2010ای وِ در عبل  در هغبلؼِ
هبیغ هغشی ًخبػی در  ADAّوىبراى در سهیٌِ همبیغِ همبدیز 

ثزولَس اًدبم ؽذ، تؼذاد  ثیوبر هَرد  42هٌٌضیت تَثزولَس ٍ غیزتَ
هبیغ هغشی ًخبػی در  ADAهغبلؼِ لزار گزفتٌذ. هیبًگیي همبدیز 

ثزولَسی ) ( ثِ عَر IU/L1/13±05/23ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت تَ
داری ثیؾتز اس ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت غیزتَثزولَسی  هؼٌی

(IU/L18/5 ±39/9( د (. ثبلاتزیي دلت هؾبّذُ ؽذُ ;001/0P( ثَ
ثزولَسی در هغبلؼِ فَق در همبدیز   ADAدر تؾخیـ هٌٌضیت تَ

درفذ ٍ  81هؾبّذُ ؽذ وِ حغبعیت ثزاثز  IU/L5/10ثزاثز 
 . (22)درفذ گشارػ ؽذ  86اختقبفیت ثزاثز 

ثَزولَسی اس در هغبلؼبتی وِ د ر خقَؿ افتزاق هٌٌضیت ت
دبم ؽذُ اعت، هٌٌضیت غیزتَثزولَس را ؽبهل  غیزتَثزولَسی اً

ذ. ّوچٌیي  ّبی چزوی، آعپتیه ٍ غیزػفًَی تؼزیف وزدُ هٌٌضیت اً
ط ثِ  ثزخی هغبلؼبت هٌٌضیت ثَزولَسی را هزثَ ّبی غیزت

ذ. همبدیز  ّبی وزیپتَوَوبل ٍ ًَرٍثزعلَسیظ هؼزفی وزدُ هٌٌضیت اً
ثب حغبعیت ٍ اختقبفیت هتفبٍت  Cut off ADAهختلفی اس 

ذ. در هغبلؼِ  گشارػ ؽذُ ٍ ّوىبراى در عبل  Chotmongkolاً
 75ثب حغبعیت  IU/L 5/15ثزاثز  Cut off ADAهمبدیز  2006

( ثزای افتزاق AUC;92/0درفذ ) 93درفذ ٍ اختقبفیت 
ثزولَس گشارػ ؽذُ  . در (25)اعت هٌٌضیت تَثزولَس ٍ غیزتَ

 82ثب حغبعیت  2006ل ٍ ّوىبراى در عب Kashyapهغبلؼِ 
 IU/L4/11ثزاثز  Cut off ADAدرفذ  83درفذ ٍ اختقبفیت 

د  ثب حغبعیت  2004ٍ ّوىبراى در عبل  Rana. در هغبلؼِ (26)ثَ
ثزاثز  Cut off ADAدرفذ همذار  90درفذ ٍ اختقبفیت  6/66

IU/L10  (27)گشارػ ؽذ. 
ٍ ّوىبراى در  Santaتَعظ  2018ای وِ در عبل  در هغبلؼِ

در تؾخیـ هٌٌضیت  ADAسهیٌِ ثزرعی هبروز ثیَؽیویبیی 
دبم ؽذ، حغبعیت  CSFتَثزولَس ٍ راثغِ آى ثب غلظت پزٍتئیي  اً

 IU/L 6/5ثبلای  Cut offدرفذ ثب  70درفذ ٍ اختقبفیت  4/86
ثب  CSFگشارػ ؽذ. ّوچٌیي در ایي هغبلؼِ حغبعیت پزٍتئیي 

Cut off  ثبلایmg/dL 100  درفذ ٍ  8/82ثب حغبعیت
ثَزولَس گشارػ  7/80اختقبفیت  درفذ در تؾخیـ هٌٌضیت ت

 .(28)ؽذ 
ٍ ّوىبراى در  Panjanتَعظ  2018ر عبل ای وِ د در هغبلؼِ

در عل خبرج ریَی اًدبم  ADAسهیٌِ ثزرعی ارسػ تؾخیقی 
در  ADAؽذ، عجك ًتبیح ثِ دعت آهذُ در ایي هغبلؼِ، همبدیز 

ثب هیبًگیي  U/L0/77–5/11ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیت تَثزولَس ثیي 
U/L6/29  .د درفذ ٍ اختقبفیت  98در ایي هغبلؼِ حغبعیت ثَ
ثزولَس گشارػ ؽذ  ADAدرفذ ثزای  95 در تؾخیـ هٌٌضیت تَ

(29). 

 گیری ًتیجِ
اى ًتیدِ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دعت آهذُ در ایي هغبلؼِ، هی تَ

هبیغ هغشی ًخبػی در هَارد هٌٌضیت  ADAگزفت وِ عغَح 
تَثزولَسی در همبیغِ ثب هٌٌضیت غیزتَثزولَسی ثب حغبعیت ٍ 

ثَی افشایؼ پیذا هی وٌذ. ایي تغت، یه رٍػ  اختقبفیت خ
ّبی تؾخیقی ثزای  تؾخیقی عبدُ ٍ ارساى در وٌبر عبیز رٍػ

 ثبؽذ.  تؾخیـ عزیغ هٌٌضیت تَثزولَسی هی
 

 قذرداًی
ّبی  پبیبى ًبهِ تخققی رؽتِ ثیوبریعزح حبضز ًتیدِ 

در عبهبًِ  57727ثبؽذ وِ ثب وذ  ػفًَی ٍ گزهغیزی هی
ّبی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش ثجت گزدیذُ اعت.  ًبهِ پبیبى

ًَیغٌذگبى اس حَسُ هؼبًٍت پضٍّؾی ٍ فٌبٍری ثِ دلیل فزاّن 
ی هی  وٌٌذ.  وزدى اهىبًبت اخزای هغبلؼِ تؾىز ٍ لذرداً

 
 اخلاقیهلاحظات 

 IR.TBZMED.REC.1397.029هغبلؼِ حبضز ثب وذ اخلالی 
ؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزیش ثِ تقَیت رعیذُ  در وویتِ اخلاق داً

ذّبی ثىبر رفتِ هٌغجك ثب اعتبًذاردّبی اخلالی وویتِ اعت.  فزایٌ
ل در راثغِ ثب آسهبیؾْبی اًغبًی )هَعغِ ای ٍ هلی( ٍ  هغئَ

)ثبسثیٌی ؽذُ در عبل  1975ّوچٌیي ثیبًیِ ّلغیٌىی در عبل 
دُ اعت. اگز ؽج2008ِْ ىِ آیب تحمیك اًدبم گزفتِ  ( ثَ ای در لجبل ایٌ

ثب ثیبًیِ ّلغیٌىی هغبثمت دارد. ثیوبراى، پظ اس ؽزح ّذف اس 
دبم آى، ٍ اخذ رضبیت دبم هغبلؼِ ٍ ًحَُ اً ًبهِ وتجی آگبّبًِ اس  اً

ؽیبری ثیوبر )در فَرت ػذم َّ 1خَد ثیوبر ٍ یب ثغتگبى درخِ 
اٍرد هغبلؼِ ؽذًذ. ّوچٌیي در هغبلؼِ حبضز  هٌبعت ثیوبر( 
ادُ ثیوبراى دریبفت ًؾذ ٍ توبهی  ِ اضبفی اس خبًَ ّیچگًَِ ّشیٌ

ًٍذ درهبًی رٍتیي ثیوبرعتبًی هی ط ثِ ر ثبؽٌذ. توبم  آسهبیؾبت هزثَ
ًٍذُ ثغتزی ثیوبراى  اعلاػبت ثِ دعت آهذُ در ایي هغبلؼِ اس پز

ای ثزای ثیوبراى خْت ایي عزح  ٍ هذاخلِاعتخزاج گزدیذُ اعت 
دبم ًؾذُ اعت.  اً

 
 هٌابع هالی

 هٌبثغ هبلی ًذارد.
 

 هٌافع هتقابل
تؾبر ایي هؤلفبى اظْبر هی دارًذ وِ هٌبفغ هتمبثلی اس تبلیف ٍ یب اً

 همبلِ ًذارًذ.
 
 
 



خاعی در هٌٌژیت سلی  =</ احوذیٍ  صالح                                                                                                                          ارزش تشخیصی آًسین آدًَزیي دآهٌیاز هایع هغسیً 

 هشارکت هَلفاى
ًٍی ا ٍ  ؿ ح. ذ اخزایی عزاحی هغبلؼِ ٍ ًظبرت ثز ر

آًبلیش آهبری  ٍ ّب آٍری دادُ خوغ احوذی داؽت. هغبلؼِ را ثز ػْذُ

ّوچٌیي همبلِ را تبلیف ًوَدُ ٍ ًغخِ  ،ّب را ثز ػْذُ داؽت دادُ
ذُ ٍ تبییذ وزدُ اًَ  اعت. ًْبیی آى را خ
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Abstract 
Background: Urinary tract infection (UTI) is one of the most common bacterial diseases in children. This 

infection can lead to serious complications, such as chronic kidney injury, chronic renal failure, and even 

hypertension. The aim of this study was to investigate changes in serum levels of interleukin-8 in upper and lower 

urinary tract infections, and to investigate its association with the type of urinary tract involvement.  

Methods: This was a cross-sectional and prospective study. The study population consisted of all children aged 3 

months to 12 years' old who referred to Amiralmomenin Hospital in Semnan city. By convenience sampling, 57 

children were enrolled and received either oral or injectable treatment. Interleukin-8 serum levels were measured 

before and 3 days after treatment, by ELISA method and using available kits. DMSA scan was performed one week 

after admission to assess the severity of kidney parenchymal involvement in order to determine and distinguish 

between lower and upper urinary tract infections. 

Results: Totally 57 subjects with mean age 21.2 ± 20.76 months were enrolled. Children aged more than 20 

months were more likely to have upper urinary tract infection than the other group (P=0.005). In males, the 

prevalence of upper urinary tract infection was significantly lower (P = 0.049). Children with upper urinary tract 

infection had a higher interleukin-8 concentration (P=0.001) than the lower urinary tract infection. 

Conclusion: IL-8 had higher serum concentrations in upper urinary tract infections compared to lower urinary 

tract infections. As a result, this test can be used as a suitable substitute for DMSA scan, to predict the type of urinary 

tract infection. 
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 30/2/1391/9/1391انتشار بزخط:      11/11/1391پذیزش:      12/9/1391دریافت: 

 91-19(:2)41؛ 1391 تیزو  ادخزدمجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی ـ درمانی تبزیز. 
 

 چکیدٌ
ًَت :زمینه    ًَت هي هي هحؿَب وَزواى زض تاوتطيال ّاي تيواضي تطيي قايغ اظ ازضاضي يىي زؾتگاُ ػف ًٌس آؾية زائن  قَز. ايي ػف اَضض خسي، ها س ػ اًَ ت

ِ، تطضؾي اضؾايي هعهي وليِ ٍ حتي پطفكاضي ذَى تِ زًثال زاقتِ تاقس؛ ّسف ايي هطالؼ ويي  وليَي،ً  تٌطلَ ًَت 8تغييطات ؾطح ؾطهي اي ّاي ازضاضي  زض ػف
ع زضگيطي ؾيؿتن ازضاضي تَز. يًع، تطضؾي اضتثاط آى تا ًَ ي ٍ   فَلاًي ٍ تحتاً

گط اؾت. خاهؼِ هطالؼِ :کار روش    سًُ  ٌٌسُ تِ تيواضؾتا 12هاُ تا  3ي آهاضي قاهل تواهي وَزواى  ي حاضط يه هطالؼِ ي همطؼي آيٌ ى ؾالِ ي هطاخؼِ و
ًَِ گيطي آؾاى زض زؾتطؼ، تؼساز  و ز وِ تا ضٍـً  يٌي)ع( قْطؾتاى ؾوٌاى تَ تراب قسًس ٍ تط حؿة ًياظ ٍ تطاؾاؼ تكريص پعقه،  57اهيطالوَه وَزن اً

تٌطلَويي ٍـ الايعا ٍ تا ضٍظ تؼس اظ قطٍع زضهاى، تا ض3، لثل اظ زضهاى ٍ 8  تِ صَضت ذَضاوي يا تعضيمي تا يه پطٍتىل  ٍاحس زضهاى قسًس. ؾطح ؾطهي اي
ساظُ كين وليِ، خْت تؼييي ٍ افتطاق  DMSAگيطي قس. اؾىي اؾتفازُ اظ ويت ّاي زض زؾتطؼ، اً يًع، يه ّفتِ پؽ اظ تؿتطي تطاي تطضؾي قست زضگيطي پاضاً

ًَت دام گطفت.  ػف ي ٍ فَلاًي اً  ّاي ازضاضي تحتاً
ِ، ها یافته    اٍضز هطالؼِ قسًس. وَزواى تا ؾي تيف 2/21±76/20ًفط تا هياًگيي ؾٌي  57: زض ايي هطالؼ ؿثت تِ گطٍُ زيگط، تيف 20اظ   هاُ،  ًَت  هاًُ  تط تِ ػف

ي، تPِ;005/0ؾيؿتن ازضاضي فَلاًي هثتلا قسُ تَزًس ) ًَت ازضاضي فَلاً ز ) زاضي ون طَض هؼٌي(. زض افطاز هصوط، قيَع ػف (. وَزواى هثتلا تِ P;049/0تط تَ
ي ًَت زؾتگاُ ازضاضي فَلاً تٌطلَويي ػف ي، غلظت اي س.P;001/0)  8ًؿثت تِ تحتاً  ( تالاتطي زاقتٌ

تٌطلَويي  گیری: نتیجه تايح ايي هطالؼِ ًكاى زاز وِ اي  ً ًَت 8زض ول، ًَت اظ غلظت ؾطهي تالاتطي زض ػف ؿثت تِ ػف يً  ّاي ازضاضي ّاي ازضاضي فَلاً
ي تطذَضزاض تَز، زض ًتيدِ اظ ايي آظهايف هي اَى تِ تحتاً اَى  ت ًَت ؾيؿتن ازضاضي اؾتفازُ وطز. ، زض پيفDMSAخايگعيي هٌاؾثي تطاي اؾىي ػٌ ع ػف  گَيي ًَ

 
ويياٍغُ ّاکلید تٌطلَ  ، ًاضؾايي وليِازضاضي ْا، زؾتگاُ، ػفَت8ً  : اي

 
کیي یسزه زیهقاد زاتییتغ .هظاّزی موه استناد به این مقاله: نح در  1394ٍ  1393در سال  سالِ 12هاُ تا  3کَدکاى ی در ػفًَتْای دستگاُ ادراری فَقاًیٍ  تحتاً 8  ایٌتزلَ

داشتی ـ درهاًی تبزیش.  .سوٌاى شگاُ ػلَم پششکیٍ  خدهات بْ  96-89(:2)41؛ 1398هجلِ پششکی داً
 
 
 
 

 هحفَظ است.  حق تألیف بزای هؤلف
داشتی ـ درهاًی تبزیش تحت  شگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0هجَس کزییتَ کاهٌش )ایي هقالِ با دستزسی آساد تَسط داً

ا در صَرتی هجاس است کِ بِ اثز اصلی بِ ًحَ هقتضی استٌادٍ  ارجاع دادُ شدُ باشد. تٌشز شدُ کِ طبق هفاد آى ّزگًَِ استفادُ تٌْ  ه
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 مقدمٍ
، (UTI=Urinary Tract Infection) ازضاضي زؾتگاُ ًتػفَ   
-هي هحؿَب وَزواى زض تاوتطيال ّايتيواضي تطييقايغ اظ يىي

زضصس زذتطاى ٍ  5-3) قيطذَاضاى زضصس 5ايي تيواضي زض  قَز.
آؾية  اصلي ػلل اظٍ  (1ٍ2) زّسضخ هي (پؿطاى يه زضصس

 ذَز، وِ قَزوليِ )اؾىاض وليِ( هحؿَب هي اوتؿاتي ضپايسا

 زض ضا وليِ هعهي ًاضؾايي يا ّيپطتاًؿيَى چَىّن خسي ػَاضضي

 گيطيپي ٍ زضهاى، وَلغت ٍ صحيح تكريص ،؛ لصا(1)زاضز  پي

 تطذَضزاض اؾت.  ذاصي اّويت اظ آى هٌاؾة
اؾت وِ  ييايػفًَت تاوتط ييتط غيقا يازضاض ػفًَت زؾتگاُ    

قسى  يػلل تؿتط ييؼتطياظ قا يىي ييهؿتمل اظ ؾي اؾت. ّوچٌ
زض  هيَتيت يآًت يّاًؿرِ يًكاًِ تطا ييؼتطيػفًَت ٍ قا يتطا

ل يهطالثتْا زؾتگاُ  يػفًَت ّا تيطيٍ هس صياؾت. تكر ِياٍ
زى ٍ ػَز آًْا  غيتِ ػلت قا تحتاًي ٍ فَلاًي يازضاض  فيٍ افعاتَ

. اؾت پط اّويتيهَضَع زض ؾطاؾط خْاى  يىيَتيت يهماٍهت آًت
UTI ىِ ولاً  ازاضز ي ًاهكرص يٌياغلة ػلائن تال تسٍى ػلاهت ايٌ
ل كيزل صي. تكراؾت ٍ  يؾو يذطط ؾپت ليتِ زل ِيٍ زضهاى اٍ

 ػفًَت ازضاضي، زض .(3) هْن اؾت اضيهست تؿ يػَالة طَلاً

كين ًَفطيت فاظ زض وليِ زضگيطي پاضاً  تا تٌْا حاز( ضا حاز )پيل

اَى تطَض لطغ هي اؾيس( هطواپتَؾَوؿيٌيه )زيDMSA  اؾىي ت
ًَفطيت تكريص تطاي تؿياض حؿاؼ ضٍقي وِ ًوَز تؼييي  پيل
تكريص  تطاي تكريصي ضٍـ تطييزليك ٍ تطييحؿاؼ ٍ حاز

ًَت ٍ يا زيطتط(  6تا  4وليِ )اؾىي تاذيطي  آؾية هاُ تؼس اظ ػف
، ايي ضٍـ (1ٍ3ٍ4) اؾت خا زض زؾتطؼ ّا زض ّوِاها هتاؾفاًِ

ى گطاى ّؿتٌس ٍ اظ ًيؿتٌس ٍ تؿياض س ضازياؾيَ اَضضي ّواًٌ ططفي، ػ
تالاي ايي ضغن حؿاؾيت ٍ ٍيػگي تيدِ، ػليضا زض تط زاضًس. زضً

تط ٍ زض اىتط، اضظّاي ؾازُّا، تحميمات تطاي پيسا وطزى تؿتتؿت
ساظُنّاي وتط ازاهِ زاضز. يىي اظ ايي ضٍـزؾتطؼ -تط تْاخوي، اً

پاؾد هراطي زض تطاتط . (5) ّاي التْاتي اؾتييگيطي ؾايتَو
ليس ؾايتَويي ّا تَؾط تْاخن تاوتطي تِ ؾيؿتن ازضاضي، قاهل تَ

تٍلاؾتلىَؾيت سٍتليال ٍ ؾلَلّا، ؾلَلّا، فيثط -ّاي اپيّاي اً

ويي(8-6) تليال اؾت تطلَ لَيس ايٌ ؾد ، لؿوتي اظ پا. زض ايي تيي، ت
ّاي گطم هٌفي زذيل زض هَضؼي ٍ ؾيؿتويه تِ تْاخن تاوتطي

UTI  ؾاواضيس تاوتطي ٍ ذَز ي ليپَپليٍاؾطِاؾت وِ تا
اٍضگاًيؿن صَضت هي گيطز . اظ ايي ضٍ، زٍض اظ اًتظاض (9ٍ10) هيىط

يِ ٍ حتي ، هَخة تطٍظ ترطية تافت ولًيؿت وِ ايي ؾايتَويي
طَضي وِ حتي تا زضهاى واهل ايداز اؾىاض زائوي زض آى قَز؛ تِ

UTI تيه ًيع اؾىاض وليِ تطٍظ هيتا آًتي چَى ٍ  (11ٍ12) وٌستيَ
اتي ًاقي اظ ٍخَز هيىطٍاضگاًيؿن، هٌدط تِ هْاخطت  پاؾد التْ

ى ىَؾيتّاي التْاتي اظ خولِ لقسيس ؾلَل ّا ٍ هاوطٍفاغّا تِ واًَ
ظ، اظ ايي ؾلَل قَز.هي ػفًَت ّاي التْاتي زض حيي اًدام فاگَؾيتَ

ويي) ٍيػُّاي هرتلف تِذَز ؾايتَويي ّاي ، ضازيىال(8ILايٌتطلَ

س آثاض ؾاظًس وِ هيّاي ليعٍظٍهال آظاز هيآظاز اوؿيػى ٍ آًعين اًٌَ ت
اٍضهطاتة هرطبتِ ّاي گاًيؿن تط ؾلَلتطي ًؿثت تِ ذَز هيىط

هيعتاى زاقتِ تاقٌس ٍ ؾثة ترطية تافتي ٍ زض ًتيدِ، ايداز اؾىاض 
ًَس يٍػُ ّاي هرتلف تِ. گصقتِ اظ ايي، ؾايتَويي(15-13) وليِ ق

8IL، ًَِس ٍ تا اظ تيي  هٌدط تِ آتؿِ ٍ ًىطٍظ زض ؾاذتواى ولي هي ق
ي ًىطٍتيه ٍ خايگعيٌي اضتكاح ًَتطٍفيلي تِ خاي ّاضفتي آتؿِ

ًَولَئط، پطٍليفطاؾيَى ػطٍلي ٍ فيثطٍظ اضتكاح ؾلَل ّاي هًََ
گعيي هي قَز ٍ زض هست ًؿثتا ً وَتاّي، هٌدط تِ گؿتطـ خاي

 .(16ٍ17) گطززتافت اؾىاض زض وليِ هي
اى هطالؼِ ويي كاى زازًاي زض تايَ  وِ ؾطح ؾطهي ٍ ازضاضي ايٌتطلَ

ًَت  8 ًَفطيت، ًؿثت تِ وَزواى هثتلا تِ ػف زضوَزواى هثتلا تِ پيل
ز. زض ايي هطالؼِ ؾيؿتن ازضاضي تحتاًي تِ طَض لاتل تَخْي تالاتط تَ
ويي  هاُ ٍ گطيسّاي تالاي  20تط اظ ٍ ؾي ون 8ؾطح تالاي ايٌتطلَ

اَهل ذطط تطاي اؾى زًساض وليِ ضيفلاوؽ، اظ ػ زض ّوچٌيي، . تَ
ًَفطيت يا زضخات 2تط اظ وَزواى تا ؾي ون ؾال وِ زض فاظ حاز پيل

ويي  زًس ٍ ؾطح تالاي ايٌتطلَ ضا زاقتٌس،  8تالاي ضيفلاوؽ وليَي تَ
سُ تيف ز. هياًگيي ؾي وَزواى احتوال ايداز اؾىاض وليِ زض آيٌ تط تَ

زتط اظ هياًگيي ؾٌي وَزواى تستا اؾىاض وليِ، ون   .(18) ٍى اؾىاض تَ
ًَاى ضٍي هطالؼِ      گطٍُ تمؿين  4وَزن وِ زض  50اي زيگطزض ي

تسٍى  -تا اؾىاض تسٍى ضيفلاوؽ -قسًس )تا اؾىاض ٍ ضيفلاوؽ
تسٍى اؾىاض ٍ ضيفلاوؽ( ًكاى زاز وِ ؾطح  -اؾىاض تا ضيفلاوؽ
ويي  تطيي حس تط اظ پايييّا، ونواهي ًوًَِ، زض ت8ازضاضي ايٌتطلَ

ز. اضتثاط هؼٌي زاضي تيي قست اؾىاض وليِ ٍ ظهاًي وِ اظ ًطهال تَ
ز، ٍخَز زاقتآذطيي ػفًَت ازضاضي گصقتِ  اي هطالؼِ. (19) تَ

ي اؾىاض گطٍُ تا ؾاتمِ 3وَزن زض  84ضٍي تط زيگط زض ايطاى 
ًَفطيت( ٍ ضيفلاوؽ)پ ًَفطيت( ٍ تسٍى تا ؾاتمِ -يل ي اؾىاض )پيل

دام تسٍى ؾاتمِ -ضيفلاوؽ ًَفطيت( ٍ ضيفلاوؽ اً ي اؾىاض )پيل
ويي  تطلَ زض وَزواًي وِ زض گطٍُ يه تطضؾي لطاض  8قس. ؾطح ايٌ

ساظُزاقتٌس، تالاتط اظ ؾايط گطٍُ اتطايي، اً ز. تٌ گيطي ايي ّا تَ
س تِ تؼيؾايتَويي هي اًَ  وٌسي تالاي ضيفلاوؽ، ووهيي زضخِت

تا تَخِ تِ هطالة شوط قسُ ٍ ّوچٌيي تا تَخِ تِ فمساى  .(20)
هطالؼات وافي زض ضاتطِ تا تطقح ؾايتَويي ؾطهي زض ظهاى ػفًَت، 

ويي  زض وَزواى  8ّسف اظ ايي هطالؼِ، تؼييي اضظـ ؾطح ايٌتطلَ
ّاي ػفًَت ازضاضي، خْت تكريص ٍ افتطاق ػفًَت هثتلا تِ

ز.  ازضاضي تحتاًي اظ فَلاًي تَ
 

 کار ريش
ز وِ ضٍي وَزواى هطاخؼِي همطؼي ؼِ، يه هطالؼِايي هطال      -تَ

ي وٌٌسُ تِ تيواضؾتاى اهيطالوَهٌيي )ع( ؾوٌاى اًدام قس. خاهؼِ
اى وٌٌسُ تِ تيواضؾتآهاضي ايي هطالؼِ، تواهي وَزواى هطاخؼِ

زًس؛ ظهاى اًدام هطالؼِ، اظ آتاى  1393هاُ اهيطالوَهٌيي )ع( ؾوٌاى تَ
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ًَِ 1394هاُ تا آتاى ز. ًو گيطي ّط زٍ گطٍُ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تَ
آؾاى )زض زؾتطؼ( ٍ اظ هياى هطاخؼيي ؾطپايي صَضت گطفت. تا 

ًَِ تطاي ّط گطٍُ، ( 5ٍ9)تَخِ تِ تحميمات لثلي  حسالل حدن ًو
ًفط،  52 حسالل ٍ زض زٍ گطٍُ تحتاًي ٍ فَلاًيًفط  26حسالل 

ي اذلاق ايي پػٍّف، پؽ اظ وؿة اخاظُ اظ وويتِتطآٍضز گطزيس. 
اٍلسيي  ٍ هؼاًٍت پػٍّكي زاًكگاُ آغاظ قس. ضضايت آگاّاًِ اظ 

هؼياضّاي ٍضٍز تِ هطالؼِ ػثاضت تطاي قطوت زض هطالؼِ اذص قس. 
زًس اظ: لٍيي تاض ؾال ؾي  12هاُ تا  3وَزواًي وِ  تَ زاقتٌس ٍ تطاي ا

زًس، ٍ ضضايت ٍالسيي تطاي قطوت  هثتلا تِ ػفًَت ازضاضي قسُ تَ
.ِ زًس ػثاضت هطالؼِ ذطٍج اظ هؼياضّاي زض هطالؼ ٍخَز  :اظ تَ

 وليِ، ًاضؾايي وليِ، ؾٌگ هثل وليَي، هعهي ّايتيواضي يؾاتمِ
 تػفًَ ٍ وَضتيىَاؾتطٍئيس تا ي زضهاىؾاتمِ وليِ، ويؿتيه تيواضي
اظ تيواضاى هكىَن، تطاؾاؼ هؼايٌات تاليٌي تَؾط . ضاخؼِ ازضاضي

ي ازضاضي خْت وكت ٍ آًاليع، پعقه هترصص وَزواى ًوًَِ
 100000 گطفتِ قس. تط اؾاؼ وكت هثثت ازضاضي )هؼازل ضقس

ي تس ازضاض،  تطاي يه اضگاًيؿن(، ّوطاُ تا پيَضي ٍ ؾايط ػلاين )تَ
ضاضي گصاقتِ قس. تواهي لطاضي ٍ تة(، تكريص ػفًَت ازتي

ل، تحت ؾًََگطافي ؾيؿتن ازضاضي خْت تيواضاى زض ّفتِ ي اٍ
ًَِ آًَهالي لطاض گطفتٌس. تيواضاى، تطحؿة ًياظ ٍ  تطضؾي ّط گ

ٍ زض  ٍاحس زضهاى قسًس تا يه پطٍتىلتطاؾاؼ تكريص پعقه، 
، يه ّفتِ پؽ اظ DMSA. اؾىي يىي اظ گطٍّْا لطاض گطفتٌس

دام قستؿتطي تطاي تطضؾي ض . (24-21) ايؼات پاضاًكين وليِ اً
اؾىي، تا يه پطٍتىل ٍاحس وِ قاهل تؼييي زٍظ تا اؾتفازُ اظ ؾطح 

دام گطفت ٍ  ز، اً ؾاػت تؼس اظ تعضيك، اؾىي زض  4تسى وَزن تَ
لساهي ٍ هايل گطفتِ قس. اؾىي ًطهال تا خصب  -ًواّاي ذلفي

ضازيَاوتيَ زض وليِ تؼطيف قس. اؾىي غيططثيؼي، تا اذتلال طثيؼي 
ى(، تا يا تسٍى تغييط اًساظُ ى يا يه واًَ ي وليِ خصب )چٌس واًَ

ى ّاي ّيپَاوَ تؼطيف قس. تغييطات زض پاضاًكين وليِ تا تؼساز واًَ
تؼطيف قس. افتطاق ًْايي ًَع ػفًَت ازضاضي، تطاؾاؼ تغييطات 

ويي DMSAپاضاًكين وليِ زض اؾىي  ز. ًوًَِ ؾطهي ايٌتطلَ ، زض 8 تَ
تيه ضٍظ تؼس اظ قطٍع زضهاى تا آًتي 3ي وَزواى، لثل ٍ ّوِ تيَ

آٍضي، هٌدوس ٍ ّا، پؽ اظ خوغآٍضي قس. ايي ًوًَِخوغ
غ قسُ  تا ظهاى  گطاز،ي ؾاًتيزضخِ -70ٍ زض زهايؾاًتطيفيَ

ًَِآظهايف ًگِ ٌس آٍضي قسُ، طي چّاي خوغزاضي قسًس. ايي ًو
كَضي  غي تيواضؾتاى هؿيح زاً لَ هطحلِ تِ هطوع تحميمات ايوًََ

كتي اضؾال گطزيس ٍ تِ ضٍـ الايعا تا ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ قْيس تْ
ّاي الايعا ؾاذت قطوت ّاي زض زؾتطؼ )ويتاؾتفازُ اظ ويت

ساظُپاضؼ گيطي قسًس. تِ هٌظَض تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّا آظهَى(، اً
ٍ آهاض  05/0زاضي ، تا ؾطح هؼٌي16ي ًِؿر SPSSاظ ًطم افعاض 

ّاي هطوعي ٍ پطاوٌسگي خْت هتغيطّاي ووي تَصيفي )قاذص
ي خْت هتغيطّاي ويفي( ٍ  اً ظيغ فطاٍ ل تَ ٍ ًيع تا اؾتفازُ اظ خساٍ

ّاي آهاضي ّاي هَضز هطالؼِ، اظ آظهَىتطاي تؼييي اضتثاط هياى هتغيط

t هدصٍض واي زض قطايط ًطهاليتي ،t تطاي آًاليع  س.اؾتفازُ ق
اظ  اؾتفازُ قس. Kolmogorov- Smirnovًطهاليتي زازُ ّا اظ آظهَى 

هثل  يپطاوٌسگ يٍ قاذصْا ي هثل هياًگييهطوع ْايقاذص
حطاف هؼياض  ساف تَص يتطااً  .اؾتفازُ قس يفياّ

 
 یافتٍ َا

 ضؾتاىتيوا تِ وٌٌسُهطاخؼِ وَزن ًفط 57 هطالؼِ، ايي زض
زًس، ازضاضي زؾتگاُ ػفًَت تِ هثتلا وِ ؾوٌاى، اهيطالوَهٌيي)ع(  تَ

حطاف هؼياض ؾي افطاز، تِ .قسًس هطالؼِ ٍاضز تطتية هياًگيي ٍ اً
ز. ون 76/20ٍ  2/21  120تطيي ؾي هاُ ٍ تيف 4تطيي ؾي هاُ تَ

ز. تيف -هاُ يا ون 20وٌٌسُ زض ايي هطالؼِ، ؾي تط افطاز قطوتهاُ تَ

ًفط  31تطضؾي،  ًفط وَزن هَضز 57%(. اظ 2/63تط زاقتٌس )
زًس. اظ 6/45ًفط ) 26%( هًَث ٍ 4/54) ًفط وَزن  57%( هصوط تَ

ات وليٌيىي ٍ  DMSAهَضز تطضؾي، تط هثٌاي اؾىي  ٍ هؼايٌ
%(، هثتلا تِ ػفًَت ازضاضي 9/57ًفط ) 33 ّاي پاضاوليٌيىي،تطضؾي

%(، هثتلا تِ 1/42ًفط ) 24تحتاًي )ؾيؿتيت: اؾىي طثيؼي( ٍ 
زًس. ػفًَت ازضاضي فَلا ًَفطيت: اؾىي غيططثيؼي( تَ ًي )پيل

حطاف هؼياض ؾي وَزواى هثتلا تِ ػفًَت ؾيؿتن  هياًگيي ٍ اً
ز. ّوهاُ  19/4ٍ  7/26تطتية ازضاضي فَلاًي، تِ چٌيي، هياًگيي ٍ تَ

حطاف هؼياض ؾي وَزواى هثتلا تِ ػفًَت ؾيؿتن ازضاضي تحتاًي،  اً
ز. تيي گطٍُ 46/1ٍ  9/13تطتية تِ ؾٌي وَزواى تا ًَع ّاي هاُ تَ

-(؛ تِ P;005/0زاضي هكاّسُ قس )ي هؼٌيػفًَت ازضاضي، ضاتطِ

هاُ ًؿثت تِ وَزواى تا  20تط اظ ايي هؼٌي وِ وَزواى تا ؾي تيف
تط تِ ػفًَت ؾيؿتن ازضاضي فَلاًي هثتلا تط، تيفهاُ ٍ ون 20ؾي 

زًس. تيي خٌؿيت وَزواى تا ًَع ػفًَت ازضاض ي ي، ضاتطِقسُ تَ
زض افطاز هصوط، قيَع ػفًَت ازضاضي  زاضي هكاّسُ قس:يهؼٌ

تط زاضي ونطَض هؼٌيفَلاًي ًؿثت تِ ػفًَت ازضاضي تحتاًي، تِ
ز ) (؛ اها ايي ضاتطِ زض افطاز P;049/0% ٍ 2/69% زض هماتل 7/30تَ

 (.P;875/0زاضي ًساقت )هًَث، تفاٍت هؼٌي
ويي ؾطح ظيط هٌحٌي زض  ROCتا اؾتفازُ اظ هٌحٌي       هَضز ايٌتطلَ

ز. ّوچٌيي ؾطح ظيط  673/0زض تكريص ػفًَت ازضاضي  8 تَ
ويي  ROCهٌحٌي  يَي ًتيدِ 8زض هَضز ايٌتطلَ ي  زض پيكگ

ز.  DMSA   630/0اؾىي  تَ
ووه  ظٍخي ٍ تطلطاضي ًطهاليتي تِ tًتايح آظهَى آهاضي 

ف ًكاى زاز وِ تيي غلظت  آظهَى ًاپاضاهتطيه ولوَگطٍف اؾويطًَ
و  زضهاى اظ تؼس ضٍظ 3 ٍ زضهاى( )قطٍع صفط ّايظهاى زض  8 ييايٌتطلَ

تيه،آًتي تا  (؛1 )خسٍل اؾت زاقتِ ٍخَز زاضيهؼٌي يضاتطِ تيَ

تيه،آًتي تا زضهاى ،1 خسٍل تطاؾاؼ  تاػث زاضيهؼٌي يضاتطِ تا تيَ
ويي غلظت واّف تطلَ غلظت  وِ طَضيتِ اؾت؛ قسُ 8 ايٌ

ويي  53/116±15/1) هساذلِ اظ لثل تِ ًؿثت هساذلِ اظ تؼس ،8 ايٌتطلَ
 واّف زاضيهؼٌي ياتطِض تا (P<001/0 ٍ 07/275±07/2زض هماتل 

 .يافت



ٌ ادراری فًقاوی ي تحتاوی  1  ایىترلًکیه یسرم ریمقاد راتییتغ  09/  مظاَری                       در سمىان 4901ي  4909در سال  سالٍ 42ماٌ تا  9کًدکان در عفًوتُای دستگا

ويي  ؾطهي ؾطح هؼياض( اًحطاف ± )هياًگيي تَظيغ :1خسٍل  هساذلِ اظ تؼس ٍ لثل ،8ايٌتطلَ
 t *P بیشیٌِ کویٌِ اًحزاف هؼیار هیاًگیي 

 IL 8غلظت 

 

ل  07/2 07/275 رٍس اٍ
 15/1 53/116 رٍس سَم >001/0 617/7 24/200 85/116

 
ظيغ: 2خسٍل   ازضاضي زؾتگاُ ػفًَت تِ هثتلا وَزواى زض ،IL 8  ؾطهي ؾطح هؼياض( اًحطاف ± )هياًگيي تَ

 Pهقدار  اًحزاف هؼیار هیاًگیي  

 جٌسیت
 9/203 7/313 هذکز

 6/242 9/207 هًَث 118/0

 سي
 7/167 4/282 >هاُ 20 560/0 6/229 7/270 ≤هاُ 20

ع ػفًَت ادراری ًَ 
 001/0 0/246 1/396 فَقاًی
 1/113 1/187 تحتاًی

 
حزاف ± )هیاًگیي تَسیغ  تفکیک بِ ،IL 8  سزهی سطح هؼیار( اً

 شدُ آٍردُ 2 جدٍل در هطالؼِ، ایي در کٌٌدُشزکت افزاد جٌسیت

سیت افزاد داد بیي جٌ ًشاى ًتایج آسهَى آهاری هجذٍر کای است.
 (.P;118/0) داری ٍجَد ًداشتِ استی هؼٌیرابطِ ،8ILبا غلظت 

حزاف ± )هیاًگیي تَسیغ  تفکیک بِ  ،IL 8  سزهی سطح هؼیار( اً

 آٍردُ 2 جدٍل در هطالؼِ، ایي در کٌٌدُشزکت افزاد سٌی ّایگزٍُ
 ّایگزٍُداد بیي  ًشاى ًتایج آسهَى آهاری هجذٍر کای است. شدُ

داری ٍجَد ًداشت ی هؼٌیرابطِ ،IL 8ا غلظت افزاد ب سٌی
(560/0;P.) حزاف ± )هیاًگیي تَسیغ  در ،IL 8 سزهی سطح هؼیار( اً

 ایي در کٌٌدُشزکت افزاد ادراری ػفًَت ًَع تفکیکبِ هطالؼِ، بدٍ

آسهَى آهاری هجذٍر ًتایج  است. شدُ آٍردُ 2 جدٍل در هطالؼِ،
با غلظت  هطالؼِ، بدٍ درفزاد ا ادراری ػفًَت ًَعداد بیي  ًشاىکای 

8 IL، ِداری ٍجَد داشت است ی هؼٌیرابط(001/0>P ؛ بِ ایي)
کِ در کَدکاى هبتلا بِ ػفًَت سیستن ادراری فَقاًی، غلظت هؼٌی

8 ILِتز اس کَدکاى هبتلا بِ ػفًَت ادراری داری بیشطَر هؼٌی، ب
د ) قابل در ػفًَت سیستن ادراری فَقاًی در ه 7/259تحتاًی بَ

 (.P;001/0در ػفًَت سیستن ادراری تحتاًی ٍ  0/110
 

 بحث
ّا زض تطيي تيواضيتطيي ٍ هْنػفًَت ازضاضي، يىي اظ قايغ

س تِ ػَاضض خسي اظ خولِ ضٍز وِ هيقواض هيطة اطفال تِ اًَ ت
ي، ًاضؾايي هعهي وليِ ٍ حتي پطفكاضي ذَى  آؾية زائن وليَ

غييطات ؾطح ؾطهي ّسف ايي هطالؼِ، تطضؾي ت .هٌدط گطزز
ويي ّاي ازضاضي فَلاًي ٍ تحتاًي ٍ ًيع، تطضؾي زض ػفًَت 8 ايٌتطلَ
ز تا اضتثاط آى هطالؼِ ؾطَح يه  زض .(24ٍ25) ًَع ػفًَت تَ

ويي تطلَ ًَفطيت، تالاتط اظ ؾطح  هثتلا تِ ، زض وَزواى8  ؾطهي ايٌ پيل
ز؛ تط اؾاؼ ايي  اَضز زضگيطي ؾيؿتن تحتاًي تَ ؾطهي آى زض ه

ك، ؾطح ايي ؾايتَويي اتعاض تكريصي هفيسي تطاي قٌاذتي تحمي
لٍيِ ًَفطيت زض وَزواى تةا زي پيل ًيع  ي ها ؛ زض هطالؼِ(24) زاض تَ

ويي  ، زاضاي حؿاؾيت ٍ ٍيػگي تالايي زض تكريص 8ؾطح ايٌتطلَ

ز،  ROCتِ ًحَي وِ تا اؾتفازُ اظ هٌحٌي  ًَع ػفًَت ازضاضي تَ
ويي  تطلَ كريص ػفًَت ازضاضي زضت 8ؾطح ظيط هٌحٌي زض هَضز ايٌ

ز. ّو 673/0 تط ROCچٌيي ؾطح ظيط هٌحٌي تَ ويي زض هَضز ايٌ  8لَ
يَي ًتيدِزض پ ز. اظ آًدايي وِ  DMSA   630/0ي اؾىي يكگ تَ

ي ييكگَپًعزيىتط تاقس تِ هؼٌي  1ّطچِ ؾطح ظيط هٌحٌي تِ ػسز 
ويي لَيتط اؾت، چٌيي ًتيدِ گيطي قس هتغيطي ًؿثتا  8وِ ايٌتطلَ

يَي ػفًَت ؾيؿتن ازضاضي ٍ ّن پپلَي تطاي  -يكگَيي ًتيدِيكگ

ويي  تطلَ ي اؾت. تيي غلظت ايٌ تا  8ي اؾىي ٍ آؾية وليَ
خٌؿيت ٍ تا گطٍُ ؾٌي افطاز ضاتطِ ي هؼٌي زاضي ٍخَز ًساقت 

اي زيگط وِ زض ؾال طالؼِزض ه . (=118/0P=  ،560/0P )تِ تطتية
دام قس، ًتايح ًكاى زاز وِ ؾطح ؾطهي ٍ  2009 اى اً زض تايَ

ويي ، زضوَزواى هثتلا تِ پيلًَفطيت، ًؿثت تِ 8 ازضاضي ايٌتطلَ
طَض لاتل تَخْي تالاتط وَزواى هثتلا تِ ػفًَت ؾيؿتن تحتاًي تِ

زُ اؾت ز. ّاي هطالؼِايي يافتِ، هكاتِ يافتِوِ  (18) تَ زض ي ها تَ
تا  گطٍُ 3وَزن، زض  84زض ايطاى،  2012اي زيگط زض ؾال هطالؼِ
ًَفطيت( ٍ ضيفلاوؽؾاتمِ ي اؾىاض تا ؾاتمِ ،ي اؾىاض )پيل

ًَفطيت( ٍ تسٍى ضيفلاوؽ ًَفطيت( تسٍى ؾاتمِ ،)پيل ي اؾىاض )پيل
ي هطالؼِ ًكاى زاز وِ اٍضز هطالؼِ قسًس؛ ًتايح اي -ٍ ضيفلاوؽ

ويي  زض وَزواًي وِ زض گطٍُ يه تطضؾي لطاض  8ؾطح ايٌتطلَ
يؿٌسگاى ايي هطالؼِ زاقتٌس، تالاتط اظ ؾايط گطٍُ ز. تٌاتطايي، ًَ ّا تَ

ساظُ س تِ تؼييي گيطي ايي ؾايتَويي هيچٌيي ًتيدِ گطفتٌس وِ اً اًَ ت
 يكگَيي قست ضيفلاوؽ، ووهًَع زضگيطي ػفًَت ازضاضي ٍ پ

ًَِ(20) وٌس دام گطفتِ، ؛ زض هطالؼاتي ًيع وِ زض ًو اًَي اً ّاي حي
 ّايي التْاب حاز ًاقي اظ ؾايتَوييتط ًتيدِاؾىاض وليِ تيف

اٍضگاًيؿن زُ تا ٍخَز ذَز هيىط -گصقتِ اظ ايي .(26ٍ27) هصوَض تَ

، هٌدط تِ آتؿِ ٍ ًىطٍظ زض 8IL ٍيػُّاي هرتلف تِّا ؾايتَويي
ًَس وِ تا اظ تيي ضفتي آتؿِ ؾاذتواى وليِ هي ّاي ًىطٍتيه ٍ ق

تطٍفيلي تا ؾلَلاضتكاح  لٍيفطاؾيَى ػطٍلي ًَ ئَط، پط ًَول ّاي هًََ
وَتاّي، هٌدط تِ  خايگعيي هي قَز ٍ زض هست ًؿثتاً ٍ فيثطٍظ،

ّا تياى . ايي يافتِ(16ٍ17)گطزز گؿتطـ تافت اؾىاض زض وليِ هي
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ويي ّاي التْاتي ٍ هرصَصاًوٌس وِ تؼسيل پاؾدهي -ؾطَح ايٌتطلَ

س  ّاي ازضاضي ٍ ، زض تيواضاى هثتلا تِ ػفًَت8ILّايي هاًٌ
اًَس ؾثة واّف تطٍظ ّاي ازضاضي فَلاًي، هيهرصَصاً ػفًَت ت

اَضض ّوطاُ آى گطزز.  اؾىاض وَتطيي . ّن(28)ٍ ػ  8چٌيي، لَ
ّا، اظ فاوتَض ووَتاوتيىي اؾت وِ زض خطياى التْاب ٍ ػفًَت

-توايع ؾلَل قَز ٍ تِ ّا آظاز هيّاي ٍاتؿتِ تِ هًََؾيتًَتطٍفيل

تطي ضا تط فپطزاظز ٍ زضًتيدِ، قست آؾية تيّاي هعاًػيال هي
 قَزهي تيٌيپيف چٌيي. تٌاتطايي، (29) ضٍي وليِ تطخاي هي گصاضز

 زض تالاتطي غلظت اظ 8IL ،حاضط يهطالؼِ يّايافتِ هكاتِ وِ

 تحتاًي ازضاضي ّايػفًَت تِ ًؿثت فَلاًي ازضاضي ّايػفًَت

ً  ًؿثتا يٍػگي ٍ حؿاؾيت تِ تَخِ تا  وِ ًحَي تِ تاقس؛ تطذَضزاض
ويي ايي تالاي  ازضاضي ؾيؿتن ػفًَت ًَع گَييپيف تطاي ايٌتطلَ

اَى قايس تحتاًي(، ٍ )فَلاًي اى تِ ضا  آى تت  تطاي هٌاؾثي خايگعيي ػٌَ
 ٍ )فَلاًي ازضاضي ؾيؿتن ػفًَت ًَع گَييپيف زض DMSA اؾىي

ي حاضط، زض افطاز هصوط قيَع زض هطالؼِ تطز. واض تِ تحتاًي(،
طَض ػفًَت ازضاضي فَلاًي ًؿثت تِ ػفًَت ازضاضي تحتاًي تِ

ز )زاضي ونهؼٌي (؛ اظ P;049/0% ٍ 2/69% زض هماتل 7/30تط تَ
وييؾطهي زض افطاز هًَث ًؿثت تِ افطاز هصوط، ؾطح  ططفي،  ايٌتطلَ

ز. تَخيِ ( ون9/207±6/242زض هماتل  9/203±7/313) 8 تط تَ
س ايي تاقس وِ هَاضز تالا هي اً ، قيَع ػفًَت زض ايي هطالؼِتَ

زُ اؾت ٍ اظ تيفهصوط  افطاز زضازضاضي تحتاًي )ؾيؿتيت(  تط تَ
ويي ؾطهي ؾطح خايي وِ طثك هطالة شوط قسُ، آى زض  8ايٌتطلَ

ّاي ازضاضي فَلاًي تط اظ ػفًَتّاي ازضاضي تحتاًي ونػفًَت
زُ اؾت، زٍض اظ اًتظاض ًثَزُ وِ افطاز هصوط )وِ قيَع ػفًَت ّاي تَ

ويي ونّا تيفازضاضي تحتاًي زض آى تطلَ زُ اؾت(، ؾطَح ايٌ -تط تَ

گطٍُ ؾٌي  ي حاضط ًكاى زاز وِ زضتطي زاقتِ تاقٌس. ًتايح هطالؼِ
ويي ؾطهي هاُ ًؿثت تِ گطٍُ زيگط، ؾطح 20تط اظ تيف  8ايٌتطلَ

زُ اؾت. ( تيف7/270±6/229زض هماتل  7/167±4/282) تط تَ
Tullus  ويي ؾطهي ٍ ّوىاضاى، اضتثاطي تيي ؾي ٍ ؾطح تطلَ  8ايٌ

زُ ٍ ف ًتايح هطالؼِوِ ايي يافتِ، تط ذلا (27) پيسا ًىطزًس ي ها تَ
س تِهي اًَ ًَِت ي تط زض خاهؼِون ي هحسٍزتط ٍ تٌَعػلت حدن ًو

زُ ًؿثت تِ هطالؼِ ٍ ّوىاضاى Tullusي آهاضي هطالؼِ ي ها تَ
ي ها قيَع ػفًَت ازضاضي فَلاًي زض تاقس. اظ ططفي، زض هطالؼِ

زُ هاُ تيف20تط اظ افطاز تا ؾي تيف اؾت تط اظ گطٍُ زيگط تَ
زى ؾطح %(. 7/41% زض هماتل 3/58) يىي اظ ػلل تَخيِ تالاتط تَ

وييؾطهي  تطلَ زض وَزواى تا ؾي تالاتط ًؿثت تِ وَزواى تا  8 ايٌ
س قيَع تالاتط ػفًَتهي تط،ؾي ون اً زض  ّاي ازضاضي فَلاًيتَ

زُ تاقس؛ تِ ايي هؼٌي زى وَزواى تا ؾي تالاتط تَ وِ تِ زليل تالاتط تَ
ع ػفًَت  هاُ،  20تط اظ ازضاضي فَلاًي زض وَزواى تا ؾي تيفقيَ

زُ اؾت وِ ؾطَح  تظاض ًثَ ؾطهي طثك هطالة لثلي زٍض اظ اً
ويي زُ  20تط اظ ًيع زض وَزواى تا ؾي تيف 8 ايٌتطلَ هاُ، تالاتط تَ

اؾت وِ ػلاٍُ اظ ططفي، ًتايح هطالؼات هرتلف ًكاى زازُ تاقس.

س ،8ILتط  اَضز زيگطي هاًٌ ضتطال، لسضت ايوٌي ضيفلاوؽ  ه ٍظيىَيَ
اًهي هيىطٍاضگاًيؿن يٍطٍلاًؽتؼساز ٍ اؾتؼساز غًتيىي،  تسى، س ٌتَ

ثَط تاقس  ِوِ تِ( 30)تط قست اؾىاض وليِ ه ّاي تالاي ػلت ّعيٌ
دام تؿت س تيَپؿي، اهىاى وٌتطل ايي ػَاهل هرسٍـاً -ّايي هاًٌ

ايت ؾؼي ذگط تِ َز طَض واهل ٍخَز ًساقت؛ ّطچٌس، هحمماى، ًْ
ّا ٍ خلَگيطي اظ اذتلال ًاقي اظ ؾاظي ًوًَِضا خْت يىؿاى
 واض تؿتٌس.اي، تِگط ظهيٌِػَاهل هرسٍـ

 
 وتیجٍ گیری

ويي  اظ غلظت ؾطهي  8ًتايح ايي هطالؼِ ًكاى زاز وِ ايٌتطلَ
ّاي ّاي ازضاضي فَلاًي ًؿثت تِ ػفًَتتالاتطي زض ػفًَت

ز، زض ًتيدِ اظ اَى تِ ايي آظهايف هي ازضاضي تحتاًي تطذَضزاض تَ -ت

اَى خايگعيي هٌاؾثي تطاي اؾىي  گَيي ًَع ، زض پيفDMSAػٌ
ي  هطالؼات تا حدن ًوًَِ ػفًَت ؾيؿتن ازضاضي اؾتفازُ وطز.

صيِ هي گطزز.  اَضز فَق تَ  تيكتط ٍ گؿتطزُ تط خْت تاييس ه
 

 قدرداوی
واضاى هكاضوت وٌٌسُ ٍ وازض تيواضؾتاى اهيطالوَهٌيي ؾوٌاى يتاظ 
ي هيلس  قَز.ضزاً
 

 ملاحظات اخلاقی
ي اذلاق ٍ هؼاًٍت ايي پػٍّف، پؽ اظ وؿة اخاظُ اظ وويتِ

دام قس.  پػٍّكي زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾوٌاى اً
 

 مىابع مالی
  .هٌاتغ هالي ًساضز

 
 مىافع متقابل

هؤلف اظْاض هي زاضز وِ هٌافغ هتماتلي اظ تاليف يا اًتكاض ايي 
 همالِ ًساضز. 

 
 نمشارکت مؤلفا

ططاحي، اخطا ٍ تحليل ًتايح هطالؼِ ضا تط ػْسُ زاقت.  م. م.
سُ ٍ تاييس  اًَ ّوچٌيي همالِ ضا تاليف ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْايي آى ضا ذ

 وطزُ اؾت.
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Abstract 
Background: It has been accepted that different effects of stem cells can be contributed to their paracrine 

secretions into the supernatant. Accordingly, the goal of this study is to evaluate the probable effects of adipose 

derived stem cells (ASCs) supernatant on chondrocyte gene expression and to compare it with co-culture condition 

of chondrocyte and ASCs.  

Methods: To evaluate the supernatant effects, chondrocyte at the second passage were treated with ASCs-

supernatant for 72 hr. Co-culture of cells were performed by seeding the same number of chondrocytes and ASCs in 

culture flasks for 72 hr too. After this period, cells in both groups were prepared for evaluation of cartilage specific 

genes expression using Real time RT-PCR technique. Data were analyzed using Two-Way ANOVA and Tukey's 

post-test. 

Results: Treatment of chondrocytes with ASCs supernatant resulted in significant increase in the expression of 

Collagen II and Sox-9, but that of the aggrecan and COMP did not change significantly   .  

Conclusion: ASCs supernatant can be a beneficial medium compared to the stem cells itself and can be 

introduced as a candidate for promotion of cartilage lesions healing. 
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 30/2/1398انتشبر بزخط:      28/3/1396پذیزش:      9/2/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   105-97(:2)41؛ 1398 تیزو  خزدادمجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیذُ
شٚصٜ ٔـخق  زمیىٍ: ٥ٙبد٢ ؾٕذ٠ تبث٥شات خٛد سا اص طش٤ك تشؿح فبوتٛسٞب٢ سؿذ ٔتؿذد دس ٔح٥ط وـت ؿذٜ اػت وٝ ػَّٛأ پٛش٘بتب٘ت(  ٞب٢ ث س٣٤ٚ )ػ
ت ثٝ دػت آٔذٜ اص ػَّٛ اؾٕبَ ٣ٔ پٛش٘بتب٘ ذ. ثش ا٤ٗ اػبع ٞذف اص طشح حبهش ثشسػ٣ تبث٥ش ػ ٥بد٢ چشث٣ ثش ث٥بٖ طٖ ٕ٘ب٤ٙ ٞب٢ ٔختق ثبفت غوشٚف٣  ٞب٢ ثٙ

تـ٣( دس ٔدبٚست ػَّٛ ٞب ٚ ٔمب٤ؼ١ آٖ ثب ؿشا٤ط٣ اػت وٝ وٙذسٚػ٥تٟب ثٝ طٛس ٔؼتم٥ٓ )ٞٓ ػ٥تتٛػط وٙذسٚ ٥بد٢ چشث٣ لشاس ٥ٌش٘ذ و  .ٞب٢ ثٙ

ت، وٙذسٚػ٥ت: کارريش پٛش٘بتب٘ د٘ذ ثٝ ٔذت  2ٞب٣٤ وٝ دس پبػبط  خٟت ثشسػ٣ تبث٥ش ػ ٣ِٛ ثٛ پٛش٘بتب٘ت حبكّٝ اص  72ػّ ػبؾت تحت ت٥ٕبس ثب ػ
٥بد٢  ػَّٛ ذ. دس ٌشٜٚ ٞٓٞب٢ ثٙ تـ٣، وٙذسٚػ٥تٟب ٚ ػَّٛ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ لشاس ٌشفتٙ ؼجت ٔؼب٢ٚ ٚ ثٝ ٔذت  و  ٘ ٥ٙبد٢ ثٝ ؿشا٤ط ػبؾت دس  72ٞب٢ ث
ٖ، ػَّٛ وـت ٔٛسد اسص٤بث٣  Real time RT-PCRثب سٚؽ  ٔختق غوشٚفٞب٢  ٞب٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ خٟت ثشسػ٣ ث٥بٖ طٖ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. دس پب٤بٖ ا٤ٗ صٔب

ت٘ب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ ثب سٚؽ آٔبس٢ لشاس ٌشفتٙ ٥ُّ ؿذ٘ذ Two Way ANOVA  ٚTukey post testذ.   .تدض٤ٝ ٚ تح
ٍش افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ:  َا:یافتٍ ؼ  ٘تب٤ح طشح حبهش ث٥ب٘ ت دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞٓ II  ٚSox-9ٞب٢ ولاطٖ ٛ٘ تـ٣ ثٛد، أب ث٥بٖ  دس ٌشٜٚ ت٥ٕبس ثب ػٛپش٘بتب٘ و

ذاد تفبٚت ٔؿ٣ٙ Aggrecan  ٚCOMPٞب٢  طٖ ـبٖ٘   .داس٢ سا دس دٚ ٌشٜٚ٘ 
٥بد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب اػتفبد٠ ٔؼتم٥ٓ اص خٛد ا٤ٗ ػَّٛ آٔذٜ اص ػَّٛ اػتفبدٜ اص ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت گیری:وتیجٍ ذ اثشات  ٞب ٣ٔ ٞب٢ ثٙ تٛا٘

٥ٔٓ هب٤ؿبت  جـشد تش ٔٙذتش٢ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثٝ ؾٙٛاٖ ٌض١ٙ٤ ٔٙبػج٣ خٟت پ٥ ػش ٌشفتٝ ؿٛد.ػٛد  غوشٚف ٔفل٣ّ دس٘ 
 

٥بد٢، ثبفت ، ػَّٛغوشٚفوٙذسٚػ٥ت،  َا:کلید ياژٌ  .طٖچشث٣،  ٞب٢ ثٙ
 

: تٙلش وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ پٛش٘بتب٘ت  ٢ ت٥ٕبس ؿذٜ ثبٞب ٞب٢ ٔختق ثبفت غوشٚف٣ تٛػط وٙذسٚػ٥ت ث٥بٖ طٖ ١ٔمب٤ؼ. بْٖ ٥فبٔ حؼٗ ْ، ع ٣حبتٕ ْ، ٣ٙب٤ِص آ، ٢ٔ ػ
ـتك ؿذٜ اص ثبفت چشث٣  ػَّٛ ٥بد٢ٔ  ٥بد٢ ػَّٛ ؿذٜ ثبوـت٣  ٞٓ ٞب٢ ٚ وٙذسٚػ٥تٞب٢ ثٙ ذاؿت٣ .ٞب٢ ثٙ ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿى٣ٚ  خذٔبت ثٟ ؛ 1398دسٔب٣٘ تجش٤ض.   ـٔدّٝ پضؿى٣ دا٘

41(2:)97-105  
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفٛظ اػت.  بٖحك تأ٥ِف ثشا٢ٔ 
ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿى٣ ٚ خذٔبت  دٛص وش٥٤تٛ وبٔٙض )ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب دػتشػ٣ آصاد تٛػط دا٘ ذاؿت٣ ـ دسٔب٣٘ تجش٤ض تحتٔ  ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ثٟ

ب دس كٛست٣ ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اك٣ّ ثٝ ٘حٛ ٔمتو٣ اػتٙبدٚ  اسخبؼ د تٙـش ؿذٜ وٝ طجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  ادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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ُ بای ّا ّای هختص بافت غضرٍفی تَسط کٌذرٍسیت بیاى شى ةهقایس  88ٍ  ّوکاراى /  هٌتصری                           ّای بٌیادی هشتق شذُ  سَپرًاتاًت سلَل تیوار شذ

 هقذهِ
ؿطبف غوشٚف ٔفل٣ّ ثبفت ٕٞجٙذ ٥ٕ٘ٝ خبٔذ ٚ پز٤ش٢ ا٘

اٖٛ هشثٝ وٙذ. ا٤ٗ ثبفت ٔتـىُ ٥ٌش ٔفبكُ ؾُٕ ٣ٔاػت وٝ ثٝ ؾٙ
اص تؿذاد ٔحذٚد٢ ػَّٛ ثٝ ٘بْ وٙذسٚػ٥ت اػت وٝ دس ٔبتش٤ىغ 

٣ِٛ غش٤ف٣ وٝ غ٣ٙ اص پشٚتئ٥ٌّٛىبٖ ٞب٢ ولاطٖ ٞب ٚ سؿتٝخبسج ػّ
ذاػت لشاس ٌشفتٝ دٜ ٚ ثٝ د٥ُِ (1) ا٘ . ثبفت غوشٚف فبلذ ؾشٚق ثٛ

ٞب٢ ٔٛخٛد، ا٤ٗ ثبفت سػب٣٘ ٚ تؿذاد ٔحذٚد ػَّٛفمذاٖ خٖٛ
اٛ٘ب٣٤ و٣ٕ دس تؿ٥ٕش ٚ ثبصػبص٢ خٛد داسد ٚ آػ٥ت آٖ دس ٟ٘ب٤ت  ت

ؿٛد. هب٤ؿبت غوشٚف ٔفل٣ّ دس ٔٙدش ثٝ اختلالات ٔفبكُ ٣ٔ
اُٛٔ ٔختّف٣ ا٤دبد ٣ٔ ذ اثش ؾ ٛ٘ذ، دس اثتذا هب٤ؿبت ٔختلش٢ ٔبٙ٘ ؿ

٥ٌش٘ذ وٝ ثٝ ٣ٞب دس غوشٚف ٔفل٣ّ ؿىُ ٔٞب ٚ ؿىبفتشن
آستش٤ت ا٤دبد ٣ٔ ٔشٚس صٔبٖ ٚػ٥ؽ  ؿٛد تش ؿذٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اػتئٛ

وٙٙذ٠ ػ٥ؼتٓ ٤ت ؿب٤ؿتش٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس٥ٌش. اػتئٛآستش(1,2)
اػىّت٣ اػت وٝ ٕٞشاٜ ثب تخش٤ت ٔبتش٤ىغ خبسج  -ؾولا٣٘

اٖٛ ص٤ش٤ٗ  ٤ٚبَ ٚ تخش٤ت غوشٚف ٚ اػتخ ٣ِٛ، اِتٟبة ػ٥ٛٙ ػّ
٣ِٛ ٚاػطٝ .(3) ثبؿذ٣ٔ اِتٟبث٣ ٚ ٞب٢ پ٥ؾ دس ػطح ِٔٛى

و٥ٗ  ذ ا٤ٙتشِٛ ٥ِه ٔبٙ٘ س ( Interleukin 1-β) ثتب -1وبتبثٛ ٚ فبوتٛ
ٔٛس٢ آِفب  دس آغبص ٚ  (α-Tumor Necrosis Factor)٘ىشٚص تٛ

پ٥ـشفت ث٥ٕبس٢ دخ٥ُ ٞؼتٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ فؿبِؼبص٢ ٔؼ٥شٞب٢ 
ِاِتٟبث٣ ٚ تحش ذ٤ه ػٙتض ٚ تشؿح آ٘ض٤ٕٟب٢ پشٚتئٛ  ٥ت٥ه ٔبٙ٘

پشٚتئ٥ٙبصٞبٔبتش٤ىغ  آٌشوب٘بص  ،(Matrix metalloproteinases) ٔتبِٛ
ٛ٘ذ وٝ دس ٟ٘ب٤ت تخش٤ت ٔبتش٤ىغ خبسج ٚ ٥٘تش٤ه اوؼ٥ذ ٣ٔ ؿ

٣ِٛ سا ثٝ د٘جبَ داسد ٞب٢ ٞب٢ سا٤ح دسٔبٖ آػ٥ت. تى٥ٙه(4) ػّ
ذ اص سٚؽ ، (Microfractureوشدٖ )سٚؽ خشد: غوشٚف ؾجبستٙ

(. دس ط٣ Arthroplasty( ٚ آستشٚػىٛپ٣ )Abrasion) خشاؿ٥ذٖ
ٛ٘ذ ػَّٛ ي ثب چٙذ٤ٗ ػبَ ٌزؿتٝ ؾُٕ پ٥ ِٛ ٞب٢ غوشٚف٣ اتٛ

اٚس وٙٙذٜ دٜ اػت ٣ِٚ ا٤ٗ سٚؽ دسٔبٖ داسا٢ ٘تب٤ح ا٥ٔذ ا٢ ٕٞشاٜ ثٛ
ت٥پ وٙذسٚػ٥تثبؿذ اص خّٕٝ اص دػت دأؿب٤ج٣ ٥٘ض ٣ٔ ٞب دٖ فٛٙ

ٛ٘ذ ٚ دس ٔح٥ط وـت ته لا٤ٝ وٝ ؿج٥ٝ ثٝ ف٥جشٚثلاػت ٣ٔ ؿ
ٞب٢ آٌش٤ىبٖ تٛػط وٙذسٚػ٥ت ٚ II٘ٛؼ  ٕٞچ٥ٙٗ ؾذْ ث٥بٖ ولاطٖ

اخ٥شا دس  .(5) وـت دادٜ ؿذٜ دس ؿشا٤ط وـت طٛلا٣٘ ٔذت
ٔٙبثؽ  ٞب اصٟٔٙذػ٣ ثبفت غوشٚف، ثشا٢ سفؽ ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت

ب٢ ث٥ٙبد٢ ٔضا٘ـ٣ٕ٥ اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ د٤ٍش٢ ٕٞچٖٛ ػِّٟٛ
ب ٔدٕٛؾٝ ٞب٢ اػتشٚٔب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ا٢ ٘بٍٕٞٗ اص ػَّٛػِّٟٛ

اٖٛ آ٣ٖٔ ،ت اٖٛ ٢ اػىّت٣، ثبفت چشث٣، ؾوّٝ ٞب سا اص ٔغض اػتخ
ذ ٘بف خذا وشد ْ ٚ ثٙ دس ٥ٔبٖ ٔٙبثؽ ٔختّف، ثبفت  .(3) ػ٤ٛٚٛٙ٥

ٝ ٥ٝا٢ ا٤ذٜچشث٣ ٌض٤ٙ ب٢ ث٥ٙبد٢ ٣ٔآَ ثشا٢ تٟ  .(6) ثبؿذ٢ ػِّٟٛ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ تٛص٤ؽ ٚػ٥ؽ دس ثذٖ، دػتشػ٣ آػبٖ ٚ تؿذاد ص٤بد ػَّٛ

آ٤ذ، اص خّٕٝ ٔضا٤ب٢ اػتفبدٜ اص ا٤ٗ وٝ اص ا٤ٗ ثبفت ثٝ دػت ٣ٔ
روش ا٤ٗ ٘ىتٝ هشٚس٢ اػت وٝ . (6ٚ7) ثبؿذٞب ٣ٔػَّٛ

ىٝ ثٝ ٛ٘ذ اتٌٛشافت ثّ ، ٝ٘ تٟٙب پ٥ طٖ  د٥ُِ ٘ذاؿتٗ آ٘ت٣ خٛؿجختبٝ٘
HLA-DR ٛ٘ذ ٌشافت ػَّٛ، پ٥ ٥بد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣  آِٛ ٞب٢ ثٙ

ٛ٘ذ ٚ ا٘تمبَ ث٥ٕبس٢ثذٖٚ خطش ٥٘ض  ٥شداس سد پ٥ ىبٖ ٞب٢ ٚاٌ پز٤ش أ
ذ وٝ ػَّٛ. ٔطبِؿبت ٘ـبٖ دادٜ(8) اػت ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ا٘

( دس ٔمب٤ؼٝ ثب Adipose derived stem cells, ASCsچشث٣ )
ب٣٤ ث٥ـتش٢ ثشا٢ ث٥بٖ وٙذسٚػ٥ت ا٘ ٞب٢ وـت دادٜ ؿذٜ داسا٢ تٛ

٣ِٛ ثبلا ٣ٔ II طٖ ولاطٖ ٘ٛؼ اص طشف٣  .ثبؿٙذحت٣ دس پبػبطٞب٢ ػّ
اٛ٘ب٣٤أٜطبِؿبت ٘ـبٖ داد دس ساثطٝ ٞب٢ روش ؿذٜ ٘ذ وٝ ؾ٣ّ سغٓ ت

ٞب صٔب٣٘ لبدس ثٝ َّٛػٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص چشث٣، ا٤ٗ ثب ػَّٛ
مبء وٙذسٚط٘ض دس آٖ ٥ِذ ثبفت غوشٚف٣ ٞؼتٙذ وٝ اِ ٞب كٛست تٛ

مبء ػ٣ِّٛ ٣ٔ ذ اِ ذ ٘تب٤ح ٘ب ٥ٌشد وٝ ٌب٣ٞ اٚلبت ادأٝ فشآ٤ٙ ا٘ٛ ت
ذٜ سا ؿٞب ٚ ا٤دبد ثبفت وّؼ٥ف٥ٝ ا٢ ٔثُ ٞب٤پشتشٚف٣ ػَّٛخٛاػتٝ

اٖٛ اص خٟت غّجٝ ثش ا٤ٗ ٔـىُ ٣ٔ. (9) ذداؿتٝ ثبؿثٝ د٘جبَ  ت
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ چشث٣ ثب ػَّٛ (co-culture)وـت٣ سٚؽ ٞٓ
ٞب اػتفبدٜ ٕ٘ٛد وٝ دس ا٤ٗ ؿشا٤ط ٞش دٚ ػَّٛ اص اثشات وٙذسٚػ٥ت

شٜ اٛٞٙذ ؿذ ٤ىذ٤ٍش ثٟ اٖٚ ؾ٣ّ (.9ٚ10) ٔٙذ خ سغٓ ٔضا٤ب٢ فشا
ٞب، ا٤ٗ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ دس دسٔبٖ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢اػتفبدٜ اص ػَّٛ
باػت وٝ  ٝٔؼئّٝ لبثُ تٛخ ثٝ د٥ُِ خبك٥ت خٛد  ا٤ٗ ػِّٟٛ

ذ تدذ٤ذ٢ ٣ٔ ذ ٔبٙ٘ اٛٙ٘ ٞب٢ ػشطب٣٘ ؾُٕ وشدٜ ٚ دس ثشخ٣ ػَّٛت
ٛ٘ذ ٔٛاسد ثٝ د٘جبَ وبؿت دس ثذٖ، ثٝ ػَّٛ ٞب٢ تٛٔٛس٢ تجذ٤ُ ؿ

٥بد٢ سا ثب ٔحذٚد٤ت ٔٛاخٝ وشدٜ وٝ ا٤ٗ أش اػتفبدٜ اص ػَّٛ ٞب٢ ثٙ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔحمم٥ٗ ٔختّف ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػَّٛ. (10) اػت

اُٛٔ  ٥ِذ ٚ تشؿح ؾ ٔـتك اص چشث٣ اثشات خٛد سا ؾٕذتب اص طش٤ك تٛ
بثشا٤ٗ، دٞٙذٔختّف ثٝ كٛست پبساوش٤ٗ ثشٚص ٣ٔ ػٛپش٘بتب٘ت  ثٙ

ػط ػَّٛ ٥بد٢ حب٢ٚ فبوتٛسٞب٢ ٔتؿذد٢ اػت وٝ تٛ ا٤ٗ ٞب٢ ثٙ
ذ. دس ٚالؽ ا٤ٗ ٔح٥ط ؿبُٔٞب تشؿح ؿذٜػَّٛ ٥ِت ا٘ ٞب، ٔتبثٛ

ٞب٢ ٔبتش٤ىغ خبسج ػ٣ِّٛ ٚ فبوتٛسٞب٢ ٞب، پشٚتئ٥ٗػب٤تٛوب٤ٗ
وٝ تٛػط  ثبؿذ٣ٔ FGF، VEGF، β-TGF ٚ 1-IGF-2سؿذ ٔب٘ٙذ 

٥بد٢ ثٝ ٔح٥ط تشؿح ٣ٔ ب٢ ثٙ ٛ٘ذػِّٟٛ سٞب٢ سؿف .(11) ؿ -ذبوتٛ
IGF-1 ٚTGF-β  ٝثشداس٢ ولاطٖ ٘ٛؼ  ثبؾث پ٥ـجشد ٘ؼخII 

ٛ٘ذ ٣ٔ س سؿذ دس ػٛپش .ؿ ب٢ ث٥ٙبد٢ ا٤ٗ دٚ فبوتٛ ٘بتب٘ت ػِّٟٛ
ػجت تؼش٤ؽ تحش٤ه  ٔـتك اص ثبفت چشث٣ ٚخٛد داؿتٝ ٚ

٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ حوٛس اثٙبثش .(12) ٌشد٘ذػبص٢ ٣ٔغوشٚف
ٞب٢ ا٢ دس ٔح٥ط وـت ثٝ دػت آٔذٜ اص ػَّٛفبوتٛسٞب٢ تغز٤ٝ

 ,Adipose derived stem cells conditioned medium)چشث٣

ASC-CM) اٖ ثٝ خب٢ اػتفبدٜ اص ػ٣َّٔٛ اص ٔح٥ط  ،ٞب٢ ث٥ٙبد٢تٛ
ٞب ثشا٢ تحش٤ه تىث٥ش ٚ ػٙتض ٔبتش٤ىغ خبسج ػ٣ِّٛ وـت آٖ

ٛد خٝ ثٝ ٘تب٤ح هذ ٚ (13) تٛػط وٙذسٚػ٥ت اػتفبدٜ ٕ٘ . ثب تٛ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ثٝ كٛست ٘م٥ن ٔٛخٛد دس ص١ٙ٥ٔ اػتفبدٜ اص ػَّٛ

ٔؼتم٥ٓ ٚ ٤ب اػتفبدٜ اص ٔح٥ط وـت آٟ٘ب، ٞذف اص ٔطبِؿٝ حبهش 
شوبٖ ٔختق ثبفت غوشٚف٣ ؿبُٔ ٔمب٤ؼ١ ث٥بٖ طٟ٘ب٢ ، پشٚتئ٥ٗ اٌ

- cartilage  oligomeric matrix protein) ا٥ٍِٛٔش٤ه غوشٚف٣

COMP) ولاطٖ ٘ٛؼ ،II ٚ Sox-9 ٞب٢ ت٥ٕبس  تٛػط وٙذسٚػ٥ت
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ٚ  ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ؿذٜ ثب ػٛپش٘بتب٘ت ػَّٛ
چشث٣ ٞب٢ ث٥ٙبد٢  ثب ػَّٛ طٛس ٔؼتم٥ٓثٝ ٞب٣٤ اػت وٝوٙذسٚػ٥ت

ذ. ٞٓ وـت٣ دادٜ ؿذٜ  ا٘
 

 کار رٍش
٤ٛن پغ اص اخز سهب٤ت ٘ب١ٔ وتج٣ اص ث٥ٕبساٖ تحت خشاح٣ تؿ

١ِٛ ٔخشٚط٣ حب٢ٚ ثبفش فؼفبت ٔفلُ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ غوشٚف٣ دس ِ
(Phosphate buffer saline, PBS ٜثٝ آصٔب٤ـٍبٜ وـت ٔٙتمُ ؿذ )

لشاس  ٞب داخُ غشف وـتپغ اص چٙذ٤ٗ ٔشتجٝ ؿؼتـٛ ٕ٘ٛٝ٘
ػپغ ػٝ ثبس  ٔتش٢ لطؿٝ لطؿٝ ؿذ٘ذ ٚٞب٢ ٤ه ٣ّ٥ٔثٝ تىٝ ٌشفتٝ،

دبْ ٌشفت. خٟت ٞوٓ ثبفت  ثب ثبفش فؼفبت ؿؼتـ٢ٛ آٟ٘ب ا٘
ٞب، اثتذا ثٝ لطؿبت غوشٚف٣ غوشٚف٣ ٚ خذاػبص٢ وٙذسٚػ٥ت

دل٥مٝ دس ثٗ ٔبس٢  60اهبفٝ ٌشد٤ذ ٚ حذٚد  %1آ٘ض٤ٓ پشٚ٘بص 
ثٛٝ ؿذ٘ذؿ٥ىش ى ٛ٘ٝ 6-2ػپغ ثٝ ٔذت  .داس ا٘ ٞب٢ ػبؾت ٕ٘

لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. پغ اص ٞوٓ  %2/0غوشٚف٣ دس آ٘ض٤ٓ ولاط٘بص 
ٔح٥ط وـت  ،ػبص٢ آ٘ض٤ٓؾٕذٜ لطؿبت ثبفت٣، ثٝ ٔٙػٛس خٙث٣

ذٜ، اهبفٝ ؿذ. خٟت حزف لطؿبت ٞوٓ FBSحب٢ٚ  ٘ـ
 ٣ِٛ س دادٜ  70ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ ثٝ دػت آٔذٜ اص كبف٣ ػّ ٥ٔىشٖٚ ؾجٛ

ػب٘تش٤فٛط ا٘دبْ  rpm1500دل٥مٝ ثب دٚس  5ؿذ ٚ ػپغ ثٝ ٔذت 
 105ؿذٜ ٚ ثب تشاوٓ ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ؿٕبسؽٌشد٤ذ. وٙذسٚػ٥ت

 Dulbecco's)حب٢ٚ ٔح٥ط وـت T75ػَّٛ دس فلاػه وـت 

Modified Eagled Medium-DMEM) ُٕ10ؿذٜ ثب ٔى %(Fetal 

Bovine serum, FBS) ٚ ٗٔب٤ؼ٥ لشاس دادٜ  %1ػ٥ّ٥ٗ پ٣ٙ -اػتشپتٛ
ٚ  ػبؾت ثٝ وف فلاػه چؼج٥ذٜ 24غ اص ٞب پؿذ٘ذ. وٙذسٚػ٥ت
تٛػط  اص وف فلاػه %80صٔب٣٘ وٝ  ٕ٘ٛد٘ذ.ؿشٚؼ ثٝ تىث٥ش 

 EDTAٞب ثب اػتفبدٜ اص آ٘ض٤ٓ ، ػَّٛٞب اؿغبَ ٌشد٤ذػَّٛ
Trypsin – ٚ ٜدبْ ٌشفت.پبػبط  اص وف فلاػه خذا ؿذ  ػ٣ِّٛ ا٘

وٝ  ٣٘بٔٝ وتج٣ اص ث٥ٕبسا٘چشث٣ ص٤ش خّذ٢ ثب وؼت سهب٤تثبفت
د٘ذ، خٕؽ آٚس٢ ؿذ. پغ اص تحت خشاح٣ لاپبسات٣ٔٛ لشاس ٌشفتٝ ثٛ

ٛ٘ٝ چشث٣ ثٝ دػت آٔذٜ ػٝ ثبس ثب ا٘تمبَ ثٝ آصٔب٤ـٍبٜ وـت، ٕ٘
PBS  ٛٞب٢ ث٥ؼتٛس٢ ثٝ تىٝٚ ثب اػتفبدٜ اص ت٥غ  دادٜ ؿذؿؼتـ

ص٤ٗ، ثٝ اصا٢ ٞش ٌشْ اص ثبفت چشث٣ وٛچه ثش٤ذٜ ؿذ . پغ اص تٛ
-60( اهبفٝ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 02/0) Iػ٣ آ٘ض٤ٓ ولاط٘بص ٘ٛؼ ٤ه ػ٣

داس ثٝ ٔٙػٛس ٞوٓ ثبفت لشاس دادٜ ٔبس٢ ؿ٥ىشدل٥مٝ دس ثٗ 90
٘ض٤ٓ، ٔح٥ط ػبص٢ آؿذ٘ذ. پغ اص ٞوٓ وبُٔ ثبفت ثٝ ٔٙػٛس خٙث٣

دل٥مٝ ثب  5اهبفٝ ٌشد٤ذ ٚ ثٝ ٔذت  FBS 10%ثب  DMEMوـت 
دبْ ؿذ. ػَّٛ rpm 1600دٚس  ٞب٢ ث٥ٙبد٢ پغ اص ػب٘تش٤فٛط ا٘
ػَّٛ دس  105ؿذٖ اص ثبفت چشث٣ ؿٕبسؽ ؿذٜ ٚ ثب تشاوٓ خذا
 DMEMدس ٔح٥ط وـت  T75ٔتش ٔشثؽ دس فلاػه وـت ٣ّ٥ٔ

ت٥ه ٚ آ٘ت٣ FBS 10%حب٢ٚ  ٞب وـت دادٜ ؿذ٘ذ. ػَّٛ %1ث٥ٛ
د٘ذ ػبؾت ثٝ وف فلاػه چؼج٥ذٜ ؿشٚؼ ثٝ تىث٥ش ٕ٘ٛ 24پغ اص 

دبْ  اص وف فلاػه سا %80ٚ صٔب٣٘ وٝ  پش وشد٘ذ پبػبط ػ٣ِّٛ ا٘

( اص CM) conditioned mediumدس ا٤ٗ تحم٥ك ػٛپش٘بتب٘ت ٤ب  ؿذ.
٥بد٢ ثبفت چشث٣ وٝ دس پبػبط چٟبسْ لشاس داؿتٙذ ػَّٛ ٞب٢ ثٙ
اص وف  %70ٞب آٚس٢ ؿذ. ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛس صٔب٣٘ وٝ ػَّٛخٕؽ

ٞب ثب س٣٤ٚ آٟ٘ب تخ٥ّٝ ؿذٜ، ػَّٛغشف سا پش وشد٘ذ، ٔح٥ط وـت
PBS  ػبؾت دس ٔؿشم ٔح٥ط  48ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٔذت

وـت فبلذ ػشْ لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص ا٤ٗ ٔذت ػٛپش٘بتب٘ت 
ٚ  rpm1500دل٥مٝ ثب دٚس  5آٚس٢ ؿذٜ ٚ دس اثتذا ثٝ ٔذت  خٕؽ

تب  دل٥مٝ ػب٘تش٤فٛط ٌشد٤ذ 3ثٝ ٔذت  rpm3000ػپغ ثب دٚس 
ٌٛٝ٘ ػَّٛ ٤ب لطؿبت ػ٣ِّٛ اهبف٣ اص آٖ حزف ؿٛد، ػپغ ٞش

 ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ. ٌشاددسخ١ ػب٘ت٣ 80ٔٙف٣ تب صٔبٖ اػتفبدٜ دس دٔب٢ 
ذاصٜ س سؿذثشا٢ ا٘ -transforming growth factor beta ٥ٌش٢ فبوتٛ

1 (TGF-β1) ٞب٢ آٔذٜ اص ػَّٛٔٛخٛد دس ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت
ٚ  ،BOSTER,CAT.NO:EKOSB,CAاص و٥ت  ،ث٥ٙبد٢ چشث٣
ذاصٜ  ٥ٌInsulin-like (IGF-1) growthش٢ فبوتٛس سؿذخٟت ا٘

factor 1  ٔٛخٛد دس ػٛپش٘بتب٘ت اص و٥تBOSTER,CAT. 
NO:EKO382,CA، ٥ِذاػتفبدٜ ؿذ. ثش -اػبع پشٚتىُ ؿشوت تٛ

 90ٌشاد ثٝ ٔذت دسخٝ ػب٘ت٣ 37ٕ٘ٛداسٞب ٚ اػتب٘ذاسد دس وٙٙذٜ، 
ثٛٝ ؿذ٘ذ ٚ پغ اص آٖ آ٘ت٣ ى ت٥ٙ٥ّٝ اهبفٝ ٌشد٤ذ دل٥مٝ ا٘ ثبد٢ ث٥ٛ

 ٔشتجٝ 3ٞب پ٥ّت ػپغ ( ٌٚشاددسخٝ ػب٘ت٣ 37دس دٔب٢  دل٥مٝ 60)
-ٔٛلاس ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ٘ذ. پغ اص اهبفٝ TBS 01/0ثب اػتفبدٜ اص 

، ٔحَّٛ تٛلف اهبفٝ ؿذ ٚ پغ  TMBوشدٖ  ثٝ ٔحن تغ٥٥ش سً٘
ٝ٘ٛ س دس اص آٖ ٕ٘ ىٛثٝ ؿذ٘ذ ٚ ٟ٘ب٤تب خزة ٛ٘ ٞب دس ٔحُ تبس٤ه ا٘

 ELISA) ٘ب٘ٛٔتش تٛػط دػتٍبٜ الا٤ضا س٤ذس 450طَٛ ٔٛج 

Reader, Tecan, CH-8708, Australia) ٜذاص ثٝ ٔٙػٛس  ٥ٌش٢ ؿذ.ا٘
ىٝ آ٤ب ث٥بٖ طٖ ٚف٣ دس ؿشا٤ط ٞب٢ ٔختق ثبفت غوشثشسػ٣ ا٤ٙ

٣٤ٚ )ػٛپش٘بتب٘ت( خذا  ٞب دس حوٛس ٔح٥طوـت وٙذسٚػ٥ت س
( دػتخٛؽ تغ٥٥ش ASC-CMٞب٢ ث٥ٙبد٢ چشث٣ )ؿذٜ اص ػَّٛ

ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٞب ثب ػَّٛوـت٣ ٔؼتم٥ٓ وٙذسٚػ٥تؿٛد ٚ ٤ب ٞٓ ٣ٔ
ذ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖچشث٣ ٣ٔ ا٘ٛ ٞب٣٤ ٞب ٌشدد، وٙذسٚػ٥تت

 ٣ِٛ د٘ذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ. دس ٌشٜٚ وٝ دس پبػبط دْٚ ػّ ثٛ
دْٚ  ط)پبػب ٞب٢ وٙذسٚػ٥توـت٣، ٘ؼجت ٔؼب٢ٚ اص ػَّٛٞٓ

)٣ِٛ ٣ِٛ( ثب ٚ ػَّٛ ػّ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ چشث٣ )پبػبط چٟبسْ ػّ
 DMEMحب٢ٚ ٔح٥ط وـت  ٤T75ىذ٤ٍش دس فلاػه وـت 

ت٥ه ٚ آ٘ت٣ %1ٔىُٕ ؿذٜ تٛػط   72ثٝ ٔذت  FBS% 05/0ث٥ٛ
-، وٙذسٚػ٥تASC-CMػبؾت لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ ت٥ٕبس ثب 

٣ِٛ ثٝ تؿذاد لشاس دادٜ  T75ؾذد دس فلاػه  105 ٞب٢ پبػبط دْٚ ػّ
-50ؿذ٘ذ ٚ پغ اص چؼج٥ذٖ ثٝ وف فلاػه ٚ سػ٥ذٖ ثٝ حذٚد 

60% confluencyٞب ٞب ثشداؿتٝ ؿذ ٚ ػَّٛس٣٤ٚ آٖ، ٔح٥ط وـت
٥بد٢ چشث٣ ؿذٜ اص ػَّٛدس ٔؿشم ٔح٥ط وـت خذا  ٞب٢ ثٙ

(ASC-CM ثٝ ٔذت )72ػبؾت لشاس ٌشفتٙذ. دس پب٤بٖ ٔذت  72 
ثشداؿتٝ ؿذ٘ذ  trypsin/EDTA ٞب ثب اػتفبدٜ اص آ٘ض٤ٓػبؾت، ػَّٛ

-Real time RTٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٚ خٟت ثشسػ٣ ث٥بٖ طٖ

PCR اػتخشاج ،RNA .ب كٛست ٌشفت -ثشسػ٣ ث٥بٖ طٖ آٟ٘

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  collagen II, Aggrecan, Sox-9  ٚCOMPٞب٢
دبْ ؿذ. ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛس وُ  Real time RT- PCRتٛػط   RNAا٘
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)ؿشوت ٤ىتب تد٥ٟض ثب  RNAٞب ثب اػتفبدٜ اص و٥ت اػتخشاج ػَّٛ
Cat NO:YT9065طٝ اػتخشاج ؿذ.  ( ٚ ثش س وبس ٔشثٛ اػبع دػتٛ

ذاص٢ٜ اػتخشاج ؿذٜ تٛػRNAتؿ٥٥ٗ و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت  ٥ٌش٢ ط ا٘
س٢ دس طَٛ ٔٛج  ٔتش ثب دػتٍبٜ  280ٚ  260خزة ٛ٘  Nano٘بٛ٘

drop 2000  تؿ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ػٙتضcDNA ثب اػتفبدٜ اص و٥تprimer 

script RT  reagent kit (Takara,RRO371, Japanثش ٚ ) اػبع
ػط ؿشوت س وبس اسائٝ ؿذٜ تٛ ػبص٘ذٜ كٛست ٌشفت. ٚاوٙؾ  دػتٛ

Real time RT-PCR  ثب اػتفبدٜ اصSYBR Green PCR Master 

Mix (Takara, RR82OL, Japanٜدػتٍب ٚ )Rotor Gene 6000 

(Corbett, 010755, Australia)  ٌشاد ثٝ دسخ١ ػب٘ت٣ 95دس دٔب٢
ٞب٢ ٔختّف ٞب ٚ دسخٝ حشاستثب٥٘ٝ ٚ ثب صٔبٖ 15ٔذت 

(annealing temperature َٚدبْ ؿذ. 1( ثشا٢ ٞش طٖ )خذ ( ا٘
٣ پشا٤ٕشٞب٢ طشاح٣ ؿذٜ تٛػط ٘شْ افضاس  1خذَٚ  اِٛ  Oligo7ت
-β)دٞذ. اص طٖ ثتب اوت٥ٗ ٣ٗ ٔطبِؿٝ اػتفبدٜ ؿذ٘ذ سا ٘ـبٖ ٔوٝ دس ا٤

actin)  ٖب٤ت ػطح ث٥ب ٣٘ٚ اػتفبدٜ ؿذ ٚ دس ٟ٘ اٖٛ وٙتشَ دس ثٝ ؾٙ
اؾذاد ثٝ  ٔحبػجٝ ؿذ. Pfafflٞب ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٞش وذاْ اص طٖ

ٚ  Graph pad (version6) دػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبس٢
ٔٛسد تدض٤ٝ  One-Way ANOVA ٚ Tukey's Post testثب سٚؽ 

وٕتش اص  P-valueٞب ٚ تح٥ُّ آٔبس٢ لشاس ٌشفتٙذ. دس تٕب٣ٔ ٌشٜٚ
اٖٛ ٔؿ٣ٙ 05/0  داس دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿذ.ثٝ ؾٙ
 

 ّایافتِ
٥ِذ فبوتٛسٞب٢ سؿذ  تٛػط  TGF-ß  ٚIGF-1خٟت ثشسػ٣ تٛ

٥بد٢ ٔـتك ؿذٜ اص ثبفت چشث٣، ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت ػَّٛ ٞب٢ ثٙ
ذاصٜ ELISAآٔذٜ اص آٟ٘ب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  ٤ٛش ا٘ ٥ٌش٢ ٌشد٤ذ. تل

ك٥ف ٣ٔ A ٚ B1 ؿٕبسٜ ٕ٘ب٤ذ. ٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ اسص٤بث٣ سا تٛ
٤ٛش ٔـبٞذٜ ٥ِذ ٚ تشؿح ٣ٔ ٕٞب٘طٛس وٝ دس ا٤ٗ تل ؿٛد ٥ٔضاٖ تٛ

داس٢ فبوتٛسٞب٢ سؿذ ٘بٔجشدٜ ثب افضا٤ؾ پبػبط ػ٣ِّٛ، افضا٤ؾ ٔؿ٣ٙ
دس  IGF-1دٞذ وٝ ػطح ٘ـبٖ ٣ٔ A -1داؿتٝ اػت. تل٤ٛش 

دٜػَّٛ ذ ثٝ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ وٝ دس پبػبط ٞفتٓ ثٛ ا٘
( افضا٤ؾ ٤بفتٝ =004/0Pداس٢ )طٛس ٔؿ٣ٙ٘ؼجت پبػبط چٟبسْ ثٝ

س سؿذ  ٞب٢ پبػبط دس ػَّٛ TGF-ßاػت، ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ فبوتٛ
سا ٘ـبٖ >P) 01/0 (داس٢ ٞفت ثٝ ٘ؼجت پبػبط چٟبسْ افضا٤ؾ ٔؿ٣ٙ

٤ٛش ٤ٛش ؿٕبس٠ (.B- 1 داد )تل ٘تب٤ح حبكُ اص ثشسػ٣  (A-D) 2 تل
 دس Collagen II ،Sox-9 ،Aggrecan  ٚCOMPث٥بٖ طٟ٘ب٢ 

–دٞذ. ٕٞب٘طٛس وٝ دس تل٤ٛشسا ٘ـبٖ ٣ٔٞب٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ  ػَّٛ

A, B2 ؿٛد ٥ٔضاٖ ث٥بٖ طٖ ٔـبٞذٜ ٣ٔAggrecan (ACAN)  ٚ
COMP ٞب٢ ث٥ٙبد٢ وـت٣ ؿذٜ ثب ػَّٛٞب٢ ٞٓدس وٙذسٚػ٥ت

ٞب٣٤ وٝ تحت ت٥ٕبس ٔـتك اص ثبفت چشث٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب وٙذسٚػ٥ت
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ثبفت چشث٣ ثب ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت آٔذٜ اص ػَّٛ

(ASC-CM) د٘ذ، اختلاف ٔؿ٣ٙ داس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد. لشاس ٌشفتٝ ثٛ
دٞذ. دس دٚ ٌشٜٚ سا ٘ـبٖ ٣ٔ IIث٥بٖ طٖ ولاطٖ ٘ٛؼ  C 2-تل٤ٛش 

ث٥بٖ ا٤ٗ طٖ  ACS-CMؿٛد، دس حوٛس ٕٞب٘طٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ
وـت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞٓ. =P) 0004/0 (داس٢ثٝ طٛس ٔؿ٣ٙ

ٞب ثب ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ وٙذسٚػ٥ت افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٕبس
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ ٔٙدش ثٝ دػت آٔذٜ اص ػَّٛ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  Sox-9ث٥بٖ طٖ . =P) 004/0 (داسافضا٤ؾ ٔؿ٣ٙ
٤ٛش ٞٓ ٞب٢ ثٝ ٘تب٤ح آٔبس٢ اص آ٘ب٥ِض دادٜ(. D2–وـت٣ ٌشد٤ذ )تل

ذ.ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ 2دػت آٔذٜ ثٝ طٛس وبُٔ دس خذَٚ ؿٕبس٠   ا٘

 
 

سد اػتفبدٜ خٟت ا٘دبْ  :1جديل شمارٌ  ب٢ٞ ٛٔ ش ٣ پشا٤ٕ اِٛ  Real time RT-PCRت
Annealing  شن   پرایمر دمای 
57°c for 30 sec AGAGAGGACCAACCAGAATTC Sox9-F 
57°c for 30 sec TGGGTAATGCGCTTGGATAG Sox9-R 
59°c for 30 sec GGCAATAGCAGGTTCACGTACA Coll2-F 
59°c for 30 sec CGATAACAGTCTTGCCCCACTT Coll2-R 
56°c for 30 sec TGCAATGACACCATCCCAG Comp-F 
56°c for 30 sec ACACACACTTTATTTTGTCCTCTC Comp-R 
56°c for 30 sec CAACTACCCGGCCATCC ACAN-F 
56°c for 30 sec GATGGCTCTGTAATGGAACAC ACAN- R 
58°c  for 45 sec TCCTCCCTG GAG AAG AGC TA B actin-F 
58°c  for 45 sec TCA GGAGGA GCA ATG ATC TTG B actin-R 

 
 

ای مختص بافت غضريف بیه گريَُای مًرد مطالعٍ :2جدول شمارة   وتایج بٍ دست آمذٌ از آوالیس آماری دادٌ َای حاصلٍ از بیان شنَ 
 P-value میاوگیه اوحراف معیار گريٌ ژن مًرد مطالعٍ

ؼ  تـ٣ٞٓ 2ولاطٖ ٛ٘  و
ب٘تب٘ت پٛش بٕس ثب ػ  ت٥

0 1 001/0 99/18 081/76 

 آٌشٌبٖ
تـ٣ٞٓ  و

ب٘تب٘ت پٛش بٕس ثب ػ  ت٥
0 1 

2/0 835/1 458/2 

٥ٍِٛٔش٤ه غوشٚف تـ٣ٞٓ پشٚتئ٥ٗ ا  و
ب٘تب٘ت پٛش بٕس ثب ػ  ت٥

0 1 4/0 8942/0 8878/1 

تـ٣ٞٓ 9-ػبوغ  و
ب٘تب٘ت پٛش بٕس ثب ػ  ت٥

0 1 001/0 
2328/0 4352/2 
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رَای رشذ اوذازٌ :1نمودار  ل TFG-β (B)ي  IGF-1 (A)گیری سطح فاکتً سط سلً پًرواتاوت ترشح شذٌ تً  =P**110/1ي  >P*10/1اَی بىیادی مشتق از بافت چربی در س
 
 

اُی  :2نمودار  ع  ،Aggrecan (A) ،COMP (B)بیان شو مدر بیه گريٌ تیمار با سًپرواتاوت مشتق از سلًل Sox-9 (D)و  II (C)کلاشن وً کشتی َای بىیادی بافت چربی ي گريٌَ 
1110/1***P=110/1 ****P= 

 

 بحث
ب٢  ِٟٛ ٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٘ـبٖ داد وٝ ت٥ٕبس ػّ

ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ اص ػَّٛوٙذسٚػ٥ت ثب اػتفبدٜ اص ػٛپش٘بتب٘ت 
 IIٞب٢ ولاطٖ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ

 ٚSox-9 َّٛؿٛد وٝ ٞب دس ٔمب٤ؼٝ ثب ؿشا٤ط٣ ٣ٔدس ا٤ٗ ػ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ لشاس ػَّٛ وـت٣ ثبٞٓطٛس ٔؼتم٥ٓ دس ٞب ثٝوٙذسٚػ٥ت

٥ِٛذ فبوتٛسٞب٢ سؿذ  ٚ  IGF-1ٌشفتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ش ت
TGF-β َّٛد وٝ ٥ٔضاٖ تٛػط ػ ٥بد٢ ٔـتك اص چشث٣ ثٛ ٞب٢ ثٙ

داس٢ طٛس ٔؿ٣ٙتشؿح ا٤ٗ فبوتٛسٞب ثب افضا٤ؾ پبػبط ػ٣ِّٛ، ثٝ
ا٢ غوشٚف ٔفل٣ّ ثبفت ٕٞجٙذ تخلق ٤بفتٝ افضا٤ؾ ٤بفت.

اػت وٝ تٟٙب داسا٢ ٤ه ٘ٛؼ ػَّٛ ثٝ ٘بْ وٙذسٚػ٥ت 
(chondrocyte) شٚف طج٥ؿ٣، ٞب دس ثبفت غوثبؿذ ٚ ا٤ٗ ػ٣َّٔٛ

ثبؿٙذ داس ٣ٔحفع ٤ىپبسچ٣ٍ ٔبتش٤ىغ خبسج ػ٣ِّٛ سا ؾٟذٜ
سٞب٢ (14) ٥ِٛذ فبوتٛ آستش٤ت دس ٘ت٥د١ افضا٤ؾ ت . ث٥ٕبس٢ اػتئٛ

و٥ٗ  ذ ا٤ٙتشِٛ ٥ِه ٔبٙ٘ ٚ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس٢  β-1 (IL-1β)وبتبثٛ
(TNF-α) ٥ِه حبكُ ٣ٔ ٥ِٛذ فبوتٛسٞب٢ آ٘بثٛ ؿٛد وٝ ٚ وبٞؾ ت

٣ِٛ غوشٚف  ا٤ٗ ؾذْ تؿبدَ ٔٙدش ثٝ تخش٤ت ٔبتش٤ىغ خبسج ػّ
ىٝ تغز١٤ وٙذسٚػ٥ت(15) ٌشدد٣ٔ خٝ ثٝ ا٤ٙ ٞب اص طش٤ك پذ٤ذ٠ . ثب تٛ

ذو٣ ٥ٌشد، ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ ػَّٛا٘تـبس كٛست ٣ٔ اٛ٘ب٣٤ ا٘ ٞب داسا٢ ت
٘ت٥دٝ  خٟت تش٥ٔٓ آػ٥ت ا٤دبد ؿذٜ دس غوشٚف ٞؼتٙذ ٚ دس

ؿذٖ غوشٚف پ٥ـشفت ا٤ٗ هب٤ؿبت ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٔٙدش ثٝ ٘بصن
ف٥ت( ٚ ؿىُٔفل٣ّ،  ٌشفتٗ اػتخٛاٖ دس ٔحُ آػ٥ت د٤ذٜ )اػتئٛ

ذ ؿذآػ٥ت ػب٤ش ثبفت . (16) ٞب٢ ٔٛخٛد دس حفش٠ ٔفل٣ّ خٛاٞ
٤ٗ ٟٔٙذػ٣ ثبفت خٟت دسٔبٖ  دس چٙذ د١ٞ اخ٥ش، اػتفبدٜ اص ؾّٓ ٛ٘

ٞب٢ غوشٚف ٔفل٣ّ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. خٟت ا٘دبْ آػ٥ت
ثبفت غوشٚف، اػتفبدٜ اص ٔٙجؽ ػ٣ِّٛ آ٥ٔض ٟٔٙذػ٣ ٔٛفم٥ت

ٞب٢ . ػَّٛ(17) ثبؿذٔٙبػت داسا٢ ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ص٤بد٢ ٣ٔ
ب٢ اك٣ّ ثبفت غوشٚف ٞؼتٙذ  خٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ػِّٟٛ وٙذسٚػ٥ت ثب تٛ

٤ٚظ٠ ا٤ٗ ثبفت ٣ٔ ٥ِذ ٔبتش٤ىغ  اٖٛ ٤ه ٚ لبدس ثٝ تٛ ثبؿٙذ، ثٝ ؾٙ
١ ٔٙبػت دس ٘ػش ٌشفتٝ ٣ٔ اٖٚ، . ؾ٣ّ(18) ؿٛ٘ذٌض٤ٙ سغٓ ٔضا٤ب٢ فشا

ٞب٣٤ سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد وٝ اص ٞب ٔحذٚد٤تاػتفبدٜ اص وٙذسٚػ٥ت
ٛ٘ٝخ١ّٕ آٟ٘ب ٣ٔ اٖٛ ثٝ ٔـىُ ٚ ٔحذٚد٤ت دس ٕ٘ اص ثبفت ثشداس٢ ت

اٛ٘ب٣٤ ٔحذٚد ا٤ٗ ػَّٛغوشٚف، خشاح٣ دٚ ٔشحّٝ ٞب ا٢، ت
بفتٗ دس ؿشا٤ط آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٚ اص تٕب٤ض خبسج ؿذٖ ٤خٟت تىث٥ش 

پغ اص چٙذ٤ٗ ٔشحّٝ پبػبط ػ٣ِّٛ اؿبسٜ  (dedifferentiation)آٟ٘ب 
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ٞب٢ روش ؿذٜ دس ثٝ وبس ثشدٖ . ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚد٤ت(19) ٕ٘ٛد
ٞب، دس ط٣ ػب٥ِبٖ اخ٥ش تلاؽ ٔحمم٥ٗ دس خٟت وٙذسٚػ٥ت

ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔضا٘ـ٣ٕ٥ ثٝ ٔٙػٛس دسٔبٖ هب٤ؿبت اػتفبدٜ اص ػَّٛ
ـ٣ٕ٥ لبثُ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔضا٘غوشٚف٣ ػٛق دادٜ ؿذٜ اػت. ػَّٛ

ؿذٖ اص ٔٙبثؽ ٔختّف٣ ٕٞچٖٛ ثبفت چشث٣، ٔغض اػتخٛاٖ اػتخشاج
ذ ٘بف ٞؼتٙذ. اص ث٥ٗ ٔٙبثؽ ٌٛ٘بٌٖٛ، ثبفت چشث٣ ثٝ د٥ُِ دس ٚ ثٙ

دٖ، فشاٚدػتشع دٖ ػَّٖٛاثٛ اٛ٘ب٣٤ تٕب٤ض ثٛ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ دس آٖ ٚ ت
١ ٔٙبػج٣ ثٝ ٘ػش ٤٣ٔبفتٗ ثٝ وٙذسٚػ٥ت  ٔطبِؿبت ٘ـبٖ. آ٤ذٞب، ٌض٤ٙ

ذ وٝ ؾ٣ّدادٜ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ سغٓ داؿتٗ ٔضا٤ب٢ ٔتؿذد، وبؿت ػَّٛا٘
ٔٛسصا٣٤ سا ثٝ د٘جبَ دس ثذٖ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ ذ تٛ اٛسه٣ ٔبٙ٘ ذ ؾ ا٘ تٛ

ثب تٛخٝ ٘تب٤ح هذ ٚ ٘م٥و٣ وٝ دس اػتفبدٜ اص  .(20) ثبؿذداؿتٝ
ب ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣ دس ٞٓػَّٛ وـت٣ ثب وٙذسٚػ٥تٟ

دس ٔطبِؿ١ حبهش ٔب ثش آٖ ؿذ٤ٓ تب ٔمب٤ؼ١ ث٥ٗ  ،(21) ٚخٛد داسد
چشث٣ ثب ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفتَّٛوـت٣ ػسٚؽ ٞٓ
ٞب ثب ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت آٔذٜ اص ٞب ٚ ت٥ٕبس وٙذسٚػ٥توٙذسٚػ٥ت

ٓ. ٔطبِؿبت ٔتؿذد٢ ػَّٛ دبْ د٥ٞ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ چشث٣ سا ا٘
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔضا٘ـ٣ٕ٥ اثشات دٞٙذ٠ ا٤ٗ ٔطّت ٞؼتٙذ وٝ ػَّٛ ٘ـبٖ

٥ِٛذ فبوتٛسٞب٢ سؿذ ثٝ ٞب سا اص طش٤ك ٔحشن خٛد ثش وٙذسٚػ٥ت ت
دبْ ٣ٔ ْ ٚ ٥ٔىشٚٚص٤ىَٛ ا٘ ثٙبثشا٤ٗ  .(22) دٞٙذؿىُ ػىشٚتٛ

ذ ثٝٞب ٣ٔاػتفبدٜ اص ػٛپش٘بتب٘ت ا٤ٗ ػَّٛ ا٘ٛ اٖ خب٤ٍض٤ٗ ت ؾٛٙ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿٛد. دس ٔٙبػجتش٢ ثشا٢ خٛد ػَّٛ

اٛ٘ب٣٤ ػَّٛٔطبِؿ١ حبهش ٥٘ض ثٝ ٔٙػٛس ثشسػ٣  ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك ت
٥ِذ فبوتٛسٞب٢ سؿذ  دس  IGF-1  ٚTGF-βاص ثبفت چشث٣، ٥ٔضاٖ تٛ

سٞب٢ ػٛپش٘بتب٘ت آٟ٘ب ػٙد٥ذٜ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ دٞٙذ٠ حوٛس فبوتٛ
ب ٔتٙبػت  سؿذ ٘بٔجشدٜ دس ػٛپش٘بتب٘ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ آٟ٘

د. دس ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٞٓ ٣ِٛ ثٛ چ٥ٙٗ ٔـخق ثب افضا٤ؾ تؿذاد پبػبط ػّ
ٞب٢ ت٥ٕبس ؿذٜ ثب ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت ٌشد٤ذ وٝ دس وٙذسٚػ٥ت

ب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك اص ثبفت چشث٣، ٥ٔضاٖ ث٥بٖ طٖ ِٟٛ ٞب٢ آٔذٜ اص ػّ
ذ ولاطٖ ٘ٛؼ  دس ٔمب٤ؼٝ ثب  II  ٚSox-9ٔختق ثبفت غوشٚف٣ ٔبٙ٘

 COMPٞب٢ داس٢ داؿت، أب ث٥بٖ طٖوـت٣ افضا٤ؾ ٔؿ٣ٌٙشٜٚ ٞٓ
 ٚAggrecan ٚس  دس د ٌشٜٚ تفبٚت٣ سا ٘ـبٖ ٘ذاد. فبوتٛ

ذ وٙذسٚط٘ض  Sox-9ثشداس٢  ٘ؼخٝ ِٛىَٛ و٥ّذ٢ دس ط٣ فشآ٤ٙ ٤ه ٔ
 ٞب٢ اخذاد٢ وٙذسٚػ٥تاػت وٝ دس ػَّٛ

(Chondroprogenitors) ؿٛد ٚ ٞب٢ ثبِغ ث٥بٖ ٣ٔٚ وٙذسٚػ٥ت
٣ٕ٥ ثٝ وٙذسٚػ٥ت٘مؾ ٣ٕٟٔ دس تٕب٤ض ػَّٛ  ٞب داسدٞب٢ ٔضا٘ـ

٥ِذ ػب٤ش اخضا٢ ٔبتش٤ىغ  Sox-9. حوٛس (23,24) ػ٥ٓ تٛ ثشا٢ تٙ
ذ ولاطٖ ٘ٛؼ خبسج هشٚس٢ اػت،  II  ٚAggrecanػ٣ِّٛ ٔبٙ٘

س ٘ؼخٝ  (hypertrophy)ؿذٖ ثشداس٢ اص حد٥ٕٓٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ فبوتٛ
. ٔطبِؿ١ حبهش ٘ـبٖ (25) آٚسدٞب ٕٔب٘ؿت ثٝ ؾُٕ ٣ٔوٙذسٚػ٥ت

ٞب٢ ث٥ٙبد٢ آٔذٜ اص ػَّٛداد وٝ دس حوٛس ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت
داس٢ ثٝ طٛس ٔؿ٣ٙ  Sox-9ٔـتك ؿذٜ اص ثبفت چشث٣ ٥ٔضاٖ ث٥بٖ طٖ

٥بد٢ ٞٓٞب ثب ػَّٛ٘ؼجت ثٝ صٔب٣٘ وٝ وٙذسٚػ٥ت وـت٣ دادٜ ٞب٢ ثٙ

ٛ٘ذ افضا٤ؾ ٤بفت. ا٤ٗ افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ ٣ٔ ذ ٣ٔ Sox-9ؿ ا٘ٛ ت
دس ٌشٜٚ ت٥ٕبس ثب  IIوٙٙذ٠ افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ ولاطٖ ٘ٛؼ  تٛخ٥ٝ

ػٛپش٘بتب٘ت ٥٘ض دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿٛد ص٤شا ٕٞب٘طٛس وٝ روش ٌشد٤ذ 
ػ٥ٓ ث٥بٖ طٖ ولاطٖ ٘ٛؼ  دس  Sox-9ثشداس٢ تٛػط فبوتٛس ٘ؼخٝ IIتٙ

٤ى٣ اص ؾٙبكش اك٣ّ II ٌشدد. ولاطٖ ٘ٛؼ ٞب تٙػ٥ٓ ٣ٔوٙذسٚػ٥ت
دٞٙذ٠ ٔبتش٤ىغ غوشٚف ٔفل٣ّ اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ا٤دبد تـى٥ُ

٤ٚظ٣ٌ  .(26) ؿٛدٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ا٤ٗ ثبفت ٣ٔاػتحىبْ ٚ ػب٤ش 
ا٘ب٣٤ ثٙبثشا٤ٗ پ٥ذا اٛ٘ذ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ تٛ وشدٖ ؾب٣ّٔ وٝ ثت
٥ِٛذ ا٤ٗ ؾبُٔ ؿٛد اص ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثشخٛسداس وٙذسٚػ٥ت ٞب دس ت

٥بد٢ لبدس ثٝ ثبؿذ. ٕٞب٘طٛس وٝ لجلا اؿبسٜ ؿذ، ػ٣َّٔٛ ٞب٢ ثٙ
سٞب٢ سؿذ ٔتؿذد دس ػٛپش٘بتب٘ت س٣٤ٚ خٛد  ٥ِذ ٚ تشؿح فبوتٛ تٛ

اٖ ثٝ ثبؿٙذ ثٙبثشا٤ٗ ٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ اص ا٤ٗ ٔطبِؿٝ سا ٣ٔ٣ٔ تٛ
٥ِه دس ػٛپش٘بتب٘ت ػَّٛ ٥بد٢ حوٛس فبوتٛسٞب٢ سؿذ آ٘بثٛ ٞب٢ ثٙ

ث٣ ٘ؼجت داد. ٔطبِؿ١ حبهش ث٥بٍ٘ش آٔذٜ اص ثبفت چشثٝ دػت
دس ػٛپش٘بتب٘ت ا٤ٗ  IGF-1  ٚTGF-βحوٛس فبوتٛسٞب٢ سؿذ 

٥ِٛؼٓ غوشٚف ٔفل٣ّ ػَّٛ ػ٥ٓ ٔتبث د وٝ ٞش د٢ٚ آٟ٘ب دس تٙ ٞب ثٛ
داس٢ دس . اص طشف٣ دس ٔطبِؿ١ حبهش تفبٚت ٔؿ٣ٙ(15) ٘مؾ داس٘ذ
دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػ٣  Aggrecan   ٚCOMPٞب٢ث٥بٖ طٖ 

ذ. پشٚتئ٥ٌّٛىب٣٘ اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ا٤دبد   Aggrecanٔـبٞذٜ ٘ـ
ؿطبف ؿٛد ٚ دس پز٤ش٢ دس ٔبتش٤ىغ غوشٚف ٣ٔاػتحىبْ ٚ ا٘

آستش٤ت تحت تبث٥ش آ٘ض٤ٓ  ،وٙٙذ٠ ٔبتش٤ىغٞب٢ تخش٤تث٥ٕبس٢ اػتئٛ
خضء د٤ٍش دس  .(27) ؿٛدػبختبس آٖ دػتخٛؽ آػ٥ت ٣ٔ

ٔبتش٤ىغ خبسج ػ٣ِّٛ غوشٚف، ِٔٛى٣ِٛ غ٥ش ولاط٣٘ ثٝ ٘بْ 
 Cartilage ologomeric)پشٚتئ٥ٗ ا٥ٍِٛٔش٤ه ٔبتش٤ىغ غوشٚف

matrix protein-COMP) ٝٙا٢ غوشٚف اػت وٝ دس ٔبتش٤ىغ ص٥ٔ
لشاس داؿتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ حفع ؿجى١ ولاط٣٘ دس ٔبتش٤ىغ ا٤ٗ ثبفت 

دس  Aggrecan  ٚCOMP. وبٞؾ ٥ٔضاٖ ث٥بٖ طٟ٘ب٢ (28) ؿٛد٣ٔ
ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ثٝ ٞب٢ تحت ت٥ٕبس ثب ػٛپش٘بتب٘ت ػَّٛوٙذسٚػ٥ت

اٖ ثٝ لشاس ٌشفتٗ ا٤ٗ ػَّٛآٔذٜ اص ثبفت چشث٣ سا ٣ٔدػت ٞب دس تٛ
سٞب٢ ٘بؿٙبختٝ ا٢ ٚ ٞٓؿشا٤ط وـت ته لا٤ٝ چ٥ٙٗ حوٛس فبوتٛ

ٚ  Leeدس ػٛپش٘بتب٘ت ٘ؼجت داد. دس ساػتب٢ ٔطبِؿ١ حبهش، 
آٔذٜ اص ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػٛپش٘بتب٘ت ثٝ دػت 2012ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

٥بد٢ ثبفتػَّٛ صا٣٤ چشث٣ حب٢ٚ فبوتٛسٞب٢ سيٞب٢ ثٙ
(angiogenic factors) اٖٛ ؾّت ؾذْ افضا٤ؾ دس ثبؿذ وٝ ٣ٔ٣ٔ ت

س ٘ؼجت دادث٥بٖ طٖ . (21) ٞب٢ ٘بٔجشدٜ سا ثٝ حوٛس ا٤ٗ فبوتٛ
٥ٙٝ ػبختٗ ػٛپش٘بتب٘ت  ثٙبثشا٤ٗ هشٚس٢ اػت وٝ خٟت ثٟ

خٟت اػتفبدٜ دس  چشث٣ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ٔـتك ؿذٜ اص ثبفت ػَّٛ
ٞب٢ ٟٔٙذػ٣ ثبفت غوشٚف، فبوتٛسٞب٢ ٔختّف ٔٛخٛد دس سٚؽ

ذ ٔٙدش ثٝ حلَٛ وٝ ٣ٔسا سا ؿٙبػب٣٤ ٕ٘ٛد ٚ ؾٛا٣ّٔ  آٖ اٛٙ٘ ت
ٛ٘ذ اص آٖ حزف وشد. اٛػتٝ ؿ  ٘تب٤ح ٘بخ
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 گیریًتیجِ
٘تب٤ح حبكُ اص ٔطبِؿ١ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص 

ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ثبفت چشث٣ دس ٔذٜ اص ػَّٛتب٘ت ثٝ دػت آػٛپش٘ب
ذ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ٞب ٣ٔوـت٣ ٔؼتم٥ٓ ا٤ٗ ػَّٛٔمب٤ؼٝ ثب ٞٓ ا٘ تٛ

-II  ٚSoxث٥بٖ طٟ٘ب٢ ٔختق ثبفت غوشٚف٣ اص خّٕٝ ولاطٖ ٘ٛؼ 

اٖ اص تشؿحبت پبساوش٣ٙ٤ ػَّٛؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ 9 ٥بد٢ ثٝ تٛ ٞب٢ ثٙ
ٞب خٟت پ٥ـجشد تش٥ٔٓ هب٤ؿبت غوشٚف خب٢ خٛد ا٤ٗ ػَّٛ

ٞب ٔفل٣ّ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ اػتفبد٠ ٔؼتم٥ٓ خٛد ػَّٛ
اٛسم خب٘ج٣ وٕتش٢ ٥٘ض ٣ٔداسا٢   ثبؿذ.ؾ

 
 قذرداًی

دبْ طشح حبهش تٛػط  دخٝ اختلبف دادٜ ؿذٜ خٟت ا٘ ثٛ
ٍبٜ ؾّْٛ پضؿى٣ ٔشوض تحم٥مبت ػَّٛ ٞب٢ ث٥ٙبد٢ ثٙذ ٘بف دا٘ـ

 ٣ ب٤ت لذسدا٘ ٤ٛؼٙذٌبٖ ٟ٘ تجش٤ض تب٥ٔٗ ؿذٜ اػت وٝ ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ ٘
لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔمب١ِ حبهش ثخـ٣ اص  داس٘ذ.خٛد سا اثشاص ٣ٔ

اٖ پب٤ب٘ٙب١ٔ خبٓ٘ ػ٥ذٜ ٟٔذ٤ٝ حبت٣ٕ  طشح تحم٥مبت٣ اػت وٝ ثٝ ؾٛٙ
د٢ٛ وبسؿٙبػ٣  ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ اٞش ثب دا٘ـ اسؿذ ط٘ت٥ه دا٘

 سػ٥ذٜ اػت. ثجتثٝ 22030503931032 ؿٕبس٠

 هلاحظات اخلاقی
و٥ٕت١ اخلاق  خّؼ١ ٤ىلذ ٚ ٘ٛد ٚ ٞفت٥ٕٗپشٚتىُ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ دس 

 ٔٛسد تب٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 16/9/1394ٔٛسخٝ 
 

 هٌابع هالی
حٕب٤ت ٔب٣ِ اص ا٤ٗ طشح تحم٥مبت٣ تحت ؿٕبس٠ ٌش٘ت 

ـٍبٜ اص طشف ٔشوض تحم٥مبت ػَّٛ 13966/4/5 ٞب٢ ث٥ٙبد٢ دا٘
 ؾّْٛ پضؿى٣ تجش٤ض كٛست ٌشفتٝ اػت.

 
 هٌافع هتقابل

 تب٥ِف ٤ب ا٘تـبس ا٤ٗ ٔمبِٝداسد وٝ ٔٙبفؽ ٔتمبث٣ّ اص ٔؤِف اغٟبس ٣ٔ
 .٘ذاسد

 
 هشارکت هؤلفاى

 آ.ْ: طشاح٣ تحم٥ك حبهش سا ثٝ ؾٟذٜ داؿتٝ اػت.
ِٛفبٖ آٚس٢ اخشا٢ ٔشاحُ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٚ خٕؽ ٕٞچ٥ٙٗ، ٕٞٝ ٔ

دٜٞب سا ؾٟذٜدادٜ ذداس ثٛ ذٜ ٚ  ٘ؼخٝ، ٕٞچ٥ٙٗ ا٘ ب٣٤ آٖ سا خٛا٘ ٟ٘
ذٜتب٥٤ذ وشد  .ا٘
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Abstract 
Background: Role of anesthesiologist is important in difficult intubation and laryngoscopy and the role of an 

expert assistant performing the required maneuvers is important as well. Nevertheless, these maneuvers cannot be 

efficient during intubation in some cases because of inadequate experience of assistants. Therefore, in this study we 

compared the degree of laryngoscopic view and intubation condition using BURP and Modified BURP maneuvers.  

Methods: Patients were randomly divided into two groups of study based on entering to the operation room. 

Premedication and induction of anesthesia were performed similarly in both groups. Later, laryngoscopy and 

intubation were performed. In control group, anesthesiologist recorded the visualized degree. Assistant was asked to 

perform maneuvers to improve laryngoscopic view. In case group, after recording the initial laryngoscopic view, 

anesthesiologist improved laryngoscopic view by his right hand and asked his assistant to intubate the patient. Then 

degree of improvement of visualization and success of intubation in two groups were compared. 

Results: The mean time required for intubation was significantly more in the control group (P<0.001). In case 

group, laryngoscopic view improved significantly more than the control group (P=0.005). Nevertheless, the success 

of intubation was equal in both groups with no significant difference. 

Conclusion: Findings of this study indicate that modified BURP provides better view of laryngoscopy compared 

to BURP. Both methods and maneuvers are equally effective regarding the success of intubation. 
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 چکیده
تًَثبػَ٘ى هـىل هٖ :زمینه ه دػت٘بس دس عٖ ا ٌٗىِ ّوشاّٖٗ  د ػل٘شغن ا ذ خْت اً اً ٌٌذُ ثبؿذ،تَ سّبٕ لاصم ووه و دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد دػت٘بساى  بم هبًَ

ًٌذ ثغَس  ًوٖ ا َستَ پَٖ ثب هبً وبٕ لاسًگَػى جَدً  ؼٔ ثْ ي هغبلؼِ ثِ همبٗ ي دس اٗ بثشاٗ ٌٗذ ثٌ وب تَثبػَ٘ى هـىل ووهً   BURP   ٍModified BURPهؤثش دس اً
ن.  پشداختِ اٗ

َسّبروش کار ه ٗبدداؿت ؿذُ ٍ اص دػت٘بس دسخَاػت ؿذ تب تَػظ هبً وبٕ لاسًگَػىَپ٘ ، دسخًِ  دبم لاسًگَػىَپٖ عِ : دس گشٍُ ؿبّذ پغ اص اً ٕ هشثَ
وبٕ  جَدً  س خْت ثْ دبم هبًَ ه، الذام ثِ اً ِ لاسًگَػىَپ٘ ل٘ وبٕ اٍ ِ، پغ اص ثجتً  جَْد ثخـذ. دس گشٍُ هذاخل ه سا ث وبٕ لاسًگَػىَپ٘ ه دسخًِ  لاسًگَػىَپ٘

ه گشدٗذ وبٕ لاسًگَػىَپ٘ جَْد دسخًِ  دبم دّذ ٍ ػپغ ه٘ضاى ث تًَثبػَ٘ى سا اً بس خَاػتِ ؿذ تب ا ؼِ ؿذ.دس دٍ گشٍُ هم ٍ اص دػت٘  بٗ

ـتش اص گشٍُ هغبلؼِ ثَد : نتایج تَثبػَ٘ى ثِ عَس هؼٌٖ داسٕ دس گشٍُ ؿبّذ ث٘ دبم اً وبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ثؼذ اص  .)P) > 001/0هتَػظ صهبى تب اً دسخًِ 
تـش  تٌشل ثغَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ َس دس گشٍُ و دبم هبً د اص گشٍُ هذاخلِ اً َس  ٕدس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ داس. (P=0.005)ثَ ش هبً ثشه٘ضاى هَفم٘ت ثش اص ًظش تبث٘

ثَبػَ٘ى  تً  ًذاؿت.ٍخَد ا

بفتِ ّبٕ تحم٘ك حبضش حبوٖ اص نتیجه گیری ثَش تش اص  Modified BURPًؼت وِ آ:ٗ  ه، ه تش لاسًگَػىَپ٘ وبٕ ثْ ظش دس اخت٘بس لشاس دادىً   BURPاصً 
لٍٖ ّش دٍ سٍؽ  تَثبػَ٘ى ثِ عَس ثشاثشٕ هٖ ثبؿذ  ذ.ثش ه٘ضاى هَفم٘ت اً ش گزاس ّؼتٌ  تبث٘

پBURP ،Modified BURPَٖاٍطُ ّب: ول٘ذ  ثَبػَ٘ى، لاسًگَػى تً  ، ا

 
ِ: ه٘شصاٖٗ ي همبل س  ف ا ج. ، گلضاسٕف ًحَُ اػتٌبد ثِ اٗ لَِ گزاسٕ ثب هبًَ پَٖ ٍ ؿشاٗظ ل ـگبُ ػلَم  . BURP ٍModified BUR همبٗؼِ ًوبٕ لاسًگَػى هدلِ پضؿىٖ داً

ذاؿتٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض.   111-106(:2)41؛ 1398پضؿىٖ ٍ خذهبت ثْ
 
 
 
 
 
 
 

ف ثشإ هؤلف  هحفَػ اػت.  بىحك تأل٘
ذاؿتٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض تحت هدَص وشٗ٘تَ وبهٌض ) ـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍ خذهبت ثْ ي همبلِ ثب دػتشػٖ آصاد تَػظ داً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0اٗ

ب دس كَستٖ هدبص اػت وِ ثِ اثش اكلٖ ثِ ًحَ همتضٖ اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه
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http://orcid.org/0000-0003-3815-8770


 1331خزداد و تیز  2شماره   41مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش دوره /  101

 مقدمه
تَثبػَ٘ى ٍ لاسًگَػىَپٖ اَسدٕ خضٍ هـىل اً  دس وِ ّؼتٌذ ه

 هَاسد، اص ثؼ٘بسٕ دس .ه٘جبؿذ ثبسص ثَْ٘ؿٖ هتخلق ًمؾ آًْب
ى ثبػَ٘ دبم خْت ّوىبس ٗب ٍ دػت٘بس ٗه ووه ثِ ً٘بص هـىل اًتَ  اً

سّبٕ ثْتش چِ ّش  ً٘بص هَسد ؿشاٗظ فشاّوؼبصٕ ثشإ لاصم هبًَ
ى ثبػَ٘ دبم عٖ دس .ّوىبساى( ٍ ihcugaT) داسد اًتَ  اً

اَٖٗ ساُ هؼتم٘ن لاسًگَػىَپٖ سّب اص ثؼضٖ ، هـىل ّ اًَبٖٗ هبًَ  ت
 .ّوىبساى( ٍ yrtneG) داسًذ سا گلَت هـبّذٓ ثش تأث٘شگزاسٕ

ذ دادُ ًـبى ّب پظٍّؾ ,upward, (backward  هبًَس اًدبم وِ اً

BURP pressure) rightward د هَخت  دس لاسًىغ هـبّذٓ ثْجَ
ثب عٖ ىاًتَ  ٍ zehtnK) ه٘گشدد هـىل حلمٖ -دّبًٖ ػَ٘

ي دس .ّوىبساى( س اٗ ذ غضشٍف هبًَ ئٍ٘ ش  ثِ دٍسػبل كَست ثِ ت٘
 فـشدُ گشدًٖ هْشُ خؼن ثِ لاسًىغ وِ ؿَد هٖ خبثدب ًحَٕ

تش دٗذ ٍ ؿَد ثَِ ؿخق ثِ غىلاسً اص ٕثْ  دس ٍ ثذّذ وٌٌذُ اًت
ى ًْبٗت ثبػَ٘  ٍ adeoh) ثبؿذ داؿتِ پٖ دس سا تشٕ ساحت اًتَ

ىِ ػل٘شغن .ّوىبساى(  اًتَثبػَ٘ى عٖ دس دػت٘بس ٗه ّوشاّٖ اٌٗ
ذ هـىل اًَ دبم خْت ه٘ت  ثبؿذ، وٌٌذُ ووه ثؼ٘بس لاصم هبًَسّبٕ اً

اَسد اص ثؼ٘بسٕ دس  وبهل آؿٌبٖٗ ػذم لج٘ل اص هختلف دلاٗل ثِ ه
د خْت هبًَسّب اًدبم ًحَٓ ثب دػت٘بس  لاسًگَػىَپ٘ه، ًوبٕ ثْجَ
اًٌَ دػت٘بساى ػولاً ى دس هؤثش ثغَس ذًو٘ت  ووه هـىل اًتَثبػَ٘

ذ ى ولاػ٘ه سٍؽ دس .ّوىبساى( ٍ iahT) ًوبٌٗ ثبػَ٘  ًفشُ دٍ اًتَ
اَسد دس ى ه عِ هتخلق هـىل، اًتَثبػَ٘  خَد چپ دػت ثب هشثَ

لِ حبل٘ىِ دس ٍ ه٘ذّذ اًدبم سا لاسًگَػىَپٖ ػول  دس سا تشاؿِ لَ
ذ دػت٘بس اص داسد خَد ساػت دػت اَّ  ثِ BURP هبًَس ثب تب ه٘خ
جَد  ًوبٕ حلَل اص ثؼذ .ًوبٗذ ووه لاسًگَػىَپٖ ًوبٕ ثْ

عِ هتخلق اًتَثبػَ٘ى، خْت هٌبػت تَثبػَ٘ى هشثَ  اًدبم سا اً
ي هضاٗب، توبهٖ ػل٘شغن .ّوىبساى( ٍ nrtTnht) ه٘ذّذ  سٍؽ اٗ
 هبًَس دٌّذٓ اًدبم ،هثبل ثشإ .ّوىبساى( ٍ atoh) داسد ً٘ض هؼبٗجٖ

 اًذاصٓ ٍ فـبس اٍسدػبصٕ ٌبػته خْت خلَف دس اعلاػٖ ّ٘چ
ي ٍ دًذاس ؿذُ اٍسد فـبس هٌبػت ِ ثلَست ث٘ـتش وبس اٗ  وَسوَساً

دبم ْبٕ ثب ،هَاسد ثشخٖ دس .ه٘گ٘شد اً عِ هتخلق ساٌّوب٘ٗ  دس هشثَ
س  اٗي ،گشدٗذُ اػوبل فـبس ه٘ضاى ٍ خْت خلَف  كَست هبًَ

ذ وِ ه٘گ٘شد اًَ  ٍ rtTore) ثبؿذ غ٘شدل٘ك ٍ صهبًگ٘ش ثؼ٘بس ه٘ت
 ّوىبساى(.

ى هـىل ٍ ثخلَف  ثَبػَ٘ اص دػت دادى صهبى دس هَاسد اًت
ًٍت٘لِ  ذ ث٘وبس سا  اًَ اَسدٕ وِ هتخلق ثذلاٗل هختلف ًو٘ت دس ه

اَسم ثؼ٘بس خغشًبن ،ًوبٗذ ذ هٌدش ثِ ػ اًَ وبس  ٍ ه٘ت حتٖ هشي ث٘
ىِ ػَاسم غ٘ش لبثل خجشاًٖ ثش سٍٕ ػ٘ؼتن اػلبة  گشدد ٍ ٗب اٌٗ

ٍ  Asaiإ وِ تَػظ  دس هغبلؼِ. ّوىبساى(ٍ  Sun)هشوضٕ ثگزاسد 
، تأث٘ش اػوبل فـبس سٍٕ ث٘وبس كَست گشفت 40ّوىبساى ثش سٍٕ 

ى ثشسػٖ گشدٗذ.  تَثبػَ٘ ذ دس تؼْ٘ل اً ي وشٗىَئ٘ ثش اػبع ًتبٗح اٗ
اى  غَس ًت٘دِ گ٘شٕ وشدپظٍّؾ هٖ تَ ذ ثِ  اٌٗ وِ فـبس وشٗىَئ٘

ى وبفٖ هٖ  ًٍت٘لاػَ٘ گشدد. ّوچٌ٘ي عَس چـوگ٘ش هٌدش ثِ وبّؾ 
م ٍ  ،دس اٗي تحم٘ك ي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ فـبس هذاٍ هحمم٘ي ثِ اٗ

ذ هٌدش ثِ خبگزاسٕ ًبكح٘ح  غ٘شدل٘ك ثش سٍٕ ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ه٘تَاً
وبساى گشدد  َِٗ وبفٖ دس ث٘ اَٖٗ ٍ ػذم ثشلشاسٕ تْ ٍػبٗل ساُ ّ

(Asai )دبم ؿذُ  هذاخلِ إ تلبدفٖ . دس هغبلؼٍِ ّوىبساى اً
دسكذ ثبص ؿذى  ،خؼذ 106ٍ ّوىبساى ثش سٍٕ  Levitanتَػظ 

ٍ  Levitan)ع لاسًگَػىَپٖ ثجت ؿذ اًَاٍسٍدٕ گلَت ثشإ 
ي ًت٘دِ سػ٘ذًذ ّوىبساى( . دس ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحم٘ك، هحمم٘ي ثِ اٗ

اگش  ،وِ اػوبل فـبس دس لاسًگَػىَپٖ دٍ دػتٖ دس ًبح٘ٔ لاسًظٗبل
د ث٘ـتش دس ًوبٕ  دبم گ٘شد هَخت ثْجَ تَػظ دٍ ًفش اً
دبم  ػظ ٗه ًفش اً لاسًگَػىَپٖ ًؼجت ثِ صهبًٖ وِ اػوبل فـبس تَ

ذ ؿذ. دس هغبلؼِ گ٘شده٘ ٍ ّوىبساى ثش  Ondaإ وِ تَػظ  خَاّ
دبم گشفت 16ؿٖ ٍ سصٗذًت ثَْ٘ 37سٍٕ  ، هتخلق ثَْ٘ؿٖ اً

دبم  ذ "PRUB"هبًَسهحمم٘ي ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ اً اًَ هؤثش  ه٘ت
ي ٍ  ثبؿذ ذ ثلَست هؤثش اص اٗ اًٌَ حتٖ سصٗذًتْبٕ ون تدشثِ ً٘ض ه٘ت

ذ. ّش چٌذ وِ ثش اػبع تبو٘ذ اٗي پظٍّؾ،  س اػتفبدُ ًوبٌٗ هبًَ
دبم  ؾ تؼذاد اً س، ثب افضاٗ هْبست دس اًدبم ّش چِ كح٘حتش اٗي هبًَ

س ي خلَف افضاٗؾ ههبًَ ٍ  Onda)٘بثذ ّب ٍ آهَصؽ دس اٗ
وبس سا وِ  43ٍ ّوىبساى،  rtTore ،إ هـبثِ . دس هغبلؼِبساى(ّوى ث٘

ي  دًذ، هغبلؼِ وشدًذ ٍ ثِ اٗ تحت ثَْ٘ؿٖ ػوَهٖ لشاس گشفتِ ثَ
ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ اػوبل فـبس ثش سٍٕ ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ثغَس ّوضهبى 

س  ذ هٌدش ثِ وبّؾ دٗذ ًبح٘ٔ گلَت  BURPثب اػوبل هبًَ اًَ ه٘ت
ى سا ثِ تأخ٘ش ثٌ٘ذاصد. ثٌب دس ًت٘دِگشدد ٍ  ثشاٗي اػوبل اًتَثبػَ٘

س ذ دس پشٍػٔ  ًبكح٘ح ّش ًَع هبًَ اً دس ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ه٘تَ
ى هـىل ثبػَ٘ دبد ًوبٗذ  ٖاًتَ  . ٍ ّوىبساى( Snider)خذٕ اٗ

 
 روش کار

ظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثلَست تلبدفٖ ثش  ث٘وبساى ٍاخذ ؿشاٗ
. دس ًذٍاسد دٍ گشٍُ هغبلؼِ گشدٗذ ،حؼت ٍسٍد ثِ اتبق ػول

توبهٖ ث٘وبساى سٍؽ پ٘ؾ دسهبًٖ ٍ المبء ثَْ٘ؿٖ ٗىؼبى اًدبم 
ؾ دسهبًٖ اص ه٘ذاصٍلام  دبم پ٘ گشدٗذ. خْت اً
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اػتفبدُ گشدٗذ. پغ  

الذام ثِ لاسًگَػىَپٖ ٍ  ،اص حلَل ػوك ثَْ٘ؿٖ هٌبػت
ى گشدٗذ. دس گشٍُ ؿبّذ )سٍؽ هشػَم( ثبػَ٘ هتخلق  ،اًتَ

ثَْ٘ؿٖ لاسًگَػىَپٖ وشدُ ٍ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه 
ٗبدداؿت  Cormack-Lehaneثشاػبع هؼ٘بسّبٕ سا هـبّذُ ؿذُ 

س غ پػ. ًوَد اص دػت٘بس دسخَاػت گشدٗذ تب ثب اػوبل هبًَ
"BURP"  د ه تلاؽ ًوبٗذ. دسخِدس ثْجَ  ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

ه حبكلِ ٗبدداؿت  دسخِ هتؼبلجب . ػپغ گشدٗذًوبٕ لاسًگَػىَپ٘
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ى ث٘وبس ًوَد. هَفم٘ت ٍ ٗب  ثَبػَ٘ هتخلق ثَْ٘ؿٖ الذام ثِ اًت
تَثبػَ٘ى ٍ ّن چٌ٘ي هذت  صهبى عٖ گشدٗذُ اص ػذم هَفم٘ت دس اً

ى  تَثبػَ٘ لحظِ ؿشٍع لاسًگَػىَپٖ تب حلَل اعوٌ٘بى اص اً
ؾ دسهبًٖ ٍ  دبم پ٘ ٗبدداؿت گشدٗذ. دس گشٍُ هذاخلِ، پغ اص اً
المبء ثَْ٘ؿٖ، هتخلق ثَْ٘ؿٖ الذام ثِ لاسًگَػىَپٖ ًوَد. 
لٍِ٘ لاسًگَػىَپ٘ه ٗبدداؿت گشدٗذ. ػپغ هتخلق  ًوبٕ ا

س ثَْ٘ؿٖ ثب دػت ساػت خَد الذا خْت  BURP""م ثِ اًدبم هبًَ
جَد ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ًوَد. ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه حبكلِ  ثْ
دبم  ىِ هتخلق صهٌِ٘ سا ثشإ اً ٗبدداؿت گشدٗذ ٍ دس حبل٘
اَػت تب  د، اص دػت٘بس خ ن ػبختِ ثَ ى تَػظ دػت٘بس فشاّ ثبػَ٘ اًتَ
ى ٍ هذت صهبى لاصم  تَثبػَ٘ دبم دّذ. هَفم٘ت دس اً ى سا اً ثبػَ٘ اًتَ

ص اثتذإ ؿشٍع لاسًگَػىَپٖ تب حلَل اعوٌ٘بى اص اًتَثبػَ٘ى ا
د ٍ استمبٕ  ب ه٘ضاى ثْجَ ًوبٕ  دسخِهَفك ٗبدداؿت ؿذ. دس اًتْ

ى ث٘ي دٍ گشٍُ  ثَبػَ٘ ه ٍ ه٘ضاى هَفم٘ت دس اًت لاسًگَػىَپ٘
دس اٗي پظٍّؾ ث٘وبساى هَسد هغبلؼِ خبهؼِ آهبسٕ  .همبٗؼِ گشدٗذ

دًذ ثَْ٘ؿٖ ػوَهٖخشاحٖ تحت وبًذٗذ  ًَِ ثب تَخِ ثَ . حدن ًو
ِ ٍ ثب دس  ل٘ اى پ٘بهذ اٍ ثِ دس ًظش گشفتي ًوبٕ لاسًگَػىَپٖ ثِ ػٌَ

% ٍ حذاوثش خغبٕ لبثل 80ٍ تَاى  05/0ًظش گشفتي همذاس آلفبٕ 
ل  ث٘وبس ثِ دػت آهذ وِ ثب دس ًغش  36، ثشإ ّش گشٍُ 06/0لجَ

دى  گشفتي احتوبل تشن هغبلؼِ تَػظ ث٘وبساى ٍ ٗب وبفٖ ًجَ
ي خلَف تؼذاد  اٍسد هغبلؼِ  80اعلاػبت ثجت ؿذُ دس اٗ وبس  ث٘

د ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ثِ كَست وبهلا تلبدفٖ  ثؼذ اص ٍ ثَ
ًَِ دس دٍ  Randlistضاس اف ث٘وبساى ثب اػتفبدُ اص ًشم ،تؼ٘٘ي حدن ًو

بهذّبٕ  گشٍُ هؼبٍٕ لشاس گشفتٌذ. خْت ثشسػٖ ٍ همبٗؼِ پ٘
تبٖٗ دس ًظش گشفتِ  6ٍ  4ّبٕ  گش ثلَن هخذٍؽ وٌٌذُ ٍ هذاخلِ

وبساًٖ وِ دس فبكلِ ثْوي هبُ ؿذ  1393. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ؛توبهٖ ث٘
اػوبل خشاحٖ الىتَ٘ تحت ثَْ٘ؿٖ  تحت1395لغبٗت فشٍسدٗي 
ثَبػ٘ َى داخل تشاؿِ لشاس گشفتٌذ ٍ ّوچٌ٘ي توبٗل ثِ ػوَهٖ ٍ اًت

. هؼ٘بسّبٕ خشٍج؛ اػوبل خشاحٖ داؿتٌذ ؿشوت دس هغبلؼِ
 ،ٖ وبساى ثب آًَهبلْ٘بٕ كَست ٍ گشدى ٍ ٗب ساُ َّاٗ غ، ث٘ اٍسطاً
اَٖٗ هـىل، ث٘وبساى ثب تَدُ ساُ  ث٘وبساى ثب ػبثمِ ؿٌبختِ ؿذُ ساُ ّ

سْٗبٕ ػ٘ؼتو٘ه اص لج٘ل ث٘وب ٖٗ ؿٌبختِ ؿذُ، ث٘وبساى ثب ػبثمَِّا
ذ دٗبثت پغ اص خوغ  .BMI≥30ٍ ث٘وبساى ثب ٍ آستشٗت سٍهبتَ٘ٗ

آٍسٕ دادُ ّب، اعلاػبت ّش ٗه اص چه ل٘ؼت ّب ٍاسد ًشم 
ك٘فٖ ثشإ آًبل٘ض  16ٍسطى SPSSافضاس گشدٗذُ ٍ سٍؽ ّبٕ آهبس تَ

، دسكذ ٍ ...( . هتغ٘ش ّبٕ دهَگشاف٘ه اػتفبدُ گشدٗذ )ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ
اص  ،همبٗؼِ هتغ٘ش ّبٕ و٘فٖ ث٘ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِخْت 

آصهَى هدزٍس وبٕ اػتفبدُ گشدٗذ. ّوچٌ٘ي ثشإ همبٗؼِ هتغ٘ش 
ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِ اص آصهَى تٖ هؼتمل اػتفبدُ  ،ّبٕ ووٖ ث٘

هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشإ  05/0ووتش اص  Pؿذ ٍ همذاس 
ه  دبم هبًَس دس همبٗؼِ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ لجل ٍ ثؼذ اص اً

ووتش اص Pاص آصهَى ٍٗل وبوؼَى اػتفبدُ ؿذ ٍ همذاس  ،ّش دٍ گشٍُ

ثِ كَست هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشإ همبٗؼِ دسخِ  05/0
ه دس دٍ گشٍُ هغبلؼِ ٍ ؿبّذ اص آصهَى هي  ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

اس ثِ كَست هؼٌٖ د 05/0ووتش اص  Pٍٗتٌٖ َٗ اػتفبدُ ؿذ ٍ همذاس 
 هغبلؼِ حبضش تحت ؿوبسُ دس ًظش گشفتِ ؿذ.

IRCT2015012520795N1  .ثجت گشدٗذُ اػت 
صٗغ خٌؼٖ ًتبٗح: ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغ ٍ ػٌٖ اص ًظش تَ بلؼِ ث٘

ػظ صهبى تب تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاؿت.  دس گشٍُ ؿبّذ هتَ
تَثبػَ٘ى  دبم اً ِ ثب اًحشاف هؼ٘بس  62/19اً د وِ  47/7ثبً٘ ثبًِ٘ ثَ

ـتشٗي صهبى  7ووتشٗي صهبى  ي ه٘ضاى دس گشٍُ  45ٍ ث٘ د. اٗ ِ ثَ ثبً٘
د وِ ووتشٗي صهبى  18/6ٍ اًحشاف هؼ٘بس  22/13هغبلؼِ  ٍ  7ثبًِ٘ ثَ

تَثبػَ٘ى  28ث٘ـتشٗي صهبى  د. ث٘ي هتَػظ صهبًٖ تب اًدبم اً ثبًِ٘ ثَ
ي  ٍ ٍخَد داؿت  ٕدس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت چـوگ٘ش اٗ

دثِ عَس هؼٌٖ د ه٘ضاى  اسٕ دس گشٍُ ؿبّذ ث٘ـتش اص گشٍُ هغبلؼِ ثَ
ذاصُ ووتش اص  Pهمذاس  ٍ هحبػجِ ؿذ. لاصم ثِ روش اػت  001/0ثِ اً

ددس وِ  تَثبػَ٘ى هَفك ثَ ؿىؼت دس هَسدٕ اص ٍ  توبهٖ هَاسد اً
ى ٍخَد ًذاؿت. ثبػَ٘ دس ث٘ي ث٘وبساى گشٍُ ؿبّذ وِ ًوبٕ  اًتَ

ب لجل اص اًدبم هبًَس هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ  ه آًْ لاسًگَػىَپ٘
د،  وبس دس هحذٍدُ  Grade1(5%/7 ،)14 ث٘وبس دس هحذٍدُ  3ثَ ث٘

Grade2a(35 ،)%10  ُوبس دس هحذٍد ث٘وبس  Grade2b(25 ،)%12 ث٘
Grade4(5%/2 ) ث٘وبس دس هحذٍدُ  Grade3 (30 ٍ )%1دس هحذٍدُ

ه  ي ث٘وبساى گشٍُ ؿبّذ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ لشاس داؿتٌذ. دس ث٘
د،  س هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ ثَ دبم هبًَ وبس دس  22آًْب ثؼذ اص اً ث٘

Grade2a (5%/27 ،)ث٘وبس دس هحذٍدُ  Grade1 (55 ،)%11هحذٍدُ 
وبس دس هحذٍدُ   6 وبس دس هحذٍدُ Grade2b(15 ٍ )%1 ث٘  ث٘

Grade3(5%/2لشاس )  وبساى گشٍُ ؿبّذ اص ًظش داؿتٌذ. دس ث٘ي ث٘
س تفبٍت هؼٌٖ داسٕ  دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه لجل ٍ ثؼذ اص هبًَ

ذاصُ ووتش اص  Pٍخَد داؿت ثِ كَست٘ىِ همذاس   001/0ثِ اً
 هحبػجِ گشدٗذ.

وبساى گشٍُ هغبلؼِ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه آًْب لجل  ي ث٘ دس ث٘
س هَسد ثشسػٖ لشاس گش دبم هبًَ د، اص اً وبس دس هحذٍدُ  24فتِ ثَ ث٘

Grade1(60 ،)%9  ُث٘وبس دس هحذٍدGrade2a(5%/22 ،)5   ث٘وبس دس
%Grade3(5 ) ث٘وبس دس هحذٍدُ Grade2b (5%/12 ٍ )2هحذٍدُ 

وبساى گشٍُ هغبلؼِ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه  لشاس داؿتٌذ. دس ث٘ي ث٘
د،  س هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ ثَ دبم هبًَ وبس دس  28آًْب ثؼذ اص اً ث٘

وبس دس هحذٍدُ  Grade1 (70 ،)%8هحذٍدُ    Grade2a(20 ،)%3 ث٘
وبس دس هحذٍدُ Grade2b (5%/7 ٍ )1ث٘وبس دس هحذٍدُ   Grade3 ث٘

وبساى هَسد هغبلؼِ اص ًظش دسخِ ًوبٕ 2/5%) ي ث٘ ( لشاس داؿتٌذ. دس ث٘
س تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد  ه لجل ٍ ثؼذ اص هبًَ لاسًگَػىَپ٘

ذاصُ  Pداؿت ثِ كَست٘ىِ همذاس   هحبػجِ گشدٗذ. 005/0ثِ اً
اص ًظش دسخِ ًوبٕ  ،ثش اػبع همبٗؼِ كَست گشفتِ دس دٍ گشٍُ

دبم هبًَ ه لجل اص اً ي س، لاسًگَػىَپ٘ تفبٍت عَس دٍ گشٍُ هَسد ث٘
د وِ پغ اص اًدبم هبًَس، ًذاؿت ٍخَد هؼٌٖ داسٕ . اٗي دس حبلٖ ثَ
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دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه دس دٍ گشٍُ ثب ٗىذٗگش تفبٍت هؼٌٖ 
ذاصُ ووتش اص  Pداسٕ داؿت ٍ همذاس   هحبػجِ گشدٗذ. 001/0ثِ اً

 
 بحث

س بى داد وِ هبًَ  سٍؿٖ  Modified BURPهغبلؼِ حبضش ًـ
دبم اًتَثبػَ٘ى هٖ ثبؿذ َٖٗ دس صهبى تب اً ثش  .هٌبػت ثشإ كشفِ خ

ي تحم٘ك ى دس  ،اػبع ًتبٗح اٗ دبم اًتَثبػَ٘ هذت صهبى لاصم تب اً
د BURP ًؼجت ثِ گشٍُ Modified BURP گشٍُ ٍ ثِ عَس  ووتش ثَ

َٖٗ دسلبثل تَخْٖ هٌدش ثِ  صهبى ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ػَاسم  كشفِ خ
هغبلؼبت هختلف ًـبى  .هٖ گشدددس اًتَثبػَ٘ى تبخ٘ش  هتؼبلت 

ى هـىل ٍ دس  ثَبػَ٘ ذ وِ اص دػت دادى صهبى دس هَاسد اًت دادُ اً
ذ ث٘وبس سا ًٍت٘لِ  اًَ لٖ ًت هَاسدٕ وِ هتخلق ثَْ٘ؿٖ ثِ ّش دل٘

وبس  اَسم ثؼ٘بس خغشًبن ٍ حتٖ هشي ث٘  )ـَد هً٘وبٗذ هٌدش ثِ ػ
Takahata)ىِ . هْوتشٍ ّوىبساى ى  تبخ٘ش دس اٌٗ ثبػَ٘ دبم اًتَ اً

هوىي اػت ػَاسم خجشاى ًبپزٗشٕ سا ثش سٍٕ ػ٘ؼتن ػلجٖ 
دس لؼوت ًتبٗح . ٍ ّوىبساى( Knopp ) ؿذهشوضٕ دس پٖ داؿتِ ثب

س، اص ًظش دسخِ ًوبٕ  اٗي تحم٘ك اؿبسُ گشدٗذ وِ لجل اص اًدبم هبًَ
ه دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذا وِ  ؿتلاسًگَػىَپ٘

ذٕ كح٘ح دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ سا ثِ  ذ تمؼ٘ن ثٌ اً اٗي هؼئلِ هٖ تَ
َٗذ تلبدفٖ  عَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى دّذ ٍ ه

الجتِ دس خلَف ّوؼبى  .ػبصٕ هٌبػت دس ث٘ي دٍ گشٍُ ثبؿذ
ػبصٕ دٍ گشٍُ اص ًظش ػبٗش هتغ٘ش ّبٕ صهٌِ٘ إ ّوچَى ػي ٍ 
خٌغ ً٘ض ثشسػٖ آهبسٕ كَست گشفت وِ ًتبٗح حبوٖ اص ػذم 
ٍخَد تفبٍت هؼٌٖ داس دس دٍ گشٍُ ٍ ثِ تجغ آى ًـبًگش تلبدفٖ 

س  .ػبصٕ هٌبػت گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِ هٖ ثبؿذ دبم هبًَ پغ اص اً
اص ًظش دسخِ ًوبٕ  ،شٍُ ّبٕ هغبلؼِ ٍ ؿبّذهَسد ًظش دس گ
ه  هؼٌٖ داس ٗبفت ؿذ ٍ دس گشٍُ هغبلؼِ ثِ  ٖتفبٍتلاسًگَػىَپ٘

ذ ًوبٗبًگش اثش ثخـٖ ٘نًوبٕ ثْتشٕ دػت ٗبفت اً ي هؼئلِ هٖ تَ . اٗ
دبم ؿذُ دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ  س اً تش هبًَ ثْ

ىِ   .ثبؿذ ن ثشإ اٌٗ اًَ٘ هبًَس اػوبل ؿذُ سا  ثِ عَس خبف اثشثت
س وِ ٗنثذػت آٍس اى اثش هبًَ ض خذاگبًِ تحت ػٌَ ، دس ٗه آًبل٘

س Pهمذاس ِ تبث٘ش هبًَ ُ اػت، ث  Modifiedآى دس لؼوت ًتبٗح روش ؿذ

BURP  اثشثخـٖ هبًَس ثِ عَس هدذد اثجبت هتؼبلجب  ِپشداخت٘ن و
دبم Takahata  وِ تَػظ ٖگشدٗذ. دس تحم٘م ؾ اً ٍ ّوىبساً

س ، ه٘ضاىگشفت د دسخِ ً BURPاثشثخـٖ هبًَ وبٕ دس ثْجَ
ه ثشسػٖ ؿذ . دس تحم٘ك ّوىبساى(ٍ Takahata ) لاسًگَػىَپ٘
ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه لشاس  Grade1فَق الزوش، ث٘وبساًٖ وِ دس

ي  ،داؿتٌذ دًذ ٍلٖ دس هغبلؼِ هب اٗ دبم هبًَس لشاس ًگشفتِ ثَ تحت اً
ض هَسد ثشسػٖ ٍ تحت اػوبل هبًَس  دس ّش دٍ گشٍُ هغبلؼِ -افشاد ً٘

دبم هبًَس، ًوبٕ  لشاس گشفتٌذ. -ٍ ؿبّذ دس تحم٘ك فَق، پغ اص اً
ِ ثْتش ؿذُ  ل٘ ه ثِ عَس وبهلا چـوگ٘شٕ اص ًوبٕ اٍ لاسًگَػىَپ٘

د ٍ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػ ه ثِ عَس هؼٌٖ داسٕ ثَ  وبّؾ ٗبفتِىَپ٘
د  . اٗي هغلت ّوشاػتب ثب ٗبفتِ ّبٕ ّوىبساى(ٍ Takahata )ثَ

س ثِ عَس BURP پظٍّؾ حبضش هٖ ثبؿذ وِ ًـبى داد هبًَ
ه تبث٘ش داسد د ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘  .چـوگ٘شٕ دس ثْجَ

س ي هْن اؿبسُ ًوَد وِ ّش دٍ هبًَ ٍ BURP  -ثبٗؼتٖ ثِ اٗ
Modified BURP-  ٍ ش داؿتٌذ ه تبث٘ دس ثْجَد ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

سّب، ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ثِ عَس هؼٌٖ  دبم ٍ اػوبل هبًَ پغ اص اً
دٕ ًوب، دس  د ٗبفت اهب دسخِ ثْجَ وبساى داسٕ ثْجَ گشٍُ هغبلؼِ وِ ث٘

س د  Modified BURPهبًَ دبم ؿذُ ثَ ثْتش اص گشٍُ  ،ثش سٍٕ آًبى اً
س د وِ هبًَ دآًبى اًثش سٍٕ  BURPؿبّذ ثَ . ًت٘دِ گ٘شٕ دبم ؿذُ ثَ

ثِ BURPٍ اػتٌجبط ولٖ هٌتح اص اٗي هغبلت آى اػت وِ هبًَس
ش گزاس اػت ٍلٖ  تٌْبٖٗ جَد دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه تبث٘ دس ثْ

 اثشثخـٖ ووتشٕ داسد.  Modified BURPدس همبٗؼِ ثب
 

 نتیجه گیزی
ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ػلٖ سغن ػذم تفبٍت 

س ّبٕ  دس هَفم٘ت  خلَفدس  BURP  ٍModified BURPهبًَ
ى ثبػَ٘ ثِ عَس وبهلا چـوگ٘شٕ  Modified BURP، سٍؽ اًتَ

ش ث٘ـتش ٍ ثْتشٕ اص سٍؽ  ثش دسخِ ًوبٕ  BURPتبث٘
ه  ى صهبى وبّؾ ٍلاسًگَػىَپ٘  . داسد اًتَثبػَ٘

 
 قدردانی

ي تحم٘ك هب  دبم اٗ ذاسوبسًٖ وِ دس اً ثب تـىش اص توبهٖ دػت اً
 سا ٗبسٕ ًوَدًذ. 

 
 ملاحظات اخلاقی
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 منابع مالی

 .هٌبثغ هبلٖ ًذاسد
 

 منافع متقابل
ي  ف ٍ ٗب اًتـبس اٗ هؤلف اظْبس هٖ داسد وِ هٌبفغ هتمبثلٖ اص تبل٘

 همبلِ ًذاسد. 
 

 مشارکت مؤلفان
عشاحٖ، اخشا ٍ تحل٘ل ًتبٗح ّوگٖ   ّوىبساى ف م ٍ ف ا ٍ

ف م ٍ ف ا ٍ ّوىبساى  ّوگٖ . ٌذهغبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿت
ذ  ذُ ٍ تب٘ٗ اًَ ّوچٌ٘ي همبلِ سا تبل٘ف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبٖٗ آى سا خ

 .ًذوشدُ ا
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