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Abstract 
Background: Angiogenesis plays a critical role in tumor growth; on the other hand, regular exercise training 

plays an important role in tumor growth inhibition in breast cancer patients. Due to the key role of angiopoietin-1 and 

tie2 protein in the angiogenesis of tumor, the aim of the present study was to investigate the effects of continuous 

endurance training on angiopoietin-1 gene expression and the tie2 protein in mice with breast cancer.  

Methods: Twelve BALB/c mice were cancerous (subcutaneous injection of MC4-L2 to right side), and 

randomly were assigned into two control without activity (n=6) and continuous endurance training (n=6) groups. 

Each exercise session consisted of 60 minutes of running at 60-65% VO2max intensity, which was performed five 

days a week for 10 weeks. 24 hours after the last training session, mice were killed and tumor tissue was separated, 

and then angiopoitin-1 gene expression was measured by Real-Time PCR method. Also tie2 protein was measured 

by western blot method. 

Results: Continuous endurance training significantly decreased angiopoitin-1 gene expression (p=0.001) and 

protein tie2 (p=0.001) than to control group. Also, tumor size significantly was lesser in the endurance training than 

control group after 10 week exercise training (p=0.011). 

Conclusion: Continuous endurance training in mice with breast cancer can inhibit some of the factors 

angiogenesis and indirectly have positive impact on the breast cancer inhibition, and this type of training can be used 

as a method therapeutic for breast cancer. 
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 22/3/1331 14/12/1331 اوتشار بزخط:     14/4/1331پذیزش:      2/2/1331دریافت: 

 13-1(:1)41؛ 1338 اردیبُشتي  فزيردیهمجلٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبزیش. 

 
 چکیدُ 
ػ زمیىٍ: هَض زاضز، اظ ؾَ یاؾبؾ یًمك َغًعیآً دبم  گطیز یزض ضقس تَ بتاً ًمف هْوی زض هْبض ضقس تَهَض زض ثیوبضاى ؾططبى پؿتبى  ٍضظقی هٌظن توطیٌ

پََیتیيػثب تَخِ ثِ ًمف ولیسی آً .زاضز هی اؾتمبهتی يیزُ ّفتِ توط طیتبثیَغًع تَهَض، ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی ػزض آً tie-2ٍ پطٍتئیي  1-ی  بىیثط ث تساٍ
ػ  . ثَزهجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى  یزض هَـ ّب tie2  يیپطٍتئ عاىیٍ ه 1-يیتیپََیغى آً

ػاز 12 : کارريش  زض  تهبزفی قىل ثِ( ظیط پَؾتی ثِ پْلَی ضاؾت هَـ ّب MC4-L2ؾططبى )تعضیك  یپؽ اظ المبBALB/c  ؾط هَـ آظهبیكگبّیً 
هی اؾتمبهتیگطٍُ  یٍسى ثب قست  60قبهل  ّط خلؿِ توطیيلطاض زازُ قسًس. ( =6n) فؼبلیت ثسٍىٍ گطٍُ  (=6n) توطیٌبت تساٍ زضنس  60 -65زلیمِ ز

VO2max  ِح ضٍظ زض ّفت بت  ی ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ 24 . ثِ هست زُ ّفتِ اخطا قس ٍثَز وِ پٌ  .خسا قس تَهَضٍ ثبفت  وكتِ قسًستوطیي، حیَاً
پََیتیيػآً غى ثیبىؾپؽ  ساظُ ثلات ٍؾتطى ضٍـ ثtie2ِ  یيپطٍتئ یعاىٍ ه Real -Time PCRثِ ضٍـ  1-ی  .قس گیطی اً

كبى زاز یافتٍ َا: ػثیبى غى  ٍ tie2 (001/0 p=) يیپطٍتئ ثِ طَض هؼٌی زاضیاؾتمبهتی تساٍهی توطیي  ًتبیحً  ًؿجت ثِ گطٍُ ضا  (=p 001/0) 1يیتیپََیآً
تٌطل ساظُ يیّوچٌوبّف زاز.  و هَض اً تٌطل گطٍُ ثِ ًؿجت اؾتمبهتی تساٍهیتوطیٌبت  گطٍُ زض تَ  .(=p 011/0)ثِ طَض هؼٌی زاضی وَچىتط ثَز  و

بیت وتیجٍ گیری: اى گفت زض ًْ هی يیتوط هی تَ س  یه زض هَـ ّبی هجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى اؾتمبهتی تساٍ اً اَهل ثطذی اظتَ وبیس ٍ ثِ  َغًعیػآً ػ ضا هْبضً 
س بطَض غیط هؿتمین تبثیط هثجتی ثط هْبض ؾططبى پؿتبى زاقتِ ث اً ی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطثِ ػٌَاى یه ضقس ٍ هی تَ   ز. ٍـ زضهبً

 
غًعػآً :کلید ياشٌ َا پََیتیي، یَ ػی   tie-2 ،ٍضظقیتوطیي ، 1-آً

 
 : یتیه تبثیر دٌ َفتٍ تمریه تدايمی استقبمتیاحمدیبن م، عسیسبیگی ک، دلفبن م، آتشک ض. وحًٌ استىبد بٍ ایه مقبلٍ در مًش َبی مبتلا بٍ  tie-2ي پريتئیه  1-بر بیبن شن آوصیًپً

داشتی ـ درمبوی تبریس. . سرطبن پستبن  13-7(:1)11؛ 1398مجلٍ پسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بُ
 
 
 

 محفًظ است.  بنحق تألیف برای مؤلف
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ب در صًرتی مجبز است کٍ بٍ اثر اصلی بٍ وحً مقتضی استىبد ي ارجبع دادٌ شدٌ ببشد.مىتشر شدٌ کٍ طبق مفبد آن َرگًوٍ   استفبدٌ تىُ
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ُ ّفتِ توریي تداٍهی استقبهتی ِ سرطبى پستبى tie-2ٍ پرٍتئیي  4-بر بیبى ژى آًژیَپَیتیي تبثیر د بی هبتلا ب وکبراى /  احودیبى                                       در هَشّ   ّ ٍ1 

 

 هقدهِ 
ساقتیلات ىهك تطیي هْن اظ یىی پؿتبى ؾططبىاهطٍظُ  -ثْ

یٍِ ؾلَل ثی ٍ ثسذین تىثیط اظ وِ اؾت ظًبى هیبى زض زضهبًی  ّبیض

سٓ اپیتلیبل قبًٌ ل پَ ثَ ( 1) آیسهی ٍخَز ثِ پؿتبى زض هَخَز ّبیلَ
تْسیس خسی ثطای ؾلاهتی  قَز ایي ثیوبضیثِ طَضیىِ گفتِ هی

 پؿتبى ؾططبى هْوتطیي ػَاهل زض ایدبزاظ ضٍز. ظًبى ثِ قوبض هی
اَى هی ازگی، ت ، چبلی ٍ ّبی پیبپیَّضهَى زضهبًیؾبثمِ ذبًَ

غیىی گعاضـ قسُ اؾتاقبضُ ًوَز. افعایف ؾي  لَ  وِ اظ ًظط پبتَ
، (2) هی ثبقس  ّب ؾلَلٍ تىثیط ضقس  ًیبظهٌس تَهَضٍ ضقس  تَؾؼِ

زضیبفت ذَى  هؿتلعم تَهَضّب تىثیط ٍ ضقسایي زض حبلی اؾت وِ 
م  آًػیَظًعایدبز پسیسُ  وبفی اظ ططیك زهساٍ س ثَ غًع ػآً. (2) ذَاّ یَ

ثبػث اظزیبز  وِگفتِ هی قَز خسیس  هَیطگی ػطٍقثؿتط ثِ ایدبز 
ضقس  هَخت زض ًتیدِثبفت زض حبل ضقس قسُ ٍ  ذَى ٍ تبهیي

س قس تَهَض  َغًعیآًػ ،ثب ٍخَز ایي زض ؾطح هلىَلی (.3) ذَاّ
ؾط هؿ یاسُیچیپ یاچٌس هطحلِ ٌسیفطا  یطّبیاؾت وِ تَ

ظی ایٍػُ ؾیگٌبلیٌگ فبوتَض ضقس  ّوچَى یػَاهل ٍ قَز یه نیتٌ
اَزُ سٍٍتلیبل ػطٍق، ذبً یَت اً پ آًعین ّبی ٌْب ٍ فؼبل قسى یآًػیَ

پطٍتئیٌبظ غًع ّب هتبلَ اَهل ّؿتٌس پیف ثطًسُ آًػیَ وِ زض همبثل ػ
اٍظٍاؾتبتیي س وبًؿتبتیي،  سٍاؾتبتیي لطاض هی ٍ هْبضی هبًٌ  ًسگیطاً

اَهل  ضؾسزض ّط حبل ثِ ًظط هی. (4) ثط ّن ذَضزى تؼبزل هیبى ػ
غًع  هْبض وٌٌسُ ٍ پیف ثطًسُ آًػیَغًع یىی اظ هْن تطیي زلایل آًػیَ

اَهل ظیبزی  .(4) ضقس تَهَض ثبقسٍ  ّبی تَهَضزض ؾلَل گؿتطزُ ػ
س توطیي ٍضظقی ٍ فؼبلیت خؿوبًی هوىي اؾت ثط  پسیسُ هبًٌ

غًع ٍ ًْبیتب ضقس تَهَض ٍ پیكطفت ؾططبًْب تبثیط گصاض ثبقٌس  آًػیَ
ثب وبّف  یهٌظن ٍضظق توطیٌبت گعاضـ قسُ اؾت ثِ طَضیىِ

قبذم ّبی  ي،یاًؿَل همبٍهت وبّف ،یخٌؿ یَّضهَى ّب
ضا اثتلا ثِ ؾططبى ذطط  یوبّف ثبفت چطث يیٍ ّوچٌ التْبثی

س زاز  وبّف ثیبىٍ ّوىبضاى   Kazemi(،6ٍ5) وبّف ذَاّ
STAT3  پطٍتئیي ٍIL-6  زض ثبفت زض اثط یه زٍضُ توطیي اؾتمبهتی

قسُ اؾت وِ  گعاضـ ّوچٌیي (. 7) گعاضـ وطزًس ضا تَهَض
ویي س ایٌتطلَ ویي 6-وبّف ؾبیتَوبیي ّبی التْبثی هبًٌ  8 -ٍ ایٌتطلَ

بت اؾتمبهتی ثط وبّف ثَط اؾت حدن تَهَض ًبقی اظ اثط توطیٌ  ه
ثطذی اظ پػٍّكگطاى اظ هٌظط زیگطی تبثیط  اظ ططفی زیگط(. 9ٍ8)

توطیتبت ٍضظقی ضا ثط ضقس تَهَضّب هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ٍ 
غًع ضا هَضز هطبلؼِ لطاض  اَهل هْبض وٌٌسُ ٍ پیف ثطًسُ آًػیَ تؼبزل ػ

س. ثب ٍخَز   گٌگٌبلییؾهؿیط  تبوٌَىٍّف ّب ػتوبهی ایي پزازُ اً
یَتیي پ . (10)ووتط هَضز هطبلؼِ لطاض گطفتِ اؾت  Tie2 -1-آًػیَ

یَتئیي  پ اَزُ  1-آًػیَ زُ ٍ خعء ذبً ض ضقس پطٍتئیي ثَ یه فبوتَ
یَتیي ّب  پ غًع آًػیَ ٍ تكىیل ػطٍق هی ثبقس وِ ثبػث افعایف آًػیَ

یَتیي پ اَزُ چْبض ػًَ ثِ ًبم ّبی آًػیَ ًَس. ایي ذبً -خسیس هی ق
یتیي1 پَیتیي2-، آًػیَپَ یَت 3-، آًػیَ پ زاضز ثِ طَضیىِ  4-یيٍ آًػیَ

یَتیي پ وِ یه گیطًسُ تیطٍظیي   Tie2ثطای گیطًسُ  4ٍ  1آًػیَ

. (11) هی ثبقٌسبل وٌٌسُ ویٌبظی هی ثبقس زاضای اثط آگًَیؿت ٍ فؼ
پَیتیيؾیؿتن ؾیگٌبلیٌگ زض ّط حبل  ثطای تَؾؼِ  Tie2 -1-آًػیَ

غًع ٍ ػطٍق ّط چٌس ایي هؿیط طی  يطٍضی اؾت پسیسُ آًػیَ
 ٍخَزثب هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت ٍ  ًیع تحمیمبت ٍضظقی

غیىی  لَ غًع ذهَنب زض هَاضز پبتَ اّویت ایي هؿیط زض پسیسُ آًػیَ
س ؾططبى ظ تبثیط  هبًٌ ثِ ٍیػُ توطیٌبت  توطیٌبت ٍضظقیّب ٌَّ

هی  ٍ زض  هكرم ًیؿتایي هؿیط هیعاى فؼبلیت  ثط اؾتمبهتیتساٍ
اَهل  اَى اظ اثطات ایٌگًَِ توطیٌبت ٍضظقی زض وبّف ػ نَضتیىِ ثت

خولِ پسیسُ آًػیَغًع ًتبیح هطلَثی وؿت اظ  هَثط ثط ضقس تَهَض 
اَى اظ آى حسالل زض وبّف ؾطػت ضقس تَهَضّب ؾَز  قَز هی ت

ثب تَخِ ػسم ٍخَز پػٍّف زض هَضز تبثیط  زض ّط حبلخؿت. 
یتیيٍضظـ ثط  اَى یه هىبًیعم پیف ثطًسُ  Tie2 -1-آًػیَپَ ثِ ػٌ

غًع  توطیي یه زٍضُ تبثیطثطضؾی حبيط  پػٍّف ، ّسفآًػیَ
هی یَتیي غى ثیبى ثط اؾتمبهتی تساٍ پ  زض tie2 ٍ هیعاى پطٍتئیي 1-آًػیَ

ز پؿتبى ؾططبى ثِ هجتلا هَقْبی  زّسهیٍ ثِ ایي پطؾف پبؾد  ثَ
ؾططبى پؿتبى اؾتمبهتی زض هَقْبی هجتلا ثِ تساٍهی وِ آیب توطیٌبت 

س فؼبلیتهی اًَ پَیتیي هؿیط ت ٍ  ّسضا وبّف ز Tie2 -1-آًػیَ
  ّوؿَ ثب آى هَخت وبّف حدن تَهَض قَز یب ذیط؟ 

 
 رٍش کبر 

اًوات  حی
 18-20ّفتِ، ٍظى  BALB/c (8-6 هبزُ هَـؾط  12تؼساز 

كگبُ اظ اًیؿتیتَ پبؾتَض ایطاى تْیِ  ثؼس اظگطم(  اًَربًِ زاً ثِ حی
تمبلتطثیت هسضؼ  اؾتبًساضز  طیزض قطا اًَبتیح .قسًس اً

 40-50زضخِ ؾبًتیگطاز؛ ضطَثت  23-25)زهبی  یكگبّیظهبآ
 یقسًس ٍ ّوگ ی( ًگْساض12:12تبضیىی  -ضٍقٌبییچطذِ زضنس، 

 َاًبتیاؾتبًساضز هرهَل ح یثِ قىل آظازاًِ ثِ غصا
تحمیك  یانَل اذلال ِیزاقتٌس. ول یٍ آة زؾتطؾ یكگبّیآظهب

بتیح بهطبثك ثب انَل وبض ث حبيط ههَة  یكگبّیآظهب َاً
طاى  یزاًكگبُ ػلَم پعقى  ضػبیت گطزیس. تْ

مً یجادسلًل ي وحًٌ ا یقتسر  رتً
-DMEM/F طیزض هح T75زض فلاؾه  MC4L2 یّب ؾلَل

 يیلیؾ یپٌ ي،ی، گلَتبهHEPESهَل ثبفط  یلیه 15ثب  12
100mg/mlهب وكت  100mg/ml  ٍFBS 10% ؿيی، اؾتطاپتَ

وكت ٍ  طیزض هح MC4-L2 یپؽ اظ وكت ضزُ ؾلَل زازُ قسًس.
 َىیؾلَل ؾَؾپبًؿ َىیلیه هی، تؼساز یؾلَل َىیؾَؾپبًؿ ِیتْ

لَ یپَؾت طیثِ نَضت ظ PBS فطقسُ زض ثب ضاؾت هَـ ّب  یثِ پْ
یه ضٍظ تَهَض پؿتبى پسیساض قَز.  8-12تب پؽ اظ طی  قس كیتعض

گطٍُ زٍ  زضثِ قىل تهبزفی  ّفتِ پؽ اظ ایدبز تَهَض، هَـ ّب
 ثسٍى توطیيگطٍُ وٌتطل تبیی قبهل هَقْبی ؾططبًی  قف

(6n= ٍُگط ٍ ) اؾتمبهتی تساٍهی توطیٌبت(6n= ) .لطاض زازُ قسًس 
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اًن ارزیابی اًزی ت  یاستقامت یىاتي پريتکل تمر َا مًش َ

اًَبت ثط ضٍی ًَاضگطزاى ٍ هطبثك پطٍتىل  اَظی حی اَى ّ ت
زلیمِ گطم  پٌحثؼس اظ حبيط اضظیبثی گطزیس. ثِ ایي نَضت اثتسا 

اَض گطزاى وطزى هتط زض  8/1یب  m/s 03/0 ؾطػت ثب  ثط ضٍی ً
اَضگطزاى ّط زلیمِ،  هتط زض  8/1 زلیمِ یه ثبض ثِ هیعاى ؾِؾطػت ً
ز وِ هَقظهبًی  طػت ثیكیٌِحساوثط ؾ .فتافعایف هی یب زلیمِ ْب ثَ

ًٍس  3/1حسالل  س ثب یه ؾطػت ثبثت ثس اًٌَ ثلافبنلِ یب زلیمِ ًت
یٍسى ًجبقٌس پؽ اظ آى ثب افعایف ؾطػت لبزض    .(12) ثِ ز

 
  استقامتی یىاتتمر پريتکل

اًَبتثِ هٌظَض آقٌبؾبظی  اَضگطزاى،  حی ثؼس اظ تؼییي گطٍُ ثب ً
یٍسى ثط ضٍی تطزهیل هَـ ّب  ، ّب ثِ هست یه ّفتِ ثب ًحَُ ز

هتوطیي اؾتمبهتی گطٍُ آقٌب قسًس. ؾپؽ  ّفتِ  10ثِ هست  یتساٍ
دبم زازًسضا  یاؾتمبهت بتٌیتوط  یاؾتمبهت يیّط خلؿِ ثطًبهِ توط .اً

ه ز وِ قبهل پٌح  لیتطزه یضٍ سىیزٍ مِیزل 70 قبهل یتساٍ ثَ
، اوؿیػى ههطفی حساوثطزضنس  30-40گطم وطزى ثب قست زلیمِ 
حساوثط اوؿیػى زضنس  60 -65ثب قست  سىیزٍ مِیزل 60 ؾپؽ

ز وِ ًْبیتب زض آذط خلؿِ توطیٌی ؾطز ثطًبهِ  یمِپٌح زل ههطفی ثَ
حساوثط اوؿیػى ههطفی گٌدبًسُ زضنس  30-40وطزى ثب قست 

ز.  بتزض لاظم ثِ تَيیح اؾت  قسُ ثَ گطٍُ وٌتطل  طَل زٍضُ توطیٌ
ًَِ ثطًبهِ  ثطای ایدبز ثب ٍخَز ایي  .ًساقتٌستوطیٌی ٍضظقی ّیچ گ

اًبت گطٍُ وٌتطل قطایط وبهلا یىؿبى پٌح ثبض زض ّفتِ ثِ هست  حیَ
اَضگطزاى ثی حطوت لطاض زازُ  15-10 زلیمِ زض ّط خلؿِ ثط ضٍی ً

اضایِ قسُ  1زض خسٍل  تساٍهی اؾتمبهیپطٍتىل  توطیٌبت . قسًس
 اؾت. 

 
بت 1خسٍل  تٍىل توطیٌ هی اؾتمبهتی . پط اَضگطزاى طثتساٍ  ضٍی ً

)زضنس  ؾطػت زٍضُ توطیي
vo2max) 

 هست توطیي
 )زلیمِ(

خلؿِ زض 
 ّفتِ

 5 5 30-40 گطم وطزى
 5 60 60-65 توطیي انلی
 5 5 30-40 ؾطز وطزى

 

 حجم تًمًر یریاودازٌ گ
هَض ثب اؾتفبزُ اظ وبل ّط ّفتِ  Thermo) تبلیدیز پطیحدن تَ

Fisher Scientific, CAT NO  14-648-17, USA)  زض زٍ ثؼس
ساظُ گ اَى طَل تَهَض  يیثعضگتطهی گطزیس.  یطیاً ثؼس تَهَض ثِ ػٌ
اَى ػطو تَهَض 90 ِی)ثب ظاٍ گطیٍ ثؼس ز زض ًظط  زضخِ( ثِ ػٌ

ساظُ گ گطفتِ قسُ ٍ هَض لاظم ثِ شوط اؾت  .قسهی  یطیاً حدن تَ
هحبؾجِ  یػطو )فطهَل اؾتبًساضز ثطا× طَل ×   π/6ثب فطهَل 

هی هَـ ؾططبى پؿتبى( هحبؾجِ  یزض هسل ّب َهَضحدن ت
  . (13) ثیبى گطزیس هتط هىؼتًتبیح ثط حؿت هیلی گطزیس. 

 
 بافت تًمًر َمًشوایس

ی، هَق 24 ؾیلِ ْبؾبػت ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیٌ  تعضیك ثَ
ثی  (mg/kg 10)ٍ ظایلاظیي  (mg/kg 90) وتبهیي نفبلی زضٍى

ض  ثلافبنلِ اؾترطاج ٍ زض ًیتطٍغى  هَ َّـ قسُ ؾپؽ ثبفت تَ
گْساضی زضخِ ؾبًتیگطاز  -80  ً حسٍز  كگبُآظهبی زض. قسهٌدوس

هَض ثِ ّوطاُ  گطمیلیه 100-50 ِ  عٍلیلاًسا تطا 700ثبفت تَ لَ زض ل
وَغى گطز رتِیض یّوَغى زؾت  ییضٍ غی. ؾپؽ هبسیقس ٍ ثبفتّ 

لَِ خس RNAاؾترطاج  یثطا تٌمل قس. سیثِ ل ِ  RNA اؾترطاج ه ث
ضالؼول وmiRNeasy Mini Kit (50 تیو لِیٍؾ  تی(ٍ  طجك زؾتَ

دبم گطفت. ًؿجت خصث هتط ثطا 260/280 یاً ًَِ ّب یتوبه یًبًَ  یًو
ز 2تب  8/1 يیاؾترطاج قسُ ث  RNA تیفیو یثطضؾ یؾپؽ ثطا .ثَ

ضظٍ  غل آگبضظ   ُ  یهاؾترطاج قسُ اظ ضٍـ الىتطٍفَ زضنس اؾتفبز
تٌع  ِ  DNAاظ ػسم ٍخَز  بٌىیاطو یثطا cDNAقس. لجل اظ ؾ ًَ زض ًو

دبم قس. ثطا  DNAs treatmentاؾترطاج قسُ  غى  cDNAؾٌتع   یاً
ػ  Transcriptor first strand cDNA تیاظ و 1-يیتیَپَیآً

synthesis kit ضالؼول و  . هصوَض اؾتفبزُ قس تیٍ طجك زؾتَ
 

Real -Time PCR 1-هیتیًپًیآوصمیسان بیان  یساز یي کم 
Real -Time PCR ُثب اؾتفبزُ اظ زؾتگب (Rotor Gene 6000 

Real-Time PCR) دبم قس  یثطضؾ یثطا Real -Timeثطًبهِ  .اً
  SYBR Green Real-Timeثطاؾبؼ  1-يیتیَپَیآًػ بىیث عاىیه
(Ampliqon ، قبهل ٍ )وبضن  یزضخِ ؾبًت 95چطذِ ثب  هیزاً

 یزضخِ ؾبًت 95چطذِ ثب  40ٍ ثِ زًجبل آى  مِیزل 15گطاز ثِ هست 
دبم قس.  ِیثبً 60 یگطاز ثطایزضخِ ؾبًت 60ٍ  ِیثبً 15 یگطاز ثطا اً

 یثِ گطٍُ وٌتطل ثطا ًؿجتاؾتمبهتی تساٍهی گطٍُ زض  بىیث طاتییتغ
-2  ، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـGAPDH هطخغغى  ثب 1- يیتیَپَیغى آًػ

∆∆CT .ثطای ؾٌدف هیعاى پطٍتئیي ّوچٌیي  هحبؾجِ قسTie-2 
ٍؾتطى  طیتهبٍ لیثطای تجس .اظ ضٍـ ٍؾتطى ثلات اؾتفبزُ قس

 . قساؾتفبزُ    Image Jاظ ًطم افعاض یوو یثِ زازُ ّب ثلات
 

 ريش َای آماری 
زى ًطهبل تؼییي خْت اثتسا ظیغ ثَ  آظهَى اظ ّب زازُ تَ

لَوَگطٍف ف–و ثؼس اظ هكرم گطزیس.  اؾتفبزُ( K-S) اؾویطًَ
ظیغ زازُ ىقس زى تَ  اذتلاف هیبًگیي تؼییي خْتّب، طجیؼی ثَ
 اظ آظهَى آهبضی تی هؿتملزٍ گطٍُ  طّبی هَضز هطبلؼِ ثیيهتغی

ِ  SPSSتحلیل آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض توبهی . اؾتفبزُ قس ًؿر
دبم گطفت. ؾطح هؼٌی زاضی،  21  قس.زض ًظط گطفتِ p ≤ 05/0اً
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  یبفتِ ّب
هَض افعایف حدن تَهَض  وًِتبیح ًكبى زاز  )ًؿجت حدن تَ

ل ثِ زّنّفتِ   ًؿجت ثِاؾتمبهتی تساٍهی  زض گطٍُ توطیي  (ّفتِ اٍ
زثِ طَض هؼٌی زاضی گطٍُ وٌتطل   طَضی وِثِ  .(p;011/0) ووتط ثَ

هی توطیٌبتزض گطٍُ  ل ًؿجتاؾتمبهتی  تساٍ  33/10 ّفتِ زّن ثِ اٍ
ز ثطاثط ز ثطاثط 13/12گطٍُ وٌتطل  زضایي ًؿجت  حبلی وِ زض  ثَ  ؛ثَ

هی اؾتمبهتی تمطیجب  % 933ثِ ایي هؼٌی هیعاى افعایف زض گطٍُ تساٍ
ز زضحبلیىِ زض گطٍُ وٌتطل  هَض پؿتبى افعایف 1113ثَ % حدن تَ

ثیي زٍ  اذتلاف هؼٌی زاضی  ًكبى زاز وًِتبیح ّوچٌیي یبفت. 
 tie2پطٍتئیي  یطزض هتغ تساٍهی اؾتمبهتی ٍ گطٍُ وٌتطل گطٍُ

(001/0;p)  یتیيٍ ّوچٌیي ّفتِ  10ثؼس اظ (p;001/0) 1آًػیَپَ
 . (2 خسٍل)توطیٌبت تساٍهی اؾتمبهتی ٍخَز زاضز 

 
تٌطل ّبهمبزیط هتغیط :2خسٍل  زض گطٍُ توطیٌبت اؾتمبهتی هوتسٍ  و

یتیي  Tie-2  پطٍتئیي  گطٍُ  1آًػیَپَ
 43/0±22/0 77/0±017/0 مبهتیاؾت

 1 02/1±02/0 وٌتطل
P 001/0 001/0 
P≤0. 05   تی هؿتمل ظهَىآ ؾطح هؼٌی زاضی حبنل اظ تحلیل 

 
 وٌتطل اؾتمبهتی هتغیط

Tie-2 

 
β-actin 

 
 

بی  :1قىل  هی  tie2    ٍβ-actinالىتطٍفَضظ غىّ  زض گطٍُ توطیٌبت تساٍ
 اؾتمبهتیٍ  وٌتطل

 بحث 
تساٍهی زُ ّفتِ توطیي حبيط ثطضؾی تبثیط پػٍّف ّسف 

یَتیي ثط تغییطات ثیبى غى اؾتمبهتی پ  tie2ٍ هیعاى پطٍتئیي  1-آًػیَ
اى ػَاهل زضگیط زض آًػیَغًع زض هَقْبی هجتلا ثِ ؾططبى  ثِ ػٌَ

ز. ًتبیح  ًكبى زاز وِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل وِ  پؿتبى ثَ
 زض گطٍُ توطیي  tie2 پطٍتئیيهیعاى ّیچگًَِ فؼبلیت ثسًی ًساقتٌس 

هی  ایي ثسیي هؼٌی  هؼٌی زاضی وبّف یبفت. ثِ طَضاؾتمبهتی تساٍ
بت  هی اؾت توطیٌ اًَؿتِ اؾت تساٍ هیعاى پطٍتئیي اؾتمبهتی ت

ظ ا ػیَغًعآًضا وبّف زّس ٍ زض ًْبیت هَخت وبّف  tie2گیطًسُ 
یتي قَز وِ ذَز اظ ًظط ثبلیٌی  tie2 - 1-ططیك ؾیؿتن آًػیَپَ

ضحبئع اّویت اؾت.   یّبزض ؾلَل Tie2 ویٌبظی تیطٍظیي ضؾپتَ
سٍتل ب یٍ ثطذ یبلاً  گطززیه یبىث ضقس یذَى ؾبظ زض ط یاظ ؾلَلْ

ض ثطا یيا (.14) غًع ػآً یضؾپتَ ضؾپتَض  یيا اؾت. یًطهبل يطٍضیَ
ثط  یىؿبًی یّبیگبُوِ ثب خب یبثسیهتفبٍت اتهبل ه یگبًسثب ؾِ ل

ض ثط ّن وٌف ه یيا یَت وٌٌس.یضؾپتَ پ اَى ل 1-يیآًػیَ  یگبًسثِ ػٌ
ىهحطن ثبػث فؿفط  المب ضا هَیطگْب تكىیل ٍ قسُ ضؾپتَض یلاؾیَ

بی ثب وٌف ططیك اظ ٍ سٍتلیبل ؾلَلْ بی ٍ اً  ضا آًْب پكتیجبى ؾلَلْ

بی تَؾط لیگبًس ایي. وٌسهی پبیساض بی ٍ فیجطٍثلاؾتی ؾلَلْ  ؾلَلْ
بی تَؾط ّوچٌیي ػطٍق وٌٌسُ حوبیت لَْ -هی ثیبى ؾططبًی ؾل

غًع یه پسیسُ وبهلا پیچیسُ ًَىِ آًػیآزضّطحبل ثب  (.15ٍ14) قَز
ب ضخ زازُ ٍ زاضای هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ  اؾت زض ثؿیبضی اظ ؾلَلْ

اَهل ثؿیبض اؾت ّوچٌیيپیچیسُ  س فبوتَضّبی ضقس ٍ ػ ی هبًٌ
غًعّبی آًْب زض گیطًسُ  ثب ٍخَز تحمیمبت ٍ  (16) ًمف زاضًس آًػیَ

تطزُ زض ظهیٌِ تبثیط ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ثط ثؿیبضی اظ ًؿجتب گؿ
غًعآ هْبض وٌٌسًُع ٍ غیَػآًپیف ثطًسُ ػَاهل پ ؾیؿتن هؿیط ،ًػیَ

ثِ طَض هثبل  طاض ًگطفتِ اؾت.هَضز هطبلؼِ ل tie2 -1-تیيیَپَیآًػ
Kordi  اٍل قسیس یا زض ثطضؾی تبثیط توطیي َّاظی ٍٍ ّوىبضاى ٌتط

سٍتلیبل ػطٍلی زض ػًلِ  ؼلی ضت ّبی ًط ًثط ثیبى غى ػبهل ضقس اً
اَظی ٍ ااضگعؾبلن  اٍل یـ زازًس وِ ّكت ّفتِ توطیٌبت ّ ٌتط

ض ضقس ضٍظ زض ّف 5قسیس ثِ نَضت  س ثیبى غى فبوتَ اً تِ هی تَ
سٍتلیبل ػطٍق ضا افعایف زّس ّط چٌس گعاضـ قسُ اؾت  (.17) اً

ض ضق سٍتلیبل ػطٍق ػبهل هحسٍز وٌٌسُ وِ تغییطات فبوتَ س اً
گعاضـ قسُ اؾت وِ ٍخَز ایي  ثب .(18) ثبقسًع هیغیَآًػ
یَتآًػ پ ض  1-پَیتیيیًَػآاظ خولِ ّب يییَ غیىی فبوتَ لَ اثطات فیعیَ

سٍتلیبل ػطٍق ضا تؼسیل هی  پؽ زض نَضتی(. 19ٍ16) ٌسٌوضقس اً
سٍتلیبل ػطٍق تحت تبثیط وِ ثپصیطین فبوتَ  1-يیپَیتػیًَآض ضقس اً

ٍ  Kordiحبيط ثب ًتبیح تحمیك تؼسیل هی قَز ًتبیح تحمیك 
ز. ثِ ًظط هی ضؾس قطایط هَخَز اضّوىب س ثَ اَّ ى هتٌبلى ذ

غًع اذتلافب هَخت ایي ت قسُ ثبقس چطا وِ زض تحمیك حبيط آًػیَ
غیىی هْبض قس ٍ ایي هیتزض قطایط پب س زض خْتَلَ اًَ ز  ت ثْجَ

غیه تحمیك هصوَض آًػقس زض حبلیىِ زض یط ثباطق لَ غًع فیعیَ یَ
زُ  اَز غصایی ثطای زض خْت ٍ ثَ ؾبظگبضی زض تبهیي اوؿیػى ٍ ه

 (.20) ػًلات فؼبل هی ثبقس
تحت تبثیط  1-يیتیَپَیآًػحبيط هكبّسُ قس پػٍّف زض 

زض لطاض گطفت ٍ ثِ طَض هؼٌی زاضی  اؾتمبهتیتساٍهی توطیٌبت 
یتیي وبّف یبفت. همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل  اَى یه  1-آًػیَپَ ثِ ػٌ

اشػبى وطز وِ  ثبیس ػول هی وٌس.   tie2گیطًسُ لیگبًس ثطای 
پَیهتحمیمبت زض ظ ٍ ّوچٌیي  1-يییتٌِ تغییطات ثیبى غى آًػیَ

ًَِپطٍتئ لا ثِ ؾططبى زض قطایط ّبی تَهَضی ٍ هجتیي آى زض ًو
زُ ٍ تفؿیط  غیىی ًؿجت توطیٌبت ٍضظقی ثؿیبض هحسٍز ثَ پبتَلَ

حبل هربلف زازُ ّبی ّط زضًتبیح ضا زض ایي ظهیٌِ هكىل هی ؾبظز. 
زض ثطضؾی تبثیط فؼبلیت ثط ٍ ّوىبضاى  Gustafssonتحمیك حبيط 

پَیت سٍتلیبل ػطٍق یؾیؿتن آًػیَ ض ضقس اً گعاضـ زازًس ي ٍ فبوتَ
ثِ نَضت چْبض خلؿِ زض ّفتِ هَخت ح ّفتِ توطیي  وِ پٌ

یت ثطذی اظ  . ثب ٍخَز ایي(21) گطزیس 1-يیافعایف ثیبى غى آًػیَپَ
س وِ ّطچٌس ؾیؿتن آً پَیتػگعاضقبت ثیبى وطزُ اً  tie2 -1-يییَ

غیه هی ثبقس ثب ٍخَز ایي ٍيؼیت فیػبهل پیكجطًسُ زض یه  لَ عیَ
غیه هو یتىي اؾت زض قطایط پبتَلَ غًع  1-يیآًػیَپَ ػبهل آًػیَ

اَى یه ػبهل هْبضی ًوبی ًجبقس ٍ  ًگط قَزبحتی هوىي اؾت ثِ ػٌ
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س (.22)  آًػیَغًع زض قطایط ّبیایي هؿبلِ ًكبى هی زّس وِ فطایٌ
غی لَ غیه ٍ فیعیَ هی وبهلا زاضای هىبًیعهْبی هتفبٍت  هپبتَلَ

زض ّویي ضاؾتب ٍ زض تٌبلى ثب ًتبیح تحمیك حبيط،   .(22) ثبقٌس
Zheng  اَظی ثط هیعاى ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی تبثیط توطیٌبت ّ

ًبقی اظ ایؿىوی هغعی  ضیىبٍضی زض هَـ ّبی هجتلا ثِ آؾیت
اَظی ثِ نَضت  بت ّ زلیمِ زض  30گعاضـ زازًس وِ زٍ  ّفتِ توطیٌ

ثیبى غى هتط زض زلیمِ هَخت افعایف  12ضٍظ ٍ ثب قست 
یَت پِ اًَؿت گطزیس ٍ ایي هىبًیعم  ti2ٍ  1-يیآًػیَ ؾطػت ؾطػت ت

ز ثركس اثط ٍضظـ ثط . ثِ ًظط هی ضؾس هىبًیعم ضیىبٍضی ضا  ثْجَ
یَتی ٍاثؿتِ ثِ ًَع ثبفت ٍ ٍيؼیت  tie2 – 1-يؾیؿتن آًػٍپ

غیه هتفبٍت اؾت ٍ ایي تٌبلًبت ًبقی اظ ّویي  ؾلاهتی ٍ پبتَلَ
زض هَضز  ثطای حهَل اطویٌبىزض ّط حبل  . (23) هؿبلِ ثبقس

بٌت  س آًػیَ ی اؾتمبهتیهتساٍتبثیطات هثجت توطی ف فطایٌ  غًعثط وبّ
هَض زض گطٍُ توطیي وِ لاظم اؾت اقبضُ قَز  وبّف حدن تَ

هی ف  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل بتثِ زًجبل توطیٌ اؾتمبهتی تساٍ وبّ
ض زض  ُثِ طَضیىِ هكبّس هؼٌی زاضی ًكبى زاز هَ قس هیعاى ضقسٍ  تَ

ل زض گطٍُ تدطثی ثِ طَضهؼٌی زاضی زض  فتِ اٍ  ّ ّفتِ زّن ًؿجت ثِ
ز تٌطل ووتط ثَ بٌت ثِ طَضی وِ زض گطٍُ  همبیؿِ ثب گطٍُ و توطی

ل  هی اؾتمبهتی ًؿجت ّفتِ زّن ثِ اٍ ز 33/10تساٍ زض حبلی  ثطاثط ثَ
ز،  13/12وِ  ایي ًؿجت زض گطٍُ وٌتطل   ًكبى هی ایي هؿبلِ ثطاثط ثَ

ف ذَى ضؾبًی س وبّ بّیی هبًٌ غًع( زّس وِ ؾبظٍ وبض ِ  )هْبض آًػیَ ث
هَضی هوىي اؾت زض ایي اهط زذیل ثبقٌس.  بی تَ لَْ ثب ٍخَز ایي ؾل

بْضیٍ  پیآلاظم ثِ یبز اَهل ه  زغًع ظیبیًَػآثطًسُ  فٍضی اؾت وِ ػ
ق بّی ثیَ ض زُ ٍ فبوتَ بیی ظیبزی هوىي اؾت زض ایي اهط زذیل یویثَ

هَضّب ضا نطفب  ٌسثبق اَى اذتلاف حدن تَ ٍ ثب ایي لطؼیت ًوی ت
ضّبی زٍ هتغیًبقی اظ  ز فبوتَ تط ثَ ؿت ٍ ثْ ط تحمیك حبيط زاً

یًع هَضز ؾٌدف لطاض هی قیوبیی زیگطی  . ثط ّویي اؾبؼ گطفتثیَ
نیِ هی ضّبتَ ققَز وِ فبوتَ بٌض هتغیویی ثیَ یطّبی بیی زیگط زض و

بّی ثیكتطی  ًَِ هَضز هطبلؼِ لطاض گیطز تب  تحمیك حبيط ثب حدن ًو
 ُ هَض ٍ پسیس یٌي هىبًیعهْبی زضگیط زض وبّف حدن تَ ًتبیح ٍ ّوچ

غًع قفبف ػیَ  ٍ تفؿیط گطزز. تط هكرم آً
 

 ًتیجِ گیری  
ؾؼِ ووتط  زض یه ًتیدِ گیطی ولی ٍ ثب تَخِ ثِ ضقس ٍ تَ

هی اؾتمبهتی زض پؿتبى زض هَـ تَهَض بت تساٍ ّبی گطٍُ توطیٌ

اَى گفت  وٌتطل ثسٍى فؼبلیت هی همبیؿِ ثب گطٍُ بت  وِت توطیٌ
هی  س  زض هَقْبی هجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى هی اؾتمبهتیتساٍ اًَ ت

پَیت گطزز ٍ  tie2ٍ غلظت  1-یيهَخت وبّف ثیبى غى آًػیَ
غًع ضا هْبض وطزُ ٍ ثِ طَض ػًآ وبّف فؼبلیت ایي ؾیؿتن ًْبیتب یَ

ًٍس تغییطات تَهَض پؿ س تبى غیط هؿتمین تبثیط هثجتی ثط ض ذَاّ
اَى یه ضٍـ زضهبًی اظ ایي ًَع توطهی .زاقت س ثِ ػٌ اًَ ت یٌبت

هَض پؿتبى  پیكطفتوبّف ثطای حسالل   . اؾتفبزُ ًوَزتَ
 

 قدرداًی
ل هحتطم ٍ  ثرف  گطاهی ّوىبضاىّوچٌیي ثسیٌَؾیلِ اظ هؿئَ

غی ٍضظقی زاًكگبُ تطثیت هسضؼ وِ ظهیٌِ  لَ آظهبیكگبُ فیعیَ
ی هی قَز. ن وطزًس تكىط ٍ لسضاً دبم پػٍّف حبيط ضا فطاّ   اً

 
 اخلاقی هلاحظبت

 هطبلؼِ حبيط قبهل هلاحظبت اذلالی ًوی قَز. 
 

 هتقببل هٌبفع
ًَِ هٌبفغ هت لَفیي ّیچگ  ًساضًس. اظ اًتكبض همبلِ حبيط  مبثلیه

 
 هبلی هٌببع

ِ ّبی اًدب قسُ  م پػٍّف حبيط تَؾط هحممیي تبهیيولیِ ّعیٌ
 اؾت. 

 
 هَلفبى هشبرکت

احوسیبى م ططاحی تحمیك ٍ اًدبم پطٍتىل توطیٌبت ٍضظقی، 
یٍي همبلِ، زلفبى م   ػعیعثیگی ن ططاحی تحمیك ٍ ًگبضـ ٍ تس

اًدبم آًبلیعّبی ثیَقیوبیی، آتكه ، همبلِ یٍطایف ،كیتحم یططاح
ىؼ تحلیل ّبی  س.  ضا آهبضی ٍ ثطضؾی هتَ ثط ػْسُ زاقتِ اً

یؿٌس ضا هدلِ گبى ًؿرِ ًْبئی همبلِ اضؾبلی ثِ ّوچٌیي توبهی ًَ
س.یهطبلؼِ ٍ تب  یس وطزُ اً

 
 
 

 
References 
1. McPherson K, Steel C M. Breast cancer-

epidemiology, risk factors, and genetics. BMJ 2000; 

321(7261): 624-628. doi: 10.1136/bmj.321.7261.624.  

2. Hanahan D, Weinberg R A. The hallmarks of cancer. 

Cell 2000; 100(1): 57-70. doi: 10.1016/S0092-8674 

(00)81683-9. 

3. Thompson H J, Jiang W, Zhu Z. Candidate 

mechanisms accounting for effects of physical activity 

on breast carcinogenesis. IUBMB Life 2009; 61(9): 

895-901. doi: 10.1002/iub.233. 

4. Mentzer S J, Konerding M A. Intussusceptive 

Angiogenesis: expansion and remodeling of 

http://dx.doi.org/10.1136/bmj.321.7261.624
http://dx.doi.org/10.1016/s0092-8674(00)81683-9
http://dx.doi.org/10.1016/s0092-8674(00)81683-9
http://dx.doi.org/10.1002/iub.233


ُ ّفتِ توریي تداٍهی استقبهتی ِ سرطبى پستبى tie-2ٍ پرٍتئیي  4-بر بیبى ژى آًژیَپَیتیي تبثیر د بی هبتلا ب وکبراى /  احودیبى                                       در هَشّ   ّ ٍ43 

 

microvascular networks. Angiogenesis 2014; 17(3): 

499-509. doi: 10.1007/s10456-014-9428-3. 

5. Xi Y, Ma W H, Tian Z J. Research advance on 

angiogenesis in ischemic heart induced by aerobic 

exercise and stem cell mobilization. Sheng Li Ke Xue 

Jin Zhan 2014; 45(5): 343-348. doi: 10.3724/sp.j. 

1206.2009.00727. 

6. Murphy E A, Davis J M, Barrilleaux T, McClellan J, 

Steiner J, Carmichael M. Benefits of exercise training 

on breast cancer progression and inflammation in C3 

(1) SV40Tag mice. Cytokine 2011; 55(2): 274-279. 

doi: 10.1016/j.cyto.2011.04.007. 

7. Kazemi A, Agha-Alinejad H, Alizadeh Sh, Shahbazi 

Sh, Amani-Shalamzari S. The Effect of Endurance 

Training on MiR-155 Expression, STAT3 Gene 

Expression, and Interleukin 6 Protein in Mice with 

Breast Cancer. J Kerman Univ Med Sci 2015; 22(1): 

53-62.  

8. Anoosheh L, Kordi M R, Gaeini A, Mahdian R, 

Mirakhori Z, Amani Shalamzari S, et al. The effects of 

aerobic training on microRNA let-7a expression and 

levels of tumor tissue IL-6 in mice with breast cancer. 

Iran J Breast Dis 2014; 7(3); 12-19. 

9. Agha-Alinejad H, Haftchenari S, Matin Homaee H. 

Effect of a Period of Endurance Training on Serum Il-

8 Concentration and Tumor Volume in Breast Cancer 

Bearing Mice. Iran J Endocrinol Metab 2014; 16(1): 

26-32. 

10. Bouck N, Stellmach V, Hsu SC. How tumors become 

antigenic. Adv Cancer Res 1996; 69: 74-135. doi: 

10.30699/acadpub.ijbd..11.3.32 

11. Staton C A, Hoh L, Baldwin A, Shaw L, Globe J, 

Cross S S, et al. Angiopoietins 1 and 2 and Tie-2 

receptor expression in human ductal breast disease. 

Histopathology 2011; 59: 256-263.  

12. Leandro C G, Levada A C, Hirabara S M, Manha˜es-

de-Castro R, De-Castro CB, Curi R, et al. A program 

of moderate physical training for wistar rats based on 

maximal oxygen consumption. J Strength Cond Res 

2007; 21(3): 751-756. doi: 10.1519/r-20155.1  

13. Jones L W, Viglianti B L, Tashjian J A, Kothadia S M, 

Keir S T, Freedland S J, et al. Effect of aerobic 

exercise on tumor physiology in an animal model of 

human breast cancer. J Appl Physiol 2010; 108(2): 

343-348. doi: 10.1152/japplphysiol.00424.2009.  

14. Plate K, Scholz S, Dumont D. Tumor angiogenesis 

and anti-angiogenic therapy in malignant gliomas 

revisited. Acta Neuropathology 2012; 124: 763-775. 

doi: 10.1007/s00401-012-1066-5. 

15. Cascone T V, Heymach J. Targeting the 

Angiopoietin/Tie2 Pathway: Cutting Tumor Vessels 

with a Double-Edged Sword. J Clin Oncol 2012; 

30(4): 441-444. doi: 10.1200/jco.2011.38.7621 

16. Olsson A K, Dimberg A, Kreuger J, Claesson-Welsh 

L. VEGF receptor signaling–in control of vascular 

function. Nat Rev Mol Cell Biol 2006; 7: 359-371. 

17. Kordi M R, Nekouei A, Shafiee A, Hadidi V. The 

Effect of Eight Weeks High Intensity Aerobic 

Continuous and Interval Training on Gene Expression 

of Vascular Endothelial Growth Factor In Soleus 

Muscle of Healthy Male Rats. AMUJ 2015; 18(101): 

53-62.  

18. Carmeliet P. Angiogenesis in health and disease. Nat 

Med 2003; 9: 653-660. doi: 10.1038/nm0603-653. 

19. Lobov I B, Brooks P C, Lang R A. Angiopoietin-2 

displays VEGF-dependent modulation of capillary 

structure and endothelial cell survival in vivo. Proc 

Natl Acad Sci USA 2002; 99: 11205-11210. doi: 

10.1073/pnas.172161899. 

20. Bloor C M. Angiogenesis during exercise and training. 

Angiogenesis 2005; 8(3): 263-271. doi: 

10.1007/s10456-005-9013-x.  

21. Gustafsson T, Rundqvist H, Norrbom J, Rullman E, 

Jansson E, Sundberg C J. The influence of physical 

training on the angiopoietin and VEGF-A systems in 

human skeletal muscle. J Appl Physiol 2007; 103(3): 

1012-1020. doi: 10.1152/japplphysiol.01103.2006.  

22. Hayes A J, Huang W Q, Yu J, Maisonpierre P C, Liu 

A, Kern F G, et al. Expression and function of 

angiopoietin-1 in breast cancer. Br J Cancer 2000; 

83(9): 1154-1160. doi: 10.1054/bjoc.2000.1437.  

23. Zheng Q, Zhu D, Bai Y, Wu Y, Jia J, Hu Y. Exercise 

improves recovery after ischemic brain injury by 

inducing the expression of angiopoietin-1 and Tie-2 in 

rats. Tohoku J Exp Med 2011: 224(3): 221-228. doi: 

10.1620/tjem.224.221.

 

http://dx.doi.org/10.1007/s10456-014-9428-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Research+Advance+on+Angiogenesis+in+Ischemic+Heart+Induced+by+Aerobic+Exercise+and+Stem+Cell+Mobilization
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Research+Advance+on+Angiogenesis+in+Ischemic+Heart+Induced+by+Aerobic+Exercise+and+Stem+Cell+Mobilization
http://dx.doi.org/10.4028/www.scientific.net/amm.638-640.904
http://dx.doi.org/10.4028/www.scientific.net/amm.638-640.904
http://dx.doi.org/10.1016/j.cyto.2011.04.007
http://en.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=271991
http://dx.doi.org/10.1016/s0065-230x(08)60862-3
http://dx.doi.org/10.1519/r-20155.1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20LW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viglianti%20BL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tashjian%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kothadia%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keir%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Freedland%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19959769
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.00424.2009
http://dx.doi.org/10.1007/s00401-012-1066-5
http://dx.doi.org/10.1200/jco.2011.38.7621
http://dx.doi.org/10.1038/nm0603-653
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.172161899
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bloor%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16328159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16328159
http://dx.doi.org/10.1007/s10456-005-9013-x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gustafsson%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rundqvist%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norrbom%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rullman%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jansson%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sundberg%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17569764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+influence+of+physical+training+on+the+angiopoietin+and+VEGF-A+systems
http://dx.doi.org/10.1152/japplphysiol.01103.2006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hayes%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20WQ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maisonpierre%20PC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kern%20FG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11027428
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11027428
http://dx.doi.org/10.1054/bjoc.2000.1437
http://dx.doi.org/10.1054/bjoc.2000.1437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zheng%20Q%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bai%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jia%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21701128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21701128
http://dx.doi.org/10.1620/tjem.224.221


Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

 

Original Article 
 

The effect of eight -week aerobic exercise and consumption of curcumin on TNF-α 

and medium-term memory in 60-65 years old women with syndrome metabolic 
 

Ali Osali   
 

Department of Exercise Physiology, Physical Education and Sport Sciences, University of Bonab, Bonab, Iran 

*Corresponding author; E-mail: osalialiphd@gmail.com 
 
Received: 31 December 2016         Accepted: 9 March 2017        First Published online: 5 March 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 April-May; 41(1):14-20 

 

Abstract 
Background: The aim of this research was to investigate the effect of eight-week aerobic exercise with moderate 

intensity and consumption of curcumin on TNF-α and Medium-term memory in 60-65 years old women with 

syndrome metabolic.  

Methods: 44 women with metabolic syndrome (MetS) voluntarily took part in the present study. Participants 

were randomly divided in 4 groups of MetS exercise+ Curcumin (MECU), MetS exercise (ME), MetS Curcumin 

(MCU), MetS control (MC). During the first week MECU group and ME participated in three sets of ten-minute 

aerobic exercise training with treadmill (AT) also they have 5 minute rest part between the sets. One minute was 

added to the duration of exercise sets weekly basis. Blood samples and memory test were conducted before and after 

eight -week. TNF-α level was measured by ELISA method and memory test were conduct with Picture recall test. 

To analyze the data, researcher made use of One-Way ANOVA, paired-sample t-test with the significance level of 

(P≤0.05). 

Results: After eight -week interventions TNF-α significantly decreased (P≤0.05). Also Medium-term memory 

significantly increased (P≤0.05). 

Conclusion: These findings indicate eight –week interventions induce to increase Medium-term memory and 

maybe this increasing relative to decreasing in TNF-α level and ameliorate in metabolic syndromes factors. 
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 14/12/1331اوتشبر بزخط:      13/12/1335پذیزش:      11/10/1335دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش. ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بهداشتی   20-14(:1)41؛ 1331 اردیبهشت ي فزيردیه مجل

 
 چكیدٌ
تِٟبثی ٚ  زمینه: ُ ا أٛ ثٛش دس وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی ػٙذسْافضایؾ ػٗ، ػ ٔ ُ أٛ ِٛیه اص ػ ٞفتٝ  8ثبؿذ. ٞذف اص ایٗ تحمیك ثشسػی اثشٌزاسی  ٔتبث

یٔٗ ثش ػغٛح  تٔٛػظ ٚ ٔلشف وٛسوٛ اٛصی ثب ؿذت  ِیه ٔی ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65-60ٔذت ص٘بٖ  ٚ حبفظٝ ٔیبٖ TNF-αتٕشیٗ ٞ  . ثبؿذ ٔتبثٛ
لیک بِ طَر داٍطلباًِ در ایي تحقیق ضرکت کردًذ. آزهَدًی سٌذرمزى هبتلا بِ  44: کارروش ّا بِ طَر تصادفی بِ گرٍُ هکول+توریي، توریي،  هتابَ

ل سِ ست  ج دقیقِ با ضذت  دقیقِ 10هکول ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. گرٍُ توریي+هکول ٍ گرٍُ توریي، ّفتِ اٍ صذ از در 56تا  56ای با فَاصل استراحت پٌ
جام دادًذ. با سپری ضذى ّر ّفتِ، یک دقیقِ بِ هذت زهاى ست ضرباى قلب رخیرُ ضذ. در دٍ ّای توریي افسٍدُ هیای توریٌات خَد را تَسط تردهیل اً
جام ضذ. سطَح  هرحلِ از آزهَدًی ًَگیری ٍ تست حافظِ اً هذت تَسط آزهَى  ی هیاى بِ رٍش الایسا هَرد بررسی قرار گرفت ٍ هیساى حافظِ TNF-αّا خ

یَری هطخص ضذ. برای تجسیِ تحلیل دادُ ِ، تی جفتی استفادُ گردیذ سطح هعٌی یادداری تص اٍریاًس یک طرف در  P≤06/0داری  ّا از رٍش آهاری تحلیل 
 .ًظر گرفتِ ضذ

سبت بِ پیص آزهَى بطَر هعٌی حافظِ هیاى ها:یافته اَزی در سِ گرٍُ تجربیً  ّوچٌیي  (P≤06/0)داری افسایص یافت  هذت پس از ّطت ّفتِ توریي ّ
 .(P≤06/0)ّر سِ گرٍُ تجربی هطاّذُ گردیذ  TNF-αداری در  کاّص هعٌی

بَْدی  TNF-αهذت افسایص یافت ایي تغییرات بِ احتوال در ارتباط با کاّص  در اثر ّطت ّفتِ اعوال هذاخلِ حافظِ هیاى گیری:نتیجه  سٌذرمٍ ب
لَیک هی  .باضذ هتاب

 
اَزی،  ها:کلید واژه لَیک. سٌذرمهذت،   ، کَرکَهیي، حافظِ هیاىTNF-αتوریي ّ  هتاب

 
كبِی نحوه استناد به این مقاله: اٛصی ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش ػغٛح . ع اٚ ـت ٞفتٝ تٕشیٗٞ   ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65 -60ص٘بٖٔذت  ی ٔیبٖ ٚ حبفظٝ TNF-αتبثیشٞ 

ِٛیه ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  .ٔتبث ٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ  20-14(: 1)41؛ 1331ٔدّٝ پضؿىی دا٘ـ
 
 
 
 
 
 

ؤِف ٔحفٛػ اػت.   حك تأیِف ثشایٔ 
دٛص وشییتٛ وبٔٙض  ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحتٔ  ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایٗ ٔمبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛػظ دا٘

ب دس كٛ تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ   ستی ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذٔ
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 مقدمٍ
یبثذ. اص دلایُ ایٗ ػّٕىشد ؿٙبختی ثب افضایؾ ػٗ وبٞؾ ٔی

تٟبثی ٚ وبٞؾ  ُ اِ -BDNF, Brain ثیبٖوبٞؾ افضایؾ ػٛأ

derived neurotrophic factor اٖٛ ٘بْ ثشد.  سا ٔی افضایؾ ػٗ ت
ِیه ػٙذسْثبؿذ.  ٕٞشاٜ ثب اِتٟبة خفیف ٔی پیش ٚ  دس افشاد ٔتبثٛ

بیذ  ت ایٗ اِتٟبة سا ثیـتش ٔیٔؼٗ ٔمذاس ٚ ؿذ ثب افضایؾ  .(1)ٕ٘
ٞبی ٘شٚ٘ی  ٚ تخشیت ػَّٛوبٞؾ  BDNFاِتٟبة ٔیضاٖ ثیبٖ 

ػبُٔ ٘شٚتشٚفیىی اػت وٝ ٔٛخت  BDNF. (4-2) یبثذ ٔیافضایؾ 
وٝ ایٗ دٚ ػبُٔ ٔٛثش دس  ٌشدد افضایؾ ٘شٚط٘ض ٚ ٘شٚپلاػتیؼیتی ٔی

بثی لاصْ ثز .(2,4) ثبؿذ ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی وش اػت وٝ ػٛأُ اِتٟ
 ٚBDNF  س اص ػذ خٛ٘ی ٚ ٔغضی سا داس٘ذ یت ػجٛ ٚسصؽ  .(5)لبثّ

بة، افضایؾ  اٛسدی اػت وٝ ٔٛخت وبٞؾ اِتٟ ٚ  BDNFاص ٔ
جٛدی  ِیه ٔی ػٙذسْثٟ . ٕٞچٙیٗ ٔلشف (1,6) ٌشدد ٔتبثٛ

اُٛٔ اِتٟبثی ٚ لٙذ خٖٛ  ثٛٝ )وٛسوٛٔیٗ( ٘یض ٔٛخت وبٞؾ ػ صسدچ
 BDNFػغٛح  . ػغٛح ٌّٛوض خٖٛ دس استجبط ثب(7) ٌشدد ٔی
 ؿٛد ٔی BDNFثبؿذ. وبٞؾ ٌّٛوض خٖٛ ٔٛخت افضایؾ ثیبٖ  ٔی

-NF-κB, Nuclear factorثب وبٞؾ ػٛأُ اِتٟبثی ثیبٖ  ِزا. (8,9)

κB یبثذ وٝ ثب وبٞؾ ثیبٖ  وبٞؾ ٔیNF-κB  ٖثیبBDNF  افضایؾ
زوش ٘ـبٖ اص تبثیش ا٘دبْ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ  .(10) یبثذ ٔی ٔغبِت فٛق اِ

وٝ دس ایٗ  ثبؿذ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی
دبْ ٌیشد چشا وٝ ؿذت، ثبیؼت تحمیم خلٛف ٔی بت ثؼیبسی ا٘

ص ٔذت  ٚ ٘ٛع تٕشیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٞٛٙ
ذٜ اػت جٛد حبفظٝ ٔـخق ٘ـ تٟبثی ٚ ثٟ . خٟت وبٞؾ ػٛأُ اِ

ٖ دس ٞیچ تحمیمی ثٝ  تب ٔٛضٛع اص ایٗ ٘ظش إٞیت داسد وٝ ایٗ وٛٙ
دبْ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ  دس وبٞؾ تبثیش ٕٞضٔبٖ ا٘

ذٜ اػت. تلٛسٔذت  ٔیبٖی  ػٛأُ اِتٟبثی ٚ حبفظٝ ثش  پشداختٝ ٘ـ
ٔٛخت ثٟجٛدی چـٍٕیش ػّٕىشد  ایٗ اػت اػٕبَ ٕٞضٔبٖ ایٗ دٚ،

ِیه  ػٙذسْص٘بٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ ؿٙبختی  ؿٛد. ثغٛس ٔثبَ ٔتبثٛ
Babaei ٞ ٚ ٖدبْ ( 2013)ٕىبسا ؿؾ دس تحمیك خٛد ثٝ تبثیش ا٘

اٛصی ثب ؿذت  ٞفتٝ دسكذ اص ضشثبٖ لّت  70تب  60تٕشیٗ ٞ
ٔشداٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ٔذت  وٛتبٜٔذت ٚ   ٔیبٖی  ای ثش حبفظٝ رخیشٜ

ِیه  ػٙذسْثٝ  تٕشیٗ تبثیش ػذْ اص  حبوی٘تبیح  پشداختٙذٔتبثٛ
د لاصْ ثزوش اػت پشٚتىُ تٕشیٗ  ٚسصؿی ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ثٛ

Babaei  غیش اص ٝ تحمیك حبضش ثیشٚتىُ تٕشیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ثب
ٚ ٕٞىبساٖ  Ebrahimi .(11) ثبؿذ ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٗ یىؼبٖ ٔی

دبْ ٞـت ٞفت2016ٝ) تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  ( دس تحمیك خٛد ثٝ تبثیش ا٘
 ػٙذسْی ص٘بٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ثٝ  ٚ حبفظٝ BDNFثش ػغٛح 

ِیه پشداختٙذ ٘تبیح ٘ـبٖ اص ػذْ تبثیش تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش  ؛ٔتبثٛ
ِیه ٔی ػٙذسْی ص٘بٖ ٔیبٖ ػبَ ٔجتلا ثٝ  حبفظٝ . (12) ثبؿذ ٔتبثٛ

ثٝ تبثیش  ٛد( دس تحمیمبت خ2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Osaliٕٞچٙیٗ 
دبْ ػٝ  دسكذ اص  70تب  60ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔبٜ ٚ ؿؾ ا٘

ی  ػبِٝ 65 -50ص٘بٖ  ػّٕىشد ؿٙبختیای ثش  ضشثبٖ لّت رخیشٜ

ِیه  ػٙذسْٔجتلا ثٝ  دس ایٗ تحمیك افضایؾ ػّٕىشد  ؛پشداختٙذٔتبثٛ
د ؿٙبختی ٔؼٙی ٞب ثغیش اص ؿذت ٚ  ٕٞچٙیٗ سٚؽ تٕشیٗ آٖ .داس ثٛ

دس تحمیك . (6,13)ثبؿذ  تحمیك حبضش یىؼبٖ ٔی ٔذت تٕشیٗ ثب
( تبثیش ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ثش وبٞؾ 2001ٚ ٕٞىبساٖ ) Limدیٍش

. دس تحمیك حبضش دس (14) ػٛأُ اِتٟبثی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ
ٞفتٝ وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ ٚسصؿی ثب  8٘ظش داسیٓ تبثیش ٔلشف 

- ٔیبٖی  حبفظٝثش  سا ای دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75-65ؿذت 
 (ص٘بٖ) ص٘بٖ TNF-α, Tumour Necrosis Factor alphaٚ ٔذت

ِیه ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ 65 -60 سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  ٔتبثٛ
 دٞیٓ.

 
 َامًاد ي ريش

ٞبی وبسثشدی  سٚؽ ثشسػی ٘یٕٝ تدشثی، اص ٘ٛع ثشسػی
ثبؿذ وٝ عشح پظٚٞـی ؿبُٔ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثب یه  ٔی

د.  ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ػٝ خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش ٌشٜٚ تدشثی ثٛ
د.  ػبِٝ 65تب  60٘فش ٕٞؼش ؿٟیذ  277 ی ؿٟشػتبٖ ص٘دبٖ ثٛ
ثبؿذ. پغ اص پخؾ آٌٟی دس  ٌیشی ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ ٔی ٕ٘ٛٝ٘

یبد ؿٟیذ ٚ أٛس ایثبسٌشاٖ اػتبٖ ص٘دبٖ ٚ اسػبَ  اداسٜ وُ ثٙ
٘فش ثٝ كٛست  70٘بٔٝ ثٝ خبٔؼٝ آٔبسی، دس آغبص تحمیك  دػٛت

عّجبٝ٘ ثشای اخز ٔدٛص حضٛس دس فؼبِیت خؼٕب٘ی ٔذ ٘ظش  داٚ
اٛثك ٞب تٛػظ پضؿه  آصٔٛد٘ی پظٚٞؾ حبضش ؿذ٘ذ. اص ِحبػ ػ

ـٙبختی، خٛاة ٚ ثیٕبسی ٚ ٘بساحتی ٞبی خؼٕب٘ی، ٔـىلات سٚا٘
فـبسخٖٛ ٔؼبیٙٝ ؿذ٘ذ ٚ دس كٛست ٘یبص اص ثشخی اص آٟ٘ب تؼت 

ٞب دس عی یه ػبَ ػلأت لّت ثٝ ػُٕ آٔذ. ٞیچ یه اص آصٔٛد٘ی
ٌزؿتٝ، ػبثمٝ ؿشوت دس فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٘ذاؿتٙذ. لاصْ ثٝ روش 

ٗ تحم ٝ دس ای  ATPIII (Adult treatment panelیك اص ٔلان اػت و

iii) ِیه اػتفبدٜ ؿذثشای ؿٙبػبیی ؿبخق افشاد  .ٞبی خغش ٔتبثٛ
دٖ ػٝ ٚ یب ثیؾ اص ػٝ ؿبخق خغش  عّت دس كٛست داسا ثٛ داٚ

ِیه ثش اػبع ٔلان  اٖٛ آصٔٛد٘ی داسای ATPIIIٔتبثٛ  ػٙذسْ، ثٝ ػٙ
ِیه ِحبػ ؿذ٘ذ. ذ اص: دٚس وٕش ثیؾ  ؿبخق ٔتبثٛ ٞبی خغش ػجبستٙ

-ٌشْ ثش دػیٔیّی 150اص  خٖٛ ثیؾٌّیؼشیذٔتش، تشیػب٘تی 94اص 

ِیتش، فـبس خٖٛ ثیؾ ٌشْ ثش دػیٔیّی 40خٖٛ وٕتش اص  HDLِیتش، 
 110تش اص خیٜٛ ٚ ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتبی ثبلا ٔتشٔیّی 85/130اص 

 ی ٞب داسای ػبسضٝ آٖ٘فش اص  44دس پبیبٖ  ِیتش.دػی ٌشْ ثشٔیّی
د٘ذ. آصٔٛد٘ی ِیىی ثٛ ٞب ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ تمؼیٓ  ٔتبثٛ

٘فش،  12٘فش، ٌشٜٚ تٕشیٗ  12ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ 
د٘ذ. 11ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  11 ٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ ٞب ٔدبص  آصٔٛد٘ی ٘فش ثٛ

د٘ذ دبْ تٛػظ تشدٔیُ كجح  12تب  9ػبػت تٕشیٙبت خٛد سا  ثٛ ا٘
د.  ٞبی ٌشٜٚ  آصٔٛد٘یدٞٙذ. عَٛ دٚسٜ تٕشیٗ ٞـت ٞفتٝ ثٛ

سٚص ثٝ تٕشیٗ  3ٞش ٞفتٝ تٕشیٗ ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ  + وٛسوٛٔیٗ
اِٛی ثب فبكّٝ  ٔی پشداختٙذ. ٞش خّؼٝ، تٕشیٙبت دس لبِت ػٝ ػت ٔت
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دبْ ٔی دلیمٝ دس ثیٗ ػت  5اػتشاحت  ٞبی ؿذ. صٔبٖ ػت ٞب ا٘
 ،َ ی دس ٞفتٝ اٚ د ٚ ثب ػپشی ؿذٖ ٞش ٞفتٝ، یه  دلیمٝ 10تٕشیٙ ثٛ

ؿذ، ثٝ عٛسی وٝ ٞبی تٕشیٗ افضٚدٜ ٔیدلیمٝ ثٝ ٔذت صٔبت ػت
ای سػیذ. تٕشیٗ ثب دلیمٝ 17دس ٞفتٝ ٞـتٓ تٕشیٗ ثٝ ػٝ ػت 

دبْ ٔی دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75تب  65ؿذت  ٌشفت.  ای ا٘
ؿذ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ضشثبٖ لّت اػتشاحتی، ٞش ٞفتٝ چه ٔی

ذت ثش٘بٔٝ تٕشیٗ اص سٚی آٖ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ضشثبٖ ػٙح ٚ ؿ
ظیٓ ٔی (Polar: Finland)پلاس  دلیمٝ  5تٕشیٗ ثب  خّؼبت ؿذ. وُتٙ
 5ؿذ ٚ دس پبیبٖ ٘یض وشدٖ )٘شٔؾ ٚ تٕشیٙبت وــی( آغبص ٔیٌشْ

وشدٖ ٚخٛد داؿت. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ ٔذت ٞـت دلیمٝ ػشد
ٔؼَٕٛ ٔٙظٓ اختٙبة وشد٘ذ. ٘ی غیشثذ ای، اص ا٘دبْ فؼبِیت ٞفتٝ

 .(11) ضشثبٖ لّت رخیشٜ اص عشیك فشَٔٛ وبسٚٚٗ٘ ٔحبػجٝ ٌشدیذ
حذاوثش  -%( * )ضشثبٖ لّت اػتشاحت 75تب  65)ضشثبٖ لّت اػتشاحت + =
ای ضشثبٖ لّت رخیشٜ% 75تب  65;  ضشثبٖ لّت(>  

اٛة ثٝ حبِت  اٛة ٚ لجُ اص ثشخبػتٗ اص سختخ ضشثبٖ لّت صٔبٖ ثیذاس ؿذٖ اص خ
 دساصوـیذٜ ; ضشثبٖ لّت اػتشاحت

 ٝ ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  ٔیّی 20ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ سٚصا٘
د. لاصْ ثزوش اػت ٔىُٕ ٕٞشاٜ ثب ٚػذٜ ٞبی اكّی  اص ٚصٖ ثذٖ ثٛ

د٘ذ ٔىُٕ خٛد سا یب ثٝ  ٛد٘یآصٔ .ؿذ غزایی دسیبفت ٔی ٞب ٔدبص ثٛ
ٞبی اكّی ٚ یب ثٝ ٍٞٙبْ پخت غزا ثٝ  كٛست ٔحَّٛ لجُ اص ٚػذٜ

ذٕ٘ٛدٜ ٚ ٔلشف اضبفٝ  غزا بیٙ ٞب دس دٚ اص تٕبْ آصٔٛد٘ی .(15) ٕ٘
-آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ )ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ(، خٖٛٔشحّٝ ؿبُٔ پیؾ

ذاصٜ كجح ) 9ٌیشی ثٝ كٛست ٘بؿتب دس ػبػت  ٌیشی ثشای ا٘
ٌّیؼشیذ، ٌّٛوض، تشی ػغٛح ػشٔی ٚ TNF-αػغٛح پلاػٕبیی 

پشٚتئیٗ پشچٍبَ( ثٝ ثبؿذ خٟت  ػُٕ آٔذ. اِجتٝ لاصْ ثٝ روش ٔی ِیپٛ
ٞبی  حزف تبثیشات حبد ٚسصؽ اص خّٕٝ وٛفتٍی تبخیشی ٚ آػیت

 ،TNF-α ػغٛح پلاػٕبییاحتٕبِی وٛچه دس ػبختبس ػضّٝ ثش 
یشی دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ چٟبس سٚص پغ اص آخشیٗ خّؼٝ ی  خٍٛ٘

دبْ ؿذ ی ا٘ ٞبی ٌیشی، ثخـی اص ٕ٘ٛ٘ٝبس خٖٛ. دس ٞش ث(6) تٕشیٙ
ة ػی( ػیبٞشيػی 2خٛ٘ی ) ئٚی دس تیٛ ٞبی حبٚی ٔبدٜ ضذ ثبص
ؼمبد  دلیمٝ ثب  12آٚسی ؿذ٘ذ ٚ پغ اص ػب٘تشیفٛط )خٕغ EDTAا٘
-TNFدٚس دس دلیمٝ( ٚ خذاػبصی پلاػٕب ػغٛح پلاػٕبیی  3000

α تٛػظ ویت ٚیظٜ ػٙدؾ ٔمذاس  ثٝ سٚؽ الایضاTNF-α 
(eBioscience, Vienna, Austria)  ثب حؼبػیتpg/ml 13/0 

ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ٔمذاس ٌّٛوض خٖٛ ثٝ سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص ٚ ا٘
ػغٛح چشثی ثٝ سٚؽ آ٘ضیٕبتیه اػتب٘ذاسد )ویت پبسع آصٖٔٛ، 
اٛ٘بلایضس ثیٛؿیٕی ٔذَ وٛثبع  وشج، ایشاٖ( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ات

ذاصٜ ٞش ػٙدؾ  ٚ ٌیشی ؿذ. ضشیت تغییشات ایٗ ویت دس ٔیشا ا٘
( ثٝ تشتیت ثشای inter-assay variationٞبی ٔختّف )ثیٗ ػٙدؾ

% 74/1%، ثشای لٙذ خٖٛ ثشاثش ثب 6/1% ٚ 82/1ٌّیؼشیذ ثشاثش ثب  تشی
د28/1% ٚ 15/2ثشاثش ثب  HDL% ٚ ثشای 19/1ٚ  ذاصٜ .(1) % ثٛ -ا٘

ٔذت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ یبدداسی  ی ٔیبٖ ٌیشی ػّٕىشد حبفظٝ
دس یه  ا٘دبْ ؿذ. پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ (Picture recall testتلٛیشی )

ٚ  Babaei٘فش آصٔٛد٘ی ٔیب٘ؼبَ تٛػظ  13ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتی ثش سٚی 
ٚ٘ی)  ICC, interclassٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ ٚ ضشیت ٕٞجؼتٍی دس

coefficient correlationداسی تلٛیشی ثشاثش ( ثشای آصٖٔٛ یبد
83/0;r  یٛش  12، آصٖٔٛدس ایٗ  .ٔحبػجٝ ؿذ ثب٘یٝ( 10وذاْ )ٞشتل

ٞب دلیمٝ، آصٔٛد٘ی 30ؿٛد ٚ ثؼذ اص ٞب ٕ٘بیؾ دادٜ ٔیثٝ آصٔٛد٘ی
ثب تشتیت دِخٛاٜ  ِٝیؼتی اص تلبٚیش ٔـبٞذٜ ؿذٜ سا دس یه ثشٌ

ذاصٜ ٘ٛؿٔی یٛش دس اػلایذٞبی ثب ا٘ ٔتش ػب٘تی 30دس  25تٙذ. ٞش تل
ٛ٘ت  سً٘ اص پش B Nazanin 20ٚ حبٚی ٘بْ ؿىُ دس ثبلای آٖ ثب ف

ٞب ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذ. لاصْ ثزوش اػت دس فبكّٝ یه ٔتشی ثٝ آصٔٛد٘ی
ٞبی ٔختّف  ٞبی ٔتفبٚت آصٖٔٛ ثشای آصٔٛد٘ی ایٗ تؼت اص ٘ؼخٝ

ٞب تٛػظ دػتٍبٜ  دسكذ چشثی ثذٖ آصٔٛد٘ی. (11) اػتفبدٜ ؿذ
ٗ ٔذَ  صیـ ػبخت وـٛس إِٓبٖ  OMRON BF500ثبدی وبٔپٛ

ٞب لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ تٕشیٙی )اثتذا،  آصٔٛد٘ی ٔحبػجٝ ٌشدیذ.
 ٝ اٛد غزایی ٔلشفی سٚصا٘ تٟبی ٞفتٝ( ٔ سا دس ثشٌٝ اٚاػظ ٚ ا٘

اٛد غزایی ٔلشف ؿذٜ دس  یبدداؿت ثجت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ػپغ وبِشی ٔ
ٔحبػجٝ  N4ٞب، ٟ٘بس ٚ ؿبْ تٛػظ ٘شْ افضاس  كجحب٘ٝ، ٔیبٖ ٚػذٜ

ٞب اص آصٖٔٛ  ثشای ثشسػی تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ .(16) ٌشدیذ
ف اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثشسػی تغییشات ثیٗ  وٌِٕٛٛشٚف اػٕیشٛ٘

ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ٌشٚٞی اص سٚؽ آٔبسی تحّیُ 
دسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ آٔبسی تی خفتی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ػغح 

( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. لاصْ ثزوش اػت ثشای P≤05/0داسی ) ٔؼٙی
ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی اثتذا اختلاف پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ سا 
اٚسیب٘غ یه  ٔحبػجٝ وشدیٓ ٚ ػپغ تٛػظ آصٖٔٛ آٔبسی تحّیُ 

داسی ٘یض اص  ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ ٚ دس كٛست ٔؼٙی عشفٝ دادٜ
 اػتفبدٜ ؿذ. LSDآصٖٔٛ تؼمیجی 

 
 َایافتٍ

ِیه،  ػٙذسْٞبی  ٘تبیح ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی ؿبخق ٔتبثٛ
BMI ،ٖٚصٖ، دسكذ چشثی ثذ ،TNF-α  َٚ( لبثُ 1دس )خذ

ثٝ ٘تبیح ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی ٔمبدیش  1دس خذَٚ  ثبؿذ. ٔـبٞذٜ ٔی
ِیه، ٚصٖ، دسكذ چشثی ثذٖ،  ٚ  TNF-αؿبخق ػٙذسْ ٔتبثٛ

خفتی  ٔذت اؿبسٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی تی ی ٔیبٖ حبفظٝ
٘ـبٖ داد وٝ اػٕبَ ٔذاخّٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تدشثی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

، ٚصٖ، BMIٌّیؼشیذ، ػبیض دٚس وٕش،  خٖٛ، تشیداس فـبس ٔؼٙی
ٔذت  ی ٔیبٖ داس حبفظٝ ٚ افضایؾ ٔؼٙی TNF-αدسكذ چشثی ثذٖ، 

خٖٛ دس ٌشٚٞی وٝ فمظ اِجتٝ ٔمذاس وبٞؾ فـبس ؛ؿٛد ٔی
د ٔؼٙی د )خذَٚ  وٛسوٛٔیٗ ٔلشف ٕ٘ٛدٜ ثٛ  .(1داس ٘جٛ

خٖٛ، دٚس وٕش، دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی ٔیضاٖ وبٞؾ فـبس
ٕٞچٙیٗ  TNF-α، ٚصٖ، دسكذ چشثی ثذٖ ٚ BMIٌّیؼشیذ،  تشی

ٔذت ٌشٜٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ ٘ؼجت ثٝ  ی ٔیبٖ ٔیضاٖ افضایؾ حبفظٝ
ثبؿذ ٚ ایٗ اختلاف اص ِحبػ آٔبسی  ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ثیـتش ٔی

 (.3ثبؿذ )خذَٚ  داس ٔی ٔؼٙی
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شٚٞی ؿبخق  :1جدول   ٌٖ یِه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼٝ دسٚ ٖ، BMIتٔبثٛ ٚ دسكذ چشثی ثذ  ٖ ص  ٚ،TNF-α ٝٔذت ٔیبٖی  ٚ حبفظ 

بٖٔ تٔغیش  ٌشٜٚ ص
+ٔىُٕ شیٗ شیٗ sig تٕ تٙشَ sig ٔىُٕ sig تٕ  sig و

بـس  خٖٛف
 (mmHg) 

 00/0 83/142±88/12 آصٖٔٛپیؾ
52/15±41/142 00/0 

65/12±70/145 21/0 
 50/151±91/12 00/144±00/12 25/132±07/7 50/123±72/3 ٞفتٝ ثؼذ 8 38/0 49/16±90/149

 دٚس وٕش
(cm) 

 00/0 66/104±13/7 آصٖٔٛپیؾ
28/6±58/104 00/0 

63/7±10/105 03/0 
 83/105±24/7 90/103±87/6 08/101±61/5 08/96±35/5 ٞفتٝ ثؼذ 8 82/0 64/7±50/105

وٛض ٌّ 
(mg/dl) 

 01/0 83/145±59/57 آصٖٔٛپیؾ
89/55±00/153 02/0 

61/55±60/174 01/0 
 80/178±05/54 90/142±08/31 83/135±92/54 58/104±01/9 ٞفتٝ ثؼذ 8 08/0 87/52±90/176

یّؼشیذتشی ٌ 
(mg/dl) 

 00/0 25/223±75/66 آصٖٔٛپیؾ
94/76±08/212 00/0 

41/55±25/210 00/0 
 20/194±31/50 90/177±27/35 08/199±01/71 83/156±48/42 ٞفتٝ ثؼذ 8 45/0 96/56±60/198

HDL 
(mg/dl) 

 00/0 50/47±85/7 آصٖٔٛپیؾ
36/7±58/46 00/0 

91/3±00/46 00/0 
 90/42±10/3 00/53±97/3 66/53±97/6 16/61±74/11 ٞفتٝ ثؼذ 8 12/0 84/3±10/44

BMI 
(kg/m2) 

 00/0 07/31±75/2 آصٖٔٛپیؾ
10/2±71/30 00/0 

67/1±27/29 00/0 
 41/29±53/1 63/28±63/1 87/29±06/2 88/28±51/2 ٞفتٝ ثؼذ 8 12/0 49/1±31/29

 ٚصٖ
(Kg) 

 00/0 86/74±35/5 آصٖٔٛپیؾ
88/5±26/74 00/0 

84/6±02/74 00/0 
 97/74±33/5 41/72±74/6 20/72±52/5 60/69±83/4 ٞفتٝ ثؼذ 8 11/0 33/5±72/74

 00/0 09/39±46/4 آصٖٔٛپیؾ دسكذ چشثی ثذٖ
23/5±76/38 00/0 

83/4±40/37 00/0 
 40/36±94/6 60/35±14/4 75/35±95/3 66/31±57/3 ٞفتٝ ثؼذ 8 00/0 84/6±70/35

TNF-α (pg/mL) 00/0 75/5±66/0 آصٖٔٛپیؾ 
80/0±93/5 00/0 

65/0±79/5 00/0 
 77/5±64/0 28/5±57/0 50/4±61/0 83/3±74/0 ٞفتٝ ثؼذ 8 91/0 70/0±76/5

 00/0 83/7±93/0 آصٖٔٛپیؾ ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ
12/1±00/8 00/0 

19/1±10/8 02/0 
 8/7±78/0 70/8±67/0 83/8±93/0 83/9±93/0 ٞفتٝ ثؼذ 8 00/1 03/1±8/7

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
 

شٚٞی ؿبخق :2جدول   ٌٗ ٝ ثی ِٛیه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼ شحّٝ ٔذت یٔبٖی  ٚ حبفظٝ TNF-αدسكذ چشثی ثذٖ،  ،ٚصٖ، BMIتٔبث  آصٖٔٛ پیؾی  دسٔ 
 F sig تٔغیش

بـس  60/0 61/0 (mmHgخٖٛ )ف
 038/0 99/0 (cmدٚس وٕش )

وٛض ) ٌّmg/dl) 85/0 47/0 
یّؼشیذ )تشی ٌmg/dl) 26/0 85/0 

HDL  (mg/dl) 57/0 63/0 
(kg/m2) BMI 15/2 10/0 

 049/0 98/0 (Kg)ٚصٖ 
 45/0 88/0 دسكذ چشثی ثذٖ

(pg/mL) TNF-α 15/0 92/0 
 90/0 18/0 ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
 

شٚٞی ؿبخق: 3جدول   ٌٗ ٝ ثی ِٛیه،  ػٙذسْٞبی  ٔمبیؼ صٖٚ  BMIتٔبث  ٚ، ،ٖ ذاخّٝ 8پغ اص  ٔذت ٔیبٖی  ٚ حبفظٝ TNF-αدسكذ چشثی ثذ  َٔ بٕ ٝ اػ  ٞفت
 sig ٌشٜٚ sig ٌشٜٚ sig ٌشٜٚ تٔغیش

بـس +ٔىُٕ خٖٛف شیٗ  تٕ
شیٗ  01/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 03/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 41/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ دٚس وٕش  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 01/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 27/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

وٛض ىُٕ ٌّ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  07/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 30/0 ٔىُٕ تٕ  49/0 ٔىُٕ 02/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  17/0 و

یّؼشیذتشی ىُٕ ٌ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 09/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 02/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  44/0 و

HDL ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 95/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

BMI (kg/m2) ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 06/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ (Kg)ٚصٖ   ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 08/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

+ٔىُٕ ثذٖ دسكذچشثی شیٗ  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 07/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

TNF-α (pg/mL) ُٕى  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 00/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 00/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  00/0 و

ىُٕ ٔذت  یٔبٖی  حبفظٝ  ٔ+ ٗ شی  تٕ
شیٗ  00/0 تٕ

شیٗ تٙشَ ٔىُٕ 48/0 ٔىُٕ تٕ  00/0 ٔىُٕ 09/0 و
تٙشَ تٙشَ 00/0 و  01/0 و

یٍٗ كٛست ثٝ بٞ دادٜ ذ ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیب٘ بٙداسی .ا٘  0P≤/05ػغح  دس ٔؼ
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بحث
 ٚ ا٘دبْ تٕشیٗ وٛسوٛٔیٗ ٔلشفٞفتٝ  ٞـت ،دس ایٗ تحمیك

اٛصی ثب  دس ٌشٜٚ  ای دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 75تب  65ٞ
 داس ٚ افضایؾ ٔؼٙی TNF-αداس  ٔؼٙیٔٛخت وبٞؾ ٔىُٕ+ تٕشیٗ 

 Osali٘تبیح تحمیك حبضش ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح  ؿذ. ٔذت  ٔیبٖ  ی حبفظٝ
ثبؿذ  ( ٔی2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Erickson(، 2016ٚ ٕٞىبساٖ )

(6,13,17,18) .Osali ( ٖػٝ ٚ ؿؾ ٔب2016ٜٚ ٕٞىبسا )  ٗتٕشی
اٛصی ثب ؿذت وٝ ٞش ای  دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ 70تب  60 ٞ

ثٛش ثش حبفظٝؿذ  ٞفتٝ ػٝ خّؼٝ ثشٌضاس ٔی  65-50ی ص٘بٖ  سا ٔ
ِیه ٌضاسؽ وشد٘ذ.  ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ  ػبِٝ  ٚ ٕٞىبساٖ Osaliٔتبثٛ

جٛد ػّٕىشد حبفظٝ سا وبٞؾ دسكذ چشثی، ػبیض ( 2016) ػّت ثٟ
٘ٛع  .ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ HDL، ٌّٛوض خٖٛ ٚ افضایؾ BMIدٚسوٕش، 

اٛصی ثب ؿذت  Osaliتٕشیٗ دس تحمیك  ٚ ٕٞىبساٖ اص ٘ٛع تٕشیٗ ٞ
دٔ دسكذ اص  70تب  60ای ػٝ خّؼٝ ثب  ٞب ٞفتٝ آصٔٛد٘ی .تٛػظ ثٛ

یٚذ٘ذ ای سٚی تشدٔیُ ٔی ضشثبٖ لّت رخیشٜ ٚ  Erickson. د
اٛصی ثب ؿذت ٔتٛػظ سا 2011ٕٞىبساٖ ) ( یه ػبَ تٕشیٗ ٞ

ٚ ٕٞىبساٖ  Ericksonٔٛثش ثش ػّٕىشد ؿٙبختی ٌضاسؽ وشد٘ذ. 
د حبفظٝاظٟبس وشد٘ذ وٝ ( 2011) داس حدٓ  یؾ ٔؼٙیافضا ،ػّت ثٟجٛ

 .ثبؿذ ٔیؿذت ٔتٛػظ  دس اثش یىؼبَ پیبدٜ سٚی ثب BDNFٔغض ٚ 
ثیبٍ٘ش ایٗ ٔمبیؼٝ ٘تبیح تحمیمبت فٛق ثب ٘تبیح تحمیك حبضش 

اٖٛ  ثبؿذ وٝ ثب افضایؾ ؿذت تٕشیٗ ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٔی ٔی ت
٘تبیح تحمیك حبضش ثب ٘تبیح  ػشیؼتش ثٝ ٘تیدٝ ٔغّٛة دػت یبفت.

( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Babaei( 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Ebrahimiتحمیك 
ػذْ تبثیش ( 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Babaei .(11,12) ٘یؼتٕٞؼٛ 

ش حبفظٝ ٌضاسؽ ثؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػظ سا 
 70تب  60ؿذت  ٞٛاصی ثب ؿؾ ٞفتٝ دٚیوشد٘ذ. ػّت ػذْ تبثیش 

ثش ػّٕىشد حبفظٝ دس تحمیك ای  دسكذ اص ضشثبٖ لّت رخیشٜ
Babaei  ٕٞىبساٖ ؿبیذ ایٗ ثبؿذ وٝ دس اثتذای تحمیك اثشات ٚ
ِیه ثش ػّٕىشد حبفظٝ ػٙذسْٔٙفی  ص ثٝ  ی آصٔٛد٘ی ٔتبثٛ ٞب ٞٛٙ
دٖ ػغح  ی ٔشحّٝ د. ؿبیذ ثبلا ثٛ ی ٘شػیذٜ ثٛ دس  BDNFثحشا٘
ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٘ٛػی پبػخ  Babaeiی پیؾ آصٖٔٛ تحمیك  ٔشحّٝ

خجشا٘ی دس ساػتبی ٔمبثّٝ ثب وبٞؾ ظشفیت ؿٙبختی پیؾ آصٖٔٛ 
ِٛیه ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد  ػٙذسْافشاد ٔجتلا ثٝ  ٔتبث

اٛصی  دسكذ اص  70تب  60ثب ؿذت داسد وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
 ثشای ثٟجٛد ػّٕىشد حبفظٝ وٓ ثبؿذ.ای  ضشثبٖ لّت رخیشٜ

Ebrahimi ( ٖ٘یض ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سا 2016ٚ ٕٞىبسا )
جٛد حبفظٝ ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ ٔمبیؼٝ ٘تبیح تحمیمبت فٛق  .ٔٛثش ثش ثٟ
٘ٛع تٕشیٗ ٚ عَٛ ثبؿذ وٝ  ثب ٘تبیح تحمیك حبضش ثیبٍ٘ش ایٗ ٔی

ِیه دس  ػٙذسْی  ی تٕشیٙی ٚ پیـشفتٝ ٘جٛدٖ ػبسضٝ دٚسٜ ٔتبثٛ
اٛ٘ی ت ٚ ٕٞىبساٖ ٔی Ebrahimiٞبی  آصٔٛد٘ی ذ اص ػُّ ػذْ ٕٞخ ا٘ٛ

ِیه صٔب٘ی پیـشفتٝ ٔحؼٛة ٔی ػٙذسْ ٘تبیح ثبؿذ. ؿٛد وٝ  ٔتبثٛ
( ٚ 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Ebrahimiٞبی  آصٔٛد٘ی ٔضٔٗ ثبؿذ.

Babaei ( ٖ2013ٚ ٕٞىبسا )ٝػٙذسْی  دس ٔشحّٝ اثتذایی ػبسض 
د٘ذ.  ِیه ثٛ تبثیش صٔبٖ ثش وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبختی افشاد ٔجتلا ثٝ ٔتبثٛ

ِٛیه سا ٔی ػٙذسْ اٖ ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔتبث تٛ
ِیه ٕٞشاٜ ثب اِتٟبة ٔی ػٙذسْ بثی  ٔتبثٛ اُٛٔ اِتٟ ثبؿذ ٚ افضایؾ ػ

ٌشدد ٚ افضایؾ  ٔی NF-κBٔٛخت افضایؾ ثیبٖ TNF-α ٕٞچٖٛ
، سا دس پی داسد BDNF٘یض ٔٛخت وبٞؾ ثیبٖ  NF-κBثیبٖ 

اٖٛ ٌفت ٔی ٞبی  ػَّٛـتش ثبؿذ ٞش چٝ عَٛ دٚسٜ ثیٕبسی ثی ت
ٔغضی ثیـتش تخشیت خٛاٞٙذ ؿذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔیضاٖ وبٞؾ ػّٕىشد 

د. ذ ثٛ ٞب دس وٙبس  ٘تبیح حبكّٝ ٚ لشاسٌیشی آٖ ؿٙبختی ثیـتش خٛاٞ
ٚ ٔلشف  ٞبی تبثیش ٚسصؽ ٞٓ ٔٛخت سٚؿٗ ؿذٖ ٔىب٘یؼٓ

ؿٛد. ثب ایٗ تفؼیش وٝ وبٞؾ  ثش ػّٕىشد حبفظٝ ٔی وٛسوٛٔیٗ
ٚس وٕش، فـبس خٖٛ ٚ ٌّیؼشیذ، ػبیض د تشیٌّٛوض خٖٛ،  داس ٔؼٙی

 TNF-αٔٛخت وبٞؾ ٞـت ٞفتٝ ٔذاخّٝ دسكذ چشثی پغ اص 
تٟبثی ؿذ ٚ اُٛٔ اِ دس استجبط ثب افضایؾ ػغٛح  (TNF-α) وبٞؾ ػ

BDNF اِتٟبثی اص عشیك ٔىب٘یؼٓ صیش (6)ثبؿذ  ٔی ُ . وبٞؾ ػٛأ
ٔٛخت  NF-κBٌشدد. فؼبَ ؿذٖ  ٔی BDNFٔٛخت افضایؾ ثیبٖ 
بثی دس  ٔی BDNFخٌّٛیشی اص ثیبٖ  ُ اِتٟ ٌشدد. وبٞؾ ػٛأ

وٙذ:  سا دس دٚ ٔشحّٝ ٔتٛلف ٔی NF-κBػیتٛپلاػٓ، فؼبِیت 
لف فؼبِیت  ػیّٝ تٛ ػیّٝ خٌّٛیشی اص اتلبَ  IKKثٛ  NF-κBٚ ثٛ

لاصْ ثزوش اػت ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٘یض ٔٛخت . DNA (10) ثٝ
ُ اِتٟبثی یؼی  (TNF-α) وبٞؾ ثیبٖ ػٛأ ؿٛد  ٔی NF-κBٚ سٚٛ٘

یبثذ. افضایؾ ٔی BDNFثیبٖ  NF-κBثب وبٞؾ ثیبٖ  .(7,14)
BDNF  ُٔ٘شٚتشٚفیىی اػت وٝ ٔٛخت ٘شٚط٘ض ٚ ػب

دی  ٌشدد ٘شٚپلاػتیؼیتی ٔی اُٛٔ ٔٛثش دس ثٟجٛ وٝ ایٗ دٚ ػبُٔ اص ػ
 .ثبؿذ حبفظٝ ٔی

 
  گیریوتیجٍ

اٛصی ٚ ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ  دس اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
ِیه ػٙذسْی ٔجتلا ثٝ ٝ ػبِ 65-60 ص٘بٖٔذت  ٔیبٖ ی حبفظٝ  ٔتبثٛ

 TNF-αایٗ تغییشات ثٝ احتٕبَ دس استجبط ثب وبٞؾ  ،افضایؾ یبفت
دی  ِیه ٔی ػٙذسْٚ ثٟجٛ  .ثبؿذ ٔتبثٛ

 
 قدرداوی

ی  اص تٕبْ آصٔٛد٘ی ٞبیی وٝ دس ٔذت اخشای تحمیك ٔب سا ٕٞشاٞ
 ٕ٘ٛد٘ذ وٕبَ تـىش سا داسیٓ.
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Abstract 
Background: Many methods have been used to prevent acute postoperative renal complication in cardiac 

surgery, with various results. The purpose of the present study was to compare ascorbic acid versous isotonic sodium 

bicarbonate in the prevention of acute postoperative renal complication in adult cardiac surgery using 

cardiopulmonary bypass (CPB).  

Methods: In a clinical trial, 150 adult patients scheduled for elective cardiac surgery using CPB, enrolled to this 

study in three ascorbic acid, sodium bicarbonate and placebo groups (each group=50).  During surgery, 1000 ml of 

normal saline was infused in a 2 hours period that contain ascorbic acid 500mg, sodium bicarbonate 8.4% 75 ml or 

saline alone, respectively. Invasive hemodynamic and urinary output monitoring was done intra and post-

operatively.  An increase more than 0.5mg/dl or more than 25% in basic plasma creatinine (Cr) or decrease more 

than 25% in basic glomerular filtration rate (GFR), was considered as acute kidney injury (AKI). An increase or 

decrease of more than 50% in basic Cr or GFR, respectively, was considered as acute renal failure (ARF). Data were 

analyzed using X2, student t-test and ANOVA tests. 

Results: AKI and ARF were occurred in 36 and 9 patients, respectively (P=0.043 and P=0.001, respectively), 

those were lesser in ascorbic acid group The renal protective effect of the ascorbic acid occurred for longer period 

than bicarbonate. 

Conclusion: Comparing to sodium bicarbonate and placebo groups, ascorbic acid is more effective in prevention 

of the acute postoperative renal complication in adult cardiac surgery using CPB. 
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 چکیذُ
س. ّسف هُبلؼِ حبيط همبیؿِ اؾیس زمینه:  ضٍقْبی دیكگیطی ظیبزی ثطای کبّف ػبضيِ قبیغ حبز کلیَی ثؼس اظ ػول ثب ًشبیغ هشفبٍر اؾشفبزُ قسُ اً

ًَیک زض دیكگیطی اظ  سٍ بر ؾسین ایع زاؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌ  . ػبضيِ حبز کلیَی ثؼس اظ ػطاحی للت ثبلغیي ثب ثبی دؽ للجی ضیَی ثَ
ی، : کارروش بُلؼِ ثبلیٌ ی زض  150زض یک ه سیسای ػطاحی الکشیَ للجی ثب ثبی دؽ للجی ضیَ ٍُ  3ثیوبض ثبلغ کبً ٍ ًفطُ اؾیس 50گط بٌر ؾسین  اؾکَضثیک، ثیکطث

 ٍُ ی  یک ثِ سطسیتدلاؾجَ ثطضؾی قسًس. حیي ػول زض ؾِ گط طهبل حبٍ بٌر ؾسین  لیشطهیلی 75اؾکَضثیک، اؾیس گطمهیلی 500لیشط ؾبلیيً  زضنس یب ؾطم  4/8ثیکطث
ًٍسُ ازضاضی حیيٍ  ثؼس2ذبلم زض ػطو  بٌهیک ٍ ثط وَزی گ سْبػویّ  ى قس. هَیًشَضیٌ فَظیَ ؼبم گطفز. افعایف ثیف اظ ؾبػز اً گطم زض هیلی 5/0 اظ ػول اً

یٌي ) زض لیشطزؾی ف ثیف اظ ( Crکطاسی لٍی )25یب کبّ هط ِ، آؾیت حبز کلیَی ٍ افعایف ثیف اظGFR% زض هیعاى فیلشطاؾیَى گلَ ف ثیف  Cr% زض 50( دبی یب کبّ
بّی GFR% زض 50اظ ى  ٍُ ثب کوک آظهَ بی ؾِ گط ظط گطفشِ قس. زازُّ  بضؾبیی حبز کلیَی زضً   ً،X2 ،t-test student  ٍANOVA همبیؿِ قسًس. 

بضؾبیی حبز کلیَی ث زهَگطافیک ٍ ّوَزیٌبهیک حیي ٍ ثؼس اظ ػول زضدبضاهشطّبی  ها:یافته  9ٍ  36سطسیت زض ِ ؾِ گطٍُ یکؿبى ثَز. آؾیت حبز کلیَی ًٍ 
ز )ثِ سطسیت   ضخ زازثیوبض   سط اظ(. اططار حفبظز کلیَی اؾیس اؾکَضثیک ََلاًی=P  ٍ001/0P;/043کِ زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ

ز بر ثَ  .ثیکطثٌ
اَضو حبز کلیَی ثِ زًجبل ػطاحی للت ثب ثبی دؽ  گیری:نتیجه طَطسطی زض دیكگیطی اظ ػ مف ه بر ؾسین یب دلاؾجًَ  اؾیس اؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌ

ی زاضز  .للجی ضیَ
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 هقذهِ
زًجبل آى ًیبظ ثِ ػول ِ ػطٍلی ٍ ثّبی للجی اهطٍظُ ثیوبضی

 زض ػْبى ثِ ذَز اذشهبل زازُ اؾز ػطاحی للت آهبض ثبلایی ضا
یکی اظ ػَاضو قبیغ ػطاحی للت، اذشلال ػولکطز کلیِ  .(2ٍ1)

ی هی زضنس هَاضز،  50-25ثبقس کِ زض حسٍز ٍ آؾیت حبز کلیَ
ثیوبضاى ضا ثؼس اظ ػطاحی زضگیط ًوَزُ ٍ هَػت افعایف هیعاى 

ّبی سبلیشِ ٍ هَضثیسیشِ، هسر ظهبى ثؿشطی ٍ افعایف ّعیٌِهَض
غی آؾیت حبز کلیِ ثِ زضگیطی (2-8) قَززضهبًی هی لَ . دبسَفیعیَ

ل ثَ . اظ ػلل هرشلفی کِ زض (6) ّبی کلیِ ثؿشگی زاضزػطٍلی ٍ سَ
ی هی اَى ثِ ایؿکوی ٍ گطزز هیػطاحی للت ثبػض زضگیطی کلیَ س

غىآؾیت  لی،  دطفیَ لَیع، سكکیل هؼسز، آهجَ لٍیِ کلیِ، ّو ًبضؾبیی ا
ضّبی الشْبثی ٍ ؾیؿشن کوذلوبى ضازیکبل ّبی آظاز، فؼبل قسى هسیبسَ

س ثِ زضػبر . آؾیت ثِ ؾیؿشن کلیَی هی(9ٍ6ٍ5) اقبضُ ًوَز اًَ س
هرشلف سمؿین قَز. الجشِ ٌَّظ زض هَضز هطظ سفکیک هیبى ًبضؾبیی 

ػَز زاضز( ٍ آؾیت حبز کلیِ )اکظطاً ًیبظ ثِ حوبیز ّوَزیبلیعی ٍ
زی کبهل( سَافك ػبهؼی  حبز کلیَی )زضػبر ذفیف آؾیت ثب ثْجَ

س کِ افعایف هیعاى کطاسیٌیي ٍػَز ًساضز، ثطذی هُبلؼبر ثیبى کطزُ اً
 25ٍ یب کبّف ثیف اظ  زض زؾی لیشط گطمهیلی 5/0دبیِ ثیف اظ 

لٍی دبیِ، زض  ى گلَهط ضٍظ  5-2زضنس زض هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ
ثؼس اظ ػول ثبیس آؾیت حبز کلیَی زض ًظط گطفشِ قَز زض نَضسی 

زضنس زض کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ یب  50-100ثیف اظ کِ ثِ افعایف 
. ٍػَز (10ٍ6-11)قَز ًیبظ ثِ زیبلیع، ًبضؾبیی حبز کلیَی اَلاق 

ضّبی لجل اظ ػول ّوچٌیي هیث س هیعاى ثطٍظ طذی ضیؿک فبکشَ اً سَ
آؾیت حبز کلیِ ثؼس اظ ػول ضا افعایف زّس، اظ ػولِ ًبضؾبیی 

زى ثطٍى لٍیِ، ؾبثمِ ػطاحی زضیچِ للجی، دبییي ثَ زُ للجی، ثیوبضی ا
زى فكبض ذَى، ؾي ثبلا، زیبثز. ثٌبثطایي ػطٍلی هحیُی، ثبلا ثَ

کٌس سب اظ ثطٍظ ضّب لجل ػول کوک هیقٌبؾبیی ایي ضیؿک فبکشَ
ًبضؾبیی حبز کلیَی زض ثیوبضاى کبًسیس ػطاحی للت ػلَگیطی 

اى الساهبر دطٍسکشیَ قٌبذشِ  .(6ٍ5) ًوَز ثطذی الساهبر کِ ثِ ػٌَ
س اظ:  افك زض ػطیبى آؾیت حبز کلیَی ّؿشٌس ػجبضسٌ قسُ ٍ هَضز سَ
ًیک، کٌشطل لٌس ذَى حیي  ى ایعٍاؾوَلاض یب ایعٍسَ ّیسضاسبؾیَ

ؾیؿشئیي ٍ اؾیس  -اؾشیل-ّب ًظیط اىػول، اؾشفبزُ اظ آًشی اکؿیساى
ّبی هَطط ثط لَؼ ، زیَضسیک(، زٍدبهیيCاؾکَضثیک )ٍیشبهیي 

ل، دذشیس ًبسطیَضسیک زّلیعی، ثلَکطّبی کبًبل کلؿین،  ٌّلِ، هبًیشَ
م، ثیکطثٌبر ؾسین س کِ  .(12-14) ؾلٌیَ هُبلؼبر ًكبى زازُ اً

ی للیبیی کطزى ازضاض هی س زض ػلَگیطی اظ آؾیت حبز کلیَ اًَ س
طَط ثبقس . اظ (9) ًبقی اظ هَاز اکؿیساى ٍ سحطیک ؾیؿشن کوذلوبى ه

-اکؿیساًْب اظ ػولِ اؾیساؾکَضثیک کِ یکی اظ آًشیَطفی آًشی

اکؿیساى ّبی لَی هحلَل زض آة اؾز ًمف حفبظشی اًَاع هبکطٍ 
لَکَل ّب ضا زض همبثل اًَاع ٍ دطٍسئیي DNAّب قبهل لیذیسّب، ه
-ّبی فؼبل اکؿیػًی زاضز. ایي هبزُ ّوچٌیي اطط ؾبیط آًشیضازیکبل

اًَ  ّبی سبکٌَى هُبلؼِ .(13ٍ9-16) س سمَیز کٌساکؿیساى ّب ضا هیش

ای هیبى اططار حفبظشی اؾیس اؾکَضثیک ثب ثیکطثٌبر ؾسین همبیؿِ
ًیک زض حیُِ اػوبل ػطاحی للت ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ثبی  ایعٍسَ

سُ ًگط ثب دؽ للجی ضیَی هٌشكط ًكسُ اؾز. ایي هُبلؼِ ثبلیٌی آیٌ
زاضٍی اؾیساؾکَضثیک ّسف ثطضؾی ٍ همبیؿِ اططار حفبظشی زٍ 

ًیک زض دیكگیطی اظ ثطٍظ آؾیت حبز  ٍ ثیکطثٌبر ؾسین ایعٍسَ
کلیَی زض ثیوبضاى ثبلغی کِ سحز ػول ػطاحی للت ثب کوک ثبی 

ی لطاض هی ؼبم گطفز.دؽ للجی ضیَ  گیطًس اً
 

 رٍش کار
دؽ اظ اذص سبییسیِ کویشِ اذلاق زاًكگبّی ایي هُبلؼِ 

زض َی یک زٍضُ ّفز کبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَکَض اسفبلی قسُ، 
ثیوبض ثبلغ ثبلای  150ثب قطکز  1394هبِّ اظ ذطزاز سب زی هبُ ؾبل 

ػول ػطاحی للت زض ثیوبضؾشبى قْیس هسًی  ایؾبل کِ کبًسیس 18
زًس اًؼبم گطفز. دؽ اظ سَيیح ضٍـ کبض ٍ هكکلار  سجطیع ثَ

ؼبم ایي هُبلؼِ، اظ احشوبلی ٍ ضٍقْبی ثطذَضز ثب آًْ ب زض َی اً
ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً ایي سوبهی ثیوبضاى ضيبیز

زض ؾبیز هُبلؼبر ثبلیٌی  IRCT201409091127N3هُبلؼِ ثب کس 
( طجز ٍ سبییس گطزیس. ثیوبضاى ثِ سطسیت ٍضٍز ثِ www.irct.irایطاى )
ًفطُ اؾیس اؾکَضثیک،  50سهبزفی زض ؾِ گطٍُ  ثِ نَضرهُبلؼِ 

ثیکطثٌبر ٍ دلاؾجَ لطاض گطفشٌس. زض سوبم ثیوبضاى ضٍظ لجل اظ ػول 
ساظُ ضُ ذَى ًبقشب اً گیطی غلظز کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ ًیشطٍغى اٍ

ؼبم گطفز.  دیف زض کٌبض ؾبیط آظهبیكبر ضٍسیي لجل اظ ػول اً
ضاظدبم ذَضاکی، هَضفیي ٍ د زضهبًی طٍهشبظیي ػًلاًی زض ثب لَ

ؼبم گطفز. المبی ثیَْقی ثب کوک هیساظٍلام )  100ثرف ثؿشطی اً
ؽ ذ( ٍ ؾهیکطٍگطم/کیلَگطم 5-7کیلَگطم(، فٌشبًیل )هیکطٍگطم/

م ) ؼبم قس. ًگْساضی گطم/هیلی 2/0آسطاکَضیَ کیلَگطم( ٍضیسی اً
م سطکیت هیساظٍلام، فٌشبًیل ٍ ؾیؽ  ى هساٍ فَظیَ ثیَْقی ثب اً

م لطاض قس. ازاضُ ثیَْقی، ػول ػطاحی ٍ ثبی دؽ للجی ثط آسطاکَضیَ
ؼبم گطفز. زض ََل  ثِ نَضرضیَی ثسٍى هساذلِ ٍ  ضٍسیي اً
ٍ ٍضیس هطکعی،  ذَى زاذل قطیبًیػول هًَیشَضیٌگ فكبض

ًٍسُ ازضاضی  الکشطٍکبضزیَگطافی، دبلؽ اکؿیوشطی ٍ کبدٌَگطافی، ثط
لٍیشْبی  ؾطهی زض سوبهی ٍ گبظّبی ذَى قطیبًی ثِ ّوطاُ الکشط

لِ لٍیي فطنز دؽ اظ لَ ؼبم گطفز ٍ زض ا گصاضی سطاقِ ٍ ثیوبضاى اً
دؽ اظ سظجیز ّوَزیٌبهیک ثیوبض، اکَکبضزیَگطافی اظ َطیك هطی 
ي چخ، زض ؾُح ذطٍػی  ؼبم ٍ ثِ ّوطاُ سؼییي کؿط ػْكی ثُ اً

ًٍسُ للجی ًیع هحبؾجِ قس. ي چخ هیعاى ثط زض سوبهی ثیوبضاى  ثُ
الساهبر ضٍسیي دؽ اظ المبی ثیَْقی، یک لیشط ؾطم ؾبلیي ػلاٍُ ثط 

ى قس. ایي ؾطم سَؾٍ  9/0 زضنس زض ػطو زٍ ؾبػز اًفَظیَ
ل حبٍی آ یکی اظ ّوکبضاى َطح  500هبزُ گطزیس کِ زض گطٍُ اٍ

 75(، زض گطٍُ زٍم حبٍی Cاؾکَضثیک )ٍیشبهیي اؾیس گطمهیلی
ؾَم ؾطم ؾبلیي زضنس ٍ زض گطٍُ  4/8لیشط ثیکطثٌبر ؾسین هیلی

ز. سوبهی اػًبی زیگط سین ثیَْقی ٍ ػطاحی ًطهبل  ذبلم ثَ
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زًؿجز ثِ گطٍُ ثیوبض ثی لاع ثَ ای، زض ّبی ظهیٌِس. زض کٌبض زازًُاَ
ٌ ثِ فكبضّبی لاػبر هطثَ هسر ػطاحی ٍ ذَى،  حیي ػول اَ

سطٍح،  هیعاى ،ثبی دؽ للجی ثطٍى زُ ازضاضی، ههطف زاضٍّبی ایٌَ
ذًَی طجز گطزیس. سوبهی ثیوبضاى دؽ اظ  ّبیفطآٍضزُزیَضسیک ٍ 

ّبی ٍیػُ هٌشمل گطزیسُ ٍ سحز اسوبم ػول ثِ ثرف هطالجز
ل هطالجز ٍ هًَیشَضیٌگ ّبی هؼوَل لطاض گطفشٌس. زض ؾبػز ّبی اٍ

ّبی ٍیػُ هؼساً اکَکبضزیَگطافی اظ َطیك اًشمبل ثِ ثرف هطالجز
ؼبم ٍ کؿط ػْكی ثُي چخ سؼییي ٍ زض ؾُح ذطٍػی  هطی اً

ًٍسُ للجی هحبؾجِ گطزیس. هًَیشَضیٌگ فكبض  ي چخ هیعاى ثط ثُ
سطٍح،  ذَى سْبػوی، ثطٍى زُ ازضاضی ٍ ههطف زاضٍّبی ایٌَ

ؼبم ٍ  48ذًَی سب  فطآٍضزُ ّبیزیَضسیک ٍ  ؾبػز دؽ اظ ػول اً
طجز گطزیس. يوٌبً غلظز کطاسیٌیي ٍ ًیشطٍغى اٍضُ ذَى زض ؾبػز 

ساظُّفز نجح ضٍظّبی زٍم ٍ دٌؼ گیطی ٍ طجز ن دؽ اظ ػول اً
گطزیس. ظهبى ًیبظ ثِ سَْیِ هکبًیکی، هسر ثؿشطی زض ثرف 

ّبی ٍیػُ ٍ ثؿشطی ثیوبضؾشبًی دؽ اظ ػول طجز قس. ثب زض هطالجز
ًظط گطفشي ٍظى، ؾي، ػٌؽ ٍ غلظز کطاسیٌیي دلاؾوبیی، هیعاى 

زض زٍضُ  Cockcroft-Gaultسرویٌی فیلشطاؾیَى گلَهطٍلی ثب فطهَل 
ؼن ثؼس اظ ػول هحبؾجِ گطزیس. ثِ  لجل اظ ػول، ضٍظّبی زٍم ٍ دٌ
سکؽ للجی لجل ٍ ثؼس اظ ػول ثیوبضاى دؽ اظ  ّویي سطسیت اً

( هحبؾجِ Mostellerهحبؾجِ هؿبحز ؾُح ثسى ثب فطهَل هَؾشلط )
زض کطاسیٌیي دبیِ یب  زض زؾی لیشط گطمهیلی 5/0افعایف ثیف اظ  قس.

ى گلَهطٍلی زض 25کبّف ثیف اظ  نس زض هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ
ی زض ًظط گطفشِ قس. ثِ افعایف   50ثیف اظ دبیِ، آؾیت حبز کلیَ

زضنس زض  50ثیف اظ افعایف زضنس زض کطاسیٌیي دلاؾوبیی ٍ 
لٍی دبیِکطاسیٌیي یب  ى گلَهط یب ًیبظ ثِ زیبلیع، ًبضؾبیی حبز  فیلشطاؾیَ

زًس اظ هُبلؼِهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ . (17) کلیَی اَلاق قس : ػجبضر ثَ
ؾبل کِ کبًسیس ػول الکشیَ ػطاحی للت ثب  18سوبم ثیوبضاى ثبلای 

زًسجکوک دوخ للجی ضیَی زض ثیوبضؾشبى للت قْیس هسًی س  طیع ثَ
نلاحیز ٍضٍز ثِ ایي هُبلؼِ ضا زاقشٌس. هؼیبضّبی ذطٍع اظ  ٍ

زًس اظ هُبلؼِ ضغاًؽ، کطاسیٌیي دلاؾوبیی لجل  :ػجبضر ثَ اظ اػوبل اٍ
ى گلَهطٍلی  گطمهیلی 2ػول ثبلاسط اظ  زض زؾی لیشط، هیعاى فیلشطاؾیَ

، اثشلا ثِ زیبثز ؾبػز /کیلَگطم/لیشط هیلی 50لجل اظ ػول کوشط اظ 
قیطیي، سوبؼ ثب هَاز ضازیَکٌشطاؾز زض یک ّفشِ گصقشِ، هیعاى 

ي چخ کوشط اظ  زى زازُ 40کؿط ػْكی ثُ ّبی زضنس، ًبکبفی ثَ
آٍضی قسُ ٍاضز ًطم افعاض آهبضی ّبی ػوغزازُ ػوغ آٍضی قسُ.

SPSS 16 ُّبی کبسگَضیکبل ٍ قسُ ٍ هَضز آًبلیع لطاض گطفشٌس. زاز
غیط دیَؾشِ ثب کوک سؿز ّبی هؼصٍض کبی، آظهَى زلیك فیكط ٍ 

Kruskal Walis ٍ ُّبی دیَؾشِ ثب کوک زازstudent t test  ٍone-

way ANOVA ِهمساض همبیؿِ قسًس.  گطٍُ آًبلیع ٍ ثیي ؾ
05/0>p ایي هُبلؼِ سَؾٍ  زاض سلمی گطزیس.زض سوبهی هَاضز هؼٌی

کویشِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم دعقکی سجطیع سبییس ٍ اظ سوبهی ثیوبضاى 
ضيبیز ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً ایي هُبلؼِ ثب کس 

IRCT201409091127N3 ؾبیز هُبلؼبر ثبلیٌی ایطاى  زض
(www.irct.irطجز ٍ سبییس گطزیس. يوٌبً ث ) ِیوبضاى زض ّط هطحل

زًس. ّوچٌیي کبضثطز اؾیس اؾکَضثیک ٍ  لبزض ثِ ذطٍع اظ هُبلؼِ ثَ
ثی کطثٌبر ؾسین زض زٍظّبی هَضز اؾشفبزُ زض ایي هُبلؼِ ضٍسیي ٍ 

زُ ٍ سبطیط ؾَء غیط هشؼبضفی ًساضز.  ؾبلن ثَ
 

 ّایافتِ
اٍضز قسًس کِ دؽ اظ ٍضٍز  ثیوبض زض ایي 150کلاً سؼساز  هُبلؼِ 

 ثِ هُبلؼِ ّیچ ثیوبضی هؼیبضّبی ذطٍع اظ هُبلؼِ ضا ًساقز. زازُ
ّبی زهَگطافیک غیط اظ ؾي کِ زض گطٍُ دلاؾجَ کوشط اظ زٍ گطٍُ 

زًس. زازُ ز زض ؾِ گطٍُ یکؿبى ثَ ی دبیِ زیگط ثَ ّبی للجی ٍ کلیَ
ي  قبهل ًَع ثیوبضی للجی، فكبضذَى قطیبًی، کؿط ػْكی ثُ

سکؽ للجی، ّوبسَکطیز، ًیشطٍغى اٍضُ ذَى، کطاسیٌیي  چخ، اً
ى گلَهطٍلی زض ؾِ گطٍُ  دلاؾوبیی ٍ هیعاى سرویٌی فیلشطاؾیَ

زًس )ػسٍل  ضسیک ٍ 1یکؿبى ثَ سطٍح، زیَ (. ًیبظ ثِ زاضٍّبی ایٌَ
ذًَی زض حیي یب ثؼس اظ ػول زض ؾِ گطٍُ سفبٍسی  فطآٍضزُ ّبی

بی دؽ للجی ضیَی، هسر ظهبى ًساقز. هسر ظهبى اؾشفبزُ اظ ث
یَِ هکبًیکی، هسر ثؿشطی زض ثرف  ػول، هسر ظهبى ًیبظ ثِ سْ

ز. هطالجز یٍػُ ٍ ثؿشطی ثیوبضؾشبًی دؽ اظ ػول یکؿبى ثَ ّبی 
اؾشفبزُ اظ اؾیس اؾکَضثیک یب ثیکطثٌبر سبطیطی ثط ضٍی دبضاهشطّبی 

ي چخ ٍ للجی ًساقز ٍ فكبض ذَى قطیبًی، کؿط ػْكی ثُ
سکؽ للجی ثب  زاض آهبضیگطٍُ سفبٍر هؼٌیدؽ اظ ػول زض ایي زٍ  اً

ی  اَضو غیط کلیَ ّوسیگط ٍ یب ثب گطٍُ دلاؾجَ ًساقز. ّوچٌیي ػ
غیک( زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثب گطٍُ  ضٍلَ )للجی، ضیَی ٍ ًَ

یًساقز ٍلی  زاض آهبضیبٍر هؼٌیثیکطثٌبر سف اًٍ ػَاضو زض  فطا
ز )  (.1( )ػسٍل =P 043/0ایي گطٍُ کوشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ

زض ضٍظ زٍم ثؼس اظ ػول هیعاى کطاسیٌیي دلاؾوبیی زض گطٍُ دلاؾجَ 
ز، ّطچٌس ایي سفبٍر ثیي گطٍُ دلاؾجَ ٍ  ثیكشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ

ز )ػسٍل  (. زض 2ثیکطثٌبر زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول اظ ثیي ضفشِ ثَ
ضُ ذَى ّیچ سفبٍسی ثیي ؾِ گطٍُ ٍػَز ًساقز.  هَضز ًیشطٍغى اٍ

ى لٍی زض ضٍظ زٍم ثؼس اظ ػول ثیي ؾِ گطٍُ  هیعاى فیلشطاؾیَ گلَهط
ى  سفبٍسی ًساقز اهب زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول هیعاى فیلشطاؾیَ
ز  لٍی زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثیكشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ گلَهط

(008/0;P)  هیعاى ثطًٍسُ ازضاضی زض هطاحل هرشلف ) .2ػسٍل
سَػِ ثِ (. ثب 1ثطضؾی ثیي ؾِ گطٍُ سفبٍسی ًساقز )قکل 

ی حبز ٍ  هؼیبضّبی زض ًظط گطفشِ قسُ ثطای سؼطیف آؾیت کلیَ
( ثیوبضاى %24ثیوبض ) 36ًبضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػول، زض 

ی حبز حبزص قس کِ ثِ نَضر هؼٌی زاضی زض گطٍُ آؾیت کلیَ
ز )اؾیس اؾکَضثیک  ( ٍ ًبضؾبیی P;043/0کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ
ٍظ کطز کِ ّیچ کسام اظ ثیوبضاى ( ثط%6ثیوبض ) 9حبز کلیَی زض 

اؾیس ًیبظی ثِ حوبیز زیبلیعی ًساقشٌس. ایي ػبضيِ ًیع زض گطٍُ 
ز )اؾکَضثیک   (.P;001/0کوشط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَ



ِ اثر حفاظتی اسیذ اسکَربیک با بی کربٌات سذین در پیشگیری از برٍز عارضِ حاد کلیَی  ِ جاًی                                                                           هقایس  25ٍ  ّوکاراى /  بیل

 

ضز هُبلؼِزازُ: 1جدول  بّی هَ ی ثیوبضاى زض گطٍُ  گطافیک ٍ ثبلیٌ  بّی زهَ

 متغیر
  کل گروه

 (مورد 105)
P اسید اسکوربیک 

 (مورد 05) 
 بیکربنات سدیم

 (مورد 05)
 پلاسبو

 (مورد 05)
 592/0 89/61 30/20 27/23 32/18 ػٌؽ )هطز/ظى(

 012/0* 11/56±77/12 36/52±57/11 10/56±23/13 88/59±58/12 ؾي )ؾبل(
شًیوشط(  956/0 37/163±98/9 56/163±70/9 02/163±40/11 52/163±86/8 لس )ؾب

گطم(  234/0 66/72±60/12 52/71±97/11 32/71±86/13 14/75±76/11 ٍظى )کیلَ
کطیز )زضنس(  735/0 70/40±66/4 46/40±38/3 51/40±58/4 12/41±77/5 ّوبسَ

ی  اًٍ ع ثیوبضی للجیفطا ًَ 
 سؼساز )زضنس(

ًٍطی  98 (3/65) 29 (58) 35 (70) 34 (68) کط

 23 (3/15) 11 (22) 5 (10) 7 (14) زضیچِ ای 207/0
ًٍطی/ زضیچِ ای  13 (7/8) 7 (14) 2 (4) 4 (8) کط

 16 (7/10) 3 (6) 8 (16) 5 (10) ؾبیط
ي چخ  103/0 11/49±47/7 88/48±40/8 80/50±17/6 64/47±48/7 دبیِ )زضنس( کؿط ػْكی ثُ

 570/0 21/3±86/0 20/3±78/0 12/3±92/0 31/3±87/0 اًسکؽ للجی دبیِ )لیشط ثط هشط هطثغ(
)َُ ؾٍ قطیبًی دبیِ )هیلیوشط ػی  157/0 94/85±98/15 43/82±20/12 20/88±37/17 18/87±51/17 فكبض ذَى هشَ

ی   615/0 22/112±16/37 28/113±96/41 12/108±16/34 26/115±28/35 )زلیمِ(هسر ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَ
 882/0 67/336±78/66 20/340±19/62 30/336±65/64 50/333±11/74 هسر ظهبى ػول )زلیمِ(

ي چخ  177/0 89/50±85/7 54/50±61/8 50/52±99/6 64/49±74/7 دؽ اظ ػول کؿط ػْكی ثُ
 149/0 27/3±87/0 44/3±88/0 10/3±83/0 25/3±88/0 )لیشط ثط هشط هطثغ( اًسکؽ للجی دؽ اظ ػول

ل دؽ اظ ػول ؾٍ قطیبًی ضٍظ اٍ َُ( فكبض ذَى هشَ  092/0 25/79±69/7 41/78±01/8 17/81±68/7 17/78±13/7 )هیلیوشط ػی
ؾٍ قطیبًی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول َُ( فكبض ذَى هشَ  847/0 32/81±92/7 85/81±42/8 58/80±08/8 47/81±38/7 )هیلیوشط ػی

یًکی )ؾبػز( یَِ هکب یًبظ ثِ سْ  653/0 25/17±57/15 22/17±91/14 79/15±92/12 68/18±54/18 هسر ظهبى 
یٍػُ )ضٍظ(هسر ظهبى ثؿشطی زض ثرف  بْی   183/0 77/3±62/1 02/4±58/1 44/3±22/1 86/3±96/1 هطالجش

 318/0 23/8±17/2 56/8±02/2 90/7±21/2 24/8±27/2 هسر ظهبى ثؿشطی دؽ اظ ػول )ضٍظ(
ضسیک  230/0 100 (7/66) 34 (68) 37 (74) 29 (58)  سؼساز )زضنس( ههطف زاضٍّبی زیَ

سَطٍح سؼساز   486/0 78 (52) 29 (58) 26 (52) 23 (46)  )زضنس(ههطف زاضٍّبی ایٌ
بّیههطف  ضزُ  ًَی فطآٍ  822/0 59 (3/39) 18 (36) 21 (42) 20 (40)  سؼساز )زضنس( ذ
ی  اًٍ یفطا اَضو غیط کلیَ  043/0* 21 (14) 12 (24) 5 (10) 4 (8) سؼساز )زضنس( ػ

ٍُ اؾیس اؾکَضثیکٍ  دلاؾجَاذشلاف هؼٌی*   زاض ثیي گط
 

یٌي :2جدول  بُلؼِ هیعاى کطاسی ٍُ ه بًضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػول زض ؾِ گط لٍی ٍ ثطٍظ آؾیت ٍ  ى گلَهط  ، فیلشطاؾیَ

 متغیر
  گروه

P اسکوربیک اسید 
 مورد( 05)

 بیکربنات سدیم
 مورد( 05) 

 پلاسبو
 مورد( 05) 

 کل
 مورد( 105)

یٌي دلاؾوبیی لجل اظ ػول )  524/0 13/1±26/0 08/1±22/0 13/1±29/0 14/1±27/0 زض زؾی لیشط( گطمهیلیکطاسی
یٌي دلاؾوبیی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلیکطاسی

 زؾی لیشط(
23/0±05/1 25/0±03/1 44/0±23/1 39/0±22/1 *004/0 

یٌي دلاؾوبیی ضٍظ دٌؼن دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلیکطاسی
 زؾی لیشط(

37/0±07/1 42/0±26/1 35/0±33/1 39/0±22/1 **002/0 

ضُ ذَى لجل اظ ػول)  178/0 03/19±70/6 68/17±22/6 14/20±02/7 26/19±75/6 زض زؾی لیشط( هیلی گطمیًشطٍغى اٍ
ضُ ذَى ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول) زض  گطمهیلییًشطٍغى اٍ

 زؾی لیشط(
33/7±62/17 48/7±46/18 42/6±88/15 13/7±32/17 182/0 

ؼن دؽ اظ ػول) ضُ ذَى ضٍظ دٌ زض  گطمهیلییًشطٍغى اٍ
 زؾی لیشط(

31/6±78/16 78/7±88/18 92/6±82/15 10/7±16/17 087/0 

لٍی لجل اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (ؾبػز/کیلَگطم/هیلی لیشط)

44/28±95/78 69/25±65/76 89/19±28/83 92/24±62/79 404/0 

لٍی ضٍظ زٍم دؽ اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (ؾبػز/کیلَگطم/هیلی لیشط)

11/28±78/85 30/24±03/82 74/35±80/76 79/29±53/81 320/0 

لٍی ضٍظ دٌؼن دؽ اظ ػول  هیعاى فیلشطاؾیَى گلَهط
 (لیشطؾبػز/کیلَگطم/هیلی)

44/27±15/85 56/24±11/72 88/32±86/67 25/29±04/75 ***008/0 

ی  اًٍ ی دؽ اظ ػولفطا  046/0** (24) 36 (28) 14 (32) 16 (12) 6 سؼساز )زضنس( آؾیت حبز کلیَ
ی  اًٍ  001/0** (6) 9 (10) 5 (8) 4 (0) 0 )زضنس( بًضؾبیی حبز کلیَی دؽ اظ ػولفطا

ٍُ زیگط * اذشلاف هؼٌی ٍُ دلاؾجَ ثب زٍ گط  زاض ثیي گط
ٍُ زیگط** اذشلاف هؼٌی ٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثب زٍ گط  زاض ثیي گط

ٍُ اؾیس اؾکَضثیکٍ  دلاؾجَ*** اذشلاف هؼٌی  زاض ثیي گط
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 همبیؿِ هیعاى ثطًٍسُ ازضاضی زض هطاحل هرشلف ثطضؾی زض ؾِ گطٍُ :1شکل 

 
ضّبی زهَگطافیک ثیوبضاى ثب هیعاى ثطٍظ  ّوچٌیي اضسجبٌ ثیي فبکشَ
آؾیت ٍ ًبضؾبیی حبز کلیَی ثطضؾی قس کِ ثیي ؾي ٍ آؾیت حبز 

ًبضؾبیی کلیَی اضسجٍ هؿشمین ٍػَز زاقز اهب ایي اضسجبٌ ثب ثطٍظ 
ز. ثیي ػٌؽ، لس ٍظى ثیوبضاى ٍ هیعاى ثطٍظ  ،حبز کلیَی هَػَز ًجَ

ػَاضو کلیَی ثؼس اظ ػول اضسجبَی ٍػَز ًساقز. ّوچٌیي ثیي 
ي چخ، ًَع ثیوبضی للجی،  هیعاى ّوبسَکطیز دبیِ، کؿط ػْكی ثُ

ی ٍ ػول ثب هیعاى ثطٍظ آؾیت کلیَی ثؼس  هسر ثبی دؽ للجی ضیَ
 ی ٍػَز ًساقز.زاضاظ ػول اضسجبٌ هؼٌی

 
  بحث

ًشبیغ ایي هُبلؼِ ًكبى زاز کِ زضیبفز اؾیساؾکَضثیک زاضای 
ی  کبّف کطاسیٌیي دلاؾوبیی،  ثِ نَضراططار حفبظشی کلیَ

لٍی ٍ کبّف ػَاضو حبز کلیَی  ى گلَهط افعایف هیعاى فیلشطاؾیَ
ؽ للجی دًؿجز ثِ گطٍُ دلاؾجَ زض ػطاحی للت ثب کوک ثبی 

اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌبر ؾسین ًیع اططار ثبقس. ّط چٌس ضیَی هی
ی زاقز اهب ایي سبطیط يؼیف ٍ هَلش اؾز ٍ سبطیط  یحفبظشی هكبثْ

اٍماؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌبر چكوگیطاؾیس ز. سط ٍ ثب ز سط ثَ
اؾکَضثیک، ّن زضػبر ذفیف )آؾیت ََضیکِ زض گطٍُ اؾیسِ ث

ی  )ًبضؾبیی حبز کلیَی حبز( ٍ ّن زضػبر قسیس ػبضيِ کلیَ
ٍ دلاؾجَ  ّبی ثیکطثٌبرکلیَی( ثطٍظ کوشطی ًؿجز ثِ گطٍُ

زاقز. زض هُبلؼِ حبيط ثب افعایف ؾي ثیوبضاى احشوبل ثطٍظ 
ز اهب ایي افعایف ؾي ثیوبض زضػبر ذفیف سط نسهِ کلیَی ثیكشط ثَ

آؾیت کلیَی سبطیطی ثط هیعاى ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَی ًساقز. 
ثبقس للت هی قبیغ ثؼس اظ اػوبل ػطاحیثؼس اظ ػول یک ػبضيِ 

لیس کِ هکبًیؿن ّبی ظیبزی ًظیط کبّف دطفیَغى ثبفشی، ایؿکوی،  سَ
ضّبی الشْبثی زض آى زذیل ّؿشٌس ضازیکبل ّبی آظاز ٍ ؾبیط هسیبسَ

ی ثؼس اظ ػطاحی ؾجت افعایف (18ٍ16ٍ7) . ایي آؾیت کلیَ
هطالجشْبی هَضسبلیشی، هَضثیسیشی ٍ افعایف هسر البهز زض ثرف 

ى ّیچ ضٍـ دیكگیطی هؤططی ػْز کبّف ٍیػُ هی گطزز ٍ سبکٌَ
ی ثؼس ػطاحی للت قٌبؾبیی ًكسُ اؾز  گطچِ  .(19)آؾیت کلیَ

فیلیيکلؿین ثلَکطّب، آًشی اؾشفبزُ اظ م، سئَ سٍسلیَ ّب، اً
کٌٌسُ دلاکشی دیكٌْبز ٍ ثطضؾی هکطض دطٍؾشبگلاًسیي فبکشَض فؼبل

. (20)ای ثِ زؾز ًیبهسُ اؾز ل هلاحظِی لبثقسُ اؾز، اهبّ ًشیؼِ
بر ؾسین زض زض هُبلؼِ حبيط سبطیط اؾکَضثیک اؾیس ٍ ثیکطثٌ

دیكگیطی اظ آؾیت کلیَی هشؼبلت ػطاحی للت ثطضؾی گطزیس. 
زاضی ؾِ گطٍُ هَضز ثطضؾی اظ ًظط ٍظى ٍ لس ٍ ػٌؽ سفبٍر هؼٌی
سطی ثبّن ًساقشٌس. ّطچٌس ثیوبضاى گطٍُ دلاؾجَ هیبًگیي ؾٌی دبییي

ػِ ثِ یبفشِ ّب زض هُبلؼبر لجلی کِ افعایف ؾي ثیوبض زاقشٌس ثب سَ
قَز ثبػض افعایف احشوبل ثطٍظ آؾیت کلیَی ثؼس اظ ػول هی

اَى ایي ًشیؼِهی ،(21ٍ14) گیطی ضا کطز کِ ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ س
ّبی هب ثبقٌس ٍ یبفشِهب اظ ًظط هكرهبر زهَگطافیک یکؿبى هی

. (14ٍ12ٍ6ٍ5)ثبقٌس اظ هُبلؼبر لجلی هیهُبثك ثب ثؿیبضی 
ی اضسجبٌ  ّوچٌیي ثیي ًَع ثیوبضی للجی ٍ ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَ

ٍ  Andersonزاضی ٍػَز ًساقز کِ ایي ًشبیغ ثب ًشبیغ هُبلؼِ هؼٌی
زض ثیوبضاًی کِ ثَُض ّوعهبى ػطاحی  ًسکِ ًكبى زازّوکبضاى 

ًٍط ًَس ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ ثبلاسط اؾز ٍ زضیچِ للجی هی یکط ق
ي چخ (22) ی ًساضز. اظ َطفی هیعاى کؿط ػْكی ثُ ، ّورَاً

سبطیطی زض ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیَی ًساقز. کِ ثب ًشبیغ هُبلؼِ 
Moss  ي چخ ٍ ّوکبضاى کِ ًكبى زاز هیعاى هیعاى کؿط ػْكی ثُ

اًَی ًسا ضز ثب ًبضؾبیی کلیَی ثؼس ػطاحی للت هطسجٍ اؾز، ّور
ي ِ. قبیس ایي سفبٍر ث(5) زى هیعاى کؿط ػْكی ثُ ػلز َجیؼی ثَ

ی ًیع  Pieriچخ زض ثیوبضاى هَضز هُبلؼِ هب ثبقس.  ثطٍظ آؾیت کلیَ
ثؼس اظ ػول ضا زض ثیوبضاى ثب اذشلال ػولکطز للجی ضا ثؿیبض ثبلا 

زاضی ثیي هسر زض هُبلؼِ حبيط اضسجبٌ هؼٌی .(7)گعاضـ کطز 
ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَی ٍ ػول ثب ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ یبفز 

اًَی زاضزٍ ّوکبضاى  Moritaًكس کِ ثب ًشبیغ هُبلؼِ  زض  .(23) ّور
ظهبى ثبی دؽ للجی ضیَی ٍ ّوکبضاى  Palombaحبلیکِ زض هُبلؼِ 

ضّبی ثطٍظ ًبضؾبیی حبز کلیِ شکط  120ثبلای  زلیمِ اظ ضیؿک فبکشَ
سطٍح ٍ (21)قسُ اؾز  . زض ایي هُبلؼِ ههطف زیَضسیک، ایٌَ

ًَی زض ؾِ گطٍُ سفبٍر هؼٌی ّبیفطآٍضزُ زاضی ثبّن ًساقشٌس کِ ذ
زض هَضز ًمف سعضیك ٍ ّوکبضاى  Haaseثب ًشبیغ هُبلؼِ 
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ثیکطثٌبر ؾسین زض دیكگیطی اظ افعایف کطاسیٌیي ثؼس  دطٍفیلاکشیک
اًَی زاضز  اظ ػطاحی زّس کِ اؾشفبزُ اظ ٍ ًكبى هی (24)ّور

اَضز ًیبظ ثِ  بر ؾسین سبطیطی زض سؼساز ه اؾکَضثیک اؾیس ٍ ثیکطثٌ
ًَی حیي ٍ ثؼس ػول ػطاحی للت ًساضز. اظ  ّبیفطآٍضزُزاضٍ ٍ  ذ

 ICUچٌیي ظهبى ثؿشطی زض ًظط هسر ًیبظ ثِ سَْیِ هکبًیکی ٍ ّو
زاضی ثیي ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ ٍػَز سفبٍر هؼٌی ٍ ثیوبضؾشبى

 یآهبض زاضٍ ّوکبضاى ًیع سفبٍر هؼٌی Haaseًساقز. زض هُبلؼِ 
کٌٌسُ ثیکطثٌبر ؾسین ٍ دلاؾجَ زض زٍ گطٍُ زضیبفزّب ثیي ایي ظهبى

اًَی زاضز  يطٍػَز ًساقز کِ ثب هُبلؼِ حب  ضغن. ػلی(24)ّور
بر ؾسین ضا آؾبى، ثی Haaseّب ایي یبفشِ  زض کل اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌ

زض هُبلؼِ هب هطگ ٍ هیط ٍػَز ًساقز. اظ  .ٌسذُط ٍ هٌبؾت زاًؿش
اَضو غیطً ی، ثطٍظ آًْب  ظط ػ اؾکَضثیک کوشط زض گطٍُ اؾیسکلیَ

ز اهب ثیي زٍ گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌبر اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ
ز. ایي یبفشِ  زضیبفز ثیکطثٌبر ؾسین ٍ  کٌسهی سبییسؾسین یکؿبى ثَ

اَضو غیط کلیَی ًیع سبطیط اؾکَضثیک اؾیس زض کٌبض سبطیط کلیَی ثط ػ
اؾکَضثیک ثیكشط اؾز. ایي ّط چٌس ایي سبطیط زض اؾیس (14)زاضًس 
ی ّب ثب یبفشِ اًَ زض هُبلؼِ  .(25-27) ساضزًًشبیغ هُبلؼبر زیگط ّور

ز اهب زض ضٍظ  حبيط هیعاى کطاسیٌیي ؾِ گطٍُ لجل اظ ػول یکؿبى ثَ
اؾکَضثیک ٍ زٍم ثؼس اظ ػول کطاسیٌیي زض ّط زٍ گطٍُ اؾیس

ز اهب ایي اطط ثیکطثٌبر زض ثیکطثٌبر ؾسین کوشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ
زّس زض حفبظز ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ػول اظ ثیي ضفز کِ ًكبى هی

ثبقس. زض سبییس ؾسین هیؾکَضثیک هَططسط اظ ثیکطثٌبراکلیَی اؾیس
زض ثطضؾی اطط هحبفظشی  ٍ ّوکبضاى Spargiasّبی هب یبفشِ

اؾیساؾکَضثیک ذَضاکی زض دیكگیطی اظ ًفطٍدبسی ًبقی اظ 
ًٍطی زض ثیوبضاى ثب اذشلال ػولکطز  کٌشطاؾز حیي آًػیَگطافی کط

طَط گعاضـ کطزًس  ی، آى ضا ه ٍ  Haase. هُبلؼِ (13)لجلی کلیَ
اؾشفبزُ اظ ثیکطثٌبر ؾسین زض ػلَگیطی کِ ًیع ًكبى زاز  ّوکبضاى

طَطی زاضز کِ ثب  اظ افعایف کطاسیٌیي ثؼس اظ ػطاحی للت ًمف ه
اًَی زاضز  لٍی ثؼس اظ (14)هُبلؼِ هب ّور ى گلَهط . هیعاى فیلشطاؾیَ

سبذیطی زض  ثِ نَضرػول ثیي ؾِ گطٍُ سفبٍسی ًساقز ٍ فمٍ 
ز. ایي گطٍُ اؾ ؼن( ثیكشط اظ گطٍُ دلاؾجَ ثَ یس اؾکَضثیک )ضٍظ دٌ

ٍ زض سٌبلى  ّوکبضاى ٍ Spargias (13)ّب ّوبٌّگ ثب هُبلؼِ یبفشِ
اَى ّسف (14)ثبقس هی ٍ ّوکبضاى Haaseثب هُبلؼِ  . زض ًْبیز ثؼٌ

انلی هُبلؼِ زض گطٍُ اؾیس اؾکَضثیک ثطٍظ چِ آؾیت حبز کلیَی 
ٍ چِ ًبضؾبیی حبز کلیَی ثِ نَضر هؼٌی زاضی کوشط اظ زٍ گطٍُ 
ز. ّطچٌس ّیچ کسام اظ ثیوبضاى ًیبظی ثِ حوبیز زیبلیعی  زیگط ثَ

 زض هَضز ّوکبضاىٍ  Spargiasًساقشٌس. ًشبیغ ایي دػٍّف ثب هُبلؼِ 
زى اؾکَضثیک اؾیس زض دیكگیطی اظ ًبضؾبیی حبز کلیِ   (13)هَطط ثَ

زى سؼَیع زیگط بر ٍ ّوچٌیي هُبلؼ زض هَضز ثی سبطیط ثَ
دطٍفیلاکشیک ثیکطثٌبر ؾسین زض دیكگیطی اظ ًبضؾبیی حبز کلیِ 

اًَی زاضز ِ ًكبى ک ٍ ّوکبضاى Hasseاهب ثب هُبلؼِ  (25-27) ّور
فَظیَى ثیکطثٌبر ؾسین زض حیي ػطاحی للت هیعاى ثطٍظ  زاز اً

ی ضا کن هی ی ًساضز کٌس ّنًبضؾبیی حبز کلیَ اًَ . هُبلؼبر (14)ذ
ى ثِ آى ؼبم قسُ کِ سبکٌَ ّب اقبضُ قس، ّط یک ثِ سٌْبیی ثِ اً

س. ٍلی هب ؾسین دطزاذشِاؾکَضثیک ٍ ثیکطثٌبرثطضؾی سبطیط اؾیس اً
 ثِ همبیؿِ ایي زٍ دطزاذشین. ًشبیغ هب ًكبى زاز کِ ثبزض ایي هُبلؼِ 

اؾکَثیک زض همبیؿِ ثب ثركی کِ ّط زٍ زاضًس، سبطیط اؾیسٍػَز اطط
ز. زض ضاثُِ ثب ایي اطط ثركی  ثیکطثٌبر ثِ هطاست ثیكشط ثَ

اَى چٌس هکبًیؿن احشوبلی ضا هُطح ًوَزاؾیساؾکَضثیک هی  :س
لیس ضازیکبل(28)اؾکَضثیک انلاح آًوی سَؾٍ اؾیس ّبی ، هْبض سَ

آظاز ٍ هحهَلار کوذلوبى کِ هَػت افعایف ظطفیز هحبفظشی 
ی ذَى هیآًشی بة قَزاکؿیساً ى  ٍ کبّف الشْ کبّف دطاکؿیساؾیَ

 .(30ٍ29)لیذیسی 

 
 گیریًتیجِ

اَى ّبی حبنل اظ ایي هُبلؼِ هیاؾبؼ یبفشِ ثط  گطفز ًشیؼِس
س ؾسین یب دلاؾجَ هیاؾکَضثیک زض همبیؿِ ثب ثیکطثٌبرکِ اؾیس اًَ س

طَطسطی زض دیكگیطی اظ زضػبر ذفیف )آؾیت کلیَی حبز(  ًمف ه
ی )ًبضؾبیی حبز کلیَی( ثِ زًجبل ػطاحی للت  قسیس ػبضيِ کلیَ

ػجبضر  هحسٍزیشْبی هُبلؼِ ثب ثبی دؽ للجی ضیَی زاقشِ ثبقس.
زًس اظ بی :ثَ قبیس سؼساز کن ثیوبضاى هُبلؼِ هب  احشوبلی هحسٍزیشْ

 .هحسٍزُ ؾٌی ٍؾیغ ثیوبضاى ٍ هُبلؼِ، سٌَع اػوبل ػطاحی هَضز
ًَِ ثبلاسط، همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ هُبلؼِ زض اًؼبم لصا  حؼن ًو

 هحسٍزُ ؾٌیضیَی، -ػطاحی للت ثب یب ثسٍى ثبی دؽ للجی
اذشلال ػولکطز للجی یب کلیَی لجل اظ ػول، سط، زض ثیوبضاى ثب ثبضیک

اَذز هیعاى ههطف  ثطضؾی سبطیطّبی ػطاحی، کطزى ػولیکٌ
ثطضؾی سبطیط ٍ  ذًَی زض هطحلِ حیي ٍ ثؼس اظ ػول ّبیفطآٍضزُ

ًَطیعی یب ضفغ  ثبظگكز هؼسز ثِ اسبق ػول ثطای کٌشطل ذ
ى س ثبػز کؿت ًشبیغ  کوذلیکبؾیَ اًَ  سطی ثكَز.لبثل سؼوینقبیس ثش

 
 قذرداًی

ثِ سبضید سهَیت  500/54ثِ قوبضُ اظ دبیبًٌبهِ ایي هُبلؼِ 
اؾز.  قسُ الشجبؼدعقکی ای زکشطثطای زضیبفز  22/1/1394

س گبى ثط ذَز ٍاػت هیسًَیؿٌ نسضالسیي ظحوبر زکشط  اظزاًٌ
ق ػول ٍ کبزض اسبسوبهی ٍ ّبی اضظًسُ ثربَط هكبٍضُضاطی ّبقوی 

ّبی ثربَط ّوکبضیّبی ٍیػُ ثیوبضؾشبى قْیس هسًی هطالجزثرف 
ی ثکٌٌس.قبى نویوبًِ  زض ََل اػطای ایي هُبلؼِ سكکط ٍ لسضزاً

 
  هٌابع هالی

ایي هُبلؼِ ثب حوبیز هبلی ًؿجی هؼبًٍز دػٍّكی زاًكگبُ 
ّبی لؼؿشیکی هطکع سحمیمبر للت وبیزحػلَم دعقکی سجطیع ٍ 

ؼبم گطفز.  ٍ ػطٍق سجطیع اً
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 هلاحظات اخلاقی
اذلاق زاًكگبُ ػلَم ذص سبییسیِ کویشِ دؽ اظ اایي هُبلؼِ 

ؼبم گطفز ٍ  (23/11/92ثِ سبضید  93185)ثب کس  دعقکی سجطیع اً
ًبهِ آگبّبًِ کشجی زضیبفز گطزیس. يوٌبً سوبهی ثیوبضاى ضيبیزاظ 

زض ؾبیز هُبلؼبر  IRCT201409091127N3ایي هُبلؼِ ثب کس 
 .ُ اؾز( طجز ٍ سبییس گطزیسwww.irct.irثبلیٌی ایطاى )

 
 هٌافع هتقابل

زاضز کِ هٌبفغ هشمبثلی اظ سبلیف یب اًشكبض ایي هؤلف اظْبض هی
 همبلِ ًساضز.

 
 کت هَلفاىرهشا

، ؼ ف  ّبزازُ ٍ سحلیل زض َطاحی، اػطاع ة  ٍ سبلیف همبلِ
، ف م زض َطاحی، َطاحی، اػطا ٍ سحلیل زازُزض  ّب ٍ سبلیف همبلِ

سبلیف  ٍ ؼ ة زض َطاحی، اػطا ٍ ّب ٍ سبلیف همبلِزازُسحلیل 
سُ ٍ سبییس وس قطکز زاقشٌس. همبلِ اًَ بیی ضا ذ لَفیي ًؿرِ ًْ بهی ه
سکطزُ  .اً
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Abstract 
Background: Cystic fibrosis is the most common genetic disease in white populations. Regard to chronic 

obstructive pulmonary disease and exocrine glands disorders, increased risk of hearing loss in these patients should 

be considered.  

Methods: In this descriptive study, 47 children with cystic fibrosis selected and For all of patients, complete ear, 

mouth, throat and nose examinations and audiometric tests and assessment of hearing loss (conductive, sensorineural 

and mixed) and tympanometric test was performed. Hearing loss defined as decreased hearing from normal, more 

than 15 db in two frequencies or more than two frequencies between 250 HZ to 8000 HZ. 

Results: Audiometric tests show that overall prevalence of hearing loss was 17.02 %, 10.6 % was sensorineural 

and 6.4% conductive. 

Conclusion: This study revealed that there was high prevalence of hearing loss, which makes cyctic fibrosis 

patients in high risk group which needs periodic assessment by an otolaryngologist. 
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 چکیدٌ
ؼذادی هضهي ٍ اختلال غذد اگضٍوشیي، خغش افضایؾ  زمینه: ی اً ػیؼتیه فیجشٍصیغ ؿبیغ تشیي ثیوبسی طًتیىی ػفیذپَػتبى اػت. دس وٌبس ثیوبسی سیَ

 ًظش لشاس گیشد. یبفتِ وبّؾ ؿٌَایی دس ایي ثیوبساى ثبیذ هذ
صیفیدس ایي هغبلؼِ  :کارروش  تخبة ؿذُ ٍ وَدن هجتلا ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ  47 تَ ی ٍ اً ِ وبهل گَؽ ٍ دّبى ٍ گلَ ٍ ثیٌ زبم تحت هؼبیٌ تؼت اً

هتشی  اسصیبثی یب ّش دٍ( ٍوبّؾ ؿٌَایی )ّذایتی، حؼی ػصجی ٍ اسصیبثی ّبی ؿٌَایی  ذتؼت توپبًَ . وبّؾ ؿٌَایی ثِ صَست افت ؿٌَایی اص لشاس گشفتٌ
تـش اص شهبل ثی اَ 15 ػغحً  ظش گشفتِ ؿذ.ّشتض  8000 تبّشتض  250لی یب ثیـتش ثیي فشوبًغ ّبی دػی ثل دس دٍ فشوبًغ هت  دسً 

اَیی،  یافته ها: بّی ؿٌ ی ثش اػبع تؼت  اًٍ اَیی فشا ِ  02/17ولی وبّؾ ؿٌ د و ٍ  6/10دسصذ ثَ ع حؼی ػصجی  د. 4/6دسصذ اص ًَ ذایتی ثَ عّ   دسصذ اص ًَ
ی ایي هغبلؼِ  نتیجه گیری: اً تـش وبّؾ ؿٌَایی سا فشاٍ ظش وبّؾ  دسثیوبساى ـبى داد. ایي ً غدس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیثی گشٍُ پشخغش اصً 

ذ ٍ ًیبص ثِ ثشسػی ّبی دٍسُ ای تَػظ یه هتخصص گَؽ ٍ حلك ٍ ثیٌی داسًذ.  ؿٌَایی ّؼتٌ
 

اٍطُ ّب: ػیؼتیه فیجشٍصیغ،  ػصجی وَدوبى، وبّؾ ؿٌَایی، ّذایتی، حؼی ولیذ 
 

مجله پسشکی دانشگاه علوم پسشکی و خدمات  .کاهش شنوایی در کودکان ایرانی مبتلا به سیستیک فیبروزیس .رفیعی م، جباری مقدم ی، رضائیان سنحوه استناد به این مقاله: 
 33-33(:9)19؛ 9318بهداشتی ـ درمانی تبریس. 
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 مقدمٍ
ػیؼتیه فیجشٍصیغ ؿبیغ تشیي ثیوبسی طًتیىی ػفیذپَػتبى ثب 

اَسث اتَصٍم غبلت هی ثبؿذ  2500ثشٍص یه دس ّش  لَذ صًذُ ٍ ت ت
-اختلال اصلی دس ایي ثیوبسی اختلال غذد اگضٍوشیي هی .(1ٍ2)

اختلال ثبؿذ وِ دس سیِ هٌزش ثِ اختلال ٍیؼىَصیتِ هَػیي ٍ 
ؼذادی هضهي هی ی اً ؿَد. پبوؼبصی هَوَػیلیبسی ٍ ثیوبسی سیَ

ّب هخل پبًىشاع ٍ غذد ػشق ٍ هزبسی دسگیشی ػبیش اسگبى
ی وجذی ًیض دس ایي ثیوبسی ٍرَد داسد )  .(3-5صفشاٍ

ی دس وٌبس  اً صیت هضهي فشاٍ ػیٌَ ٍ دسگیشی ػیٌَع ثبلای سیٌَ
ایی دس ایي ای ثِ وبّ، ثبیذ تَرِ ٍیظُّب دس ایي ثیوبسی ؾ ؿٌَ

دس ثؼضی اص هغبلؼبت چٌذیي ػبهل رْت افضایؾ  ثیوبساى داؿت.
طی  لَ ایی دس ایي ثیوبساى گضاسؽ ؿذُ اػت. پبتَ خغش وبّؾ ؿٌَ
طی ثیوبسی ػیتؼیه فیجشٍصیغ،  پبتَلَ گَؽ هیبًی ًبؿی اص فیضیَ
دسگیشی هخبعی ٍ ػبختبسّبی گَؽ هیبًی، دسگیشی وَولئب ٍ 

اَیی ٍػلَل ػَاسض داسٍیی اص رولِ ایي ػَاهل  ّبی هَیی ؿٌ
ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ رْت دسهبى ثیوبسی ّؼتٌذ. 

تیه ّبی هختلف اص  ّبی ساُ َّایی اغلت تحت دسهبى ثب آًتی ثیَ
رولِ آهیٌَگلیىَصیذّب لشاس هی گیشًذ. ثٌبثشایي ایي ثیوبساى هؼتؼذ 

اَسض ایي داسٍّب ّ ؼتٌذ. ثؼضی اثتلا ثِ وبّؾ ؿٌَایی ًبؿی اص ػ
ایی حؼی ػصجی ًبؿی اص  اص هغبلؼبت خغش ثبلای وبّؾ ؿٌَ
یٍی ٍ ػبیش ػلل سا دس ایي ثیوبساى ًـبى دادُ اػت  ػَاسض داس

(9-6). 
دس ایشاى دس هَسد ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ تحمیمبت 

زبم ؿذُ اػت. ثِ ػلت ػذم ٍرَد   ػیؼتن حجت ثیوبسیهؼذٍدی اً
خیصی دس هَسد ًَصاداى ٍ دس دػتشع ثَ دى هحذٍد تؼت ّبی تـ

، آهبس ٍ ًیض ثِ ػلت ؿشایظ التصبدی ٍ ارتوبػی دس ثؼضی هٌبعك
ى ثیوبسی دس وـَس ٍرَد ًذاسد. تبو ٍ ثشٍص ایي دلیك اص ؿیَع ٌَ

چٌذیي هغبلؼِ رْت ثشسػی طًتیه ایي ثیوبسی دس ایشاى اًزبم 
عیفی اص رْؾ  ؿذُ وِ ثش اػبع ایي هغبلؼبت اغلت ثیوبساى ایشاًی

ّتشٍصیگَت هشوت اص یه رْؾ  ّتشٍطى داسًذ ٍ اوخشاً ّبی
ؿذیذ ٍ یه رْؾ هلاین یب دٍ رْؾ هلاین ّؼتٌذ ٍ ثِ ّویي 

تیپ هلاین تشی ًؼجت ثِ ثیوبساى وـَسّبی  دلیل ثیوبساى ایشاًی فٌَ
 .(10-12غشثی داسًذ )

ػلی سغن هغبلؼبت هتؼذدی وِ دس ػبیش وـَسّب دس هَسد 
طیه ثیوب لَ ػیؼتیه فیجشٍصیغ اًزبم ؿذُ سی تظبّشات اتَ

ذُ هتأ زبم ًـ ى هغبلؼِ ای دس ایي هَسد اً ػفبًِ دس وـَس هب تب وٌَ
خیص دادُ ؿذُ ٍ ثب تَرِ ثِ  اػت. ثب ٍرَد تؼذاد صیبد ثیوبساى تـ
تیپی ٍ تفبٍت احتوبلی دس سطین ّبی  تفبٍت ّبی طًتیىی ٍ فٌَ

رْت  دسهبًی ایي ثیوبساى دس ایشاى ثب ػبیش وـَسّب، ایي هغبلؼِ
اًٍی ثشسػی  ایی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه فشا وبّؾ ؿٌَ

 یجشٍصیغ عشاحی ٍ ارشا ؿذُ اػت.ف
 

 ريش کار
وَدن وِ ثش اػبع  Cross Sectional ، 47ی دس ایي هغبلؼِ

خیص دادُ  تؼت ّبی اػتبًذاسد، هجتلا ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ تـ
ذ ٍ دس ثیوبسػتبى وَدوبى تجشیض تحت پیگیشی هی ثبؿٌذ، دس  ؿذُ اً

ًٍذُ یه ثبصُ صهبًی یه ػبلِ  اٍسد هغبلؼِ ثِ تشتیت ؿوبسُ پش
ی ثیوبساى اص عشیك تىویل پشػـٌبهِ، یبفتِ ّبی ؿذًذ. رْت ّوِ

ط ثِ گَؽ ٍ حلك ٍ ثیٌی دس دهَگشاف یه، ؿىبیت ّبی ؿبیغ هشثَ
اَیی، رشاحی ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ، ػبثمِ ی وبّؾ ؿٌ

تَوؼیه حجت ؿذ. ّوِ  گَؽ ٍ اػتفبدُ اص ػبیش داسٍّبی اتَ
ِ وبهل گَؽ ٍ دّبى ٍ گلَ ٍ ثیٌی لشاس گشفتٌذ.  وَدوبى تحت هؼبیٌ

زبم تؼت ّبی ؿٌَایی دس گزؿتِ، ًتبیذ  آى حجت دس صَست اً
ایی  زبم آى، رْت ثیوبساى تؼت ؿٌَ گشدیذ ٍ دس صَست ػذم اً

زبم ؿذ. ثِ  صَست وِ وَدوبًی وِ ایي هتٌبػت ثب ػي وَدن اً
دًذ،  هتشی اػتبًذاسد ًجَ زبم تؼت ادیَ ػي ووتش داؿتِ ٍ لبدس ثِ اً

زبم تؼت ؿٌَایی اػتبًذاسد  لشاس گشفتٌذ. ًتبیذ تؼت  OAEتحت اً
ایی ثش  ع وبّؾ ؿٌَایی )ّذایتی، حؼی ػبع هیضااّبی ؿٌَ ى ٍ ًَ

هتشی ثشای ّوِ ی ثیوبساى حجت ؿذ. ػصجی یب ّش دٍ( ٍ توپبًَ
ایی ثِ صَست افت ؿٌَایی اص ػغح ًشهبل ثیـتش اص   15وبّؾ ؿٌَ

اَلی یب ثیـتش ثیي فشوبًغ ّبی   تب 250دػی ثل دس دٍ فشوبًغ هت
دادُ ّبی ثِ دػت آهذُ اص هغبلؼِ، ثِ دس ًظش گشفتِ ؿذ.  8000

اًٍی ٍ دسصذ(،  ±سٍؽ آهبس تَصیفی )هیبًگیي  حشاف هؼیبس، فشا اً
ثب اػتفبدُ اص آصهَى فیـش ثشای همبیؼِ هتغیشّبی ویفی، آصهَى 

Whitney mann u  ثشای همبیؼِ هتغیشّبی ووی ٍ آصهَى
دى تَصیغ دادُ ّب، هَسد اسصیبثی لشاس  ولوَگشٍف ثشای ًشهبل ثَ

 .گشفت
 هؼیبسّبی خشٍد اص هغبلؼِ:

ّشگًَِ ػذم لغؼیت یب ؿه تـخیصی دس هَسد اثتلا ثِ ػیؼتیه 
 فیجشٍصیغ

ٍرَد ّش ثیوبسی هضهي ّوشاُ وِ ّوپَؿبًی ػلاین ثب ثیوبسی 
 ػیؼتیه فیجشٍصیغ داسًذ.

اٍلذیي ثشای ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  ػذم سضبیت 
 

 َا یافتٍ
اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ. هتَػظ ػي ثیوبساى  47 ػبل  38/9ثیوبس 

(2/4 SD = هتَػظ ٍصى ثیوبساى ٍ )د.  3/25  4/40ویلَگشم ثَ
دًذ.دسصذ  صیغ ثیوبساى دختش ثَ ػي ٍ ٍصى ٍ رٌغ یبفتِ ّبی  تَ
صیغ ًشهبل تجؼیت هی وشد ثیوبساى ّیچ یه اص ثیوبساى ػبثمِ . اص تَ

دفَسهیتی لالِ گَؽ ٍ آتشصی رشاحی گَؽ، اػتفبدُ اص ػوؼه، 
 وبًبل گَؽ ًذاؿتٌذ.



اًیی در کًدکان ایراوی مبتلا بٍ سیستیک فیبريزیس مکاران /  رفیعی                                                                                                                                            کاَص ضى  11ي َ 

اَیی اص ًَع حؼی ػصجی  6/10ثیوبس ) 5 دسصذ( وبّؾ ؿٌ
 250 ّبیدػی ثل دس دٍ فشوبًغ یب ثیـتش دس فشوبًغ  15ثیـتش اص 

 داؿتٌذ. 8000تب 
اَیی اص  4/6ثیوبس ) 3 زبم ؿذُ، وبّؾ ؿٌ دسصذ( دس ادیَهتشی اً

اًَی ٍ ّذایت َّایی دس  gapًَع ّذایتی )ٍرَد  ثیي ّذایت اػتخ
هتشی   ى خبلصادیَ  ( داؿتٌذ. ثب تَ

اَیی ثِ تفىیه ًَع  1ًوَداس ؿوبسُ  ی وبّؾ ؿٌ اًٍ ًؼجت فشا
ایی سا دس روؼیت هَسد هغبلؼِ ًـبى هی دّذ.  وبّؾ ؿٌَ

اَیی حؼی ػصجی حذاوخش هیضاى افت  دس گشٍُ هجتلا ثِ وبّؾ ؿٌ
ایی  د 26دػی ثل ٍ ثب هیبًگیي  30ؿٌَ  .(= SD 1/4) دػی ثل ثَ

اَی د.=SD 7/4دػی ثل ) 75/23ّذایتی  یهیبًگیي وبّؾ ؿٌ  ( ثَ
 

 
اَیی دس :1 ًوَداس ؾ ؿٌ اَع وبّ اًٍی اً  روؼیت هَسد هغبلؼِ ًؼجت فشا

 
ایی ثب یبفتِ  آهبسی، استجبط هؼٌبداسی ثیي دس ثشسػی وبّؾ ؿٌَ

سُ  ّبیی هخل ػي، رٌغ، لذ، ٍصى، ٍرَد گشفتگی ثیٌی، سیٌَ
فغ ثب دّبى  ، ػشدسد، تٌ اَة، خشخش ؿجبًِ ثبص، چشوی، اختلال خ

ِ، ٍرَد  لیپ دس هؼبیٌ گشیذ تبًؼیل، تشؿح پـت حلك ٍ ٍرَد پَ
 ًذاؿت. 

ّوچٌیي ثیي وبّؾ ؿٌَایی ٍ ؿذت آى ثب یبفتِ ّبی هخجت دس 
ع ّبی پبساًبصال ثیوبساى استجبعی ٍرَد  ػی تی اػىي ثیٌی ٍ ػیٌَ

دسصذ اص ثیوبساى ثب وبّؾ ؿٌَایی حؼی ػصجی ٍ  80ًذاؿت. 
اَیی ّذایتی ػبثمِ ای اص  2/87 دسصذ ثیوبساى دس گشٍُ وبّؾ ؿٌ

ایی سا دس گزؿتِ روش ًوی وشدًذ.  هـىل ؿٌَ
 

 بحث
ذ ثِ صَست  حؼی ػصجی،  اًَ ایی دس وَدوبى هی ت وبّؾ ؿٌَ

تی یب تشویجی اص ّش دٍ ثبؿذ. ؿذت آى اص هَاسد خفیف تب ّذای
ذ ثِ صَست یه  اًَ ؿذیذ ٍ ػویك هتغیش اػت. ّوچٌیي هی ت

ِ ثشٍص  ِ یب غیش لشیٌ اَسد یبًوعشفِ یب دٍ عشفِ، لشیٌ ذ. دس ثؼضی اص ه
اَیی هبدسصا ی ٍ ػٌذسهیه ٍ دس ثؼضی دیگش اوتؼبثی دوبّؾ ؿٌ

 (13هی ثبؿذ. )

اًٍیدس هغبلؼبت  ایی ثش اػبع ًَع عجم فشا ذی وبّؾ ؿٌَ ِ ثٌ
ًیض گشٍُ  ثش اػبع طًتیه یب اوتؼبثی، ّذایتی یب حؼی ػصجی ٍ

دُ  طی ثٌذی ػٌی، هتفبٍت ثَ لَ وبّؾ اػت. ضوٌبً دس ّش گشٍُ اتیَ
ایی ًیض هتفبٍت هی ثبؿذ )  .(14ؿٌَ

یدس هغبلؼِ هب،  اً ایی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  فشاٍ ولی وبّؾ ؿٌَ
د وِ  02/17ػیؼتیه فیجشٍصیغ  دسصذ اص ًَع  6/10دسصذ ثَ

دُ اػت.  4/6حؼی ػصجی ٍ   دسصذ اص ًَع ّذایتی ثَ
زبم ؿذُ دس ػبیش وـَسّب،هغبلؼبت  ثؼیبسی اصدس  افضایؾ  اً

خغش وبّؾ ؿٌَایی ثِ ٍیظُ اص ًَع حؼی ػصجی دس ثیوبساى هجتلا 
 .(15ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ گضاسؽ ؿذُ اػت )

ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه یىی اص گضیٌِ ّبی دسهبًی دس 
ثبؿذ. فیجشٍصیغ اػتفبدُ اص داسٍّبی دػتِ آهیٌَگلیىَصیذّب هی

تَوؼیه ایي داسٍّب دس هغبلؼبت هتؼذدی هَسد ثشسػی  احشات اتَ
 .(6،16،17لشاس گشفتِ ٍ حجت ؿذُ اػت )

اَیی حؼی  چٌذیي هغبلؼِ وِ ثِ ثشسػی هیضاى وبّؾ ؿٌ
شٍصیغ پشداختِ، خغش ثیـتش ػصجی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه فیج

ذ وِ  یوبّؾ ؿٌَایی ًَع حؼی ػصج ی روش وشدُ اً سا دس ثیوبساً
ذ ) دُ اً  .(7،18،19تحت دسهبى ثب داسٍّبی آهیٌَگلیىَصیذ ثَ

ایی دس ثیوبسی  ثب ایي ٍرَد دس هَسد افضایؾ خغش وبّؾ ؿٌَ
ػیؼتیه فیجشٍصیغ ٌَّص ثحج هغشح اػت ثِ عَسیىِ دس ثؼضی 

زب ، ثشسػی ثیوبسی ّبی گَؽ ٍ ٍضؼیت م ؿذُاص هغبلؼبت اً
ایی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ، ًتبیذ  ثِ  هتضبدیؿٌَ

ّوشاُ داؿتِ اػت. ثؼضی اص هغبلؼبت افضایـی دس ثشٍص وبّؾ 
ایی ّذایتی ٍ حؼی ػصجی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه  ؿٌَ

 .( 20،21فیجشٍصیغ دس همبیؼِ ثب روؼیت ػبلن گضاسؽ ًىشدًذ ) 
زبم  Cipolliتَػظ  1992دس هغبلؼِ ای وِ دس ػبل  ٍ ّوىبساى اً

ؿذ، افضایـی دس ثیوبسی ّبی گَؽ دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػیؼتیه 
ذ )  .(22فیجشٍصیغ روش ًـ

اَیی اص  زبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػی هیضاى وبّؾ ؿٌ هغبلؼبت اً
ذی گشٍُ ّبی ػٌی ٍ  ًظش ًَع سٍؽ تـخیصی، ًَع عجمِ ثٌ

ّب، داسای تفبٍت ّبی اػبػی ٍ ًتبیذ آى ّب ًیض روؼیت ّذف آى 
دُ اػت وِ اهىبى همبیؼِ ایي هغبلؼبت سا هحذٍد هی ػبصد. هتٌَع ثَ

ضوٌبً ثؼیبسی اص ایي هغبلؼبت عیف ػٌی ٍػیؼی سا هَسد ثشسػی 
لشاس دادُ دس صَستی وِ هغبلؼِ هب فمظ ثِ ثشسػی روؼیت وَدوبى 

 پشداختِ اػت.
اًٍیدس چٌذیي هغبلؼِ وِ دس وـَس هب دس صهیٌِ ثشسػی  وبّؾ  فشا

زبم ؿذُ،  ایی دس وَدوبى ًشهبل اً اًٍی ؿٌَ وبّؾ ؿٌَایی دس فشا
 7/59دسصذ )  8/9وَدوبى ػٌیي لجل اص هذسػِ دس یه هغبلؼِ 

دسصذ حؼی ػصجی( ٍ دس هغبلؼِ ای دیگش  3/40دسصذ ّذایتی ٍ 
ایی ّذ دسصذ  8/8ایتی دس دختشّب دس وَدوبى دثؼتبًی، وبّؾ ؿٌَ

ایی ًَع حؼی ػصجی  1/7ٍ دس پؼشّب  ٍ  1دسصذ ٍ وبّؾ ؿٌَ
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پؼشّب ٍ دختشّب گضاسؽ ؿذُ اػت  دسصذ ثِ تشتیت دس 7/0
(23،24). 

اٍحذ ٍ ًیض ثب تَرِ ثِ تٌَع ثبصُ  ثب تَرِ ثِ ػذم ٍرَد ًتبیذ 
، اهىبى (ػبل 3/9ػبل ثب هتَػظ ػي  18تب  1ػٌی هغبلؼِ هب )

همبیؼِ آهبسی دلیك ٍرَد ًذاؿت. دس هغبلؼِ هب هیضاى وبّؾ 
ایی ًَع ّذایتی  د. دس همبیؼِ ایي هیضاى  4/6ؿٌَ  ثبدسصذ ثَ

زبم ؿذُ لجلی دس وـَس هب ٍ هغبلؼبت ػبیش وـَسّب،  هغبلؼبت اً
  .(25) ثیـتش اص وَدوبى ػبلن ثِ ًظش ًوی سػذ

وَدن هجتلا ثِ  3لاصم ثِ روش هی ثبؿذ، دس هغبلؼِ حبضش اص 
زبم ؿذُ اص  وَدن 2، دس وبّؾ ؿٌَایی ًَع ّذایتی هتشی اً توپبًَ

طی دیگشی غیش  cًَع  تیپ  لَ ذ ًبؿی اص ٍرَد پبتَ اًَ د وِ هی ت ثَ
اص ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ دس ثشٍص آى ثبؿذ وِ ثشای وَدوبى 

 ؿبیؼی ًوی ثبؿذ.ًبدس ایي ثبصُ ػٌی یبفتِ 
همبیؼِ  دسدسصذ  6/10ػصجی اهب هیضاى وبّؾ ؿٌَایی حؼی 

ثبؿذ. دس هغبلؼِ آهبسّبی حبصل اص وَدوبى ػبلن، ثیـتش هی ثب
Cheng دسصذ اص هجتلا  14اًزبم ؿذ،  2009وِ دس ػبل  ٍ ّوىبساى

ثِ ػیؼتیه فیجشٍصیغ ایي ًَع وبّؾ ؿٌَایی سا داؿتٌذ دس حبلی 
ی وِ ػبیش هغبلؼبت  اً -دسصذ سا روش وشدُ 39ٍ حتی تب   5/28فشاٍ

ذ  .(17،18،25)  اً
ذ تَریِ وٌٌذُ ثشٍص پبییي یىی اص ػَاهلی وِ  اًَ تش ًتبیذ هی ت

زبم ؿذُ دس ػبیش وـَسّب ثبؿذ، رْؾ  اَسد اً هغبلؼِ هب ًؼجت ثِ ه
اًَذ ثبؿذ وِ هی طًتیىی ٍ فٌَتیپ هلاین تش ثیوبساى ایشاًی  ًیبص هی ت

د آى ّب ثِ دسهبى ّبی داسٍیی اص رولِ آهیٌَگلیىَصیذّب سا هحذٍ
 .(10،11،12ػبصد )

هذت صهبى ٍ تؼذاد  ػذم ثشسػی ،اص هحذٍدیت ّبی هغبلؼِ حبضش
داسٍّبی اتَتَوؼیه، تؼذاد دفؼبت ثؼتشی ّبی تزَیض دٍسُ

ثیوبسػتبًی وِ احتوبل دسیبفت داسٍّبی آهیٌَگلیگَصیذ ٍسیذی سا 
 .هی ثبؿذافضایؾ هی دّذ، 

زبم ؿذُ، ٍلَع وبّؾ ؿٌَایی ثذٍى استجبط ثب  دس ثشسػی آهبسی اً
دُ اػت.  ػبیش ػلاین ٍ ًـبًِ ّبی ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ ثَ

 
 وتیجٍ گیری

وَدوبى هجتلا ثِ ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ دس خغش ثیـتش 
ایی تَصیِ  ًَع حؼی ػصجی هی ثبؿٌذ وِ اص اثتلا ثِ وبّؾ ؿٌَ

ای ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى هی گشدد ٍیضیت ّبی هتؼذد ٍ دٍسُ
ایی زبم گیشد ،وبّؾ ؿٌَ زبم هغبلؼبت ثیـتش دس دس ایي ثیوبساى اً . اً

اَیی ٍ استجبط آى ثب  طی وبّؾ ؿٌ ایي صهیٌِ رْت ثشسػی اتیَلَ

ذُ ضشٍسی ثِ  ػبیش رٌجِ ّبی ثیوبسی ػیؼتیه فیجشٍصیغ، دس آیٌ
 سػذ.ًظش هی

 
 قدرداوی

طیؼت ّبی هحتشم، ثذیي ٍػیلِ اص  لَ رٌبة آلبی ًبصش ادیَ
فش وِ دس ارشای ایي هغبلؼِ ًمؾ ٍ  آسیبٍ خبًن آیذا  ؿبدی

ىش ٍ ػپبػگضاسی هی ؿَد. ذ تـ  ّوىبسی داؿتِ اً
 
 

 ملاحظات اخلاقی
 ٍ ِ ًٍذ هؼبیٌ ثشای ٍالذیي ّوِ وَدوبى هَسد هغبلؼِ، س
زبم ثِ عَس وبهل ٍ ثِ صثبى ػبدُ تَضیح دادُ ؿذ.  پشٍػیزش هَسد اً

ٍ ػَاسض احتوبلی ّش یه اص هؼبیٌبت ٍ الذاهبت ؿشح دادُ ؿذ 
اٍلذیي آى ّب اربصُ سضبیت ًبهِ وتجی آگبّبًِ اخز گشدیذ. ثیوبساى ٍ 

داؿتٌذ دس صَست ػذم توبیل دس ّش هشحلِ ای اص عشح ّوىبسی 
ًٍذ پیگیشی ٍ دسهبى آى  ىِ تذاخلی دس س خَد سا لغغ وٌٌذ ثذٍى ایٌ

 .ّب ایزبد ؿَد. ًوًَِ فشم سضبیت ًبهِ آگبّبًِ ضویوِ ؿذُ اػت
 

 ؿوبسُ پبیبى ًبهِ
2/7 – 3/94 
 

 یمىابع مال
حوبیت هبلی اص ایي عشح تحمیمبتی تحت ؿوبسُ  ٌبثغ هبلیه
اص عشف هشوض تحمیمبت ػلاهت وَدوبى ثیوبسػتبى  180-94

 .وَدوبى تجشیض صَست پزیشفتِ اػت
 
 مىافع متقابل 

تـبس ایي  هؤلف اظْبس هی داسد وِ هٌبفغ هتمبثلی اص تبلیف یب اً
 همبلِ ًذاسد. 

 
 مؤلفانمطارکت 

ّوىبساى عشاحی، ارشا ٍ  ٍهبًذاًب سفیؼی ٍ یلذا رجبسی همذم 
ّوچٌیي  یلذا رجبسی همذم .ٌذتحلیل ًتبیذ هغبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿت

ٍ تبییذ وشدُ  هغبلؼِهمبلِ سا تبلیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى سا 
 ت.اػ
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Abstract 
Background: Increased secretion of Resistin impaired the insulin function and glucose metabolism, and also 

Vaspin had an impact on insulin resistance and can play an anti-inflammatory role. This study aimed to investigate 

the effects of eight weeks anaerobic interval training on serum levels of Resistin and Vaspin and Insulin Resistance.  

Methods: This quasi-experimental study included obese men with type-2 diabetes that 28 people of them were 

selected and divided into two group Control and Experimental (n=14). The experimental group performed anaerobic 

interval exercises for 8 weeks, 3 sessions per week. The blood samples were collected from all the subjects before 

and after 8 weeks. The assumptions of homogeneity of the slope of the regression line and also the linearity of the 

relationship between the scores before and after the practice is used and after the confirmation, Covariance analysis 

test is used (The significance level was considered p≤0/05). 

Results: The anaerobic interval training has significantly reduce Vaspin (p= <0.0001, f=43.243), Resistin 

(p=<0.0001, f=40.957) and Insulin Resistance (p=< 0.001, f= 52.024). 

Conclusion: The anaerobic interval training by weight loss and body fat percentage reduction, leading to 

significant reduction in serum Resistin and Vaspin and also Insulin resistance, therefore it can be used as a 

complementary therapy for obese patients and patients with type-2 diabetes. 
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ٍ اوسًلیه در مردان چاق مبتلا بٍ دیابت وًع  ًازی بر رزیستیه ي ياسپیه سرمی ي مقايمت ب  73/  سلیمی آياوسر                         2تاثیر َشت َفتٍ تمریىات تىايبی بیَ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 مقالٍ پژيَشی
 

در ي مقايمت بٍ اوسًلیه  بی ًَازی بر رزیستیه ي ياسپیه سرمی تىايبیٍ تمریىات تاثیر َشت َفت
 2مبتلا بٍ دیابت وًع مردان چاق 

 
 مرتضی سلیمی آياوسر

 

ٌ تزبیت بدوی ي علًم يرسشی   ، اريمیٍ، ایزانداوشگاٌ صىعتی اريمیٍگزي
یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل *  5m.salimi@uut.ac.ir وً

 
 77/4/6842 69/67/6842 5اوتشار بزخط     72/9/6841پذیزش5      61/6/6841دریافت5 

 91-81(65)96؛ 6843 اردیبهشتي  فزيردیهمجلٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی ـ درماوی تبزیش. 
 

 چکیدٌ
زٜ ٚ ٣ٔ  زمینه: ٥ِٛٗ تأث٥طٌصاض ثٛ ؿ ٥٘ع ثط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ ٥ِؿٓ ٌّٛوع قسٜ ٚ ٚاؾپ٥ٗ  تٔبثٛ ؿ٥ِٛٗ ٚ  س افعا٤ف تطقح ضظ٤ؿت٥ٗ ؾجت اذتلاَ زض ػّٕىطز ا٘ ا٘ تٛ

تِٟبث٣ زاقتٝ ثبقس ث٣ٚتبث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تحم٥ك حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اظ ا٤ٗ ضٚ  .٘مف يس ا اٛظ٢ ثط ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ ؾطٔ تٙب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  ٣ث٣ ٞ
 ٗ٥ِٛ ؿ دبْ قسا٘  .ا٘

ع  أٖطزقبُٔ   ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ حبيط تحم٥ك روش کار: ٟب  28 ٣ٔ ثبقس وٝ 2چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٛ٘ تربة ٚ٘فط اظ آ٘ ٕٙس ا٘ تهبزف٣ ثٝ زٚ  ُٛضث ثهٛضت ٞسف
بٚث٣خّؿٝ تٕط٤ٗ  3ٚ ٞط ٞفتٝ  ٞفتٝ 8قس٘س. ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٔست  ٘فط٢ وٙتطَ ٚ تدطث٣ تمؿ٥ٓ 14ٌطٜٚ  دبْ زاز٘س.  تٙ اٛظ٢ ا٘  ٚ لجُ آظٔٛز٣٘ ٞب ١ٕٞ اظث٣ ٞ

ث٣ٚاخطا٢ تٕط٤ٗ  ٞفتٝ 8 اظ ثؼس ٣٘ٛ خٕغ آٚض٢ قس.  تٙب ٛٝ٘ ٞب٢ ذ زٖ ق٥ت ذٍ ضٌطؾ٥ٛ فطو اثتسا پ٥فٕ٘ زٖ ضاثُٝ ث٥ٗ ٞب٢ ٍٕٞٗ ثٛ ٥ٙٗ ذ٣ُ ثٛ ٖ ٚ ٕٞچ
اٛض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس ٥ُّ و طات لجُ ٚ ثؼس تٕط٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ پؽ اظ تب٥٤س اظ آظٖٔٛ تح   زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(. ≥ P 05/0زاض٢  )ؾُح ٔؼ٣ٙ ٕ٘

ث٣ٚتٕط٤ٗ یافته ها:  اٛظ٢  تٙب ٔمبٚٔت  ( ٚ=P= ٚ957/40f <0001/0(، ضظ٤ؿت٥ٗ )=P= ٚ243/43f <٥ٔ0001/0عاٖ ٚاؾپ٥ٗ ) ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ زاضث٣ ٞ
( ٗ٥ِٛ ؿ  .اؾت قسٜ( =P= ٚ024/52f <0001/0ثٝ ا٘

دبْ نتیجه گیری: ث٣ٚ تٕط٤ٙبت ا٘ اٛظ٢ تٙب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٣ؾطٔ اٚؾپ٥ٗ ٔؼ٣ٙ زاض ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ وبٞف ثٝ ٔٙدط ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ ث٣ ٞ
ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت بثطا٤ٗ ٣ٔ قٛز، ا٘ س ٣ٔ ثٙ ا٘ ع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖافطاز چبق ٚ  ثطا٢ ٔىُٕ زضٔب٣٘ ضٚـ ػٙٛاٖ ٤ه ثٝ تٛ  .٥ٌطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز زٚ ٛ٘

 
ث٣ٚکلید واژه ها:  ؿ٥ِٛٗتٕط٤ٗ تٙب اٚؾپ٥ٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘  ،ٗ  ، ضظ٤ؿت٥

 
 :ٍ اًزی بر رزیستیه ي ياسپیه سرمی ي وحًٌ استىاد بٍ ایه ممال شت َفتٍ تمریىات تىايبی بی َ ع سلیمی آياوسر م. تاثیرَ  لًیه در مردان چاق مبتلا بٍ دیابت وً  .2ممايمت بٍ اوس

داشتی ـ درماوی تبریس.   46-36(:1)41؛ 1398مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ
 
 
 
 
 

 حك تألیف برای مؤلف محفًظ است. 
داشتی ـ درماوی تبریس تحت  سط داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0مجًز کرییتً کامىس )ایه ممالٍ با دسترسی آزاد تً

ا در صًرتی مجاز است کٍ بٍ اثر اصلی بٍ وحً ممتضی استىاد ي ارجاع دادٌ شدٌ باشد.  مىتشر شدٌ کٍ طبك مفاد آن َرگًوٍ استفادٌ تىُ
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 مقدمٍ
 ٔكىلات قب٤غ اظ ٤ى٣ آٖ اظ ٘بق٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٚ چبل٣ أطٚظٜ

غ زض  فؼب٥ِت ٔثجت تأث٥طات قٙبؾب٣٤ ضٚ ا٤ٗ اؾت، اظ ٔرتّف خٛأ
٥ِٛؿٓ ثط ٚضظق٣  اظ ٤ى٣ ثٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ِٔٛى٣ِٛ ؾُح زٚ ٞط زض ٔتبث

طچٝ اؾت. قسٜ تجس٤ُ ٔحممبٖ ػلالٝ ٔٛضز ٔٛيٛػبت  ٔعا٤ب٢ اٌ
ز ٔٙظٛض ثٝ ٔٙبؾت تٕط٤ٗ اظ اؾتفبزٜ  غ٥طزاض٣٤ٚ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛ

٥ِٛه ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ اؾت،  قسٜ زازٜ ٘كبٖ ذٛث٣ ثٝ ػطٚل٣ لّج٣ ٔتبث
 ٔثجت اثطات آٟ٘ب َط٤ك اظ تٕط٤ٗ وٝ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٣٤ ا٤ٗ ٚخٛز ثب

ظ وٙس،٣ٔ اػٕبَ ضا ذٛز ث٣ٛ ثٝ ٞٛٙ   ٥٘ؿت. قسٜ قٙبذتٝ ذ
 اضٌبٖ ٤ه چطث٣ ثبفت وٝ اؾت ٔكرم قسٜ أطٚظٜ
سٚوط٤ٗ غ٤ه، فؼبَ آز٤پٛو٥ٗ وٝ تؼساز٢ اؾت ٟٔٓ ا٘ ِٛ اظ خّٕٝ  ث٥ٛ
 اؾت و٣ٙ٥آز٤پٛ . ضظ٤ؿت٥ٗ(1) وٙس ٣ٔ تطقح ضا ٚ ٚاؾپ٥ٗ ضظ٤ؿت٥ٗ

غ٢ زض وٝ ف٥ع٤ِٛٛ ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ٚ چبل٣ پبتٛ ؿ  اؾت. غٖ ٔؤثط ا٘
 پ٣ّ نٛضت ٚ ثٝ زاضز لطاض 19 وطٚٔٛظْٚ ض٢ٚ ا٘ؿبٖ زض ضظ٤ؿت٥ٗ

٥ِٝ پپت٥س٢ ازٜ ثٝ ٔتؼّك ٚ قسٜ ؾبذتٝ آ٥ٔٙٝ، اؾ٥س 108 اظ اٚ  ا٢ ذبٛ٘
تٟب٢ ثب وؿ٥ُ غ٣ٙ ا٘ ِٛىَٛ ٘بْ ثٝ ؾ٥ؿتئ٥ٗ اظ وطثٛ  قجٝ ٞب٢ ٔ

 پطٚتئ٥ٗ ٤ب (RELM: Resistin – like molecules)ضظ٤ؿت٣ٙ٥ 
بث٣ ) ٘ٛاح٣ زض ٔٛخٛز  FIZZ: Found in inflammatoryاِتٟ

zonesٚ قٛز. ا٤ٗ ٣ٔ ؾٙتع قى٣ٕ چطث٣ شذب٤ط زض اغّت ( اؾت 
 قس ٔكرم ؾپؽ ٚ خسا ث٥بٖ mRNAنٛضت  اثتسا ثٝ ٞٛضٖٔٛ

٥٘ٛؿت تٛؾٍ آٖ ث٥بٖ وٝ  تىث٥ط وٙٙس٠ فؼبَ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ آٌ

 PPARy: Peroxisome proliferator-activatedظْٚ ) پطاوؿ٣

receptor ؾجت ضظ٤ؿت٥ٗ تطقح .  افعا٤ف(2)( ؾطوٛة ٣ٔ قٛز 
٥ِٛٗ ػُٕ زض اذتلاَ ؿ ٥ِؿٓ ا٘ اٖٛ ثٝ ٚ قسٜ ٌّٛوع ٚ ٔتبثٛ  ٤ه ػٙ

 افطاز زض. وٙس٣ٔ ػُٕ چبل٣ ٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ث٥ٗ ٟٔٓ ضاثٍ
 ا٘تمبَ ضظ٤ؿت٥ٗ، ثبلاؾت. افعا٤ف ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ؾُح چبق ٚ ز٤بثت٣
٥ِٛٗ ٚاثؿتٝ ٌّٛوع  افعا٤ف ثٝ ٟ٘ب٤تبً وٝ زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثٝ ا٘ؿ

 آ٘ت٣ ثبز٤ٟب٢ ٔهطف وٝ حب٣ِ زض قٛز، ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔٙدط ٔمبٚٔت
٥ِٛٗ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٌّٛوع ا٘تمبَ ضظ٤ؿت٥ٗ ظطف٥ت يس ؿ  ٣ٔ افعا٤ف ضا ا٘
 ثب ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ اؾت قسٜ ػٙٛاٖ ُٔبِؼبت ثطذ٣ . زض(3)س ٙزٞ

 ٥ٌّؿط٤س تط٢ ٚ ؾطْ اؾ٥س چطة افعا٤ف ٕٞچٖٛ ػٛا٣ّٔ
٥ِؿٓ اذتلاَ ػًلات،  ػسْ ٚ ػًلا٣٘ -اؾىّت٣ ٌّٛوع ٔتبثٛ

 زض اذتلاَ َط٤ك اظ ضظ٤ؿت٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ .اؾت ٕٞطاٜ لٙس تحُٕ
٥ِؿٓ اٚؾىّطٚظ ذُط ٔٛخت افعا٤ف ٥ِپ٥س ٚ ٌّٛوع ٔتبثٛ  آتط

 ثب ٚ وبٞف ٘بقتب حبِت زض ٞب آز٤پٛؾ٥ت زض ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ .قٛز ٣ٔ
دبْ تحم٥مبت . ثطذ٣(4) ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف تغص٤ٝ  ا٘ؿبٖ ض٢ٚ ٌطفتٝ ا٘
 اؾت، ٕٞطاٜ چبل٣ ثب ؾطْ ضظ٤ؿت٥ٗ ثبلا٢ ؾُٛح وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ
 ٘ىطز٘س.  تأ٥٤س ضا ُّٔت ا٤ٗ ز٤ٍط، ثطذ٣ ٣ِٚ

٣ِٛ( احكب٣٤ چطث٣ ثبفت اظ قسٜ ٔكتك ؾطپ٥ٗ) ٚاؾپ٥ٗ  ِٔٛى
اٛز٠ اٖ ثٝ 2005ثبض زض ؾبَ  ٘رؿت٥ٗ وٝ ٞبؾت آز٤پٛو٥ٗ اظ ذب٘  ػٛٙ

زٚ  ٘ٛع ز٤بثت ث٥ٕبض٢ زاضا٢ زض ٔٛقٟب٢ آز٤پٛو٥ٗ ٘ٛػ٣
(OLETF: Otsuka Long-Evans Tokushima fatty) تكر٥م 

 اؾ٥س آ٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبقس. ٚاؾپ٥ٗ ثب 395-392قس ٚ تطو٥ج٣ اظ  زازٜ
٥ِٛه ذُطؾبظ ػٛأُ ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثط ،زاقتٝ اضتجبٌ ٔتبث ؿ  ثٝ ا٘

زٜ ٚ ٣ٔ س ٘مف يس اِتٟبث٣ زاقتٝ ثبقس تأث٥طٌصاض ثٛ ا٘ . (5) تٛ
 ٣ٔ اتفبق ٔتفبٚت٣ ٔمساض ثٝ ثسٖ ٞب٢ زض ثبفت اٚؾپ٥ٗ ث٥بٖ ٕٞچ٥ٙٗ

ؾف٥س  چطث٣ ثبفت زض ٚاؾپ٥ٗ ٔمساض ث٥كتط٤ٗ وٝ َٛض٢ ثٝ افتس،
 ثس٣٘، غصا٣٤، فؼب٥ِت ضغ٤ٓ ثٝ ٚاؾپ٥ٗ، ؾط٣ٔ تغ٥٥طات .قس ٔكبٞسٜ
٣٘ٛ، تغ٥٥طات ٥ِه وٙتطَ ٞٛضٔ  ثؿت٣ٍ زاضز. چطث٣ ٢ تٛزٜ ٚ ٔتبثٛ

زٜ ٢ ٕ٘ب٤ٝ احكب٣٤ ٚاؾپ٥ٗ ثب ث٥بٖ ثسٖ  چطث٣ زضنس ٚ ثسٖ ٢ تٛ
ٝ زاضز. س وٝ وطزٜ ٌعاضـثطذ٣ تحم٥مبت  ضاثُ زاضا٢  ٞب٢ ا٘ؿبٖ زض ا٘
٥ِؿٓ ٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ َٛض ثٝ ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ ،ٌّٛوع َج٥ؼ٣ ٔتبثٛ  ضاثُ

زٜ ٕ٘ب٤ٝ ثب ٔٙف٣  ٢ ُٔبِؼٝ ٤ه ٞب٢ ٤بفتٝ . ٕٞچ٥ٙٗ،(6) زاضز ثسٖ تٛ
 ضا( Sexual Dimorphism) خٙؿ٣ ٤ه ز٤ٕٛضف٥ؿٓ ٚخٛز ٔمُؼ٣
 ذٖٛ خط٤بٖ زض ٔٛخٛز اٚؾپ٥ٗ  ؾُح وٝ َٛض٢ ثٝ ٕ٘ٛز؛ پ٥كٟٙبز

 آظٔٛز٣٘ وٝ زازٜ ٘كبٖ ت. ُٔبِؼب(7)ٔطزاٖ ٣ٔ ثبقس  اظ ث٥كتط ظ٘بٖ
 ٔطح١ّ پ٥ف) ز٤بثت ثٝ اثتلا ٔؼطو زض وٝ افطاز٢ ٚ چبق ٞب٢

 ثب ٞؿتٙس، اٚؾپ٥ٗ غّظت ٔمساض ث٥كتط٤ٗ زاضا٢ زاض٘س، لطاض( ز٤بثت
 ثب ٕٞطاٜ ٚاؾپ٥ٗ غّظت ٔمساض قسٖ ز٤بثت٣ ٔطح١ّ زض ا٤ٗ ٚخٛز
اٖٛ ٌفت ث٥بٖ غٖ (5)قٛز  ٣ٔ وٓ ثسٖ ٚظٖ وبٞف . زض ٔدٕٛع ٥ٔت

٤بثس ٚ غّظت  ٚاؾپ٥ٗ ثب پ٥كطفت ز٤بثت ٚ وبٞف ٚظٖ، وبٞف ٣ٔ
ز اؾت. يٕٙب ب٤بضاٖ ز٤بثت٣ چبق ٚ غ٥ط چبق ظض ث٥ٕٚاؾپ٥ٗ ذٖٛ ز

 . ٗ زض افطاز لاغط ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾتث٥بٖ غٖ ٚاؾپ٥
 2 ٘ٛع ز٤بثت ٞب٢ ان٣ّ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ى٣ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 ثس٣٘ فؼب٥ِت ٚ ٚضظـ. زازٜ ٣ٔ قٛز ٘ؿجت چبل٣ ثٝ ث٥كتط ٚ اؾت
٣٤ٚ غ٥ط زضٔب٣٘ اثعاض٥٘ع   ٚ چبل٣ ثطا٢ وبٞف لسضتٕٙس٢ زاض

ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثٝ تؼس٤ُ زض وٝ اؾت ايبفٝ ٚظٖ اظ پ٥ك٥ٍط٢  ا٘
ا٤ٛس ٚخٛز . ثب(8) ٣ٔ ثبقس ٔؤثط بت  ثؿ٥بض ٚ ثبِمٜٛ ؾلأت٣ ف تٕط٤ٙ

ظٔبٖ  ٘ساقتٗ ػّت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ اظ ثؿ٥بض٢ ،ثّٙس ٔست اؾتمبٔت٣
اٖٛ ثٝ وبف٣ ٣ قطوت ٞب تٕط٤ٗ ا٤ٗ زض ٟٔٓ ٔب٘غ ٤ه ػٙ  .وٙٙس ٕ٘

ثب  خب٤ٍع٤ٗ ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٢ ثط٘بٔٝ ٤ه ٢ ُٔبِؼٝ ثٙبثطا٤ٗ
٥ِى٣ ٞب٢ ؾبظٌبض٢  لبثُ ٔلاحظٝ ظٔب٣٘ تؼٟس ثسٖٚ ٚ ٔكبثٝ ٔتبثٛ

 ٚضظق٣ ٞب٢ ٞب٢ فؼب٥ِت پطٚتىُ ا٤ٗ اظ ٤ى٣. ٣ٔ ثبقس ٥٘بظ ٔٛضز
 ٌطفتٝ، ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ لطاض تٛخٝ ٔٛضز تبظ٣ٌ ثٝ وٝ

اَٚ تٕط٤ٙ بٚة قبُٔ وٝ اؾتبت ا٤ٙتط  ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٞب٢ تٙ
 پب٥٤ٗ قست ثب فؼبَ اؾتطاحت٣ ٞب٢ ّٚٞٝ ٚ ظ٤بز قست ثبٔؼٕٛلا 

بت ٤ها٤ٗ . ثبقس ٣ٔ ٚضظق٣ ثٝ  تٕط٤ٗ وبضآٔس ثؿ٥بض ٔسَ تٕط٤ٙ
زٜ ظٔب٣٘ ِحبِ ٥ِى٣ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ اظ ثؿ٥بض٢ ٚ ثٛ  تٕط٤ٗ ثب ٔتبثٛ

ٚ    Jelleymanضاؾتب ٥ٕٞٗ زض. وٙس ٣ٔ تحط٤ه ضا ٚ ٔٙظٓ اؾتمبٔت٣
ث٣ٚ تٕط٤ٗ اثطٕٞىبضاٖ  ٥ِٛٗ ثٝ  ٔمبٚٔت ٥ٔعاٖ ثط قس٤س ضا تٙب ؿ  ا٘

 زض ا٘ؿ٥ِٛٗثٝ  ٔمبٚٔت وبٞف ٞب ث٥بٍ٘ط ٤بفتٝ وٝ ٕ٘ٛز٘س آظٔب٤ف
ز  ٞب آظٔٛز٣٘  .(9)ثٛ
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لاػبت اؾبؼ ثط دبْ قسٜ اوثط ُٔبِؼبت ٔٛخٛز اَ  ض٢ٚ ثط ا٘
ٌ ضظ٤ؿت٥ٗ زٜ اؾتمبٔت٣ ٔمبٚٔت٣ ٚ تٕط٤ٙبت ثٝ ٔطثٛ  تؼسازاؾت.  ثٛ

سو٣ ؾُٛح  ثط تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ تأث٥ط ثطضؾ٣ ثٝ پػٚٞف ٞب اظ ثؿ٥بض ا٘
س پطزاذتٝ چبق ٔطزاٖ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ حؿبؾ٥ت ٚ ضظ٤ؿت٥ٗ ٘تب٤ح   ٚ ا٘

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ Jamurtas. ٔتٙبلى ٣ٔ ثبقٙس ثسؾت آٔسٜ ٥٘ع
ؾٍ قست ثب ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه اثط ثٝ ثطضؾ٣ ا٢ ُٔبِؼٝ  ٔتٛ

 ؾط٣ٔ ؾُٛح تغ٥٥ط ػسْ ٚ پطزاذتٙس ٚظٖ ايبفٝ ٔطزاٖ زاضا٢ زض
ؿ٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت افعا٤ف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ . (10) ٕ٘ٛز٘س ٔكبٞسٜ ضا ا٘
Jamurtas ٚ ٖؾبِٓ  ثعضٌؿبَ ظ٘بٖ ض٢ٚ ذٛز تحم٥ك زض ٕٞىبضا

 حساوثط% 60قست  ثب حبز تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه اظ پؽ وٝ زاز٘س ٘كبٖ
ب ضظ٤ؿت٥ٗ اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، ٔؼ٣ٙ  َٛض ثٝ تٕط٤ٗ اظ پؽ ضٚظ زٚ تٟٙ

 ؾط٣ٔ ؾُٛح افعا٤ف ٕٞىبضاٖ ٚ Youn .(11)٤بفت  زاض٢ افعا٤ف
 پػٚٞف ا٤ٗ ثطاؾبؼ. وطز٘س ٌعاضـ ضا چبل٣ ثب ٕٞطاٜ ٚاؾپ٥ٗ
 افعا٤ف ثٝ پبضازٚوؽ َٛض ثٝ ٘ىطزٜ تٕط٤ٗ زض افطاز ثس٣٘ فؼب٥ِت
ز ٔٙدط قسٜ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ؾُٛح  ا٤ٗ وٝ ثٛ
اٖ ضا ٔٛلت٣ افعا٤ف  وٝ وطز٘س ٔؼطف٣ خجطا٣٘ ؾبظٚوبض ٤ه ثٝ ػٛٙ

ط ٝ ٔست ث٥كتط٢ تٕط٤ٗ اٌ  ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٤بثس، ازأ
 زاز٘س ٘كبٖٕٞىبضاٖ  ٚ Tan ،ز٤ٍط ا٢ ُٔبِؼٝ . زض(12) قٛز ٔٙدط

 زچبض ظ٘بٖ زض ٚاؾپٗ ؾط٣ٔ ؾُٛح وبٞف ثٝ ٔتفٛض٥ٔٗ ثب زضٔبٖ وٝ
ز، قسٜ ٔٙدط ٚظٖ ايبفٝ جٛز ػلاٜٚ ثٝ ثٛ ٣ٙ٥ِٛ حؿبؾ٥ت ثٟ ؿ  ٥٘ع ا٘

اٛظ٢ تٕط٤ٙبت َطف٣ . اظ(13) قس ٔكبٞسٜ قست  ثب ٔٙظٓ ٞ
آز٤پٛؾب٤تٛوب٤ٗ  افعا٤ف ٚ ؾٕپبت٥ى٣ تحط٤ه وبٞف ثب ٔتٛؾٍ،

ثٝ  اثتلا زض وٝ -اِتٟبث٣ ٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ضٞب٤ف ٥ٔعاٖ ٞب٢ يساِتٟبث٣،
وٙس  ٣ٔ ٟٔبض ضا چطث٣ ثبفت اظ - زاض٘س ٣ٕٟٔ ٘مف ٔعٔٗ ث٥ٕبض٤ٟب٢

. ثبقس تب٥٤س ٔٛضز ٥٘ع ٚاؾپ٥ٗ زضثبضٜ ٔٛيٛع ا٤ٗ اؾت ٕٔىٗ ٚ
Kadoglou ٚ ٖدبْ وطز٘س، ٌعاضـ ٕٞىبضا  تٕط٤ٗ ٔبٜ قف ا٘

اٛظ٢ لّت ٔٛخت  يطثبٖ حساوثط زضنس 75 تب 65 قست ثب ٞ
٘ٛع زٚ  ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ؾط٣ٔ ٚاؾپ٥ٗ ؾُح افعا٤ف

 ٞفتٝ چٟبض زاز٘س ٥٘ع ٘كبٖٕٞىبضاٖ  ٚ Safarzadeh. (14)ٌطزز  ٣ٔ
 ٚ نحطا٣٤ ٞب٢ ٔٛـ ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ
 ٚ Kim Es. (15)ٌطزز  ٣ٔ ز٤بثت٣ ٞب٢ نحطا٣٤ ٔٛـ زض افعا٤ف
اٚظزٜ ٕٞىبضاٖ ٚ  ،(16)ٚاؾپ٥ٗ  ثط اثط ث٣ ضا ٚضظق٣ فؼب٥ِت ٞفتٝ ز

Oberbach ٚ ٖ٢ فكبض ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا اٚؾپ٥ٗ وبٞف ٕٞىبضا 
 .(17)زاز٘س  ٘كبٖ فؼب٥ِت اظ ٘بق٣ اوؿب٤ك٣

س زازٜ ٘كبٖ ا٘ؿب٣٘ ثطذ٣ ُٔبِؼبت سن ث٥بٖ ز٥ُِ ثٝ وٝ ا٘  ا٘
اٖٛ ثٝ آٖ ٘مف ا٘ؿب٣٘، ٞب٢ زض آز٤پٛؾ٥ت ضظ٤ؿت٥ٗ  ٟٔٓ ػبُٔ ػٙ

. ٥٘ؿت ٔكرم وبٔلاً ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب چبل٣ اضتجبٌ زٞٙسٜ
 ٌطزـ ٞب٢ ٔٛ٘ٛؾ٥ت زض ظ٤بز٢ ٔمساض ثٝ ضظ٤ؿت٥ٗ ظ٤طا پطٚتئ٥ٗ
 ؾطْ زضٖٚ ثٝ ٞب ؾَّٛ ا٤ٗ اظ احتٕبلاً ٚ زاضز ٚخٛز ذٖٛ ا٘ؿبٖ

 ٔمبز٤ط ثط ثبلا قست ثب تٕط٤ٗ تأث٥ط زض ظ١ٙ٥ٔ ٕٞچ٥ٙٗ قٛز. آظاز ٣ٔ
سن تحم٥مبت پلاؾٕب ضظ٤ؿت٥ٗ ٔتٙبل٣ً  وبٔلاً ٘تب٤ح ثٝ ٌصقتٝ ا٘

ظ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ( تغ٥٥ط ػسْ ٚ وبٞف افعا٤ف،)  فؼب٥ِت تأث٥ط ٞٛٙ

 ثٙبثطا٤ٗ .اؾت ث٥كتط ٥٘بظٔٙس ُٔبِؼبت ٚ ٘كسٜ آقىبض آٟ٘ب ثط ٚضظق٣
لاػبت ثٝ تٛخٝ ثب  ثب چطث٣ ثبفت وبٞف اضتجبٌ ثط ٔج٣ٙ ٔٛخٛز، اَ

تٙبٚث٣ ثب قست  تٕط٤ٙبت تأث٥ط ٔثجت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ
سو٣ وٝ ٔكبثٝ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ثسٖ چطث٣ ثطوبٞف ثبلا  زض ثؿ٥بض ا٘
ىٝ تأث٥ط ٚ نٛضت ٌطفتٝ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ  فؼب٥ِت ثس٣٘ ٥ُٕٞٙٛض ثس٥ُِ ا٤ٙ
ظ ٚ قسٜ ثطضؾ٣ وٕتط ٚاؾپ٥ٗ ثط ثس٣٘ ثرهٛل  فؼب٥ِت ٘مف ٞٛٙ

 تغ٥٥ط ٚظٖ ػسْ ٤ب وبٞف اظ فٙظط نط تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا
اظ ا٤ٗ ضٚ ٞسف اظ تحم٥ك حبيط ثطضؾ٣  .اؾت ٘كسٜ ٔكرم ثسٖ

اٛظ٢ تٕط٤ٗتبث٥ط  اَٚ ث٣ ٞ ثط ٥ٔعاٖ ؾُٛح ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ  ا٤ٙتط
٥ِٛٗ پ٥ٗٚاؾ زض ٔطزاٖ چبق  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ

 ٣ٔ ثبقس. 2ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع 

 
 ريش کار

 ثب تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ تحم٥ك ضٚـ ٚ وبضثطز٢ حبيط ُٔبِؼ١
 28آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ضا . اؾت( تدطث٣ ٚ وٙتطَ) ٌطٜٚ زٚ

ؾبَ،  55±6)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ   2ٔطز چبق ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛع 
ب٤ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٔطثغٔتط ثط و٥ٌّٛطْ 2/31±٢9/1 ثس٣٘  تٛزٜ ٕ٘

٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط زؾ٣ ٥ِتط(  21/148±٥ٔ6/16ب٥ٍ٘ٗ لٙس ذٖٛ ٘بقتب 
ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ضٚـ تكى٥ُ زاز٘س وٝ ثٝ  ٞسفٕٙس ٚ زؾتطؼ زض ٕ٘

ثٝ زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ وٙتطَ  ثهٛضت تهبزف٣ ٚقسٜ  ا٘تربة
(14n=.تمؿ٥ٓ قس٘س )  ُزض خّؿٝ ٢ ٕٞب٣ٍٙٞ، ٞسف ٞب ٚ ٔطاح

پػٚٞف تكط٤ح ٚ ضيب٤ت ٘بٔٝ ٢ قطوت زض پػٚٞف ٚ پطؾكٙبٔٝ 
( زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض ٢PAR-Q آٔبز٣ٌ قطوت زض فؼب٥ِت ثس٣٘ )

س٢ ضتجٝ اؾبؼ ثط ٣ٍٕٞ ذٛقجرتبٌٝ٘طفت وٝ  دٕٗ پعقى٣  ثٙ ا٘
ان٣ّ . ٌطفتٙس لطاض ذُط وٓ ٢ ضزٜ زض (ACSM) ٚضظق٣ آٔط٤ىب

 ُٔبِؼٝ، ا٤ٗ زض ٞب قطوت آظٔٛز٣٘ ٚ ا٘تربة ٔؼ٥بضٞب٢ تط٤ٗ
ز٠ قبذم  ٔطثغ )چبل٣ٔتط ثط و٥ٌّٛطْ 30 اظ ث٥كتط ثس٣٘ تٛ

ئ٥ٚس غس٠ وبض٢ وٓ ثٝ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ تحم٥ك حبيط  اضتجبٌ ت٥ط
 ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ػلائٓ ٚ آظٔب٤كٟب ثطضؾ٣ ثب ٔٛيٛع ا٤ٗ وٝ ٘ساقت

٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط زؾ٣ ٥ِتط،  200-140 قس(، ٥ٔعاٖ لٙس ذٖٛ ٘بقتب
٘فطٚپبت٣،  ضٚپبت٣،ٛ)٘ ز٤بثت ث٥ٕبض٢ ػٛاضو ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ

پبت٣(،  ٤ه اظ ث٥ف ٚضظق٣ ٔٙظٓ فؼب٥ِت زض ٔٙظٓ قطوت ػسْ ضت٥ٛٙ

 ثبلاتط فكبضذٖٛ ٘ساقتٗ ٔبٜ ٌصقتٝ، 6 ٣َ زض ٞفتٝ زض خّؿٝ

 اثتلا ثٝ ؾبثمٝ ؾبَ ٤ه اظ ث٥كتط زاقتٗ خ٥ٜٛ ٚ ٥ّ٥ٕٔتط 90/140اظ

ز. ٌ ٘ىبت تٕب٣ٔ ز٤بثت ثٛ  فؼب٥ِت ٚ آة ٘ٛق٥سٖ تغص٤ٝ، ثٝ ٔطثٛ
 ََٛ زض ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، زض زٚضٜ ٢ پ٥ف ٞب آظٔٛز٣٘ وٝ ثس٣٘
زض٤بفت  .ٌطفت لطاض اذت٥بضقبٖ زض وٙٙس ضػب٤ت ثب٤س تٕط٤ٙبت زٚضٜ

 24پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٢ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ٔست 
٢ ٤بز آٔس ذٛضان، وٙتطَ قس. ثس٤ٗ نٛضت وٝ اظ آظٔٛز٣٘  ؾبػتٝ

ٞب٢ ذٛز ضا زض ََٛ  ٞب ٚ آقب٥ٔس٣٘ ٞب ذٛاؾتٝ قس و٥ّٝ ذٛضز٣٘
ٚ ثطا٢ ٤بز آٚض٢ زل٥ك تط ثٝ ٕٞٝ  (18)ؾبػت ٌصقتٝ ث٥بٖ وٙٙس  24

آظٔٛز٣٘ ٞب٢ پ٥ٕبٝ٘ ٞب٢ ٤ىؿب٣٘ زازٜ قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٞط 
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٘ٛثت )ٞط ٞفتٝ ٤ه ثبض( تى٥ُٕ قس.  ٤12ه اظ آظٔٛز٣٘ ٞب زض 
٣ ثٝ  ٢ غصا ٔمبز٤ط شوط قسٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضإٞٙب٢ ٔم٥بؼ ذبٍ٘
. ؾپؽ ٞط غصا وسٌصاض٢ قس ٚ وبضقٙبؼ (18)ٌطْ تجس٤ُ قس 

 تغص٤ٝ آ٘بٖ ضا تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وطز.
 لس ََٛ تطت٥ت ثٝ ثسٖ تطو٥جبت ثطا٢ اضظ٤بث٣ تحم٥ك ا٤ٗ زض

 حؿبؾ٥ت ثب إِٓبٖ( وكٛض )ؾبذت Seca217لسؾٙح  ثب ٞب آظٔٛز٣٘
 1/0ثب زلت  Secaٚظٖ ثسٖ اظ تطاظ٢ٚ ز٤د٥تب٣ِ ٔتط،  ٣ّ٥ٔ 1

 Body Compositionزؾتٍبٜ تٛؾٍ ثسٖ چطث٣ زضنس و٥ٌّٛطْ ٚ

Analyzer  (InBody-570 )ث٣ ساظٜ ؾبذت وكٛض وطٜ خٛٙ ٥ٌط٢ ا٘
ساظٜ قس. تٕب٣ٔ  ٞب آظٔٛز٣٘ وٝ قس٘س ا٘دبْ حب٣ِ زض ٞب ٥ٌط٢ ا٘

 آقب٥ٔسٖ ٚ ذٛضزٖ اظ آظٖٔٛ اظ لجُ ؾبػت اظ چٟبضحسالُ 
ز٘س ذٛززاض٢ وطزٜ ، الأىبٖ حت٣ ٚ ثٛ  ٞب آٖ ضٚزٜ ٔؼسٜ ٚ ٔثبٝ٘

ز تر٥ّٝ ٣٘ٛ پؽ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ّٚٞٝ زٚ زض تحم٥ك ا٤ٗ زض. قسٜ ثٛ ذ
 ؾ٥بٞطي زؾت اظ ؾ٣ ؾ٣ 5ؾبػت ٘بقتب٣٤ ثٝ ٔمساض  12-8اظ 

 24 ،حبِت اؾتطاحت زض ٚ ٘كؿتٝ زض ٚيؼ٥ت آظٔٛز٣٘ ٞط چپ
 خّؿٝ آذط٤ٗ ثؼس اظ ؾبػت 48 ٚ تٕط٤ٙبت قطٚع اظ پ٥ف ؾبػت
ٛٝ٘ تٕب٣ٔ. قس خٕغ آٚض٢ تٕط٤ٗ  30/9 تب 8 ث٥ٗ ؾبػبت ٞب ٥ٌط٢ ٕ٘
دبْ آظٔب٤كٍبٜ پعقى٣ زض نجح ٞب٢ ذ٣٘ٛ  ثلافبنّٝ ٕ٘ٛٝ٘ .قس ا٘
ِٝ ست  EDTAٞب٢ ٔحت٢ٛ  زض ِٛ غ ثٕ ض٤رتٝ قس. پؽ اظ ؾب٘تط٤ف٥ٛ

زٚض ثط ثب٥٘ٝ، پلاؾٕب٢ ذٖٛ خساؾبظ٢ ٚ زض  3000زل٥مٝ ٚ ثب  10
زضخٝ  70ٞب٢ ٔرهٛل ض٤رتٝ قس ٚ زض زٔب٢ ٔٙف٣  ٥ٔىطٚت٥ٛة

ضظ٤ؿت٥ٗ پلاؾٕب ثٝ ضٚـ الا٤عا ثب ؾب٘ت٥ٍطاز ٍٟ٘ساض٢ قس. ؾُٛح 
( ٚ ثب يط٤ت Boster ،USA/Chinaاؾتفبزٜ اظ و٥ت ا٘ؿب٣٘ )

پ٥ىٌٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ  3زضنس ٚ حؿبؾ٥ت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  ٥٥7/5طات تغ
ساظٜ ٥ٌط٢ قس. ؾُح ثب  ٚ الا٤عا ضٚـ ثٝ ؾط٣ٔ ٥٘ع ٚاؾپ٥ٗ ٥ِتط ا٘

ٛٝ٘ ٔرهٛل و٥ت اظ اؾتفبزٜ  Wuhan, Chinaا٘ؿب٣٘ ) ٞب٢ ٕ٘

Cusabio Biothech٣٘ٚ  تغ٥٥طات يط٤ت ( ثب زضنس ٚ  6/7زض
ساظٜ ثط پ٥ىٌٛطْ 5/4حؿبؾ٥ت  ٌّٛوع ذٖٛ  .قس ٥ٌط٢ ٣ّ٥ٔ ٥ِتط ا٘

ٚ ثٝ ضٚـ ٌّٛوع  آظٖٔٛ پبضؼ قطوت و٥ت ٞب٢ اظ اؾتفبزٜثب 
ا٘ؿب٣٘  و٥ت ٚ الا٤عا ضٚـ ثب ذٖٛ ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾُٛح اوؿ٥ساظ ٚ

(Merco upsala، ئٛس ٥٘ت ثط ٥ِتط 1حؿبؾ٥ت  ثبٚ ( ؾ ساظٜ ٣ّ٥ٔ ٤ٛ  ا٘

٥ِٛٗ ٥٘ع ثٝ قس. ٔمبٚٔت ٥ٌط٢ ؿ  ٔسَ اضظ٤بث٣ ضٚـ ثب ا٘
 ٔحبؾجٝ ظ٤ط ٔؼبزِٝ اؾبؼ ثط ٚ (HOMA-IR)ٕٞئٛؾتبظ٢ 

 HOMA-IR = fasting glucose (mg/dl) × fasting insulinقس:

 (μIU/ml) / 405س ٞب٢  يطثبٖ لّت آظٔٛز٣٘ ٞب اظ َط٤ك وٕطثٙ
Polar ٝٙساظٜ ٢ ٚضظقىبضاٖ ثؿتٝ ٣ٔ وٝ ثٝ زٚض ؾ٥ ٥ٌط٢  قس، ا٘

ٌطز٤س. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٢ يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ اظ فطَٔٛ تب٘بوب ٚ 

 ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ]208 -( 7/0× )ؾٗ [ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس:

 ٔكرم ٔرطٌٚ ؾٝ تٛؾٍ وٝ ٔتط٢ 20 ٔؿبفت ٤ه زض تدطث٣

ز، قسٜ  ؾٝ ٞفتٝ ٞط ٚ ٞفتٝ ٞكت ٔست ثٝ ضا پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ثٛ
 پطٚتىُ قطٚع ثب(. 1 قىُ) وطز٘س اخطا ظ٤ط قطح ثٝ خّؿٝ

،٣  قٕبض٠ ٔرطٌٚ) قطٚع ٘م١ُ اظ ؾطػت حساوثط ثب آظٔٛز٥ٟ٘ب تٕط٤ٙ
٤ٚس٘س زٚ قٕبض٠ ٔرطٌٚ َطف ثٝ( ٤ه  ؾپؽ(، A ٔؿ٥ط) ز

 ؾٝ قٕبض٠ ٔرطٌٚ َطف ثٝ ٔتط 20 ٔربِف خٟت زض ٚ ثطٌكتٙس
٤ٚس٘س ؾطػت حساوثط ثب  ٚ ثطٌكتٙس ٔدسزاً زضٟ٘ب٤ت ٚ( Bٔؿ٥ط ) ز
 ؾطػت حساوثط ثب( ٤ه قٕبض٠ ٔرطٌٚ) قطٚع ٘م١ُ ؾٕت ثٝ

٤ٚس٘س ٚ٘س ا٤ٗ آظٔٛز٥ٟ٘ب. قٛز وبُٔ ٔتط 40 ٔؿبفت تب( Cٔؿ٥ط ) ز  ض
ٝ ؾطػت حساوثط ثب ضا  پطٚتىُ ثب٥٘ٝ 30 ظٔب٣٘ زٚض٠ تب زاز٘س ازأ

٣  تٕط٤ٗ پطٚتىُ اؾتطاحت، ثب٥٘ٝ 30 اظ پؽ ٚ ثطؾس اتٕبْ ثٝ تٕط٤ٙ
 تؼساز افعا٤ف ثب تٕط٣ٙ٤ پ٥كطفت ٘ح٠ٛ .وطز٘س تىطاض ضا ٔدسزا
 ٞب٢ٞفتٝ  زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت چٟبض اظ ثب٥٘ٝ ا٢ 30 تىطاضٞب٢

َ  چٟبضْ، ٚ ؾْٛ ٞب٢ ٞفتٝ زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت پٙح ثٝ زْٚ ٚ اٚ
دٓ ٞب٢ ٞفتٝ زض خّؿٝ ٞط زض ٘ٛثت قف قكٓ ٚ ٞفت ٘ٛثت  ٚ پٙ

 قطٚع اظ لجُ. ٌطفت ا٘دبْ ٞب٢ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ زض ٞط خّؿٝ زض ٞفتٝ
٣ پطٚتىُ  ثط٘ب١ٔ زل٥مٝ پٙح ٔست ثٝ آظٔٛز٥ٟ٘ب خّؿٝ ٞط زض تٕط٤ٙ

٣ خّؿ١ ٞط پب٤بٖ زض ٚ وطزٖ ٌطْ  زل٥مٝ پٙح ٔست ثٝ ٥٘ع تٕط٤ٙ
٤ٚسٖ قبُٔ) زاقتٙس وطزٖ ؾطز ثط٘ب١ٔ  ٚ ٘طٔك٣ حطوبت ٚ ز

بٚة ٞب٢ فؼب٥ِت٣   تدطث٣زض ََٛ تٕط٤ٙبت ٌطٜٚ . (19) (وكك٣ تٙ
دبْ زاز٘س ٚ  HRpeak% 9/91±3/1ذٛز ضا ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قست  ا٘

% 4/73 ±٥ٔ7/3ب٥ٍ٘ٗ يطثبٖ لّت تٙبٚة ٞب٢ اؾتطاحت٣ آٟ٘ب ٥٘ع 
HRpeak  ٝز. لاظْ ثٝ شوط اؾت و  اخطا٢ ٞفتٝ ٞكت ٔست زضثٛ

ٛٝ٘ وٙتطَ، ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ تٕط٣ٙ٤، پطٚتىُ  ٔٙظٓ فؼب٥ِت ٥ٞچٍ

ٝ ٣ٔ ٘ساقتٙس ٚضظق٣ اَٚ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز ازأ  .زاز٘س ٚ ثٝ ض

ٌطزز پؽ اظ ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س ٔؿبئُ ا٘ؿب٣٘ ٚ  ٣ٔذبَط ٘كبٖ 
٢  اذلال٣ ٔطتجٍ ثب پػٚٞف حبيط، وس اذلاق ثٝ قٙبؾٝ

IR.umsu.rec.1395.386 ٝ٢ اذلاق زض پػٚٞف  تٛؾٍ و٥ٕت
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اض٥ٔٚٝ نبزض ٌطز٤س.

ئ٣ٛ ثٝ فطي٥ٝ ثٝ ٔٙظٛض پبؾد ٞب٢ تحم٥ك اظ ضٚـ تح٥ُّ  ٌ
اٛض٤ب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ قس. اثتسا SPSS 22 و

ٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذ٣ُ  فطو پ٥ف زٖ ق٥ت ذٍ ضٌطؾ٥ٛ ٞب٢ ٍٕٞٗ ثٛ
زٖ ضاثُٝ ث٥ٗ ٕ٘طات لجُ اظ تٕط٤ٗ ٚ ثؼس اظ تٕط٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ پؽ  ثٛ

اٛض٤ب٘ؽ اؾت زاض٢  ٔؼ٣ٙ ؾُح)فبزٜ قس اظ تب٥٤س اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ و
05/0 P < قس ٌطفتٝ ٘ظط زض). 
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 َطح قٕبت٥ه پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ :1 قىُ

 
 پػٚٞف ٢طٞب٥تٔغ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ح٤٘تب :1 خسَٚ

 سطح معىی داری Fوسبت  میاوگیه مربعات مىبع تغییرات متغییرَا

 يزن
 033/0 676/7 89/112 لبل تمریه
 013/0 672/14 029/211 بعد تمریه

   075/14 خطا

 ومایٍ تًدٌ بدوی
 <0001 97/26 012/75 لبل تمریه
 024/0 298/7 199/21 بعد تمریه

   753/2 خطا

 درصد چربی
 <0001 1/44 96/526 لبل تمریه
 <0001 89/40 78/499 بعد تمریه

   92/11 خطا

 تًدٌ چربی
 <0001 97/25 02/100 لبل تمریه
 045/0 99/1 75/7 بعد تمریه

   77/3 خطا

 تًدٌ بدين چربی
 037/0 19/3 02/13 لبل تمریه
 199/0 67/1 24/7 بعد تمریه

   03/4 خطا
 

 رزیستیه
 

 008/0 795/8 498/33 لبل تمریه
 <0001 957/40 05/180 بعد تمریه

   405/4 خطا

 ياسپیه
 008/0 620/9 789/38 لبل تمریه
 <0001 243/43 64/184 بعد تمریه

   674/6 خطا
 

لًیه  اوس
 

 <0001 891/28 012/82 لبل تمریه
 <0001 643/51 078/146 بعد تمریه

   795/2 خطا
 

لًیه  ممايمت بٍ اوس
 

 <0001 979/21 243/153 لبل تمریه
 <0001 024/52 89/349 بعد تمریه

   654/6 خطا

 گلًکس

 036/0 976/4 895/13 لبل تمریه
 001/0 997/12 873/36 بعد تمریه

   005/3 خطا
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 واسپین راتییتغ .1 نمودار

 

 
 . تغییرات رزیستین2 نمودار

 
 یافتٍ َا

اٚض٤وب٘ؽ زض خوسَٚ       ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٔوٖٛ تح٥ّوُ وٛ
ث٥بٖ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ و٥ٙس تٕوط٤ٗ   1قٕبضٜ ٢ 

ب٤ووٝ تووٛزٜ ثووس٣٘ =P= ٚ67/14f  013/0ثووط ٔتغ٥طٞووب٢ ٚظٖ ) ٕ٘ ،)
(024/0  P= ٚ298/7f=( زضنوووس چطثووو٣ ،)0001/0> P= ٚ

89/40f= ( زٜ ٢ چطثو٣ توبث٥ط ٔؼٙو٣   ( =P= ٚ99/1f  045/0( ٚ تٛ
ب قسٜ زاض٢ زاقتٝ ب ٚ ثبػث وبٞف آٟ٘ اثوط تٕوط٤ٗ ثوط ض٢ٚ     اؾت. أ

(. =P= ٚ67/1f  199/0توٛزٜ ثووسٖٚ چطثو٣ ٔؼٙوو٣ زاض٢ ٥٘ؿوت )   
اٛظ٢ ثبػوث ووبٞف ٔؼٙو٣ زاض ٥ٔوعاٖ      ٕٞچ٥ٙٗ ث٣ٚ ث٣ ٞ ب تٕط٤ٗ تٙ

وووٛزاض=P= ٚ243/43f <0001/0اٚؾوووپ٥ٗ ) (، ضظ٤ؿوووت٥ٗ 1( )ٕ٘
(0001/0> P= ٚ957/40f=ووٛزاض ٕ٘( )2،)  ٗ٥ِٛ ؿوو ٔمبٚٔووت ثووٝ ا٘
(0001/0> P= ٚ024/52f=( ٗ٥ِٛ ؿوو ٚ =P <0001/0(، ٥ٔووعاٖ ا٘

643/51f= ( ٥ٔووعاٖ ٌّووٛوع ٚ )001/0 P=  ٚ997/12f= ٌٝكووت )
 .(قس ٌطفتٝ ٘ظط زض > P 05/0زاض٢  ٔؼ٣ٙ ؾُح)اؾت 

 بحث
اَٚ  تط ث٣ زض تحم٥ك حبيط، پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٤ٙ

اٛظ٢، غّظت ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ پلاؾٕب،  ٌّٛوع ذٖٛ، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٞ
زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب  (HOMA-IRٔمبٚٔت ثٝ  ا٘ؿ٥ِٛٗ )

، 2اض٢ وبٞف پ٥سا وطز. زض ز٤بثت ٘ٛعٌطٜٚ وٙتطَ ثُٛض ٔؼ٣ٙ ز
افعا٤ف فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبػث وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٘بقتب ٚ ؾُح 

٢ افعا٤ف حؿبؾ٥ت ثٝ  ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٖٛ ٣ٔ قٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ
٥ٙٗ، ثبفت ػًّٝ اؾىّت٣ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ

س  ا٘ٛ ٥ِٛٗ ثسٖ زاضز ٚ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٣ٔ ت ؿ زض ا٤دبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
٥ِؿٓ ٌّٛوع، حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػًّٝ ٢ اؾىّت٣ ٚ  ز ٔتبثٛ ثب ثٟجٛ

ز زٞس. ُٔبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ پ٥بْ ضؾبٖ  وُ ثسٖ ضا ثٟجٛ
ظ٤ت٥س ( زض ػًّٝ PI3Kو٥ٙبظ )-3ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘، فؿفٛا٥ٛٙ٤

وبٞف ٣ٔ ٤بثس، زض  2اؾىّت٣ افطاز ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثت ٘ٛع 
٥ِٛٗ وُ ثسٖ پؽ اظ  حب٥ِىٝ ثٟجٛز خصة ٌّٛوط ٘بق٣ اظ ا٘ؿ
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ٌ ثٝ افعا٤ف ؾٛثؿتطا٢  فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٞب، ٔطثٛ
 ٗ٥ِٛ ؿ ػًّٝ اؾىّت٣  PI3K( ٚ ٥٘ع IRS1,2) 2ٚ  ٥ٌ1ط٘سٜ ا٘

ظ٥ٓ افعا٤ك٣ پطٚتئ٥ٗ و٥ٙبظ ٥ٔب٘د٣ قسٜ ثب ثبقس ٣ٔ . ٕٞچ٥ٙٗ تٙ
AMP (AMPK ٝٔىب٥٘ؿٓ ل٢ٛ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ث )

ز ٣ٔ ثركس، ثُٛض٤ىٝ زض  ؿ٥ِٛٗ ضا ثٟجٛ ٚاؾُٝ ٢ آٖ حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘
( ٚ ا٘تمبَ آٖ GLUT4اثط تٕط٤ٗ ٚضظق٣، ث٥بٖ پطٚتئ٥ٗ ٘بلُ ٌّٛوع )

افعا٤ف  AMPKَط٤ك ثٝ غكب٢ پلاؾٕب٣٤ زض ػًّٝ اؾىّت٣ اظ 
٣ٔ ٤بثس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ ٞب٢ ػًلا٣٘ ٚ 

٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز  .(20)اؾتفبزٜ اظ آٖ تؿ٥ُٟ ٣ٔ قٛز 
اٛظ٢وٝ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ  اَٚ ث٣ ٞ وبٞف ٔؼ٣ٙ  ا٤ٙتط

ؿ٥ِٛٗ زض  زاض٢ زض غّظت پلاؾٕب٣٤ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ٔطزاٖ چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع زٚ ٔكبٞسٜ قس. ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط 

(، وبزاٚغّٛ ٚ 2009ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٞب٢ ثبِسٚچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )
( وٝ ٣ٍٕٞ وبٞف 2007( ٚ ٣ِ ٤ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007ٕٞىبضاٖ )

ز٘س  ٔمبز٤ط ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت , 14)ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛ
( ٌعاضـ ٣ٔ2009 ثبقس. ثبِسٚچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )، ٞٓ ضاؾتب (22, 21

ٔبٜ  12وطز٘س وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٚ زاضا٢ ايبفٝ ٚظٖ، 
. (21)فؼب٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ ٔٛخت وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ قسٜ اؾت 

( وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ 2007وبزاٚغّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
اٛظ٢  16ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ ز٤بثت پؽ اظ  ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

اِجتٝ ثسٖٚ وبٞف % حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، 85تب  50ثب قست 
( ٥٘ع 2007. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ِ ٤ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )(14)ٚظٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ،  24وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا پؽ اظ 
زض ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع ٔكبٞسٜ وطز٘س، لاظْ ثٝ شوط 
اؾت وٝ آٟ٘ب وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب تحم٥مبت٣ وٝ ػسْ 

ا ٔكبٞسٜ وطز٘س ثٝ ٘ٛع، ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت تغ٥٥ط ضظ٤ؿت٥ٗ ض
( زض 2014. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تٛف٥م٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )(22)٘ؿجت زاز٘س 

اٛظ٢ 12ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط  ُٔبِؼٝ ٔمبٚٔت٣( -ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ )ٞ
ثط ؾُٛح ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ٥ٕ٘طخ ٥ٌّؿ٣ٕ زض ظ٘بٖ ٤بثؿٝ ٔجتلا ثٝ 
ز٤بثت ٘ٛع زٚ پطزاذتٙس وٝ آ٘بٖ تغ٥٥طات ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ؾُٛح 

٥٘ع ( 2007) ٕٞىبضاٖ . و٣ّ ٚ(23)ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 
اٛظ٢ ٚضظـ ٞفتٝ ٞكت وٝ زاز٘س ٘كبٖ  افطاز ؾطْ ثط ضظ٤ؿت٥ٗ ٞ
نٛضت  زض وٝ اػلاْ وطز٘س . آٟ٘ب(24) ٘ساضز ٔؼٙبزاض٢ تبث٥ط چبق
بت ٚظٖ، وبٞف ػسْ  وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ ثبػث ٚضظق٣ تٕط٤ٙ
٣ ز آٟ٘ب .ٌطزز ٕ٘  ػسْ ز٥ُِ ضا ٚظٖ تغ٥٥ط ػسْ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘جٛ
اٖ ٚ وطز٘س ث٥بٖ ضظ٤ؿت٥ٗ تغ٥٥ط  تبث٥ط غصا٣٤، ضغ٤ٓ وٝ ٕ٘ٛز٘س ػٛٙ

٘تب٤ح تحم٥ك  .زاضز ٚضظـ ٚاؾُٝ ثٝ ضظ٤ؿت٥ٗ وبٞف زض ثؿعا٣٤
(، و٣ّ ٚ 2014ٖ )حبيط ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت تٛف٥م٣ ٚ ٕٞىبضا

وٝ ػسْ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ زاض زض ؾُٛح ضظ٤ؿت٥ٗ ضا  (2007ٕٞىبضاٖ )
ز وٝ تفبٚت زض ٘ٛع آظٔٛز٣٘ ٞب، ؾٗ ٚ  ٌعاضـ وطز٘س، ٞٓ ضاؾتب ٘جٛ
اُٛٔ  س اظ ػ ا٘ٛ خٙؽ آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت ٣ٔ ت

ٞب٢  ٞب٢ پػٚٞف ػسْ ٞٓ ضاؾتب٣٤ ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ثب ٤بفتٝ
 . (24, 23)ٔصوٛض ثبقس 

 زض ضا ضظ٤ؿت٥ٗ ٥ٔعاٖ افعا٤ف وٝ زاضز ٚخٛز تحم٥مبت٣ٕٞچ٥ٙٗ 
اٛظ٢ ٚضظـ اثط س؛ زازٜ ٘كبٖ ٞ  ٚ پطؾػ٤ٗ ضاثُٝ، ٥ٕٞٗ زض ا٘

٥ط ٚ ٚ( 2006) ٕٞىبضاٖ  افعا٤ف( 2011) ٕٞىبضاٖ ضق٥سِٕ
 وٝ ٌطفتٙس ٘ت٥دٝ ٚ وطزٜ ٔكبٞسٜ ٞٛاظ٢ ٚضظـ اثط زض ضا ضظ٤ؿت٥ٗ
بث٣ پ٥ف ٞب٢ ؾب٤تٛو٥ٗ  ٔٛخت IL-1 ،IL-6  ،TNF–αلج٥ُ  اظ اِتٟ
 ٚ ذٖٛ ا٢ ٞؿتٝ ته ٞب٢ ؾَّٛ زض غٖ ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥بٖ تحط٤ه
ٛ٘س  ٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ افعا٤ف  افعا٤ف ٔحمم٥ٗ . ا٤ٗ(26, 25)ق

زفبع  زض ٞٛضٖٔٛ ا٤ٗ ٘مف ثٝ ضا ٞٛاظ٢ تٕط٤ٙبت اظ پؽ ضظ٤ؿت٥ٗ
اٖٛ ٚ زاز٘س ٘ؿجت ثسٖ اوؿب٤ك٣  پبؾد زض ضظ٤ؿت٥ٗ وٝ ٕ٘ٛز٘س ػٙ

اٖٛ ثٝ اِتٟبث٣ ٔحطن ثٝ  ؾَّٛ اظ ٚ وطزٜ ػُٕ اوؿ٥ساٖ آ٘ت٣ ٤ه ػٙ
 .قٛز ٣ٔ تطقح ذف٥ف اِتٟبة ثٝ پبؾد زض ذٖٛ ا٢ ٞؿتٝ ته ٞب٢

س ضظ٤ؿت٥ٗ، ٤ه  زض ٚالغ افعا٤ف ٔمبز٤ط ذ٣٘ٛ ٔبضوطٞب٢ اِتٟبث٣ ٔبٙ٘
پبؾد ٔحبفظت وٙٙسٜ اظ ثسٖ زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ٞب اؾت. ثطذ٣ اظ 
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ يس اِتٟبث٣ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٕٔىٗ اؾت ثب تؼس٤ُ 

٥ِٛس قسٜ اظ ثبفت چطث٣ ٕٞطاٜ ثبقس ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ  .آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٢ ت
٥ِس آز٤پٛوب٤ٗفؼب٥ِت ٚضظق٣ َٛلا٣٘ ٔس ٞب٢  ت ٔٛخت وبٞف تٛ

٥ِس آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٢ آ٘ت٣ آتطٚغ٥٘ه  آتطٚغ٥٘ه ٣ٔ قٛز، زض حب٥ِىٝ تٛ
ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس. تٕط٤ٙبت ثس٣٘ ٔٙظٓ، ثب وبٞف تحط٤ه 

ٞب٢ يساِتٟبث٣، ٥ٔعاٖ ضٞب٤ف  ؾٕپبت٥ى٣ ٚ افعا٤ف آز٤پٛوب٤ٗ
بث٣ ٣ وٝ زض اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٘مف ٟٕٔ-٥ٔب٘د٣ ٞب٢ اِتٟ

اظ ثبفت چطث٣ ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ ٔٛيٛع  -زاض٘س
زض اضتجبٌ ثب وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ  بضٜ ضظ٤ؿت٥ٗ ٥٘ع ٔٛضز تب٥٤س ثبقس.زضث

ثط اثط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، ثطذ٣ پػٚٞف ٞب ػّت ضا وبٞف قبذم 
تٟبث٣ ٔب٘ٙس -IL ٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ه ٚ ثطذ٣ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب٢ پ٥ف اِ

1 ،IL-6  ،TNF–α  ث٥بٖ وطز٘س، ظ٤طا ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب ٔٛخت
ا٢ ذٖٛ  ٞب٢ ته ٞؿتٝ ؾَّٛ تحط٤ه ث٥بٖ غٖ ضظ٤ؿت٥ٗ زض

ٛ٘س ٣ٔ ؿبٖ، ضظ٤تؿٗ ػلاٜٚ ثط ثبفت چطث٣ اظ ق . اظ َطف٣ زض ا٘
٥ِس ٣ٔ ٞب٢ ته ٞؿتٝ ؾَّٛ قٛز.  ا٢ ذٖٛ ٚ ِىٛؾ٥ت ٞب ٥٘ع تٛ

تٟبث٣  ثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ يساِ
 فؼب٥ِت اثط ٔٛضز زض ٔٛخت وبٞف ضظ٤ؿت٥ٗ پلاؾٕب قٛز. ذٛز

٣٤ٛ ٤بفتٝ ٞب٥٘٢ع  ؾطْ زض اٚؾپ٥ٗ ؾُح ثط ٚضظق٣  ٚخٛز ٘بٕٞؿ
ٖ ٚ اظ ٔحمم٥ٗ ثطذ٣. س٘زاض  ٌعاضـ (2008)ٕٞىبضاٖ  لج٥ُ ٤ٛ

س وطزٜ  آٔبز٣ٌ ثبلا٢ ؾُح ثب افطاز زض ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ غّظت وٝ ا٘
 پب٥٤ٗ، خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ ؾُح زاضا٢ افطاز ثب ٔمب٤ؿٝ زض خؿٕب٣٘

( 2010) ٕٞىبضاٖ تحم٥ك ٣ِ ٚ ٘تب٤ح . ٕٞچ٥ٙٗ(12)اؾت  وٕتط
 تؼس٤ُ ضٚظ ٞفت اظ پؽ ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ غّظت ٞب٢ زاز ٘كبٖ
 . وّٛت٥ًٙ ٚ(27)٣ٔ ٤بثس  وبٞف چبق وٛزوبٖ زض ظ٘س٣ٌ ؾجه

 ٚالغ زضا٘ؿ٥ِٛٗ  ثٝ حؿبؾ٥ت وٝ زاقتٙس ( ث٥ب2012ٖ) ٕٞىبضاٖ
 ٚ اؾت چطث٣ ثبفت زض ٚاؾپ٥ٗ غٖ ث٥بٖ ل٢ٛ ٚ ٢ٟٓٔ  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ

 ؾبظٚوبض ٤ه ٚالغ زض چبق ٚ ز٤بثت٣ افطاز زض ٚاؾپ٥ٗ ثبلا٢ ؾُٛح
٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت وبٞف ثٝ پبؾد زض خجطا٣٘ ؿ  وبٞف ٚ ا٘

٥ِؿٓ  ثٝ ضا ٚاؾپ٥ٗ ؾُٛح وبٞف ٔحممبٖ ٣ٔ ثبقس، ا٤ٗ ٌّٛوع ٔتبثٛ
. (7)حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بق٣ اظ ٚضظـ ٘ؿجت زاز٘س  افعا٤ف
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 ٚاؾپ٥ٗ ؾُح وٝ ٕ٘ٛز٘س ٔكبٞسٜ( 2010)ٕٞىبضاٖ  اِجتٝ اٚثطثبخ ٚ
 ث٥بٖ آٟ٘ب ٣ٔ ٤بثس، وبٞف ٚضظق٣ تٕط٤ٗ ٞفتٝ چٟبض اظ پؽ ؾطْ

٥ِٛٗ حؿبؾ٥ت اظ ٔؿتمُ ٚاؾپ٥ٗ تغ٥٥طات وٝ زاقتٙس  ٚ اؾت ا٘ؿ
 تٕط٤ٗ اظ ٘بق٣ اوؿب٤ك٣ اؾتطؼ قطا٤ٍ ثٝ ٚاثؿتٝ ضا آٖ تغ٥٥طات
 زض اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ غّظت افعا٤ف .(17)وطز٘س  ٔؼطف٣ ٚضظق٣

 نحطا٣٤ ٔٛـ ٞب٢ زض( 2012) ٕٞىبضاٖ ٚ پػٚٞف نفطظازٜ
 ؾُح افعا٤ف وٝ وطز٘س ث٥بٖ ٔحمم٥ٗ ا٤ٗ قس، ٘كبٖ زازٜ ز٤بثت٣

 ؾبظٚوبض تٕط٤ٗ، اثط زض ز٤بثت٣ نحطا٣٤ زض ٔٛـ ٞب٢ ٚاؾپ٥ٗ
تٟبة ٚ ذٖٛ لٙس افعا٤ف اظ ٘بق٣ ثطاثط ػٛاضو زض حفبظت٣  اِ
 ُٔبِؼٝ زض( 2010) ٕٞىبضاٖ . ٞٙس٤ؿٛض٤ب ٚ(15)اؾت  آٖ ٔتؼبلت

ٝ زض ٚاؾپ٥ٗ ثطضؾ٣ غّظت ٞسف ثب وٝ ذٛز  ثٝ حؿبؾ٥ت ثب ضاثُ
 ٌطفتٝ نٛضت لاپبضاؾىٛپ٣ اظ ٘بق٣ ٚظٖ ٔتؼبلت وبٞف ا٘ؿ٥ِٛٗ

ز،  زچبض آظٔٛز٣٘ 33 زض ػُٕ اظ ثؼس ٚظٖ وبٞف زاز٘س وٝ ٘كبٖ ثٛ
 اٚؾپ٥ٗ، ٌطزـ زض ؾُٛح آٔسٖ پب٥٤ٗ ثٝ ٔفطٌ ٔٙدط چبل٣

٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ثسٖ تٛزٜ ٔمبز٤ط ٕ٘ب٤ٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ؿ . قٛز ٣ٔ ا٘
 ثب ٔثجت٣ ٕٞجؿت٣ٍ زاضا٢ ؾطْ اٚؾپ٥ٗ تغ٥٥طات غّظت ٕٞچ٥ٙٗ،

 ُٔبِؼٝ ثبقس. ٘تب٤ح ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ثٝ ٔمبز٤ط تغ٥٥ط
 وبٞف ٚ ٚظٖ وبٞف زض ٞٛاظ٢ تٕط٤ٙبت وٝ زاز ٘كبٖ حبيط
زٜ ٔؤثط ٌطٜٚ تٕط٤ٗ چطث٣ زضنس  ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ثٙبثطا٤ٗ،. اؾت ثٛ
 ٚاؾپ٥ٗ وبٞف ان٣ّ ؾبظٚوبضٞب٢ اظ ٤ى٣ زضنس چطث٣ وبٞف

اٛظ٢ تٕط٤ٙبتاظ  پؽ ؾطْ  زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت ثطذ٣ زض. ثبقس ٞ
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت قطا٤ٍ زض ؾطْ ٚاؾپ٥ٗ اؾت ؾُٛح قسٜ

ٚاؾپ٥ٗ  زاض ٔؼ٣ٙ وبٞف ثٝ تٛخٝ ثب ٔدٕٛع، ٣ٔ ٤بثس. زض افعا٤ف
دبْ ٔتؼبلت ؾطْ اٛظ٢، زض تٕط٤ٗ ٞفتٝ ٞكت ا٘ اَٚ ث٣ ٞ  ا٤ٙتط

اٖٛ قب٤س حبيط، ُٔبِؼٝ ٥ٙٝ ؾجت HIIT تٕط٤ٙبت ٌفت ثت  ا٢ تأث٥ط ثٟ
ٚ٘سٞب٢ ثط ٥ِٛؿ٣ٕ ض  ٥ٔب٘د٣ ػّٕىطز ثط وٝ تبث٥ط٢ ثب ٚ قسٜ ٔتبث

٣ِٛ زضٖٚ ٞب٢ جٛز ؾجت اؾت، زاقتٝ ؾّ ٥ِؿٓ ثٟ  چطث٣ ٔتبثٛ

 افعا٤ك٣ ؾبظٚوبض اظ ضا ثسٖ ،ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ثب ٚ ٌطز٤سٜ
 افعا٤ف ثب ٚاؾپ٥ٗ ٔمبز٤ط وٝ آ٘دب٣٤ اظ. ثبقس وطزٜ ٥٘بظ ث٣ ٚاؾپ٥ٗ
 وٝ اؾت ا٤ٗ ز٤ٍط احتٕب٣ِ ؾبظٚوبض ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ثسٖ، چطث٣
 ؾطػت چطث٣، زضنس وبٞف آٖ ٔتؼبلت ٚ ٚظٖ وبٞف ثٝ ثبتٛخٝ

 ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ پبتٛغ٘ع ثطا٢ ٣ٕٟٔ قبذم وٝ ٤بفتٝ وبٞف آز٤پٛغ٘ع
دبْ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ حبيط تحم٥ك. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة  ٞكت ا٘

اَٚ ث٣ ٞفتٝ اٛظ٢ تٕط٤ٗ ا٤ٙتط ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثط ٞ ؿ  تبث٥ط ا٘
ٚ  ضظ٤ؿت٥ٗ احتٕب٣ِ اضتجبٌ ثٝ تٛخٝ ثب .زاقتٝ اؾت ٔؼٙبزاض٢
٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب ٚاؾپ٥ٗ  ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت تغ٥٥ط ٞب، ا٘ؿبٖ زض ا٘ؿ

اٛ٘س ٣ٔاحتٕبلا  حبيط، تحم٥ك زض ات ؾط٣ٔ تغ٥٥ط اظ ٘بق٣ ت
اٚؾپ٥ٗ ضظ٤ؿت٥ٗ جتٝ. ثبقس ٚ   ث٥ٗ اضتجبٌ ٚخٛز ٔٛضز زض اِ

 ثٝ ٔمبٚٔت قبذم ٚاؾپ٥ٗ ثب ٚ ضظ٤ؿت٥ٗ ؾط٣ٔ ٞب٢ غّظت
 ُٔبِؼبت، ثطذ٣ وٝ َٛض٢ ثٝ. زاضز ٚخٛز ٔتٙبل٣ً ٔساضن ا٘ؿ٥ِٛٗ
ثٝ  ٔمبٚٔت ثب ٥٘ع ٚ ثسٖ چطث٣ تٛزٜ ثب ضظ٤ؿت٥ٗ ث٥ٗ ٔثجت اضتجبٌ

س، زازٜ ٘كبٖ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ  ضظ٤ؿت٥ٗ غٖ ث٥ٗ اضتجبٌ ز٤ٍط، ثطذ٣ أب ا٘

٥ِٛٗ ثٝ ٤ب حؿبؾ٥ت ثسٖ ٚظٖ ٚ ؿ س ٘ىطزٜ ٔكبٞسٜ ضا ا٘  فط٤س٘ط٤ف . ا٘
اٛظ٢ وبٞف تٕط٤ٗ ٞفتٝ 9 ٚ 6 اظ پؽ ٕٞىبضاٖ ٚ  ثٝ ٔمبٚٔت ٞ

٤ٚسؾٖٛ .(28)وطز٘س  ٔكبٞسٜ ٤بئؿٝ ظ٘بٖ زض ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٚ زا
٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ٥٘ع ٕٞىبضاٖ  تٕط٤ٙبت ٔبٜ 6 اظ پؽ ضا ا٘ؿ
اٛظ٢ اظ َطف ز٤ٍط تحم٥مبت  .(29)وطز٘س  ٔكبٞسٜ ٔطزاٖ زض ٞ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تعض٤ك ضظ٤ؿت٥ٗ ؾجت لج٣ّ ثط ض٢ٚ ٔٛـ 
 .(30)قٛز  اذتلاَ زض حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ

 
 وتیجٍ گیری

دبْ وٝ ا٤ٗ ثط تحم٥ك حبيط ٔج٣ٙ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب  تٕط٤ٗ ا٘
اٛظ٢ اَٚ ث٣ ٞ  ٔٙدط ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚ ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ ا٤ٙتط

٘بقتب ٚ  ٌّٛوع ؾطْ، اٚؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ضظ٤ؿت٥ٗ ٚ ؾُح وبٞف ثٝ
س ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ قٛز، ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ٛ ٖ ٤ه ثٝ ت ا  ضٚـ ػٛٙ

 زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖافطاز چبق ٚ  ثطا٢ ٔىُٕ زضٔب٣٘

 .٥ٌطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز
 

 قدرداوی
س ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٣٘  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ زا٘

ذٛز ضا اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ آٔٛظق٣ ٚ پػٚٞك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ 
كٍبٜ نٙؼت٣ اض٥ٔٚٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٥ّٝ ٔس٤ط٤ت  أٛض پػٚٞك٣ زا٘

 آظٔٛز٣٘ ٞب٢ قطوت وٙٙسٜ زض تحم٥ك  اػلاْ زاضز.
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 ٔطخغ قٕبضٜ ثٝ آشضثب٤دبٖ غطث٣، پعقى٣ اؾتبٖ
IR.umsu.rec.1395.386 ٝاؾت ضؾ٥سٜ تب٥٤س ث. 

 
 مالیمىابغ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبيط ثهٛضت ٔؿتمُ ٚ ثب 
٢ قره٣ ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔؿترطج اظ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٤ب َطح  ٞع٤ٙٝ

٣ ثبقس.  تحم٥مبت٣ ٕ٘
 

 متقابل مىافغ
٣ ٔٙبفغ وٝ زاضز ٣ٔ اظٟبض ٔؤِف  ا٤ٗ ا٘تكبض ٤ب تب٥ِف اظ ٔتمبثّ

 .٘ساضز ٔمبِٝ
 

 مؤلفان مشارکت
اٚ٘ؿط  ثط ضا ُٔبِؼٝ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚ اخطا َطاح٣، ْ ؾ٣ٕ٥ّ آ

 ضا آٖ ٟ٘ب٣٤ ٘ؿرٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ تب٥ِف ضا ٔمبِٝ ٕٞچ٥ٙٗ زاقتٝ، ػٟسٜ
سٜ  .اؾت وطزٜ تب٥٤س ٚ ذٛا٘
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Abstract 
Background: Density gradient centrifugation (DGC) and Zeta procedures are used for separation of normal 

sperm for treatment of infertility. Previous studies showed that Zeta method was more efficient in separation of 

normal sperm with intact chromatin compared to DGC. In this study, we aimed to compare postacrosomal sheath 

WW domain-binding protein (PAWP) protein as one of the factors involved to oocyte activation between two 

methods.  

Methods: Semen samples were collected from 23 men with normal sperm parameters (concentration, motility 

and morphology) according to World Health Organization criteria. Semen samples were washed with VitaSperm 

media and each sample were divided into three groups; control, DGC and Zeta. The percentage and intensity of 

PAWP were assessed by flow cytometry for each group. In addition, localization of PAWP in spermatozoa was 

detected by immunostaining procedure. 

Results: Percentage of PAWP-positive spermatozoa was significantly higher in separated spermatozoa from 

DGC procedure in comparison with control and Zeta groups (P<0.001), while intensity of PAWP was significantly 

(P<0.001) higher in separated spermatozoa from Zeta method in comparison with control and DGC procedures. 

PAWP appear to be localized mainly in equatorial segment and post acrosome sheath of sperm head in all the 

groups. 

Conclusion: The Zeta method could separate low percentage of PAWP-positive spermatozoa compared to DGC 

method but such sperm appear higher intensity of PAWP than DGC. Therefore, separated spermatozoa by Zeta 

method possibly has better chance in activation of oocyte. However, further studies are needed to confirm this result. 
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 14/12/1397اوتشبر بزخط:      28/3/1396پذیزش:      4/12/1395دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی   55-47(:1)41؛ 1398 اردیبُشت ي فزيردیهمجل

 
 چکیدُ
تًشیفیَطؿیتغلظت)سٍؽ زمینه: یـيّبیعجیؼیخْتدسهبىًبثبسٍسیاػتفبدُهیخْتخذاػبصیاػپشمDGCٍ)Zetaّبیػب ؿَد.هغبلؼبتپی
ذوِسٍؽًـبىدادُ تـشدسخذاػبصیاػپشمZetaاً ؼجتثِثی ِ،ّذفهبهمبیؼِپشٍتئیيهتللDGCّبیعجیؼیثبوشٍهبتیيػبلنً هؤثشاػت.دسایيهغبلؼ

ًَذُثِداهٌِ اَىیىیاصفبوتَسّبیهشتجظدسفؼبلؿذىتخوه،ثیيدٍسٍؽهیPAWPكفحبتخلفآوشٍصٍهی)WWؿ  . ثبؿذ(ثؼٌ
ًَِ هبیع هٌی اس : کارروش ذاشت جْبًی جوع 23ًو ژی( بز اسبس هعیبر سبسهبى بْ لََ آٍری شذ.  هزد بب پبراهتزّبی اسپزهی طبیعی )غلظت، تحزک ٍ هَرف

ًَِ هبیع هٌی بب هحیط  تٌزل،  VitaSpermًو ًَِ بِ سِ گزٍُ ک و در ّز گزٍُ بب استفبدُ اس  PAWPتقسین شذًذ. درصذ ٍ شذت  DGC  ٍZetaشستِ ٍ ّزً 
ُ، هکبى ف یٌگ تعییي گزدیذ در اسپزم PAWPلَسبیتَهتزی ارسیببی شذ. بعلاٍ اَستیٌ  .ّب تَسط رٍش ایوٌ

تٌزل ٍ  DGCّبی جذا شذُ اس رٍش  داری در اسپزم هثبت بطَر هعٌی PAWPّبی  درصذ اسپزم ها:یافته د  Zetaدر هقبیسِ بب گزٍُ ّبی ک بیشتز بَ
(001/0>P در صَرتی کِ شذت ،)PAWP ّبی جذا شذُ اس رٍش  داری در اسپزم ٌیبطَر هعZeta  در هقبیسِ بب رٍشDGC  تٌزل بیشتز بَد. پزٍتئیي ٍ ک

PAWP ٍُّب قزار دارد بطَر عوذُ در قطعِ استَایی ٍ صفحبت خلف آکزٍسٍهی سز اسپزم در ّوِ گز. 
کٌذ اهب ایي اسپزم ّب شذت  جذاسبسی هی DGCهثبت را در هقبیسِ بب رٍش  PAWPّبی  تزی اس اسپزم درصذ پبییي Zetaاگزچِ رٍش  گیری:نتیجه

سبت بِ رٍش  PAWPبیشتزی اس  وَدُ DGCراً  ذ. لذا اسپزم آشکبرً  ، احتوبلاً شبًس بیشتزی در فعبل شذى تخوک را دارًذ. Zetaّبی جذا شذُ بِ رٍش  اً
 .بب ایي حبل هطبلعبت بیشتزی جْت تأییذ ایي ًتبیج لاسم است

 
تًزیفیَژ شیب غلظت،  ها:کلید واژه .، پبراهتزّبی اسپزهیPAWPستب، سب


سدسهیبًیا،كبدلینحوه استناد به این مقاله: یم،اسثبثیبىم،تَلائیم،اكفْبًیؽ،خبوپَ بدساً ثشؿذُخذاّبیاػپشمثیيPAWPپشٍتئیيهمبیؼِ.حًلشاكفْبًیمثْ

دسهبًی.Zetaپتبًؼیلٍغلظتؿیتػبًتشیفیَطاػبع ذاؿتیـ گبُػلَمپضؿىیٍخذهبتثْ   55-47(:1)41؛ 1398تجشیض.هدلِپضؿىیداًـ
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  هقدهِ
ًیاػت،وِتمشیجبیه ًبثبسٍسییىیاصهؼضلاتخبهؼِوٌَ

وٌذ.دسحذٍدًیویاصهَاسدصٍجاصّشّفتصٍجسادسگیشهی
هی فبوتَسّبیهشداًِ طثِ (.دسحبلحبضش1)ثبؿذًبثبسٍسیهشثَ

ثبسٍسیتىٌیه ووه  (ART: Assisted Reproductiveّبی

Techniques)ذتلمیحداخلسحویاػپشم  (IUI: Intra Utrianهبًٌ

Insemination)گبّی آصهبیـ لمبح ، IVF: In-Vitro) 

Fertilization)پلاػویاػپشم تضسیكداخلػیتَ ،) ICSI: Intra-

Cytoplasmic Sperm Injection)ثشایحلٍدیگشتىٌیه ّبسا
ًوَد.هـىلثبسٍسیهی اىاػتفبدُ اَىیهسٍؽICSIتَ ثِػٌ

ثب ًبثبسٍس افشاد خلَف ثِ ًبثبسٍسی، دسهبى خْت هٌبػت،
هی ًٍذ،ثْتشیياػپشماصلحبػفبوتَسّبیهشداًِ ثبؿذ.دسعیایيس

طیٍتحشناًتخبةٍثِداخلتخوهتضسیكهی ؿَد.هَسفَلَ
ىیلخٌیيسا تشیخْتایدبدلمبحٍتـ لزاهوىياػتؿبًغثْ

،اًتخبةICSI(.اگشچِدسعیسٍؽ2)وٌذفشاّنثشایثیوبساى
هی حیبت ٍ طی هَسفَلَ ثشاػبع داسداػپشم اهىبى اهب ثبؿذ،

ذلمبحؿشوتوٌٌذٍدسًتیدDNAِّبثبآػیتاػپشم دسفشآیٌ
ًَذ ؿ خٌیي ػمظ ٍ لمبح اص3)هَختؿىؼت اػتفبدُ لزا .)

خْتخذاػبصیاػپشم ػبصیاػپشم، تشیيسٍؽآهبدُ ّبییثبثْ
هی ًظش ثِ ضشٍسی هٌبػت ػولىشدی ّبیسٍؽ.سػذویفیت

ّبیثبلغٍعجیؼیٍخَدداسًذوِهؼوَلیثشایخذاػبصیاػپشم
 غلظت ؿیت ط ػبًتشیفیَ  DGC: Density Gradient)ؿبهل

Centrifuge)ٍSwim-upسٍؽهی دس اػپشمDGCثبؿذ. ثش، ّب
اػبعؿیتغلظتخذاػبصیهی پغاص وِ ًَذ، طؿ ػبًتشیفیَ

ّؼتٌذاػپشم ثبلاتش داسایچگبلی وِ صًذُ ٍ تشػشیغ،ّبیػبلن
سٍؽًـیيهیتِ اهب ًَذ. ٍػبًتشیفیَطصهبىSwim-upؿ دُ ثَ ثش
لیذاػتشعاوؼیذاتیَایدبدوٌذهی ذاثشاتهخشةاصخولِتَ اًَ ت

ا.اخیشً(4)دّذوِفؼبلیتػولىشدیاػپشمساتحتتبثیشلشاسهی
ٍسٍؽ لَی ػل ػبختبس ثشاػبع اػپشم خذاػبصی یي ًَ ّبی

لَىَلیپیـٌْبدؿذُ،وِاصثیيآى اَىثِسٍؽخذاػبصیّبهیه ت
دسZeta.اؿبسًُوَدZetaالىتشیىییبپتبًؼیل اػپشمثشاػبعثبس

هؼشفیگشدیذ،دسایيسٍؽٍّوىبساىChanتَػظ2006ػبل
تب-16اػپشموِدسحذٍداختلافپتبًؼیلهَخَددسػغحغـبء

تخبةًبهیذُهیZetaٍلتاػتٍپتبًؼیلهیلی-20 ؿَد،اػبعاً
ذ(.هغبلؼبتلجلیدسایيصهیٌِارػبىداؿت5ِ)ثبؿذاػپشمثبلغهی اً

 پتبًؼیل ثشاػبع اػپشم خذاػبصی هیZetaوِ ٍوبسا ثبؿذ
عجیؼیاػپشم وشٍهبتیي ػبختبس ثب سٍؽّبیی ثِ ًؼجت سا تشی

ذخذاػبصیًوبیذ.ثؼلاًٍُتبیححبهلگیایيهیDGCهؼوَل اًَ ت
سضبیتاخیشًوِسٍؽ ؿذُ ثشسػی هیا ثب7،6)ثبؿذثخؾ .)

خْتدسهبىافشادًبثبسٍسثبفبوتَسّبیICSIٍخَدیوِاصسٍؽ
لٍیدسهشداًِاػتفبدُهی ػذمICSIّبیػیىلدسكذ3-4ؿَد،

عَسهثبلدسآهشیىبتمشیجب8)ؿَدلمبحهـبّذُهیدسهَفمیت (.ثِ

ثبؿذ،اهبهیICSIؿبهلسٍؽّبیووهثبسٍسی،اصدسكذ67
 آىدسكذ8/35تٌْب هیاص هٌدش ولیٌیىی حبهلگی ثِ گشدد.ّب

ذىتخوهفؼبلICSIهْوتشیيػللػذمهَفمیتلمبحپغاص ًـ
وِخْتدسهبىدسثشخیاصهشاوضدسهبًی ،سٍؽگضاسؽؿذُ،

تخوهفؼبل هلٌَػی AOA: Artificial Oocyte)ػبصی
Activation)ثِدًجبلسٍؽICSIهٌظَسافضایؾولؼینداخل ثِ

لَیتخوهاػتفبدُهی ّبیهتؼذدیاصخولِسٍؽ(.9)ؿَدػل
دبمسٍؽ ٍخَدAOAّبیالىتشیىی،ؿیویبییٍهىبًیىیثشایاً

 ؿیویبیی سٍؽ وِ لشاسداسد، اػتفبدُ هَسد هؼوَل كَست ثِ
هیگیشد ،ٍ ًَهبیؼیيیب یَ ذ هَادیهبًٌ آىاص خْتA23187دس

11،10ًَِ)گشددافضایؾولؼینداخلػلَلیاػتفبدُهی (.ّوبًگ
فؼبلوِدسثبلا اؿبسُؿذهْوتشیيػلتػذمهَفمیتدسلمبح،

ذىتخوههی سًـ ّبیثبؿذ.ثشایفؼبلؿذىتخوه،ٍسٍدفبوتَ
فؼبل تخوىیوٌٌذُاػپشهی -SOAF: Sperm-born Oocyte)ی

Activating Factor)،پغاصادغبمغـباػپشمٍتخوهضشٍسی
ٍسٍدایيفبوتَسهی ثب افضایؾسّبیؾثبؿذ. ثِداخلتخوه، ّب

لَیاصخولِؿجىِآًذٍپلاػویكَستولؼیناص رخبیشداخلػل
لیِهی یخٌیيگیشد،وِایيافضایؾولؼینخْتلمبحٍتىَیياٍ

ث2ِصیهتبفبؿَدوِتخوهاصهشحلِضشٍسیاػتٍثبػثهی
یبثذ تىَیي ٍ وٌذ پیـشٍی چٌذیي(12)ػوتآًبفبص ى تبوٌَ .

 اكلیSOAFفبوتَس ٍ هْوتشیي اص اهب ؿذُ، ایيپیـٌْبد تشیي
هی فبوتَسّب پشٍتئیي ثِ اَى ،PLC(Phospholipase C Zeta)ت

PAWP(Post-Acrosomal sheath WW domain-binding 
(Proteinٍ(TR-KIT(Truncated Kitًوَد دس13،12)اؿبسُ .)

س ثیـتشهَسدتَخِهحممبىPLCٍPAWPحبلحبضش،دٍفبوتَ
ایٌلشاسگشفتِاػت،ّ صلغؼیتیساخغثِ ىِوذاهیهشچٌذوٌَِّ

لاكلیایيافضایؾولؼیندسٍى اصایيفبوتَسّبدساػپشمهؼئَ
لَیّؼتٌذ،ٍخَدًذاسد لیيثبسدسPAWP.(13-17)ػل ثشایاٍ

 2007ػبل ّوىبساىWuتَػظ گشدیذ.ٍ اصPAWPهؼشفی
ًیضWBP2NLثبؿذوِثبًبمهیّبیاختلبكیاػپشهیپشٍتئیي

هی پلاػویاػپشهبتیذّبیؿٌبختِ لؼوتػیتَ آىاص هٌـبء ؿَد.
ػشسعَیلؿذُاػتٍهحللشاسگیشیآىدسًبحیِپشیًَولئب

ؼبىثشسٍیوشٍهَصٍمPAWPٌذُثبؿذ.طىوذوٌاػپشمهی دساً
22 پشٍتئیيq13.222خبیگبُ ػبختبس داسد. یهPAWPلشاس اص
،وC-terminalِیٍیهًیوWBP2ِهـبثِثبN-terminalیًیوِ

ًمؾهیYGXPPXGتىشاسppxyٍ9ّبیؿبهلهَتیف ثبؿذ.
PAWPِیبفت لمبح تخوه داخل دس ػیگٌبل تمبل اً ظین تٌ دس

یَيپیؾّؼتِضشٍسیهی صٍتى ثبؿذوِثشایؿشٍعهدذدهیَ
ٍّوىبساىثشسٍیپشٍتئیيAarabiاخیشا،تحمیمبت(.18)اػت

PAWPلًَػبًبتولؼیندسداخلتخوهپغاصٍسٍد وِهؼئَ
دادىایيحمیمتّبثبًـبىثبؿذ،هتوشوضؿذُاػت.آىاػپشمهی
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 دسPAWPوِ سا ّؼتِ پیؾ تـىیل ٍ ولؼین ػبًبت ًَ ًیض
ّبیلجلیخَدسادسوٌذ،یبفتِّبیاًؼبىٍهَؽالمبهیتخوه
ّبیگًَِ ٍ صًَپَع وشدُخَن ذتبییذ آى(.14)اً ّبثؼلاٍُ

 تضسیك وِ cRNAگضاسؽوشدًذ تشویت ًَ پشٍتئیي PAWPیب
دس لٍی ػیتَص ولؼین افضایؾ یب ولؼین ػبًبت ًَ ایدبد هَخت
تخوىْبیاًؼبى،هَؽٍگبٍؿذٍُیهاستجبطهثجتیثیيػغح

PAWPُگضاسؽوشد سا ًبثبسٍس افشاد ًتبیحلمبحدس ثب ذاػپشم اً
ویت(.17،14) اػپشمدسفؼبلؿذىPAWPپشٍتئیيثبتَخِثِاّ

لیيثبساصدٍسٍؽایياػتهغبلؼِّذفایي،تخوه وِثشایاٍ
یي)DGCهؼوَل) ًٍَ )Zetaخذا) ٍؿَدػبصیاػپشماػتفبدُ
 PAWPپشٍتئیي لیبع هَسد سٍؽ دٍ ایي ثیي تبلشاس گیشد،

یَيخذاػبصیاػپشمًؼجتثِسٍؽهـخقؿَد وِآیبسٍؽً
اًَبییخذاػبصیاػپشم،هؼوَل ثیـتشیساPAWPّبیحبٍیت

خیشدداس هیZetaدسكَستیوِهـخقؿَدسٍؽ؟یب وبسا
هی ؿىؼتلمبحپغاصثبؿذ، ثب ثشایافشادیوِ ذُ آیٌ اىدس تَ

ICSIهَاخِّؼتٌذ،سٍؽZeta.ساپیـٌْبدًوَد
 

 کبررٍش
ثیوبساىؿشوتوٌٌذُدسعشح، افشادثِهغبلؼِ، لجلاصٍسٍد

هبیغ وِ)ساهٌیسضبیتوتجیخَدساخْتاػتفبدُاصاضبفًِوًَِ
هی حبلتػبدیدٍسسیختِ دبمعشحتحمیمبتی(ؿَددس ثشایاً

وذ ثب سٍیبى ػلویپظٍّـگبُ وویتِ ایيعشحدس ًوَدًذ. اػلام
اػت.ت94000300 هبیغلَیتؿذُ ثشسٍیًوًَِ ایيهغبلؼِ

 هشاخؼ23ِهٌی ًشهَصٍاػپشهی ٍهشد ثبسٍسی هشوض ثِ وٌٌذُ
پبساهتش وِ اكفْبى آىًبثبسٍسی اػپشهی هؼیبسّبی ثشاػبع ّب
خْبًی ذاؿت ثْ WHO: World Health) 2010،ػبصهبى

Organization)داسی افشاد ایي اػپشم ؿذ. دبم اً د، ثَ عجیؼی
طی40تحشنثبلاتشاص ٍدسكذ4اصثیـتشعجیؼیدسكذ،هَسفَلَ

ىهی15غلظتاػپشهیثیـتشاص 3هبیغهٌیپغاص(.1)ثبؿذهیلیَ
 پلاػتیىی4الی ظشف دس همبسثت، اص صٍخیي خَدداسی سٍص

اػتشیلوِاصًظشًذاؿتياثشاتػویثشسٍیاػپشموٌتشلؿذُ
خوغ د، ثِثَ دهبیآصهبیـگبُ دس ؿذ دادُ اخبصُ ٍ آٍسیگشدیذ

اػپشهی پبساهتشّبی آًبلیض ػپغ آیذ. دس ّوگي هبیؼی كَست
طی صهیىشٍػىَحغلظتاػپشم(ثباػتفبدُاٍ)تحشن،هَسفَلَ

WHOًًََِسیٍثشاػبع یهبیغّب،هَسدثشسػیلشاسگشفت.ًو
وـت هحیظ ثب Vita-Sperm(Inoclon, Tehran, Iran)هٌی
ٍّش ػِلؼوتتمؼینؿذ.ؿؼتـَدادُ ثِ ًَِ لًو لؼوتاٍ

(،DGCؿیتغلظت)َطیاػبعػبًتشیفسٍؽخذاػبصیاػپشمثش
 اػبعپتبًؼیل ثش اػپشم سٍؽخذاػبصی Zetaٍلؼوتدٍم

اَىگشٍُوٌتشلدسًظشگشفتِؿذ.ػپغدسكذ ػٌ لؼوتػَمثِ
اصسٍؽPAWPپشٍتئیي اػتفبدُ ثشسػیثب هتشیهَسد فلَػبیتَ

گشفت. سٍؽلشاس دبم خْتاً هغبلؼِ، ایي هبدDGCُدس اص

یهPure sperm(Nidacon, Swedenتدبسى گشدیذ. اػتفبدُ )
دسكذدسیهPure sperm90ٍ45ایاصهحلَلگشادیبىدٍلایِ

 لِ لَ ط ایيلیتشهیلی10ػبًتشیفیَ ثِ یِگشدیذ، اثتذاكَستتْ وِ
هیلی5/1 لایِلیتش ػپغ90ی ٍ لایِهیلی5/1دسكذ 45لیتش

سلشالیتشاصهبیغهٌیؿؼتِؿذُسٍیآىهیلی5/1دسكذٍدسآخش
هذتدادُ ثِ ٍ20 ثب پغاصیػبًتشیفrpm1000دلیمِ ؿذ. َط

ط،هبیغ كَستدٍساًیتخلیِػبًتشیفیَ سثِ یٍیثبپیپتپبػتَ ،ؿذس
لَِدیگشّبیثبلغهیپلیتثبلیهبًذُوِحبٍیاػپشم ثبؿذثِیهل

 ؿذهٌتمل پشٍتئیي خْتاسصیبثی ٍPAWPلشاس اػتفبدُ هَسد
6)گشفت .) Zetaسٍؽ اػبع Nasr-Esfahaniٍهغبلؼِثش

ػبل دس ؿذ2016)ّوىبساى دبم اً هٌی(7)( هبیغ ًَِ ًو اثتذا .
لِهخلَفػبًتشیفثِؿؼتِؿذُ ثِعَسیؿذاًتمبلدادَُطیلَ

حذٍد لِ ل5َِوِدسّشلَ ىاػپشمٍخَدداؿتِثبؿذ.ػپغل هیلیَ
تبؿذچشخبًذٍُثیشٍىوـیذُػِهشتجِدسٍىدػتىؾلاتىغ

ثِهذتیهدلیمِدسدهبی لَِثبسداسحبٍیًوًَِ ثبسداسگشدد.ل
اَسُآصهبیـگبُلشاسدادُؿذتباػپشم ّبیثبلغداسایثبسهٌفیثِدی

ثِعَسیوِ س پیپتپبػتَ ثب سا لَِ هحلَلدسٍىل لِثچؼجٌذ. لَ
آساهیخبسجوشدُ،پغاصآى لَِثشخَسدًىٌذثِ خذاسل 4پیپتثِ

لَِدسكذVita+Albumin(10)ػیػی سیختٍِخذاسل لِ دسلَ
ّبیچؼجیذُثِتبثذٍىثبسگشددٍاػپشمؿذساثبآىؿؼتـَدادُ
خذاگشدد. لَِ طrpm3000دلیم5ِثِهذتػپغخذاسل ػبًتشیفیَ

خْتثشسػیٍ ىیلؿذُ پلیتتـ ٍ خبسجوشدُ یٍیسا هبیؼش
 PAWPپشٍتئیي گشدیذ. خذاپغااػتفبدُ ثشص ّب اػپشم ػبصی

ًَِوٌتشل،دسكذپشٍتئیي اػبعدٍسٍؽروشؿذٍُّوچٌیيًو
PAWPیآىثبٍالگَیهىبً،ثباػتفبدُاصسٍؽفلَػبیتَهتشی

ًَِّبیآهبدُگشدیذ.َسػٌتاسصیبثیاػتفبدُاصهیىشٍػىَحفل ًو
 PBS(PhosphateٍگشٍُوٌتشلساثبDGC،Zetaؿذُاصسٍؽ

Buffered Saline) ثِهذتؿذؿؼتِ rpm3000دلیمِدس5ٍ
طگشدیذ.پغاصآىپلیتثبلیهبًذُدسپبسافشهبلذّیذ 4ػبًتشیفیَ

ػپغ،دلیمِدسهحیظآصهبیـگبُفیىغؿذ.30دسكذثِهذت
ىؿؼتِؿذrpm3000ٍُدلیمِدس5ثِهذتPBSدٍثبسثب تشیتَ

100-X(5/0 دسكذ( هذتهیاضبفِ ثِ ٍ دس30گشدد دلیمِ
هیهحیظآصهبیـگ دادُ لشاس ثبسبُ ػپغدٍ ؿَد. ؿؼتPBSِثب
ًوًَِ ثِ ٍ دسكذ(3)(BSA, Bovine Serum Albumin)ؿذُ

هذتخْتثلَن ثِ اختلبكی غیش هٌبعك دس60وشدى دلیمِ
 37دهبی اضبفِ گشدیذدسخِ هذت ثِ آى اص پغ دلیم5ِ.

ط لیِهبًذُآًتیپلیتثبلی.ثِذؿػبًتشیفیَ PAWPثبدیاٍ
(Anti-

WBP2NL antibody, Abcam, USA) ٍ ػبػتدس24افضٍدُ
دسخِػبًتیگشادلشاسدادُؿذ.پغاصعیایيهذتدٍثبس4دهبی

ِآًتیPBSثب ًَ ًِو یِؿؼتِؿذٍُث  Goat Anti-Rabbit)ثبدیثبًَ

IgG, Sigma, Biotech USA)ٍ هذتاضبفِوشدُ دلیم60ِثِ
 دادُ لشاس ىَثبتَس ؿذدساً ثب ثبس دٍ ،PBSٍؿؼتِؿذ ثِ ًْبیتب
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PI(Propidium Iodide, Sigma, Saint, Louis, USA)ًوًَِ
ٍ اصاضبفِؿذ، اػتفبدُ ذیگشدفلَػبیتَهتشیتدضیٍِتحلیلثب

خْتاسصیبثیالگَی(19) لاصمثزوشاػتوِاصّویيسٍؽ، .
 PAWPهىبًی ،( فلَسػٌت هیىشٍػىَح عشیك  ,BX51اص

Tokyo, Japan)گشدیذ ثش،اػتفبدُ ولپشٍػِ ایيتفبٍتوِ ثب
صیغپغاصخوغسٍیاػلایذاًدبمؿذ. دىتَ آٍسیًتبیح،ًشهبلثَ

SPSSٍّبثباػتفبدُاصًشمافضاسشدیذ.آًبلیضدادُگّبثشسػیدادُ
دادOne-Way ANOVAُآصهَى گشفت. دبم كَستاً ثِ ّب

گضاسؽؿذٍ±هیبًگیي حشافهؼیبس P-valueاً اص 05/0ووتش
 داسدسًظشگشفتِؿذ.هؼٌی

 
 ّبیبفتِ
 دس هغبلؼِ اصایي هٌی پشٍتئیي13هبیغ خْتاسصیبثی هشد
PAWPٍهتشی هشدخْتاسصیبثیپشٍتئیي10ثبسٍؽفلَػبیتَ
PAWP خبیگبُ ثشسػی ّذف تَػظPAWPثِ اػپشم دس

اػتفبدُ عجیؼی اػپشهی پبساهتشّبی ثب فلَسػٌت هیىشٍػىَح
اسصیبثی گشدیذ. ثشای اػپشهی پبساهتشّبی كیفی تَ اعلاػبت

PAWPهتشیثیيسٍؽ ّبیخذاػبصیاػپشهیثبسٍؽفلَػبیتَ
ذاص: ىدسػیػی92/95±15/7هیبًگیيغلظتاػپشمػجبستٌ هیلیَ

ثیي حذاوثش ٍ حذالل اػپشم42-140 ثب تحشن دسكذ ،
طی50-75ثبحذاللٍحذاوثشثیي10/2±23/64 ،دسكذهَسفَلَ

91ٍ-96ثبحذاللٍحذاوثشثیي30/95±39/0عجیؼیاػپشمغیش
 -40/2ثبحذاللٍحذاوثشثیي07/5±45/0هیبًگیيحدنًوًَِ

ثبPAWPهیبًگیيپبساهتشّبیاػپشهیخْتاسصیبثیخبیگبُ.10/7
اػتفبد فلَسػٌت هیىشٍػىَح هیُ صیش ؿشح ثِ هیبًگیيثبؿذ.

ىدسػیػی،دسكذتحشناػپشم84±04/24غلظتاػپشم هیلیَ
طیغیشعجیؼیاػپشم،دس85/4±88/58 88/95±78/0كذهَسفَلَ

 د.35/4±30/1ٍهیبًگیيحدنًوًَِ همبیؼِؿذتٍدسكذثَ
دٍسٍؽPAWPپشٍتئیي وٌتشلٍ DGCثیيگشٍُ ٍZetaثب

هتشی فلَػبیتَ سٍؽ اص اػتفبدُ گشدیذ. دسكذلیبع ٍ ؿذت
 گشPAWPٍُپشٍتئیي ػِ ثیي هتشی فلَػبیتَ اص اػتفبدُ ثب
 DGCوٌتشل، ٍZetaدسكذ هیبًگیي گشفت. لیبعلشاس هَسد
اػپشم داسای وِ PAWPّب دًذ ثَ ،00/77±84/3هثجت
00/3±53/87 وٌتشل،67/4±69/59ٍ گشٍُ تشتیتدس DGCثِ
ٍZeta د. PAWPّبیدّذوِدسكذاػپشمًـبىهی1ؿىلثَ

گشٍُوٌتشلDGCٍداسیدسسٍؽهثجتثِعَسهؼٌی ًؼجتثِ
Zetaاػت یبفتِ پشٍتئیي>001/0P)افضایؾ ؿذت ثؼلاٍُ .)

PAWP ،48/11±73/90 ،92/51±15/181 ث57/76±38/492ٍِ
دوِدسDGCٍZetaتشتیتدسگشٍُوٌتشل، ًـبىداد2ُؿىلثَ
عَسZetaاػپشمدسگشPAWPٍُپشٍتئیيؿذُاػتوِؿذت ثِ

گشٍُهؼٌی اص ثیـتش داسی ٍ وٌتشل هیDGCّبی ثبؿذ،
(001/0P<). 








تٍئیي :1 شکل دٍسٍؽآهبدُػبصیاػپشمPAWPهمبیؼِدسكذپش تٌشلٍ ٍُو تٍئیي(DGCٍZeta)ثیيگش تـشاصسٍؽثغَسهؼٌیDGCدسسٍؽPAWP.دسكذپش Zetaداسیثی
ى باصعشیكآصهَ ٍُّ  .اًدبمؿذُاػتOne-Way ANOVAاػت.همبیؼِگش
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دٍسٍؽآهبدُػبصیاػپشمPAWPهمبیؼِؿذتپشٍتئیي :2 شکل تٌشلٍ ٍُو  .(DGCٍZeta)ثیيگش


تٍئیي :3شکل  پش سػٌتPAWPثشسػیخبیگبُ تٍئیياػپشماًؼبًیثباػتفبدُاصهیىشٍػىَحفلَ خلفPAWP.دسكذثیبىپش اَییٍ اَحیاػت اَحیدسً تـشدسً ٍُهغبلؼِثی شػِگش دسّ

 ثبؿذ.آوشٍصٍماػپشمهی
 

داسیثیـتشثغَسهؼٌیZetaدسسٍؽPAWPؿذتپشٍتئیي
دسٍؽDGCاص  One-Wayّباصعشیكآصهَىهمبیؼِگشٍُ.ثَ

ANOVAدبمؿذ احیهختلفPAWPثؼلاٍُپشٍتئیي،اً دسًَ
اَیی،خلفآوشٍصٍم، اخضایاػپشهیاصخولِآوشٍصٍم،ًبحیِاػت

ثیي اص وِ د ثَ هیبًیلبثلهـبّذُ لغؼِ ٍ اػپشم1000ولػش
ًَِوِدسؿىل ًـبىدادُؿذُاػتثیبى3ؿوبسؽؿذُّوبًگ

 PAWPٍپشٍتئیي اػتَایی ًَاحی دس ثیـتش گشٍُ، ػِ ّش دس
 ثبؿذ.خلفآوشٍصٍماػپشمهی

 

 بحث
DGCٍّبیاهشٍصُدسثیـتشهشاوضدسهبىًبثبسٍسی،اصسٍؽ

Swim-upطیٍتحشنوِتٌْبلبدسثِخذاػبصیاػپشم ثبهَسفَلَ

خْتتىٌیهعجیؼیهی ICSIّبیووهثبسٍسیاصخولِثبؿذ،
ذآ(.ثبتَخِثِایٌىِخٌیيؿٌبعدسعیفش20)ؿَداػتفبدُهی یٌ

ICSIوٌذ،،اػپشمساثشاػبعؿىلظبّشیٍحیبتاًتخبةهی
ًوی اػپشم اًتمبلایي وِ اػپشم وشٍهبتیي ػلاهت گَیبی ذ اًَ ت

ذُاػتدٌّذُ مخٌیيآیٌ .ػلاهتغـبء(21)ثبؿذ،یًیویاصطًَ
فش خْت آاػپشم ذّبی ظشفیتیٌ خولِ اص طیىی ٍفیضیَلَ یبثی

هٌدشثٍٍِاوٌؾآوشٍصٍهیضشٍسیاػت پتَصی، ٍضؼیتآپَ
ػوتهشيپیؾ فؼبلؿذىهؼیشهشيػلَلیؿذٍُاػپشمثِ

یَيثشپبیِیسٍؽ(.لزااسائ22ِ)سٍدهی ّبیوٌؾیثشّنّبیً
هَلىَلیخْتخذاػبصیاػپشم لَیٍ ضشٍسیثِػل ّبیوبسا

ّبیخذیذیساثشاػبعسػذ.دسایيساػتب،هحممبىسٍؽًظشهی
هبسوشّبی غـبء، ػلاهت الىتشیىی، ثبس ػغحی، سػپتَسّبی
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ذػغحیٍغیشُپیـٌْبدًوَدُ ّب،(.اصثیيایيسٍؽ5،24،23)اً
پبیِپتب ثش دسػغَحهختلفZetaًؼیلسٍؽخذاػبصیاػپشم

حبل دس ًیض حبضش حبل دس ٍ ؿذُ دسهبًیهغبلؼِ ٍ تحمیمبتی
هی ثشسػی ٍ تحمیك پتبًؼیل داسای اػپشم غـبی Zetaثبؿذ.

ثبؿذوِهـخقگشدیذُّشچِثبسهٌفیغـبءاػپشمثیـتش،هی
ثبلغ اػپشم اػتآى وبساتش ٍ س5)تش عیػجَ هٌفیدس ایيثبس .)

ػغحغـبءاػپشماصا اضبفِؿذىاػیذّبیػیبلیهثِ پیذیذمثب
(.دسهغبلؼبتلجلیًـبىدادُؿذُاػت25)گشدداػپشموؼتهی

وِیهاستجبطهثجتثیيػلاهتغـبءاػپشمٍػلاهتوشٍهبتیي
ثبس ثب اػپشم وِ كَستی دس لزا داسد ٍخَد ثیـتشاػپشم هٌفی

دىآىٍػلاهتخذاػبصیؿَدًـبًگش ٍوشٍهبتیيغـبءثبلغثَ
ّب(.ثٌبثشایيثبخذاػبصیاػپشمثشاػبعایيٍیظگی26،20)اػت

گبُ، آصهبیـ اَىاػپشمهیدس وشٍهبتیيػبلنت ثب سا خْتّب وِ تش
ػضاییداسد،خذاػبصیًوَد.دسایي لمبحٍتىَیيخٌیياسصؽثِ
ساػتب،هغبلؼبتلجلیثبثتوشدًذوِخذاػبصیاػپشمثشاػبعثبس

سٍؽالىتشیىیهی ذًؼجتثِ اًَ ّبیهؼوَلخذاػبصیاػپشموِت
هی اػتفبدُ دسهبًی هشاوض اػپشمدس ًَذ، لحبػؿ اص تش ػبلن ّبی

 پشٍتبهیيDNAػلاهت اَی هحت طی،، هَسفَلَ ثب ٍ وشٍهبتیي
وٌذعجیؼی خذاػبصی سا ثش27،6)تش اػپشم خذاػبصی ثؼلاٍُ .)

ذهٌدشهیZetaاػبعپتبًؼیل اًَ ذظشفیتیبثیت المبءفشآیٌ ؿذُثِ
اىاصایيسٍؽخذاػبصیتشیساهیآّبیوبساػپشمٍدسًتیدِ، تَ

هیضاىلمبحٍحبهلگیثیيدٍسٍؽ،.دسػغحولیٌیىی(20)ًوَد
DGC ٍZetaِو ؿذ هـخق ٍ گشفت لشاس لیبع هَسد
سٍؽاػپشم سٍؽZetaّبیآهبدُؿذُثِ هٌدشثDGCًِؼجتثِ

اصآًدبییوِ.(7)ؿذُاػتICSIافضایؾحبهلگیپغاصسٍؽ
ساػپشهی وPAWPِّذفاكلیدسایيهغبلؼِایياػتوِفبوتَ

خٌیيًمؾداسد لیِ اٍ تىَیي تخوهٍ ؿذى فؼبل ثیيدٍ،دس
گیشد،DGCٍZetaسٍؽ لیبعلشاس ایيهَسد دس وِ ػَالی

ّبیخذاػبصیهغبلؼِثبیذپبػخدادُؿَدایياػتوِآیباػپشم
سٍؽ ثِ تبZetaؿذُ لحبػوشٍهبتیيٍوِ اص ىاثجبتؿذُ وٌَ
ػبلن هیػولىشدی اػپشمتش وشدى خذا ثِ لبدس آیب ثبثبؿٌذ، ّب

ی ؼتیبخیش؟دسDGCّثیـتشًؼجتثِسٍؽPAWPهحتَ
اَىاصكَستی ثیـتشیPAWPّبیحبٍیاػپشمZetaسٍؽوِثت

ذُثشایساخذاػبصیًوَدهی اىدسآیٌ وِؿىؼتافشادًبثبسٍستَ
ذاصایيسٍؽآهبدُػبصیICSIدسلمبح عَسهىشسداؿتِاً ثِ

اػپشماػتفبدًُوَدٍهیضاىهَفمیتلمبحٍثبسٍسیسادسایيافشاد
ثبؿىؼتدسلمبحپغاصثبلاثشد.دسهشاوضدسهبًیدسافشادیوِ

ICSI سٍؽ اص ّؼتٌذ هیAOAهَاخِ لزا(9)ؿَداػتفبدُ .
ثشسػیهی ثب ىبسدسهبًیدسخلَفایيافشاد ساّ اسائِ ثب اَى ت

وِدسفؼبلؿذىPAWPحضَسیبػذمحضَسفبوتَساػپشهی
پیؾ سٍؽسا ایي هَفمیت ثذیيتخوهًمؾداسد، وشد. ثیٌی

ىِ PAWPّبیداسایآیبثبخذاػبصیاػپشمخْتثشایثشسػیایٌ

سٍؽ اىهیضاىلمبحپغاصّبیهؼوَلهیثیـتشًؼجتثِ ICSIتَ
ػبصیسٍؽفؼبل،ICSIّبثبیذثِدًجبلساافضایؾدادٍیبثشایآى

تخوه (AOA)هلٌَػی پشٍتئیي داد، دبم اً هَسدPAWPسا
ًیًـبىهی وٌَ ًتبیحهغبلؼِ دّذوِدسكذثشسػیلشاسگشفت.

اػپشم داسای هؼٌیPAWPّبی عَس ثِ سٍؽ دس Zetaداسی
سٍؽپبییي اص كَستیهیDGCتش دس وِؿذتپشٍتئیيثبؿذ.

PAWPدسسٍؽZetaعَسهؼٌی ثبؿذ.هیDGCداسیثیـتشاصثِ
چِ اگش اػتوِ، آى ثیبًگش ًتبیح اػپشمZetaسٍؽایي تؼذاد

ًؼجتثPAWPِداسای وٌذٍلیخذاػبصیهیDGCووتشیسا
ّبیخذاؿذُثیـتشاصسٍؽدسایياػپشمPAWPؿذتپشٍتئیي

DGC لزااػت، تىٌیه خْت ،ICSIاىهی وِاػپشمتَ ّبیی
خذاػبصیPAWPوٌٌذُؿذتثیـتشیاصپشٍتئیيثیبى ّؼتٌذسا

تخوهت داخل ثِ ٍ ًوَدُ احتوبلاًًوَدضسیك ثٌبثشایي اَىهی. ت
اصایيعشیكافضایؾداد.دسایي ؿبًغهیضاىلمبحٍثبسٍسیسا

ػبلKashir،ساػتب دس سٍؽ2015ٍّوىبساى وِ دادًذ ًـبى
DGCخذاػبصیاػپشم ثیـتشیًؼجتPLCζّبثبپشٍتئیيلبدسثِ

.ًتبیحهغبلؼِحبضشًیض(28)ثبؿذثًِوًَِاػپشهیؿؼتِؿذُهی
یَذًتبیحلجلیحبویاصتبثیشسٍؽ دسخذاػبصیدسكذDGCه

ایيتفبٍتوًَِعPAWPثیـتشیاصپشٍتئیياػپشهی ثب اػت،
وٌٌذُتخوهٍسٍؽاسصیبثیثیيدٍهغبلؼِفبوتَساػپشهیفؼبل

دُ ذ.ثؼلاًٍُتبیحایيهغبلؼِثیبًگشآىاػتوِدسّشیىؼبىًجَ اً
دسًبحیِپشیثیـتشPAWPِگشٍُهغبلؼِ،خبیگبُلشاسگیشیػ

ثبؿذ.پشیًَولئبساصػِلؼوتتـىیلؿذًَُولئبسػشاػپشمهی
اَییٍخلفآوشٍصٍهیهی -وِؿبهلًبحیِصیشآوشٍصٍهی،اػت

عیفش دس آثبؿذ. اػپشهیَطًض، ذ پشٍتئیيPAWPیٌ خولِ ّبییاص
لی ثَ ػظػبختبسهیىشٍتَ ًبحیِخلفاػتوِتَ ثٌبمهبًـتثِ

ؿذى فؼبل دس دخیل اػپشهی سّبی فبوتَ وِ خبیی آوشٍصٍهی
DGCیبثذ.دسّشػِگشٍُوٌتشل،تخوهحضَسداسًذ،اًتمبلهی

ٍZetaّبیداسایثیـتشیيدسكذاػپشمPAWPدسًبحیِخلف
اَییلشاسداسًذ.لزاخبیگبُایيپشٍتئیيثبػولىشد آوشٍصٍهیٍاػت

عیفش ذلمبحتغبثكداسدآآىدس ٍّوىبساىGrasa.(18،17)یٌ
اَىدیگشپشٍتئیيهٌتختدسPLCζًیضخبیگبُ(2008) ػٌ ثِ سا

اییػشفؼبلؿذىتخوهدسًبحیِغلافخلفآوشٍصٍهیٍ اػتَ
 دًذاػپشم ثَ (29)ؿٌبػبییوشدُ ثؼلاٍُ .Aarabiدسٍّوىبساى
دسػشاػپشمدسًبحیِغلافPAWPًیضخبیگب2012ُػبل سا

ذوِثبًتبیحایيهغبلؼِهغبثمتخلافآوشٍصٍهیگضاسؽًوَدُ اً
لیيهغبلؼِ.(30)داسد ساPAWPایاػتوِخبیگبُپشٍتئیيایياٍ

پغاصدٍسٍؽخذاػبصیاػپشمهَسدثشسػیلشاسدادُاػت.
 

 گیریًتیجِ
سٍؽ اصZetaاگشچِ ووتشی دسكذ خذاػبصی ثِ لبدس
PAWPاػپشهْبیحبٍی ّبیثبؿذٍلیاػپشمهیDGCًؼجتثِ
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ثیـتشیًؼجتPAWPخذاػبصیؿذُثبایيسٍؽداسایؿذت
ؿذىتخوهتَػظایيثبؿذ،لزااحتوبلؿبًغفؼبلهیDGCثِ

اػپشم اػت. ثیـتش اػپشم،ّب سٍؽخذاػبصی دٍ ّش دس ثؼلاٍُ
اػپشم دسكذ اییثیـتشیي اػتَ ٍ خلفآوشٍصٍهی ًبحیِ دس ،ّب

طىاػپشمPAWPداسایپشٍتئیي تخوه-ّؼتٌذ،خبیگبّیوِفیَ
گیشد.دسعیلمبحكَستهی

 
  قدرداًی
ثبسٍسىٍّوىبسىپظٍّـىذُسٍیبىٍهشوضثبعشحایي

صولیًَِیؼٌذگبىاًبثبسٍسىاكفْبىاًدبمگشفتِاػت.لزا
لیيٍپشػٌلهشاوضفَق ىشٍلذسداًىووبلهؼئَ .ساداسًذتـ

 
 هٌببع هبلی

94000300ًتبیحایيهمبلِاػتخشاجؿذُاصعشحثِؿوبسُ
ٍّضیٌِّبیهیثبؿذوِدسپظٍّـگبُسٍیبىثِتلَیتسػیذُ

ایيهَػؼِاػت.ایيعشحهتؼلكثِ

 
 لهٌبفع هتقبب

تـبسایيداسدوِهٌبفغهتمبثلیاصتبلیفهؤلفاظْبسهی یباً
همبلًِذاسد.

 
  ىهشبرکت هؤلفب

اخشایعشحٍ،ؽاكفْبًیخبوپَسٍالفكبدلیدسهیبًی
عشحدساخشایاسثبثیبىمخوغآٍسیدادُّبساثشػْذُداؿتٌذ.

بدساًیماػتبدساٌّوبیایيعشح.ووهًوَدُاػت دُاػتثْ .ثَ
لائیم همبلِساثشتبلیفٍآًبلیضدادُّب،ًلشاكفْبًیمحٍتَ

بییآىساػْذُداؿتِ ذًٍؼخًِْ .تبییذوشدُاً
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Abstract 
Background: Osteoarthritis (OA) is one of the prevalent diseases in joints that the Knee joint is the most 

frequently involved than other joint. Its been shown that these patients get quadriceps muscles weakness deficits in 

knee. The aim of this study is evaluation of the effect of isokinetic exercise on knee pain, stifiness and the function of 

joint knee in patients with knee osteoarthritis.  

Methods: In this clinical traits studytrial 30 women ranging from 45-65 with average knee osteoarthritis were 

studied in two groups of control and introversion according to America Society of Rheumatology criteria.  The 

control group received the routine protocol treatment of knee osteoarthritis physiotherapy. The case group (as 

isokinetic training group) in addition to routine protocol received isokinetic training. The rate of the patients’ pain 

was measured by McGill pain questionnaire and their function by WOMAC questionnaire before and after 

implementation workouts. 

Results: All parameters in both isokinetic exercises and physiotherapy groups, improved after treatment 

process.(P<0.05). While comparsion of variation in intergroups/ between groups showed which isokinetic exercises 

along with physiotherapy  treatment have good function in improvment and intensity of pain reduction compare of 

physiotherapy treatmentand (P < 0.001, P<0.001 and P=0.008). 

Conclusion: The increase of isokinetic exercises to physiotherapy treatment significantly enhanced functional 

and reduced patient’s knee pain compared to patients that are treated with physiotherapy. 
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 پژٍّشی هقبلِ
 

 یٌیببل ییکبرآزهب :زاًَ تیبِ استئَآرتر بىیبر درد ٍ عولکرد هبتلا کیٌتیسٍکیا ٌبتیتور تأثیر
 

ِ عبداللْی   3، سید کبظن شکَری*2، بیژى گَدرزی1آهٌ
 
ٌ تزبیت بذوی، ياحذ آسیب شىاسی يرسشیحزکات اصلاحی ي  ارشذ داوشجًی کارشىاس1  ایزان بزيجزد، اسلامی، آساد داوشگاٌ بزيجزد، داوشکذ
ٌ تزبیت بذوی، داوشگاٌ علًم ي بذوی تزبیت گزي2ٌ  ایزان بزيجزد، اسلامی، آساد يرسشی، داوشکذ
اًن ي فیشیکی طب تحقیقات مزکش3  ایزان تبزیش، تبزیش،  پششکی علًم بخشی، داوشکذٌ علًم پششکی، داوشگاٌ ت

یسىذٌ مسًيل؛ ایمیل  bijan35454@yahoo.com: * وً

 
 22/9/1397 14/12/1397 :اوتشار بزخط     14/4/1396پذیزش:      23/12/1395دریافت: 

 64-56(:1)41؛ 1398 اردیبهشتي  فزيردیهمجلٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خذمات بهذاشتی ـ درماوی تبزیش. 
 

 چکیدُ
ًَس، بچْ ؾًلاًی يؿف زچبض ثیوبضاى وِ زض آى ظاًَهفهل  .اؾت اؾتئَآضتطیت، ثیوبضی ّبی قبیؽ زض هفبنل ولِخ اظ :زمیىٍ ثیف اظ ّط ض ؾط ضاى هی ق

دبم اظ ّسف .ثبقس هی ایي ثیوبضی هفهلی زضگیط زض  ظاًَ هفهل ؾولىطز ، ذكىی هفهل ٍزضز هیعاى ثط یهیٌتایعٍو توطیٌبت زٍضُ یه تأثیط تحمیك ایي اً
 .ثبقس هی ظاًَ اؾتئَآضتطیت ثِ هجتلایبى

ی  آظهبییوبض ًَؼ اظ وِ هطبلؿِ ایيزض : کبر ريش  اؾبؼثط  ظاًَ هتَؾط اؾتئَآضتطیت ثب ؾبل 65 تب 45 ؾٌی هحسٍزُ زض ظى ثیوبض 30 ،ثبقس هی ثبلیٌ
دوي هؿیبضّبی غی اً لَ تٌطل ٍُگط 2 زض آهطیىب ضٍهبتَ س لطاض هطبلؿِ هَضز هساذلِ ٍ و ل گطٍُ. گطفتٌ تَطاپی یب وٌتطل) اٍ تٍىل ،(فیعی  تَطاپیفیعی زضهبى ضایح ّبی پط

تٍىل ثط ؾلاٍُ (یب ایعٍویٌتیه هساذلِ) زٍم گطٍُ .وطزًس زضیبفت ضا ظاًَ اؾتئَآضتطیت  زضز هیعاى. وطزًس زضیبفت ّن ضا ایعٍویٌتیه توطیٌبت زضهبى ضایح ّبی پط
 .قس ؾٌدیسُ توطیٌبت اخطای اظ پؽ ٍ لجل زض womac ٌبهِپطؾك تَؾط ّب آى ؾولىطزهیطبى زضز، ذكىی هفهل ٍ  ٍ گیل هه زضز پطؾكٌبهِ تَؾط ثیوبضاى

تَطاپی گطٍُ زض ّن ٍ یهیٌتایعٍو گطٍُ زض ّن پبضاهتطّب توبم وِ زاز ًكبى گطٍّی زضٍى همبیؿِ تغییطات: َب یبفتٍ جَْز زضهبى اظ پؽ فیعی زًس  یبفتِ ث   ثَ
(05/0 > P.)  ِكبى زاز و جَززض  ،ضایح فیعیَتطاپی زضهبى ّوطاُ ثِ یهیٌتایعٍو توطیٌبتایي زض حبلی اؾت وِ همبیؿِ تغییطات ثیي گطٍّیً   وبّف ٍ ؾولىطز ثْ

زُ اؾت زضز قست تَطاپی ثَ ثَطتط اظ زضهبى فیعی   (.P ٍ 001/0 > P  ٍ008/0 ; P < 001/0) ه
تَطاپی زضهبى ثِ یهیٌتایعٍو توطیٌبت افعٍزى وِ زاز ًكبى ًتبیح: گیری یجٍوت جَز هَخت هؿٌبزاضی طَض ثِ فیعی  ثیوبضاى ظاًَ زضز قست وبّفز ٍ ؾولىط ثْ

  هی گطزز.
تَطاپی ،ظاًَ اؾتئَآضتطیت: اٍغُ ّبکلیذ  لسضت ؾًلاًی، فیعی
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 هقدهِ
 خعء ٍ هْن اضوبى اظ یىی ثِ ٍضظـاهطٍظ  زًیبی زض
وٌسی  اؾت قسُ تجسیل ثكطی ظًسگی ًبپصیط خسایی اً وِ هَخت تَ

وٌس ٍ ؾبلن افطاز ٍ ٍخَز قَز افطاز خبهؿِ هی اً  تطیي ثعضي تَ
 هْن ضوي ایي اضتمبی ٍ حفع ثبقس. هی ای خبهؿِ ّط زض هلی ؾطهبیِ
 اؾت ٍضظـ ترههی زاًف ثِ پطزاذتي ٍ هٌبؾت تَخِ زضگطٍ

 تطیي هْن خْبى ؾطاؾط زض هؿي افطاز خوؿیت تؿساز افعایف. (1)
، (2)گطزز  هی هحؿَة 21 لطى زض ؾوَهی ؾلاهت ظهیٌِ زض تغییط

 تب ؾبل 65 اظ تط هؿي افطاز تؿساز قَز هی ظزُ وِ ترویي طَضی ثِ
سُ ؾبل 20 س ،ثطاثط زٍ آیٌ آضتطیت ،. ثٌبثطایيقس ذَاّ  ٍ اؾتئَ

ًَس، هی هكبّسُ ثبلا ؾٌیي زض ثیكتط وِ هكبثِ ّبی ثیوبضی  ّط اظ ق
ویت اظ التهبز ٍ ؾلاهت خٌجِ زٍ ٌس ثطذَضزاض ثیكتطی اّ  ذَاّ

ثب تَخِ ثِ افعایف اهیس ثِ ظًسگی ٍ پیط قسى . ّوچٌیي (3)گطزیس 
آضتطیت ثِ خبیگب2020ُضٍز تب ؾبل  خوؿیت اًتػبض هی  ، اؾتئَ

اًَی زض وكَضّبی تَؾؿِ  .(1) یبفتِ تجسیل قَز چْبضم زض ؾلل ًبت
 هفهل ٍغبیف اظ ثسى ٍظى تحول ٍ اؾتحىبم ثجبت، وِ آًدب اظ

 تؿطیؽ ثبؾث هفهل ایي زض زضز ٍ يبیؿِ ایدبز ٍ ثبقس هی ظاًَ
آضتطیت، قَز هی ؾطَح فطؾبیكی یب زغًطاتیَ تغییطات ظاًَ  اؾتئَ

 خبهؿِ افطاز ثیكتط زض وِ اؾت هفهلی ثیوبضی تطیي قبیؽ
دبم ٍ اؾت قسُ  گعاضـ  اظ خلَگیطی ثطای ٍضظقی توطیٌبت اً
اًَبیی ٍ زضز وبّف ٍ پیكطفت  .(4)ثبقس  هی هْن آى ؾولىطزی ت
زُ هطزاى اظ تط قبیؽ ظًبى زض ثیوبضی ایي  زضاظهست زض ٍ ثَ

اى زضزّبی ثبؾث  ؾًلاًی يؿف ؾولىطز، اذتلال ،وٌٌسُ ًبتَ
 ّوچٌیيٍ  قسیس زضز ظهیٌِ زض ؾتفبزُا ؾسم زًجبل ثِ هفهلی اططاف

یَى ِ هفهل تؿ ز ثِ ًیبظ وِ گطزز هی ثبلا ّبی ٍ ّعیٌ  ّبی قیَُ ثْجَ
 اظ اؾتفبزُ زاضٍیی، ّبی زضهبى ثط ؾلاٍُ. ؾبظز هی ثطخؿتِ ضا زضهبًی
اَى ّبی زضهبى تطاپی ٍ ثركی ت  ٍ زضز وبّف زض ای ؾوسُ ًمف فیعیَ
جَز آضتطیت ثِ هجتلایبى ؾولىطز ثْ  . (5)زاضز  ؾْسُ ثط ظاًَ اؾتئَ

اى ّبی زضهبىاظخولِ  تطاپی وِ ًمف ؾوسُ تَ ای  ثركی ٍ فیعیَ
آضتطیت ظاًَ زاضز جَز ؾولىطز هجتلایبى ثِ اؾتئَ  ،زض وبّف زضز ٍ ثْ

اَى هی ایي توطیٌبت ثبؾث  .ایعٍویٌتیه اقبضُ وطزتوطیٌبت  ثِ ت
مجبو زض. قَز هیضاى  چْبض ؾطتمَیت ؾًلات   ایعٍویٌتیه اً

زُ ثبثت حطوت اخطای ؾطؾت  فكبض اؾوبل  زٌّسُ ًكبى وِ ثَ
 هٌػَض ثِ ثٌبثطایي ؛ثبقس هی ؾًلاًی اؾىلتی زؾتگبُ ثِ هتٌبؾت

 ثبیؿت هی ایعٍویٌتیه زؾتگبُ ثبثت، ؾطؾت ثب حطوت یه ایدبز
اَى ٍ غطفیت ثب هتٌبؾت هتغیط همبٍم گكتبٍض یه  اٍضز ؾًلاًی ت

مجبيبت هعایبی تطیي هْن اظ. ًوبیس اَى هی ایعٍویٌتیه اً  اؾوبل ت
طهی ؾیؿتن ثب ثبض ؾبظگبضی ؾًلات، ضٍی گكتبٍض ثیكتط  اّ

مجبو ؾًلات، ف حساوثط ثب ؾًلات اً  وبّف ٍ هوىي تٌ
 غیطفؿبل حطوبت زؾتگبُ ایي. ثطز ًبم ؾًلاًی اؾىلتی ّبی آؾیت
اَى خْت یٍِ وبّف نَضت ثِ ضا ثركی ت  زاهٌِ افعایف هفهل، ظا

دبم وكف افعایف ٍ حطوت زض  ّوىبضاى ٍ Jegu .(6) زّس هی اً

اَى   زض ؿٌتطیهوا ایعٍویٌتیه تمَیت تأثیطهطبلؿِ ذَز ثب ؾٌ
اَى آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ثركی ت  وِ سزًزا ًكبى ًتبیح ظاًَ اؾتئَ

بتثیوبضاى زض   ٍ للت يطثبى افعایف قبّس ووتط ایعٍویٌتیه توطیٌ
گطزًس. ایي اهط  هی ایعٍهتطیه توطیٌبت ثب همبیؿِ زض فكبضذَى

س هی اًَ ویت اظ ت   ثبقسثطذَضزاض  تط هؿي ثیوبضاى زض ذبنی اّ
(5، 6). Rosa ٍ ایعٍویٌتیه ٍضظـ اثطثركی همبیؿِزض  ّوىبضاى 

 ًتیدِ ایي ثِ ظاًَ اؾتئَآضتطیت ثیوبضاى زض ایعٍهتطیه همبثل زض
بت ضؾیسًس  قَز هی ّب هفهل ثْتط تحطن ثِ هٌدط ایعٍویٌتیه توطیٌ

(7) .Weng ٍ مجبيی ّبی تىٌیه تأثیطای  تحت هطبلؿِ ّوىبضاى  اً
 هجتلا ثیوبضاىضا ثط ضٍی  ایعٍویٌتیه ّبی توطیي ی ًتیدِ زض هرتلف

آضتطیت ثِ ی زض آىثطضؾی لطاض زازًس ٍ  هَضز ظاًَ اؾتئَ  وِ ثیوبضاً
 ٍ ؾًلاًی -ؾهجی توطیٌبتی، وكك ،ایعٍویٌتیه توطیٌبت
دبم ؾومی - حؿی توطیٌبت زًس، زازُ اً  زض تَخْی لبثل وبّف ثَ

اًَبیی ٍ زضز  توطیٌبت ًَؼ یه فمط وِ ثیوبضاًی ثِ ًؿجت ؾولىطز ت
دبم زًس، اً   .(8) زازًس ًكبى زازُ ثَ

Maurer ٍ ثط ایعٍوٌتیه توطیي اثطاتزض ثطضؾی  ّوىبضاى 
 هجتلایبى ثِ زض آهَظقی ثطًبهِ همبیؿِ ثب زضضاى  ؾط چْبض ؾًلات

آضتطیت یَت گطٍُوِ  ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ظاًَ اؾتئَ  تم
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت ثْتطی ؾولىطز ٍ زضز وبّف ،ایعٍویٌتیه

ؼ ظیبز .(9) زاقتٌس اَضو  ، وبّف ؾي ثیوبضاىثب تَخِ ثِ قیَ ٍ ؾ
ی زض ًتیدِ  اً ًٍبتَ آضتطیت ظاًَ وِ ثبؾث وبّف ؾولىطز  اؾتئَ

ب ثطآى قسین تب زض ت، زض ایي ضاؾقَز یهٍاثؿتگی فطز ثِ زیگطاى 
زضهبًی ٍ وبّف ثبض هبلی ثط ؾیؿتن ؾلاهت  ّبی یَُقخْت ثْجَز 

آضتطیت ظاًَ  تأثیطوكَض،  توطیٌبت ایعٍویٌتیه زض هجتلایبى ثِ اؾتئَ
 ضا هَضز هطبلؿِ لطاض زّین.

 
 کبر  رٍش

 تحمیمبت ًَؼ اظ تهبزفی ٍ ثبلیٌی وبض آظهبییحبيط  هطبلؿِ
 وبضآظهبیی ثجت هطوع زض هطبلؿِ ایي اطلاؾبت. ثبقس هی ًیوِ تدطثی

ثب گطزیس.  ثجت (IRCT2016070727359N3) قوبضُ ثب ایطاى ثبلیٌی
اَى پیبهس  VASزض ًػط گطفتي هتغیط زضز ثط اؾبؼ همیبؼ  ثِ ؾٌ

لٍیِ ٍ همبلِ  زض ًػط ٍ ّوچٌیي ثب  2012ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Wengا
اَى آظهَى ثطاثط ثب 05/0گطفتي ؾطح هؿٌبزاضی  ٍ زض آظهَى  8/0، ت

ًفط زض ّط گطٍُ ثطآٍضز گطزیس وِ ثب زض  13حدن ًوًَِ  زٍططفِ
ًَِ ًْبیی  احتوبلزضنس  10ًػط گطفتي  ًفط زض  15ضیعـ، حدن ًو

یَِ آهس. ثِ زؾتّط گطٍُ   ثبقس زض ایي هطبلؿِ ؾولىطز هی پیبهس ثبً
وٌٌسُ ثِ ثرف  اظ هیبى ثیوبضاى هطاخؿِ هطبلؿِ ایي زض (.8)

تطاپی ثیوبضؾتبى اهبم ضيب  ثِ هجتلا ظى 30ؼ( قْط تجطیع، ) فیعیَ
آضتطیت وِ ( 3 ٍ 2 زضخِ) هتَؾط ًؿجتبً ثب زضخِ ثیوبضی ظاًَ اؾتئَ

غیه ٍ ولیٌیىبل هؿوَل ّبی ثطضؾی اظ پؽ لَ  یسیتب ٍ ضازیَ
آضتطیت تكریم ، ًیبظ اؾتئَ تطاپی الساهبت ثِ ظاًَ ثِ  ،زاقتٌس فیعیَ
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تربة ٍ ثِ  گیطی زض زؾتطؼ ضٍـ ًوًَِ نَضت تهبزفی ٍ ثب  اً
اَلی اؾساز تهبزفی زض زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس.  هؿیبضّبی اؾتفبزُ اظ ت

زًس اظ ٍضٍز آضتطی : زاقتيهطبلؿِ ؾجبضت ثَ  ٍ 2زضخِ  ظاًَ تاؾتئَ
 ذكىی هفهل، حطوت ٌّگبم وطیپتبؾیَى ،65 تب 45 ثیي ، ؾي3

آضتطیت زلیمِ، 30 اظ ووتط هفهل  ثِ هجتلا ؾسم ،3 تب 2 زضخِ اؾتئَ
 خطاحت ٍخَز ؾسم تؿبزل، اذتلال ؾسم حبهلگی، ؾسم ؾططبى،
 هثل تحمیمی ّبی یبفتِ زیبثت، اثتلا ثِ ؾسم ظاًَ، اططاف زض پَؾتی

آضتطیت. ّوچٌیي هفهلی فبنلِ وبّف اؾتئَفیت، یَِ، اؾتئَ  ثبً
 هبُ 6 ؾطو زض هفهلی زاذل تعضیمی یب ٍ خطاحی ؾبثمِ زاقتي
ًَِ زاقتي اذیط، غیه ثیوبضی ّطگ ضٍلَ آضتطیت وٌٌسُ، هرتل ًَ  اؾتئَ
سام ّبی اؾترَاى زض قىؿتگی پیكطفتِ، ؾبثمِ ذیلی ظاًَی  اً
، هفهلی ؾطح زضگیطی ثب تحتبًی  ٍخَز حبز، ثیوبضی ثِ اثتلا ظاًَ

دبم حیي زض زضز بت  زض زضز تكسیس توطیٌبت، اً اَى توطیٌ ثِ ؾٌ
 فطم اثتسا زض. هؿیبضّبی ذطٍج هطبلؿِ زض ًػط گطفتِ قسًس

 فؿبلیت هیعاى لس، ٍظى، ؾي، آى ططیك اظ وِ اطلاؾبت آٍضی خوؽ
 يطثِ آؾیت، ٍخَز ،قسُ ههطف زاضٍّبی یب ثیوبضی ؾبثمِ ثسًی،

ًَگط تَؾط قس، هی هكرم افطاز ظاًَی هفهل زض خطاحی یب  آظه
 ٍ ثیوبضی یب ؾلاهتی قطایط ٍ تىویل حًَضی ههبحجِ نَضت ثِ

 یسیتبهطبلؿِ ثِ وِ پؽ اظ ایي  .گطزیس وٌتطل افطاز ایي زیسگی آؾیت
اَىوویتِ ؾلوی گطٍُ  كگبُ ؾلَم پعقىی تجطیع ضؾیس،  ثركی ت زاً

ثِ ضٍـ ًبی فطم ضيبیت آگبّبًِ اه ثبثیوبضاى ٍاخس قطایط 
 گطٍٍُاضز هطبلؿِ قسًس.  وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ تهبزفی زض زٍ

 زؾتگبُ ثب ایعٍویٌتیه توطیٌبت خلؿِ 18 هست ثِآظهبیف 
تطاپی ٍ 4 ثبیَزوؽ  زضیبفت Fes ٍ Hot Pack قبهل ضایح فیعیَ

 90 الی 10 فلىكي ثب وبًؿٌتطیه اًمجبيبت زض ایي گطٍُ .ًوَزًس
 وِ ؾت 6 ثب تىطاض 10 ثبًیِ، ثط زضخِ 90 الی 60 ؾطؾت زضخِ،

 گطٍُ ثطای. سق هی زازُ اؾتطاحت ثبًیِ 60 الی 30 ّب ؾت ثیي
 ههطفقس.  زض ًػط گطفتِ ضایح تٌْب زضهبى فیعیَتطاپی وٌتطل
 يس زاضٍّبی ؾبیط ٍ غیطاؾتطٍئیسی يسالتْبثی زاضٍّبی ّطگًَِ

 .قس هوٌَؼ تحمیك زٍضٓ طَل زض يسافؿطزگی زاضٍّبی ٍ زضز
ساظُ ّب ٍ ثجت اطلاؾبت زض زٍ هطحلِ لجل اظ هساذلِ ٍ ثؿس  گیطی اً

 ثرف زض ،)قف ّفتِ پؽ اظ آذطیي خلؿِ هساذلِ( اظ هساذلِ
اى ٍ فیعیىی طت تحمیمبت هطوع آظهبیكگبُ  ؾلَم زاًكگبُ ثركی تَ

دبم تجطیع پعقىی سی )قست(  تَنیف ثطای .گطزیس اً زضخِ ثٌ
 گؿتطزُ طَض ثِ وِ قس  اؾتفبزُ Kallgren-lawrence هؿیبض اظ ثیوبضی

 ایي زض. گیطز هی لطاض هَضزاؾتفبزُ ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی زض
سی تمؿین  وِ( 0-4) قَز هی تمؿین لؿوت 5 ثِ زضگیط هفهل ،ثٌ
 تحت اؾىلطٍظ ٍ هفهلی فًبی وبّف اؾتئَفیت، ٍخَز

سی تمؿین هؿیبض غًطٍفی، ( 0قس: ثب هی شیل نَضت ثِ ٍ اؾت ثٌ
زى ًطهبل آضتطیت،  ثَ  اؾتئَفیت (2هكىَن،  ّبی ( اؾتئَفیت1اؾتئَ

 ّبی اؾتئَفیت(  3 ٍايح، هفهلی فبنلِ وبّف ثسٍى هكرم
 هكرم ّبی ( اؾتئَفیت4 ٍايح، هفهلی فًبی وبّف ثب هتؿسز

ٍاضز  3ٍ  2زضخِ  . اظ ایي ثیي ثیوبضاى ثبفبنلِ قسیس وبّف ثب
 ثطای اضظیبثی ؾولىطز ظاًَ اظ پطؾكٌبهِقسًس. ّوچٌیي  هطبلؿِ
 گیل هه پطؾكٌبهِاظ زضز  ؾٌدف ٍ ثطای Womacقسُ  تؿسیل

سوؽ ت.لطاض گطف هَضزاؾتفبزُ  تطیي هْن اظ اثعاض ایي :Womac اً
 ؾولىطز ویفیت ثط تأثیط ٍ اؾتئَآضتطیت زضهبى اضظیبثی زض ّب همیبؼ
 خوؿبً ثب لؿوت ؾِ قبهلضٍز ٍ  ثِ قوبض هی هجتلا ثیوبضاى ظًسگی

ل لؿوت ثبقس. هی ؾؤال 24  زضز ٍخَز هَضز زض ؾؤال 5 قبهل اٍ
دبم هَلؽ  ذكىی هَضز زض زٍم لؿوت ،(0-20) وبضّب ثطذی اً

 زض هكىل ٍخَز ؾَم لؿوت ٍ( 0-8) ؾؤال 2 قبهل هفبنل
دبم زُ ؾولىطزی فؿبلیت ٍ ضٍظاًِ وبضّبی اً  ؾؤال 17 قبهل ٍ ثَ

 ذفیف، ٍخَز، ؾسم لؿوت 5 زاضای ؾؤال ّط وِ( 0-68) ثبقس هی
زُ قسیس هتَؾط،   گصاضی ًوطُ (4تب0 اظ) قَز هی اهتیبظثٌسی ٍ ثَ

زى قسیس ثیبًگط ثبلا اهتیبظ. قَز هی  ثیكتط هحسٍزیت ٍ ؾلائن ثَ
اٍى اضظـ زاضای پطؾكٌبهِ ایي. اؾت  یطاتتأث ثطضؾی زض فطا

یٍی هساذلات اَى یب زاض آضتطیت ثِ هجتلایبى زض ثركی ت َ اؾتئَ  ظاً
ؾط ایي پطؾكٌبهِ فبضؾی ًؿرِ پبیبیی ٍ ضٍایی. (12-10) اؾت  تَ
 هَيَؼ ثب ترههی زوتطای زضخِ ًبهِ پبیبى زض حؿیٌی ًػاز ًیه

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ایي پطؾكٌبهِ تطخوِ پبیبیی ٍ اؾتجبض
آضتطیت  .(13)  اؾت قسُ یسیتب ظاًَ اؾتئَ

ؾط 1997 ؾبل زض گیل هه زضز پطؾكٌبهِ  ؾبذتِ هلعان تَ
زُ ؾجبضت هدوَؾِ 20 قس وِ زاضای  زضن ؾٌدف ّسف آى ٍ ثَ

ِ 6 الی 5 ؾؤال ثبقس. ّط هی زضز اظ افطاز ِ زاضز وِ ثِ گعیٌ ل گعیٌ  اٍ
ِ ٍ 1 ًوطُ  ثؿس ٍ لجل هطتجِ زٍ زض. قَز هی زازُ 6 ًوطُ قكن گعیٌ

 خوؽ ثبّن هطتجِ ّط ًوطُ ٍ گطزز هی تىویل پطؾكٌبهِ توطیٌبت
 تأثیط ًكبًگط ّب آى ثیي تفبٍت س، وِآی هی زؾت ثِ ولی ًوطُ ٍ قسُ

ّوچٌیي ووتطیي ًوطُ نفط یؿٌی  .اؾت زضز هیعاى ثط توطیٌبت
ؿت ٍ  یه یچّ اظ ؾجبضات ضا هطبثك ثب تَنیف زضز ذَز ًساً

هیعاى ازضان زضز ثبلاتط زض فطز  ی زٌّسُ ًكبىوِ  75ثیكتطیي ًوطُ 
اٍیی  .گیطز هیتؿلك  ،اؾت زٌّسُ پبؾد ٍ زض پػٍّف زٍضویي ض

وِ  طَضی ثِ لطاض گطفتِ اؾت یسیتبایي پطؾكٌبهِ هَضز پبیبیی 
 87/0تب  83/0ثیي  اثعاض ایيثطای  ی وطًٍجبخيطیت آلفب

 .(15, 14) اؾت آهسُ زؾت ثِ
زى زازُث ،ّب زازُزض ثرف تحلیل  ّب اظ  طای ثطضؾی ًطهبل ثَ

 ّب ٍاضیبًؽآظهَى ولوَگطٍف اؾویطًَف ٍ ثطای ثطضؾی ّوگٌی 
ى اؾتفبزُ قس.  ّبی  فطو ثب تَخِ ثِ ؾسم ثطلطای پیفاظ آظهَى لَ

ّبی پبضاهتطی، ثطای اضظیبثی تغییطات زضٍى گطٍّی اظ آظهَى  آظهَى
یٍتٌی گطٍ ٍیلىبوؿَى ٍ ثطای اضظیبثی تغییطات ثیي ّی اظ آظهَى هي 

ّب اظ آظهَى آًبلیع  اؾتفبزُ گطزیس. ثطای همبیؿِ تبثیط هساذلِ زض گطٍُ
زض ؾطح هؿٌبزاضی زٍططفِ ٍ ّب  ولیِ آظهَى وٍَضایبًؽ اؾتفبزُ قس.

دبم گطزیس. 16ًؿرِ  SPSS افعاض ًطمٍ ثب اؾتفبزُ اظ  05/0  اً
 تطؾین قس.  01/6ًؿرِ   Graphpadافعاض  ًوَزاضّب زض ًطم
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 ّب یبفتِ
 ؾبل 65 تب 45 ؾٌی هحسٍزُ زض ظى ثیوبض 30 حبيط هطبلؿِ زض

آضتطیت ثب دوي  ثط اؾبؼ هتَؾط ظاًَ اؾتئَ هؿیبضّبی اً
غی آهطیىب  لَ  ٍاضز هساذلِ ٍ وٌتطل ٍُگط 2 تحت ،(16)ضٍهبتَ

ٍ  قٌبذتی وؿیتلاؾبت خهمبیؿِ اط .(1)خسٍل  قسًس هطبلؿِ
، (P;  622/0) ّب اظ لحبظ هتغیطّبی ؾي ثبلیٌی ًكبى زاز وِ گطٍُ

( P;  724/0)ثیوبضی  زضخٍِ ( P;  526/0)قبذم تَزُ ثسًی 
. ّوچٌیي زض زٍ گطٍُ تفبٍت اذتلاف هؿٌبزاضی ثب یىسیگط ًساضًس

ّبی  ٍ ظیط همیبؼ Womacزض ًوطُ ول پطؾف ًبهِ  ای هلاحػِ لبثل
زض هه گیل ٍ قست زضز زضز، ذكىی هفهل ٍؾولىطز( آى )

، P ،806/0  ;P ,098/0  ;P;  935/0) اثتسای هطبلؿِ هكبّسُ ًكس
999/0 < P ،999/0 < P )  (.2)خسٍل 

توبم پبضاهتطّب ّن گطٍّی ًكبى زاز وِ  زضٍىهمبیؿِ تغییطات 
تطاپی پؽ اظ زضهبى ًؿجت یزض گطٍُ ایعٍو ٌتیه ٍ ّن زض گطٍُ فیعیَ

جَز یبفتِ زًس )  ثِ لجل اظ زضهبى ثْ ثیي ًتبیح تغییطات  (.P < 05/0ثَ
ًكبى زاز وِ ّط چٌس ّط زٍ زضهبى  3حبنل اظ خسٍل گطٍّی 

زًس پبضهتطّبی هَضز هطبلؿِ ضا ًؿجت ثِ لجل اظ زضهبى  اًَؿتِ ثَ ت
جَز ثركٌس اهب ثب ایي حبل توطیٌبت  ّب ثیوبضاًی وِ ثطای آى ثْ

تطاپی  ضایح ایعٍوٌتیه ثِ زضهبى ز،فیعیَ ؾولىطز  افعٍزُ قسُ ثَ
تطی اظ ثیوبضاى تطاپی گطٍُ  ثْ ًوطُ ول پطؾف ًبهِ  زضفیعیَ

Womac (001/0 > P )زضز ّبی  ٍ ظیط همیبؼ(008/0  ;P ) ٍ
ًبهِ  آى ٍ ّوچٌیي ًوطُ قست زضز پطؾف (P < 001/0) ؾولىطز

 (.2ٍ  1ًكبى زازًس )ًوَزاض ( P < 001/0)هه گیل 

 
 شىبختی ي ببلیىی بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً  مشخصبت جمعیت .1جذيل 

 میبوگیه±اوحراف استبوذارد( ییراتتغ)دامىٍ  متغیر
 24/52 ± 57/6( 45 - 68) سبل(سه )
 88/29 ± 65/3( 40/23 – 40/37) (هتطهطثؽثط  یلَگطمو) شبخص تًدٌ بذوی

 43/2 ± 52/0( 2 - 3) درجٍ بىذی بیمبری
 

 در ابتذای مطبلعٍ ىتیک ي فیسیًتراپییي ببلیىی بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً در دي گريٌ ایسيک شىبختی جمعیتمشخصبت  .2جذيل 

 متغیر
 (= 11nگريٌ ایسيکىتیک )
 میبوگیه±اوحراف استبوذارد

 (= 11n) گريٌ فیسیًتراپی
 میبوگیه±اوحراف استبوذارد

*
P-value

 

 622/0 80/52 ± 80/6 60/51 ± 35/6 سبل(سه )
 526/0 21/29 ± 01/3 56/30 ± 66/4 (مترمربعیلًگرم بر کشبخص تًدٌ بذوی )

 724/0 40/2 ± 51/0 47/2 ± 52/0 درجٍ بىذی بیمبری

womac 

 درد

 مفصل خشکی

 عملکرد
 کل

02/2 ± 67/11 

28/1 ± 27/5 

83/6 ± 47/41 
92/8  ± 40/58 

48/3 ± 20/11 

03/1 ± 07/6 

22/9 ± 00/41 
04/12  ± 27/58 

806/0 
098/0 
999/0 < 

935/0 
 > 999/0 13/43 ± 65/4 73/43 ± 23/6 شذت درد

ی -آظهَى هي *  ٍیتٌ

 
 ىتیک ي فیسیًتراپییمقبیسٍ عملکرد ي شذت درد بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً در دي گريٌ ایسيک .3جذيل 

 متغیر
 قبل از مذاخلٍ

 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد
 مذاخلٍبعذ از 

 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد
 *P-

value 

 میبوگیه تغییرات
 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد

**P-value 

womac 

تٌیه درد  00/3 ± 55/1 001/0 67/8 ± 58/2 67/11 ± 02/2 ایعٍوی
008/0 

تَطاپی  80/1 ± 56/0 <001/0 40/9 ± 29/3 20/11 ± 48/3 فیعی

تٌیه مفصل خشکی  27/1 ± 96/0 002/0 00/4 ± 06/1 27/5 ± 28/1 ایعٍوی
480/0 

تَطاپی  00/1 ± 53/0 001/0 07/5 ± 88/0 07/6 ± 033/1 فیعی

تٌیه عملکرد  60/8 ± 35/2 001/0 87/32 ±  96/5 47/41 ± 83/6 ایعٍو
001/0> 

تَطاپی  87/3 ± 30/1 001/0 13/37 ± 79/8 00/41 ± 22/9 فیعی

 ول
تٌیه  87/12 ± 13/3 001/0 53/45 ± 61/8 40/58 ± 91/8 ایعٍو

001/0> 
تَطاپی  67/6 ± 63/1 001/0 60/51 ± 19/11 27/58 ± 03/12 فیعی

تٌیه مک گیل شذت درد  80/10 ± 91/4 001/0 93/32± 61/3 73/43 ± 23/6 ایعٍو
001/0> 

تَطاپی  73/4 ± 16/1 001/0 40/38 ± 02/5 13/43 ± 65/4 فیعی
اٍلیؽآظهَى  *  وطٍؾىبل 

 آًبلیع وٍَضایبًؽ** 



ٍ عولکرد هبتلا کیٌتیسٍکیا ٌبتیتأثیر تور َ تیبِ استئَآرتر بىیبر درد   61ّوکبراى /  ٍ  عبداللْی                                                                                      یٌیببل ییکبرآزهب :زاً

 

 
 ي فیسیًتراپی ایعٍویٌتیهتغییرات عملکرد زاوً در دي گريٌ  .1ومًدار 

 

 
 ىتیک ي فیسیًتراپییتغییرات درد زاوً در دي گريٌ ایسيک .2ومًدار 

 بحث 
دبم اظ ّسف  توطیٌبت زٍضُ یه تأثیط ثطضؾی حبيط پػٍّف اً

 ظاًَ هفهل ؾولىطز ٍ، ذكىی )ؾفتی هفهل( زضز ثط ایعٍویٌتیه
ز ظًبى ّبی فؿبلیت زض زضز، ذكىی هفهل ٍ وِ زض آى هیعاى  ثَ

 ثِ هجتلا ثیوبض 15)زض زٍ هطحلِ  ًفط  30 زض ظاًَ ؾولىطز
آضتطیت ظاًَ  لطاض ثطضؾی هَضز آظهَزًی ثِ غبّط ؾبلن( 15 ٍ اؾتئَ

 ± 57/6وٌٌسُ زض هطبلؿِ حبيط  هیبًگیي ؾي ثیوبضاى قطوت .گطفت
ز ؾبل 24/52 زض  قسُ گعاضـهیبًگیي ؾي ِ و  ثب تَخِ ثِ ایي .ثَ

 Rosa :،05/7 ± 00/64 00/59 ± 80/6ؾبیط هطبلؿبت ثیكتط )

weng: )(7 ,8) ،اَى گفت هی، ثبقس اظ هطبلؿِ حبيط هی ؾي  ت
هٌبثؽ ؾلوی  یسا وطزُ اؾت.قطٍؼ ایي ثیوبضی زض ایطاى وبّف پ

وِ اهطٍظُ قیَؼ اؾتئَآضتطیت ظاًَ زض ؾٌیي  زاضًس تأویسًیع زیگط 
دبم الساهبت لاظم خْت  ، لصا(18, 17) پبییي ضٍ ثِ پیكطفت اؾت اً

ثب تَخِ ثِ س.  ضؾ پیكگیطی ٍ زضهبى ایي ثیوبضی يطٍضی ثِ ًػط هی
زُ هیبًگیي (8, 7) ایٌىِ ؾبیط هطبلؿبت ی زض ایي ثیوبضاى ثسً تَ

ثِ ٍظى  تَخِ لعٍم، ثبقس هی( 88/29 ± 65/3ثیكتط اظ حس ًطهبل )
  .ؾبظز هی ًوبیبى ثیوبضاى ضازض ایي 

تطاپی ّن وِ زاز ًكبى حبيط هطبلؿِ ًتبیح  توطیٌبت ّن ٍ فیعیَ
جَز ثبؾث ایعٍوٌتیه  .اؾت قسُ هطبلؿِ هَضز پبضاهتطّبی توبم زض ثْ

آضتطیت ثیوبضاى هجتلا  ٍ ، يؿف ؾًلاًیزضز هؿوَلا ثِ اؾتئَ
آضتطیت . سحطوت زض هفهل زاضً هحسٍزیت هطاحل  زضاؾتئَ

لسضت زض  ٍ وبّف حدن ؾًلٍِ ثِ زًجبل آى  یتفؿبل  ؾسمپیكطفتِ 
س زاقتافطاز هؿي  اَّ پیبهس هْن ثطای افطاز  ّب یبفتِایي . ضا زض پی ذ

آضتطیت ظاًَ هجتلا ثِ  اظ خلَگیطی ٍ زض زضهبى  ذهَل  ثِاؾتئَ
س ثكوبض هیپیكطفت ثیوبضی   وِ یيا ثِ تَخِ ثب(. 20-18) آیٌ

 وبضایی ٍ لسضت هفبنل، تحطن افعایف ثبؾث ٍضظقی ّبی فؿبلیت
دبم قَز،  هی س هٌدط ثِ  تمَیتی هی ّبی ٍضظـاً اً جَز ؾولىطز  تَ ثْ

آضتطیت ظاًَ قَزفیعیىی ٍ لسضت   .(18) زض افطاز هجتلا ثِ اؾتئَ
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اَى ثِ توطیٌبت ایعٍویٌتیه هطبلؿِ حبيط ًكبى زاز وِ تبیحً  ؾٌ
تطاپی  زضهبًی ضٍـ یه  وبّف هیعاى زضزهٌدط ثِ ثیف اظ فیعیَ

آضتطیت ثِ هجتلا ظًبى زض هفهل ظاًَ  ٍ Jegu. قَز هی ظاًَ اؾتئَ
تب  40آظهَزًی  80طی قف ّفتِ ثط ضٍی  2014زض ؾبل  ّوىبضاى

مجبيبت  تأثیطؾبل،  75 اَى زض ٍ وبًؿٌتطیه اوؿٌتطیهاً  ثركی ت
ایي . همبیؿِ لطاض زازًسهَضز ضا  َظاً اؾتئَآضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى

بت وِ  ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِزض هطبلؿِ ذَز  پػٍّكگطاى توطیٌ
ز زضز  ثیكتطی تأثیط اظاوؿٌتطیه  توطیٌبت  ثِ ًؿجتثط ثْجَ
ز ضزاضَثطذ وبًؿٌتطیه ًس. تحمیك حبيط توطیٌبت وبًؿٌتطیه ضا ثَ

آضتطیتزض ثْجَز هیعاى زضز  تطاپی  طتطثهؤظاًَ  ًبقی اظ اؾتئَ اظ فیعیَ
 ًتیدِ ایي ثِ ذَز هطبلؿِ زض پػٍّكگطاى ایي .وٌس اضظیبثی هی

ز ثط ثیكتطی تبثیط اظ ایعٍوٌتیه توطیٌبت وِ ضؾیسًس ٍ ًوطُ  زضز ثْجَ
زًس ثطذَضزاض وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت womacول   .(4) ثَ

اَى ثِ توطیٌبت ایعٍویٌتیه وِ زاز ًكبى حبيط هطبلؿِ ًتبیح   ؾٌ
ز ذكىی هفهل هٌدط زضهبًی ضٍـ یه  هجتلا ظًبى زض ظاًَ ثِ ثْجَ

آضتطیت ثِ ثط  2012زض ؾبل  ّوىبضاى ٍ Rosa .قَز هی ظاًَ اؾتئَ
آضتطیت  33ضٍی   ٍضظـ اثطثركی ؾبلِ 75 تب 45ًفط اظ افطاز اؾتئَ

آضتطیت ثیوبضاى زضضا  ایعٍهتطیه همبثل زض ایعٍویٌتیه  زض ظاًَ اؾتئَ
 ٍضظـ وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ٍ زازًس لطاض ثطضؾی هَضز ّفتِ 8

 ایعٍویٌتیه ٍضظـ ٍ هىبًیىی وبض تَؾؿِ ثِ هٌدط ایعٍهتطیه
 اثط ایعٍویٌتیه توطیٌبت ٍ قَز هی ّب هفهل ثْتط تحطن ثِ هٌدط

تطی بت اظ ثْ ٍ ذكىی  زضز ،ؾًلاًی لسضت ثطای ایعٍهتطیه توطیٌ
توطیٌبت  تأثیطثب هطبلؿِ حبيط اظ ًػط  وِ زاضز ىاثیوبض زضهفهل 

  .(7)ثبقس  ؾَ هی ایعٍویٌتیه ّن
 وِ زاز ًكبى حبيطهطبلؿِ  ًتبیح ،زض ثطضؾی هیعاى ؾولىطز

اى ثِ ایعٍویٌتیه توطیٌبت ثطًبهِ  هٌبؾت زضهبًی ضٍـ یه ؾٌَ
جَز ؾولىطز آضتطیت ثِ هجتلا ظًبى زض ظاًَ هفهل ثْ ضا ثِ زًجبل  اؾتئَ

 تأثیط 2009زض ؾبل وِ  ّوىبضاى ٍ Weng هطبلؿِزض  زاضز.
 زض ایعٍویٌتیه ّبی توطیي ی ًتیدِ زض هرتلف اًمجبيی ّبی تىٌیه
آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى  اؾتئَآضتطیت ثب ثیوبض 132 زض ضا ظاًَ اؾتئَ
 .1)هَضز  گطٍُ 4 زض( 2 زضخِ ظاًَ زٍططفِ) پیكطفتِ ٍ هعهي
. 3ٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت وككی، یایعٍو .2ٌتیه یایعٍو
 یؾًلاً یؾهجتوطیٌبت  ٍ ٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت وككییایعٍو

 ًتیدِ ایي ثِ ،ثطضؾی لطاض زازًسهَضز ( . وٌتطل4 یؾوم یحؿ -
ی س وِضؾیسً ایعٍوٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت  توطیٌبت وِ ثیوبضاً

دبم( 3)گطٍُ  یؾوم یحؿ - یؾًلاً یؾهجوككی ٍ توطیٌبت   اً
زًس  زازُ اًَبیی ٍ زضز زض تَخْی لبثل وبّف ثَ  ثِ ًؿجت ؾولىطز ت

وِ ًتبیح هطبلؿِ فَق اظ ایي ًػط  .(8) زاقتٌس ّب ثیوبضاى ؾبیط گطٍُ
دبم توطیٌبت تطویجی، زضز اًَبیی ٍ اً هجتلا ثِ  ؾولىطز ثیوبضاى ت

آضتطیت ز هی لبثل طَض ثِضا  ظاًَ اؾتئَ ؾَ  ثركس، ّن تَخْی ثْجَ
 توطیي اثطات 1999 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ Maurer ثبقس. هی

 ضاى ؾط چْبض ؾًلات ثط ضا آهَظقی ثطًبهِ همبثل زض ٌتیهیایعٍو

آضتطیت ثِ هجتلا ؾبلِ 50-80 هطز ٍ ظى 130 زض  ثطضؾی ظاًَ اؾتئَ
 ثْتطی ؾولىطز ٍ زضز وبّف ،ایعٍویٌتیه تمَیت گطٍُ زض .ًوَزًس
هیعاى  ًیع هب هطبلؿِ زض. قس هكبّسُ آهَظقی ثطًبهِ گطٍُ ثِ ًؿجت

 ثِ هجتلا زض ؾبلِ 45-65 ؾٌی طیف ثب خوؿیت زضزضز ٍ ؾولىطز 
آضتطیت ظاًَ  وٌٌسگبى زضؾي قطوت وِ  اؾت قسُ گعاضـ اؾتئَ

  .(9) ثبقس هی Maurer حبيط ووتط اظ هطبلؿِ هطبلؿِ
  Gur ٍ توطیٌبت تأثیط همبیؿِثِ  2012زض ؾبل  ّوىبضاى 

 ؿٌتطیهوا-وبًؿٌتطیه ایعٍوٌتیه توطیٌبت همبثل زض وبًؿٌتطیه
آضتط ثِ هجتلا ثیوبضاى ؾولىطزی غطفیت ثط . پطزاذتٌس ظاًَ یتاؾتئَ

اوؿٌتطیه -وبًؿٌتطیه توطیٌبت وِ زاز ًكبىهطبلؿِ فَق  ًتبیح
 ؾولىطزی، غطفیت ثط ثیكتطی تأثیطوبًؿتطیه  ثِ ًؿجت

 ًتبیح ّوچٌیي. زاقت پلِ اظ ضفتيٍ پبییي  ثبلاٌّگبم  ذهَل ثِ
 تىطاض اظ ظیبزی تؿساز قبهل وِ ای گؿتطزُ ّبی آهَظـ وِ زاز ًكبى

مجبيبت ٍ ضا  تحولی لبثل ٍ هؤثطایوٌی ثیكتط،  ،ثبقس هی اوؿٌتطیه اً
آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ثطای زض  00/0ثب وبّف  وِ زاضز ظاًَ اؾتئَ

 .(19) ثبقس هی ّوؿَثب تحمیك حبيط ؾولىطز  ًوطات زضز ٍ
Huang  ًٍَساثطات  ثِ همبیؿِ 2005 زض ؾبل ّوىبضاى لتطاؾ  اٍ

(us )ٍ  بت ایعٍویٌتیه زض ٍيؿیت ؾولىطز ثیوبضاى زضز ٍ توطیٌ
آضتطیت ظاًَ  بت  پطزاذتٌساؾتئَ ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ توطیٌ

ز  اططافوبّف زضز ثبفت ًطم زض ثبؾث ایعٍویٌتیه  هفهل ٍ ثْجَ
 َ آضتطیت ظاً  هطبلؿِ ًتبیح ثب وِ قَز هیؾولىطز زض ثیوبضاى اؾتئَ

ًَِ اظ هحسٍزیت .(20) ثبقس هی ؾَ ّن حبيط  ّبی حدن ون ًو
اى هی حبيط هطبلؿِ زى ظهبى هطبلؿِ ٍ ّوچٌیي  ثِ تَ هحسٍز ثَ

ثیكتط  تؿسازٍخَز تٌْب یه ؾسز زؾتگبُ ثبیَزوؽ وِ اخبظُ ثطضؾی 
 اقبضُ ًوَز.زاز،  ویًًوًَِ ضا 

 
 گیری ًتیجِ
 تَخِ ثبیس (18, 17)ثب تَخِ ثِ هٌبثؽ ؾلوی هرتلف  یتزضًْب

اَى هفیس ّبی زضهبى زاقت آضتطیت ظاًَ زض یثرك ت  قبهل اؾتئَ
تطاپی، یَتی ّبی توطیي ٍ تغییط ضٍـ ظًسگی، الساهبت فیعیَ  ٍ تم

ؾتطٍئیسّب ثِ نَضت زاذل هفهلی تعضیك وَضتیىَا ّوچٌیي
اَضز زض اگطچِ. ثبقس هی  حتی ٍ ؾَظًی طت زضهبى، ثِ همبٍم ه

یَى خطاحی سُ  قس پیكٌْبز هفهل تؿ  ،زضهبى اؾبؼ ٍلی ،اً
 چْبض ؾًلات تمَیت ،ثیَهىبًیىی اذتلالات انلاح پیكگیطی ٍ

ز ٍضاى  ؾط  اؾتفبزُ زض هدوَؼ .ثبقس هی ظاًَ ؾًلات ؾولىطز ثْجَ
آضتطیت ثیوبضاى زض ایعٍویٌتیه اظ توطیٌبت ز ثِ هٌدط ظاًَ اؾتئَ  ثْجَ

ایي  قَز هی تَنیِ ثٌبثطایي ؛قَز هی ظاًَ زضز وبّفٍ  ؾولىطز
ز خْتثیوبضاى   توطیٌبت اظ ظاًَ  هفهل زضز وبّفٍ  ؾولىطز ثْجَ

تطاپی وٌبض زض ایعٍویٌتیه ًَس، چطا ثْطٍُ زیگط توطیٌبت  فیعیَ  هٌس ق
اًَ هی ،توطیٌبت ایعٍویٌتیه وِ اَى ٌست ی ضٍـ یه ثِ ؾٌ  توطیٌ

 هجتلا ثِ افطاز هفهلوبّف زضز  ،ؾولىطز زَجثْ زض هؤثط ٍ ایوي
آضتطیت  .گیطز لطاض هؤثط ظاًَ اؾتئَ
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 پیشٌْبدات
دبم هطبلؿِ بت تأثیطای وِ اً  ٍ ایعٍهتطیه ایعٍویٌتیه، توطیٌ

تطاپی  ثطضؾی هَضز ثلٌسهست زض ّن ٍ هست وَتبُ زض ّن ضا فیعیَ
 زضهبى ؾِ ّطتَنیِ هی قَز  .ثبقس هی ًیبظ هَضز زّس، لطاض

بت) تطاپی ٍ وبًؿٌتطیه توطیٌبت اوؿٌتطیه، توطیٌ  ّن ثب ضا( فیعیَ
ٍ ثِ . سٌزّ لطاض ثطضؾی هَضز ثلٌسهست زض ّن ٍ هست وَتبُ زض

دبم آلبیبى ضٍی هكبثِطَض  بت .گیطز اً  توطیٌبت ثب ایعٍویٌتیه توطیٌ
 ایي تأثیطثطضؾی گطزز.  آى هعایبی ٍ ّب هحسٍزیت قٌبذت ٍ زیگط
 توطیٌبت اظ اؾتفبزُهمبیؿِ قَز.  هطزاى ٍ ظًبى ضٍی ثط ضٍـ

 ًَاحی ؾبیط زضزّبی وبّف ٍ ؾولىطز افعایف ثطای ایعٍویٌتیه
 .هَضز ثطضؾی لطاض گیطز هرتلف ثیوبضاى ثیي زض ثسى
 

 قدرداًی
یِ تحلیل ثط اؾبؼ هطبلؿِ ایي  هؿترطج اطلاؾبت اظ ثركی ثبًَ

 ٍ انلاحی حطوبت اضقس وبضقٌبؾی همطؽ ًبهِ پبیبى اظ
 زض( 11221402942051) ًبهِ پبیبىقوبضُ  ٍضظقی قٌبؾی آؾیت

ػین ثطٍخطز ٍاحس آظاز زاًكگبُ  هؿبًٍت اظ ٍؾیلِ ثسیي. گطزیس تٌ
 هطوع ّوچٌیي ٍ ثطٍخطز آظاز زاًكگبُ فٌبٍضی ٍ تحمیمبت هحتطم

دبم زض ضا هب وِ تجطیع پعقىی ؾلَم زاًكگبُ تحمیمبت  تحمیك ایي اً
 هطبلؿِ ایي اخطای زض ضا هب وِ ثیوبضاًی توبهی اظ ًیع ٍ ًوَزًس یبضی
 .گطزز هی ؾپبؾگعاضی ًوَزًس، یبضی

 
 اخلاقی هلاحظبت

زاًكگبُ ؾلَم پعقىی  پعقىی وویتِ زض هطبلؿِ ایي پطٍتىل
 هطخؽ قوبضُ ثِ آشضثبیدبى قطلی تجطیع اؾتبى

IR.TBZMED.REC.1395.275 ِاؾت ضؾیسُ تأییس ث. 
 

 هٌببع هبلی
یِ تحلیل ثط اؾبؼ هطبلؿِ ایي  هؿترطج اطلاؾبت اظ ثركی ثبًَ

 آهٌِ ؾجساللْی "انلاحی حطوبت" اضقس وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى اظ
زُ ٍ   .ؾتا زُثَ ىپكتیجب هبلی هٌبثؽ فبلسثَ

 
 هٌببع هتقببل هشبرکت هؤلفبى

 ثب تؿبضيی ططح، ّبی اًتكبضیبفتِ ٍ تألیف  اظ هتمبثلی هٌبفؽ
 .ًساقت هبلی حبهیبى ٍ ًَیؿٌسگبى هٌبفؽ

 
 هؤلفبى هشبرکت

 تحلیل ٍ اخطا ططاحی، ،ّوىبضاىٍ  ة گَزضظی، آ ؾجساللْی
 تألیف ضا همبلِ ّوچٌیي ّوىبضاى .زاقتٌس ؾْسُ ثط ضا هطبلؿِ ًتبیح
سُ ضا آى ًْبیی ًؿرِ ٍ ًوَزُ اًَ  .ًسا وطزُ تأییس ٍ ذ
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Abstract 
Background: Jaundice is a relatively common finding in newborns and deficiency of pyruvate kinase (PK) in 

Emden Meyerhoff pathway of glycolysis in Erythrocytes can be one of the etiologic factors in its pathogenesis. It is 

responsible for hereditary non-spherocytic hemolytic anemia. In this study the prevalence of PK deficiency was 

determined in newborns with jaundice in East Azerbaijan province, Iran.  

Methods: In a five month period in 2014, among all the newborns admitted to the neonatal ward of Children's 

Hospital of Tabriz Medical University, those with non-conjugated hyperbilirubinemia were included in this study. 

Routine Lab. results were collected from hospital records. PK activity was determined by Coupled Enzyme Assay 

by using ELISA technique. Pyruvate kinase normal range was determined in 30 umbilical cord blood samples of 

healthy normal newborns. A reduction more than 60% of the mean normal value labeled as deficiency. Common 

PK-LR gene mutations were studied by PCR-RFLP method 

Results: Two hundred neonates with indirect hyperbillirubinemia, out of a total 1750 admitted newborns were 

included. Lab. normal mean and range of PK activities were detected as 4.1 and 3.52-8.45 mili-unit/ml (mU/ml) 

respectively. In 32 out of 200 (16%) of jaundiced neonates, a decrease in PK activity was detected (mean 1.98± 

0.24mU/ ml).Meanwhile only 4 out of 200 neonates (2%) were G6PD deficient. Sixteen out of 32 PK deficient 

patients (50%) were heterozygous for G1529A PK-LR gene mutation, while the G1168A mutation was not detected 

in our patients. 

Conclusion: A relatively high prevalence of PK deficiency was found in our newborns with jaundice in East 

Azerbaijan province, Iran. So PK deficiency should be considered in the differential diagnosis of newborns with 

jaundice. Further detailed molecular studies are recommended. 
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 چکیدُ
بظ زض هؿیط اهجسى هیطَّف ظضزی یکی اظ یبفتِ زمیىٍ: عین پیطٍات کیٌ ظازی اؾت ٍ کوجَز آً س یکی اظ ّب هیگلیکَلیعزض اضیتطٍؾیتّبی قبیغ زض زٍضُ ًَ اً تَ

وی ّوَلیتیک غیطاؾفطٍؾیتیک اضحی هی َظازاى زلایل آى ثبقس. ایي کوجَز، هؿئَل ایزبز آً اٍت کیٌبظ زضً  عین پیط ی کوجَز آً اً ثبقس. زض ایي هغبلؼِ ثطضؾی فطاٍ
زبم گطفت لیي ثبض اً  . هجتلا ثِ ظضزی اؾتبى آشضثبیزبى قطلی ثطای اٍ

ذ هبِّ اظ هیبى  :کارريش ی پٌ ظازاى ثیوبضؾتبى کَزکبى،  1750زض یک ثبظُ ظهبً ظاز ثؿتطی قسُ زض ثرف ًَ یّپط ثیلی 200ًَ ًَػٍگِ ًَظاز ثب  وی غیطگ ضٍثیٌ
تربة قسًس. زازُ اٍت کیٌبظ اً عین پیط ًٍسُ ثیوبضاى روغثطای ثطضؾی فؼبلیت آً ی ثیوبضاى اظ پط اٍت آٍضی گطزیس. اثتسّبی آظهبیكگبّی ٍ ثبلیٌ عین پیط ا فؼبلیت آً

ی زٍ رْف قبیغ  اً عیوی ٍ ؾپؽ فطاٍ  .هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت PCR-RFLPثِ ضٍـ  G1168A  ٍG1529Aکیٌبظ تَؾظ ضٍـ رفت آً
اٍت کیٌبظ زض اثتسا  َا:یافتٍ عین پیط ساظُ گیطی ٍ زاهٌِ 30هیعاى فؼبلیت آً طهبل اً بفً  سً  ًَِ ذَى ثٌ هكرص گطزیس. کبّف ثیف  mU 45/8-52/3ی آى ًو

عین، کوجَز تلمی گطزیس. زض  60اظ  طهبل آً گیي هحسٍزًُ  عین پیطٍات کیٌبظ هكبّسُ قس ) 32زضصس اظ هیبً %(، زضحبلیکِ 16ًَظاز هجتلا ثِ ظضزی، کوجَز فؼبلیت آً
ظاز ) 4زض  عین 2ًَ ؿجت ثِ رْف  32ًفط اظ  16ٍرَز زاقت. G6PD%( کوجَز آً ز کِ رْف  G1529Aثیوبضً  تّطٍظیگَت ثَزًس ٍ ایي زض حبلی ثَ

G1168A یّچ کسام یک اظ ثیوبضاى قٌبؾبیی ًگطزیس  .زض 
بثطایي کوجَز گیری:وتیجٍ كبى زازُ قس. ثٌ َظازى ایکتطیک زض اؾتبى آشضثبیزبى قطلیً  اٍت کیٌبظ زضً  ؿجتب ثبلایی اظ کوجَز پیط ایي  زض ایي هغبلؼِ، قیَعً 

اَى یک عین ثبیس ثِ ػٌ لَی ثیكتطی زض روؼیت ایي هٌغمِ پیكٌْبز هی آً ظط گطفتِ قَز. هغبلؼبت هَلک ظازاى ثب ظضزی زضً   .گطززتكریص اصلی زض ثطضؾی ًَ
 

اٍت کیٌبظ، هَتبؾیَى غًی ، اؾتبى آشضثبیزبى قطلی. َا:کلید ياژٌ ظازی، کوجَز آًعین پیط  ظضزی ًَ
 

:ٍ حَك ،م حك زٍؾتی فطـ ،م ای هحلِ ،عفیضی  پَضحؿیي غلاهی ظ، وحًٌ استىاد بٍ ایه مقال ض ه اٍت کیٌبظ ٍ رْف. ا اکجطی ع پَ ز آًعین پیط آى زض ّبی قبیغ زض غى کوجَ
ظاز ظازی زض اؾتبى آشضثبیزبى قطلیًَ كگبُ ػلَم پعقکی ٍ  .1393 ؾبلزض  اى هجتلا ثِ ظضزی زٍضُ ًَ ساقتی ـ زضهبًی تجطیع. هزلِ پعقکی زاً  71-65(: 1)41؛ 1398ذسهبت ثْ

 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾت.
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هزَظ کطییتَ کبهٌع كگبُ ػلَم پعقکیٍ  ذسهبت ثْ ؾظ زاً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَ

ب زض صَضتی هزبظ اؾت کِ ثِ احط اصلی ثِ ًحَ همتضی اؾتٌبزٍ  اضربع زازُ قسُ  تٌكط قسُ کِ عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  ثبقس.ه
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 هقدهِ
ظازی زٍضُ قبیغ هكکلات اظ یکیٍرَز ظضزی  ًَ  ِ اؾت ک

ظازاى زض ثیوبضؾتبى عی  ل ظًسگیكبى  2ؾجت ثؿتطی قسى ًَ ّفتِ اٍ
ظازی هتؼسز هی1گطزز )هی اَهل ایزبز کٌٌسُ ظضزی زٍضُ ًَ ثبقٌس (. ػ

اَهل زذیل هی ل لطهع یکی اظ ایي ػ ثبقٌس کِ اذتلالات آًعیوی گلجَ
اٍت کیٌبظ یکی اظ قبیؼتطیي 2) ز آًعین پیط اذتلالات آًعیوی (. کوجَ

زُ کِ ّوطاُ ثبً مص  ؿبى ثَ لَیع زض اً زض هؿیط اهجسى هیطَّف اظ گلیک
عین گلَکع بًظ -6 آً یّسضٍغ ُ  فؿفبت ز ٌٌس اَهل اصلی ایزبز ک اظ ػ

لَیتیک غیطاؾفطٍؾیتی اضحی هی وی ّو اٍت 3-4ثبقٌس )آً ز پیط (. کوجَ
ظٍهبل هغلَة ثِ اضث هی ؾکیٌبظ ثِ صَضت اتَ لٍیي ثبض تَ ظ ضؾس ٍ ا

تیي ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  قٌبؾبیی گطزیس. ػلائن ثبلیٌی زض  1961اٍلٌ
بی تطکیجی ثطای زٍ آلل رْف  ثیوبضاى ّوَظیگَت ٍ یب ّتطٍظیگَتْ

قَز کِ هیعاى فؼبلیت یبثس ٍ هؼوَلا ظهبًی هكبّسُ هییبفتِ ثطٍظ هی
اٍت کیٌبظ  عین پیط زضصس ًؿجت ثِ فؼبلیت ًطهبل آى زض افطاز  60آً

ٍ 5یبثس )یؾبلن کبّف ه زُ  لَیع هتغیط ثَ (. زض ایي ثیوبضی قست ّو
ویاظ زاهٌِ ثؿیبض هلاینٍ  رجطاى ُ پصیط تب آً ٌٌس سیس ک ّبی قسیس ٍ تْ

ظازی ٍ ظضزی ٍ ظًسگی زض زٍضُ ًَ یَض ذَى  ّبی هؿتلعم تؼ
ة، هتفبٍت هی ت زض 3-5ثبقٌس )تعضیمبت ذَى هتٌبٍ (. ایي تفبٍ
لَی ای لَک ع ًمص ه زبز قسُ ثؿتگی زاضز. آًوی زض ػلائن ثبلیٌی ثِ ًَ

زی زاضز، زض حبلیکِ زض  جَ ظازاى ثب افعایف ؾي توبیل ثِ ثْ ًَ
بْی  ًَت اَضُ ٍرَز زاقتِ ٍ گبّی زض عی ػف لَیع ّو و ثعضگؿبلاىّ 

لَیع ٍ کن و ًَی افعایف هیحبز ٍ ثبضزاضی قستّ  (. ؾبیط 6یبثس )ذ
ی قبهل ظضزی، ثعضگی عحبلٍ  ؾٌگ کیؿِ صفطا هی -ػلائن ثبلیٌ

ًَی هتؼسز 7بقٌس )ث ی کِ تعضیمبت ذ جبضی آّي زض ثیوبضاً (. گطاً
ضّبی آّي زض ایي زاقتِ س گعاضـ قسُ اؾت کِ اؾتفبزُ اظ قلاتَ اً

ئٍیسی آذطیي 8ثبقس )ثیوبضاى ضطٍضی هی اٍت کیٌبظ اضیتط (. پیط
لَیع ضا کبتبلیع هی کٌس ٍ ػولکطز اصلی آى زض هطحلِ اظ هؿیط گلیک

بْ کبتبلیع تك ظیي تطی فؿفبتاضیتطٍؾیت اٍت ٍ آزًَ -اظ فؿفَ کیل پیط

ظیي زی فؿفبت اٍت ٍ آزًَ ل پیط بٌظ 9ثبقس )هی اًَ اٍت کی عین پیط (. آً
ب حبٍی ایعٍآًعین زاضای چْبض ایعٍفطم هی ٍ  اضیتطٍؾیتْ ثبقس

س ) ئٍیسی ّؿتٌ ئٍیسی ٍ کجسی3-4اضیتط بْی اضیتط زض ایزبز  (. ایعٍفطه
لَیتیک غیطاؾفطٍؾیتی هعهي زذیل وی ّو بْ  آً س ٍ رْف زض آً ّؿتٌ

بٌظ هی اٍت کی ف زض ػولکطز آًعین پیط -11گطزز )ؾجت ًمص یب کبّ
بٌظ ضٍی کطٍهَظٍم قوبضُ 10 اٍت کی لطاض زاضز ٍ عَل  1(. غى پیط

cDNA ی 11ثبقس )ثبظ هی 2060آى -اگعٍى هی 12(. ایي غى حبٍ

ٍ  اگعٍى  2اگعٍى آى ثیي  10ثبقس کِ  عین هكبثِ ِ  2ٍ  1ایعٍآً ث
ئٍیسی ٍ کجسی هیتطتیت ا (. آًعین 12ثبقس )ذتصبصی ضزُ اضیتط

بٌظ  اٍت کی اؾیسآهیٌِ زاقتِ ٍ زاضای ؾبذتوبى ّوَتتطاهطی  574پیط
لَیع زض هی لَیک زض هؿیط گلیک تٌطل تغییطات هتبث ثبقس کِ ػلاٍُ ثط ک

مف ضطٍضی ٍ حیبتی زاضز ) لَی ًیعً  لَیؿن ؾل  300(. ثیف اظ 7هتبث
اٍت کی س کِ اکخطا قبهل بٌظ قٌبؾبیی قسُرْف هرتلف زض غى پیط اً

ز آًعین 6ثبقٌس )ای ٍ ربثزبیی هیّبی ًمغِرْف ی کوجَ اًٍ (. فطا

رَز زض آى زض گطٍّْبی ًػازی  اٍت کیٌبظ ٍ عیف رْف ّبی هَ پیط
بٌعك رغطافیبیی هتؼسز ثطضؾیٍ  قٌبؾبیی قسُ اؾت  هرتلف زض ه

ی (. زض یک هغبلؼِ صَضت گطفتِ زض اؾتبى فبضؼ فطا14-13ٍ) اً
اَع رْف بٌظ ٍ اً اٍت کی اٍت ًمص آًعین پیط ّبی هَرَز زض غى پیط

ع  ظازاى هجتلا ثِ ظضزی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ٍ قیَ کیٌبظ زض ًَ
بٌظ  اٍت کی ز پیط (. زض 15زضصس گعاضـ گطزیسُ اؾت ) 48/10کوجَ

بٌظٍ  رْف اٍت کی ز آًعین پیط ی کوجَ اًٍ ّبی قبیغ زض ایي هغبلؼِ فطا
ظازاى قطلی هَضز  هجتلا ثِ ظضزی زض اؾتبى آشضثبیزبى غى آى زض ًَ

رَز ًطخ افعایف یبفتِ اظ ثطٍظ  هغبلؼِ لطاض گطفت تب  زض صَضتٍ 
مص   ً ٍُ ثط ثطضؾی ز کِ ػلا س ثَ اَّ گط ایي هغلت ذ ثیوبضی ثیبً

اَى  -6گلَگع  یًع ثبیس ثِ ػٌ اٍت کیٌبظ  ز پیط یّسضٍغًبظ، کوجَ فؿفبت ز
ظازاى ایکتطیک ظط گطفتِ قَز. یک ػلت رساگبًِ زض ًَ  زضً 

 
 کاررٍش

ظازاى ثؿتطی قسُ زض  ذ هبِّ اظ هیبى کلیِ ًَ زض یک زٍضُ پٌ
ثیوبضؾتبى کَزکبى ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی تجطیع، ّوِ 

ثٍیي تَتبل ثبلای ًَظازاى تطم ایکتطیک ثب همبزیط ثیلی  g/dl17ض
ًَِ ثطاؾبؼ  رْت هغبلؼبت ثؼسی اًتربة قسًس. حزن ًو
هغبلؼبت صَضت پصیطفتِ ٍ ضٍقْبی آهبضی تؼییي حزن ربهؼِ 

کٌٌسگبى ثِ هطاکع زضهبًی آهبضی ٍ ّن چٌیي ثطاؾبؼ هیعاى هطارؼِ
تؼییي گطزیس. هؼیبضّبی ذطٍد اظ هغبلؼِ قبهل ٍرَز کلؿتبظ، 

پبتی ظایوبى، ًبؾبظگبضی  ؾبیتوی، تطٍهبی حیيّب، پلیّوَگلَثیٌَ
ًَی اظ ًظط  زى  ABO  ٍRhگطٍّْبی ذ ٍ ًبضؾی ٍ کن ٍظى ثَ

یَض یب تعضیك  ظازاى اًتربة قسُ تؼ ز. زض ّیچ یک اظ ًَ ًَظاز ثَ
ظازاًی کِ ػلت اذتصبصی  ز ٍ ًَ ذَى صَضت ًپصیطفتِ ثَ
ز اظ هغبلؼِ کٌبض گصاقتِ قسًس.  ایکتطقبى تكریص زازُ قسُ ثَ

تبل ٍهیعاى ثیلی هؿتمین ٍ غیطهؿتمین، غلظت ّوَگلَثیي،  ضٍثیي تَ
بی لطهع، تؼییي گطٍُ ذًَی، زضصس  لْ ّوبتَکطیت، قوبضـ گلجَ
ؾیت، ٍ تؿت کَهجؽ هؿتمین ثب ضٍقْبی اؾتبًساضز آًبلیع  ضتیکَلَ
زًس. ثؼس اظ زضیبفت  ًٍسُ ثیوبضاى هَرَز ثَ ٍ تؼییي قسُ ٍ زض پط

اٍلسیي ًَظازى، حسٍز  ذَى تبم زض  هیلی لیتط 3ضضبیت آگبّبًِ اظ 
بی  ؾبػت  48روغ آٍضی گطزیس ٍ فؼبلیت آًعیوی عی  CBCٍیبلْ

ساظُ ساظُ گیطی گطزیس. اً گیطی هیعاى ثؼس اظ ظهبى ذًَگیطی اً
ساظُ اٍت کیٌبظ تَؾظ کیت اً گیطی فؼبلیت ایي فؼبلیت آًعین پیط

آًعین )قطکت ؾیگوب آلسضیذ، اهطیکب( ٍ عجك زؾتَضالؼول قطکت 
طفت. غلظت آًعین ثطاؾبؼ ضٍـ رفت ؾبظًسُ کیت صَضت پصی

ساظُ ًبًَهتط هتٌبؾت ثب   570گیطی ٍ ًتبیذ زض عَل هَد آًعیوی اً
لَیسی تَؾظ زؾتگبُ الایعا ضیسض   Lab System) هیعاى پیطٍات ت

Auto LIA II, Finland ) اٍت سُ قس. یک ٍاحس اظ آًعین پیط اًَ ذ
اظ ثبقس کِ یک گطٍُ فؿفبت ضا کیٌبظ همساضی اظ آًعین هی

لیس یک  ظیي زی فؿفبت ثطای تَ ل پیطٍات ثِ آزًَ فؿفَاًَ
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تمبل C°25هیکطٍهَل پیطٍات زض زلیمِ زض زهبی   زض ًتبیذ. زّسهی اً
ثِ هٌظَض تؼییي  گعاضـ گطزیس. Mili-unit/ml (mU) ٍاحس

اٍت کیٌبظ ثطای ایي ًَظازاى،  ًوًَِ  30هحسٍزُ ًطهبل آًعین پیط
ظازاى ؾبلن ثسً س ًبف اظ ًَ یب آهسُ کِ اظ ًظط ثبلیٌی ٍ ذَى ثٌ

غیک ػلائوی هجٌی ثط ظضزی ًَظازی عی  لَ ؾبػت ثؼس اظ  72ّوبتَ
لَسقبى ًساقتٌس، روغ اٍت ظهبى ت آٍضی ٍ هیعاى فؼبلیت آًعین پیط

کیٌبظ زض آًْب تؼییي گطزیس. زض ًْبیت هحسٍزُ هطرغ، هیبًگیي ٍ 
حطاف هؼیبض هحبؾجِ ٍ تؼییي گطزیسًس. ثطای ثطضؾی هَلکَلی غى  اً

اٍت کیٌبظ، اثتسا  غًَهیک اظ لکَؾیتْبی ذَى تبم ثیوبضاى  DNAپیط
ثب کوجَز آًعین پیطٍات کیٌبظ تَؾظ ضٍـ اؾتبًساضز ًوک اقجبع 

ی زٍ 16رساؾبظی ٍ اؾترطاد گطزیس ) اًٍ (. ثِ هٌظَض تؼییي فطا
ثِ تطتیت زٍ  PK-LRغى  G1168A  ٍG1529Aرْف قبیغ 

 200ای پلیوطاظ ثب اؾتفبزُ اظ ثب ضٍـ ٍاکٌف ظًزیطُ 11ٍ  9اگعٍى 
زبم  PCRهَل هرلَط هیکطٍ 25زض  DNAًبًَگطم  تکخیط یبفت. اً
لیِ  PCRٍاکٌف  ى اٍ تحت قطایظ ظیط صَضت گطفت: زًبتَضاؾیَ

ى زلیمِ، 5 هست ثِ C°90زض  ضاؾیَ  اتصبل ،C°95 زض حبًیِ 60 زًبتَ
ٍ گؿتطـ ًْبیی  C°72 زض حبًیِ 60 گؿتطـ ٍ C°53 زض حبًیِ 45
ثطای ثطضؾی  قسُ اؾتفبزُ پطایوطّبی. C° 72زلیمِ زض زهبی  4

 .آهسُ اؾت 1زض رسٍل  ّبرْف
 

ضز اؾتفبزُ: 1جديل  اَلی پطایوطّبی هَ  ت
-'Reverse: 5 9اگعٍى 

ggtatggaagggatttggttc-3' 
Forward: 5'-

ggtccccagtcacagtgtg-3' 
-'Reverse: 5 11اگعٍى 

gctcctgatacaaatggtagg-3' 
'             Forward: 5'-

cgttcaccactttcttgctg-3 
 

ضن  RFLPّب اظ ضٍـ رْت ثطضؾی رْف اؾتفبزُ گطزیس. ثطایّ 
 BsrD1الاحطّبی هحسٍزاظ آًعین PCRهحصَلات 

(ER1261,Thermo Scientific ,USA) ٍStyI (ER0411, Thermo 

Scientific, USA)  رْف ّبی ثِ تطتیت ثطایG1168A  ٍ
G1529A تیپاؾتفبزُ  11ٍ 9ّبی زض اگعٍى -گطزیس. ثطای تبییس غًَ

ًَِ ثِ صَضت  PCR-RFLPّبی ثسؾت آهسُ اظ ضٍـ  چٌس ًو
اَلی بّ  اضؾبل قسًس. DNAیبثی تصبزفی رْت ت صیف هتغیط ثطای تَ

حطاف هؼیبض( ٍ ثطای  ی، زضصس، هیبًگیي ٍ اً اًٍ صیفی )فطا اظ آهبض تَ
جبعی اؾتفبزُ قس. ثطضؾی اضتجبط ّب اظ آظهَى اؾتٌتزعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

ٍُ ت هیبًگیي ثطای گط ؾظ آظهَى تفبٍ ٍ هیبى هتغیطّب تَ ّبی هؿتمل 
ًَی زض ؾغح هؼٌی ى ضاثغِ هزصٍض کبیٍ  هسل ضگطؾی زاضی آظهَ

 صَضت گطفت. SPSS (21)ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  05/0ثطاثط 
 

 ّایافتِ
هبِّ، تؼساز  5ًَظاز ثؿتطی قسُ زض هحسٍزُ ظهبًی  1750اظ تؼساز

اٍضز هغبلؼِ قسًس. اثتسا هحسٍزُ ًطهبل فؼبلیت آًعین  200 ًَظاز 
اٍت کیٌبظ اظ  س ًبف 30پیط ًَِ ذَى ثٌ ًَظازاى ؾبلي غیط ّوگطٍُ،  ًو

mU45/8-52/3  60تؼییي گطزیس. کبّف ثیف اظ  01/6ثب هیبًگیي %

ز تلمی گطزیس. اظ  ظاز  200اظ هیبًگیي هحسٍزُ ًطهبل آًعین، کوجَ ًَ
ًفط هجتلا ثِ کبّف زض  32ًَظاز زذتط(  5/42ًَظاز پؿط،% 5/57)%

زًس )رسٍل  (.2فؼبلیت آًعین پیطٍات کیٌبظ ثَ
 

ساضز ) :2جديل  حطاف اؾتبً ٍ اً گیي  هیبًگیيهیبً  ( هتغیطّبی ػوَهی زض افطاز هَضز هغبلؼِ   

اٍت  متغیر ز پیط ظازاى ثب کوجَ ًَ
بظ )  (n=32کیٌ

اٍت  ظازاى ثسٍى کوجَز پیط بٌظ     ًَ کی
(n=168) 

 8±1/3 6/7±2/2 ؾي )ضٍظ(
لَس )گطم(  3162 ±453 3330±466 ٍظى ت

 
بّی هرتلف آظهبیكگبّی ضا زض زٍ گطٍُ ًكبى هی  3رسٍل  پبضاهتط

اٍت  ز پیط اٍت کیٌبظ زض گطٍُ ثیوبضاى ثب کوجَ عین پیط زّس. فؼبلیت آً
ِ  mU 98/1ثبهیبًگیي  mU 19/2-39/1کیٌبظ  ز، زض حبلیک -هحسٍزُثَ

ضز ثطضؾی ظازاى هَ اٍت کیٌبظ زض ؾبیط ًَ  ی فؼبلیت آًعین پیط
mU23/7-55/3  گیي  P< .6)05/0(تؼییي گطزیس  mU 8/4ثب هیبً

س. زض هَضز  mU 2هَضز اظ ثیوبضاى فؼبلیت آًعیوی کوتط اظ  ضا زاقتٌ
 ٍ اٍت کیٌبظ  هتغیطّبی کوی ًتبیذ ًكبى زاز کِ هیعاى فؼبلیت آًعین پیط

ثٍیي تَثیلی ز ض ظازاى ثبٍ  ثسٍى کوجَ ًَػکِ ثیي زٍ گطٍُ ًَ تبل ٍغیط ک
ت هؼٌی اٍت کیٌبظ تفبٍ رَز زاضز پیط  ٍ ُ > 05/0Pزاضی . زض گطٍ

ثٍیي  اٍت کیٌبظ اضتجبط هٌفی هیبى هتغیط ثیلی ض ز پیط ثیوبضاى ثب کوجَ
اٍت کیٌبظ هكبّسُ گطزیس. عین پیط تبل ٍ فؼبلیت آً  تَ

 
ی زض 3ًَرسٍل  بظظازاى : پبضاهتطّبی آظهبیكگبّ اٍت کیٌ ز پیط  ثبٍ  ثسٍى کوجَ

 متغیر
زادان با کمبًد  وً
پیريات کیىاز 

(n=32) 

سایروًزادان بدين کمبًد 
 P Value (n=168پیريات کیىاز )

فعالیت پیريات 
 کیىاز*

24/0±98/1 
 91/0±78/4 <0.05 

بیلی ريبیه 
تال*  0.05> 5/19±95/2 81/21±01/3 تً

بیلی ريبیه 
 0.05> 95/18±12/0 28/21±49/0 غیرکًوژيگٍ

بیلی ريبیه 
وًژيگٍ  غیطهؼٌی زاض 57/0±57/0 51/0±12/0 ک

بًیه  غیطهؼٌی زاض 5/17±4 91/17±01/4 َمًگل
کریت  غیطهؼٌی زاض 5/48±8 12/51±59/5 َماتً

MCV 45/6±74/100 9/5±5/98 غیطهؼٌی زاض 
MCH 24/2±8/35 4/2±9/34 غیطهؼٌی زاض 

 غیطهؼٌی زاض 4/2±51/3 79/3±04/1 شمارش رتیک
 

لَی  ز پیطٍات  32کطٍهَظٍم زض  64عی هغبلؼبت هَلک ثیوبض ثب کوجَ
 G1529Aکیٌبظ هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت. زض ًتبیذ حبصلِ رْف 

کطٍهَظٍم هلاحظِ گطزیس، زضحبلیکِ حضَض رْف  16زض 
G1168A اَلی یبثی ثب ًتبیذ حبصل اظ ضٍـ  قٌبؾبیی ًكس. ًتبیذ ت

PCR-RFLP .زًس  هٌغجك ثَ
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 بحث
ظضزی ٍ افعایف ثیلی ضٍثیي یکی اظ هكکلات اصلی قبیغ زض 

ظازی هی ظازاى تطم ٍ 60(. ثِ عَض هتَؾظ زض 17ثبقس )زٍضاى ًَ ًَ %
ضٍثیٌوی گعاضـ گطزیسُ اؾت % ًَظازاى ًبضؼ ٍرَز ّیپط ثیلی80

اَضز ایي ثیوبضی ذَـ زُ، اهب زض هَاضز قسیس ٍ کِ زض اکخط ه ذین ثَ
زُ ٍ زضهبى افعایف ثیلیثسٍى  ضٍتَکؿیک ثَ ضٍثیي غیطکًَػٍگِ ًَ

ذغط ثبلیٌی هتؼبلت آى پیسایف کطًیکتطٍؼ ًبقی اظ احطات ؾوی 
ثٍیي ضٍی هغع هیثیلی فؿفبت  -6(. ثزع ًمص گلَکع 1ثبقس )ض

 Xزّیسضٍغًبظ ٍ فؿفَگلیؿطات کیٌبظ کِ ٍاثؿتِ ثِ کطٍهَظٍم 
بی لطهع 12ّؿتٌس،  کِ ؾجت ایزبز آًوی  اذتلال آًعیوی گلجَلْ

ًَس ثِ صَضت اتَظٍهبل اؾفطٍؾیتی اضحی هیّوَلیتیک غیط ق
 80(. ایي ًظطیِ ٍرَز زاضز کِ حسٍز 18ضؾٌس )هغلَة ثِ اضث هی

ز زضصس اظ آًوی ّبی ّوَلیتیک غیطاؾفطٍؾیتی اضحی ثِ زلیل کوجَ
(. 18-19قَز )ایزبز هی G6PDآًعین پیطٍات کیٌبظ ٍ ًمص 

بی  اذتلال زض فؼبلیت آًعین پیطٍات کیٌبظ ثِ صَضت ًبٌّزبضیْ
ؿبى ػطضِ هی بی لطهع اً قَز ثِ صَضتی کِ هتفبٍتی زض گلجَلْ

ز فؼبلیت آًعیوی  فؼبلیت افعایف یبفتِ آى ؾجت پلی ؾبیتوی ٍ کوجَ
اٍت کیٌبظ ٍ آًوی ّوَلیتیک هی (. 12قَز )هٌزط ثِ ًمص آًعین پیط

غیک صَضت گطفتِ ًكبى زاثطضؾی لَ زُ اؾت کِ ّبی اپیسهیَ
ز پیطٍات کیٌبظ زض آهطیکب  ی کوجَ اً ضصس ز 4/2، آفطیمب سزضص1 فطاٍ

(. 20-21ثبقس )هی 1:200000ٍ زض روؼیت کل افطاز ؾفیسپَؾت 
ی کوجَز آًعین پیطٍات کیٌبظ زض ًَظازاى کكَضّبی غاپي اً زض  3فطاٍ

% ٍ زض ًَظازاى ایکتطیک کكَضّبی ٌّسٍؾتبى 4/3صس، چیي 
ٍ ّوچٌیي زض ثیي هطزم ػبزی کكَضّبی % 6%، ػطثؿتبى 21/3

ای کِ تَؾظ (. زض هغبلؼ22ِ-27ثبقس )% هی4/1%، آلوبى 4/7تطکیِ 
Yavarian  زبم گطفتِ اؾت اظ ظاز ثب  211ٍ ّوکبضاى زض قیطاظ اً ًَ

ثٍیٌوی ّیپطثیلی ظاز کبّف زض فؼبلیت آًعین پیطٍات کیٌبظ ضا  22ض ًَ
ؼِ حبضط ًكبى زازُ قس (، زض حبلیکِ زض هغبل15%( )4/10زاقتٌس )

ضٍثیٌوی غیطکًَػٍگِ %( ثب ّیپطثیلی16ًَظاز ) 200ثیوبض اظ  32کِ 
ز پیطٍات کیٌبظ هی اًٍی هجتلا ثِ کوجَ ثبقٌس کِ ایي تؼساز اظ ًظط فطا

ّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ  ثبقس.ثیوبضی زض هٌغمِ هب لبثل تبهل هی
ی کوجَز آًعین  اً هَرَز % ثسؾت آهس کِ ثب گعاضـ G6PD 2فطاٍ

%( 28/2قطلی )اظ هغبلؼِ لجلی صَضت گطفتِ زض اؾتبى آشضثبیزبى
زض گطٍُ ثیوبضاى ثب کبّف فؼبلیت پیطٍات کیٌبظ  (.28هغبثمت زاضز )

غی ًیع هی ضٍثیي تَتبل افعایفهیعاى ثیلی یبثس. هغبلؼبت هَضفَلَ
ّبی ًكبى زاز کِ ثیوبضاى ثب کوجَز پیطٍات کیٌبظ زاضای اضیتطٍؾیت

ظ ّوطاُ ثب  ظ ٍ پَیئکیلَؾیتَ ًطهَؾیتیک ثب زضربتی اظ آًیعٍؾیتَ
ظ ٍ پیکٌَؾیت هی ثبقٌس. زض ثیوبضاى ثب کوجَز پیطٍات هبکطٍؾیتَ

صیف ٍ قٌبؾبیی رْف ّبی ػبهل ثیوبضی اّویت ثؿعایی کیٌبظ تَ
ن هی (. 4ًوبیس )زاضز ٍ یک تَضیح ثٌیبزی اظ ضذساز ثیوبضی ضا فطاّ

اٍت زض هغبلؼِ حبضط ػلاٍُ  ی ثیوبضی کوجَز پیط اًٍ ثط تؼییي فطا
اٍت کیٌبظ کِ  32کیٌبظ،  ثیوبض اظ ًظط زٍ رْف قبیغ غى پیط

ّب زض هغبلؼبت لجلی ثِ احجبت ضؾیسُ ثیوبضیعایی ٍ قیَع ثبلای آى
ز هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس کِ  % ثیوبضاى ثطای رْف 50ثَ

G1529A زًس. کوجَز پیطٍات کیٌبظ هطتجظ ثب ر ْف ّتطٍظیگَت ثَ
G1529A  ثبػج کوجَز ؾغح آًعینR-PK  زاذل ؾلَلی ٍ هتؼبلت

ثیوبض  16(. زض 6-7زّس )قسُ ٍ ّوَلیع ضخ هی ATPآى کبّف 
اٍت کیٌبظ  -هی mU 18/1ّتطٍظیگَت هیبًگیي فؼبلیت آًعین پیط

تیپ  ثبقس.زض ثیي ثیوبضاى ثطای زٍ رْف ثطضؾی قسُ غًَ
بفتِ زض ؾغَح ّوَظیگَت هكبّسُ ًگطزیس. زض هغبلؼبت اًزبم ی

زى ٍؾیغ تط ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ ّتطٍظیگَت یب ّوَظیگَت ثَ
رْف ثِ ًَع ٍ هَلؼیت رْف هتبحط کٌٌسُ غى پیطٍات کیٌبظ 
ثؿتگی زاضز ٍ ػلائن ثبلیٌی ثیوبضی زض اکخط هَاضز هٌؼکؽ کٌٌسُ 

ضّبی اکتؿبثی ٍ غًتیک تؼطیف قسُ ثیوبضی هی -اضتجبط هیبى فبکتَ

لَکَلی صَضت گطفتِ زض ؾبیط (. هغ29ٍ4-30ثبقس ) بلؼبت ه
قبیؼتطیي رْف  G1529Aکكَضّب ًكبى زازُ اؾت کِ رْف 

اًٍی  % ٍ اضٍپبی قوبلی ٍ 42هَرَز زض ؾفیسپَؾتبى آهطیکب ثب فطا
ی  اًٍ ثبقس % هی41هطکعی اظ رولِ کكَضّبی فطاًؿِ ٍ آلوبى ثب فطا

ثی ٍ هطزهبى آفطیمبیی4ٍ6)  تجبض آهطیکبیی -(. زض اضٍپبی رٌَ
ی  G1456Tقبیؼتطیي رْف اً % 29% زض کكَض اؾپبًیب ٍ 32ثب فطاٍ

(. زض ایي هٌبعك رْف 4ثبقس )زض کكَضّبی ایتبلیب ٍ پطتغبل هی
G1529A  قیَع ثؿیبض ًبزضی زاضز. زض آؾیب قبیؼتطیي رْف
C1468T (. زض ٌّسٍؾتبى قبیؼتطیي رْف4ٍ31ثبقس )هی-

اًٍی  G1436A (33/18 ،)%G992A (66/11 ٍ )%C1456Tّب ثب فطا
 ,C1528Aّبی یبفت قسُ(. زض تطکیِ رْف31ثبقٌس )% هی66/11

G1623C, C1456T  ٍC1678G (. زض ایطاى ًیع عی 32ثبقٌس )هی
ة کكَض، قبیؼتطیي  هؼبلؼِ کََّضت صَضت گطفتِ ثیي هطزم رٌَ

 G1168A (18،)%G1529A (16)% G1492T, G1456Tّب رْف
ٍG1594T (11 رْف ٍ )%G1291A اًٍی ثب فط % گعاضـ 10ا

 (.12گطزیسًس )
 

 گیریًتیجِ
ظازاى ثؿتطی قسُ زض  رِ ثِ افعایف تؼساز ًَ اهطٍظُ ثب تَ

یّپط ثیلی ب ثِ زلیل  ثٍیٌوی، کبّف ضٍظ ّبی ثؿتطی ثیوبضؾتبًْ ض
ظازاى زض ؾغح ثیوبضؾتبًی ثؼس اظ ظایوبى، هحسٍزیت ّبی پیگیطی ًَ

اَى یکی اظ  ربهؼِ ثؼس اظ تطذیص، لعٍم پیكگیطی اظ کطًیکتطٍؼ ثؼٌ
بی رؿوی  سگیْ ِ  –ػلل ػمت هبً َّقیٍ  افعایف اعلاػبت ربهؼ

اٍت کیٌبظ ایي ًتیزِ حبصل هی ِ پعقکی اظًمف آًعین پیط گطزز ک
ز -6ػلاٍُ ثط ثطضؾی فؼلی ًمص گلَگع  یّسضٍغًبظ، کوجَ فؿفبت ز

عی اَى یکی اظ تكریصْبی اصلی ثطای آً اٍت کیٌبظ ًیع ثبیس ثِ ػٌ ن پیط
ظط گطفتِ قسٍُ  هَضز آظهبیف ضٍتیي لطاض  ظازاى هجتلا ثِ ایکتط زضً  ًَ

بز هی قَز کِ ایي ثطضؾی زض ثیي تؼساز ثیكتطی گیطز.. زض پبیبى پیكٌْ
یپط ثیلی  ّ ظازاى هجتلا ثِ ٍ اظ ًَ ًَػٍگِ صَضت گطفتِ  ثٍیٌوی غیطک ض
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بٌظثیكتطی اظ رْفتؼساز  اٍت کی ًیع زض ؾغح   ّبی هَرَز زض غى پیط
ضز ثطضؾی لطاض گیطًس. لَی هَ لَک  ه

 
 قدرداًی

زبم پبیبى ًبهِ ثِ قوبضُ  زض  2/92-2/4ایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ اً
ثبقس. ثسیي ٍؾیلِ اظ کلیِ کبضکٌبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی تجطیع هی

پعقکی تجطیع کِ هب  ّبی ثٌیبزی زاًكگبُ ػلَمهطکع تحمیمبت ؾلَل
ضا زض اًزبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس، کوبل تكکط ٍ لسضزاًی ثِ 

 آیس.ػول هی

 
 هلاحظات اخلاقی

زبُ ٍ زٍهیي رلؿِ کویتِ  پطٍتکل ایي هغبلؼِ زض صسٍ پٌ
كگبُ ػلَم پعقکی تجطیع اؾتبى آشضثبیزبى قطلی زض  اذلاق زاً

 ضؾیسُ اؾت. ثِ تبییس 11043/4/5ثِ قوبضُ هطرغ  5/12/92تبضید 

 هٌافع هتقابل
تكبض ایي همبلِ ٍرَز ًساضز.  هٌبفغ هتمبثلی اظ تبلیف یب اً

 
 هطارکت هَلفاى

ل ظ یَؿٌسُ زٍم ٍ ضاثظ ع-ًَیؿٌسُ اٍ حؿیي  -غلاهی، ً
-حك ٍ عفطـ زٍؾتی-هحلِ ای، م-پَضفیضی ٍ ؾبیط ّوکبضاى م

ضاکجطی عطاحی، ارطا ٍ تحلیل ًتبیذ هغبلؼِ ضا ثط ػْسُ  هَحك پَ
اَى ًَیؿٌسُ -زاقتٌس ٍ ع ضفیضی ثِ ػٌ لحؿیي پَ ، همبلِ ضا هؿئَ

سُ ٍ تبییس کطزُ اؾت اًَ بیی آى ضا ذ  .تبلیف ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْ
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Abstract 
Background: Irisin is a new myokine that has a beneficial effects of exercise on energy metabolism. However, 

irisin response to different intensities of endurance training is not completely understood.  

Methods: In the current experimental study, 18 male Wistar rats were fed a high-fat diet and 6 rats were 

nourished a standard diet for 12 weeks. After 12 weeks, obese rats were randomly divided into 3 groups: high-

intensity training (34 m/min ~85% VO2max), moderate-intensity training (28 m/min ~70% VO2max) and control. 

Exercise groups trained 5 days/week for 12 weeks on a rodent treadmill. Serum irisin level and gene expression 

changes were measured using ELISA and Real Time-PCR method, respectively. 

Results: In high and moderate-intensity endurance training expression of PGC1-α (P=0.001 and P=0.001), 

FNDC5 (P=0.013 and P=0.049) and UCP1 (P=0.001 and P=0.001) were significantly more than the control group. 

Serum irisin level only after high-intensity training was more than the control group (P=0.014). A positive 

correlation was observed between serum irisin and UCP1 in both of high (P=0.017) and moderate-intensity 

(P=0.046) training groups. 

Conclusion: High-intensity endurance training has a positive effect on the level of serum irisin. Also, there is a 

positive correlation between irisin and UCP1 gene expression in subcutaneous adipose tissue. However, irisin isn’t 

the only factor affecting on exercise-induced UCP1 gene expression. 

 

Keyword: Exercise training, FNDC5 protein, Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator1-

alpha, Uncoupling protein 1. 
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 َای چاق چربی زیرپًستی مًش UCP1ی اسکلتی ي  عضلٍ
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 چکیذٌ
طغی ضا هیبًدیاؾت وِ اثطات  خسیسی آیطیعیي هبیَوبیي :صهیٌِ لیؿن اً ّبی هرتلف  قست آیطیعیي ثِ پبؾدحبل  ایي وٌس. ثب هی گطی هفیس ٍضظـ ثط هتبثَ

 اؾت. ًكسُ قٌبذتِ وبهل عَض ثِتوطیي اؾتمبهتی 
یٍؿتبض هَـؾط  18 ،حبضط تدطثی یهغبلقِزض  :سٍش کبس ساضز تغص 6ثب غصای پطچطة ٍ ّفتِ  12 ،ًط  ، ّفتِ 12یِ قسًس. پؽ اظ ؾط ثب غصای اؾتبً

% 70هتط ثط زلیمِ هقبزل  28) ، توطیي قست هتَؾظ(VO2max% 85هتط ثط زلیمِ هقبزل  34) توطیي قست ثبلاگطٍُ  3صَضت تصبزفی ثِ چبق ثِ ّبیهَـ
VO2max) ٍُتٌطل تمؿین قسًس. گط ی ٍ و ًَسگبى ضٍی تطزهیل  ضٍظ 5ّط ّفتِ  ،ّفتِ 14 ّبی توطیٌ یٍسًسخ تطتیت ثیبى غى ثِ ي ؾطم ٍ تغییطاتآیطیعیؾغح . ز

ساظُ RT-PCRثِ ضٍـ الایعا ٍ  اٍضیبًؽ یه عطفِ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زض ؾغح  تی هؿتمل، ّبی ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زازُ گیطی قس. اً تحلیل 
05/0≥P .تحلیل قسًس 

، PGC1-α (001/0;P ،001/0;P)، FNDC5 (013/0;P ،049/0;P ٍ )UCP1 (001/0;Pّبی قست ثبلا ٍ قست هتَؾظ ثیبى غىتوطیي زض  ّب: یبفتِ
001/0;P )ِز. عَض هقٌیث تٌطل ثَ ز )زاضی ثیكتط اظ گطٍُ و تٌطل ثَ ٍُ و ْب پؽ اظ توطیي قست ثبلا ثیكتط اظ گط زاضی (. اضتجبط هثجت هقٌی014/0ؾغح آیطیعیي ؾطم تٌ

 ٍ ُ توطیي قست ثبلا ) mRNA UCP1ثیي آیطیعیي ؾطم  ط زٍ گطٍ سُ قس. P;046/0(ٍ  قست هتَؾظ )P;017/0زضّ   ( هكبّ

یٌي ثیي  قست ثبلا اثط هثجتی ثط ؾغح آیطیعیي ؾطم زاضز. توطیي اؾتمبهتی گیشی: ًتیجِ ؾتی زض UCP1 ثیبى غى ٍ آیطیعیيّوچ اضتجبط هثجتی  چطثی ظیطپَ
ْب فبهل هؤثط ثط ثیبى غى آیطیعیي ، حبل ایيثب  .زاضزٍخَز   .یًؿتًبقی اظ ٍضظـ  UCP1تٌ
 

ٌٌسFNDC5ُتوطیي ٍضظقی، پطٍتئیي  :ّب کلیذ ٍاژُ كسُ ی ّوىبض گیطًسُ ، فبوتَض فقبل و  1ی  ی گبهبی فقبل قسُ ثب تىثیط پطٍگؿیعٍم، پطٍتئیي خفتً 
 

 :ِ فضلِ ی  PGC1-α  ٍFNDC5ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثب زٍ قست هرتلف ثط ؾغح آیطیعیي ؾطم، ثیبى غى  14لبزضی م، هحجی ح، ؾلغبًی ة. تأثیط ًحَُ اؾتٌبز ثِ ایي همبل
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع.  چطثی ظیطپَؾتی هَـ ّبی چبق. UCP1اؾىلتی ٍ  كگبُ فلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ   81-72(:1)41؛ 1398هدلِ پعقىی زاً

 
 
 

 ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾت.حك تألیف 
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هدَظ وطییتَ وبهٌع ) كگبُ فلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ ؾظ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَ

تٌكط قسُ وِ عجك هفبز آى  ب زض صَضتی هدبظ اؾت وِ ثِ اثط اصلی ثِ ًحَ همتضی اؾتٌبزٍ  اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس.ه  ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ
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 مقذمٍ 
ل حفؼ ٍظى ثسى ٍهؿؤ هصطفیتقبزل ثیي اًطغی زضیبفتی ٍ 

ٍ اذتلال زض ایي تقبزل هوىي اؾت هٌدطثِ وبّف ٍظى،  ثبقٌسهی
ذَثی هكرص قسُ . ثِ(1یب چبلی قَز )ٍظى اضبفِ اقتْبیی،ثی

ؾین ٍظى  لیه اؾت وِ ٍضظـ ًمف هْوی زض تٌ ول ٍ فقبلیت هتبثَ
لیه هوىي (. 2) وٌس ایفب هی ثسى ؾین هتبثَ اثطات هفیس ٍضظـ زض تٌ

-هیبًدی فضلاًی )هبیَوبیي( ّبیضّبیی ؾبیتَوبیي اؾت اظ عطیك

ؾتطٍم ٍ ّوىبضاى زض ؾبل (. 3) گطی قَز یه پپتیس  2012ثَ
ًؾط ی وطزًس وِ ثِهتطقحِ اظ ثبفت فضلاًی ثِ ًبم آیطیعیي قٌبؾبی

ّبی ثسى ضا  اؾىلتی ٍ ؾبیط ثبفت یی ثیي فضلِ ضؾس ضاثغِ هی
اَى یه هبیَوبیي حؿبؼ ثِ آیطیعیي ثِ (.4وٌس ) گطی هیهیبًدی فٌ

ؾین ّوَؾتبظ اًط یٍػٍُضظـ زض تٌ عَض وٌس ٍ ثِای ایفب هی غی ًمف 
اَى یه ضاّجطز زضهبًی ثطای چبلی ٍ زیبثت زض ًؾط ثبلمَُ ثِ فٌ
 PGC1-α (Peroxisomeافعایف زض ثیبى  (.5) قسُ اؾتگطفتِ 

proliferator-activated receptor-γ coactivator-1α پطٍتئیي )
FNDC5 (Fibronectin type III domain containing 5 )غكبیی 

لیىی قىؿتِ قسُ ٍ ثِ ثِ FNDC5وٌس ٍ ضا فقبل هی عَض پطٍتئَ
اٍضز خطیبى ذَى هی ؾت (. پیكٌْبز قسُ ا6قَز )قىل آیطیعیي 

لَیؿن اًطغی ضا  اظ وِ آیطیعیي ثطذی اظ اثطات هفیس ٍضظـ ثط هتبث
اًطغی ول  هصطفافعایف  ٍ ثبفت چطثی ؾفیس ای وطزى عطیك لَُْ

ای وِ ثبفت چطثی لَُْدبیی(. اظ آ1،4ً)وٌس گطی هی ثسى هیبًدی
اى یه فبهل آیطیعیي ثِ، (4اثطات ضسچبلی ٍ ضس زیبثتی زاضز ) فٌَ

لَیهاذتزضهبى ثطای  هفیس  (.2،7هغطح قسُ اؾت ) لالات هتبث
زض پبؾد ثِ  FNDC5ؾبظ آى پیف غى ٍ ثیبى افعایف آیطیعیي

ّبی ( ٍ ثطذی اظ پطٍتىل9ٍ  8، 5ّبی ٍضظقی حبز )اغلت فقبلیت
( هكبّسُ قسُ 4هست )عَلاًی اؾتمبهتی  ( 10ٍتی )ههمبٍ توطیي

اؾت. ثب ایي حبل، هغبلقبت زیگطی ًیع ٍخَز زاضًس وِ تغییطی زض 
بت عَلاًی هست  FNDC5 mRNAپبؾد آیطیعیي ٍ  پؽ اظ توطیٌ

س )گعاضـ ًىطزُ ٍ ّوىبضاى  Brenmoehl(. ثطای هثبل، 11،9-14اً
یٍس 3( پؽ اظ 2014) ضغن ضٍی چطخ گطزاى فلی ّبهَـ ىّفتِ ز

تغییطی زض ؾغح  mRNA PGC1-αزض ثطاثطی  5/1افعایف 
گعاضـ ی اؾىلتی فضلِ FNDC5 mRNAآیطیعیي ؾطم ٍ 

س قست، هست ٍ ًَؿ پبؾد ثِ ٍضظـ ثِ فَ .(12) ًىطزًس اهلی هبًٌ
توطیي  ًكبى زازُ قسُ اؾت، وِ عَضیثِ (.7ثؿتگی زاضز ) توطیي

ایدبز  PGC1-αاؾتمبهتی عَلاًی هست افعایف هساٍهی زض ثیبى غى 
اظ فَاهل ولیسی هؤثط زض فقبلیت (. قست توطیي ًیع 15وٌس )هی

PGC1-α ِ( ٍ اظ خولِ هتغیطّبی 16ی اؾىلتی اؾت )فضل
ی اؾت وِ هی س ثط تغییطات آیطیعیيتوطیٌ اًَ ایي  هؤثط ثبقس. ت

زض ّبی ثبلاتط ثب قستٍضظقی احتوبل ٍخَز زاضز وِ توطیي 
اًَاؿ هرتلف زلیل زضگیطی ثیكتط ثِتط ّبی پبییيهمبیؿِ ثب قست

ستبضّب افعایف ؾغح لاوتبت ٍ  ی فضلاًی ٍ ایدبز تغییطاتی هبًٌ
ی فؿفَوطاتیي هَخت ًفطیي خطیبى ذَى ٍ ّوچٌیي ترلیِاپی

ٍ  PGC1-α mRNA  ٍFNDC5 (17)تحطیه ٍ ثیبى ثیكتط 
-قست هوىي اؾت ،ثٌبثطایي زضًتیدِ تطقح ثیكتط آیطیعیي قَز.

 PGC1-αّبی هرتلف توطیي اؾتمبهتی ثب تحطیه ٍ ثیبى هتفبٍت 

mRNA ّبی هتفبٍت پبؾدFNDC5  ِآیطیعیي ضا زض پی زاقت ٍ
ى ، حبلثب ایي ثبقس.  زض ثط اؾبؼ اعلافبت هب، ایي فطضیِ تبوٌَ
 ّبی چبقٍیػُ زض هَـثِ هستوطیي ٍضظقی عَلاًی ی تًتیدِ

ٍ تَخِ ًبوبفی ثِ چٌیي هَضَفی، هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت 
زازُ  ًكبىّوچٌیي، . وٌسهیای ضا ایدبة  ضطٍضت پػٍّف تبظُ

 UCP1 (Uncoupling protein 1) غى قسُ اؾت وِ آیطیعیي ثب ثیبى
ای هٌدطثِ لٍَُْیػُ چطثی ظیطپَؾتی ثِّبی چطثی ؾفیس زض ؾلَل

ّبی چطثی ؾفیس وِ وكت ؾلَلعَضی ثِقَز. قسى ایي ثبفت هی
تطویت هٌدطثِ ثیبى غى FNDC5هَـ ثب  ای ّبی چطثی لًََُْ

( اثطی اظ 2013ٍ ّوىبضاى ) Raschke حبل،(. ثب ایي 4قسُ اؾت )
FNDC5 ًَ ای قسى ّبی لَُْتطویت یب آیطیعیي ثط ثیبى غى

ی آیطیعیي ثط ثیبى ثطضؾی اثط ثبلمَُ ضٍایي اظ(. 18هكبّسُ ًىطزًس )
ؾتی زض ًتیدِ UCP1غى  ی توطیٌبت عَلاًی چطثی ؾفیس ظیطپَ

ثطضؾی اثط  ی حبضطهغبلقِثٌبثطایي، ّسف هست هَضز ًیبظ اؾت. 
ّبی توطیي اؾتمبهتی عَلاًی هست ثب زٍ قست هتفبٍت ثط ثیبى غى

PGC1-α  ٍFNDC5 ِی اؾىلتی ٍ ؾغح آیطیعیي ؾطم فضل
ز. ّوچٌیي هب ثطضؾی وطزین وِ آیب توطیي اؾتمبهتی عَلاًی  ثَ

س هٌدطثِ ثیبى غى لَُْهست هی اًَ ( UCP1 mRNAای قسى )ت
ای قسى ثب آیطیعیي زض چطثی ؾفیس ظیطپَؾتی قَز ٍ آیب ایي لَُْ

  ؟یب ًِ زض اضتجبط اؾت
 

 ريش کار 
ًط ًػاز ٍیؿتبض  هَـؾط  24اظ  حبضط، تدطثی یهغبلقِزض 

ی ٍاوؿي ٍ ؾؿِگطم( وِ زض هؤ 07/157 ±29/6)هیبًگیي ٍظى 
زًس اؾتفبزُ گطزیس. م ؾبظی ضاظی پطٍضـ ٍ تىثیط یبفتِ ؾط ثَ

اَى ّبهَـ تمبل ثِ حی ی تطثیت ثسًی ٍ اًكىسُی زذبًِثقس اظ اً
كگبُ -هٌؾَض آقٌبیی ثب هحیظ خسیس ثِگیلاى ثِ فلَم ٍضظقی زاً

ًَِ افوبل هساذلِّفتِ ثسٍى ّیچ 2هست  ّبی پلی ای زض لفؽگ
ْساضی قسًس وِ زض ایي هست ؾط( ًگ 3وطثٌبت قفبف )ّط لفؽ 

ی ؾبظگبضی، پؽ اظ زٍضُ .زؾتطؾی آؾبى ثِ آة ٍ غصا زاقتٌس
-ّفتِ زض قطایظ ثی 12هست ؾط ثِ 18وكی قسُ ٍ ٍظى ّبهَـ

زضصس چطثی( لطاض گطفتٌس.  60تحطوی ٍ هصطف غصای پطچطة )
ی غصای ی ٍظًی ثب گطٍُ زضیبفت وٌٌسُقف ؾط ًیع ثطای همبیؿِ

زض  زضصس چطثی( هصطف وطزًس. 35ساضز )اؾتبًپطچطة، غصای 
-هَـچبق هحؿَة قسًس )ٍظى  ّبهَـوِ ّفتِ، ظهبًی 12پبیبى 

زضصس ثیكتط اظ  25تب  10ی ضغین پطچطة ثِ زضیبفت وٌٌسُ ّبی
ثطاؾبؼ ٍظى  (،19ضؾیس( ) تغصیِ قسُ ثب غصای اؾتبًساضزگطٍُ 
گطٍُ توطیي قست  3 ثِصَضت تصبزفی ؾبظی قسُ ٍ ثِّوؿبى
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 ؾط( 6) وٌتطل گطٍُ ٍ ؾط( 6) ، توطیي قست هتَؾظؾط( 6) ثبلا
یثطًبهِ تمؿین قسًس.  ضٍظ 5ّفتِ، ّط ّفتِ  14هست ثِ ی توطیٌ

اَض وبًبلِ خًَسگبى )ؾبذت قطوت زاًف ؾبلاض  5گطزاى ضٍی ً
دبم قس( وكَض ایطاى -ایطاًیبى  10ی اٍل ثِ هست توطیي زض ّفتِ .اً

ی زٍم، ّط اظ ّفتِ هتط ثط زلیمِ اًدبم قس. 10ؾطفت زلیمِ ثب  15تب 
ی ضٍظ هست ٍ ؾطفت توطیي افعایف یبفت تب زض اثتسای ّفتِ
ی چْبضم ثِ هیعاى ًْبیی تقییي قسُ ثطای ّط گطٍُ ضؾیس ٍ اظ ّفتِ

ّبی تقییي قسُ ضٍی ثب قست ّبهَـ تب چْبضزّن چْبضم
اَضگطزاى یٍ ً هتط ثط زلیمِ  28توطیي قست هتَؾظ ثب ؾطفت  سًس.ز
زلیمِ ٍ  60زضصس حساوثط اوؿیػى هصطفی( ثِ هست  70)هقبزل 

زضصس  85هتط ثط زلیمِ )هقبزل  34توطیي قست ثبلا ثب ؾطفت 
دبم قس ) 49طفی( ثِ هست حساوثط اوؿیػى هص . خْت (20زلیمِ اً

هتط( هست ظهبى  1680گطٍُ ) زٍؾبظی هؿبفت عی قسُ زض یىؿبى
یٍسى گطٍُ قست ثبلا ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ؾطفت )ظهبى  توطیي ز

ی قیت زؾتگبُ زض توبم زٍضُزؾت آهس. هؿبفت; ؾطفت( ثِ
یٍسى زض ّط خلؿِ  ز ٍ اظ هدوَؿ ظهبى ز ی زلیمِ 5توطیي صفط ثَ

ی زلیمِ 5ثطای گطم وطزى )افعایف تسضیدی ؾطفت( ٍ  اثتسایی
بیی وطزى )وبّف تسضیدی ؾطفت( زض ًؾط گطفتِ  ای ؾطزثط اًتْ

یٍسى اظ قَن الىتطیىی  ّبهَـقس. خْت تحطیه  هیلی  1/0ثِ ز
گطٍُ وٌتطل ّیچ  ّبیهَـ. زض عی ایي هست آهپط اؾتفبزُ گطزیس

اَهل  ؾبظیهٌؾَض یىؿبىثِ زازًس ٍ تٌْبتوطیي ٍضظقی اًدبم ًوی ف
اضگطزاىخب وطزى، زؾتىبضی ٍ صسای ذبضخی )خبثِ (، زض زضٍى ًَ

اضگطزاىلفؽ زض وٌبض  زلیمِ  5ّطخلؿِ  قسًس ٍهیلطاض زازُ  ًَ
اضگطزاىضٍی  گطفتٌس. توبم خلؿبت توطیي زض ذبهَـ لطاض هی ًَ

دبم قس.18-15ثقس اظ ؽْط )  ّبهَـی پػٍّف زض توبم زٍضُ ( اً
ض ی ؾبًتیزضخِ 23±1ی زهب )تحت قطایظ وٌتطل قسُ گطاز(، ًَ

 60±5ؾبفت تبضیىی( ٍ ضعَثت ) 12ٍقٌبیی ٍ ض ؾبفت 12)
پػٍّف تدطثی حبضط پؽ اظ تأییس  زضصس( ًگْساضی قسًس.

ثب وس  ی اذلاق زاًكگبُ فلَم پعقىی گیلاىوویتِ
IR.GUMS.REC.1395.389  ضالقول حوبیت اظ ٍ ثب ضفبیت زؾتَ

بت آظهبیكگبّی اخطا قس. اً  چبق قسى، یهطحلِزض  ّبهَـ حیَ
توطیي اظ  یهطحلِزضصس چطثی( ٍ زض  60چطة )اظ غصای پط

یِ (21) زضصس چطثی( 35) غصای اؾتبًساضز ؾبظی قسُ اظ پلتتْ
 1وِ خعئیبت آى زض خسٍل  اظی تغصیِ قسًسؾطم ؾبظی ض اًؿتیتَ

بت ثِ آة ٍ غصا  چبق قسى یهطحلِزض  اضائِ قسُ اؾت. اً حیَ
وكی ی توطیي ثطاؾبؼ ٍظىاهب زض زٍضُ زؾتطؾی آؾبى زاقتٌس

گطم  100گطم ثِ اظای ّط  10ی عجیقی ّفتگی ٍ ثب تَخِ ثِ خیطُ
ّب لطاض زازُ زض لفؽ هَـغصا ثطای ّط  (22) ٍظى ثسى زض ضٍظ

ًَِ قس. ًَی ٍ ثبفتی ًو  یآذطیي خلؿِؾبفت ثقس اظ  48گیطی ذ
دبم گطفت. ؾبفت ًبقتبیی 12ٍ پؽ اظ  توطیي ثب تعضیك  ّبهَـ اً
م گطگطم ثِ اظای ّط ویلَهیلی 30-50صفبلی تطویت وتبهیي ) زضٍى

گطم ٍظى ویلَط گطم ثِ اظای ّهیلی 3-5ٍظى ثسى( ٍ ظایلاظیي )

 یثلافبصلِ ثب ثطـ قىن ٍ لفؿَِّـ قسًس. ؾپؽ ثسى( ثی
هٌؾَض قس. ثِ گطفتِ هَـعَض هؿتمین اظ للت ثِ ؾیٌِ، ذَى

ًَی ثِ هست ًوًَِ ،خساؾبظی ؾطم لیمِ زض زهبی ز 10ّبی ذ
 3000ؾطفت  ثبزلیمِ  20آظهبیكگبُ ًگْساضی ٍ ؾپؽ ثِ هست 

 زؾت آهسُ ثقس اظ اًتمبل ثِقسًس. ؾطم ثِ زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ
 -80ّبی هقیي تب ظهبى ؾٌدف آیطیعیي زض زهبی هیىطٍتیَح

غلؾت آیطیعیي ؾطم ثِ ضٍـ گطاز ًگْساضی قس. ی ؾبًتیزضخِ
، ZellBio, GmbH ulmالایعا ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ویت آیطیعیي )قطوت 

وكَض آلوبى( ٍ زؾتگبُ الایعا ضیسض )زؾتگبُ وبضًَضخٌت وكَض 
ساظُ گیطی قس. ضطیت تغییط ثطٍى آظهَى ٍ حؿبؾیت آلوبى( اً
ساظُ لیتط ًبًَگطم ثط هیلی 03/0زضصس ٍ  10تطتیت گیطی ثِضٍـ اً

ساظُ َز. خْتث اَى )ثِ زٍللَی ّبی ثبفتی، فضلِگیطی هتغیطاً فٌ
اظ پبی ی ضاى ی وكبلِتطویجی( ٍ چطثی ظیطپَؾتی ًبحیِی فضلِ

اَى ثبفتی ثب ؾطم قؿتِ ٍ ثِ هحلَل  ی. ًوًًَِسخسا قس ضاؾت حی
RNA Later  غى ایطاى( آغكتِ قس. ؾپؽ ثِ زاذل )قطوت ثٌَْ

تب ظهبى  هٌدوس گطزیس ٍى هبیـ زض ًیتطٍغ هٌتمل ٍ هیىطٍوطایَ
ساظُ  RNA گطاز ًگْساضی قس.ی ؾبًتیزضخِ -80زض زهبی  گیطیاً

تبم ثب اؾتفبزُ اظ ویت قطوت زًبظیؿت اؾترطاج ٍ ویفیت ٍ وویت 
RNA ِزضاح یٍؾیلِاؾترطاج قسُ ث اضظیبثی  الىتطٍفَضظ ٍ ًبًَ
ط ثِ قس. ثِ غًَهی  DNAهٌؾَض خلَگیطی اظ تىثیط احتوبلی هطثَ

ّبی اؾترطاج قسُ ثب قَز، ًوًَِاؾترطاج هی RNAوِ ّوطاُ 
DNaseI (Thermo Fisher تیوبض قسًس. ؾبذت )cDNA  ُثب اؾتفبز
ؾبذت  RevertAid First Strand cDNA Synthesis Kitاظ ویت
دبم قس. عطاحی پطایوط غى Thermo fisherقطوت   Actّبی اً

اَى غى ذبًِ گطزاى()ثِ ثب اؾتفبزُ  PGC1-α ،FNDC5  ٍUCP1، فٌ
/Primer3 (http://primer3.ut.ee ٍ )افعاضّبی اظ ًطم

PrimerBLAST  دبم قس )خسٍل ّب اظ cDNAصحت ؾٌتع  (.2اً
 GAPDH( ثطای غى PCRهطاظ )ای پلیعطیك ٍاوٌف ظًدیطُ
س صحت ؾٌتع ( اضظیبثی ٍ ثقس اظ تأییcDNA)هَخَز زض ویت ؾٌتع 

cDNAٍالقی ) ظهبى زض پلیوطاظ ایظًدیطُ ّبی ، ٍاوٌفReal 

time-PCR) ویت اظ اؾتفبزُ ثب GreenHot Master Mix قطوت 
Bioron دبم  1قبهل  Real Time-PCRقس. ّط ٍاوٌف  اً

لٍیتط اظ  3/0(، 10ثِ  1ضلیك قسُ )ًؿجت  cDNAهیىطٍلیتط  هیىط
 Master Mixهیىطٍلیتط  25/6هیىطٍهَلاض،  3/0ّط پطایوط ثب غلؾت 

ز. اظ زؾتگبُ ) 65/4ٍ  ( ثطای Bio-Rad CFX96هیىطٍلیتط آة ثَ
Real time-PCR .زى تىثیط زض  اؾتفبزُ قس  Realاذتصبصی ثَ

time-PCR  ثب اضظیبثی هٌحٌی ٍ پیه شٍة ٍ الىتطٍفَضظ غل
 ّبی ّسف اظثطای ووی ؾبظی همبزیط ثیبى غىآگبضٍظ اضظیبثی قس. 

 (.23) قساؾتفبزُ  ΔΔCT2–فطهَل 
یٍلهّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زازُـ عجیقی تَظی ثطضؾی  قبپیطٍ 

 هیبًگیي ٍظى لجل ٍ ثقس اظی اظ آظهَى تی هؿتمل ثطای همبیؿِ قس.
اٍضیبًؽ یه عطفِ ) اظ آظهَى ی چبق قسى ٍهطحلِ -Oneتحلیل 
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WayANOVAزض هَضز هغبلقِهیبًگیي هتغیطّبی ی همبیؿِ ( ثطای 
 اؾتفبزُ قس ٍ زض ی توطیيی هرتلف زض هطحلِّبثیي گطٍُ

ٍ  Tukeyّبی تقمیجی آظهَىزاضی ی هقٌیصَضت هكبّسُ
Tamhane’s T2 ِثطای ثطضؾی اضتجبط ثیي  وبض گطفتِ قسًس.ث
ؾَى اؾتفبزُ پػٍّف ًیع اظ آظهَى ّوجؿتگی پیطهتغیطّبی هَضز 

ی ًؿرِ SPSSّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض توبم تحلیل قس.
دبم گطفت. P≤05/0ٍ زض ؾغح  21  اً

 
 َا یافتٍ

ّبی زض هیبًگیي ٍظى هَـ ی چبق قسىلجل اظ قطٍؿ هطحلِ
( ٍ غصای گطم 67/180 ±17/7) ی غصای اؾتبًساضزهصطف وٌٌسُ

 زاضی ٍخَز ًساقت.( تفبٍت هقٌیگطم 96/180 ±60/8پطچطة )
ّبیی وِ غصای پطچطة هیبًگیي ٍظى هَـ ّفتِ زض 12زض پبیبى  اهب

زًس ّبی ًؿجت ثِ هَـ( گطم 06/410 ±56/8) هصطف وطزُ ثَ
افعایف  (گطم 17/331 ±47/1) تغصیِ قسُ ثب غصای اؾتبًساضز

لجل اظ  .(P;001/0زضصس،  19حسٍز )قس  هكبّسُزاضی هقٌی
ؾِ گطٍُ توطیي  ّب زضهَـ هیبًگیي ٍظىی توطیي قطٍؿ هطحلِ

 ±30/8تطتیت ، توطیي قست هتَؾظ ٍ وٌتطل ثِقست ثبلا
ز وِ تفبٍت  گطم 33/409 97/9±ٍ 00/410 92/8±، 83/410 ثَ

بی . اهبّب ٍخَز ًساقتزاضی زض ثیي گطٍُهقٌی ی ثطًبهِ زض اًتْ
ی، قست زض ّط زٍ گطٍُ توطیي قست ثبلا ٍ  هیبًگیي ٍظى توطیٌ

ز )ثِ تطتیت عَض هقٌیهتَؾظ ثِ زاضی ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَ
 ±02/8بثل گطم زض هم 50/408 ±12/8گطم ٍ  33/407 80/6±
. ثیي زٍ گطٍُ توطیي قست (P ،015/0;P;009/0گطم،  67/425

هكبّسُ  زض هیبًگیي ٍظى زاضیثبلا ٍ قست هتَؾظ ًیع تفبٍت هقٌی
 PGC1-α ًؿجی ثیبى ّفتِ توطیي اؾتمبهتی 14پؽ اظ  ًكس.

mRNA ٍعَض قست هتَؾظ ثِ قست ثبلا ٍ توطیي گطٍُ زض ّط ز
ز ) زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطلهقٌی  ًؿجی ثیبى (.P;001/0ثَ

FNDC5 mRNA وطیي قست ثبلا ٍ قست ًیع زض ّط زٍ گطٍُ ت
ززاضی هقٌی عَضثِگطٍُ وٌتطل  هتَؾظ زض همبیؿِ ثب -)ثِ ثیكتط ثَ

زٍ قست  ی ثیيزض همبیؿِاهب  (.P ،049/0;P;013/0 ؛تطتیت
ی زض -تفبٍت هقٌی PGC1-α mRNA  ٍFNDC5 ًؿجی ثیبى توطیٌ

چطثی  UCP1 mRNA ًؿجی (. ثیبى1 ًوَزاض) زاضی هكبّسُ ًكس
ؾظ توطیي قست ثبلاگطٍُ ّط زٍ زض  ًیع ظیطپَؾتی  ٍ قست هتَ

ز )عَض هقٌیثِ . ثیي توطیي (P;001/0زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَ
چطثی  UCP1 mRNA ًؿجی قست ثبلا ٍ قست هتَؾظ زض ثیبى

 ، الف(.2زاضی ٍخَز ًساقت )ًوَزاض ؾتی تفبٍت هقٌیظیطپَ
ّفتِ توطیي  14گطٍُ پؽ اظ  3ثطضؾی هیبًگیي آیطیعیي ؾطم 

ٍُ وٌتطل  گطٍُ اؾتمبهتی ًكبى زاز وِ ثیي توطیي قست ثبلا ٍ گط
ت هقٌی ٍُ زاضی ٍخَز زاضز ٍ ؾغح آیطیعیي زضتفبٍ توطیي  گط

تٌطل افعایف هقٌی  ±57/0زاضی زاقت )قست ثبلا ًؿجت ثِ گطٍُ و
گطم ثط هیلی 28/10 ±48/1زض همبثل  03/13 (. اهب P;014/0لیتط، ًبًَ

ُ زض ؾغح آیطیعیي ؾطم ثیي  ؾظ ٍ گطٍُ وٌتطل گطٍ توطیي قست هتَ
ی تفبٍت هقٌی كس زٍ ّوچٌیي ثیي زٍ قست توطیٌ  ً سُ اضی هكبّ

ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ زض ّط  ، ة(.2)ًوَزاض 
ٍُ زٍ ؾظ اضتجبط هثجت هقٌی گط زاضی توطیي قست ثبلاٍ  قست هتَ

ؾتی ٍخَز  UCP1 mRNAثیي ؾغح آیطیعیي ؾطم ٍ  چطثی ظیطپَ
 (.r ،017/0;P  ٍ819/0 ;r ،046/0;P; 892/0ثِ تطتیت؛ زاضز )

 
اَز تكىیل زٌّسُ :1جذٍل   (21ی غصای هَـ )ه

اَد تشکیل دٌّذُ  سژین غزایی استبًذاسد )گشم بش گیلَگشم( غزایی پشچشة )گشم بش کیلَگشم(سژین  ه
 5/234 5/234 گٌذم
 66/150 66/140 جَ

 3/251 42 رست
س  2/30 20 سبَ

 5/100 150 ی سَیبکٌجبلِ
ًجِ  1/20 1/20 پَدس یَ

 3/8 3/8 ًوک
 9/0 9/0 هخلَط اهلاح
یتبهیي لَتیٍ   9/0 9/0 ه

 E 7/6 7/6ٍیتبهیي 
 3D 67/1 67/1ٍیتبهیي 
 C 67/1 67/1ٍیتبهیي 

 1/25 1/25 شیش خشک
 5/167 5/167 پَدس گَشت
 - 180 سٍغي سَیب

شژی )  Kcal/g) 58/3 58/2اً
تٍئیي )دسصذ(  %18 %10 پش

یّذسات )دسصذ(  %47 %30 کشبَ
 %35 %60 چشبی )دسصذ(



مکاران /  قادری                                                                                                                           شذت مختلف بر سطح آیریسیه سرمَفتٍ تمریه استقامتی با دي  41تأثیر   33ي َ 

 لیؿت پطایوطّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف :2جذٍل 
 طَل قطعِ پشایوش هعکَس پشایوش سفتی ًوبد ژى
Act CCAGCCTTCCTTCCTGGGTA GAGCCACCAATCCACACAGA 246 

PGC1-α GGGAGTCTGAAAGGGCCAAG CTCTCAGTTCTGTCCGCGTT 114 

FNDC5 GTAACCGTCAGGCACCTCAA CGCAGCATCCTCACATCCTT 116 

UCP1 GAGGTGGTGAAGGTCAGAATGC GTCGTCCCTTTCCACAGTGTTG 131 

 

 
 (.P≤05/0زاض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل )ّبی هرتلف. *تفبٍت هقٌی)ة( زض گطٍُ FNDC5 mRNA)الف( ٍ  PGC1-α mRNAثیبى ًؿجی  :1ًوَداس

 

 
ت هقٌی)الف(ٍ  ؾغح آیطیعیي ؾطم )ة( زض گطٍُ UCP1 mRNAثیبى ًؿجی  :.2ًوَداس   (.P≤05/0زاض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل )ّبی هرتلف. *تفبٍ

 

 
ُ.  RNAًوًَِ الىتطٍفَضظ  :.1تصَیش   ّبی اؾترطاج قسRNAُ: ًوًَِ 1-9خفت ثبظ،  100: ًكبًگط Mاؾترطاج قس
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 بحث
ٍ  PGC1-α mRNAافعایف ثیبى  ،ی حبضطًتبیح هغبلقِ

FNDC5 ِی اؾىلتی ٍ فضلUCP1  پؽ اظ چطثی ظیطپَؾتی ضا
هتَؾظ ًؿجت ثِ قست ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثب قست ثبلا ٍ  14

اهب افعایف آیطیعیي ؾطم تٌْب پؽ اظ توطیي ثب  .ًكبى زازگطٍُ وٌتطل 
 UCP1حبل ثیي آیطیعیي ؾطم ٍ قست ثبلا هكبّسُ قس. ثب ایي

mRNA ی اضتجبط هثجت هقٌی زاضی ٍخَز زض ّط زٍ قست توطیٌ
زض ّیچ یه اظ ًیع ّبی توطیٌی گطٍُی ثیي زض همبیؿِزاقت. 

 هكبّسُ ًكس.زاضی هتغیطّبی پػٍّف تفبٍت هقٌی
ی اؾت ٍ زض ًتیدِ PGC1-αآیطیعیي یه هبیَوبیي ٍاثؿتِ ثِ 

لَقىؿت  اٍضز خطیبى ذَى  ی اؾىلتیفضلِ FNDC5 تیىییپطٍتئ
لیؿن اًطغی ٍ تحول گلَوع  ٍ( 4،11قَز )هی ًمف هْوی زض هتبثَ

س زاضز ٍ هی اًَ ّبی چطثی ؾفیس قَز ای قسى ؾلَلهٌدطثِ لَُْت
اى یه هبیَوبیآیطیعیي ثِ (.4) ي ًبقی اظ ٍضظـ قٌبذتِ قسُ فٌَ

 ( تطقح آى زض اًؿبى ٍ هَـ2012ٍ ّوىبضاى )  Bostromاؾت ٍ
س )هغطح وطزُ عَلاًی هست ٍاثؿتِ ثِ توطیي اؾتمبهتی ضا ثب (، 4اً

سگعاضـ وطزُ ثؿیبضی اظ هغبلقبت ًتبیح هتٌبلضی حبلایي -ثِ .اً

 6پؽ اظ  ( ًكبى زازًس2014ٍ ّوىبضاى )  Czarkowskaعَضی وِ
یٍسى اَضگطزاى ؾغح آیطیعیي خطیبى  ثب قست هتَؾظ ّفتِ ز ضٍی ً
ٍ ّوىبضاى   Seo.(14ّبی ٍیؿتبض تغییطی ًساقت )ذَى هَـ

لٍیی هَـ( ًیع فسم تغییط آیطیعیي پلاؾوب2014)  ّبی اؾپطاي زا
ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثب قست هتَؾظ گعاضـ وطزًس  4ضا پؽ اظ 

(13). Hecksteden ( 2013ٍٍ ّوىبضاى ) Huh   ّوىبضاى ٍ
-( ًیع فسم تغییط ؾغح آیطیعیي خطیبى ذَى ضا زض آظهَزًی2012)

ّفتِ  8ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ٍ  26تطتیت پؽ اظ ّبی اًؿبًی ثِ
اٍل ؾطفتی ) تط هتط ؾطفت( وِ یه  80زٍی  ًَثت 6یب  4توطیي ایٌ

ز، ًكبى  ثب ؾبیط هغبلقبت پطٍتىل توطیٌی غیطهقوَل ٍ هتفبٍت ثَ
ثب هغبلقبت لجلی  همبیؿِزض  حبضطی (. ًتبیح هغبلق9،24ِزازًس )

قست هتَؾظ  ثب زاض آیطیعیي ؾطم ضا زض توطیيفسم افعایف هقٌی
ٍُ قست ثبلا ًؿجت ثِ گطثب ًكبى زاز. اهب ؾغح آیطیعیي زض توطیي 

ّبی هرتلف . زض ضاثغِ ثب اثط قستزاقت یزاضهقٌی افعایف وٌتطل
هست ثط تغییطات ؾغح آیطیعیي ؾطم زض توطیي اؾتمبهتی عَلاًی 

ی زض هغبلقِ .اعلافبت وبهلی زض زؾتطؼ ًیؿت ّبی چبقآظهَزًی
ًكبى زازُ قس وِ قست عی یه زٍضُ توطیي عَلاًی هست  حبضط

س پبؾد آیطیعیي ضا تحتهی اًَ ًكبى زازُ قسُ  تأثیط لطاض زّس. ت
م زض ثیبى اؾت وِ توطیي اؾتم  PGC1-αبهتی ؾجت افعایف هساٍ

mRNA وِ توطیي ثب قست ثبلا اخطا قَز ( ٍ ظهبًی15قَز )هی
-هٌدطثِ افعایف ؾغح لاوتبت ٍ اپی ًفطیي ذَى ٍ ّوچٌیي ترلیِ

طغی )فؿفَوطاتیي ٍ  قَز وِ توبم ایي ( هیATPی شذبیط اً
ضا  FNDC5ٍ احتوبلاً  PGC1-αّب تحطیه ٍ فقبلیت ؾیگٌبل

 (.17زٌّس )افعایف هی

ًبقی اظ  افعایف آیطیعیيثطای ضٍقي قسى ؾبظٍوبضّبی 
ّبی ثبلازؾت پیكٌْبز قسُ ثطای فبهل زض ایي هغبلقِ،، ٍضظـ

اى یه ، ثِی زٍللَفضلِ PGC1-α  ٍFNDC5آیطیعیي یقٌی  فٌَ
اضگطزاى زضگیط ی تطویجی وِ زض فقبلیت زٍیسى فضلِ ضٍی ًَ

ساظُ mRNAّؿت، زض ؾغح  -PGC1. ًتبیح افعایف قسًسگیطی اً

α mRNA  ٍFNDC5  ٍُی ًؿجت ثِ گط ضا زض ّط زٍ گطٍُ توطیٌ
ثطاثطی  زٍ افعایف( 2012ٍ ّوىبضاى )  Bostrom وٌتطل ًكبى زاز.

PGC1-α mRNA ِیٍسى هَـ 3ی ضا زض ًتید صَضت ّب ثِّفتِ ز
گعاضـ وطزًس. ّوچٌیي ًكبى زازًس وِ  ،گطزاى آظازاًِ ضٍی چطخ

ساظُزض ًتیدِ FNDC5 mRNAافعایف  -PGC1ی ی ثیبى ثیف اظ اً

α زّس وِ ایي افعایف زض ضخ هیFNDC5 س ثقس اظ توطیي هی اًَ ت
ٍ   Brenmoehl (.4ٍضظقی زض اًؿبى ٍ هَـ هكبّسُ قَز )

ضا پؽ اظ  PGC1-α mRNAثطاثطی  5/1( افعایف 2014ّوىبضاى )
یٍسى ضٍی چطخ 3 ًكبى زازًس، اهب تغییطی زض ثیبى  گطزاى ّفتِ ز

FNDC5 mRNA  ؾغح آیطیعیي ؾطم ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ٍ
ٍ  Timmons (،2014ٍ ّوىبضاى ) Patin (.12هكبّسُ ًىطزًس )

ًیع پبؾد ضٍقٌی اظ  (2013) ٍ ّوىبضاى Fain ( 2012ٍّوىبضاى )
FNDC5 mRNA ِتوطیي ٍضظقی زض اًؿبى ٍ ی اؾىلتی ثِ فضل

ضغن ( فلی2014ٍ ّوىبضاى ) Norheim (.25-27ذَن ًیبفتٌس )
ی اؾىلتی فضلِ PGC1-α mRNA  ٍFNDC5وِ افعایف ثیبى ایي

ّفتِ توطیي ًكبى زازًس، اهب افعایكی زض ؾغح آیطیعیي  12ضا پؽ اظ 
اَى وطزًس ؾبلِ گعاضـ ًىطزًس. آى 60تب  45پلاؾوب زض هطزاى  ّب فٌ

ی زیگطی ثطای تطقح ّبی ًبقٌبذتِاحتوبلاً فَاهل یب هىبًیؿن وِ
 ًكبى زاز حبضطی . ًتبیح هغبلقِ(11) اضزآیطیعیي اظ فضلِ ٍخَز ز

وِ توطیي اؾتمبهتی هؿتمل اظ قست توطیٌی هٌدطثِ افعایف ثیبى 
PGC1-α mRNA  ٍFNDC5 قَز. اهب ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل هی

-توطیي ثب قست ثبلا افعایف هقٌیؾغح آیطیعیي ؾطم تٌْب پؽ اظ 

زض توطیي قست  FNDC5زاضی ًكبى زاز ٍ افعایف زض ثیبى غى 
ز. ایي ًكبى  زاض زض ؾغح آیطیعیي ّوطاُهتَؾظ ثب افعایف هقٌی ًجَ

یَؿیزّس وِ فلاٍُ هی ؾین ضًٍ اَهل یب FNDC5 ثط تٌ ، ف
سّبی زیگطی هوىي اؾت زض  آیطیعیي اظ فضلِ زضگیط  ضّبییفطآیٌ

ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ توطیي ٍضظقی ثب قست ثبلا ثبقٌس. 
ل سیىی ٍ قطایظ قٌبذتِ قسُهحصَلات هتبثَ ی ترلیِ ای هبًٌ

ی حطاضت ثسى ضا ٍ زضخِ +ADP ،Hگلیىَغى، افعایف ؾغح 
اظ خولِ فَاهلی ّؿتٌس وِ ٍ افعایف زهب  PHقَز. وبّف هٌدط هی

س ثِهی اًٌَ افعایف فقبلیت عَض هؿتمین یب غیطهؿتمین اظ عطیك ت
لیآًعین اثطگصاض ثبقٌس  FNDC5ىی تیّبی پطٍتئبظ ثط قىؿت پطٍتئَ

زى ایي  (.28) بثطایي، ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ هتفبٍت ثَ ثٌ
تغییطات زض زٍ گطٍُ توطیٌی هٌدط ثِ هیعاى قىؿت هتفبٍت 

FNDC5  زض ًتیدِ ضّبیی هتفبٍت آیطیعیي ثِ زاذل خطیبى ذَى ٍ
ی ثیي تغییطات ی حبضط ضاثغِثب ایي حبل، زض هغبلقِ .قسُ ثبقس
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ایي فَاهل ثب تطقح آیطیعیي اضظیبثی ًكس ٍ ثطضؾی چٌیي هَضَفی 
ز.زض پػٍّف س ثَ اَّ سُ خصاة ذ   ّبی آیٌ

پیكٌْبز قسُ اؾت وِ آیطیعیي اظ عطیك افعایف اظ عطفی زیگط، 
طغیچطثی ؾفیس ٍ افعایف ّعیٌِ UCP1 mRNAثیبى   ول ثسى ی اً

-زض هغبلقِ. (4) وٌسگطی هیثطذی اظ اثطات هفیس ٍضظـ ضا هیبًدی

ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثب زٍ قست  14وِ آیب  قسثطضؾی  ی حبضط
س ؾجت ثیبى هتفبٍت هی اًَ چطثی ظیطپَؾتی زض  UCP1 mRNAت

ی اثط ٍضظـ آیب ایي ٍ زض صَضت هكبّسُ ّبی چبق قَز؟هَـ
س اظ عطیك آیطیعیي ثبقساثط هی اً  UCP1 افعایف ثیبىًتبیح هب  ؟تَ

mRNA ضا پؽ اظ توطیي اؾتمبهتی ثب ّط  چطثی ظیطپَؾتی
ّوچٌیي وبّف ٍظى زض ّط زٍ  .زازًكبى  زٍقست ثبلا ٍ هتَؾظ

ی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل هقٌی ز.گطٍُ توطیٌ ٍ  Bostrom زاض ثَ
چطثی  UCP1 mRNAافعایف ثیبى  ًیع (2012ّوىبضاى )

ؿبى گعاضـ ٍ  ظیطپَؾتی ضا پؽ اظ توطیٌبت اؾتمبهتی زض هَـ ٍ اً
هٌدطثِ  پلاؾوبًس وِ افعایف هتَؾظ زض ؾغح آیطیعیي اُوطز ثیبى

افعایف  ،چطثی ؾفیس UCP1 mRNAافعایف لبثل تَخِ زض ثیبى 
ّب پیكٌْبز وطزًس، . آىقَزوبّف ٍظى ثسى هی ٍ ی اًطغیّعیٌِ

ؿبى ٍ هَـ هكبّسُ تیدٍِلتی چٌیي افعایكی زض ً ی ٍضظـ زض اً
وِ آیطیعیي هؿؤل ثطذی اظ اثطات  زاضزقَز، ایي احتوبل ٍخَز هی

ی ای قسى ثبفت چطثی ؾفیس ٍ افعایف ّعیٌٍِضظـ ثط لَُْ
طغی ول ثسى ثبقس اگطچِ ( 2014ٍ ّوىبضاى ) Norheim. (4) اً

ّفتِ  12چطثی ظیطپَؾتی ضا پؽ اظ  UCP1 mRNAافعایف ثیبى 
توطیي اؾتمبهتی زض هطزاى ًكبى زازًس، اهب ایي افعایف ثب افعایف زض 

ز  ٍ اضتجبعی ثیي ؾغح آیطیعیي ٍ ؾغح آیطیعیي پلاؾوب ّوطاُ ًجَ
UCP1 mRNA  احتوبلاً آیطیعیي ثیبى وطزًس،  ّبآى .ًىطزًسگعاضـ

ّب ی آىهغبلقِزض حبل ایي. ثب زاضزتٌْب اثطات پبضاوطایي ٍ اتَوطایي 
چطثی ظیطپَؾتی هكبّسُ ًكس  FNDC5  ٍUCP1اضتجبعی ثیي 

ؾغح  زض توطیي قست ثبلا افعایف ی حبضط(. زض هغبلق11ِ)
چطثی  UCP1 mRNAثیبى زاض افعایف هقٌی ثبآیطیعیي ؾطم 

ز ثسى ٍ وبّف ٍظى ظیطپَؾتی زض توطیي قست اهب،  .ّوطاُ ثَ
ثیبى  افعایف آیطیعیي ؾطمزاض هقٌیضغن افعایف غیطفلیهتَؾظ 

UCP1 mRNA ز. زاض هقٌی ٍ وبّف ٍظى ثسى چطثی ظیطپَؾتی ثَ
تٌْب فبهل هؤثط زض ثیبى  احتوبلاً زٌّس وِ آیطیعیيایي ًتبیح ًكبى هی

UCP1 mRNA یحبل، ثب هكبّسُ ثب ایي .چطثی ظیطپَؾتی ًیؿت 
زض ّط زٍ  UCP1 mRNAثیي آیطیعیي ٍ ثیبى  زاض هقٌی هثجت اضتجبط

اى گفت هی ،هتَؾظ قست توطیي قست ثبلا ٍ زض وِ آیطیعیي  تَ
فَاهل زیگطی هؿتمل اظ  .وٌس ایفب هیًمف هْوی  UCP1ثیبى غى 

چطثی ظیطپَؾتی زض  UCP1 mRNAآیطیعیي هوىي اؾت ثط ثیبى 
 UCP1 افعایف ثیبى  د ثِ ٍضظـ اثط ثگصاضًس ٍ ثركی اظپبؾ

mRNAِحبضط ضا پؽ اظ توطیي ثب قست هتَؾظ وِ  یزض هغبلق
ز، تب حسٍزی آیطیعیي افعایفهؿتمل اظ  اَى ثِ  هی ثَ اَهلت  ایي ف

توطیي ٍضظقی ثبفث وِ  گعاضـ قسُ اؾتثطای هثبل، ًؿجت زاز. 
( ٍ 29قَز ) پَؾتی هیظیطچطثی  PGC1-α mRNAافعایف ثیبى 

( وِ 30) اؾت UCP1 mRNAایي فبهل یه هحطن ثطای ثیبى 
س هؿتمل اظ آیطیعیي فول وٌس هی اًَ حبل، ثطای زضن ثْتط  . ثب ایيت

سُ ّوطاُ ثب  زض پػٍّفقَز وِ  پیكٌْبز هیایي هَضَؿ،  ّبی آیٌ
 PGC1-α mRNAزض ثیبى ، تغییطات UCP1عیي ٍ ثیبى غى یآیط

  ًیع زض پبؾد ثِ توطیٌبت ٍضظقی اضظیبثی گطزز. ثبفت چطثی ؾفیس
 

 گیریوتیجٍ
حبضط ًكبى زاز، توطیي  یهغبلقِّبی یبفتِعَض ولی ثِ

 PGC1-αاؾتمبهتی هؿتمل اظ قست توطیي ؾجت افعایف ثیبى 

mRNA  ٍFNDC5 ِقَز. اهب زض قىؿت ی اؾىلتی هیفضل
FNDC5 ست توطیي ٍ ضّبیی آیطیعیي ثِ زاذل خطیبى ذَى ق

وِ قست ثبلاتط توطیي ؾجت افعایف عَضی فبهل هْوی اؾت. ثِ
قَز. ّوچٌیي اضتجبط هثجت ثیي بیَوبیي هیؾغح ؾطهی ایي ه

ویت ٍخَز آیطیعیي ثطای ثیبى  UCP1 آیطیعیي ٍ  UCP1اّ

mRNA زض ًتیدِ ٍ هتقبلت آى وبّف ٍظى ثسى چطثی ظیطپَؾتی-

 زّس.ًكبى هی ضا ی توطیي اؾتمبهتی
 

 قذرداوی 

ی زوتطی هصَة زض زاًكگبُ گیلاى ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ
دبم ایي پػٍّف ثبقس. ثسیي هی ٍؾیلِ اظ توبم افطازی وِ زض اً

ی هیبضی زاقتِّوى س لسضزاً  ثبقس.هی ضؾبلِ فبلس قوبضًُوبیین ٍ اً
 

 ملاحظات اخلاقی
تٍىل ایي هغبلقِ زض وویتِ ٍ  پط مَ پعقىی  ی اذلاق زاًكگبُ فل

ساقتی زضهبًی   IR.GUMS.REC.1395.389گیلاى ثب وس  اؾتبىذسهبت ثْ
ُ اؾت. ِ تأییس ضؾیس  ث

 
 مىابع مالی

 هٌبثـ هبلی تَؾظ هحممیي ایي هغبلقِ تبهیي قسُ اؾت.
 

 مىافع متقابل 
ألیف یب اًتكبض ایي زاضًس وِ هٌبفـ هتمبثلی اظ تهؤلفبى اؽْبض هی

 همبلِ ًساضًس.
 

 مشارکت مًلفان
 ُ تًبیح هغبلقِ ضا ثطفْس وىبضاى عطاحی، اخطاٍ  تحلیل   ّ م ق، ح مٍ 

وىبضاىً ؿرِزاقتِ س. توبمّ  بْیاً ٍ تأییس وطزُیً   ِ س.ی ضا هغبلق  اً
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Abstract 
Background: The nature is a rich source of medicinal compounds in plants. Some of them are hidden in plants. 

Pumpkin seeds have long been used in Traditional medicine of many countries. Due to the unavailability of 

sufficient scientific evidence on the effects of this substance on the liver and kidneys, this study was designed.  

Methods: In this experimental study, 40 rats immature Wistar (in the range of weight 10 ± 180 g and the age of 60 

days) and divided into 5 groups of 8 animals: three experimental groups, control and sham groups. Extract the 

experimental groups (20, 50, 100 mg dose of pumpkin seed extract kg) was injected intraperitoneally for 21 consecutive 

days. One day after the last injection blood samples from rats to evaluate serum levels of ALT, AST, ALP, total protein, 

albumin, bilirubin, uric acid, creatinine and liver and kidney were removed for histological studies. 

Results: No significant changes in serum levels of ALT, AST, total protein, albumin, bilirubin, uric acid, 

creatinine compared was found in experimental group. The serum ALP 3 in the experimental group had a significant 

decrease. Totally, no changes were observed in liver tissue but the diameter of the Boman's capsule and the 

glomerulus and kidney cortex in the experimental group had a significant decrease. 

Conclusion: Extract of pumpkin seeds has been able to significantly reduce the serum ALP and as well as on 

kidney tissue to reduce the diameter of glomeruli and Bowman's capsule and the cortex. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

ي تغییرات بافتی ایه دي  یي کبذ کلیًی متغیر َای میزاناثر عصارٌ َیذري الکلی تخمٍ کذي تىبل بر 
 بالغمادٌ در مًشُای صحرایی ارگان 

 
  *سماوٍ معتمذ جُرمی

 

م  ٌ علً ٌ پششکی، داوشگا م پششکی بىدرعباس، بىدرعباس، ایزانداوشکد ٌ علً م پششکی، داوشگا ٍ آمًسش علً سع  پششکی جهزم، جهزم، ایزان، مزکش مطالعات ي تً
یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل *  Sanammorsal400500@yahoo.com  :وً
 

 11/1/2311  21/21/2311 اوتشار بزخط:     32/1/2311پذیزش:      8/21/2315دریافت: 
 12-81(:2)12؛ 2318 اردیبهشتي  فزيردیهمجلٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی ـ درماوی تبزیش. 

 
 چکیذٌ 
جٙق، عجيقت :زمیىٍ یٚی ٔی بتتشويج اص غٙی یٔ ٟب اص وٝ ثخـی ثبؿذ داس ذ. ٟ٘فتٝ يٌبٞبٖ دس آ٘ تٙی ثؼيبسی اص  ا٘ جُٙ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی دس عت ػ تخٕٝ وذٚ ت
ئضاٖ تأحيش ایٗ ٔبدٜ ثش . ؿٛداػتفبدٜ ٔیوـٛسٞب  ذ فّٕی وبفی دس خلٛف  اٞٛ ج٘ٛدٖ ؿ رٝ ثٝ دس دػتشع   ایٗ تحميك عشاحی ٚ ارشا ٌشدیذ.وجذ ٚ وّيٝ  ثب تٛ

یٚؼتبس 40دس ایٗ تحميك تزشثی  :کارريش  ظاد  ت٘خبة ٚ ثٝ عٛس  60ٌشْ ٚ ػٗ 180 ±10ی ٚص٘ی )دس ٔحذٚدٜ ػش ٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ ثبِغ اص٘  سٚص( ا
تٙشَ ٚ ؿٓ تمؼيٓ ؿذ٘ذ. ثٝ ٌشٜٚ 8ٌشٜٚ  5 تلبدفی ثٝ ئّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ  100، 50، 20 ٞبی تزشثی فلبسٜ )ثب دٚصٞبیتبیی: ػٝ ٌشٜٚ تزشثی، و

جُٙ( ىّی تخٕٝ وذٚ ت اِٚ يٞذس اِٛی ثٝ كٛست دسٖٚ كفبلی تضسیك ؿذ. 21ثٝ ٔذت  فلبسٜ  تٔ يشی اص ٔٛؿٟب رٟت  سٚص  ٍ٘ٛ یه سٚص ثقذ اص آخشیٗ تضسیك خ
تٚئيALT ،AST ،ALPٗثشسػی ػغح ػشٔی  يٗ  تبْ، ، پش ٗ، اػيذ اٚسیه، وشاتيٙ ٗ، ثيّی سٚثي ئ ي٘ض ثشای ٔغبِقبت ثبفت آِجٛ ٟب  ثٝ فُٕ آٔذ ٚ وّيٝ ٚ وجذ آ٘
 ؿٙبػی ثشداؿتٝ ؿذ.

زبْ ؿذٜدس  یافتٍ َا: يٙٗ  تبْ، ، پشٚتئيALT ،ASTٗػغح ػشٔی تغييش ٔقٙی داسی دس  ،ثشسػی ٞبی ا٘ سیه، وشاتي ٗ، ثيّی سٚثيٗ، اػيذ اٚ جِٛٔي ٘ؼجت ثٝ آ
شدیذ.ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ  ـبٖ داد. 3دس ٌشٜٚ تزشثی  ALPئضاٖ ػشٔی  ٍ٘ تٙشَ وبٞؾ ٔقٙی داس سا٘  ؾش ٔغبِقبت ثبفتی تغييشی دس ثبفت  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و اص٘ 

ذ ِٚی لغش وپؼَٛ ثٛٔٗ ٚ يّٝ دس ٌشٜٚ تزشثی  وجذ ٔـبٞذٜ ٘ـ ـبٖ ٔی دٞذ. 2ٚ3ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی و تٙشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی سا٘   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و
ئضاٖ ػشٔی  بحث ي وتیجٍ گیری: ؼتٝ اػت  ا٘ جُٙ تٛ يٙٗ ثش سٚی ثبفت وّيٝ  ALPفلبسٜ تخٕٝ وذٚ ت ٌشٜٚ سا ثٝ عٛس ٔقٙی داس وبٞؾ دٞذ ٚ ٕٞچ

ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی ؿذٜ اػت. 3ٚ 2 تزشثی      ثبفج وبٞؾ لغش وپؼَٛ ثٛ
 

يّٝ ،تخٕٝ وذٚ ،ثبِغ :ياشٌ َا کلیذ  ٔٛؽ كحشایی ،وجذ، و
 

 :ٝ بدٜ  .ٔقتٕذ رٟشٔی ع٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ يّٛیٚ  وجذیٚ  تغييشات ثبفتی ایٗ دٚ اسٌبٖ دس ٔٛؿٟبی كحشاییٔ  بی و ىّی تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثش ٔيضاٖ ٔتغيشٞ  احش فلبسٜ ٞيذسٚ اِ
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض. . ثبِغ ٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ  91-82(:1)41؛ 1398ٔزّٝ پضؿىی دا٘ـ
 
 
 
 
 

ؤِف ٔحفٛػ اػت.   حك تأيِف ثشایٔ 
مبِٝ ثب  ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔزٛص وشیيتٛ وبٔٙض )ایٗٔ  ٍبٜ فّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػظ دا٘ـ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0دػتشػی آصاد تٛ

ب دس كٛستی ٔزبص اػت  تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  وٝ ثٝ احش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسربؿ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-9657-3764
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  قذمٍم
 آٟ٘ب اص وٝ ثخـیداسٚیی اػت  بتتشويج اص غٙی یٔٙجق ،عجيقت

فتٝ ٌيبٞبٖ دس ذ. ٟ٘  ٌيبٞبٖ ایٗ پيؾ ٞضاساٖ ػبَ اص وٝ عٛسی ثٝ ا٘

اٖ صیبدی وبسثشد ذ. داؿتٝ داسٚٞبی ػٙتی ثٝ فٛٙ  دس اخيشاً ا٘

 داسٚٞبی رب٘جی احشٞبیدِيُ  ثٝ تٛػقٝ حبَ دس وـٛسٞبی

اؿ دسٔبٖ ٌيبٞی دس داسٚٞبی اص اػتفبدٜ ػٙتضی،  ٚ ثيٕبسیٟب اٛ٘
اٛد ٞبی وبسخب٘ٝ دس اوؼيذاٟ٘بی عجيقی آ٘تی اص اػتفبدٜ  غزایی ٔ

 اػتخشاد صٔيٙٝ دس تحميمبتٚ  اػت لشاس ٌشفتٝ صیبدی تٛرٝ ٔٛسد

طیىی تشويت ٞبی فقبَ ِٛ زبْ حبَ دس ػشفت ثٝ ٌيبٞبٖ اص ثيٛ  ا٘
 (.1) ٔی ثبؿذ

 1/0ٌشْ پشٚتئيٗ ،  1/1ٌشْ آة،  94تخٕٝ وذٚ تٙجُ حبٚی 
ٔيّی ٌشْ  30ٔيّی ٌشْ وّؼيٓ،  28ٌشْ ٘ـبػتٝ،  3/6ٌشْ چشثی ، 

ٚاحذ  400ٔيّی ٌشْ  پتبػيٓ،  2/2ٔيّی ٌشْ آٞٗ،  4/0فؼفش، 
ٔيّی ٌشْ  B1  ،09/0ٔيّی ٌشْ ٚیتبٔيٗ  A ، 05/0ٚیتبٔيٗ 
یٚتبٔيٗ  B3 ، 22یٚتبٔيٗٔيّی ٌشْ  B2  ،1ٚیتبٔيٗ    Cٔيّی ٌشْ 

یه ٔٙجـ خٛة سٚی ٚ اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ ٚ ٚ ٕٞچٙيٗ 
َ ٞب  . اػيذٞبی چشة دس داٝ٘ اػت(β-sitosterol) فيتٛاػتشیٛ

ِئيه ٚ  جُ ؿبُٔ اػيذ پبِٕتيه، اػيذ اػتشیه، اػيذ اٚ وذٚ تٙ
ِئيه ٔی ثبؿذ   پشٚتئيٗ ٞب، ٚیتبٔيٗ ٞب،ٚ ٕٞچٙيٗ داسای اػيذ ِيٛٙ

ئيذٞب ٚ تٛوٛفشَٚ غٙی ، وبسٚتٛٙ ٔی ثبؿذ. ٔـخق  آ٘تی اوؼيذاٖ
 .(3، 2) ذ٘ٞبی ثذٖ احشات ٔخجت داس ایٗ تشويجبت ثش ثبفت وٝ ؿذٜ

وذٚ تٙجُ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی دس عت ػٙتی ثؼيبسی اص وـٛسٞب، اص 
ؿٛد رّٕٝ چيٗ، آسطا٘تيٗ، ٞٙذ، ٔىضیه، ثشصیُ ٚ وشٜ اػتفبدٜ ٔی

ٔی ػشخپٛػتبٖ وذٚ تٙجُ ٚ دا٘ٝ (.4) ی آٖ، یه غزای ٔقشٚف ثٛ
اٛف دسٔب٘ی ٚ تغزیٝ ای ٔٙحلش ثٝ  آٔشیىبیی اػت ٚ داسای خ

اٝ٘ وذٚ تٙجُ دس ثشخی اص غزاٞبی اسٚپبیی، ثٝ عٛس دفشد اػت. 
ٚ٘ی ثٛی، اتشیؾ، ٔزبسػتبٖ ٚ اػّٛ  فٕذٜ دس ثخؾ ٞبی رٙ

ِيذ وٙٙذٌبٖ تزبسی  وذٚ تٙجُ، ایبلات . ؿٛد ٔی اػتفبدٜ أشٚصٜ تٛ
 (.5) تحذٜ، ٔىضیه، ٞٙذ ٚ چيٗ ٔی ثبؿٙذٔ

بٖ داد ٚ ٕٞىبساٖ  Salimiٔغبِقٝ   رب٘جی احشٞبیثقّت وٝ ٘ـ

داسٚٞب  ایٗ اص ثشخی افشاد صیبدی ثٝ حؼبػيت ؿيٕيبیی، داسٚٞبی
٘ؾش  ؿيٕيبیی داسٚٞبی دس ثشاثش ثيٕبسیٟب اص ثؼيبسی ؿذٖ ٔمبْٚ ٚ

 ٔختّف ٞبی صٔيٙٝ دس ٞبی ٌيبٞی فشآٚسدٜ اص اػتفبدٜ ٔحممبٖ ثٝ

یٚی ثٝ ٌشٚٞی اص ٌيبٞبٖ ٌفتٝ (. 6) ؿذٜ اػت ٔقغٛف ٌيبٞبٖ داس
ؿٛد وٝ داسای ٔبدٜ ٔؤحشٜ اػت ٚ دس دسٔبٖ اوخش ثيٕبسی یب ٔی

ـٕٙذاٖ 7) ٌيشدپيـٍيشی اص ثشٚص آٟ٘ب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی (. دا٘
دس ثؼيبسی اص وـٛسٞب ثب ؿتبثی ٚكف ٘بپزیش ثشای ؿٙبػبیی 

خٛاف ٚ تشويجبت آٟ٘ب دس تلاؿٙذ. وـٛس ٔب ایشاٖ ٌيبٞبٖ داسٚیی، 
ثٝ دِيُ تٙٛؿ آة ٚ ٞٛایی، ٔىبٖ ٔٙبػجی ثشای سٚیؾ ٌيبٞبٖ 

یٚی اػت اٖٛ دا٘ـی وٝ اص 8) داس (. ٕٞچٙيٗ دس عت ػٙتی ثٝ فٙ
ٔيشاث ٌزؿتٍبٖ ثٝ ٔب سػيذٜ ٚ ٔجتٙی ثش عجيقت اػت، ٌيبٞبٖ 

یٚظٜ ای داس٘ذ ) یٚی ربیٍبٜ   .(7داس

-ی یشلبٖ ٔیذٚ، ادساس آٚس ٚ ثشعشف وٙٙذٜاص رّٕٝ خٛاف و

اٛیی ػيٙٝ سا ٘شْ ٔی وٙذ ٚ تت ثش ٔی ثبؿذ. ثشای  ثبؿذ. وذٚ حّ
دسٔبٖ وٓ خٛاثی ٔفيذ اػت ٚ ثبفتٟبی ثذٖ سا ٔؼتحىٓ ٔی وٙذ ٚ 
لٛای رؼٕی ٚ سٚحی سا افضایؾ ٔی دٞذ. عجيقتی ػشد داسد ٚ 

ٔيٗ تؼىيٗ دٞٙذٜ ی كفشا اػت. آة وذٚی خبْ ػشؿبس اص ٚیتب
ٚ ٘يبػيٗ ٚ ٕٞچٙيٗ داسای ٔٛاد ٔقذ٘ی لّيبیی،  B1،B2،B3ٞبی 

ثٛيذٜ ی وذٚ ثشای ػشدسد ٚ دسد وّؼيٓ ٚ پتبػيٓ اػت. ضٕبد و
ی ؿميمٝ ثؼيبس ػٛدٔٙذ اػت. خٛسدٖ سٚغٗ وذٚ ثشای ٔقبِزٝ

وذٚ داسای ٔمذاس  (.10) افؼشدٌی ٚ تـٙذ ثؼيبس ٔفيذ اػت
-صیبدی ٔبدٜ ضذ ػشعبٖ ٚ آ٘تی اوؼيذاٖ ثٝ ٘بْ وبسٚتٙٛئيذ ٔی

اػيش، خٖٛ سیضی ٔقذٜ ٚ سٚدٜ  ػت وذٚ دس دسٔبٖ ثٛ ثبؿذ. پٛ
 (.11) ٔفيذ اػت

د ٔٙبثـ )فمذاٖ یب  ثب تٛرٝ ثٝ تٕبْ ٔٛاسد فٛق تبوٖٙٛ ٚ وٕجٛ
زبْ ؿذٜ( احش ٔلشف ثبلای وذٚ ثش پبسأتشٞبی  وٕجٛد تحميمبت ا٘
ثذٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت، ِزا ٞذف ایٗ تحميك ثشسػی 
ىّی تخٕٝ وذٚ دس دٚصٞبی ثبلا ثش ثبفت وّيٝ  احش فلبسٜ ٞيذسٚ اِ

 ٚ وجذ ٚ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی ٚ وّيٛی اػت.  
 

 ريش کار
 ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ كٛست یه ٔغبِقٝ فّْٛ پبیٝاص ٘ٛؿ ٔغبِقٝ ایٗ    

ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔبدٜ ثب ربٔقٝ پظٚٞؾ وبسثشدی  تزشثی ٚ
زبْ  ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ایٗ ٔغبِقٝ  رٟت سػيذٖ ثٝ . ٌشدیذا٘

 تبْ، ، پشٚتئيٗ ALT ،AST  ،ALPػغح ػشٔی  ثٝ ثشسػی   ٘تبیذ

سیه، وشاتيٙيٗ پشداختٝ  ثٚيٗ، اػيذ اٚ ٚ وّيٝ ٚ وجذ آِجٛٔيٗ، ثيّی س
سفبیت  آٟ٘ب ٘يض ثشای ٔغبِقبت ثبفت ؿٙبػی ثشداؿتٝ ؿذ.

اٛ٘ی ثٝ ربی  ٛ٘ٝ حي ٔلاحؾبت اخلالی اص لجيُ ٔغبِقٝ ثش سٚی ٕ٘
ؼب٘ی ٔشالجت ٚ سفبیت ٘ؾبفت ٔٛؿٟب دس عَٛ دٚ ٞش  ،ٕ٘ٛٝ٘ ا٘

ٔغبِقٝ  ٚ ثيٟٛؿی ػشیـ ٚ ٔشي ثذٖٚ دسد ٔٛؿٟبی كحشایی  
زبْ ٌشدیذ  .ا٘

ٛٝ٘ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛٝ٘ ٌيشی آػبٖ دس ایٗ تحميك       حزٓ ٕ٘
 ٘ٝٛ ا٘تخبة ٚ ثب اػتفبدٜ اص رذَٚ افذاد تلبدفی ٔٛؽ ٞبی ٕ٘

اٛ٘بت ثٝ كٛست تزشثی ٚ ثٝ تقذاد . ؿذ٘ذثيٗ ٌشٜٚ ٞب تمؼيٓ  حي
ػشٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ی  40

بٝ٘ ٚ ثٝ  60ٌشْ ٚ ػٗ  180 ±10ٚص٘ی سٚص  ثٝ كٛست رذاٌ
، 2،1ٚ3ٞبی تزشثی تبیی  ؿبُٔ ٌشٜٚ  8ٌشٜٚ  5ثٝ عٛس تلبدفی 

 ٚ ؿٓ  تمؼيٓ ؿذ٘ذ.  َوٙتش
ـٍبٜ آصاد     اٛ٘بت دا٘ ٔٛؿٟبی كحشایی اص ٔشوض پشٚسؽ خبٝ٘ حي

اػلأی ٚاحذ رٟشْ تٟيٝ ؿذ ٚ دس ٕٞيٗ ٔشوض وبسٞبی فّٕی 
زبْ ٌشفت.  غزای ٔلشفی آٖ ٞب ثٝ كٛست آٔبدٜ تٟيٝ ؿذ وٝ ثٝ ا٘

ذ. ٔی Pelletآٖ ٞب  ِٝ وـی ؿذٜ رٟت تأٔيٗ آة ٌٛیٙ اص آة ِٛ
اٛ٘بت اػتفبدٜ ؿذ. دسرٝ حشاست ٔحيظ ٍٟ٘ذاسی  ٔلشفی حي
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 12ػبفت سٚؿٙبیی ٚ  12دسرٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ دٚسٜ  2±23
دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. لفغ  40-60ػبفت تبسیىی ٚ سعٛثت ٘ؼجی 

اٛ٘بت اص رٙغ پّی وشثٙبت  ثٝ اثقبد ٞبی ٍٟ٘ذاسی حي
د. وف لفغ ٞب اص ػب٘تی ٔتش  20×30×50 ثب ػمف ٔـجه ثٛ

د. وف اتبق ٚ تزٟيضات  خبن اسٜ ٚ تشاؿٝ چٛة پٛؿيذٜ ؿذٜ ثٛ
ِٚٗ ضذ ففٛ٘ی ٔی ؿذ٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ  ٔٛرٛد دس آٖ تٛػظ ػب

ٛ٘ی ٔی ؿذ٘ذ.  ٞشدٚ سٚص یىجبس لفغ ٞب خبِی ٚ تٕيض ٚ ضذ فف
بت دػتشػی ثٝ آة ٚ غزا داؿتٙذ ٚ  ا٘ دس عَٛ دٚسٜ تيٕبس حيٛ

دؿشایظ ٍٟ٘ذاسی  ا٘بت یىؼبٖ ثٛ ٞبی ٌشٜٚ .ثشای تٕبْ حيٛ
ٔيّی ٌشْ  100ٚ  50، 20ٔيّی ِيتش ٔحَّٛ  1/0تزشثی ثٝ تشتيت 

 1/0 ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ ٚ ٌشٜٚ ؿٓ
طی ثٝ كٛست داخُ كفبلی  ِٛ ٚ تٛػظ ٔيّی ِيتش ػشْ فيضیٛ

ی  21ثٝ ٔذت ػشً٘ ا٘ؼِٛيٗ  اِٛ كجح  10ٞش سٚص ػبفت سٚص ٔت
 (. 12) ٘ىشدفت . ٌشٜٚ وٙتشَ ٞيچ داسٚیی دسیبوشد٘ذت دسیبف

اٛ٘بت ثٝ عٛس 22دس ا٘تٟبی پظٚٞؾ )سٚص    ( پغ اص تٛصیٗ حي
ا٘بت ثٝ وٕه ػشً٘  ػی ػی )تحت  5ٔؼتميٓ اص لّت حيٛ

زبْ  ٚ ػشْ آٟ٘ب  ؿذثيٟٛؿی ثٝ ٚػيّٝ دی اتيُ اتش( خٖٛ ٌيشی ا٘
ط )ثٝ ٔذت  دٚس دس  3000دليمٝ ٚ  15تٛػظ دػتٍبٜ ػب٘تشیفيٛ

ع ثٝ  -20ٚ دس دٔبی  ؿذ٘ذدليمٝ( رٕـ آٚسی  دسرٝ ػيّؼيٛ
آِجٛٔيٗ، ثيّی  ،تبْ ، پشٚتئيALT ،AST ،ALPٗٔٙؾٛس ػٙزؾ 

سٜ خٖٛ ٍٟ٘ذاسی  سیه، وشاتيٙيٗ ٚ ٘يتشٚطٖ اٚ سٚثيٗ، اػيذ اٚ
  ٌشدیذ.

سٞبی ثيٛؿيٕی خٖٛ    ذاصٜ ٌيشی فبوتٛ ذاصٜ  اصثشای ا٘ ويت ٞبی ا٘
ٚ  ٌيشی صیؼت ؿيٕی ػبخت ایشاٖ ٚ ثٝ سٚؽ سً٘ ػٙزی 

آ٘بلایضس ٔذَ د  .ؿذػبخت ّٞٙذ اػتفبدٜ  Selectera XLػتٍبٜ اتٛ
%( تخمٍ کذي تىبل بٍ ريش زیر 08تُیٍ عصارٌ َیذري الکلی)

  اوجام شذ:
 100اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ   رٟت فلبسٜ ٌيشی اص سٚؽ ػٛوؼّٝ  

ٝ ٞبی وذٚ تٙجُ خـه سا ثٝ كٛست پٛدس دس آٚسدٜ ٚ  ٌشْ اص دا٘
َ  500دس  % ٔخّٛط وشدٜ ٚ ٔذت ػٝ سٚص دس  80ٔيّی ِيتش اتبٛ٘

س ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثقذ اص ػٝ  ٞٛای آصٔبیـٍبٜ دس دػتٍبٜ پشوٛلاتٛ
سٚص فلبسٜ سا ثٝ ٚػيّٝ ؿيش پبیيٗ دػتٍبٜ لغشٜ لغشٜ رٕـ آٚسی 

َ  ٌشدیذ. ی وٝ فلبسٜ 80اتبٛ٘ % سا ثٝ دػتٍبٜ اضبفٝ ؿذ تب ٔبدأ
ثذػت آٔذٜ سا ثی سً٘ ٘ـبٖ دٞذ ٚ ایٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ 

        ای ٚرٛد ٘ذاسد ٚ ثقذ اص ایٗ ٔشحّٝ رٟت دیٍش فلبسٜ
س دادیٓ، ػپغ  ؿفبف ػبصی ٔخّٛط حبكُ سا اص وبغز كبفی فجٛ

ٝ دسرٝ حشاست فلبسٜ ثذػت آٔذٜ سا دس دػتٍبٜ سٚتبسی دس
0
C40  ٜتجخيش وشدیٓ تب فلبسٜ ای غّيؼ ثٝ دػت آٔذ. فلبس

س تحت خلاء لٛی ثٝ ٔذت  حبكُ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ دػی وبتٛ
ػبفت لشاس دادیٓ تب سعٛثت وبٔلاً ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ خـه ؿذ  24

ذٔبٖ آٖ سا  ػپغ فلبسٜ خـه ثٝ دػت آٔذٜ سا ٚصٖ وشدٜ ٚ سا٘
دس تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثقذ اص  g100ثٝ دػت آٚسدیٓ، وٝ ثشای  پٛ

زبْ ؿذٜ  ٌشْ فلبسٜ خـه ثٝ دػت آٔذ ٚ ثميٝ  16ٔشاحُ ا٘
دٜ اػت، پغ فلبسٜ حبكُ ثٝ دػت آٔذٜ  دسكذ  16تفبِٝ ثٛ

اػت. دس ٟ٘بیت دٚص وـٙذٜ داسٚ تقييٗ ٌشدیذ ٚ ػپغ دٚصٞبی 
 (. 12) تضسیك ؿذحذالُ ٚ ٔتٛػظ ٚحذاوخش 

  :ذررسی میکريسکًپی بافت کلیٍ ي کبب  
پغ اص خٍٛ٘يشی ٘بحيٝ ؿىٕی ثشؽ صدٜ ؿذ ٚ وجذ ٚ وّيٝ   

غ اص ثبفت ٞبی چشثی اعشاف رذا ٌشدیذ.  تٛػظ اػىبِپُ ٚ پٙ
طی ؿؼتـٛ دادٜ  ِٛ اٛ٘بت رذا ٚ ثب ػشْ فيضیٛ وجذ ٚ وّيٝ تٕبٔی حي

ب ٚاسد یه ؿيـٝ حبٚی فشٔبِيٗ  %  10ؿذ٘ذ، ػپغ ٞش وذاْ اص آٟ٘
ِيٗ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. سٚص دس ٔحَّٛ فشٔب 14وشدٜ ٚ ثشای ٔذت 

ب٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ثبفت  ػپغ وجذ ٚ وّيٝ ٞب ثٝ كٛست رذاٌ
-ؿٙبػی ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ ٔغٟشی رٟشْ رٟت تٟيٝ لاْ اسػبَ ٔی

 ذ.یٌشد
يٝ ٞبیاػلایذ   ثبفتٟبی وجذ ٚ وّيٝ  ٔختّف ٞبی ثخؾ اص ؿذٜ تٟ

ب٘ٝ ٓ سای ثبفت ٔغبِقٝ أىبٖ ثٝ كٛست رذاٌ ٞش  دسد. ٕ٘ٛ فشاٞ
ٛ٘ی ٚ احتمبٖ ٔيضاٖ تشتيت ثٝ اػلایذ  آتشصی ثبفتی، فشٚق، پشخ
ِٛٝ ٔيبٍ٘يٗ ذاصٜ ِ  ٞبی وّيٛی ٚ ٔيضاٖ تخشیت ثبفت وجذیا٘

ثشخی اص پبسأتشٞبی ثبفتی وجذ ؿبُٔ اص ثيٗ سفتٗ ٘ؾٓ سٚ ثٝ )
ٔشوض ٞپبتٛػيت ٞب، پشخٛ٘ی، اتؼبؿ ٚسیذٞب، ٘ىشٚص ٞپبتٛػيت 

آٔبػی ٚ ٞب، تزٕـ ػَّٛ ٞبی وٛپفش، استـبح ػَّٛ ٞبی 
ستبَ( سی ثب  تغييشات فضبی پٛ تٛػظ ٔيىشٚػىٛح ٛ٘

ٔيذاٖ دیذ دس ٞش  50)ٔزٕٛفبً  ٔيذاٖ دیذ 10دس ×400ثضسٌٕٙبیی
) اٖ ذاصٜ ٌيشی  ثشسػی ٔٛسد حيٛ . ػپغ ٔيبٍ٘يٗ لشاس ٌشفتٚ ا٘

 ٌشدیذٞبی دیٍش ٔمبیؼٝ آٟ٘ب دس ٞش ٌشٜٚ ٔـخق ٚ ثب ٌشٜٚ
(12.) 

 تعییه ديز عصارٌ تخمٍ کذي تىبل:
چٙذ غّؾت اص فلبسٜ وذٚ تٙجُ سا ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة   

ٓ. دس ٞش ٌشٚٞی وٝ  8ٌشٜٚ  5ٚ ثٝ  تبیی اص ٔٛؽ ٞب تضسیك وشدی
اٖ  تخبة ؿذ  LD50٘يٕی اص ٔٛؿٟب ٔشدٜ، دٚص ٔلشفی ثٝ فٛٙ ا٘

د، غّؾت ٞبی حذاوخش، ٔتٛػظ ٚ  mg/kg400وٝ ثشاثش ثب  ثٛ
حذالُ تقييٗ ؿذ. لاصْ ثٝ روش ٔی ثبؿذ فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ اص 
ٍبٜ پضؿىی ؿيشاص تٟيٝ ؿذ. عجك دػتٛس  ٔشوض تٟيٝ فلبسٜ دا٘ـ

قُٕ دس ٞش ِيتش اص فلبسٜ تٟيٝ ؿذٜ ٔيّی ٌشْ فلبسٜ  400اِ
 200خبِق ٚرٛد داؿت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب وٝ حذٚد 

د٘ذ دس تقييٗ  ٌشْ ٔٛؽ  5ٞش ٔيّی ِيتش اص ایٗ فلبسٜ ثٝ  LD50ثٛ
 تضسیك ؿذ.

ِيٝ   200ثشای تٟيٝ دٚص   ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ اٚ
طی ثٝ ٘ؼجت دٚ ثشاثش سليك ؿذ. حبَ ثب تٛرٝ ثٝ  ِٛ ثب ػشْ فيضیٛ

ػی  2/0سٚصاٝ٘  ٌشْ(200)ٚصٖ  ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ ٞبی ثبِغ
ػی ػی اص  1/0ٌشْ( سٚصاٝ٘ 100)ٚصٖ  ٞبی ٘بثبِغػی ٚ ٔٛؽ

 (.12) ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت وشد٘ذ
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ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ ثب  100 ثشای تٟيٝ دٚص 
طی ثٝ 200دٚص ِٛ ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثب ػشْ فيضیٛ

حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ  ٘ؼجت دٚ ثشاثش سليك ؿذ.
ٝ ٌشْ(200)ٚصٖ  ٞبی ثبِغ  ػی ػی ٚ ٔٛؽ ٞبی ٘بثبِغ2/0 سٚصا٘

ٝ  ٌشْ(100)ٚصٖ  ػی ػی اص ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت  1/0سٚصا٘
 (.12) وشد٘ذ

ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ ثب دٚص  50ثشای تٟيٝ دٚص  
طی ثٝ ٘ؼجت 100 ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثب ػشْ فيضیِٛٛ

 ی ثبِغدٚ ثشاثش سليك ؿذ. حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ ٞب
ػی ػی ٚ ٔٛؽ ٞبی ٘بثبِغ )ٚصٖ  2/0سٚصاٝ٘  ٌشْ(200)ٚصٖ 

 ػی ػی اص ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت وشد٘ذ. 1/0ٌشْ( سٚصاٝ٘ 100
(12.) 

رٟت تزضیٝ ٚ تحّيُ اعلافبت  ريش تجسیٍ يتحلیل اطلاعات:
اٚسیب٘غ یه عشفٝ  اص ؿذ. ٔحبػجبت اػتفبدٜ  ANOVAآ٘بِيض 

دٖ  اسصیبثیٚ  آٔبسی صیـ ٘شٔبَ ثٛ    SPSSتٛػظ ٘شْ افضاص دادٜ ٞبتٛ
زبْ  5دس ػغح ٔقٙی داسی  ٔٛؽ   ،. ٔقيبس ٚسٚدٌشدیذدسكذ ا٘

یٚؼتبس  ٔشي  ،ٔقيبس خشٚدٚ ٞبی كحشایی ٔبدٜ ثبِغ ػبِٓ ٘ظاد 
اٖ د حيٛ  .ثٛ

 
 یافتٍ َا

 یافتٍ ي وتایج آزمایشگاَی:
 اثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي تىبل بر يزن بذن :

َ ٚ سٚص آخش ٚ     زبْ ؿذٜ دس سٚص اٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٌيشی ا٘
ٔمبیؼٝ ثيٗ ٌشٟٚٞبی ؿبٞذ ٚ ٌشٟٚٞبی دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی 

چٙيٗ ٔی  1ثش عجك رذَٚ ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ،  100ٚ  50،20
اٖٛ ٘تيزٝ ٌشفت وٝ  ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ت

تغييش ٔقٙی داسی  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ 100ٚ  50، 20دٚصٞبی 
بٖ ٘ذاد٘ذ ٚصٖ ثذٖاص ٘ؾش   (.1)رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـ

 میسان متغیرَای سرمیاثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي بر 
 کبذ ي کلیٍ:

ٔيضاٖ ٔتغيشٞبی ثب تٛرٝ ثٝ آصٔبیـبت ا٘زبْ ؿذٜ ثش ٘تبیذ حبكُ 
ثذیٗ  2ٚ ثش عجك رذَٚ ػشٔی وجذ ٚ وّيٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ثبفت وّيٝ 

 ٔی ثبؿذ: ؿشح
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  

 ٞبیغّؾتتغييش ٔقٙی داسی ثش ٔيضاٖ  ٌشْ ثش ويٌّٛشْٔيّی

AST،LT ، ٗٔي ثٚيٗٚ ث   Total protein،آِجٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  يّی س
بٖ ٘ذاد٘ذ  (.2)رذَٚ  وٙتشَ ٘ـ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ALPٌشٜٚ ؿبٞذ تغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش غّؾت 
ٔيّی ٌشْ ثش  50ٚ  20ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص  وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد.

اٛ٘ؼتٙذ ثٝ كٛست غيش ٔقٙی داس ٔيضاٖ  سا ٘ؼجت  ALP ويٌّٛشْ ت

 100ٚ ٌشٜٚ  دسیبفت وٙٙذٜ دٚص ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ دٞٙذ 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ عٛس سا  ALPٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٔيضاٖ ٔيّی

 (.2)رذَٚ  داد وبٞؾٔقٙی داسی 
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

 غّؾت ٞبی تغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ

BUN  ،ٗوشاتٙي،UA  ،رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ(
2.) 

میسان متغیر َای بافتی اثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي بر 
 کبذ ي کلیٍ:

فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ  ،ٞيچىذاْ اص ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ثشسػیدس   
ثش ثبفت وجذ تغييشات ٔقٙی داسی سا اص ِحبػ پشخٛ٘ی وجذ، 
ئّٛٝ ؿذٖ ػَّٛ،  بی آٔبػی، ٘ىشٚص ٞپبتٛػيتی، ٚاو استـبح ػِّٟٛ

پلاػٓ ٚ تغييشات فضبی پٛستبَ افٕبَ ٘ىشد  .سٚؿٗ ؿذٖ ػيتٛ
ٔٗ ٚ لغش  ٌّٛٔشَٚ دس لغش ثخؾ لـشی وّيٝ ٚ  لغش وپؼَٛ ثٛ

ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ  100ٚ  50دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی  یٌشٟٚٞب
 ٌشْ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 (.1ٚ ؿىُ  2)رذَٚ 
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

 ثخؾ ٔشوضی وّيٝتغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ
ِٝ دیؼتبَلغش ٚ  ِٛٝ ٚ  لغش فضبی ادساسیٚ پشٚوؼيٕبَ ٚ  ِٛ لغش ِ

 (.2)رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ّٞٙٝ
ي  LHاثر عصارٌ َیذري الکلی تخمٍ کذي بر میسان سرمی 

FSH  ي استريشن ي پريشسترين بٍ علت اوتخاب مًشُای
 صحرایی بالغ مادٌ:

دس خلاَ ٔغبِقٝ حبضش ثٝ فّت ا٘تخبة ٘ٛؿ ٔٛؽ ٔبدٜ ٔغبِقٝ  
ثش سٚی ٞٛسٟٔٛ٘بی رٙؼی ٔبدٜ ؿبُٔ ثشسػی ػغح پبسأتشٞبی 

LH ،FSH  ْاػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٔٛرٛد دس خٖٛ ٘يض ا٘زب ٚ
ٍٛ٘يشی ٚ  پزیشفت. سٚؽ ا٘زبْ وبس ؿجيٝ ثٝ ٕٞبٖ سٚؽ خ

د ٚ  ـخق ثشای ٔآصٔبیـٍبٞی پبسٔتشٞبی وجذی ٚ وّيٛی ثٛ
ؿذٖ ٚ ٞٓ ػيىُ وشدٖ ٔٛؽ ٞبی كحشایی اص تٕبْ آٟ٘ب اػٕيش 
ٚاط٘ی تٟيٝ ؿذ تب اعٕيٙبٖ حبكُ ٌشدد وٝ ٍٕٞی دس یه فبص اص 

ٚ  LHٚ ٕٞچٙيٗ غّؾت ٞٛسٟٔٛ٘بی   ػيىُ اػتشٚع لشاس داس٘ذ
FSH  ٖٚاٛ٘بت خٖٛ ػشْ دس ٔٛرٛدٚ اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتش  ثب حي

ثٝ ( عت پيـتبص ؿشوت) ٟبی ٔخلٛف ٞش وذاْويت اص اػتفبدٜ
ذاصٜ رٟشْ ٞٙشی عجی تـخيق آصٔبیـٍبٜ دس اِيضا سٚؽ  ٌيشی ا٘

٘تبیذ حبكُ ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی عجك ٕٞبٖ سٚؿی  .ؿذ
وٝ ثشای تزضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی آ٘ضیٓ ٞبی وجذ ٚ وّيٝ تٛضيح 
زبْ ٌشفت ٚ دس ٟ٘بیت ٘تبیذ ٌشٟٚٞبی ٔختّف  دادٜ ؿذٜ اػت ا٘

 ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ وٙتشَ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ. 
 

 
 



ای کلیًی ي کبذی ي تغییرات بافتی ایه دي ارگان  یذري الکلی تخمٍ کذي تىبل بر میزان متغیرَ   ٌَ  38/  معتمذ جُرمی                                                                         اثر عصار

ف: ٔيضاٖ ٔتغيش 1ذَٚ ر ختّ بیٔ   ٚص٘ی ٔٛسد ثشسػی دس ٌشٜٚٞ 
 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 

kg 40/1±37/164 يزن ريز ايل     a 45/1±37/163 a 38/1±37/163 a 10/4±12/170 a 48/4±25/167 a 

kg 58/1±12/191 يزن ريز آخر    a 50/1±12/192 a 64/5±0/185 a 89/3±25/183 a 64/2±87/187 a 

 
 

بی ٔختّفٚ ثبفت وّيٝ : ٔيضاٖ ٔتغيشٞبی ػشٔی وجذٚ  وّيٝ 2رذَٚ   ٔٛسد ثشسػی دس ٌشٜٚٞ 
 میسان متغیر َای سرمی کبذ مًرد بررسی در گريٌ َای مختلف 

 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 
OT(AST) UL 096/12±5/175  a 096/12±5/175  a 324/17±5/183  a 97/14±5/171  a 229/10±167  a 
PT(ALT) UL 520/3±5/59  a 521/3±60  a 579/8±73  a 713/4±67  a 601/2±125/57  a 

ALP( UL) 031/42±75/666  b 1/42±75/670  447/50±75/501  ab 693/50±375/536  ab 843/48±625/459  a 
Total protein mg /dl)) 174/±462/7  a 1/±5/7  a 137/±562/7  a 223/±787/7  a 133/±150/7  a 

Albomin mg  /dl)) 104/±987/3  a 10/±977/3  a 061/±9/3  a 106/±95/3  a 083/±97/3  a 
mg  /dl)) 0±9/0 بیلی ريبیه a 01/0±89/0 a 03/0±88/0 a 06/0±89/0 a 07/0±91/0 a 

 میسان متغیرَای سرمی ي بافتی کلیٍ مًرد بررسی در گريٌ َای مختلف 
 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 

BUN( mg  /dl) 901/±25/24  a 902/±24/23  a 479/±125/21  a 800/±625/21 a 520/1±75/21  a 
Creatinin( mg  /dl) 047/±8625/  a 046/±8725/  a 021/±7975/  a 039/±8850/  a 027/±7925/  a 

UA( mg  /dl) 911/±987/5  a 914/±990/5  a 155/1±9/7  a 199/1±675/7  a 678/±137/5  a 

25/1041±30/16 قطر کًرتکس)میلی متر( b 00/16±1/1048 b 83/25±37/1007 b 86/64±12/799 a a 84/73±37/747  

50/2083±13/39 (قطر مذيلا )میلی متر a 00/39±50/2080 a 07/129±00/2166 a 83/188±125/2012 a 53/135±12/1836 a 

41/384±15/5 قطر گلًمريل )میلی متر( c 00/5±42/380 c 62/9±83/367 bc 81/8±75/343 ab 15/9±47/339 a 

74/446±0/4 قطر کپسًل بًمه)میلی متر( c 5/1±12/450 c 50/14±08/438 bc 58/8±42/406 a 69/10±77/412 ab 

33/62±75/7 (قطر فضای ادراری)میلی متر a 70/7±20/62 a 65/8±29/71 a 55/5±58/63 a 79/5±42/73 a 

41/183±56/4 (قطر لًلٍ پريکسیمال)میلی متر a 49/6±01/182 a 59/6±54/178 a 63/6±47/163 a 77/5±67/172 a 

20/182±14/6 (قطر لًلٍ دیستال )میلی متر a 18/8±89/181 a 56/9±41/177 a 75/5±72/163 a 52/5±72/160 a 

66/142±31/5 (قطر لًلٍ  َىلٍ) میلی متر a 20/9±90/141 a 76/5±91/121 a 45/1±66/110 a 15/6±05/122 a 

 
 
 

 
ی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  100دسیبفت وٙٙذٜ دٚص یدس ٌشٟٚٞب 1وبٞؾ ٔقٙی داس لغش ثخؾ لـشی وّيٝٚ   لغش وپؼَٛ ثٛٔٗ ٚ لغش ٌّٛٔشَٚ:  1ؿىُ  ٔيّ

وؼيّيٗ صیٗ، -)ٕٞبتٛ ٌٕٙبیی ائٛ  (400 ثضس
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ی ٌشٜٚ  ٞبی آصٔبیـ

 
ٛداس  غ : 1ٕ٘ بی ثبِ تـشن داس٘ذ  ٔمبیؼٝ ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ثشسػی اص ٘ؾش غّؾت اػتشٚطٖ ثقذ اص تأحيش فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ دس وّيٝ ٌشٜٚٞ  ٖ ٞبیی وٝ حذالُ یه حشف ٔ ػتٛ

 (p<5/0) اختلاف ٔقٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ
 

ط بٍ بررسی ًَرمًن َای جىسی مادٌ در  مًش وتایج مربً
 َای صحرایی مادٌ بالغ

ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ  دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف  FSH٘تبیذ حبكُ اص ا٘
ٚ  1٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی تزشثی   3ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ تزشثی 

ٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙی داسی داسد. ِٚی دس ٌشٟٚٞبی دیٍش تغييش  2
ذ. ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ  ٔقٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ ٘تبیذ حبكُ اص ا٘

LH  3دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ تزشثی 
ِٚی دس ٌشٟٚٞبی  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙی داسی داسد. 

ذ.دیٍش تغييش ٔقٙی ٘تبیذ حبكُ اص ا٘ذاصٜ ٌيشی  داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ
ٞبی ٔختّف ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ دس ٌشٜٚ

داسی داسد. ِٚی دس ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙ 3تزشثی
ذ. )ٕ٘ٛداس  (. ٘تبیذ 1ٌشٟٚٞبی دیٍش تغييش ٔقٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ

ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ پشٚطػتشٖٚ دس ٌشٟٚٞبی ٔختّف حبكُ اص ا٘
ثب تٛرٝ ثٝ تحميك حبضش ٔی  داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد.ثبِغ تغييش ٔقٙی

اٖٛ ٌفت وٝ احتٕبلاً فلبسٜ ٞيذسٚ اِىّی تخٕٝ وذٚ داسای  ت
ت ثش ثبفت تخٕذاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔحٛس ٞٛسٔٛ٘ی ٞيپٛفيض احشات ٔخج
ِٛيىَٛ ٞبی  ٚ ثبؿذٌٙبد ٔی ثبفج تغييشات ٔقٙی داسی دس ػغح ف

 ٞبی رٙؼی ٔبدٜ ٘يض ٔی ؿٛد.تخٕذاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٞٛسٖٔٛ
 

 بحث 
 اص ثشخی افشاد ثٝ حؼبػيت ؿيٕيبیی، داسٚٞبی رب٘جی احشٞبی    

 داسٚٞبی دس ثشاثش ٞب ثيٕبسی اص ثؼيبسی ؿذٖ داسٚٞب ٚ ٔمبْٚ ایٗ

ٕٙذاٖ تٛرٝ ٘ؾش ٚ دیٍش ثبس وٝ ؿٛد ٔی ثبفج ؿيٕيبیی  ٚ دا٘ـ
 ٔختّف ٞبی صٔيٙٝ دس ٞبی ٌيبٞی فشآٚسدٜ اص اػتفبدٜ ثٝ ٔحممبٖ

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ  Batainehٔغبِقٝ  (.6) ٌشدد ٔقغٛف
ٔلشف تخٕٝ وذٚ ثبفج افضایؾ لبثُ تٛرٟی دس ٔيضاٖ ٚصٖ ثذٖ 

جُ ٔی  دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ غزای غٙی ػبصی ؿذٜ ثب تخٕٝ وذٚ تٙ
ٌشٟٚٞب دسیبفت حبضش ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ی ٚ ِيىٗ دس ٔغبِقٝ ؿٛد

تغييش ٔقٙی  ٌشٌْشْ ثش ويّٛٔيّی 100ٚ  50، 20وٙٙذٜ دٚصٞبی 
 (.13) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ٚصٖ ثذٖداسی اص ٘ؾش 

جُ  ٕٞىبساٖ ٚ Hyounjeong٘تبیذ ٔغبِقٝ ی   ٘ـبٖ داد وٝ وذٚ تٙ
احش وبٞٙذٜ لٛی چشثی دس یه سطیٓ غزایی افشاد چبق ٔذَ 
ی داسد وٝ فٕذتبً ثٝ دِيُ تأحيش آٖ ثش ػٙتض ٚ تخشیت  ا٘ حيٛ

اٖٛ ٔحلٛلات چشثی دس ثذٖ اػت ٚ ٕٞچٙيٗ آٖ سا ٔی ثٝ ت
ِيه اص ٔؼيشٞبی ػبخت ٚ تزضیٝ چشثی ؾيٓ وٙٙذٜ ٔتبثٛ اٖٛ تٙ -فٙ

اٛف  ( ٚ ٕٞچٙي14ٗ) ٞب ثٝ حؼبة آٚسد وذٚ تٙجُ داسای خ
ثبِمٜٛ وبٞٙذٌی لٙذ خٖٛ ٔی ثبؿذ ٚ دس سطیٓ غزایی افشاد دیبثتی 

ذ  (.1) وبسثشد داسد حضٛس اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ ٔبٙ٘
ٝ وذٚ  ِٛئيه دسدا٘ ِئيه ٚ اػيذِيٙ تٙجُ، ثبفج وبٞؾ ػغح اػيذاٚ

ثب تٛرٝ  (. 16ٚ 15) وّؼتشَٚ دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔی ؿٛد
ىٝ وجذ فضٛ ثؼيبس ٟٔٓ ثذٖ دس ػٛخت ٚ ػبص چشثی ٔی  ثٝ ایٙ

تخٕٝ وذٚ ثش آ٘ضیٓ ٞبی وجذ ٚ احش  وٝ دس ٔغبِقٝ حبضش ٘يضثبؿذ، 
دس ٌشٜٚ  ALPٔيضاٖ ػشٔی وّيٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت، 

   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داس سا ٘ـبٖ داد. 3تزشثی 
اٟٛ٘ب ٔٛرٛد  80اص وُ فؼفش ٔٛرٛد دس ثذٖ    دسكذ آٖ دس اػتخ

اص آ٘زب  .دسكذ آٖ دس دیٍش لؼٕتٟبی ثذٖ ٚرٛد داسد 20اػت ٚ 
ٔيّی ٌشْ فؼفش دس ٞش ويٌّٛشْ تخٓ وذٚ ٚرٛد داسد ٚ 30وٝ 

قتش اص وّؼيٓ ایٗ ٔبدٜ ػشی ،ؿٛد فؼفش دس اثتذای سٚدٜ رزة ٔی
ػظ یٚاسد خٖٛ ؿذٜ ٚ رخب ش ثذٖ سا تىٕيُ ٔی وٙذ. ٔيضاٖ ٔتٛ

 ٔيّی ِيتش اػت. 100ٔيّی ٌشْ دس  4تب  3فؼفش دس خٖٛ 
ذ وّؼيٓ وٕه ٔی وٙذ. لاصْ ثٝ   Dٚیتبٔيٗ ثٝ رزة فؼفش ٕٞبٙ٘

ذاصٜ فؼفش ٔٛرت وبٞؾ رزة  روش اػت وٝ ٔلشف ثيؾ اص ا٘
بی سٚدٜ . دوّؼيٓ ٔی ؿٛ صیشا ایٗ دٚ فٙلش دس ٚسٚد ثٝ ػِّٟٛ
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ٛ٘ی ثٝ ٘بْ لبثت ٔی وٙٙذ. ٔيضاٖ فؼفش دس خٖٛس ػظ ٞٛسٔ ، تٛ
دس كٛستی وٝ ٔلشف فؼفش خيّی  پبساتٛسٖٔٛ وٙتشَ ٔی ؿٛد.

ٛؿت صیبد ٚ ثيؾ اص وّؼيٓ ثبؿذ ٔخلاً فشد فبدت ثٝ خٛسدٖ ٌ
رٛد ٔیِجٙيبت وٓ داؿتٝ ثبؿذ ٖ آیذ وٝ ثٝ آ ، حبِتی دس فشد ثٛ

لاح  ذ وٝ ٔٛرت افضایؾ ٌشدؽ أ یٝ ٌٛیٙ ٞيپشپبساتيشٚئيذیؼٓ حبٛ٘
اٖٛ ؿذٜ ٚ ٔحتٛی وّ اٖٛ سا وبٞؾ ٔی دٞذدس اػتخ . ؼيٓ اػتخ

اٛسم ٔلشف ذ فؼفش صیبد ثٙبثشایٗ ف  تشاوٓ وبٞؾ: اص فجبستٙ

اٖٛ، وبٞؾ اٛ٘ی، ؿىؼتٍی یتٛدٜ اػتخ اٖٛ اػتخ  ٚ اختلاَ اػتخ

ش فؼسؿذ.  دس اضبفی آٖ ٔيضاٖ دسیبفتی ثيؾ اص حذ ٘يبص ثبؿذ  فشاٌ
تب  700ٔمذاس ٘يبص ثذٖ ثٝ فؼفش سٚصاٝ٘  اص ادساس دفـ ٔی ؿٛد.

 وٝثٙبثشایٗ ایٗ احتٕبَ ٚرٛد داسد  .ٌشْ دس سٚص اػتٔيّی 1200
ة وٙذ ٚ ثبفج اختلاَ فّٕىشد وّيٝ ٛصیبدی فؼفش دس وّيٝ سػ

تٟبثی تخٕٝ وذٚ(. 17) ؿٛد دس ٔفبكُ ثش  ثب ٚرٛد احش ضذ اِ
خلاف داسٚ ٞب، ػغح چشثی ٞبی ٔضش )ِيپيذ پشاوؼيذٞب( سا دس 
ی دٞذ ٚ دس ٚالـ اص پيـشفت آستشیت  اتلبلات ٔفبكُ افضایؾ ٕ٘

اٖٛ یه ٔيبٖ ٚفذٜ . رٌّٛيشی ٔی وٙذ ش ثٝ فٙ تخٕٝ وذٚ، اٌ
خٛسدٜ ؿٛد، یه ٔٙجـ خٛة سٚی ٚ اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ 

بٚ  ِٟ اػتشیٛ ذ اص ثيٕبسی ٞبی  (β-sitosterol) فيتٛ ا٘ٛ اػت وٝ ٔی ت
 (.21 20ٚ، 19،18) ٔضٔٗ رٌّٛيشی وٙذ

ٕٞچٙيٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ دس ٔلشف داسٚٞبی ٌيبٞی ٘يض 
صیبدٜ سٚی ٚ افشاط ٔی ؿٛد،  دس ایٗ صٔب٘ٝ تٛػظ افشاد غيش آٌبٜ،

فلاٜٚ ثش ایٗ چٖٛ تخٓ وذٚ داسای ٔلشف صیبدی دس ربٔقٝ 
اٖٛ دسٔبٖ پشٚػتبت اػت ٚ ٕٞچٙيٗ لغشٜ تخٓ  وذٚ ثٝ فٙ

(،  ایٗ احتٕبَ ٚرٛد داسد وٝ ٔلشف ثبلای 17) اػتفبدٜ ٔی ؿٛد
ثٝٛ خٛد خغش٘بن ثبؿذ ٚ ثش ػ بداسٚٞبی ٌيبٞی ثٝ ٘  یبیش ثبفتٟ

زبْ ؿذٔغبِقبت ثذٖ تبحيشٌزاس ثبؿذ.  ٚرٛد ٘ـبٖ داد وٝ  ٜا٘
پتبػيٓ دس تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثبفج وبٞؾ ٚلٛؿ ػًٙ ٔزبسی 

ضالات وّؼيٓ ٔی ؿٛدادساسی  دس وبٞؾ تخٕٝ وذٚ ٚ ٕٞچٙيٗ  اٌ
 دس ٚ ٕٞچٙيٗ تأحيش تخٕٝ وذٚ خغش ثيٕبسی ٔخبٝ٘ ٔؤحش اػت

دسٔبٖ فلایٓ ٔزشای ادساسی تحتب٘ی ٚ ٞيپشپلاصی خٛؽ خيٓ 
ذٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ (.9ٚ  22ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )٘يض  پشٚػتبت  ا٘

ٌشْ تخٕٝ ٔيّی ٌشْ فؼفش دس یه  30ٔيّی ٌشْ وّؼيٓ،  28 وٝ 
ٚ دس ٔغبِقٝ حبضش تأحيش فلبسٜ تخٕٝ وذٚ ثش  وذٚ ٚرٛد داسد

لغش وپؼَٛ  ٚ ٘ـبٖ داد وٝ دادٔٛسد ثشسػی لشاس  سا ثبفت وّيٝ
ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی وّيٝ دس ٌشٜٚ تزشثی   2ٚ3ثٛ

 (.2ٚ3) داؿتٝ اػت٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی 
ٞب، اص آ٘تی اوؼيذاٖٟی وذٚ تٙجُ داسای ٔمذاس لبثُ تٛر  

ئيذٞب اػت. ثٙبثشایٗ، وذٚ تٙجُ ثٝ عٛس ثبِمٜٛ  تٛوٛفشَٚ ٚ وبسٚتٛٙ
داسای فقبِيت آ٘تی اوؼيذا٘ی اػت وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای 

 (.23) پيـٍيشی اص دیبثت ٚ ثيٕبساٖ ثب آػيت فشٚلی ٔفيذ ثبؿذ

β-Sitosterol     داسای ثؼيبسی  اص احشات صیؼتی اص رّٕٝ وبٞؾ
وّؼتشَٚ، فقبِيت اػتشٚط٘ی ٚ فقبِيت ضذ ػشعب٘ی اػت. 

جُ وٝ حبٚی  ٝ وذٚ تٙ ذ ثٝ اػت  β-sitosterolثٙبثشایٗ، دا٘ ا٘ ٔی تٛ
ثشسػی حبضش ٚ دس ٔغبِقٝ  (.24)حفؼ ػلأت ا٘ؼبٖ وٕه وٙذ 

زبْ ؿذٜ تغييش ٔقٙی داسی دس   ،ALT ،AST ػغح ػشٔیٞبی ا٘
سیه، وشاتيٙيٗ  تبْ، پشٚتئيٗ ٔيٗ، ثيّی سٚثيٗ، اػيذ اٚ ٘ؼجت ثٝ آِجٛ

ذ.  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـ

ؾيٓ سؿذ،  ٞٛسٖٔٛ ٞبی اػتشٚط٘ی، اكّی تشیٗ ٘مؾ سا دس تٙ
یٛٗ، ٞٛٔئٛػتبصی ٚ ٔشي ػِّٛی ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ دس  تى

دس صٔبٖ یبئؼٍی وٝ ٕٞشاٜ ثب لغـ ثٝ عٛسی وٝ . تخٕذاٖ داس٘ذ
ِٛيذ دٚسٜ فّٕىشد  ی اػت، ت بی تخٕذا٘ ِٛيىِٟٛ ی ٚ اتٕبْ ف تخٕذا٘

ٚ   Raichtٔغبِقبتی وٝ تٛػظ (.25) ای اػتشٚطٖ لغـ ٔی ؿٛد
زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد وٝ Awadٕٞىبساٖ ٚ  تخٕٝ وذٚ  ٚ ٕٞىبساٖ ا٘
اػتشٚطٖ  تٙجُ حبٚی ٔی ثبؿذ وٝ داسای ثؼيبسی اص احشات فيتٛ

 ضذ ػشعب٘ی اػتصیؼتی اص رّٕٝ، فقبِيت اػتشٚط٘يه ٚ فقبِيت 
ئيذٞب  -1ٞب دٚ ٌشٜٚ ٞؼتٙذ: فيتٛاػتشٚطٖ (.26ٚ27)  -2فلاٚٛ٘

ئيذٞب. فيتٛ اػتشٚطٖ ٞبی ٔلشفی دس غزای ا٘ؼب٘ی دس  غيش فلاٚٛ٘
ئيذٞب لشاس داس٘ذ ٚ ؿبُٔ ایضٚفلاٖٚ . ٞب ٞؼتٙذٌشٜٚ فلاٚٛ٘

ٞبی ٌيبٞی ٞؼتٙذ وٝ ٔـبثٝ ٞٛسٖٔٛ ٞب اػتشٚطٖایضٚفلاٖٚ
ٞبی ٔختّف ٞب دس اسٌبٖش٘ذٜ اػتشٚط٘ی ػَّٛاػتشٚطٖ ص٘بٝ٘ ثٝ ٌي

ٛ٘ذثذٖ ا٘ؼبٖ ٔتلُ ٔی ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ (. ثب تٛرٝ ثٝ 28) ؿ
ػظ  دس ٔغبِقٝ زبْ ٚ ٕٞىبساٖ  Gossell-Williamsای وٝ تٛ ا٘

جُ ػش ؿبس اص فيتٛ اػتشٚطٖ اػت وٝ ٔلشف ٌشفت ، تخٕٝ وذٚ تٙ
ذ آٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ثبفج وبٞؾ فلائٓ اكّی یبئؼٍی  ٔبٙ٘

ٛ٘ی  ٌشٌشفتٍی، دسد ٔفبكُ )ثٝ دِيُ فذْ ٚرٛد فقبِيت پبساتٛسٔ
(. ٘تبیذ ثذػت آٔذٜ دس تحميك 29) ٚ ػشدسد ٔی ؿٛد اػتشٚطٖ(

حبضش دس ٌشٜٚ ٔٛؿٟبی ثبِغ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص حذاوخش افضایؾ 
ٔقٙی داس دس ٔيضاٖ ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ػجت افضایؾ  LHافضایؾ ٔيضاٖ  ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ
ِيذ آ٘ذٚطٖ ٞب ٔی ؿٛد دس  LH( ٚ دس تحميك حبضش ٔيضاٖ 30) تٛ

٘ؼجت ثٝ )ٌشٜٚ حذاوخش( ثبِغ افضایؾ ٔقٙی داس  3ٌشٜٚ تزشثی 
شٚطٖ دس ایٗ ٌشٜٚ داؿتٝ اػت، افضایؾ ٔيضاٖ اػتٌشٜٚ وٙتشَ 

ش ثٝ فّت تغييش ثش ٔيضاٖ دس ٔغبِقٝ حبض لبثُ تٛريٝ اػت.
 احتٕبَ تأحيش آٖ ثش ٘تبیذ ٚ ٔبسوشٞبی ٔٛسد ٔغبِقبتی ،اػتشٚطٖ

ذٜ وجذ ٚ وّيٝ  ٚرٛد داسد وٝ ایٗ ٔٛسد ٔغبِقبت ثيـتش سا دس آیٙ
 ٔی عّجذ. 

 
 وتیجٍ گیری

اٛ٘ؼتٝ اػت ٔيضاٖ ػشٔی  دس  ALPفلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ ت
سا ثٝ عٛس ٔقٙی داس وبٞؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  3ٌشٜٚ تزشثی 

ثبفج  3ٚ 2 ٌشٜٚ تزشثیدٞذ ٚ ٕٞچٙيٗ ثش سٚی ثبفت وّيٝ 
ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی ؿذٜ اػت.      وبٞؾ لغش وپؼَٛ ثٛ
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 قذرداوی
ذسوبسا٘اص وّيٝ  ذاف ٚ ٘تبیذ ایٗ  یدػت ا٘ وٝ  دس سػيذٖ ثٝ  اٞ

ذ،    ؿٛد. تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیٔمبِٝ ٘مؾ داؿتٝ ا٘
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 َ ؼب٘ی، ٔشالجت ٚ سفبیت ٘ؾبفت ٔٛؿٟب دس عٛ ٛٝ٘ ا٘ ثٝ ربی ٕ٘
ٛؿی ػشیـ ٚ ٔشي ثذٖٚ دسد ٔٛؿٟبی كحشایی   ٔغبِقٝ ٚ ثيٟ

زبْ ٌشدیذ مبِٝ ٔٛسد تبیيذ وٕيتٝ اخلاق  .ا٘  ٔ لاصْ ثٝ روش اػت،
ْ پضؿىی رٟشْ ثب وذ اخلاق ٍبٜ فّٛ  jums.REC.1393.071 دا٘ـ

 ثبؿذ. ٔی

 
 مىافع متقابل

َ اٖٛ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئٛ زب٘ت ثٝ فٙ  داسد وٝ ٔٙبفـاؽٟبس ٔی ایٙ

ی اص تبِيف یب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٘ذاسد.   ٔتمبثّ
 

 مشارکت مؤلفان
ع. ْ عشاحی، ارشا ٚ تحّيُ ٘تبیذ ٔغبِقٝ سا ثش فٟذٜ داؿت.   

ذٜ ٚ تأیيذ  ا٘ٛ ٕٞچٙيٗ ٔمبِٝ سا تأِيف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی سا خ
 وشدٜ اػت. 
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Abstract 
Background: Patient safety has become one of the main concerns of healthcare provider organizations, given 

that it is one of the basic principles of health care; because the error in the care process can sometimes lead to injury 

or even death. The present study aimed to investigate the patient safety culture from the viewpoint of nurses working 

in Sina Tabriz Educational Center in 2017.  

Methods: The present descriptive-correlation study with simple random sampling was conducted to assess the 

nurses' view using a standard and validated questionnaire and HSOPSC (hospital survey on patient safety culture) in 

12 dimensions. 

Results: The average percentage of positive responses to dimensions of the safety culture was 56.85%. The mean 

score of "Teamwork within the ward" with the highest score were 82.22% and the average "Transfer and shift in 

hospital" in the hospital with the lowest score was 28.15%. There was a significant reverse relationship between 

safety culture and work experience in the hospital (P<0.01, r=-.480)  .

Conclusion: Reporting errors with a non-reciprocal response approach and encouraging self-reporting errors in 

order to correct processes need for culture is more than ever. Considering the positive impact of hospital 

management on the development of the dimensions of the safety culture and the removal of barriers to patient safety, 

it is necessary that the problems associated with each dimension of safety culture are identified and low safety 

culture dimensions are promoted. 
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ُ پرستاراى شاغل در هرکس آهَزشی درهاًی سيٌا در تبریسبررسی فرٌّگ ایوٌ  93ٍ  ّوکاراى /  هعتضذي                                                                                 ی بيوار از دیذگا

 
 

 
 هقالِ پژٍّشی

 
 تبریسدر  در هرکس آهَزشی درهاًی سيٌا شاغل پرستاراى بيوار از دیذگاُ فرٌّگ ایوٌیبررسی 

 
 *4، حسيي عليخَا2ُارشذي بستاى آباد ، هحوذ3، ال ًاز اصغري2جَاد طاّري ًيا ،2، ابراّين هحوذي بيلاًکَّی1زّرا هعتضذي

 
ٌ ایمىی، مزکش تحقیقات بیماری َای عفًوی ي گزمسیزی، کارشىاس ارشد مدیزیت خدمات پزستاری،  1 مًسشی درماوی سیىا، مزکش آکارشىاس َماَىگ کىىد

ٌ علًم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان  داوشگا
 داوشگاٌ علًم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزانپزستاری مزکش آمًسشی درماوی سیىا،  گزي2ٌ
ٌ پزستاری يمامایی، داوشگاٌ علًم پششکی تبزیش 3  ، تبزیش، ایزانداوشجًی دکتزای پزستاری، داوشکد
 ایزان م پششکی مزاغٍ، مزاغٍ، گزيٌ طب ايرصاوس، داوشکدٌ علً 4
یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل *  alikhah@tbzmed.ac.ir:  وً
 

  14/12/1317 :اوتشار بزخط     1/5/1317پذیزش:      23/2/1317دریافت: 
 ـدرماوی تبزیش. فزيردیه ي اردیبُشت  ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بُداشتی    11-12(:1)41؛ 1311مجل

 
 چکيذُ
رٝ ثٝ ایٗ وٝ ض ایٕٙی ثیٕب: سمیىٍ ٞٙسٜ ٔطالجت  ،ٔی ثبضسیىی اظ اغَٛ اسبسی ٔطالجت سلأت ثب تٛ ی ٞبی سبظٔبٖ ٞبی اضائٝ ز ٍطا٘ تٌطیٗ٘  ثٝ یىی اظ ثعض

س ٔٙزط ثٝ آسیت ٚ حتی ٔطي ثیٕبض ضٛز. اظ ایٗ ا٘ لبت ٔی تٛ س ٔطالجت ٌبٞی اٚ ساضتی زضٔب٘ی تجسیُ ضسٜ است؛ چطا وٝ ذغب زض فطآیٙ ط ضٚ ٔغبِؼٝ حبض ٞبی ثٟ
ی سیٙب   ٔی پطزاظز. 1396تجطیع زض سبَ زض ثب ٞسف ثطضسی فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض اظ زیسٌبٜ پطستبضاٖ ضبغُ زض ٔطوع آٔٛظضی زضٔب٘

غیفی :ريػ کار ساضز ٚ ٔؼتجط ثٝ  -پژٚٞص حبضط یه ٔغبِؼٝ تٛ ٛٝ٘ ٌیطی تػبزفی سبزٜ ٔی ثبضس وٝ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ استب٘ ٕ ی ثب ضیٜٛ٘  جٕستٍ ٞ
ٛ٘ٝ حسالُ  12زض  HSOPSCسٌبٜ پطستبضاٖ ثب اثعاض ثطضسی زی ٕ طْ  145ثؼس پطزاذتٝ است. حزٓ٘  ظزٞٓ٘  یٚطاست ٛ٘ یِع زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ  ٘فط ثطآٚضز ضس. آ٘ب

زبْ ضس. ٔمبزیط  SPSSافعاض   غیفی ٚ استٙجبعی ا٘ تٕط اظ  Pٚ آٔبض تٛ ظط ٌطفتٝ ضس. 05/0و  ٔؼٙبزاض زض٘ 
یٍٗ وّی زضغس  :َایافتٍ خٔجت یٔب٘ بٞی  ٕٙی پبسد  ًٞٙ ای ز.85/56ثٝ اثؼبز فط یٍٗ ثؼس  % ثٛ ی زض زاذُ ثرص»یٔب٘ ٗ 22/82ثب  «ٚرٛز وبض تیٕ % ثیطتطی

یٍٗ  یٔب٘ تٔیبظٚ   بٕضستبٖ»ثؼس ا یٛض ضیفت زض ثی ٚ  تؼ ت٘مبَ طٜ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زاز.15/28 ثب «ا تٕطیٗ ٕ٘ ٖ  % و بٕضستب ٕٙیٚ  سبثمٝ وبض زض ثی ًٞٙ ای ثیٗ فط
بٔ رٛز زاضز اضتجبط آ بٙزاضیٚ  ؼ  ٔٚ ؼىٛس   (.r ،01/0>P;480/0)ضیٔ 
ی  بٌٞعاضش زٞی ذغب :گیزیوتیجٍ جٙیٟ یٚىطز پبسد غیطت بٟضی ذغبٚ تطٛثب ض زٛاظ اٛضز ذ ًٞٙ سبظی ثیص اظ پیص ٔٙس ی٘بظ ،یكٔ  خٔجت  ٔی ثبضس.فط بٙیت ثٝ تبحیط  ثب ػ

ٕٙی  ًٞٙ ای ًٞٙ سبظی اثؼبز فط بٕضستبٖ زض فط طٔسیطیت ثی غٔ  ا٘ٛ بٕضٚ ضفغٔ  ٕٙی ثی بٞییی٘بظ است  ،تجظ ثب ای  ٝ س حیغ ستٙ  ٞ تٔیبظ پبییٗ ٕٙی وٝ زاضای ا ًٞٙ ای  اضتمب ،اظ اثؼبز فط
س.  یبثٙ

 
ٕٙی َا:کلیذ ياصٌ ً ای ٙٞ ظضی ،فط طوع آٛٔ بٕض، پطستبض،ٔ  ی –ثی ب٘ٔ  زض

 
ٕٙی ثیٕبض اظ زیسٌبٜ پطستبضاٖ ضبغُ ٔؼتضسی ظ، ٔحٕسی ثیلا٘ىٛٞی ا، عبٞطی ٘یب د، اغغطی ا، اضضسی ثستبٖ آ: وحًٌ اعتىاد بٍ ایه ممالٍ اٜٛ ح. ثطضسی فطًٞٙ ای ، ػّیر ثبزْ 

ب زض تجطیع.  ی تجطیع. زض ٔطوع آٔٛظضی زضٔب٘ی سیٙ ساضتی ـ زضٔب٘ طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ٚ ذسٔبت ثٟ   99-92(:1)41؛ 1398ٔزّٝ پعضىی زا٘
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ است.  حك تأیِف ثطایٔ 
طٍبٜ سظ زا٘ مبِٝ ثب زستطسی آظاز تٛ ساضتی ـ زضٔب٘ی تجطیع تحت ٔزٛظ وطییتٛ وبٔٙع ) ایٗٔ  ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ػّْٛ پعضىیٚ  ذسٔبت ثٟ
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 هقذهِ 
یه چبِص (، Patient Safety Cultureثیٕبض )فطًٞٙ ایٕٙی 

وبضوٙبٖ ٚ ثبٚض  ،ٕ٘ٛز ػّٕی زضن، ٍ٘طشرٟب٘ی سلأتی ٚ ثیبٍ٘ط 
 (.1) ثبضسٔیزض ضاثغٝ ثب ایٕٙی ثیٕبض زض عی اضائٝ ٔطالجت سلأت 

ت وٝ تبویس ثط ایٕٙی ثیٕبض یه ضضتٝ رسیس زض ػطغٝ سلأت اس
وٙس تزعیٝ ٚ تحّیُ ٚ پیطٍیطی اظ ذغبٞبی پعضىی ٔی ٌعاضش،

ساضتی  وٝ اغّت ٔٙزط ثٝ ضٚیسازٞبی ٘بٔغّٛة زض ٔطالجت ٞبی ثٟ
 ایٕٙی ثیٕبض یىی اظ اغَٛ اسبسی ٔطالجت سلأت است ضٛز.ٔی

ساضت ٔی2)  ثبضس( ٚ ایٕٙی یىی اظ ارعای حیبتی ویفیت ٔطالجت ثٟ
ًٞٙ ایٕٙی ثطذٛضزاض است وٝ ٔبٞیت پطذغط سبظٔب٘ی اظ فط .(3)

ٞبی سبظٔبٖ ضا ثپصیطز ٚ ضطایغی ضا ایزبز وٙس وٝ افطاز فؼبِیت
اٛضز ذغب ٚ ٘عزیه ثٝ ذغب  ،سبظٔبٖ آظازاٝ٘ ٚ ثسٖٚ تطس اظ تٙجیٝ ٔ

س تظبض ٔی ضا ٌعاضش ٕ٘بیٙ ٞبی ضٚز تٕبْ ضزٜٚ زض ایٗ ضاستب ا٘
س ٚ اظ عطفی سبظٔبٖ رٟت رستزٛی ضاٜ حُ ثب ٞٓ ٕٞىبضی ٕ٘ بیٙ

سبظٔبٖ ٞٓ تٕبیُ لاظْ ضا رٟت ٞسایت ٔٙبثغ ثطای ضسیسٌی ثٝ 
 (.4) ٔطىلات ایٕٙی زاضتٝ ثبضس

٘فط تحت  1ثیٕبض  10ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ زض سطاسط رٟبٖ اظ ٞط 
سبظٔبٖ رٟب٘ی  ضٚ طز، اظ ایٗیٌٔیلطاض تبحیط ذغبٞبی پعضىی 

ساضت ی آ٘ ،ثٟ اٖٛ یه ٍ٘طا٘  سٔیه ٔؼطفی وطزٜایٕٙی ثیٕبض ضا ثٝ ػٙ
یثٝ یىی ایٗ ٔٛضٛع ( ٚ 5) ٞبی ٞبی سبظٔبٖاظ ثعضٌتطیٗ ٍ٘طا٘

ساضتی زضٔب٘ی تجسیُ ضسٜ استاضائٝ زٞٙسٜ ٔطالجت ؛ چطا (6) ٞبی ثٟ
س ٔطالجت ٌبٞی اٚلبت ٔی وٝ س ٔٙزط ثٝ آسیت ٚ ذغب زض فطآیٙ ا٘ٛ ت

 14000٘تبیذ ٔغبِؼٝ ثط ضٚی ثیص اظ  (.7) حتی ٔطي ثیٕبض ضٛز
ٚ٘سٜ  زچبض  ،% اظ ثیٕبضا6/16ٖزٞس وٝ پعضىی زض استطاِیب ٘طبٖ ٔیپط

یٚسازٞبی ٘بٔغّٛة ٘بضی اظ ٔطالجت ٛ٘س وٝ اظ ٞبی پعضىی ٔیض ض
یٚسازٞبی ٘بٔغّٛة ٔٙزط1/77ایٗ ثیٗ  اٛ٘ی ٔٛلت،  % ض ثٝ ٘بت

اٛ٘ی زائٕی ٚ 7/13 -% ٔٙزط ثٝ ٔطي ثیٕبضاٖ ٔی9/4% ٔٙزط ثٝ ٘بت

طتطیٗ ػّت ثطٚظ حٛازث ایٗ زض حبِی است وٝ ثی ٚ (8) ضٛز
زٜ است53ضغّی زض   (.9) % ثی احتیبعی افطاز ثٛ

س آسیت ضسیسٖ ثٝ ثیٕبض ثب فّسفٝ ٔطالجتای ٞیچ ٔسئّٝ -ٔبٙ٘

یٚٝ ساضتی ٔغبیطت ٘ساضز، أب السأبت ٚ ض ٞبی زضٔب٘ی ٞبی ثٟ
ٕٞیطٝ ثی ذغط ٘یست ٚ أىبٖ ضذساز ذغبٞبی پعضىی ٚ ٚلبیغ 

سیس وٙٙسٜ ایٕٙی ثیٕبض ٕٞٛا  اظ عطفی افعایص(. 10) ضٜ ٚرٛز زاضزتٟ
٘سجت ثٝ ٔٛضٛع ذغبٞبی پعضىی ٚ ایٕٙی ثیٕبض،  ػْٕٛ تٛرٝ

ساضت ٚظاضت ِٛ زض ضا ثیٕبض ایٕٙی ٔٛضٛع ثٟ ٞبی ذٛز ثط٘بٔٝ یتاٚ
 (.11) لطاض زازٜ است

ثٝ ٌفتٝ ٔٛسسٝ پعضىی ایبلات ٔتحسٜ ثعضٌتطیٗ چبِص ثطای 
ٗ ز تط، تغییط فطحطوت ثٝ سٕت ٘ظبْ سلأت أ ًٞٙ ثٝ سٕتی ثٛ

وٝ ثٝ ربی سطظ٘ص افطاز ثٝ ذبعط اضتجبٞطبٖ ٚ ٔس٘ظط لطاض زازٖ 
اٖٛ ٘بضسبیی فطزی، ٔٛضٛع ذغبی حبزث ضسٜ ثب زیس  ذغب ثٝ ػٙ

ز سیستٓ ٚ سیستٕیه ثطضسی ضٛز تب فطغت ٞبیی رٟت ثٟجٛ
ایٙزبست وٝ فطًٞٙ ایٕٙی ػبُٔ  ٞٓ ضٛز.ارٌّٛیطی اظ آسیت فط

بضس وٝ ثسیبضی اظ ضفتبضٞبی ثٌیطی ایٗ ػّٕىطز ٔیضىُ
ساضت ضا زض  ایٕٙی ثیٕبض ضا  ایٗ ٔسیط وٝٔترػػبٖ ٔطالجت ثٟ

یت ِٛ حٝ یىی اظ ثبلاتطیٗ اٚ ٞبی ذٛزضبٖ ٔس٘ظط لطاض زٞٙس، سطِٛ
س ثٝ ا٘زبْ  (.12) وٙسٞسایت ٔی اٙ٘ لجُ اظ ایٙىٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ثتٛ

 ح ایٕٙی ٚ أٙیت ذٛز ضا ثطضسیٛٚظبیف ذٛز ثیٙسیطٙس ثبیس سغ
س ز ٚ اضتمبء آٖ تلاش ٕ٘بیٙ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ  (.13) ٚ زض رٟت ثٟجٛ

٘حٜٛ اضائٝ ذسٔبت پطستبضی اظ سٛی یه پطستبض ثبظتبثی اظ ٞٛیت 
ای اٚ زض اضائٝ فطٍٞٙی پطستبض است وٝ ثط ضٚی ػّٕىطز حطفٝ

ٌصاضز، ِصا تلاش پطستبضاٖ زض رٟت افعایص ذسٔبت تبحیط ٔی
جٛز پیبٔسٞبی ثیٕبض ض ٔطالجت ٔٙزط ثپتب٘سیُ فطًٞٙ ایٕٙی ثبلا ز ٝ ثٟ

س ضس  (.14) ذٛاٞ
س وٝ ثیٗ فطًٞٙ ایٕٙی ٚ وبٞص ٔغبِؼبت ٘طبٖ زازٜ ا٘

یٚسازٞبی ٘بٔغّٛة، ذغبٞ ی زاضٚیی، عَٛ ٔست ثستطی زض بض
ثیٕبضستبٖ، پصیطش ٔزسز ٚ ٔطي ٚ ٔیط اضتجبط ٚرٛز زاضز ٚ اظ 

ز پیبٔ سٞبی ثیٕبض ٚ عطفی اضتمبء فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ٔٙزط ثٝ ثٟجٛ
(. پطستبضاٖ ثٝ زِیُ ٘مص حیبتی زض 15) ضٛزػّٕىطز ثیٕبضستبٖ ٔی

أط ٔطالجت ثیٕبضاٖ زض یه ٔٛلؼیت ٔٙحػط ثٝ فطز رٟت اضتمبء 
ایٕٙی ثیٕبضاٖ لطاض زاض٘س ٚ ایٗ ٔٛلؼیت ثیٙص ٔٛضز ٘یبظ رٟت 

وبٞص  (.16) زٞسضٙبسبیی ٚ ضسیسٌی ثٝ ذغبٞب ضا ثٝ پطستبضاٖ ٔی
ىبٖ پصیط است وٝ پطستبضاٖ ػُّ ذغبٞب چطٍٕیط ذغبٞ ب ظٔب٘ی أ

ٞب ضا تطریع زٞٙس ٚ ثط ٔساذلات ٔجتٙی ثط ضا زضن ٕ٘ٛزٜ، آٖ
ز استطاتژی س ٚ ثٟجٛ  (.17) ٞب تىیٝ وٙٙسضٛاٞ

ىٝ سبذتبضٞبی ثیٕبضستب٘ی ٚ ذظ ٔطی ٞبی ثب تٛرٝ ثٝ ایٙ
س زض ثطٚظ ذغبٞب ٘مص ثبظزاض٘سٜ یب تسٟیُ وٙٙسٜ سبظٔب٘ی ٔی ا٘ تٛ

سای ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ربیٍبٜ ٚیژٜ ثیٕبض ٚ ٔٛضٛع فطًٞٙ  فب ٕ٘بیٙ
ساضتیایٕٙی ٔحٛضی زض سیستٓ (، ٔغبِؼٝ پیص ضٚ ثٝ 18) ٞبی ثٟ

ثطضسی اضتجبط ثیٗ فطًٞٙ ایٕٙی ثب ػّٕىطز ایٕٗ پطستبضاٖ زض ٔطوع 
 پطزاظز.ٔی 1396آٔٛظضی زضٔب٘ی سیٙب تجطیع زض سبَ 

 
 رٍش کار 

زٜ ٚ ربٔؼٝ  -پژٚٞص حبضط ٔغبِؼٝ تٛغیفی ٕٞجستٍی ثٛ
 پژٚٞص پطستبضاٖ ضبغُ زض ٔطوع آٔٛظضی زضٔب٘ی سیٙب ٔی ثبضس.

ٝ٘ٛ ٜ تػبزفی سبزٜ ضٚش ٕ٘ اظ ضٚی ِیست ٟ٘بیی ٌیطی ثٝ ضیٛ
زٜ ٚ پژٚٞطٍط زض ضیفتپطستبضاٖ زض ٔطوع  ػػط ٚ  ،ٞبی غجحثٛ

ضت ثٝ ٔطوع ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ تٛضیح ٞسف اظ ٔغبِؼٝ ٚ 
ٞبیی وٝ حبضط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝتٕبْ  ، پطسطٙبٔٝ ضا ثٝٝاذص ضضبیت آٌبٞب٘

ز٘س ضطوت زض ثطای  رٟت تىٕیُ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ است. ٔغبِؼٝ ثٛ
،ٝ٘ٛ زضغس،  5ثطاثط  (margin of errorِجٝ ذغب ) تؼییٗ حزٓ ٕ٘

 the responseٌستطٜ پبسد ) % 95ٚفبغّٝ اعٕیٙبٖ ثطاثط 

distribution ) یٗ ٔؼیبضٞب % زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. ثط اسبس ا80ثطاثط
ٛٝ٘ حسالُ   6زاضتٗ حسالُ ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس.   145حزٓ ٕ٘
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اٖٛ ٔؼیبض ٚضٚز زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس ٚ ػسْ پبسد  ٔبٜ سبثمٝ وبضی ثؼٙ
-ٞبی پطسطٙبٔٝ ٚ یه ثرص اظ وُ ثرصثٝ وٕتط اظ ٘یٕی اظ ٌٛیٝ

اٖٛ  اٛلات ثؼٙ ٞبی پطسطٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ پبسد یىسبٖ ثٝ تٕبْ س
 اثعاض ٔٛضز استفبزٜ پطسطٙبٔٝ ظط ٌطفتٝ ضس.ٔؼیبضٞبی ذطٚد زض ٘

اٚ ٚ پبیبی  استب٘ساضز اضظیبثی ثیٕبضستبٖ اظ ٘ظط فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض ض
(CSPOSH)  َسظ ٔطوع 2004است وٝ زض سب پژٚٞص ٚ  تٛ

ویفیت ذسٔبت سلأت آٔطیىب عطاحی ضسٜ است تب زیسٌبٜ 
یٚسازٞبی اضتجبعبت، وبضوٙبٖ ضا زض ضاثغٝ ثب ثرص، ٔسیطیت،  ض

 .(3) ٌعاضش ضسٜ، زضرٝ ایٕٙی ثیٕبض، تسٟیلات ٚ... ثطضسی وٙس
٘فط ثب آِفب وطٚ٘جبخ  50ثؼس اظ ا٘سزبْ زضٚ٘ی ضٚی  ،پبیبیی پطسطٙبٔٝ

اَٛ زض  42پطسطٙبٔٝ حبٚی  .ضس تبییس 79/0 زٜ ٚ  7س  12ثرص ثٛ
ایٗ اثعاض زض زٞس.ثؼس ٔرتّف ایٕٙی ثیٕبض ضا ٔٛضز سٙزص لطاض ٔی

5 ٝ  فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض اظ رّٕٝ وّی ٜ ثؼسزای ِیىطت ٌعیٙ
ا٘تظبضات ٚ السأبت سطپطست زض ذػٛظ اضتمبء ایٕٙی ثیٕبض ٚ 

جٛز ٔستٕط یٛٝ(، یبزٌیطی سبظٔب٘ی 4) ثٟ ٌٛیٝ(، وبض تیٕی زض  3) ٌ
یٛٝ(، آٌبٜ  3) ٌٛیٝ(، اضتجبعبت غطیح ٚ ضٚضٗ 4) زاذُ ثرص ٌ

 3ػٛظ )وطزٖ وبضوٙبٖ اظ ثطٚظ ذغبٞب ٚ زازٖ ثبظذٛضز زض ایٗ ذ
یٛٝ(، یٛٝ(،  3) پبسد غیطتٙجیٟی ثٝ اضتجبٞبت ٌ وبضوٙبٖ ٚ ٔسبئُ ٌ

ط ثٝ آٖ ٞب یٛٝ(، پطتیجب٘ی ٔسیطیت ثیٕبضستبٖ اظ  4) وبضی ٔطثٛ ٌ
تمبَ ٚ  3) ایٕٙی ثیٕبض یٛٝ(، وبض تیٕی ثیٗ ٚاحسٞبی ثیٕبضستبٖ، ا٘ ٌ

یٛض ضیفت زض ثیٕبضستبٖ یٛٝ( ٚ ٘یع زٚ ثؼس پیبٔسٞبی  4) تؼ ٌ
اٚ٘ی ٌعاضش ذغبٞب ٚ ٚرٛز فطًٞٙ ا یٕٙی ثیٕبض اظ رّٕٝ فطا

یٛٝ( ضا ٔٛضز  4) ٌٛیٝ( ٚ زضن وّی اظ ایٕٙی 3) اضتجبٞبت ٌ
اَٛ  سٙزص لطاض ٔی زٞس. ٕٞچٙیٗ ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ثطزاض٘سٜ زٚ س

طٜ ای ضا ثطای  ىٝ ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ چٝ ٕ٘ زٜ وٝ یىی زض ٔٛضز ایٙ ثٛ
س ٚایٕٙی ثیٕبض زض ثیٕبضستبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ زیٍطی تؼساز ذغبٞبی  ا٘

ٞب ثب استفبزٜ آ٘بِیع زازٜ ثبضس.ٔبٜ ٌصضتٝ ٔی12ٌعاضش ضسٜ زض عی 
اٚ٘ی، تٛغیفیٔبض ٚ آ 19rev SPSS اظ یٗ ٚ  زضغس، )فطا ٔیبٍ٘

حطاف ٔؼیبض( -P ا٘زبْ ضس. (t-teetاستٙجبعی)ٕٞجستٍی ٚ ٚ  ا٘

value ثبضسٔی ٔؼٙبزاض 05/0اظ  وٕتط. 
 

 ّا یافتِ
ظیغ ضسٜ پطسطٙبٔٝ 145 وُاظ  ٝ 128 ،تٛ  %(33/85) پطسطٙبٔ

٘ٝٛ یٗ سٙی ٕ٘ ز. ٔیبٍ٘ َ  96/30 ±09/6 ٞبلبثُ تزعیٝ ٚ تحّیُ ثٛ سب
٘ٝٛ ز ٚ اوخط ٕ٘ بٕض وبض  ٞبی ٔٛضز پژٚٞص زض اضتجبط ٔستمیٓثٛ ثب ثی

5/56٘ٝٛ ،٘فط 117وطز٘س )ٔی طرػبت ٕ٘  1ٞب زض رسَٚ %(. سبیطٔ 
ٛ٘ج ٚ % پطستبضا82زض ٔغبِؼٝ حبضط ذلاغٝ ضسٜ است.  ٔ ٖ7/61 %

حسٚزٜ سٙی افطاز ثیٗ   ٔ ز٘س. ز.  50تب  23ٔتبُٞ ثٛ % 8/93سبَ ثٛ
س.  % ضیفت ٔٛظفی ثب حساوخط  5/44ٔسضن وبضضٙبس پطستبضی زاضتٙ

%( زض پست 5/56٘فط ) 117سبػت اضبفٝ وبضی زض ٔبٜ ضا زاضتٙس.  80
 ٝ غبِؼ  ٔ ز٘س. سبظٔب٘ی ذٛز ثػٛضت ٔستمیٓ ثب ثیٕبضاٖ زض تٕبس ثٛ

یٗ سغٛح اثؼبز فطًٞٙ ایٕٙی زض ثرص ٔٛرٛز ٘ط بٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘

ی ٔطوع  سظ ثٝ ثبلا ٌعاضش ٔی ضٛز.85/56ٞبی ثبِیٙ زٜ ٚ ٔتٛ زض  % ثٛ
بٙٔٝ  اٛلات پطسط ٕٙی ثط اسبس س ًٞٙ ای  10ثطضسیٚ  تحّیُ اثؼبز فط

سیط یب سطپطست زض ذػٛظ اضتمبء  بَٕٔ  ت٘ظبضاتٚ  اػ ثؼس وّی ا
ی  بٔ٘ی، وبض تیٕ یٌطی سبظ یٛض ایٕٙی، یبز ت٘مبَ ٚ تؼ زض زاذُ ثرص، ا

بزات ٚ اضتجبط ثبظ زض ٔٛضز  ت٘مبزاتٚ  پیطٟٙ ،  ا بٕضستبٖ ضیفت زض ثی
 ،ٖ بٕضستب اٚحسٞبی ثی ذغب، اضتجبعبت غطیحٚ  ضٚضٗ، وبض تیٕی ثیٗ 

سیطیت ثیٕبضستبٖ اظ ایٕٙی ٔٛرٛز، و یٔ  بٖٙٚ  ٔسبئُ وبضی پطتیجب٘ بضو
ط ثٝ آٖ ی ثٝ ذغب ٔٛضز ٔطثٛ جیٟ بِ٘یع لطاض ٌطفت. ٞب ٚ پبسد غیطتٙ آ

ی  ط ثٝ ٚرٛز وبض تیٕ یٍٗ زضغس پبسد ٞبی ٔخجت ثٝ تطتیت ٔطثٛ ٔیب٘
ت٘مبزات، 43/79%، یبزٌیطی سبظٔب٘ی ثب 22/82زض زاذُ ثرص ثب  %ٚ  ا

بزاتٚ  اضتجبط ثبظ زض ٔٛضز ذغب ثب  ٝ  63/71پیطٟٙ یٛ یٗ ٌ ز. ٔیبٍ٘ ثٛ
یٛض ضیفت زض ثیٕبضستبٖ ثب  ت٘مبَ ٚ تؼ ٗ % وٕتطی15/28ٞبی ثؼس ا

طٜ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زاز. ٕ٘ ٖ طبٖ زاز٘س آظٛٔ ق٘  ٞبی تحّیُ فٛ
 ٚ ؼىٛس  بٔضیٔ  ٖ اضتجبط آ بٕضستب ثیٗ فطًٞٙ ایٕٙیٚ  سبثمٝ وبض زض ثی

 (.r ،01/0>P;480/0ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز )

 
 بحث

     ٜ بٌ بٕض اظ زیس ٕٙی ثی ًٞٙ ای سف ثطضسی فط  ٞ ٔغبِؼٝ حبضط ثب
ب٘ٔ ظضی زض طوع آٛٔ بٙ پطستبضاٖ ضبغُ زضٔ   1396تجطیع زض سبَ زض ی سی

ٕٙی زض ثرص  ًٞٙ ای یٍٗ سغٛح اثؼبز فط یٔب٘ طبٖ زاز وٝ   ٘ زبْ ضسٚ  ا٘
ی عاضشٔ  ٝ ثبلاٌ  سظ ث تٛٔ طوع،  یٔ  ٚ بٞی ثبیِٙ ٗ زض ثطضسی  یٙ ٕچ ضٛز.ٞ 

 ٝ بٔٙ اٛلات پطسط ٕٙی ثط اسبس س ًٞٙ ای یُّ اثؼبز فط ثؼس وّی  10تح
سیط یب سطپطست زض ذػٛظ اضتمب  ٔ بَٕ ٚ  اػ ت٘ظبضات ٕٙی، ا ء ای

یٛض ضیفت  ت٘مبَٚ  تؼ ی زض زاذُ ثرص، ا ی، وبض تیٕ ب٘ٔ یٌطی سبظ یبز
ضز ذغب،  ٚ  اضتجبط ثبظ زض ٛٔ بٟزات ٚ  پیطٙ ت٘مبزات ٖ،  ا بٕضستب زض ثی
ٖ، پطتیجب٘ی  بٕضستب بٞی ثی اٚحس  ٗ ی ثی ٗ، وبض تیٕ ٚ ضٚض اضتجبعبت غطیح 
ط ثٝ  طثٛ سبئُ وبضیٔ   ٔ  ٚ بٖٙ رٛز، وبضو ٕٙی ٛٔ بٕضستبٖ اظ ای ٔسیطیت ثی

یٝٛ  ٌ یٍٗ یٔب٘ طفت.  یِع لطاضٌ  ب٘ ضز آ ی ثٝ ذغب ٛٔ جٙیٟ بٞٚ  پبسد غیطت -آٖ 

طٜ ضا ثٝ ذٛز  تٕطیٗ ٕ٘ بٕضستبٖ و یٛض ضیفت زض ثی ت٘مبَٚ  تؼ بٞی ثؼس ا
ط  اذتػبظ زاز. بٕض یه أ ٕٙی ثی طتجظ ثب ای  ٔ سبئُ  ٔ سیطاٖ ثٝ تؼٟسٔ 

بٖٔ است ) یٟٝٙ زض زاذُ سبظ ٕٙی ث ًٞٙ ای (. 19حیبتی ثطای زاضتٗ فط
ّٕىطز ٔی ٔسیطاٖ تٙطَ ػ بٕض ضا ثب و ٕٙی ثی ٘ٙس تؼٟس ذٛز٘ سجت ثٝ ای اٛ ت

یٕٓ ط تػ بٞ زض أ طبضوت زازٖ آٖ   ٔ  ٚ ض پطستبضاٖ ضز اٛٔ یٌطی زض ٛٔ
ٞٙس ) طبٖ ز بٕض٘  ٕٙی ثی ط ثٝ ای ی (.20ٔطثٛ  ٔ بٕضستبٖ س ٔسیطیت ثی ا٘ٛ ت

بٕض،  ٕٙی ثی طىلات ای  ٔ بٙسبیی رٛی ایزبز وٙس وٝ پطستبضاٖ زض ض
یٛت ِٚ سبئُا سیٔ  ُ  ثٙ سی یّبتی وٝ پتب٘ طىلات ػٕ ٕٙی ثرصٚ  حُٔ  ای

ٙٙس ) طبضوت و  ٔ بٕض ضا زاضز، ٕٙی ثی ساذتٗ ای ٗ (. 20ثٝ ذغط ا٘ زض ای
ی زض زاذُ ثرص ثب  رٛز وبض تیٕ تٔیبظ اثؼبز  %22/82ٔغبِؼٝٚ  ثیطتطیٗ ا

 ٗ غبِؼٝ پطستبضاٖ ثط ای  ٔ ٕٙی ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. زض ایٗ ای
ثٛی زاذ ی ذ ٍٙٞ بٕ ض٘س وٝٞ  ٚ ثبٚ رٛز زاضز   ٚ بٕضستبٖ بٞی ثی اٚحس  ُ

جٔبزِٝ اعلاػبت زضٖٚ ثرص   ٚ ی ٍٙٞ بٕ ثٛی ٞ بٕضستبٖ ثٝ ذ بٞی ثی
ی  یٌطز.غٛضتٔ 
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ٖ زض پژٚٞص: 1 جذيل بٌ ٙٙس طبضوت و بٙذتیٔ  طرػبت وٕی رٕؼیت ض ٚ زضغسیٔ  ی  ا٘ٚ ظیغ فطا  تٛ
اَی کمی   درصذ فزاياوی اجتماعی -اَی فزدیيیضگیي کیفی متغیز

 بخؼ

 8/32 42 يیضٌ بخؼ
 5/5 7 عًختگی
 4/9 12 داخلی

صی، تزمیمی، جزاحی،  7/22 29 گًػ ي حلك ي بیىی اريلً

 3/13 17 ايرصاوظ

عت وًی،اتاق ي پً پًی عف  2/10 13 عمل،آوذيعك

 3/2 3 دیالیش
( ٍ اًرد اس دعت رفت  missing) 5 9/3م

ٌ در  اًدث گشارػ ؽذ ٌ گذؽتٍ 12تعذاد ح  ما

0 61 7/47 

1-2 40 3/31 

3-5 9 7 
6-10 6 7/4 
11-20 1 8/0 

اًرد اس دعت رفتٍ  6/8 11 م

ٍ کار در ایه بیمارعتان  عابم

 6/15 20 عال1 اس کمتز
1-5 46 9/35 
6-10 34 6/26 

11-15 13 2/10 

15-20 8 3/6 

 1/3 4 +ي21
اًرد اس دعت رفتٍ  3/2 3 م

ٍ کار در ایه بخؼ  عابم

 1/39 50 عال1 اس کمتز

1-5 49 3/38 

6-10 19 8/14 
11-15 5 9/3 
15-20 3 3/2 
 8/0 1 +ي21

اًرد اس دعت رفتٍ  8/0 1 م

ظفی  ؽیفت مً

 8/0 1 يلت ویمٍ
ظفی ؽیفت  1/21 27 مً

ظفی  5/44 57 عاعت 80 حذاکثز با مً

ظفی  1/14 18 عاعت 175 حذاکثز با مً
ظفی  3/13 17 عاعت 175 اس بیؼ مً

اًرد اس  3/6 8 دعت رفتٍ م

 مذرن تحصیلی

یُاری  3/2 3 دیپلم ب

 8/93 120 پزعتاری کارؽىاط
 3/2 3 پزعتاری ارؽذ کارؽىاط

اًرد اس دعت رفتٍ  6/1 2 م

ٍ کارعا  بم

 3/13 17 عال1 اس کمتز

1-5 38 7/29 

6-10 37 9/28 
11-15 21 4/16 
15-20 4 1/3 

 7/4 6 +ي21

اًرد اس دعت رف  9/3 5 تٍم

 جىغیت

 5/12 16 مذکز
وًج  82 105 م

اًرد اس دعت رفتٍ  5/5 7 م

ل  يضعیت تاَ

ل  7/61 79 متاَ

 5/30 39 مجزد
اًرد اس دعت رفتٍ  8/7 10 م

 
 
 



ُ پرستاراى شاغل در هرکس آهَزشی درهاًی سيٌا در تبریسبررسی فرٌّگ ایوٌ  97ٍ  ّوکاراى /  هعتضذي                                                                                 ی بيوار از دیذگا

یٔٝٙ: 2جذيل  طرػبت ظ ٕٙی ثبٔ  ً ای ٙٞ ٗ فط  ایاضتجبط ثی
اَی سمیىٍ ٍ آسادی  اوحزاف معیار میاوگیه ایمتغیز   P- value (DF) درج

 4/0 56 99/13 18/148 مذکز جىغیت

وًج  89/16 80/152 م
ل ل تاَ  47/0 56 94/19 37/149 متاَ

 07/14 95/152 مجزد

 69/0 58 92/17 03/151 بلی کار مغتمیم با بیمار

 0 144 خیز

یُار اًن پزعتار یا ب ٍ کار بعى  43/0 5 58/32 44/142 عال1کمتز اس  عابم

1-5 76/154 36/12 

6-10 11/155 90/13 

11-15 50/147 27/15 

15-20 50/140 43/13 

 20/13 33/151 +ي21

یُاری مذرن تحصیلی  52/0 2 51/2 66/152 دیپلم ب

 99/17 01/151 کارؽىاط پزعتاری

 . 131 کارؽىاط ارؽذ پزعتاری

ٍ يلت ؽیفت مًظفی  13/0 4 . 131 ویم
 44/23 06/143 ؽیفت مًظفی

 35/15 73/154 عاعت 80مًظفی با حذاکثز 

 11/9 146 عاعت 175مًظفی با حذاکثز 

 18/8 75/156 عاعت175مًظفی بیؼ اس 

ٍ کار در ایه بخؼ  50/0 4 66/10 66/154 عال 1کمتز اس  عابم

1-5 14/150 90/22 

6-10 33/143 97/13 

11-15 138 . 

15-20 154 . 

ٍ کار در ایه بیمارعتانعا  <05/0* 5 66/15 36/157 عال 1کمتز اس  بم
1-5 60/157 29/14 

6-10 17/149 33/12 

11-15 87/143 66/10 

15-20 25/117 34/31 

 70/0 50/154 +ي21

 48/0 6 80/20 09/148 بخؼ يیضٌ بخؼ

 09/19 50/145 عًختگی

 09/8 55/150 داخلی

 15/15 84/153 حی جزا

 39/19 87/141 ايرصاوظ

وًی   59/10 50/159 عف

 63/21 163 دیالیش

ٌ در  اًدث گشارػ ؽذ ٌ گذؽت12ٍتعذاد ح  58/0 4 82/12 11/152 0 ما

1-2 91/149 94/22 

3-5 80/153 42/14 

6-10 60/139 98/6 

11-20 138 . 
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یٌطی س غبِؼٝ حبضط یبز  ٔ ی ثب زض ب٘ٔ ضا زض  ضتجٝ زْٚ %43/79بظ
سی  تٔیبظثٙ ًٞٙ اا ٝ یاثؼبز فط ؼ غبِ ٕٙی ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. زضٔ 

ی عاضش ضسٜ است.71ی٘ع ایٗ ثؼس  ٔطبثٟ ب٘ٔی %ٌ   زٞیٌعاضش وٝ سبظ
یٚذ ضا یٌطی وٙس،ٔی تط ی یبز ب٘ٔ یٛك ضا سبظ ٕٙی ٚ وٙسٔی تط بٕض ای  ضا ثی

ز جٟٛ بٖٔ افطازثرطسٔی ث بٞ ٌطفتٗ زضس بث ، زض ایٗ سبظ  ٚ اظ ذغب
بٞت ٘ٙسٔی وٝ است اضتجب اٛ ٙٙس ٔسیطیت ذٛز زضٖٚ زض ضا زا٘ص ت  ٚ و
ی٘سٓ یٌطی ٔىب ی یبز ب٘ٔ س ذّك ضا سبظ بٕیٙ ًٞٙ اضتمبء رٟت .٘ ٕٙی فط  ای

بٕض، ظش ثی ْ آٛٔ بٖٙ ٔساٚ بٞی تطیٗاسبسی اظ وبضو ىبض رٛز ضاٞ - ٔی ٛٔ
ْ غٛضت ثٝ ثبیس وٝ بضسث   .(1) ٌطزز ارطا ٚ ضیعیثطب٘ٝٔ ٔساٚ

ت٘مبزات ضز ذغب ثب  ،ا بٟزاتٚ  اضتجبط ثبظ زض ٛٔ ْ  63/71پیطٙ ضتجٝ سٛ
 ًٙٞ ضٛع اثؼبز فط ٕٙی ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ استٚ  ایٗ ٛٔ ای

ی  ٔ بٞ ضا ثسٖٚ تطس ٘طبٖ ٝ ٚ سطظ٘ص زٞس وٝ افطاز لبزض٘س ذغب ٚ آظاز٘
س. بٕیٙ َ  6زض  ز% افطا50ایٗ زضحبِی است وٝ ثبلای  ٌعاضش٘  ٝ اٚ بٞٔ

س.زاضتٝ ی پعضىیٌعاضش ذغب 96سبَ  ٝ  ا٘ ٔٙزط ث سطظ٘ص وطزٖ افطاز 
ٝ اظ زست ضفتٗ فطغت تٟط اضائ ظش ث یٌطی اظ ذغب، آٛٔ بٞی یبز

ّٕىط ٜٛ ػ ح طالجت زض ضاثغٝ ثب٘   ٔ بٌٖ ٞٙس ٝ زز ٛضیبضی٘ سجت ث  ٞ  ٚ ضبٖ
لٛؼیت بَٕ ذغب ثبلاستٔ یبٞیی وٝ احت ز  ؛ضٛز،ٔ  جٟٛ غ ث ب٘ٔ اظ عطفی 

بٞی ثب س ٚ  فطآیٙ ٝ وبضآٔ سیستٓ یٌطی اظ اضتىبة ث س زض ضاستبی رّٛ
س ضس اٞٛ سٜ ذ طبثٝ زض آیٙ بٞیٔ  ٗ، .(21) ذغب یٙ ٚ  ٕٞچ جٙیٝ  تطس اظ ت

س ضس وٝسطظ٘ص ثٝ زیُِ اضتىبة ثٝ ذغب  اٞٛ ٘ٙس  ٔٙزط ذ اٛ ت٘ بٖٙ  وبضو
ٔٙفی تحت اِطؼبع  بٕض ضا ثٝ عٛض  ٕٙی ثی ی وٝ ای سبئّ آظازاٝ٘ زض ضاثغٝ ثبٔ 

ی ٙٙس. لطاضٔ  بٞیی وٝ زض  طاظ عطفی اٌزٞس، غحجت و زض ضاثغٝ ثب ذغب
ی  ٔ یٍطزثرص ضخ  ٘ ٞٙس  ،زٞس اعلاع ضسب٘ی غٛضت اٛ ر  ٘ بٖٙ وبضو

 ٚ بٖٕ ذغب ثحج  زسزٞ  یٌطی اظ ثطٚظٔ  ٜٛ رّٛ ح ا٘ٛست زض ضاثغٝ ثب٘  ت
ىبض ظط وطزٜٚ  ضاٞ بٕضستبٖ زض ایبٞیتجبزَ٘  سیطیت ثی ٞٙس.ٔ  زبز ی اضائٝ ز
خٔجت٘ مص ٕٙی  ًٞٙ ای صا فط ٚ  ثب اضتطانٌ  ٚ حیبتی زاضتٝ بٞ  ضی ذغب

بٙسبیی ػُّ ضیطٝ س ضسض اٞٛ سٜ ذ غ اظ ثطٚظ آٖ زض آیٙ ب٘ٔ . (22) ای ذغب 
زبْ یبفتٝ ) غبِؼبت ا٘ یٕت است وٝ زضٔ  ضٛع ( 23حبئع اٞ ی ٛٔ ا٘ٚ فطا

ی رعء سٚ پبٌعاضش ذغب  جٙیٟ رٝ ثیطتطد غیطت ٔٙس تٛ ی٘بظ ٝ  اثؼبز  ِٛ م زضٔ 
تٔیبظ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ  تٕطیٗ ا ٚ  و زٜ بٕض ثٛ ٕٙی ثی ًٞٙ ای ٜ فط زاز

غبِؼٝ  است.  ٔ بٍٜ زازٜ ervvsزض مبیسٝ پبی  ٔ ٕىبضاٖ زض  ٞ بٞی ٚ
CSPOSH  َ ی ثٝ ذغب ثب ، 2012سب جٙیٟ تٔیبظ رعء 44ثؼس پبسد غیط ت % ا

بٕضستبٖضزٜ زٜ وٝ ثی تٔیبظ ضا ثٝ ذٛز زض ایٗ ثؼس بٞ ای ثٛ تٕطیٗ ا و
ز٘سٚ  ایٗ زض حبِی است وٝ ایٗ ثؼس  تٔیبظ اذتػبظ زازٜ ثٛ % ضا 9/52ا

غب ٚ زضٔ  ٞٙسٜ ایزبز  طبٖ ز  ٘ ِؼٝ حبضط ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ استٚ 
عاضش اضتمبء  ٌ ًٙٞ بٞ ثسٖٚ تطسفط جٙیٝ  زٞی ذغب زٜ ٚ ت یٔس است ٚ ثٛ ا

بٞ ثب سیطیت ثٝ ذغب طش فطزیٔ  ز ٍ٘ جٛ٘ یّطغٓ   ثٝ پطسُٙ پبزاش اضائٝ ػ
عاضش ضسٜ  بٞیٌ  بٖٔ زض ثطاثط ذغب طٚض ظ  ٔ پبسد . ایٗ ثؼس اضتمبء یبثسثٝ

ی ثٝ  جٙیٟ ٕٙی٘ مص غیط ت ًٞٙ ای ذغب رعء اثؼبزی است وٝ زض ایزبز فط
زبْ یبفتٝ  ثٝ سعایی زاضز. غبِؼبت ا٘ ( ایٗ ثؼس 24)لبثُ شوط است زضٔ 

اٛتی غبِؼٝ غّ ٚ  زضٔ  زٜ طٜ ضا 25) ضؼیف تطیٗ ثؼس ثٛ ( ثبلاتطیٗ ٕ٘
یٝٛ زاضت.  ٌ یٍٗ یٔب٘ بٙیت ثٝ ایٗ وٝ  یٛض ثب ػ ٚ  تؼ ت٘مبَ بٞی ثؼس ا

بٕضستبٖ ثب  طٜ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زاز28.15ٜضیفت زض ثی تٕطیٗ ٕ٘  % و
غبِؼٝ   ٔ ضوٝ ثب ٝ . (22) ٔٙغجك است ضضبپٛ ض٘س و پطستبضاٖ ثط ایٗ ثبٚ

بٕضستبٖ ثبیستی  بٞی ثی اٚحس ثٛی ثیٗ  ی ذ ٍٙٞ بٕ رٛز آیسٞ  ٚ ٚ  ثٝ
بٕض بٞی ثی اٚحس جٔبزِٝ اعلاػبت ثب سبیط  یٚ   ٍٙٞ بٕ ثٛی ٞ ستبٖ ثٝ ذ

عٝ ض. ِصا یٌطز غٛضت طثٛ غٔ  ا٘ٛ طتفغ ی٘بظ است وٝٔ   ٔ بٙسبیی ضسٜٚ 
بٔضی  ٌطزز. بٕضستبٖ اضتجبط آ ٚ  سبثمٝ وبض زضثی ٕٙی ًٞٙ ای ثیٗ فط

رٛز زاضز بٙزاضیٚ  ؼ  ٔ ٕٙی. (r ،01/0>P;480/0) ٔؼىٛسٚ   ٚضؼیت ای
ظطسٙزی اظ پطستبضاٖ ثرص طٜ ػبِی، 6/15ثٝ تطتیت  زض٘  ٕ٘ %21.1 %

ٚ 1/46ثسیبض ذٛة،   َ ُ لجٛ ٜ است.% ضؼیف 9/3% لبث  ٌعاضش ضس
 

 گيريًتيجِ
ضٛع وٝ  بٙیت ثٝ ایٗ ٛٔ س 50حسٚز فمظ ثب ػ ٖ زض فطآیٙ % اظ پطستبضا

طبضوت زاضتٌٝعاضش  ٔ بٞ سزٞی ذغب ًٞٙ، ا٘ ٝ ِعْٚ فط طچ  ٞ سبظی
بٞی س زٜ  ثیطتطٚ  اغلاح فطآیٙ ضز تبویس ثٛ ة ثیص اظ پیص ٛٔ  تب ثبٔؼیٛ

بٞی اضتطان اٖٛ اظ ثطٚظ ذغب بٞ ثت ذتٝ  ٚ  زضس اظ آٛٔ بٞ ٌصاضی ذغب
یٍطی  ٛزٔطبثٝ پیط یٗٙ ٕ٘ ٕچ  ٞ سیطیت زض . خٔجتٔ  رٝ ثٝ تبحیط  ثب تٛ

ٕٙی،  ًٞٙ ای ٕٙی وٝپیطجطز فط ًٞٙ ای تٔیبظ  ی٘بظ است اثؼبزی اظ فط ا
سپبییٗ س. ،تطی ضا زاضتٙ  اضتمبء یبثٙ

 
 پيشٌْادات

رٝ ثب ظضی ثٝ تٛ زٖ آٛٔ غیٝ ٔطوع ثٛ  ٔغبِت اضائٝ ضٛزٔی تٛ
ظضی ٕٙی ثب ضاثغٝ زض آٛٔ بٕضاٖ ای ضٚز رسیس ُٚ پطسٙ زستیبضاٖ ثٝ ثی  اِٛ

یٛت زض ِٚ ٖ  .زیٌط لطاض ثیطتطی ا ز حٛض ثٛ ٕٙیٔ  رٝ ثٝ ای یٗٙ ثب تٛ ٕٞچ
بٕضستبٖ بٞی اػتجبضثرطی ثی ُ سٙزٝ  غ زض و غبِؼٝ ربٔ  ٔ ی٘بظ ثٝ بٞ 

بٙسبیی اثؼبز لبثُ اضتمبء  بٞی سغح استبٖ زض ضاستبی ض بٕضستبٖ  ثی
ب٘ٝٔ بٔت اغلاحیٚ  ثط یٗٚ السا ٝ تس ٕٙیٚ  زض ازأ ًٞٙ ای جٟٛفط ز بٞی ث

ٚ٘ت ؼب بٍٜ ویفیت زض سغٛحٔ  ط ٖ زا٘ بٔ  است. زض
 

 هلاحظات اخلاقی
  ٚ زبْ ضسٜ ی ا٘ بٕضستب٘ ٕىبضاٖ ثی  ٞ ْ ایٗ پژٚٞص زض ثیٗ بٕ ت

ٜ است ٖ ضػبیت ضس  .ٔلاحظبت اذلالی زض آ
 

 هٌابع هالی
بٕضی طوع تحمیمبت ثی  ٔ بٕیت غبِؼٝ ثب ح  ٔ ٚ ایٗ ٛ٘ی  بٞی ػف
اٖٛ عطح ْ پعضىی تجطیعٚ  ثؼٙ بٍٜ ػّٛ ط بٕضٜ  ٌطٔسیطی زا٘  91-15ض

ٜ است. طزیس  ارطاٌ 
 

 هٌافع هتقابل 
ی بٟضٔ  ٗ ٔؤِفبٖ اظ ت٘طبض ای ی اظ تبیِفٚ  یب ا تٔمبثّ بٙفغ  زاض٘س وٝٔ 

ساض٘س.  ٘ٝ  ٔمبِ
 

 هشارکت هَلفاى
ت٘بیذ  ، ا ْ ةٚ ظ. ْ یُّ  ٚ  تح ٍٕی عطاحی، ارطا  ٞ ،ٖ ٕٞىبضا

بٟ ٘ سرٝ٘  ٛزٜٚ  مبِٝ ضا تبیِف ٕ٘  ٔ یٗٙ ٕچ س.ٞ  یی ٔغبِؼٝ ضا ثط ػٟسٜ زاضتٙ
ٚ تبییس وطزٜ  ٜ س ا٘ٛ ٖ ضا ذ س.آ  ا٘
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Abstract 

Background: Bacterial infections on the initiation or escalation, play a role in MS, and reports of the 

involvement of mycoplasma with worldwide distribution in these patients   Mycoplasma with the host cell.

membrane to mimic the autoimmune attack and the other macrolide antibiotics have become resistant to the 

first treatment. The purpose of this research was to identify mutations causing resistance to tetracycline 

in mycoplasmas isolated from patients with MS Kerman province.  

Methods: A total of 32 samples of cerebrospinal fluid and 48 samples of urine results in a non-random sampling 

of patients with MS prepared and enrich one night in PPLO broth, were gathered during a 7 weeks of continuous 

cultivation in PPLO broth and agar. DNA was extracted from positive examples to identify the type of bacteria 

(Nested-PCR) and was used tetracycline resistant (rrs3 and rrs4) of 16SrRNA the method (Duplex-PCR), as well as 

was performed nucleotide sequencing and phylogenetic tree. 

Results: Growth was observed in 12 cases, but after (Nested-PCR), only 5 samples were detected (1 sample 

of cerebrospinal fluid and urine samples 4) mycoplasma. But In (Duplex-PCR), to show only urine samples, alleles  .

Conclusion: The phylogenetic was found to have mutated alleles at different points, but for a definitive answer 

to the resistance to tetracycline, additional research is required. Based on the findings, have mutated alleles has the 

potential to tetracycline resistance. 

 

Keyword: Mycoplasma, MS, Antibiotic resistance, Tetracycline, rrs3 alleles and rrs4. 

 

How to cite this article: Naghib M, Mohebbi R, Kheirkhah B. [Molecular identification of mutations causing resistance to 

tetracycline in Mycoplasma isolated from patients with Multiple sclerosis (MS) in Kerman Province]. Med J Tabriz Uni Med 

Sciences Health Services. 2019 April-May;41(1):100-107. Persian. 

 

 

 
 

© 2019 The Author(s). This is an Open Access article published by Tabriz University of Medical Sciences under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

mailto:babakkheirkhah@yahoo.com


ِ تتراسایکلیي در باکتریْای هایکَپلاسوای جدا شدُ شٌاسایی هَلکَلی جْش  101ٍ  ّوکاراى /  ًقیب                                                                      ّای ایجاد کٌٌدُ هقاٍهت ب

 

 
 
 
 

 هقالِ پژٍّشی
 

ّای ایجاد کٌٌدُ هقاٍهت بِ تتراسایکلیي در باکتریْای هایکَپلاسوای جدا شدُ شٌاسایی هَلکَلی جْش
 استاى کرهاى )ام اس( از بیواراى هبتلا بِ هَلتیپل اسکلرٍزیس

 
اَُهرین  *ًقیب، رهضاى هحبی، بابک خیرخ

 
 

ٌ آساد اسلامی، کزمبن، صی، ياحد کزمبن، داوشگب  ایزان گزيٌ میکزيبیًلً
یسىدٌ مسئًيل؛ *  babakkheirkhah@yahoo.comایمیلوً
 

  14/12/1311 اوتشبر بزخط:     26/11/1316پذیزش:      31/2/1316دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بهداشتی   101-100(:1)41؛ 1311 اردیبهشت ي فزيردیهمجل

 

 چکیدُ
ًَت زمینه: ی ثز زذبلت  )ام اط( هَلتیپل اعکلزٍسیظّبی ثبکتزیبیی ثز ؽزٍؿ یب تؾسیس حولات، زر ثیوبری فف ًمؼ اعبعی زارًس ٍ گشارؽْبیی هجٌ

پَلاعوب ثب تملیس اس غؾبی علَل هیشثبى هٌزز ثِ حولات ذَز ایوٌی هی ی زر ایي ثیوبری ٍرَز زارز. هبیک تًؾبر رْبً پَلاعوب ثب ا ؽَز ٍ اس عَی زیگز ثِ هبیک
تًی لیي رٍػ زرهبى همبٍم ؽسُثیَتیکآ اَى اٍ س. ّسف ایّبی هبکزٍلیس ثِ فٌ لَی رْؼاً لَک ٌٌسُ همبٍهت ثِ تتزاعبیکلیي زر ي تحمیك ؽٌبعبیی ه ّبی ایزبز ک

پَلاعوبّبی رسا ؽسُ اس ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط اعتبى کزهبى ثَز.  هبیک
ًَِ هبیع هغسی ًخبعی ٍ   23تعذاد : کارروش یِْ ٍ یک ضب غ 84ًو ًَِ هبیع ادراری بِ رٍش غیرتصبدفی از بیوبراى هبتلا بِ ام اس ت ٌی سبزی در ًو

PPLO broth ،7 م در ًَِ  PPLO brothّفتِ کطت هذاٍ و جبم گردیذ. ازً  صَرت گرفت. برای ضٌبسبیی جٌس ببکتری  DNAاستخراج  ،ّبی هثبتٍ آگبر، اً
ّوچٌیي تعییي  .گردیذ( استفبدُ Duplex-PCRبِ رٍش ) 61SrRNAاز شى  (rrs3  ٍrrs4ّبی دارای هقبٍهت بِ تتراسبیکلیي )( ٍ جذایNested-PCRِاز )

جبم ضذ کلئَتیذی ٍ رسن درخت فیلَشًتیک اً اَلی ًَ  .ت
ًَِ رضذ هطبّذُ ضذ، اهب بعذ از  63: در  ها:یافته ْب Nested-PCRًو ًَِ ) 5در ، تٌ خبعی ٍ  6ًو ًَِ هبیع هغسیً  پَلاسوب تطخیص  8ًو ًَِ ادراری( هبیک ًو

Duplex-PCRًَِدادُ ضذ. در  و ْبً  طبى دادًذّبی ادراری، ، تٌ ظر راً   .آللْبی هَردً 
ذ، اهب برای پبسخ قطعی بِ ایجبد هقبٍهت بِ تتراسبیکلیي، بب رسن درخت فیلَشًتیک هطخص ضذ آللْب در ًقبط هتفبٍتی جْص پیذا کردُ گیری:نتیجه اً

سیل هقبٍهت بِ تتراسبیکلیي جْص پتحقیقبت تکویلی لازم است. بر اسبس یبفتِ ذیذا کردُّب، آللْبی دارای پتبً  .اً
 

پَلاسوب، هقبٍهت آًتی بیَتیکیهَلتیپل اسکلرٍزیس، بیوبری rrs3  ٍrrs4آللْبی  ها:کلید واژه  .، تتراسبیکلیي، هبیک
 

اَُ ةیذ ر، یهحج ت م،یًم نحوه استناد به این مقاله: لَ ییؽٌبعب. زذ لَک  هجتلا وبراىیث اس ؽسُ رسا یکَپلاعوبیهب یْبیثبکتز زر يیکلیتتزاعب ثِ همبٍهت کٌٌسُ زبزیا یرْؾْب یه
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 هقدهِ 
کِ سًسگی  ّغتٌسیی بّکَچکتزیي ثبکتزی ّبهبیکَپلاعوب

م، حزن کن س ٍ ثِ زلیلًهغتمل زار سرا پذیزفتِ اًگلیسًسگی  صًَ . اً
س تئیي ّبی عغحی ٍیضُ هبیکَپلاعوبغؾبی پلاعوبیی ٍ پزٍ ، هبًٌ

س. ٌکٌهی تملیساس غؾبء علَلی هیشثبى  ک پَؽؼ فول کززُ ٍی
ایي عیغتن ، ؽَزثبکتزی ثبفج تحزیک عیغتن زفبفی هیشثبى هی

ّن تؾریـ زّس ٍ هٌزز ٍ ثبکتزی را اس  علَل ذَزی لبزر ًیغت
س (.2،1) ؽَزالتْبة زر ثبفتْبی هرتلف هی ایزبز ثِ  آًچِ زر هبًٌ
فبلیت، پلی رازیَ کَلیتیظ، یوبریْبی رٍهبتَئیس، هٌٌضیت، آًغث

اٍى پزیؾی، فزؿ، عٌسر، ی هغشی، التْبة ًربؿغآتبک م گیلي ثبرُ ر
هَلتیپل  (.4،3) ؽَزهؾبّسُ هیهَلتیپل اعکلزٍسیظ ٍ 

 التْبثی هشهٌی یب ی ذَز ایوٌیرثیوبیک ، (MS)اعکلزٍسیظ 
 زّسیٌِ ؽسى عیغتن فقجی هزکشی رخ هیزهیلکِ زر آى  اعت

 ،یک(تلزٍْبی اعکپلاکّب )ثغتِ ثِ عبیش ٍ هَلقیت سذن (.7-5)
کی ثِ فَرت کبّؼ یب اس زعت زازى فولکزز ًتبیذ کلیٌی

عِ صیکی ثرؼ هزثَ اًَی ٍ زر ًتیزِ اعت ًَرٍلَ رشئی ّبیی اس ًبت
اَیی، تکلن،  اذتلالاتی :(8) کٌستب پیؾزفتِ را ایزبز هی زر ثیٌبیی، ؽٌ

اًَی زر حفؼ کٌتزل ثسى، فلذ فض لات، زفـ ازرار ٍ هسفَؿ، ًبت
ر ایزبز هبیکَپلاعوب زّوبى عَر کِ اؽبرُ ؽس،  (.9-12)افغززگی 

ایي ثبکتزی زر توبم  ٍ .ًمؼ زارز هَلتیپل اعکلزٍسیظ ثیوبری
تَرِ ثِ ایي ًکتِ ثی تَرْی ثِ آى ثب  ٍ ٍرَز زاؽتِ ثِ ٍفَررْبى 

اًبیی لاسم را ثب تَرِ ثِ ذقَفیبت عبذتوبًی  کِ ایي ثبکتزی تَ
همبٍهت ٍرَز ثِ کبفی فسم تَرِ  هَرت، زر ثمبی ذَز ًسارز

تیکیًتیآ حبل حبضز  زر(. 13) اعت ؽسُزر هبیکَپلاعوب  ثیَ
تیکهبیکَپلاعوب  لٍیس کِ ثًغجت ثِ آًتی ثیَ اى ِ ّبی هبکز فٌَ

تزیي زرهبى، اعتفبزُ هی  ْبیهمبٍهت پیسا کززُ ٍ گشارؽ ،ؽسًسثْ
اى، کزُ، آهزیکب  ٍ سیبزی اس ؽکغت هبکزٍلیسّب اس صاپي، چیي، تبیَ

ِ ث ،ایّبی هٌغمِثب تَرِ ثِ تفبٍت ارٍپب )اعکبتلٌس، اعپبًیب، آلوبى(
ٍ عزفِ تت عَلاًی هست  ی ؽبهلرّبی ثیوبًؾبًِفلت تساٍم 

م  ثِ فلت ٍلَؿ  بًغبلج ،ایي همبٍهت(. 15،14،2) زارز ٍرَزهساٍ
، کِ تقبهل هبکزٍلیس را ثب سیزٍاحس SrRNA23  ّبیی زر صى رْؼ

اس عزفی ریغک (. 17،16) زّسهیثشرگ ریجَسٍهی هْبر کززُ، رخ 
یؾتز تقساز ثیوبراى ث ٍ 100: 100000تب 10: 100000اثتلا ثِ ام اط 

ًفز  40000زر ایزاى ثیؼ اس (. 14)ًفز افلام ؽسُ  2500000اس 
تیک ّبی ربیگشیي  (.18) هجتلا ثِ ام اط ٍرَز زارز ى آًتی ثیَ اکٌَ

ًَْب هقزفی ؽسُ ل ئَیٌَ س هبکزٍلیس، تتزاعبیکلیي ٍ ک صی اتی (.15)اً َلَ
زلیك ام اط ٌَّس ؽٌبذتِ ؽسُ ًیغت، اهب یک احز هتمبثل پیچیسُ ثیي 

س آًزب کِ (. ا19) زارزاعتقساز صًتیکی ٍ فبکتَرّبی هحیغی ٍرَز 
س هی زرهبى ففًَت زر کٌتزل ام اط اًَ زبم ًمؼ زاؽتِ ثبؽس، ت اً

تیکی زر کؾَرّبی تغت ّبی تؾریـ ففًَت ٍ زرهبى آًتی ثیَ
سُ 2013اس عبل  (.9)اعت  ر گزفتِغزثی هَرز تَرِ لزا ًٍس فشایٌ  ر

اکِ هی زیسُ ؽساس ففًَت هبیکَپلاعوب  ای ط ثِ  ،ًستَ احتوبل هزثَ
هًَیٍِلَؿ یک اپیسهی هخلاً زر هَرز  اعلافبت ، هبیکَپلاعوب ًَ

ّبی کؾٌسگی ٍ همبٍهت ثبکتزی زر هیشثبى، فسم اس هکبًیغن یکو
ثزای  PCRاعتفبزُ اس  ٍ یاعلافبت کبفی زر هَرز همبٍهت صً

ُ ؽٌبعبیی هبیکَپلاعوب کِ هٌزز ثِ ؽٌبعبیی هَارز ثیؾتز اس آى ؽس
م ثمبء  (.20،10) ٍرَز زارز ،اعت ثبکتزی زر ثسى ٍ حضَر هساٍ
س ام اط صى زر آى، هٌزز ثِ تحزیکبت ذَز ایوٌی آًتی  ؽَزهیهبًٌ

اَى ًویزب کِ هبیکَپلاعوبّب را اس آً(. 15)  فمظ ثزاعبط ًؾبًِت
هل ثیي هیشثبى ٍ ٍ ففًَت ًتیزِ تقب ّبی کلیٌیکی تؾریـ زاز

ّبی تغت ، ربیگشیٌی پی عی آر ثِ ربیهبیکَپلاعوب اعت
صیکی، عزیـ تربة اهیس ثرؼ اعت ،عزٍلَ (. 20) حغبط ٍ یک اً

م رٍی هکب یٍی ًیغنتحمیمبت هساٍ اس رْت هْن ّبی همبٍهت زار
زى سهبى زر زرهبى ثزذی اس ثیوبریْب ٍ هَرت افشایؼ یبفتِ،  ثَ

حَز ثزای زرهبى زارٍّبی ضسکؾف  هیکزٍثی رسیس ٍ ه
یٍضُهبیکَپلاعوب  رٍی ًغل رسیس تتزاعبیکلیي، ثز توزکش  ثب ثِ 
صیکرٍػ اعتفبزُ تٌْب اس(. 21)ؽسُ اعت  کِ  ّبی عزٍلَ

ن ًوی یاعلافبتی اس همبٍهت صً ٍ فسم تحمیك رٍی  کٌسفزاّ
ّب زر ثی تَرْی ًغجت ثِ ففًَتٍ ّبی همبٍهت زارٍیی هکبًیغن

اس رولِ ًمبط ضقف ثقضی اس تحمیمبت  ،ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط
زُ اعت سی زال ثز همبٍهت هبیکَپلاعوب  (.9،2) ثَ اس آًزب کِ ؽَاّ

تحمیك ثِ رْت  ، لذا زر ایي(22)ثِ تتزاعبیکلیي ثسعت آهسُ 
زر  ،افشایؼ حغبعیت ٍ اذتقبفیت زر ؽٌبعبیی هبیکَپلاعوب

زرار ثیوبراى ام اط اس تکٌیک ّبی هبیـ هغشی ًربفی ٍ اًوًَِ
Nested-PCR  للْبی زارای پتبًغیل آٍ ثِ رْت رغتزَی

ٌیک اس تک 16SrRNA( زر صى rrs3  ٍrrs4) همبٍهت ثِ تتزاعبیکلیي
Duplex PCR ٍ ُتیسی ایي  اعتفبز اَلی ًَکلئَ ّب آللعپظ تقییي ت

زبم  ز . گززیساً ّسف  عَاثمی هجٌی ثز تحمیمبت لجلی،ثب تَرِ ثِ ًجَ
لَکَلی رْؼاس ایي تحمیك تقییي  ّبی صًی ایزبز کٌٌسُ َّیت ه

همبٍهت زارٍیی ثِ تتزاعبیکلیي زر هبیکَپلاعوبّبی هَرَز زر 
هبیـ هغشی ًربفی ٍ ازرار ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط اعتبى کزهبى زر 

ز.  1394تبثغتبى   ثَ
 

 کاررٍش 
ٍ ثز اعبط هغبلقبت لجلی ٍ  همغقی –ایي پضٍّؼ تَفیفی 

ًوًَِ هبیـ هغشی  32ؽبهل  ،ًوًَِ 80 رٍیثز  ،%95عغح اعویٌبى 
ًوًَِ ازراری اس ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط اعتبى کزهبى  48ًربفی ٍ 

زوي ام اط کزهبى(   ثِ فَرت هجتٌی ثز ّسف ٍ غیزتقبزفیکِ )اً
ز، ُ ؽس تْیِ صی پبعبرگبزثَ لَ ثٍیَ اًزبم هٌتمل ٍ  ثِ آسهبیؾگبُ هیکز
ًَهیلی لیتز  ًیناثتسا  ؽس. اعتزیل ثزاث  PPLOِ، ثِ هحیظ اس ّز ًو

Cعبفت زر زهبی  24ٍ ثِ هست زازُ اًتمبل 
ى  37◦ اًکَثبعیَ

 PVDFثزاث تَعظ فیلتز هرقَؿ  PPLOّبی گززیس. هحیظ
هحیظ  ثِ ٍ رسااس هحلَل ثزاث  لیتزهیلی 2 عپظ، فبف ؽس

 CO2 ؽزایظزر  هٌتمل ٍ pH 6/7ثب ثزاث  PPLOؽبهل کؾت زٍم 
 (.23) ًگْساری ؽس زر گزهربًِ رٍس 5تب  3 ثزای زرفس، 10تب  5
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ٍ هحیظ هبیـ  PPLOثِ هحیظ  ،اس ّز کسام اس هحیظ ّب زٍ پبعبص
PPLO  ِهحیظ .ؽسآگبر گزفتPPLO  رٍس زر  7هست ثِ  گبر زارآ

کَثبتَر  0زار ٍ زهبی  CO2اً
C37 ٍ  هحیظPPLO  ِهبیـ ّن ث

پبعبص  2 ،ؽس ٍ ثقس اس ایي هستگزهربًِ گذاری رٍس  3تب  2هست 
 هٌتملآگبرزار،  PPLOیکی ثِ هحیظ هبیـ ٍ زیگزی ثِ هحیظ اس آى 

تغت  ،یس رٌظ هبیکَپلاعوببیرْت ت ،ّبکلٌی ؽَْر اس . پظؽس
ثب اعتفبزُ اس  DNAاعترزاد  (.24) ّبی هَلکَلی اًزبم ؽس

-100ؽزکت کیبصى ثب ًبم  DNAپزٍتکل کیت اعترزاد 
CAT.NO.K1014 (100 sample )kia spin PCR template 

purification kit  اًزبم ؽس. زر ایي پضٍّؼ  آلوبىعبذت کؾَر
 Nested-PCRثززى حغبعیت ٍ اذتقبفیت کبر اس رْت ثبلا 

ل هزحلِهرلَط ٍاکٌؼ زر  (.25) اعتفبزُ گززیس کِ زر  PCR اٍ
زعتگبُ  زرتْیِ ٍ  زازُ ؽسُ اعتًؾبى  2رسٍل ؽوبرُ 

لزار گزفت ٍ  آلوبىعبذت  BIO-RAD T100تزهَعبیکلز هسل 
. ثزای کٌتزل (2 ؽوبرُ رسٍل) ثزای آى افوبل ؽس PCRثزًبهِ 

تْیِ ؽسُ اس هَعغِ هخجت اس رٌظ اعتبًسارز هبیکَپلاعوب 
صی پبعبرگبز  لَ ثزای کٌتزل هٌفی اس آة همغز  ٍپضٍّؾی هیکزٍثیَ

 زٍم، تْیِ ؽس هزحلِهرلَط ٍاکٌؼ زر عپظ ل اعتفبزُ ؽس. اعتزی
ثزای ؽٌبعبیی اذتقبفی رٌظ هبیکَپلاعوب اس  .(2رسٍل )

صى  bp 163ثزای تکخیز ًبحیِ  GSO  ٍMASOپزایوزّبی 
16SrRNA ثزًبهِ (1 رسٍل) اعتفبزُ ؽس .PCR  زبم ثسیي ؽزح اً
لیِ، Nested PCRثزای اًزبم  :ؽس لیِ  ثب پزایوز اٍ  94ٍاعزؽت اٍ

یَِ  1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  زررِ  94زلیمِ، ٍاعزؽت حبً
 1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  60زلیمِ، اتقبل  1عبًتیگزاز ثِ هست 

 90زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  75ثغظ  ،عیکل( 35)ثِ تقساز  زلیمِ
زبم حبًیِ،  90زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  72ثغظ ًْبیی  ،حبًیِ ثزای اً

Nested PCR  ِلی زررِ عبًتیگزاز  94ثب پزایوز زٍم، ٍاعزؽت اٍ

یِ  6ثِ هست   1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  94زلیمِ، ٍاعزؽت حبًَ
 33)ثِ تقساز  زلیمِ 1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  55زلیمِ، اتقبل 

ثغظ ًْبیی  ٍ زلیمِ 1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  70، ثغظ عیکل(
زبم ؽس. زلیمِ، 1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  70 ثزای اًبد آسهَى  اً

Douplex PCR  لیِ ثزًبهِ سهبًی ؽبهل زررِ  98ٍاعزؽت اٍ
زررِ عبًتیگزاز ثِ  98زلیمِ، ٍاعزؽت حبًَیِ  5عبًتیگزاز ثِ هست 

)ثِ  زلیمِ 1زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  62حبًیِ، اتقبل  45هست 
زلیمِ، ثغظ  5زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  72، ثغظ عیکل( 35تقساز 
زبم گزفت. زلیمِ 5زررِ عبًتیگزاز ثِ هست  72ًْبیی  ثزای  اً

کٌتزل هخجت اس اعتبًسارز هبیکَپلاعوب ٍ ثزای کٌتزل هٌفی اس 
یک عپظ ٍ آة همغز اعتزیل اعتفبزُ ؽس.  E.coli اعتبًسارز

Duplex PCR  کِ ًَفیMultiplex PCR  ز، ثزای ؽٌبعبیی -للآثَ

زبم  16SrRNAزر صى  rrs3  ٍrrs4ّبی  هرلَط ٍاکٌؼ تْیِ  ٍاً
 MB-282-Fاس پزایوزّبی  rrs3 للآثزای ؽٌبعبیی  .(2رسٍل ) ؽس
 ٍMB-tet 3/4R  ِثزای تکخیز ًبحیbp 1857  ثزای ؽٌبعبیی الل ٍ

rrs4  اس پزایوزّبیMB-rrs-3F  ٍMB-287-R  ِثزای تکخیز ًبحی
bp 5294  (1 رسٍل) اعتفبزُ ؽس . 

م ثزٍهبیس ٍ ثب رًگ هحقَلاتعبسی عپظ ًوبیبى آهیشی اتیسیَ
زبم ؽس. ثقس اس اعویٌبى اس  2/1الکتزٍفَرس زر صل آگبرس  زرفس اً

 DNAتکخیز هحقَل پی عی آرٍ تؾکیل ثبًس، فول ذبلـ عبسی 
ؽزکت  DNAعبسی ثب اعتفبزُ اس پزٍتکل کیت ذبلـ

(Vivantis Nucleic Acid Extraction Kit )Vivantis  کؾَر هبلشی
زبم ؽس. هحقَلات ثسعت آهسُ ثب پزایوزّبی    rrs3  ٍrrs4اً

سُ  اَلی ثِ ؽزکت پیؾگبم )ًوبیٌ کؾَر کزُ  Bioneerرْت تقییي ت
ثی( ارعبل ٍ عپظ ثب ًزم افشارّبی   Bio Edit  ٍMEFGAرٌَ

(version 04/5 .اعلافبت ثسعت آهسُ تحلیل ؽس ،) 

 
 Nested PCR ٍ Douplex PCR (25.)زر  پزایوزّبی اعتفبزُ ؽسُ: 1 رسٍل

F= 5´GCAGTGAAGAACGAGGGG=3´ 16s rRNA AB Nested PCR 1 
R= 5´GTCCTCGCTTCGGTCCTCTCG=3´ ABO 

F= 5´GGGAGCAAACAGGATTAGATACCCT=3  ́16s rRNA GSO 
Nested PCR2 R= 5´TGCACCATCTGTCACTCTGTTAACCTC=3´ MGSO 

F= 5´GGATATCTAACGCCGTGTCT=3  ́
rrs3 MB-282-F 

Doublex PCR R= 5´CGTTCTCGTAGGGATACCT=3  ́MB-tet ¾-R 
F= 5´CGAGTTTGACCTCCTGGCTC=3´ rrs4 MB-rrs-3F 

R= 5´CTAATTCCAAGTGCCACTAGCG=3  ́MB-287-R 
 
 

اٍکٌؼ: 2 رسٍل  Nested PCR  ٍDouplex PCR (25)بّی هرلَط 
  تزکیجبت حزن                                

 µl7/6 µl7/9 µl7/6 آب مقطر

 01X µl2 µl2 µl2 بافر
mM MgCl2 01 µl1 µl5/1 µl1 

(dNTP mix (5Mm µl1 µl5/1 µl1 
 µM 0/1 µl2 µl1 µl2 پرایمر رفت
 µM 0/1 µl2 µl1 µl2   پرایمر برگشت

Taq 2.5unit µl3/0 µl3/0 µl3/0 

DNA µl5 )هحقَل هزحلِ زٍم( µl3  ل( مرحله)هحقَل  )اعترزاد ؽسُ( µl5 اٍ
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 ّایافتِ
ًَِ هبیـ هغشی  12ًوًَِ هَرَز،  80اس  ًَِ، ؽبهل یک ًو ًو

ًَِ ازراری ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط زر هحیظ  11ًربفی ٍ   PPLOًو
ل ٍاکٌؼ  کززًس. رؽسآگبرزار   12، ّز Nested PCRزر زٍر اٍ

ًَِ هبیـ هغشی ًربفی ٍ  1) ًوًَِ ًَِ ازراری( ثبًس  11ًو  bpًو
ثب  coli.Eز اس رٌظ اعتبًسارًؾبى زازًس. رٍی صل آگبرس  927

اى کٌتزل هٌفی 087ؽوبرُ زعتزعی  یِ زرذت  ثِ فٌَ زر تْ
 rrs3 ٍ rrs4 ّبیّبی زارای آللاعتفبزُ ؽس. تٌْب رسایِ ًتیکفیلَص

ط ثِ ثبکتزی هبیکَپلاعوب ٍ حجت ؽسُ زر ثبًک صى، ثِ  هزثَ
ثب ؽوبرُ زعتزعی ( Mycoplasma. Arginniهبیکَپلاعوب آرصًیٌی )

APO14657 ،( هبیکَپلاعوب کبًبزًظMycoplasma. canadense-

 هبیکَپلاعوبکبلیفَرًیکَم،APO14631زعتزعیؽوبرُثب
(Mycoplasma. californicum) ثب ؽوبرُ زعتزعیAPO 13353 

زر صاپي اس ؽیز گبٍ هجتلا ثِ التْبة  2015تقلك زاؽت کِ زر عبل 
ز ٍ ثزای همبیغِ هَرز اعتفبزُ لزار گزفت. اس  پغتبى رسا ؽسُ ثَ

ًَِ ازراری ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط،  rrs3  ٍrrs4 ّبیثیي آلل چْبر ًو
ًَِ ثب ؽوبرُ ّبی   KMV72  ٍKMV63  ٍKMV50فمظ عِ ًو

یِ زرذت فیلَصًتیک را زاؽتٌس. رسایِ ّبی  لبثلیت اعتفبزُ زر تْ
ّبی رْؼ یبفتِ لزاثت فیلَصًتیک ثب رسایِ هَرز ًؾز، اس ًؾز آلل

ّبی ایي ّبی حجت ؽسُ زر ثبًک صى را ًساؽتِ ٍ ثیي رسایِ
 پضٍّؼ ّن لزاثت سیبزی ٍرَز ًساؽت. ًتبیذ کلی ثسعت آهسُ

ثسیي فَرت ، Nested-PCR  ٍDuplex PCRزر رٍؽْبی 
ًَِ 32گشارػ گززیس، هبیـ هغشی ٍ ًربفی اس هزوَؿ  ، یک ًو

ل( ًوًَِ ٍارس صى ثیزًٍی زُ ٍ  ٍ زاذلی )پزایوز اٍ )پزایوز زٍم( ثَ
ًَِ  48ًجَزًس. اس هیبى  rrs3  ٍrrs4 ّبیّیچ یک ٍارس آلل ًو

ل( ٍ  11، ازراری ًٍی )پزایوز اٍ ًَِ ٍارس صى ثیز ًَِ ٍارس  4ًو ًو
زُ، صى ًَِ ٍارس آلل  زاذلی )پزایوز زٍم( ثَ ًوًَِ  rrs3  ٍ2یک ًو

ًَِ ٍارس ّز زٍ آلل ثِ عَر ّوشهبى  rrs4ٍارس آلل  ٍ یک ًو
 تؾریـ زازُ ؽس. 

 

 
 

سر هحقَل ثب اعتفبزُ اس آغبسگز اذتقبفی :0 شکل ثِ تزتیت اس چپ ثِ  صل الکتزٍفَ
ل ،راعت تٌزل هخجت،  ،bp 100: )هبرکز( ًؾبًگز گَزُ اٍ تٌزل هٌفی، -+ : ک ّبی گَزُ : ک

ًَِ 12تب  1ؽوبرُ  ُ.ًو  ّبی رساعبسی ؽس

ل هزحلِزر  ًَِ ؽبهل  5، تٌْب Nested-PCRٍاکٌؼ  اٍ ًَِ  1ًو ًو
زر هؾبّسُ ؽس.  bp  163ًوًَِ ازراری ثبًس  4هبیـ هغشی ًربفی ٍ 

 bpًوًَِ ازراری ثبًس  4( تٌْب Duplex PCRًْبیی ) PCRٍاکٌؼ 
1857  ٍbp 5294  هبیـ هغشی ًربفی ّیچ ًَِ را ًؾبى زازًس ٍ ًو

ب Nested-PCRزر هزحلِ زٍم ٍاکٌؼ ثبًسی را ًؾبى ًساز.   5، تٌْ
ًَِ هبیـ هغشی ًربفی ٍ  1ًوًَِ ؽبهل    bpًوًَِ ازراری ثبًس  4ًو

 4( تٌْب Duplex PCRًْبیی ) PCRهؾبّسُ ؽس. زر ٍاکٌؼ  163
را ًؾبى زازًس ٍ ًوًَِ  bp 1857  ٍbp 5294ًوًَِ ازراری ثبًس 

ًتیزِ تحلیل هبیـ هغشی ًربفی ّیچ ثبًسی را ًؾبى ًساز. 
الی فَرهبتیک تَ اًَ ّبی هَرز ثزرعی ثِ ّبی ًَکلئَتیسی ًوًَِثی

 . (1)ًوَزار  فَرت الگَی سیز تزعین گززیس

 
تًیک زرذت :0نمودار  ص رز ثزرعیًوًَِ فیلَ   بّی هَ

  بحث
زر هبیکَپلاعوبی  rrs3 ٍrrs4 ّبیآللزر ایي پضٍّؼ ؽٌبعبیی 

زبم ؽس ٍ ًؾبى زاز کِ هبیکَپلاعوبّبی  لیي ثبر اً اًغبًی ثزای اٍ
  rrs3  ٍrrs4 ّبی آللرسا ؽسُ اس ازرار افزاز هجتلا ثِ ام اط زارای 

زُ کِ رْؼ یبفتِ 16SrRNAصى  زر س ٍ زر ًتیزِ پتبًغیل ثَ اً
تیک تتزاعبیکلیي را زارًس. اهب ایي همبٍهت ثِ آًتی زر صى ّب آللثیَ

16SrRNA  ثبکتزی هبیکَپلاعوبی رسا ؽسُ اس هبیـ هغشی ًربفی
هجتلا ثِ ام اط ٍرَز ًساؽت. یک تزشیِ ٍ تحلیل زلیك اس  اىثیوبر

زر عَل ٍ ثقس اس رٌگ رْبًی  ٍثزٍس ثیوبری ام اط زر رشیزُ فبر
زبم ؽس ٍ زٍم  ارتجبط ثیي ثیوبری ام اط ثب ثِ آعبًتزیي ؽکل اً

ایي پضٍّؼ ثِ ارتجبط ثیي ثیوبری ام  (.23)ًس پبتَصًْب را ًؾبى زاز
ًَِ ّبی هبیـ هغشی اط ثب ثبکتزی هبیکَپلاعوب پززاذتِ ٍ رٍی ًو

ًربفی ٍ ازراری ایي ثیوبراى اًزبم ؽس. زر تحمیمی کِ تَعظ 
Booth  ب ٍ اًزبم ؽس، ثِ ارتجبط ثیي هبیکَپلاعو 2013زر عبل

زر پضٍّؾی کِ  . ّوچٌیي(25) گززیسُ اعت ثیوبری ام اط اؽبرُ
زبم ؽس 2005ٍ ّوکبراى زر عبل  Stephenتَعظ   ارتجبط ثیي ،اً

 (.26) ثب زهیلیٌبعیَى ؽسیس تؾریـ زازُ ؽس ًَهًَیِ هبیکَپلاعوب
Pakpoor  زبم  2013زر عبل ٍ  هبیکَپلاعوب ًَهًَیِارتجبط ثیي  ٍاً

اى  را ثیوبری ذَز ایوٌی ام اط زر پضٍّؾی کِ (. 27) کززًسفٌَ
اًزبم ٍ ثزرعی  2012ٍ ّوکبراى زر عبل  Baharتَعظ 

صیکی حضَر هبیکَپلاعوب زر هبیـ هغشی ًربفی ثیوبراى  عزٍلَ
هبیکَپلاعوب هجتلا ثِ ام اط ثزرعی ؽس، ًمؼ احتوبلی تأحیز 

1 

2 

3 
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اهب زر پضٍّؾی کِ  (.22) زر ایزبز ام اط زر سًبى ثیبى ؽس ًَهًَیِ
هبیکَپلاعوب اًزبم ؽس،  1960ٍ ّوکبراى زر عبل  Darkenتَعظ 
زر ذَى، ازرار ٍ هبیـ هغشی ًربفی ثیوبراى ام اط ثب  ًَهًَیِ

لٍی ثِ ایي ًکتِ اؽبرُ  PCRاعتفبزُ اس تکٌیک   گززیسهؾبّسُ ًؾس 
صیک ذ َز کِ ثِ زلیل توبیل هبیکَپلاعوب ثِ ایزبز ثیوبریْبی ًَرٍلَ

ثِ  زٍرتز اس هغشّبی فقجی ّب ٍ هکبىایوٌی، ثبیس زر ارگبى
اى زر یک پیؾگَیی هی(. 9)رغتزَی ایي ثبکتزی پززاذت  تَ

ز ٍ  گفت کِ ؽفبیی ثزای ثیوبری ام اط ٍرَز ًسارز، اهب ثب ثْجَ
افشایؼ کیفیت زارٍّبی کبّؼ زٌّسُ ؽست ثیوبری، ثغَر 

ِ تز، ًغجت ثِ پیبهس ای، ام اط ثِ یک ثیوبری ثب اهیسٍاراً ذیلی ثْ
ؽبیس تقجیز ایي ثیوبری، ثِ  ،گذؽتِ تجسیل ؽسُ اعت، اهب ثغَر کلی

اَى یک  اًَی زر ثرؼوارتٌبة ًبپذیز ثِ ع هغیزفٌ  ت افشایؼ ًبت
ثٌبثزایي اس تقبهل  (.28) ّبی هرتلف ثسى، سیبز اغزاق آهیش ًجبؽس

حساکخز پبتَصى ٍ ثیوبری ام اط ثِ رْت زرهبى آى ثبیس  فبهل ثیي
ٍ ّوکبراى زر  Hamesزر پضٍّؾی کِ تَعظ  (.29) اعتفبزُ را کزز

اًزبم ؽس، فسُ ای ثیوبر هجتلا ثِ ایسس ٍ ام اط ّوشهبى  2009عبل 
یٍزٍط  ، ًِ تٌْب ؽست ثیوبری ام HIVثزرعی ؽسًس، زرهبًْب فلیِ 

 اط را کبّؼ زاز، ثلکِ اس ثبسگؾت هزسز آى ًیش رلَگیزی کزز
صًْب هیزارٍّبی ضس  (.30) ى زر ثزاثز پبتَ -هیکزٍثی ٍ ٍاکغیٌبعیَ

ی ثسى رلَگیزی  اً س اس پیؾزفت ام اط ٍ زر ٍالـ پیؾزفت ًبتَ اًَ ت
ّب زر ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط ٍ تَرِ ثِ کٌس، ؽٌبعبیی ففًَت

زرهبى فحیح ٍ عزیـ آى ّب زارای ضزٍرت اعت. یک تکٌیک 
صى، پٍ ؽٌبعبیی  PCRعزیـ ٍ لبثل افتوبز رْت تأئیس هحقَل  بتَ

اعت، کِ حغبعیت ؽٌبعبیی هحقَل را  Nested-PCRٍاکٌؼ 
زر ایي پضٍّؼ ثزای ؽٌبعبیی رٌظ  .زّسافشایؼ هی چٌس ثزاثز

ز ثبکتزی  هبیکَپلاعوب اس ایي تکٌیک اعتفبزُ ؽس، الجتِ ثِ زلیل کوجَ
 rrs3ّبی لآلتقییي گًَِ فَرت ًگزفت. زر ایي پضٍّؼ، حضَر 

 ٍrrs4  16زر صىSrRNA  ِثِ رْت ثزرعی پتبًغیل همبٍهت ث
تیک تتزاعبیکلیي ثزرعی ؽس.آًتی تتزاعبیکلیي ثب اتقبل ثِ سیز  ثیَ

سٍهی اس گغتزػ سًزیزُ پلی S 30ٍاحس  پپتیسی زر حبل ریجَ
سُ  عبذت ٍ رّبعبسی آى رلَگیزی هی کٌس، اهب ثب افشایؼ فشایٌ

تیک، همبٍهت ًغجت ثِ آى اعتفبزُ اس ایي آًتی ّن رٍ ثِ گغتزػ ثیَ
ریجَسٍهی اس رولِ  16SrRNAزر صى  rrs3  ٍrrs4ّبی آلل .گذاؽت

سٍم هی ثبؽٌس کِ رْؼ ًمبط چغجٌسگی اثتسایی تتزاعبیکلیي ثِ ریجَ
س ثِ فسم اتقبل تتزاعبیکلیي ٍ ایزبز همبٍهت کوک هیآًْب زر  اً تَ
زبم ؽس، ٍرَز رْؼ  2014زر پضٍّؾی کِ زر عبل  (.22) کٌس اً
یٍظزر  16SrRNAزر صى   rrs3  ٍrrs4ّبی آللزر   هبیکَپلاعوب ثَ

آًچِ هْن هی (. 22)ٍ همبٍهت ثِ تتزاعبیکلیي ثزرعی ٍ احجبت ؽس 
ًَِ سُ زر هیبى پشؽکبى، زرثبرُ گ ّبی ًوبیس، ایزبز آگبّی فشایٌ

تیکهبیکَپلاعوبی هرتلف همبٍم ثِ آًتی ّب اعت تب اعتفبزُ اس ثیَ
تیک ّبی غیزضزٍری آًتی ٍ غیزهٌبعت کبّؼ ٍ ثِ زًجبل آى ثیَ

تؾبر ففًَت زر ربهقِ کبّؼ یبثس.  زٍرُ ٍ ؽست ثیوبری ٍ اً

ایي ًَؿ حمبیك ٍ زرهبى هٌبعت آًْب پیؾگیزی اس  کؾف ثِ ٌّگبم
ؿ آً  Duplex PCRْب را زر ثز زارز. زر ایي پضٍّؼ ثب رٍػ ؽیَ

اَى چٌس ؽٌبعبیی ؽسًس. ثب اعتفبزُ اس ایي تکٌیک هیّبی آللایي  ت
ربیگبُ صًی را هَرز ثزرعی لزار زاز ٍ اس چٌسیي پزایوز اذتقبفی 

اَى ثرؼاعتفبزُ کزز. ثب ایي رٍػ هی DNAرْت تکخیز  ّبی ت
را ثِ رْت پیسا کززى تغییزات ثزرعی کزز ٍ  DNAثشرگی اس 

اَى ثرؼحتی هی م رغتزَ کزز ت  (.22)ّبی غیز هزتجظ را زر صًَ
زرذت فیلَصًتیکی ثبیس گفت کِ اس  رعنزر تحلیل ًتبیذ حبفل اس 

ّبی هَرَز، حضَر تٌْب عِ رسایِ حجت ؽسُ رولِ هحسٍزیت
ز، رسایِ ّبی پضٍّؼ اس ًؾز ّبی حجت ؽسُ ٍ رسایِثبًک صى ثَ

ًمبط رْؼ یبفتِ، ؽجبّت فیلَصًتیکی ًساؽتٌس. ثِ فلت ٍلَؿ 
غبًی رسایِ rrs3  ٍrrs4ّبی آللرْؼ زر  ّبی هبیکَپلاعوبی اً

ؽسُ اس ازرار ثیوبراى هجتلا ثِ ام اط احتوبلاً ًغجت ثِ  رسا
ّبی تکویلی زیگزی تتزاعبیکلیي همبٍم ؽسُ ثبؽٌس کِ الجتِ پضٍّؼ

 ثزای پبعد لغقی زر ایي سهیٌِ لاسم اعت. 
 

 گیری ًتیجِ
ثبکتزی هبیکَپلاعوب زر ازرار ٍ هبیـ هغشی ًربفی افزاز هجتلا 

س ٍرَز زاؽتِ  اً ثبؽس ٍ ثب ؽزٍؿ ثیوبری یب ؽست ثِ ام اط، هی تَ
رْت افشایؼ  Nested-PCRبفتي آى زر ارتجبط ثبؽس. تکٌیک ی

 Duplexحغبعیت ٍ اذتقبفیت زر ؽٌبعبیی ثبکتزی ٍ تکٌیک 

PCR  ٍلل هزشا اس ّن هفیس ٍالـ ؽسًس. حضَر آزر ؽٌبعبیی ز
هبیکَپلاعوبی ازراری ٍ  16SrRNAزر صى  rrs3  ٍrrs4 ّبیللآ

فسم حضَر آًْب زر هبیکَپلاعوبی هغشی ًربفی ثیوبر ام اط، 
ؽبیس حبکی اس ایي ثبؽس کِ ثبکتزی هَرَز زر ازرار ثِ فلت 

م حضَر زر ؽزایظ عرت همبٍم ؽسُ ٍ اس عزفی اهکبى زارز ثِ فس
ر تتزاعبیکلیي اس عس اًَبیی فجَ  .ذًَی هغشی اؽبرُ زاؽتِ ثبؽس ت

س. زر هبیکَپلاعوبی ازراری رْؼ پیسا کززُ  rrs3  ٍrrs4 ّبیآلل  اً
 

  قدرداًی
ایي همبلِ حبفل یک پبیبى ًبهِ کبرؽٌبعی ارؽس زاًؾگبُ آساز 

اَى  645کس ، ثب 1393هقَة عبل  کزهبى ٍاحس اعلاهی تحت فٌ
لَکَلی رْؼ ّبی ایزبز کٌٌسُ همبٍهت ثِ ؽٌبعبیی َّیت ه

هبیکَپلاعوبی رساؽسُ اس ثیوبراى هجتلا تتزاعبیکلیي زر ثبکتزیْبی 
زر پضٍّؼ  1394زر تبثغتبى کِ  ثبؽسهی اعتبى کزهبى زر ثِ ام اط

زبم ؽسزاًؾگبُ ثِ تقَیت رعیس،   .اً
 

 هٌافع هتقابل
زارز کِ هٌبفـ هتمبثلی اس تبلیف یب اًتؾبر ایي هؤلف اؽْبر هی

 همبلِ ًسارز.
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 هشارکت هؤلفاى
صی، زاًؾکسُ فلَم پبیِ، م، ى. ر، م ٍ اعتبزیبر،  لََ گزٍُ هیکزٍثی

زاًؾگبُ آساز اعلاهی، ٍاحس کزهبى، عزاحی، ارزا ٍ تحلیل ًتبیذ 
هغبلقِ را ثز فْسُ زاؽت. ّوچٌیي همبلِ را تبلیف ًوَزُ ٍ ًغرِ 

سُ ٍ تبییس کززُ اعت اًَ  .ًْبیی آى را ذ
 
 

  هلاحظات اخلاقی
 ؽَز.ایي همبلِ هلاحؾبات اذلالی را ؽبهل ًوی

 
  هٌابع هالی

 ایي همبلِ هٌبثـ هبلی ًسارز.
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Abstract 
Background: Overuse of beta lactam antibiotics have led to emergence of Extended spectrum beta lactamases 

(ESBLS). Production of these enzymes can cause resistance against third generation cephalosporins and hydrolysis 

of monobactams. Treatments of infectious diseases are difficult and in spite of antimicrobial chemotherapy, there are 

still some difficulties. This study was conducted to investigate antibiotic susceptibility of and search for presence of 

blaCTX-M-1 gene in clinical E. coli isolates collected from central laboratory of Tabriz.  

Methods: One hundred E. coli isolates were collected from central laboratory of Tabriz. Antibiotic susceptibility 

tests were carried out according to Kirby- Bauer method using amoxicillin, ceftazidime, ciprofloxacin, cefotaxime, 

imipenem, gentamicin and nitrofurantoin antibiotics. Confirmatory tests were also performed using combined disk 

test. Finally PCR was used for detecting blaCTX-M-1gene. 

Results: Seventeen out of 100 E. coli isolates contained blaCTX-M-1 gene. All of the isolates were sensitive to 

nitrofurantoin, while 79% of our isolates were resistant to amoxicillin and 82% were recorded an ESBL producers. 

Conclusion: Seventeen percent of E. coli isolates contained blaCTX-M-1gene as a group of ESBL gene indicating 

presence of other groups of ESBL producing genes which require further studies. 

 

Keywords: Escherichia coli, resistance index, blaCTX-M-1gene, Polymerase chain reaction (PCR). 
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 مقالٍ پصيَشی
 

مطالعٍ مقايمت داريیی ي اودیکس مقايمت در اشریشیا کلی َای جدا شدٌ از عفًوت َای ادراری ي 
 در شُر تبریس PCRدر جدایٍ َای تحت مطالعٍ با ريش  blaCTX-M1 شىاسایی شن

 
 4واجیٍ بیگلی، 3، جايید صادقی ٭2،3یئ، محمدرضا وُا 1زَرا ویک وفس

 
 ، تبزیش، ایزانربع رشیدعالی ، مؤسسٍ داوشجًی کارشىاسی ارشد میکزيب شىاسی1
ٌ پششکی،  ،گزيٌ میکزيب شىاسی، ي علًم آسمایشگاَی2  ش، تبزیش، ایزانتبزی ياحد اسلامی  داوشگاٌ آسادداوشکد
ٌ پششکی،گزيٌ میکزيب شىاسی، 3 م پششکی داوشکد  ، تبزیش، ایزانتبزیش داوشگاٌ علً
 ، تبزیش، ایزانمزکشی تبزیش آسمایشگا4ٌ
یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل:  *  nahaeim@yahoo.comوً
 

  14/12/1397 اوتشار بزخط:     31/2/1396پذیزش:      7/12/1395دریافت: 
ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات   ـدرماوی تبزیش. فزيردیه ي اردیبُشت مجل   114-108(:1)41؛ 1398بُداشتی 

 
 چکیدٌ
تًی ثیَتیک ّبی ثتبلاکتبم هٌزش ثِ ایزبد گشٍّی اص آًضین ّبی ثتبلاکتبهبصی ثِ ًبم ثتبلاکتبهبصّبی عیف گؼتشدُ ) هصشف ثی :زهیٌِ یٍِ آ ( ؿذُ ESBLس

ؼجت ثِ  ضین ّب ػجت ایزبد هقبٍهتً  لیذ ایي آً ؼل ػَم ٍاػت. تَ ثَبکتبم ّب هی گشدد ػفبلَػپَسیي ّبیً  ًَ ب اص  یّذسٍلیض ه ًَی ٍ دسهبى آًْ .ثیوبسی ّبی ػف
آغبص ػصش ؿیوی دسهبًی ضذهیکشٍثی، دس ػشاػش رْبى هـکلات ػذیذُ ای هـکلات اػبػی دس صًذگی ثـشی هی ثبؿٌذ ٍػلیشغن گزؿت ػبلیبى هتوبدی اص 

وَدُ اػت تًی ثیَتیکی ٍ ثشسػی حضَس طىایي هغبلؼِ رْت ثش .سا ایزبدً  لٍِ ّبی blaCTX-M-1 سػی الگَّبی حؼبػیت آ یـبکلی دس ایض رذاػبصی  اؿشی
زبم ؿذ. ی دس آصهبیـگبُ هشکضی ؿْش تجشیض اً ًَِ ّبی ثبلیٌ و  ؿذُ اصً 

لٍِ ّبی  ایضٍلِ دس عی یک هبُ اص 100تؼذاد  رٍش کبر: تَػظ تؼت ّبی سٍتیي  اؿشیـیبکلیآصهبیـگبُ هشکضی ؿْش تجشیض روغ آٍسی گشدیذ. ایض
طیک ؿٌبػبیی ٍ لََ تًی ثیَتیک ّبی آهَکؼی ػیلیي، ػفتبصیذین، ػفَتبکؼین، ػیپشٍفلَکؼبػیي، رٌتبهبیؼیي،  Kirby-Bauer ثِ سٍؽ ثبکتشی ثب اػتفبدُ اص آ

تًی ثیَگشام گشدیذًذ. تؼت تأییذی ثِ سٍؽ دیؼک تشکیجی تًَئیي آ ن ٍ ًیتشٍفَسا ْبیت ثب اػتفبدُ اص سٍؽ Combined disk test) ایوی پٌ زبم ؿذ. دسً  ( اً
PCR طى blaCTX-M-1  گشفت.تحت ثشسػی قشاس  

لٍِ  100اص : یبفتِ ّب لٍِ ) 17تؼذاد  اؿشیـیبکلیایض تًَئیي ٍ  blaCTX-M-1%( حبٍی طى 17ایض % ایضٍلِ ّب 79ثَدًذ. ّوِ ایضٍلِ ّب حؼبع ثِ ًیتشٍفَسا
دًذ.  ESBL ایضٍلِ ّب% 82هقبٍم ثِ آهَکؼی ػیلیي ٍ  هخجت ثَ

لَذ ثتبلاکتبهبص ًتیجِ گیری: تبیذ هغبلؼِ حبضش، طى ه اَدُ ثضسگ ثتبلاکتبهبص ٍػیغ الغیف هی  کِ blaCTX-M-1 ثب تَرِ ثًِ  ْب رضیی اص خبً % 17ثبؿذ، دس تٌ
لٍِ ّبی اؿشیـیب لَذ دیگش طى ّبی ثتبلاکتبهبص ٍػیغ الغیف ًیض  ایي ًتبیذکلی ؿٌبػبیی ؿذ کِ ایض گش ٍرَد کلَى ّبی ه  .ثبؿذهی ثیبً

 
تًی ثیَتیکی، کلی،اؿشیـیب کلید ٍاشُ ّب: ذیکغ هقبٍهت آ  (PCRاٍکٌؾ صًزیشُ ای پلیوشاص )، blaCTX-M1طى  اً

 
ب: ًحَُ استٌبد بِ ایي هقبلِ ذیکغ هقبٍهت دس اؿشیـیب کلی ّبی رذا ؿذُ اص ػفًَت ّبی ادساسیٍ  ئًیک ًفغ ص، ًْ ی م س، صبدقی د، ثیگلی ى. هغبلؼِ هقبٍهت داسٍیی ٍ اً

بی تحت هغبلؼِ ثب سٍؽ  blaCTX-Mؿٌبػبیی طى   ّ ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض.  هزلِدس ؿْش تجشیض.  PCRدس رذایِ ـگبُ ػلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ ؛ 1398پضؿکی داً
41(1:)108-114  
 
 
 
 

 حق تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت.
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هزَص کشییتَ کبهٌض ) گبُ ػلَم پضؿکیٍ  خذهبت ثْ ػظ داًـ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي هقبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ

تٌـش  ب دس صَستی هزبص اػت کِ ثِ احش اصلی ثِ ًحَ هقتضی اػتٌبدٍ  اسربع دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه  ؿذُ کِ عجق هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ

mailto:nahaeim@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-4588-8248
https://orcid.org/0000-0001-9367-3279
https://orcid.org/0000-0002-4588-8248
https://orcid.org/0000-0001-9367-3279
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 مقدمٍ 
لیي ثبس دس ػبل آًضین ٍ دس ثبکتشی  1983ّبی ثتبلاکتبهبص اٍ

هًَیِ گضاسؽ گشدیذ ٍ ثؼذ اص آى دس گًَِ ّب ی هختلف کلجؼیلا پٌَ
لَکَلی  ّبایي آًضین .(1) اًتشٍثبکتشیبػِ یبفت ؿذًذ ثِ دٍ صَست ه

(Ambler( ػولکشدی ٍ )Bushِعجق )ذی هی ًَذ. ثتبلاکتبهبصّب ثٌ ؿ
ذی دس عجقِ ًَذ، کِ تقؼین هی Dتب  Aثِ چْبس دػتِ  Amblerثٌ ؿ

 Bػشیي ثتبلاکتبهبص ّؼتٌذ، دس حبلی کِ ًَع  A ،C ،Dًَع 
دُ ٍ ثشای ػولکشد خَد ًیبص ثِ ػٌصش سٍی ) ثتبلاکتبهبص ثَ  (Znهتبلَ

ذی دس عجقِ (.2) داسد ثتبلاکتبهبصّب ثش اػبع ًَع  Bushثٌ
ب، هوبًؼت کٌٌذگی ٍ ثَؼتشاّ خصَصیبت فیضیکی ًظیش ٍصى  ػ

لَکَلی ٍ ًقغِ ایضٍالکتشیک  (.3) ؿًَذگشٍُ تقؼین هی 4ثِ  ه
ػظ پلاػویذ کذ هی CTX-Mثتبلاکتبهبصّبی تیپ  ًَذ، آًْب تَ ؿ

ػپَسیي لٍیض ػفبلَ دُقبدس ثِ ّیذس ثِ ٍ  (4) ّبی ٍػیغ الغیف ثَ
ذُعَس  ًَیِ ٍ اؿشیـیب کلی ؿبیغ ؿذًذفضایٌ ه  ای دس کلجؼیلا پٌَ

، CTX-M-1 ،CTX-M-2ّب ثِ پٌذ گشٍُ اصلی (. ایي آًضین5)
CTX-M-8 ،CTX-M-9 ،CTX-M-25 ًَذتقؼین هی ( ٍ تبکٌَى 5) ؿ

ّب (. ایي آًضین5) اػت ی ؿذُیؿٌبػب CTX-Mًَع  50ثیؾ اص 
% 14ًذاسًذ ٍ تٌْب حذٍد  TEM   ٍSHV استجبعی ثب ثتبلاکتبهبصّبی

ذی داسد دس  CTX-Mّبی . آًضین(4) ثب ایي دٍ ثتبلاکتبهبص ّوبًٌ
-ثتبلاکتبهبصّبی ٍػیغ (.6) گیشًذثتبلاکتبهبصّب قشاس هی Aکلاع 

ثِ خبعش فؼبلیت ثیـتش ػلیِ ػفَتبکؼین  CTX-Mالغیف گشٍُ 
 TEM  ٍSHVذ ٌهبً ESBL ّبیًؼجت ثِ ػفتبصیذین اص دیگش گشٍُ

ًَذهتوبیض هی تیک(. آًتی2) ؿ ّبی ثتبلاکتبهی ثِ ٍاػغِ ثیَ
اٍػغِ هْبس  رلَگیشی ٍ هوبًؼت اص کبهل ؿذى پپتیذٍگلیکبى ثِ 

کٌٌذ کِ ایي ػول ثبػج ّبی ػشضی ػول هیسًٍذ تـکیل پل
لَی ٍ دس ًتیزِ تغییش ؿکل ٍ لیض ؿذى  اَسُ ػل اختلال دس ثیَػٌتض دی

ّبی ثب هقبٍهت داسٍیی یش ایضٍلِّبی اخ(. دس ػبل7) ؿَدػلَل هی
سیيچٌذگبًِ دس ثیوبسػتبى ػپَ ّب ثِ عَس ٍػیغ ّبیی کِ اص ػفبلَ

ذکٌٌذ ظبّش ؿذُػتفبدُ هیا لیذ ثتبلاکتبهبصّبی (. 8) اً اهشٍصُ تَ
سیيٍػیغ ػپَ ذیذ ثضسگی ثشای هصشف ػفبلَ -ّبی ٍػیغالغیف تْ

ّبی هقبٍهتّب دس ایزبد ثبؿذ، ّوچٌیي طًْبی ایي آًضینالغیف هی
تیکچٌذگبًِ ثِ دیگش آًتی ثبؿذ ثِ عَسی کِ ّب ًیض دخیل هیثیَ

بی هختلف  تـبس طًْ ذ هقبٍهتّب هییي آًضیناثشٍص ٍ اً اًَ ّبی ت
 چٌذگبًِ ایزبد کشدُ ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبی ضذ هیکشٍثی هفیذ ٍ

 (. 9) هٌبػت سا کبّؾ دّذ
 

 ريش کار 
ًَِ اص دس هذت یک هبُ ی اؿشیـیب کلی ایضٍلِ 100تؼذاد  گیری:ًو

ثِ صَست  ثیوبساى هشارؼِ کٌٌذُ ثِ آصهبیـگبُ هشکضی ؿْش تجشیض
 .آٍسی ؿذروغ( Simple Random Samplingتصبدفی ػبدُ )

ّبی ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص هحیظ ّبی رذا ؿذُ اص ًوًَِثبکتشی
صیي هتیلي ثلَ(، خبلص Blood agarٍ ،EMB agarکـت ػبصی )ائَ

ػیوَى ػیتشات، لیضیي ّبی ثیَؿیویبیی اص قجیل ػپغ تؼت ؿذ،
سُ آص،  کؼیلاص، اٍ ّب ثش سٍی کلٌی MR/VP ،SIM ٍ TSIدکشثَ

اَىایضٍلِ ثِ  100 تؼییي َّیت صَست گشفت ٍ  تأییذ E. coli ػٌ
خیص دس هحیظ ّبی رذاػبصی ؿذُ ثؼذ اص تـگشدیذ. ثبکتشی

گشاد ػبًتیدسرِ -20% گلیؼشٍل دس 20تشیپتی ػَی ثشاث حبٍی 
زبم آصهًَْبی ثؼذی رخیشُ   ػبصی ؿذًذ.تب صهبى اً

تَیکی:تعیي هقبٍهت آًتی الگَی حؼبػیت ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی  بی
تًی لٍِآ تیکی ایض ی تؼتثیَ تیکی ّبی حؼبػیت آًتیّبی آصهبیـ ثیَ

تیدیؼکثب اػتفبدُ اص  تیکی ػفتبصیذین )ّبی آً (، هیکشٍ گشم 30ثیَ
ن )(، ایویهیکشٍگشم 30ػفَتبکؼین ) -(، آهَکؼیهیکشٍگشم 10پٌ

(، هیکشٍگشم 10(، رٌتبهبیؼیي )هیکشٍگشم 30ػیلیي )
ئَیي )هیکشٍگشم 5ػیپشٍفلَکؼبػیي ) ت ( هیکشٍ گشم 300(، ًیتشٍفَساً

لٍِ زبم ؿذ. دس ایي سٍؽ اص ایض یِ ؿذُ اص ؿشکت پبدتي عت اً ّبی تْ
یًن هک  ًَی ثشاثش غلظت  ٍ هَسد ثشسػی ػَػپبًؼی یِْ ؿذ  ذ ت فبسلٌ

ى آگبس )هشک آلوبى( کـت دادُ ؿذ ٍ ثؼذ اص  لَش ّیٌتَ دس هحیظ ه
ى 18-24 ثَبػیَ ک تی 37دس دهبی  ػبػت اً الگَی  گشاددسرِ ػبً

تًی تیکی ًؼجت ثِ دیؼکهقبٍهت آ ی ثیَ ثِ سٍؽ  ّبی آصهبیـ
Kirby-Bauer  بّی ذاسد ٍ  ًتبیذ حجت  CLSIٍ عجق اػتبً ػٌزیذُ

 .(10) گشدیذ
 

 (Combined diskبا ريش دیسک ترکیبی ) ESBLتأیید فىًتیپی 
طى پغ اص ٌدس ایي آصهَى ّوبً ذ الگَی سٍؽ دیؼک آگبس دیفیَ

یِ هحیظ  ثٍی ثب غلظت کـت تْ ى هیکش ى آگبس، ػَػپبًؼیَ یٌّتَ لَش  ه
ذ  ثِ عَس کبهل دس   .هحیظ هزکَس پخؾ ؿذػغح ًین هک فبسلٌ

 کلاٍلاًیک اػیذػفتبصیذین/ هَسد آصهبیؾ ّبی ػپغ دیؼک
(CAZ:30µg/ CV: 10µg) ٍ ػفَتبکؼین/ کلاٍلایًک اػیذ (CTX: 

30µg/ CV: 10µg)  تَبکؼین ٍ ػفتبصیذین ّش کذام ثِ ّوشاُ ػف
(30µg) تًی 5/2، ثِ فبصلِ حذاقل هتش اص یکذیگش ثش سٍی هحیظ ػب

ى دس  24پغ اص  قشاس گشفتٌذ. ثَبػیَ ک گشاد، دسرِ ػبًتی 37ػبػت اً
ِ سؿذ اعشاف دیؼکّبلِ ػذم  ّبی حبٍی کلاٍلاًیک اػیذ ًؼجت ث

لَیذ  (11) ػٌزیذُ ؿذثذٍى کلاٍلاًیک اػیذ دیؼک  اص  ESBLsٍ ت
ذاصُ  بّلِ ثِ اً تـش دس اعشاف هیلی 5عشیق افضایؾ قغش  هتش یب ثی

کلاٍلاًیک اػیذ  دیؼک ػفتبصیذین/ کلاٍلاًیک اػیذ یب ػفَتبکؼین/
ى تأییذی اص ػهـخص گشدیذ.  ِ دس آصهَ ًَی ه یَِ کلجؼیلا پٌَ

700603 ATCC  اَى  .کٌتشل هخجت اػتفبدُ گشدیذثِ ػٌ
 

ٍ َا برای اوجام  ٌ سازی ومًو  PCRوحًٌ آماد

زبم  DNAرْت اػتخشاد  ّب ثب ایضٍلِ DNAاثتذا  PCRٍ اً
ثشای  PCR تؼت .(12) اػتخشاد ؿذ Tissue Bufferسٍؽ 

ذاصُ  CTX-M-1ّبی ثتبلاکتبهبصی ؿٌبػبیی طى عجق  251bpثب اً
 :ؿشایظ صیش صَست گشفت



ٌ از عفًوت َای ادراری  مکاران /  ویک وفس                                                                            مطالعٍ مقايمت داريیی ي اودیکس مقايمت در اشریشیا کلی َای جدا شد  111ي َ 

زبمػبصی ًوًَِرْت آهبدُ  آة هیکشٍلیتش PCR ،8 ّب ثشای اً
ًیضُ،   Forwardهیکشٍلیتش1هؼتشهیکغ،  PCR هیکشٍلیتش 12دیَ

Primer ،1 لٍیتش  DNAهیکشٍلیتش اص  3ثب  Reverse Primer هیکش
 25ثِ حزن ٍ ًوًَِ هخلَط ؿذُ  اػتخشاد ؿذُ ثِ اصاء ّش

آهبدُ  Master Mixهیکشٍلیتش سػبًذُ ؿذ. ؿبیبى رکش اػت اص 
ػیکل تحت ثشًبهِ  40عی  PCRٍاکٌؾ (. 12) گشدیذاػتفبدُ 
لیِ دس صهبًی  دػتگبُ تشهَػبیکلش ؿبهل: هشحلِ ٍاػشؿتِ ؿذى اٍ
دقیقِ، هشحلِ ٍاػشؿتِ ؿذى  3ثِ هذت  گشاددسرِ ػبًتی 94دهبی 

(Denaturation دس دهبی )دقیقِ،  1گشاد ثِ هذت دسرِ ػبًتی 94
گشاد ثِ هذت دسرِ ػبًتی 59( دس دهبی Annelingهشحلِ اتصبل )

یَل ؿذى ) 1 دسرِ  72( دس دهبی Extentionدقیقِ، هشحلِ ع
یَل ؿذى ًْبیی دس دهبی  1گشاد ثِ هذت ػبًتی دقیقِ ٍ هشحلِ ع

اص ثبکتشی  .صَست گشفت دقیقِ 10گشاد ثِ هذت دسرِ ػبًتی 72
ًَیِ جکل ه اى کٌتشل هخجت اػتفبدُ ؿذ.  ATCC 7881ؼیلا پٌَ ثِ ػٌَ

 % دس حضَس هبسکش1دس طل آگبسص  PCR الکتشٍفَسص هحصَلات
100bp یِ ؿذُ اص زبم ؿذ ٍ پغ اص سًگ (ؿشکت ػیٌبطى )تْ -اً

م ثشٍهبیذ ًتبیذ ثب ٍ ثب ًَس  gel documentدػتگبُ  آهیضی ثب اتیذیَ
UV  ُؿذ.ٍ ػکؼجشداسی هـبّذ 

 َا یافتٍ
یبکلی کِ اص ًوًَِ 100اص  ؿذُ  ّبی ادساسی رذاایضٍلِ اؿشیـ

د لٍِ ) 31ػیلیي، %( هقبٍم ثِ آهَکؼی82ایضٍلِ ) 82، ثَ %( 31ایض
ن، هقبٍم ثِ ایوی لٍِ ) 30پٌ  24%( هقبٍم ثِ ػیپشٍفلَکؼبػیي، 30ایض

لٍِ ) لٍِ ) 16%( هقبٍم ثِ ػفَتبکؼین، 24ایض هقبٍم ثِ %( 16ایض
لٍِ ) 10ػفتبصیذین،  لٍی ّیچ 10ایض دًذ  %( هقبٍم ثِ رٌتبهبیؼیي ثَ

لٍِ تَئیي هقبٍهت ًـبى ًذادًذ.کذام اص ایض  ّب ثِ ًیتشٍفَساً
ایضٍلِ  31( دس MDRاؿشیـیب کلی داسای هقبٍهت چٌذگبًِ )

هغبلؼِ یبفت ؿذ. ثش اػبع ًتبیذ حبصل اص آصهَى سد َ%( ه31)
تیپی ػیٌشطی  -ایضٍلدسصذ اص  77(، DDTدٍ دیؼک )تأییذی فٌَ

لیذ کٌٌذُّبی  دًذ.ثتبلاکتبهبص ٍػیغ یثبکتشیبیی تَ  17 الغیف ثَ
لٍِ حبٍی طى  ای کِ ایضٍلِ 17. اص ؿٌبػبیی ؿذ blaCTX-M1ایض

دًذ، ثیـتشیي هقبٍهت ًؼجت ثِ  blaCTX-M-1 داسای طى ثَ
%( ٍ کوتشیي هقبٍهت ًؼجت ثِ رٌتبهبیؼیي 11/94ػیلیي )آهَکؼی

ذ. ا ئَیي هقبٍهتی هـبّذُ ًـ د، دس ضوي ًؼجت ثِ ًیتشٍفَساًت ص ثَ
ی اؿشیـیبکلی،  100 لٍِ آصهبیـ لٍِ ) 10ایض  ی طىا%( داس10ایض

blaCTX-M-1  ٍ ُد %( داسای 6ایضٍلِ ) 6ٍ هقبٍم ثِ ػفَتبکؼین ثَ
  هقبٍهت ًـبى دادًذ.ػفتبصیذین  ثِ blaCTX-M-1 طى

 
 
 

اٍکٌؾ  هـخصبت پشایوشّبی هَسد: 1جدٍل   PCR (13)اػتفبدُ دس 

کلئَتیدی  پرایور تَالی ًَ
5’-CGTGGCGATGAATAAGCTG-3’ Forward-CTX-M1 

3’-GGTGGTATTGCCTTTCATCC-5’ Reverse-CTX-M1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لٍِ ؿوبسُ  :1شکل   (Combined disk)ثب سٍؽ دیؼک تشکیجی  E. coli 32ًوبیؾ افضایؾ ّبلِ ػذم سؿذ دس ایض

CTX: Cefotaxime, CAZ: Ceftazidime, CAZ+CV, Ceftazidime + Clavulanic acid; CTX+CV, Cefotaxime+ Clavulanic acid 
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 %1دس طل آگبسص blaCTX-M1(251bp )طى  PCRالکتشٍفَسص هحصَل : 2شکل 

PCّبی : ایسٍل1ِ-6   ،: کٌترل هثبتE. coli  حبٍی شىblaCTX-M1،   7کٌترل هٌفی : 
 

 بِ آًتی بیَتیک ّبی آزهبیشی blaCTX-M-1حبٍی شى  E. coliایسٍلِ ّبی بیَتیکی آًتی: هیساى هقبٍهت 2جدٍل 
 (Sتعداد ایسٍلِ ّبی حسبس ) (Iتعداد ایسٍلِ ّبی ًیوِ هقبٍم ) (Rتعداد ایسٍلِ ّبی هقبٍم ) آًتی بیَتیک ّب

 1%(88/0) 0 16(%11/94) سیلیيآهَکسی
 4%(52/23) 1%(88/0 12%(51/70) پٌنایوی

 6(29/35) 1%(88/0) 10%(82/58) سفَتبکسین
 8%(05/47) 0 9%(94/52) سیپرٍفلَکسبسیي

 8%(05/47) 2%(76/11) 7%(17/41) سفتبزیدین
 14%(35/82) 0 3%(64/17) جٌتبهبیسي

ئَیي ت فٍَراً  17%(100) 0 0 ًیتر

 
 بحث

یٍی ّبیهقبٍهت پذیذُ  اص ػبل چٌذ اص پغ ثلافبصلِ داس
ُ هصشف تیکآًتی اًجَ  ٍ اػت ؿذُ ؿٌبختِ اًؼبًی رَاهغ دس ّبثیَ

-ػَیِ ؿَد،هی دیذُ داسٍیی چٌذ یب تکی هختلف ّبیصَست ثِ

یٍی سا داسًذ ّبیهقبٍهت اص خبصی ًَع ESBL ّبی لیي کِ داس  اٍ
بی ّبESBL .(14ؿذًذ ) گضاسؽ 1983 ػبل دس ثبس  هَلکَلْ

لٍیض ثِ قبدس کِ ثبؿٌذهی A ٍ D کلاع ثتبلاکتبهبصی  اکؼی ّیذس
ػپَسیي  ثٌضیل اص % ثیـتش10 یب ثشاثش ّبیًُذاصا دس ّبایویٌَػفبلَ

ب دس ثتبلاکتبهبصی (. طًْبی15) ّؼتٌذ ّبػیلیيپٌی  ٍیظُ ثِ ثبکتشیْ
بی  ثِ ًؼجت هقبٍهت افضایؾ دس هَحش ػَاهل اص یکی ،ESBL طًْ

تیکْبیآًتی بی رولِ اص ثتبلاکتبم ثیَ سیٌْ ػپَ  الغیفٍػیغ ػفبلَ
ػظ ثتبلاکتبم داسٍّبی (. ّیذسٍلیض16) اػت  ثتبلاکتبهبصّب تَ

 (. دس17) اػت هٌفی گشم ثبکتشیْبی هقبٍهت هکبًیؼن ؿبیؼتشیي
 ٍ AL-Agamy ثشسػیْبی ًتبیذ ثشاػبع هصش دس 2006 ػبل

د %38 ػفتبصیذین ثِ هقبٍهت هیضاى ّوکبساى  ایهغبلؼِ (. دس18) ثَ
 هقبٍهت الگَی یاسائِ هٌظَس ثِ ّوکبساى ٍ  Farshadتَػظ کِ

تیکیآًتی یبکلی دس ثیَ ًَت اص ؿذُ رذا ّبیاؿشیـ  ادساسی ّبیػف

 %،76 کَتشیوبکؼبصٍل ثِ ّبًوًَِ هقبٍهت گشفت، صَست
 ٍ %3 آهیکبػي %،6/15 رٌتبهبیؼیي %،8/70 تتشاػبیکلیي

نایوی ثِ ًؼجت هقبٍهت ٍ ؿذ گضاسؽ %83 ػیپشٍفلَکؼبػیي  پٌ
ذ هـبّذُ  ّبیػَیِ دسصذ ثشصیل دس ّوکبساى ٍ Kiffer (.19) ًـ

 ًؼجت ثیوبسػتبى هختلف ثخـْبی اص رذاؿذُ اؿشیـیبکلی هقبٍم
 گضاسؽ %6/14 ٍ %6/14 تشتیتثِ سا ػفتبصیذین ٍ ػفَتبکؼین ثِ

لٍِ 100 اص حبضش هغبلؼِ دس (.20) کشدًذ یبکلی ایض  کِ اؿشیـ
د اؿذُ رذ ادساسی ّبیاصًوًَِ  ثِ هقبٍم %(82) ایضٍلِ 82 .ثَ

ن،ایوی ثِ هقبٍم (%31) ایضٍلِ 31 ػیلیي،آهَکؼی  ایضٍلِ 30 پٌ
 ثِ هقبٍم %(24) ایضٍلِ 24 ػیپشٍفلَکؼبػیي، ثِ هقبٍم %(30)

لٍِ 16 ػفَتبکؼین، لٍِ 10ػفتبصیذین، ثِ هقبٍم %(16) ایض  %(10) ایض
دًذ، رٌتبهبیؼیي ثِ هقبٍم لٍِ اص ّیچکذام ٍلی ثَ  ثِ ّبایض

ئیي بى هقبٍهت ًیتشٍفَساًتَ  .ًذادًذ ًـ

ذهی رکشؿذُ هغبلؼبت ثب ثشسػی ایي ًتبیذ تغبثق ػذم اًَ  ثِ ت
ًَِ ًَع دلیل  ثبؿذ ثیَگشامآًتی دیؼک ًَع ٍ ثشسػی هَسد ّبیًو

 ػبل دس آثبدخشم دس ّوکبساى ٍ Hosseinzadegan هغبلؼِ دس

250bp 

            L      Pc    1      2      3     4      5     6      7 
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 ؿذًذ گضاسؽ هخجت ESBL اًتشٍثبکتش ّبیایضٍلِ اص 21% ،1386
دس  2015ٍ ّوکبساى دس ػبل  Abubakerای کِ دس هغبلؼِ .(21)

زبم دادًذ،  دًذ ESBLّب ایضٍلِ %6/7هصش اً دس  (.22) هخجت ثَ
دس هصش  2015ٍ ّوکبساى دس ػبل  Abdallahی دیگشی کِ هغبلؼِ

زبم دادًذ،  لٍِ %09/65اً  (.23) گضاسؽ کشدًذ ESBLّب سا هَلذ ایض
زبم 2016 ػبل دس ّوکبساى ٍ  Mazenای کِدس هغبلؼِ  دادًذ، اً

دًذ هخجت ESBL ّبایضٍلِ 17/33%  ایي دس کِ حبلی دس(. 24) ثَ
لٍِ %77 هغبلؼِ دًذ هخجت ESBL ّبایض ذهی آى ػلت کِ ثَ اًَ  ت

ِ هصشف یٍِثی تزَیض یب خَدػشاً تیکْبآًتی س -آًتی تؼت ثذٍى ثیَ

 blaCTX-M-1 طى داسای ایضٍلِ %17حبضش هغبلؼِ دس .ثبؿذ ثیَگشام
دًذ ػظ 2015 ػبل دس کِ ایِهغبلؼ دس. ثَ  ّوکبساى ٍ Abdallah تَ
زبم دًذ blaCTX-M-1 طى ٍارذ ّبایضٍلِ %46/23 ؿذ، اً (. 23) ثَ

زبم 2016 ػبل دس کِ ّوکبساى ٍ Su Wang یهغبلؼِ دس  ؿذ، اً
دًذ blaCTX-M طى حبٍی ّبایضٍلِ 93/4%  هغبلؼِ دس (.25) ثَ

یبکلی دس ESBL ؿیَع هیضاى حبضش ی ّبیاؿشیـ د %77 آصهبیـ  ثَ
 هغبلؼبت ػبیش ٍ هغبلؼِ ایي اص حبصل ًتبیذ هیبى تفبٍت ایي کِ

زبم  تفبٍت رولِ اص ثبؿذ، داؿتِ هختلفی دلایل اػت هوکي ؿذُ اً
تیکْبآًتی هصشف هیضاى دس  الگَی دس تفبٍت هختلف، هٌبعق دس ثیَ

-روغ ّبیًوًَِ ًَع یب صهبى دس تفبٍت یب ثیَتیکْبآًتی هصشف

  .آصهبیـی ؿذُ آٍسی
 

 گیریوتیجٍ
لیذ ثتبلاکتبهبصّبی ٍػیغ الغیف تْذیذ رذی ثشای هصشف تَ

تیکآًتی سٍد، ثٌبثشایي ثبیذ دس ّبی ثب عیف ٍػیغ ثِ ؿوبس هیثیَ
لیذ ّبی ّبیی کِ هـکَک ثِ حضَس اسگبًیؼندسهبى ػفًَت تَ

ثیَگشام صَست گشفتِ ٍ عجق ًتبیذ تؼت آًتی ،ّؼتٌذ ESBLکٌٌذُ 
تیک هٌبػت ثشای دسهبى تزَیض گشدد. حبصل اص آى آًتی ثیَ

ِ ٍ خَدسٍیِ اص هصشف ثیلاصم اػت ّوچٌیي  تیکآًتیػشاً ّب ثیَ
 .گشددخَدداسی 

 
 قدرداوی 

لَیي هحتشم گشٍُ آهَصؿی هیکشٍةاص  ـکذُ هؼئ ؿٌبػی داً
زبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ ٍ  ّوچٌیي اص پضؿکی تجشیض کِ دس اً

هَػؼِ ػبلی سثغ  ؿٌْبصی کِ دس آصهبیـگبُ ٍآقبیبى ػلی هؼوبسی 
کش ٍ  ّبی لاصم سا داؿتٌذ صویوبًِّوکبسی سؿیذی تجشیض تـ

ی هی -ایي هقبلِ ثش گشفتِ اص پبیبى لاصم ثِ رکش اػت کِ .کٌنقذسداً

 ثبؿذ. خبًن صّشا ًیک ًفغکبسؿٌبػی اسؿذ ًبهِ 
 

 مىابع مالی
دُ ٍ اص عشف حوبیت هبلی اص ایي عشح تحقیقبتی  ؿخصی ثَ

 ًیک ًفغ اًزبم ؿذُ اػت. خبًن صّشا
 

 مىافع متقابل
داسد کِ هٌبفغ هتقبثلی اص تألیف یب اًتـبس ایي هؤلف اظْبس هی

 .ًذاسدٍرَد هقبلِ 
 

 مشارکت مًلفان
عشاحی، ارشا ٍ تحلیل ًتبیذ هغبلؼِ  ٍ ّوکبساىى ى، م س ى  ص 

سا ثش ػْذُ داؿتٌذ. ّوچٌیي هقبلِ سا تألیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى 
ذ. ذُ ٍ تأییذ کشدُ اً اًَ  سا خ
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