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Abstract 
Background: The acromioclavicular joint dislocation is one of the most common joint injuries that despite 

different methods of repair in cases of dislocation of grade 3 to 6, there are still many conflicts regarding the efficacy 

of these methods in previous studies. Therefore, in this study, we aimed to evaluate the patients' recovery and 

function after the fixation of the acromioclavicular joint with grade 3-6 using two surgical methods including pin and 

screw tools. 

Methods: In this cross-sectional study, 34 patients with dislocation of acromioclavicular joint with grade 3 to 6 

who were treated with pin (group 1) or screw (group 2) in two groups of 17 patients were studied. Satisfaction from 

surgery and functional recovery were assessed using the Shoulder score questionnaire. 

Results: Overall satisfaction rate was 88.2% in the group 1 and 82.4% in the group 2 (P>0.05). There was no 

significant difference in the range of motion in different motions of the joint (p>0.05). The score for the shoulder 

score questionnaire was 11.23 in the first group and 11.70 in the second group was, which did not show significant 

difference (P>0.05). 

Conclusion: Surgical treatment using pin and screw tools in cases of acromioclavicular joint dislocation with 

grade 3-6 can achieve the same therapeutic and functional results. However, more studies are needed to confirm the 

efficacy of these two tools in various cases of acromioclavicular joint dislocation. 
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ٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خدمات بهداشتی   14-7(:6)41؛ 1398 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیز.  -مجل

 

 چکیدٌ
اَسد دس ثبؿذ وِ ثب ٍرَد سٍؽ ّبی هفللی هی آػیتتشیي  ولاٍیىَلاس یىی اص ؿبیغآوشٍهیَدسسفتگی هفلل  زمینه: ًَبگَى تشهین دس ه سفتگی گشیذ ّبی گ

ایي هغبلؼِ ثش آى ؿذین تب ثِ اسصیبثی هیضاى  سٍ دس ّب دس هغبلؼبت گزؿتِ ٍرَد داسد. اص ایي ، ّوچٌبى تٌبلضبت ثؼیبسی دس خلَف وبسایی ایي سٍؽ6تب  3
جَْدی ٍ یٍىَلاسػولىشد ثیوبساى پغ اص فیىؼیـي هفلل  ث  اس پیچ ثپشداصین.تَػظ دٍ سٍؽ رشاحی ثب اثضاس پیي ٍ اثض 6-3گشیذ  آوشٍهیَولا

یٍىَلاسًفش اص ثیوبساى دچبس دسسفتگی هفلل  34دس ایي هغبلؼِ همغؼی کار: روش  ( یب پیچ1)گشٍُ  وِ تحت دسهبى ثب اثضاس پیي 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولا
ذ وِ دس لبلت دٍ گشٍُ  ( ثَد2ُ)گشٍُ  اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ. هیضاى سضبیت اص رشاحی، 17اً اَة وبفی، دسد ٍ ث ًفشُ  ًبهِ  بصیبثی ػولىشد ثب اػتفبدُ اص پشػؾخ

Shoulder score .هَسد اسصیبثی لشاس گشفت 
ل  ها: یافته د. ّن 4/82دسكذ ٍ دس گشٍُ دٍم  2/88هیضاى ولی سضبیت ثیوبساى دس گشٍُ اٍ یٌي تفبٍت دسكذ ثَ ظش داهٌِ  هؼٌی چ داسی ثیي دٍ گشٍُ اصً 

ذ ل  shoulder score ًبهِ ًوشُ پشػؾ .(P>05/0) حشوت دس حشوبت هختلف هفلل هـبّذُ ًـ د وِ تفبٍت  70/11ٍ دس گشٍُ دٍم  23/11دس گشٍُ اٍ ثَ
ذاد هؼٌی ـبىً   .(P>05/0) داسی ساً 

اَسد دسسفتگی هفلل آوشهیَ گیری: نتیجه یٍىَلادسهبى رشاحی ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ دس ه ًٌذ ًتبیذ دسهبًی ٍ ػولىشدی  هی 6-3س گشیذ ولا تَا
اَسد هختلف دس سفتگی هفلل اوشهیَ تـشی ثِ هٌظَس تبییذ وبسایی ایي دٍ اثضاس دس ه ٌّذ. ثب ایي ٍرَد هغبلؼبت ثی یٍىَلایىؼبًی ثذػت د   ثبؿذ. س ًیبص هیولا

 
 سفتگی دس پیي، پیچ، ،آوشٍهیَولاٍیىَلاس هفلل ها: کلید واژه

 
 : ىذاس م ح الذم ح، اوجشیًحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبلِ  هفلل دسسفتگی ثب ثیوبساى دس پیي اثضاس اص اػتفبدُ ثب رشاحی ٍ پیچ اثضاس اص اػتفبدُ ثب رشاحی دسهبى هذت وَتبُ ی ؼِهمبی. ثٌ

ذاؿتی. ولاٍیىَلاسآوشٍهیَ ـگبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ   14-7(:6)41؛ 1398دسهبًی تجشیض.  -هزلِ پضؿىی داً
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت.
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هزَص وشییتَ وبهٌضایي همبلِ ث ـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ب دػتشػی آصاد تَػظ داً

ب دس كَستی هزبص اػ تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ت وِ ثِ احش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسربع دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه
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ٌ از ابسار پیچ ي جراحی با استفادٌ از ابسار پیه  مقایسٍ ٌ مدت درمان جراحی با استفاد  3/  بىکدار  ي اکبری اقدم                                                                                        ی کًتا

  مقدمٍ
یٍىَلاسآوشٍهیَ هفلل دسسفتگی  تشیي ؿبیغ اص یىی ولا

 ٍسصؿىبساى دس خلَفِ ث ثضسگؼبلاى هفللی ّبی آػیت
ذ هی وِ گشدد هی هـبّذُ ػٌیي توبهی دس ػبسضِ ثبؿذ. ایي هی اًَ  ت

اًَی هَرت ٍ ثبؿذ ؿذیذ دسد ثب ّوشاُ تب دسد ثذٍى ٍ عجیؼی  ًبت
ذام ػولىشد ثب ًشخی ػبدی  روؼیت دس. (1،2) گشدد فَلبًی اً
 دچبس دسكذ 52تب  25ٍسصؿىبساى  دس ٍ 100000دس  3-2حذٍد 

یٍىَلاسآوشٍهیَ هفلل دسسفتگی ًَذ هی ولا  دسسفتگی . ػلل(3) ؿ
یٍىَلاس آوشٍهیَ هفلل  غیشهؼتمین ٍ هؼتمین ػلل ؿبهلولا

 هفلل ثِ هؼتمین ضشثِ ؿبهل هؼتمین ػلل. ثبؿذ هی
 ػلل ٍ هفلل ٍیس خَسدى صهیي یب ،ولاٍیىَلاسآوشٍهیَ

 ارشام وشدى ثلٌذ یب ثبص دػت ثب خَسدى صهیيؿبهل  غیشهؼتمین
اَدث غبلجب .ثبؿذ ؿذیذ هی وــی حشوبت ٍ ػٌگیي  ثِ هٌزش ح

 .(4) ّؼتٌذثب اًشطی ثبلا  آوشٍهیَولاٍیىَلاس هفلل دسسفتگی
 كَست ثِولاٍیىَلاس آوشٍهیَ هفلل دسسفتگی لِئهؼ اهشٍصُ

ذی عجمِ دس ٍ گشفتِ لشاس ثشسػی هَسدتخللی   6ثِ ساوٍَد ثٌ
ذی تمؼین گشیذ  دسسفتگی دٍ ٍ یه گشیذ دس .(6, 5) اػت ؿذُ ثٌ

 تحشن  ػذم ٍ حوبیتی الذاهبت، آى بىهدس ٍ ثبؿذ هی ًبوبهل هفلل
 ایي هفلل دسسفتگی 6، ٍ 5، 4، 3 دسگشیذّبی اهب اػت. هفلل
زبم ثِ ًیبص ٍػت ا وبهل  هٌظَس حبثت وشدى ثِ رشاحیهذاخلات  اً

 ثشای هتٌَع رشاحی سٍؽچٌذ  وٌَى تب. (8, 7) اػت هغشح هفلل
یٍىَلاس آوشٍهیَ هفلل تشهین ٍ وشدى فیىغ  گشدیذُ هغشحولا
 كَست سٍؽ ایي وبسایی هَسد دس ًیض ثؼیبسی تحمیمبت اػت.
اَى ثِ وذام ّیچ اهب اػت گشفتِ  وبسایی رْت اص لآ ایذُ سٍؽ ػٌ
جَدی هیضاى ،رشاحی اص پغ هفلل  حیي رشاحی اص پغ دسد، ثْ

ذ هغشح هفلل تبدگیٍ رلَاف، بلیتفؼ ٍ اػتشاحت  اػت  ًُـ
لهت اص هَسد دٍ .(9 2ٍ)  هفلل رشاحی ّبی سٍؽ تشیي ذاٍ

 پیي اثضاس ثب رشاحی ؿبهل دسسفتگی اص پغولاٍیىَلاس آوشٍهیَ
 اثضاس دس سٍؽ رشاحی ثب .(11, 10) ثبؿذ هی پیچ اثضاس ثب ٍرشاحی
ؿَد وِ  اسی هیزس دس عَل هفلل ربیگولاٍیىَلاوشهیَآپیي پیي 
هبُ عی یه رشاحی هزذد پیي اص ثذى ثیوبس خبسد  3پغ اص 

احتوبل ػفًَت دس ایي سٍؽ ثِ ػلت حضَس پیي دس صیش  گشدد. هی
پَػت ثبلاػت. پیي هوىي اػت دس عَل هفلل حشوت وٌذ ٍ 

اف هفلل ٍ دطًشػبًغ خَد هفلل ثبفت ًشم اعش آػیتثبػج 
َد. ضوٌب رشاحی ثب اثضاس پیي ثِ ػول هزذد پغ اص ػِ هبُ ٍ  ثـ

اَسم رشاحی ٍ ثیَْؿی  ثبلغجغ ثیَْؿی هزذد ٍ احتوبل ثشٍص ػ
دس رشاحی ثب . (19، 17، 16) ى احتیبد داسدآرْت خبسد وشدى 
یٍىَلاثضاس پیچ یه پیچ اص   ؿَد اٍسد صائذُ وَساوَییذ ثیوبس هی ولا

 وٌذ. ایزبد هی ولاٍیىَلٍ یه فیىؼیـي هحىن ثیي وشاوَییذ ٍ 
ى ثؼیبس رلت تَرِ آایي سٍؽ ثب تَرِ ثِ فیىؼیـي هحىن 

فشػَدُ ؿذى  ولاٍیىَلوٌذ. اهب ثب تَرِ ثِ حشوت وشاوَییذ ٍ  هی
هىبًیىبل ًـبى عَل صهبى هغشح اػت ٍ هغبلؼبت ثیَپیچ دس 

یٍىَلودّذ اػتفبدُ اص پیچ ثیي وشاوَییذ ٍ  هی هیضاى حشوت  لا
اَى سا افضایؾ  هفلل سا وبّؾ هی دّذ ٍ فـبس توبػی ثیي دٍ اػتخ

ذ هَرت دطًشػبًغ هفلل ؿبًِ ثـَد. دّذ وِ هی هی اًَ  ت
ؿىؼتگی –ولاٍیىَلَلیض ئّبی ایي سٍؽ ؿبهل اػت ؿىؼت

یٍىَل ، 18، 15، 14) ثبؿذ ٍ وشاوَییذ یب حتی خَد پیچ هی ولا
ًَِ وِ ثیبى گشدی ّوبى. (20 ی ثب اثضاس پیي پغ اص حذ دس سٍؽ رشاگ

ؿَد اهب دس  عی رشاحی هزذد اص ثذى خبسد هی پیي ػِ هبُ اثضاس
 ثِ خبسد وشدى اثضاس اص ثذى ًیؼت سٍؽ رشاحی ثب اثضاس پیچ ًیبصی

اگشچِ هغبلؼبت دس خلَف وبسایی ایي دٍ سٍؽ . (18، 17، 15)
ّبی  رؼتزَثش اػبع كَست پشاوٌذُ كَست گشفتِ اػت، ِ ث

ی دس ایي صهیٌِ دس ك َست گشفتِ دس هٌبثغ اعلاػبتی پظٍّؾ هـبثْ
ایي هغبلؼِ ثش آى ؿذین  سٍ دس اص ایي. ایشاى كَست ًگشفتِ اػت

ػولىشد ثیوبساى پغ اص فیىؼیـي  تب ثِ اسصیبثی هیضاى ثْجَدی ٍ
تَػظ دٍ سٍؽ رشاحی ثب  6-3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل 

 .اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ ثپشداصین
 

 کارريش
ًفش اص ثیوبساى دچبس دسسفتگی هفلل  34دس ایي هغبلؼِ همغؼی

  سهبى ثب اثضاس پیيوِ تحت د 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاس
د2ُ)گشٍُ  پیچ ٍ اثضاس (1)گشٍُ  اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ.  ( ثَ ذ  توبهی اً

ّبی الضّشا ٍ آیت الله وبؿبًی  دس ثیوبسػتبى ،ثیوبساى هَسد هغبلؼِ
هَسد ػول رشاحی ثب  1395-1390ّبی  دس عی ػبلاكفْبى 

ذ. اػتفبدُ اص پیي ٍ یب پیچ لشاس گشفتِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  اً
-18ػي ، 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسؿبهل دسسفتگی هفلل 

ٍد ثِ هغبلؼِ ٍ اػتفبدُ اص ػبل، سضبیت وتجی آگبّبًِ رْت ٍس 60
تشهین هفلل ّبی پیچ ٍ یب پیي رْت ػول رشاحی اثضاس

د ثِ هغبلؼِ ؿبهل، ٍّبی ػذم ٍسثبؿٌذ. هؼیبس هی آوشٍهیَولاٍیىَلاس
، اثتلا ثِ آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل  2-1دسسفتگی گشیذ 

ذام فَلبًی، ػبثمِ ػول رشاحی -ّبی اػىلتی ثیوبسی ػضلاًی اً
ثب اػتفبدُ اص اثضاسی ثِ غیش اص پیي ٍ پیچ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل 

ّبی ػلَم  ؼِ حبضش تَػظ وویتِ اخلاق دس پظٍّؾهغبلثبؿٌذ.  هی
ـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى هَسد  395828ثب وذ اخلاق  پضؿىی داً

تبییذ لشاس گشفتِ اػت. ّوچٌیي سضبیت وتجی آگبّبًِ اص توبهی 
 دٍ ثِ ثیوبساىثیوبساى ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ دسیبفت ؿذ. 

ی ؿبهل گشٍُ  دس ولاٍیىَلاسیَآوشٍه هفلل تخجیت رْت وِ ثیوبساً
 رْت وِ ثیوبساًی ٍ اػت ؿذُ اػتفبدُ پیي اثضاس ثب رشاحی اص ّب ىآ

 پیچ اثضاس اص ّب ىآ دسولاٍیىَلاس آوشٍهیَ هفلل تخجیت ٍ فیىغ
 ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ اص دس رشاحی تمؼین ؿذًذ. اػت ؿذُ اػتفبدُ

ثَیـيتىٌیه ثیَْؿی  ذٍتشاوئبل ایٌت اػتفبدُ ؿذُ اػت.  رٌشال ٍ اً
وبهی ثیوبساى پغ اصگزؿت دٍ تب ػِ هبُ اص رشاحی فؼبلیت ت

ذ. سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی خَد سا اص ػش گشفتِ  ثب اػتفبدُ اص ثیوبساى اً
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ًبهِ  پشػؾ .ٌذهَسد اسصیبثی لشاس گشفت shoulder score ًبهِ پشػؾ
shoulder score  ثیوبساى سا تحت ثشسػی وبهل اص لحبػ خَاة

ثِ فؼبلیت سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ٍ  هیضاى ثبصگـت ،دسد هفلل ،وبفی
اٍییدسخلَف  دّذ. چٌیي داهٌِ حشوبت هفلل لشاس هی ّن  ٍ س
ًٍجبخ آلفب همذاس، ًبهِ پشػؾ ایيی پبیبی همیبع،  ول ًوشُ ثشای وش
( ICCای ) خَؿِ ّوجؼتگی . ضشیتگضاسؽ ؿذُ اػت 94/0

ل ثبس ؿذُ اخز ًوشات ثشایُ ؿذ هحبػجِ  86/0ػذد  دٍم، ثبس ٍ اٍ
(91/0- 79/0 ;CI  ٍ001/0<P )(29) ثبؿذ هی. 

ًَِ دس ایي هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص ساثغِ   حزن ًو
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Z1;  اػت 1.96دسكذ یؼٌی  95ضشیت اعویٌبى. 
a2;  اى  .اػت 0.84دسكذ یؼٌی  80 آصهَىضشیت تَ
P; هؼیبس  ی اص اًحشافثشآٍسد rom  ثؼذ اص ػول رشاحی دس ّش یه

 ٍؽس 2اص 
d حذالل تفبٍت هیبًگیي ;rom  ثیي دٍ گشٍُ اػت وِ اختلاف سا

  s;0.95 دّذ هؼٌبداس ًـبى هی
( 20)ٍسطى  SPSS افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

 Kolmogrov_Smirnov Z-test آصهَىكَست گشفت. ثب اػتفبدُ اص 
ی ّب آصهَىّب ثشسػی ؿذ ٍ ثش حؼت آى اص  تَصیغ ًشهبل دادُ

ّبی ووی اػتفبدُ ؿذ.  پبساهتشیه ٍ یب غیشپبساهتشیه ثشای آًبلیض دادُ
ثِ هٌظَس همبیؼِ ثیي ّشوذام اص هتغیشّبی ووی ثیي دٍ گشٍُ هَسد 

  Mann-Whitney  ٍ Independent t-testّبی آصهَىهغبلؼِ اص 
 آصهَىاػتفبدُ گشدیذ. ثشای ثشسػی استجبط ثیي هتغیشّبی ووی اص 

Spearman  ٍPearson ّبی یغ ٍ استجبط ثیي هتغیشاػتفبدُ ؿذ. تَص
هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.  Chi-square آصهَىویفی ثب اػتفبدُ اص 

حشاف ± ّبی ثشاػبع هیبًگیي دادُ )دسكذ( ثیبى  هؼیبس ٍ تؼذاد  اً
لاصم ثِ  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  P-valueؿذُ ٍ 

ذّبی ثىبس سفتِ آفش روش اػت وِ هٌغجك ثب اػتبًذاسدّبی اخلالی یٌ
ل دس ساثغِ ثب آصهبیؾ ای ٍ هلی( ٍ  ّبی اًؼبًی )هَػؼِ وویتِ هؼئَ

)ثبصثیٌی ؿذُ دس ػبل  1975ّوچٌیي ثیبًیِ ّلؼیٌىی دس ػبل 
دُ اػت2008  (.30) ( ثَ

 
 َا یافتٍ

ل  ثیوبس  15( ٍ دس گشٍُ دٍم 4/82%ثیوبس ) 14دس گشٍُ اٍ
دًذ%2/88) دّذ  داسی سا ًـبى ًوی ٌیوِ تفبٍت هؼ ( هشد ثَ
(05/0 <P.)  ل  57/37+015/9ّوچٌیي هیبًگیي ػي دس گشٍُ اٍ

د ) 71/39+998/8ػبل ٍ دس گشٍُ دٍم  دس هغبلؼِ  (.P;48/0ػبل ثَ
ًفش اص ثیوبساى گشٍُ  15ًفش گشٍُ پیي ساػت دػت ٍ  17حبضش ّش 

دُ ذ ٍ  پیچ ساػت دػت ثَ دسكذ افشاد گشٍُ پیي  5/76دس  آػیتاً

ذ ذام  9/52ام فَلبًی ساػت دس ثشاثش دس اً دسكذ گشٍُ پیچ دس اً
دُ اػت )  (.1)رذٍل ؿوبسُ  (.P;15/0فَلبًی ساػت ثَ

ل،  ثیوبس  16دس خلَف ػلل دس سفتگی هفلل، دس گشٍُ اٍ
( ثِ دلیل ػمَط اص استفبع 9/5ثیوبس )% 1( ثِ ػلت تشٍهب ٍ 1/94)%

ذ وِ ایي هیضاى دچبس دس سفتگی ؿذُ تشتیت   ٍم ثِّب دس گشٍُ د اً
 .(P;24/0)ثبؿٌذ  ( هی6/17ثیوبس )% 3( ٍ 4/82ثیوبس )% 14ؿبهل 

 (.2)رذٍل ؿوبسُ 
 

 آوشٍهیَولاٍیىَلاسثِ هفلل  آػیتٍ ػلت  ثیوبساى ػي هیبًگیي همبیؼِ رٌغ ٍ :1جدول 
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَدس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل  ثب اػتفبدُ اص  6تب  3ولا

 ٍ یب پیچ.اثضاس پیي 

ٍُ پیي  هتغیش ٍُ پیچ گش  -P گش
   51/0 (2/88)% 15    (  4/82%) 14 هشد رٌغ

  (8/11)%  2 (   0)% 3 صى 
 48/0                     71/39+998/8 57/37+015/9  هیبًگیي ػي

 24/0 (4/82)%14 (1/94)%16 تشٍهب  ثِ هفلل آػیت ػلت
               (           6/17)%3 (9/5)%  1 ػمَط 
 

اَة وبفی همبیؼِ :2جدول  ّبی  ٍ ثبصگـت ثِ فؼبلیت ّفتِ گزؿتِ 4دسد ثیوبساى دس  ،خ
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَدس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل  سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ولا

 ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ یب پیچ. 6تب  3
 P گروه پیچ گروه پین  متغیر
اَة وبفی    5/0 (100)%17     (1/94)%16 داسد خ

  (0/00)%0 (9/5)%1 ًذاسد 
         98/0 (2/41)%7 (5/35 %) 6 ًذاسد دسد دس هفلل

  (3/35)%6 (1/47)%8 دسد خفیف 
  (6/17)%3 (  6/17)%3 دسد هتَػظ 
  (9/5)%1 (0/00)%0 دسد ؿذیذ 

ثبصگـت ثِ 
 ّبی سٍصهشُ فؼبلیت

 5/0 (6/70) %12 (5/76)% 13 ثلِ

  (4/29)% 5 (                               5/23)%  4 خیش 
ثبصگـت ثِ 

 ٍسصؿی ّبی فؼبلیت
 73/0 (  9/52)%  9 (7/64)% 11 ثلِ

  (0/47%)   8 (                              2/35)% 6 خیش 
 

دس گشٍُ پیي تٌْب یه ًفش اص خَاة ًبوبفی ثِ دلیل رشاحی هفلل 
ّیچ ثیوبسی اص  ،بیت داؿت ٍ دس گشٍُ پیچس ؿىولاٍیىَلااوشهیَ

دس همبیؼِ دٍ گشٍُ اص  (.P;5/0) خَاة ًبوبفی ؿىبیت ًذاؿت
ّیچ ( 3/35)% ًفش 6ّفتِ گزؿتِ دس گشٍُ پیي 4لحبػ دسد دس 

 ًفش 3 دسد خفیف ٍ (1/47%)ًفش  8 دسدی احؼبع ًىشدُ ٍ
 7اًذ. دس گشٍُ پیچ دس ّویي ثبصُ صهبًی دسد هتَػظ داؿتِ (%6/17)

 اظْبس دسد خفیف ٍ (3/35%) ًفش 6دسدی ٍ اظْبس ثی (2/41%) ًفش
اظْبس دسد ؿذیذ  (9/5%) دسد هتَػظ ٍ یه ًفش (6/17%ًفش ) 3

( ٍ دس گشٍُ 5/76%ثیوبس ) 13دس گشٍُ پیي  .(P;98/0) داؿتِ اػت
اًبیی اًزبم فؼبلیت6/70%)یوبس ث 12پیچ  ّبی سٍصهشُ خَد سا  ( دس تَ

ذ گزؿتِ داؿتٌذ ) ٍ دس  (7/64%) ثیوبس 11دس گشٍُ پیي (.P;5/0هبًٌ
زبم فؼبلیت( 9/52%ثیوبس ) 9گشٍُ پیچ  اَى اً ذ  ت ّبی ٍسصؿی سا هبًٌ

داسی ثیي دٍ گشٍُ دس  تفبٍت هؼٌی .(P;73/0) گزؿتِ داؿتٌذ
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خلَف داهٌِ حشوت دس حشوبت هختلف هفلل ؿبًِ هـبّذُ 
ذ )  (.3 ( )رذٍل ؿوبسPُ>05/0ًـ

 
ل تشهین ؿذُ دس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل داهٌِ حشوت هفل :3جدول
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَ  ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیيٍ  یب پیچ. 6تب  3ولا

 P گروه پیچ گروه پین  نوع حرکت
 51/0 (0%) 0 (0%) 0 تب ووش ٍضؼیت ثبصٍ :

ئَیذ    (0%) 0 (0%) 0 تب صایف
  (9/5)% 1 (0%) 0 تب گشدى 
  (9/5)% 1 (8/11)% 2 تب ثبلای ػش 
  (2/88)% 15 (2/88)% 15 ثبلای ػش 

 1 (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 60-31 ثبلا سفتي ثِ رلَ:
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 61-90 
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 91-120 
  (8/11)% 2 (8/11)% 2 دسرِ 121-150 
 15 (2/88)% 15 دسرِ 151-180 

%(2/88) 
 

 59/0 (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 60-31 ثبلا سفتي ربًجی:
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 61-90 
  (5/9)% 1 (0)% 0 دسرِ 91-120 
  (8/11)% 2 (8/11)% 2 دسرِ 121-150 
 14 (2/88)% 15 دسرِ 151-180 

%(4/82) 
 

ت چشخؾ ثِ خبسد:  50/0 (0)% 0 (0)% 0 آسًذ رلَ-ػشپـ
ت    (0)% 0 (0)% 0 آسًذ ػمت-ػشپـ
  (0)% 0 (0)% 0 آسًذ رلَ-دػت ثبلای ػش 
  (5/23)% 4 (6/17)% 3 آسًذ ػمت-دػت ثبلای ػش 
  (5/76)% 13 (4/82)% 14 ثبلا آهذى وبهل 

 56/0 (0)% 0 (0)% 0 خبسد ساى چشخؾ ثِ داخل :
  (0)% 0 (0)% 0 ثبػي 
هجَػبوشال    (0)% 0 (0)% 0 هفلل لَ
  (9/5)% 1 (0)% 0 ووش 
ساػیه     (6/17)% 3 (5/23)% 4 12هْشُ تَ
تشاػىپَلاس   13 (5/76)% 13 ایٌ

%(5/76) 
 

 
ش داهٌِ ظتحت رشاحی اص ً آوشٍهیَولاٍیىَلاسدس ثشسػی هفلل 

ثیوبس  2 آػیتثبصٍی ػوت  ٍضؼیت شظگشٍُ پیي اص ً حشوت دس
اًبیی سػبًذى ثبصٍ ثِ 2/88ثیوبس )% 15( تب ثبلای ػش ٍ 8/11)% ( تَ

ذ. دس گشٍُ پیچ  ثبلای ػش سا داؿتِ اًَبیی سػبًذى 9/5)% یوبسث 1اً ( ت
( 2/88ثیوبس )% 15( تب ثبلای ػش ٍ 9/5)% ثیوبس 1ثبصٍ تب گشدى ٍ 

اًَبیی سػبًذى ثبصٍ ثِ ثبلای ػش سا داؿتِ ذ ت دس داهٌِ  .(P;51/0) اً
ثیوبس  2حشوت ثِ كَست ثبلا ثشدى دسػت ثِ رلَ دس ّش دٍ گشٍُ 

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 8/11)%  15رِ ٍ دس 150-121( ت
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 2/88ثیوبس )% دسرِ  180-150( ت

ثبلاثشدى دػت اص ربًت دس  دس ثشسػی اص لحبػ .(P;1) سا داؿتٌذ
اًَبیی سػبًذى دػت تب هحذٍدُ 8/11)% ثیوبس 2گشٍُ پیي  -121( ت

اًَبیی حشوت دس داهٌِ حشوت 2/88ثیوبس )% 15دسرِ ٍ  150 ( ت
( 9/5)%س ثیوب 1ا داؿتٌذ. دس گشٍُ پیچ ( س180-151) وبهل هفلل

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ   ثیوبس 2دسرِ ٍ  90-120ت

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 8/11)%  14دسرِ ٍ  150-121( ت
اًَبیی حشوت دس 2/82)% ثیوبس  دسرِ سا داؿتٌذ 180-151( ت

(59/0;P.)  ثیوبس  3دس چشخؾ دػت ثِ خبسد دس گشٍُ پیي
اًبیی سػبًذى دػت تب ثبلای ػش ثب اسًذ سٍ ثِ ػمت ٍ ( ت6/17َ)%
( تب ثبلای ػش ثب اسًذ سٍ ثِ رلَ سا داؿتٌذ. دس 2/82)% ثیوبس 14

اًَبیی سػبًذى دػت تب ثبلای ػش ثب 5/23ثیوبس )% 4گشٍُ پیچ  ( ت
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ 5/76ثیوبس )% 13اسًذ سٍ ثِ ػمت ٍ  ( ت

دس چشخؾ دػت  (.P;5/0) اؿتٌذػش ثب اسًذ سٍ ثِ رلَ سا د ثبلای
اًَبیی سػبًذى دػت تب 5/23ثیوبس )% 4شٍُ پیي گثِ داخل دس  ( ت

لاس سا  (5/76ثیوبس )% 13تَساػیه ٍ  12هْشُ  تشااػىبپَ تب هشص ایٌ
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ 9/5ثیوبس )% 1شٍُ پیچ گداؿتٌذ. دس  ( تٌْب ت

س 12( تب هشص هْش 6/17ثیوبس )% 3ووش سا داؿتِ ٍ   13اػیه ٍ تَ
لاس سا 5/76)% ثیوبس اًَبیی سػبًذى دػت تب هشص ایٌتشااػىبپَ ( ت

 shoulder score ًبهِ هیبًگیي روغ ًوشُ پشػؾ (.P;56/0) داؿتٌذ
. (P;72/0) ثبؿذ هی 23/11ٍ دس گشٍُ پیچ  70/11دس گشٍُ پیي 

ٍ دس گشٍُ  2/88%دس گشٍُ پیي  VAS ثش اػبعهیضاى ولی سضبیت 
ثیوبس دٍ  34یه اص  دس ّیچ. (P;5/0) ثبؿذ هی 4/82% پیچ ثشاثش

اَسضی ّن اَسم رشاحی ٍ  چَى ًبوبساهذی، پغ گشٍُ، ػ صدگی، ػ
ذُ اػت )  (.P>05/0ثیَْؿی ٍ یب ًیبص ثِ تشهین هزذد هـبّذُ ًـ

 
 بحث
وِ دس دٍ گشٍُ تحت  ثب تَرِ ثِ ایي ،ی ایي هغبلؼِّب یبفتِبثش ثٌ

تَصیغ رٌؼی، ػٌی، هىبى  اثضاس پیچ اص ًظش دسهبى ثب اثضاس پیي ٍ
هفلل، هذت حبثت هبًذى  آػیترشاحی، سٍؽ ثیَْؿی، گشیذ 

ذام فَلبًی  هفلل، ّوچٌیي ًؼجت  ٍ آػیت ػلت ،دیذُ آػیتاً
ذام فَلبًی غبلت ثِ غیش آػیتتَصیغ  غبلت پغ اص رشاحی ثِ اً

لزا دس كَست ٍرَد تفبٍت  ،ؿَد داسی هـبّذُ ًویتفبٍت هؼٌب
دی هفللدس ثبصیبثی ػولىشد ٍ ث یٍىَلاوشهیَآ ٍ ْجَ س پغ اص ولا

اَى ایي تفبٍت سا هشتجظ ثب ًَع اثضاس ثِ وبس سفتِ  رشاحی هی ت
بیی ػولىشد ؿغلی ٍ هؼیـتی  داًؼت. ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ غبلجب تَاً

ِ خَد سا ثِ كَست وبهلا هـبثِ ثب لجل اص  هفلل ثِ  آػیتسٍصاً
ذ ٍ ًیبصی ثِ تغییش ؿغل خَد ًذاؿت ٍسدُآدػت  ذ. هـبغلی ِ اً اً

ذ ثٌبیی ٍ لبلت ؿَد ٍ ّوچٌیي  صًی دس هیبى ثیوبساى دیذُ هی هبًٌ
اًَبیی ٍسصؽ وشدى هـبثِ لجل اص اوخش افشاد دس ّش دٍ   آػیتگشٍُ ت

ذ. دس  ٍسدُآسا ثِ دػت  هفلل پغ اص ی حشوت  داهٌِ خلَفاً
لی رشاحی  اوخشیت افشاد دس ّش دٍ گشٍُ داهٌِ حشوت لبثل لجَ

ذ ثِ  داؿتِ ّبی هختلفی وِ هفلل  وِ دس حشوت  عَسیاً
ثبلا ثشدى دػت اص  ّب دخبلت داسد اص رولِ ىآس دس ولاٍیىَلااوشهیَ
وذام اص ثیوبساى دٍ گشٍُ داهٌِ  ّیچ ثبلا ثشدى دػت اص ربًت رلَ ٍ

ذ ٍ غبلجب ثبلای  دسرِ ًذاؿتِ 90حشوتی ووتش اص  دسرِ  150اً
ذام فَلبًی اًَبیی حشوت اً ط ثِ هفلل ت تحت تشهین سا  هشثَ

ذ. دس  داؿتِ ثِ داخل ٍ چشخؾ  آػیتچشخؾ دػت ػوت اً
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اًَبیی حشوت وبهل هفلل ثِ خبسد  آػیتدػت ػوت  ًیض اوخشا ت
ذ ٍ ّیچ یه اص ثیوبساى دٍ گشٍُ هحذٍدیت رذی دس ایي  سا داؿتِ اً

ّبی هختلف  ٍصًِوشدى دٍ حشوت ًذاؿتِ اػت. الجتِ دس ٌّگبم ثلٌذ
اًبیی  .یبثذ یوبس وبّؾ هیداهٌِ حشوبت هختلف دس ث ّوچٌیي اصتَ
 آػیتّبی هختلف ًؼجت ثِ لجل اص  ثیوبساى دس ثلٌذ وشدى ٍصًِ

اَسضی  34دس ّیچ یه اص  وبػتِ ؿذُ اػت. ثیوبس دٍ گشٍُ، ػ
صدگی، ػَاسم رشاحی ٍ ثیَْؿی ٍ یب  ّوچَى ًبوبساهذی، پغ

ذُ اػت. دس هغبلؼِ هـبثِ دیگشی  ًیبص ثِ تشهین هزذد هـبّذُ ًـ
ٍ ّوىبساى ثیي دٍ سٍؽ تشهین هفلل  Sharifiِ تَػظ و

ثیوبس ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ روش گشدیذُ  20دس  آوشٍهیَولاٍیىَلاس
داسی ثیي دٍ سٍؽ هزوَس اص ًظش دسد، داهٌِ حشوت  تفبٍت هؼٌی

دیذُ، هیضاى ثبصگـت ثِ فؼبلیت سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ٍ  آػیتهفلل 
ّب اص ًظش ػذم  . اگشچِ ًتبیذ آى(12)خَاة وبفی ٍرَد ًذاسد 

ّبی  داس ثیي دٍ سٍؽ رشاحی هـبثِ ثب یبفتِ ٍرَد تفبٍت هؼٌی
ی افشاد داسای داهٌِ حشوت وبهل دس هغبلؼِ هب  اً دُ، فشاٍ هغبلؼِ هب ثَ

دُ اػت. ایي تفبٍت ًیض هی ذ ث ثیـتش ثَ اًَ دلیل تفبٍت دس حزن ِ ت
لیِ ثبؿذ.  ػیتآّب ٍ ؿذت هیضاى  تش دس هغبلؼِ آى ًوًَِ پبییي دس اٍ

ی وِ تَػظ ٍ ّوىبساى ثیي دٍ سٍؽ  Virtanen هغبلؼِ هـبثْ
یٍىَلا آوشٍهیَتشهین هفلل  ثیوبس ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ  50س دس ولا

دُ دساص هذت پیگیشی ٍ دس  كَست گشفت ّش دٍ سٍؽ هَحش ثَ
ذُ اػت داسی هؼٌیثیوبساى تفبٍت  ثب ایي ٍرَد دس  .(13) یبفت ًـ

لیض ٍ هحذٍدیت ثیـتش  هغبلؼِ آى اَسم ًظیش اػتئَ ّب ثشخی اص ػ
پیي ثیـتش هـبّذُ ؿذ. ثغَس هـبثِ حشوتی دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

دس هغبلؼِ هب ًیض ّش دٍ سٍؽ وبسایی یىؼبًی سا ًـبى دادًذ، ثب ایي 
داسی ثیي دٍ گشٍُ هَسد  ّب تفبٍت هؼٌی ٍرَد ثشخلاف هغبلؼِ آى

ػی دس هغبلؼِ هب اص ًظش ػَاسم پغ اص ػول رشاحی یبفت ثشس
ذ.  اَسم پغ اص ػول  ثِ ًظش هیًـ سػذ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ دس ػ

ّبی رشاحی، هذت صهبى ثیي  دلیل تفبٍت دس سٍؽِ رشاحی ث
زبم ػول رشاحی، هشالجت آػیتایزبد  ّبی پغ اص ػول  ٍ اً

لٍیِ ثبؿذ. آػیتػبصی پیي ٍ ؿذت  رشاحی، صهبى خبسد دس  ا
ًفش  22ّوىبساى ثیي  ٍ Tifenbocckهغبلؼِ اًزبم ؿذُ ثِ ٍػیلِ 

ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ ثیبى  آوشٍهیَولاٍیىَلاسثب رشاحی هفلل 
تش اص رشاحی ثب اثضاس پیچ  گشدیذُ اگش چِ رشاحی ثب اثضاس پیي ػبدُ

اػت اهب ًیبص ثِ رشاحی هزذد رْت خشٍد اثضاس داسد ٍ لزا دس 
ؼتِ ًٍْبیت ّش دٍ سٍؽ سا ل ل داً ػذم ٍرَد تفبٍت  بثل لجَ

اگشچِ دس  .(11)ای ثیي ایي دٍ سٍؽ سا ثیبى داؿتِ اػت  ثشرؼتِ
اَسم  تفبٍت هؼٌی ًیضهغبلؼِ هب  پغ داسی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػ

ذ، اص آًزبییىِ دس ثشخی اص هغبلؼبت گزؿتِ  اص ػول هـبّذُ ًـ
ی ثیـتش ػَاسم دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ سٍؽ رشاحی پیي  اً فشاٍ
اَسم ثذلیل ًَع سٍؽ  هـبّذُ ؿذُ اػت، هوىي اػت ایي ػ

دیگشی  دس هغبلؼِرشاحی پیي ٍ ًیض ًیبص ثِ خشٍد هزذد آى ثبؿذ. 
بى دادُ ؿذ كَست گشفت (14)ٍ ّوىبساى  Horst وِ تَػظ ، ًـ

دس ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیچ  Shoulder scoreًبهِ  وِ ًتیزِ پشػؾ
ثبؿذ. دس  ثِ عَس هؼٌبداسی ثْتش اص ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیي هی

دس ایي  Goodثِ عَس هیبًگیي ثیوبساى اص ًوشُ هغبلؼِ هب ًیض 
دُ پشػؾ ذ ٍ ثِ ًظش هی ًبهِ ثشخَسداس ثَ سػذ ایي تفبٍت دس ًتیزِ  اً

ط تفبٍت رشاح، ٍ یب تفبٍت  ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیچ هی ذ هشثَ اًَ ت
صًذگی دس افشاد تحت هغبلؼِ ػجه صًذگی ٍ هیضاى سضبیت اص 

بلؼبت ثب هَضَع هـبثِ غهًىتِ ربلت تَرِ ایي اػت وِ دس  ثبؿذ.
سفتگی هفلل غبلت افشاد دسگیش دس وِ تب وٌَى كَست گشفتِ اػت،

ّبی  آػیتى سا آثبلغجغ ػلت  سا ٍسصؿىبساى ٍ آوشٍهیَولاٍیىَلاس
ػلت ػوذُ هب  هغبلؼِ اهب دس .(18-15) ؿَد ٍسصؿی ؿبهل هی

ذگی بّب تل آػیت ٍ تٌْب چٌذ هَسد ثب ػللی غیش اص دفبت ساًٌ
ذگی هـبّذُ ؿذ.  لاصم ثِ روش اػت افشاد گشٍُ پیي تشٍهبّبی ساًٌ

ّفتِ پغ اص ػول فیىؼیـي رْت ػول هزذد ّوشاُ ثب  12 ثبیذ
وٌٌذ ٍ ثیَْؿی رٌشال ثِ ػجت خبسد وشدى اثضاس پیي هشارؼِ 

دس ّیچ یه اص  الجتِ .اػتشع رشاحی ٍ ثیَْؿی هزذد سا داسًذ
ای اص لجیل  د گشٍُ پیي ثِ ػجت رشاحی هزذد ّیچ ػبسضِافشا

ذ ٌیي چّو .(22-19, 13) ػفًَت یب ػَاسم ثیَْؿی هـبّذُ ًـ
ثیوبساى گشٍُ پیچ ثِ ػجت هبًذى اثضاس پیچ دس داخل ثذى ٍ ػذم 

ّبی ثذى ثِ خلَف  ى ثِ اسگبىآگبّی اػتشع ٍسٍد  ىآخشٍد 
ى آِ سا داسًذ ٍ گبّی دس پی فؼبلیت عَلاًی ٍ احؼبع دسد دس سی

، وِ الجتِ ّیچ هَسدی (25-23)ًگشاى رب ثِ ربیی ایي اثضاس ّؼتٌذ 
ذ.هب  ٍ اختلال ایي اثضاس دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ آػیتاص   هـبّذُ ًـ
اَى ثِ ایي ًىتِ ًیض  هی پذی ثب  اص ًظش رشاحبى داؿت وِ تَرِت استَ

خَسد ثیوبساى ػول رشاحی ثب اثضاس پیي تَرِ ثِ تزبسة ٍ ثبص
رشاحی ووتشی داسد ٍ اص ًظش ثیوبساى هذت صهبى تش ٍ  تىٌیه ػبدُ

لاص ثب تَرِ ثِ خبسد ؿذى اثضاس   .(12 ،11) تش اػت ثذى لبثل لجَ
هٌذی ثیوبساى اص  یتهیضاى سضب هغبلؼِ حبضش ًیض گفتٌی اػت وِ دس

د. الجتِ  «پیي» دس گشٍُػول رشاحی  همذاسی اص گشٍُ دیگش ثیـتش ثَ
آیذ ایي ثشتشی  ثب تَرِ ثِ ػذم هؼٌبداسی ایي تفبٍت ثِ ًظش هی

ذن هی ذ  اً اًَ دى حزن ًوًَِت هغبلؼِ تَریِ  ی ثِ ٍػیلِ وَچه ثَ
هب دس ثؼیبسی اص هَاسد ّن سٍ اگشچِ ًتبیذ هغبلؼِ  اص ایي ؿَد.

ػذم تفبٍت دس ّبی گزؿتِ هجٌی ثش  ّبی هغبلؼِ رْت ثب یبفتِ
وبسایی دٍ سٍؽ رشاحی دس دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ دس سفتگی 

بلضبتی دس خلَف هیضاى  ولاٍیىَلاس هیآوشٍهیَهفلل  ثبؿذ، تٌ
ػَاسم گضاسؽ ؿذُ اص ایي دٍ سٍؽ ثیي هغبلؼِ هب ٍ ػبیش 

ذ ثذلیل تفبٍت  سد. اگشچِ ایي تٌبلضبت هیهغبلؼبت ٍرَد دا اً تَ
لیِ، سیؼه  آػیتضاى ؿذت دس حزن ًوًَِ هَسد ثشسػی، هی اٍ

ای ٍ صهبى اًزبم ػول رشاحی ثبؿذ، اهب ثِ ًظش  ّبی صهیٌِفبوتَس
اَسم ایي دٍ  سػذ هغبلؼبت گؼتشدُ هی تشی دس خلَف هیضاى ػ

ذُ ًیبص هی اختلالی وِ تشیي  اػبػی اكَلا ثبیذثبؿذ.  سٍؽ دس آیٌ
ؼت بىاحی گشیجشپغ اص ر . ثب تَرِ ثِ گیش ثیوبساى اػت سا دسد داً

اَى یىی اص هىبًیؼنوِ  ایي دسد دس احش حشوت ّبی ایزبد،  ثِ ػٌ
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اى ایي  افتذ هی ثبفت ًشم اتفبق هی اؿت وِ دس دسا  پیؾ فشمتَ
سٍؽ پیچ ثب تَرِ ثِ اػتحىبم ٍ ػذم حشوت هفلل ٍ ثبفت ًشم 

زبم ؿذُ دس ب اه (18) ا ؿبّذ ثبؿینثبیذ دسد ووتشی س هغبلؼِ اً
ذ. يتفبٍت هؼٌبداسی ثی  دٍ گشٍُ اص لحبػ دسد هفلل هـبّذُ ًـ

اَى ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ وشد وِ  هی فیىؼیـي هفلل ػول رشاحی ت
ثِ ٍػیلِ اثضاس پیي ٍ پیچ داسای ػَاسضی  آوشٍهیَولاٍیىَلاس

ذهبى فؼبلیت  ،ّشچٌذ ثب ثشٍص ون اص لجیل ٍرَد دسد ثبصًگـتي ثِ ساً
ٍ یب هحذٍد ؿذى داهٌِ حشوبت ثِ حبلت ػبدی شُ ٍ ٍسصؿی سٍصه
، اهب ثِ عَس ولی ایي ػول اص لحبػ ثبلیٌی ٍ التلبدی ثبؿذ هی

همشٍى ثِ كشفِ اػت ٍ ثبػج وبّؾ ػَد دسسفتگی، دسد هضهي، 
ِ ؿَد  ّبی ثیوبساى هی هحذٍدیت حشوت هفلل، ٍ وبّؾ ّضیٌ

اَى ثِ حزن ًؼجتب  ّبی هغبلؼِ هی اص رولِ هحذٍدیت. (26 ،24) ت
ًَِ دس دٍ گشٍُ ٍ ػذم همبیؼِ ایي دٍ سٍؽ ثب ػبیش  ون ًو

ای ثب  ؿَد هغبلؼِ لزا پیـٌْبد هی اؿبسُ وشد. ّبی هَرَد سٍؽ
، ٍ یب حزن ًوًَِ ثضسگتشٍ  ،تش عشاحی هـبثِ ٍ ثبصُ صهبًی عَلاًی

آح لؼِهغب زبم گشدد ای فبلَ كیِ هیاً ثشسػی تشریحب  ؿَد ایي . تَ
اص  آػیتاًزبم ؿَد تب احش هیضاى  Rockwoodثِ تفىیه ػغح 

 سٍؽ اسرح هـخق ؿَد. ّب حزف گشدد ٍ تحلیل دادُ
 

 گیری وتیجٍ
اَسد  دسهبى رشاحی ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ دس ه

ذ ًتبیذ  هی 6-3 س گشیذولاٍیىَلادسسفتگی هفلل آوشهیَ اًٌ تَ
سٍ ثب دس ًظش  اص ایي دسهبًی ٍ ػولىشدی یىؼبًی ثذػت دٌّذ.

 دسخَاػتٍ  آػیتًَع  گشفتي هزوَػِ اص ػَاهل هختلف ؿبهل

ّبی هزوَس رْت اى اص ّشیه اص اثضاستَ هی رشاح ٍ ًظشثیوبس 
یٍىَلاسفتگی هفلل آوشهیَ تشهین دس  دس ًتیزِ رلت ٍ سولا

الذام گشدد. ثب ایي  ُ هذت ٍ دساص هذتسضبیت ثیوبساى دس وَتب
ٍرَد هغبلؼبت ثیـتشی ثِ هٌظَس تبییذ وبسایی ایي دٍ اثضاس دس 

یٍىَلاهَاسد هختلف دس سفتگی هفلل اوشهیَ ٍ ًیض ػَاسم  سولا
 ثبؿذ. ًیبص هی وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ایي دٍ سٍؽ رشاحی

 
 حظات اخلاقیملا

ـگب ُ ػلَم پضؿىی پشٍتىل ایي هغبلؼِ دس وویتِ پضؿىی داً
 .ثِ تبییذ سػیذُ اػت 395828اكفْبى ثِ ؿوبسُ هشرغ 

 
 قدرداوی

ثبؿذ.  هی 395828ای ثب وذ  ًبهِ دوتشی حشفِ ایي همبلِ حبكل پبیبى
گبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى تبهیي  هٌبثغ هبلی عشح حبضش تَػظ داًـ

 گشدیذ.
 منافع متقابل

اًتـبس ایي همبلِ  داسد وِ هٌبفغ هتمبثلی اص تبلیف یب هؤلف اظْبس هی
 ًذاسد.

 مشارکت مؤلفان
ىذاس دس عشاحی، ارشا ٍ تحلیل ًتبیذ  ح اوجشی همذم ٍ م ح ثٌ
هغبلؼِ سا ثشػْذُ داؿتٌذ ٍ ّوچٌیي همبلِ سا تبلیف ٍ ًؼخِ ًْبیی 

ذُ ٍ تبییذ  اًَ ذًوَدُآى سا خ  . اً

 
References 
1. Tang G, Zhang Y, Liu Y, Qin X, Hu J, Li X. 

Comparison of surgical and conservative treatment of 

Rockwood type-III acromioclavicular dislocation: A 

meta-analysis. Medicine 2018; 97(4): e9690-e. doi: 

10.1097/md.0000000000009690 

2. Cisneros L N, Reiriz J S. Management of chronic 

unstable acromioclavicular joint injuries. Journal of 

Orthopaedics and Traumatology 2017; 18(4): 305-

318. doi: 10.1007/s10195-017-0452-0 

3. Soni R. Conservatively treated acromioclavicular joint 

dislocation: a 45-years follow-up. Injury 2004; 35(5): 

549-551. doi: 10.1016/j.injury.2003.09.007 

4. van Bergen C J, van Bemmel A F, Alta T D, van Noort 

A. New insights in the treatment of acromioclavicular 

separation. World journal of orthopedics 2017; 8(12): 

861. doi: 10.5312/wjo.v8.i12.861 

5. Beitzel K, Mazzocca A D, Bak K, Itoi E, Kibler W B, 

Mirzayan R, et al. ISAKOS upper extremity 

committee consensus statement on the need for 

diversification of the Rockwood classification for 

acromioclavicular joint injuries. Arthroscopy 2014; 

30(2): 271-278. doi: 10.1016/j.arthro.2013.11.005 

6. Gorbaty J D, Hsu J E, Gee A O. Classifications in brief: 

Rockwood classification of acromioclavicular joint 

separations. Springer 2017. doi: 10.1007/s11999-016-

5079-6 

7. Lee S, Bedi A. Shoulder acromioclavicular joint 

reconstruction options and outcomes. Current reviews 

in musculoskeletal medicine 2016; 9(4): 368-377. doi: 

10.1007/s12178-016-9361-8 

8. Cisneros L N, Reiriz J S. Management of acute unstable 

acromioclavicular joint injuries. European Journal of 

Orthopaedic Surgery & Traumatology 2016; 26(8): 

817-830. doi: 10.1007/s00590-016-1836-1 

9.  Arirachakaran A, Boonard M, Piyapittayanun P, 

Phiphobmongkol V, Chaijenkij K, Kongtharvonskul J. 

Comparison of surgical outcomes between fixation 

with hook plate and loop suspensory fixation for acute 

unstable acromioclavicular joint dislocation: a 

systematic review and meta-analysis. European 

Journal of Orthopaedic Surgery & Traumatology 

2016; 26(6): 565-574. doi: 10.1007/s00590-016-1797-

4 

https://doi.org/10.1097/md.0000000000009690
https://doi.org/10.1097/md.0000000000009690
https://doi.org/10.1007/s10195-017-0452-0
https://doi.org/10.1016/j.injury.2003.09.007
https://doi.org/10.5312/wjo.v8.i12.861
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2013.11.005
http://dx.doi.org/10.1007/s11999-016-5079-6
http://dx.doi.org/10.1007/s11999-016-5079-6
https://doi.org/10.1007/s12178-016-9361-8
https://doi.org/10.1007/s12178-016-9361-8
https://doi.org/10.1007/s00590-016-1836-1
http://dx.doi.org/10.1007/s00590-016-1797-4
http://dx.doi.org/10.1007/s00590-016-1797-4


 4938 اسفىدي بُمه 6شمارٌ   14مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  41

10. Cho C-H, Kim B-S, Kwon D-H. Importance of 

additional temporary pin fixation combined 

coracoclavicular augmentation using a suture button 

device for acute acromioclavicular joint dislocation. 

Archives of orthopaedic and trauma surgery 2016; 

136(6): 763-770. doi: 10.1007/s00402-016-2437-5 

11. Tiefenboeck T M, Popp D, Boesmueller S, Payr S, 

Joestl J, Komjati M, et al. Acromioclavicular joint 

dislocation treated with Bosworth screw and additional 

K-wiring: results after 7.8 years–still an adequate 

procedure? BMC musculoskeletal disorders 2017; 

18(1): 339. doi: 10.1186/s12891-017-1692-0 

12. Sharifi S R, Shorin H R, Birjandinejad A, Shojaee B, 

Mirkazemi M. Comparison Between Two Surgical 

Techniques Acromioclavicular Tension Band Wiring 

and Coracoclavicular Screw in Acromioclavicular 

Dislocations. Razavi International Journal of Medicine 

2014; 2(4). doi: 10.5812/rijm.20336 

13. Virtanen K J, Remes V M, Tulikoura I T, Pajarinen J T, 

Savolainen V T, Björkenheim J-MG, et al. Surgical 

treatment of Rockwood grade-V acromioclavicular 

joint dislocations: 50 patients followed for 15–22 

years. Acta orthopaedica 2013; 84(2): 191-195. doi: 

10.3109/17453674.2013.775046 

14. Horst K, Garving C, Thometzki T, Lichte P, Knobe M, 

Dienstknecht T, et al. Comparative study on the 

treatment of Rockwood type III acute 

acromioclavicular dislocation: Clinical results from the 

TightRope® technique vs. K-wire fixation. 

Orthopaedics & Traumatology: Surgery & Research 

2017; 103(2): 171-176. doi: 10.1016/j.otsr.2016.11. 

009 

15. Rockwood C A. Disorders of the acromioclavicular 

joint. The shoulder 1990: 16: 422-425. 

16. Lin W, Wu C, Su C, Fan K, Tseng I, Chiu Y. Surgical 

treatment of acute complete acromioclavicular 

dislocation: comparison of coracoclavicular screw 

fixation supplemented with tension band wiring or 

ligament transfer. Chang Gung medical journal 2006; 

29(2): 182. 

17. Phillips A, Smart C, Groom A. Acromioclavicular 

Dislocation: Conservative or Surgical Therapy. 

Clinical orthopaedics and related research 1998; 353: 

10-17. doi: 10.1097/00003086-199808000-00003 

18. Dlabach J, Crockarell J. Acute dislocations. Campbell’s 

operative orthopaedics 2003; 3: 3173-3176.  

19. Jari R, Costic R S, Rodosky MW, Debski R E. 

Biomechanical function of surgical procedures for 

acromioclavicular joint dislocations. Arthroscopy: The 

Journal of Arthroscopic & Related Surgery 2004; 

20(3): 237-245. doi: 10.1016/j.arthro.2004.01.011 

20. Smith M J, Stewart M J. Acute acromioclavicular 

separations: a 20-year study. The American journal of 

sports medicine 1979; 7(1): 62-71. doi: 10.1177/0363 

54657900700113 

21. Stam L, Dawson I. Complete acromioclavicular 

dislocations: treatment with a Dacron ligament. Injury 

1991; 22(3): 173-176. doi: 10.1016/0020-1383(91) 

90034-c 

22. Larsen E, Bjerg-Nielsen A, Christensen P. Conservative 

or surgical treatment of acromioclavicular dislocation. 

A prospective, controlled, randomized study. JBJS 

1986; 68(4): 552-555. doi: 10.2106/00004623-19866 

8040-00011 

23. Breslow M J, Jazrawi L M, Bernstein A D, Kummer F 

J, Rokito A S. Treatment of acromioclavicular joint 

separation: suture or suture anchors? Journal of 

shoulder and elbow surgery 2002; 11(3): 225-229. doi: 

10.1067/mse.2002.123904 

24. Calvo E, López-Franco M, Arribas I M. Clinical and 

radiologic outcomes of surgical and conservative 

treatment of type III acromioclavicular joint injury. 

Journal of shoulder and elbow surgery 2006; 15(3): 

300-305. doi: 10.1016/j.jse.2005.10.006  

25. Wellmann M, Zantop T, Petersen W. Minimally 

invasive coracoclavicular ligament augmentation with 

a flip button/polydioxanone repair for treatment of 

total acromioclavicular joint dislocation. Arthroscopy: 

The Journal of Arthroscopic & Related Surgery 2007; 

23(10): 1132. doi: 10.1016/j.arthro.2006.12.015 

26. Rolf O, von Weyhern A H, Ewers A, Boehm T D, 

Gohlke F. Acromioclavicular dislocation Rockwood 

III–V: results of early versus delayed surgical 

treatment. Archives of orthopaedic and trauma surgery 

2008; 128(10): 1153-1157. doi: 10.1007/s00402-007-

0524-3

 

http://dx.doi.org/10.1007/s00402-016-2437-5
http://dx.doi.org/10.1186/s12891-017-1692-0
http://dx.doi.org/10.5812/rijm.20336
http://dx.doi.org/10.3109/17453674.2013.775046
http://dx.doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.009
http://dx.doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.009
http://dx.doi.org/10.1097/00003086-199808000-00003
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2004.01.011
http://dx.doi.org/10.1177/036354657900700113
http://dx.doi.org/10.1177/036354657900700113
http://dx.doi.org/10.1016/0020-1383(91)90034-c
http://dx.doi.org/10.1016/0020-1383(91)90034-c
http://dx.doi.org/10.2106/00004623-198668040-00011
http://dx.doi.org/10.2106/00004623-198668040-00011
http://dx.doi.org/10.1067/mse.2002.123904
http://dx.doi.org/10.1016/j.jse.2005.10.006
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2006.12.015
http://dx.doi.org/10.1007/s00402-007-0524-3
http://dx.doi.org/10.1007/s00402-007-0524-3


Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

Original Article 

 

The Study of NF-KB and MAPK Genes Expression in HT29 Colon Cancer Cell line 

Co-Cultured with Streptococcusthermophilus 
 

Mahdiyeh Behrouz Sarand
1

, Changiz Ahmadizadeh
2*   

 

1
Department of Biology, Islamic Azad University, Bonab Branch, Bonab, Iran 

2
Department of Microbiology, Faculty of Basic Science, Islamic Azad University, Ahar Branch, Ahar, Iran  

*Corresponding author; E-mail: dr_ahmadizadeh@yahoo.com 

 

Received: 27 February 2018         Accepted: 3 May 2018    First Published online: 19 Dec 2019  

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2020 February- March; 41(6):15-24 

 

Abstract 
Background: Probiotics are normal flora bacteria. So far, variousmechanisms have been identified for the effects 

of probiotics such as stimulating the immune system, modulating the composition of the normal flora of the 

digestive, urinaryand genital tract, and preventing the activity of fecal carcinogenicenzymes. Due to the high 

concentration ofnormal flora in the intestine and the nature of the most sporadicof colorectal cancers, this cancer is 

among the main candidates fortreatment with probiotics. In this study, the expression of NF-KB and MAPK genes 

were investigated HT29 colon cancer cells which co-cultered with Streptococcusthermophilus. 

Methods: Supernatant and bacterial extract wereprepared from bacterial culture, and the cells were treated with 

these agents. Following, the effects ofcytotoxicity of the bacterial cell extract on the HT29 cell line during24hours 

were investigated using MTT method. Also, the expression ofNF-KB and MAPK genes in HT29 cell line was 

investigated using Real TimePCR Data were analyzed by one-way ANOVA. 

Results: The results of MTT test showed that concentration of bacteria with OD= 0.05 had thehighest killing 

power in 4 hours. Streptococcus thermophilus increases the expression of MAPK genes and significantly reduces 

theexpression of NF-KB genes and causes apoptosis in cancer cells. 

Conclusion: The results of this study showed that Streptococcusthermophiluscan be used to create a novel 

therapeutic treatment with highimpact, low side effects, bioavailability and cost reduction, or as asuitable side 

therapy. 
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 چکیدٌ
ي٘ؼٓ ٞب ثبوششي دشٚثيٛسيه زمینه: ذ. سبوٖٙٛ ٔىب بٜ  ٞبي فّٛس ٘شٔبَ ٞؼشٙ شٔبَ دػشٍ ٕٙي، سؼذيُ سشويت خٕؼيز فّٛس٘  ثُٔ سطشيه ػيؼشٓ اي ٞبي ٔخشّفي 
بػّي ٚادساسي ٚ  ٌٛاسؿي، يٌشي اص سٙ ضيٓ خّٛ يِز آ٘ خٝ ثٝ سشاوٓ ثبلاي  ٞب ؿٙبػبيي ؿذٜ اػز. ثب صاي ٔذفٛػي ثشاي اثشار دشٚثيٛسيه ٞبي ػشعبٖ فؼب سٛ

يٞز اوثشاً سه َ، ايٗ ػشعبٖ ٌيش ػشعبٖ فّٛس٘شٔبَ دس سٚدٜ ٚ ٔب سوشب ِٛٛ ذيذٞبي اكّي دسٔبٖ ثب دشٚثيٛسيه ٞبي و ٛ٘ذ. دس ٞب ٔطؼٛة ٔي ٞب خضٚ وب٘ غبِؼٝ ايٗ ٔ ؿ
اٛس ثبوششي  NF-KB  ٚMAPKٞبي  ئضاٖ ثيبٖ طٖ ٖ  ثب ػَّٛ Streptococcus thermophilusدس وـز ٕٞد ِٛٛ ٔٛسد ثشسػي لشاس  HT29ٞبي ػشعب٘ي و

 .ٌشفز
يٟٝ ثبوششيبيي ػلبسٜ ٚ سٚيي ٔبيغ ٞب، ثبوششي وـز اص کار:روش ٝ دس. ؿذ٘ذ سيٕبس ٔٛاد ايٗ سٛػظ ٞب ػَّٛ ٚ ؿذٜ س يٕز اثشار ادأ  ػَّٛ ػلبسٜ ػِّٛي ػ

 سدٜ دس NF-kB ٚ MAPK ٞبي طٖ ثيبٖ ئضاٖ ٕٞسٙيٗ. ؿذ ثشسػي MTT سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ػبػز 24 صٔبٖ ٔذر دس HT29 ػِّٛي سدٜ سٚي ثبوششي
ِٛي  .ؿذ اػشفبدٜ عشفٝ يه اٚسيب٘غ سدضيٝ آٔبسي آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ سدضيٝ ٚ ٌشفز لشاس ثشسػي ٔٛسد Real Time PCR سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب HT29 ػّ

شـشيٗ  OD; 05/0 غّظز وٝ اػز ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ MTT آصٔبيؾ ٘شيدٝ ها:یافته ٙـذٌي ثي ٛع اػششدشٛوٛوٛع  ثبوششي .داسد سا ػبػز 4 دس و  سشٔٛفيّ
دشٛص ثبػث ٚ دٞذ ٔي افضايؾ سا MAPK ثيبٖ ٚ وبٞؾ ؿذر  ثٝ سا NF-kB ٞبي طٖ ثيبٖ ئضاٖ  .ٌشدد ٔي ػشعب٘ي ٞبي ػَّٛ دس آدٛ

بٖ داد وٝ اص ثبوششي ٘شيدٝ گیری:نتیجه ي  ٔي اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  يٌشي وٝ اص ايٗ سطميك ثذػز آٔذ ٘ـ يٛٗ دسٔب٘ ىبس٘  اٖ خٟز ايدبد يه ساٞ سٛ
ٗ، ثي ج٘ي دبيي شٕش اػشفبدٜ وشد ثب سأثيش ثبلا، ػٛاسم خب طيىي ٚ ٞضيٙٝ و ِٛٛ   .خغش اص ٘ظش ثي

 
ٛع ، NF_KB  ،MAPK ها:کلیدواژه  ، وـز ٕٞدٛاس، ػشعبٖاػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّ

 
:ٝ شٚص ٘طٜٛ اػشٙبد ثٝ ايٗ ٔمبِ اٛس وـز دس NF-KB ٚ MAPKثيبٖ ٔيضاٖ ٔغبِؼٝ. ذ صادٜ اضٕذي ْ، ػش٘ذ ثٟ وٛوٛع ثبوششي ٕٞد ٛع اػششدشٛ  ػشعب٘ي ٞبي ػَّٛ ثب سشٔٛفيّ

ٖ ِٛٛ ذاؿشي. HT29 و ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىي ٚ خذٔبر ثٟ   24-15(:6)41؛ 1398دسٔب٘ي سجشيض.  -ٔدّٝ دضؿىي دا٘
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔطفٛػ اػز.  ضك سأيِف ثشائ 
دٛص وشييشٛ وبٔٙض ذاؿشي ـ دسٔب٘ي سجشيض سطزٔ  ٍبٜ ػّْٛ دضؿىي ٚ خذٔبر ثٟ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ايٗ ٔمبِٝ ثب دػششػي آصاد سٛػظ دا٘ـ

ب دس كٛسسي ٔدبص اػز وٝ ثٝ اثش اكّي ثٝ ٘طٛ ٔمشضي اػشٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. شٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػشفبدٜ سٟٙ ٔ 
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مقدمٍ
ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي زٟبسٔيٗ ػشعبٖ ؿبيغ دس ايشاٖ اػز 

ٔٛسد خذيذ اص  4000سب  3800ٚ ثشآٚسد ؿذٜ وٝ ػبلا٘ٝ ضذٚد 
. (1) ؿٛد ي دس وـٛس سـخيق دادٜ ٔيضسػشعبٖ سٚدٜ ث

سٚدٜ ػشعب٘ي اػز وٝ دس   ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي ٚ ساػز
عشيك غشثبٍِشي لبثُ ديـٍيشي ٚ لبثُ ٔشاضُ اثشذايي اص 
 ٞبي دِٛيخ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي اص سؿذ ،دسٔبٖ اػز. اغّت

ؿٛ٘ذ، سٛػؼٝ  ٘بٔيذٜ ٔي آدْ٘ٛ دس سٚدٜ ثضسي وٝ وٛزىي
ضشس ٚ   ٞبي ٔٛخٛد دس ٔدبسي ٌٛاسؿي ثي يبثذ. ثبوششي ٔي

ثشاي ػلأشي ا٘ؼبٖ ٔفيذ ٞؼشٙذ. اٌشزٝ سؼذادي اص فّٛسٞبي 
ذ دس ٚلٛع سٛا٘ٙ ٔيىشٚثي ٔضش دس ٔدبسي ٌٛاسؿي ٔي

ٞبي ٌٛاسؿي  ٞبي ٌٛاسؿي ٘مؾ داؿشٝ ثبؿٙذ. ػشعبٖ ػشعبٖ
سشيٗ  . ػشعبٖ وِٖٛٛ اص ٟٔٓ(2)وٙٙذ  اغّت وِٖٛٛ سا دسٌيش ٔي

ٚ ػٛٔيٗ  (3)ؿٛد  ٞب دس ػشاػش د٘يب ٔطؼٛة ٔي ػشعبٖ
ثبؿذ  ٘بٖ ٔيصػشعبٖ ؿبيغ دس ٔشداٖ ٚ دٚٔيٗ ػشعبٖ ؿبيغ دس 

ٔخشّف خٟبٖ ثٝ ؿذر . ٔيضاٖ ثشٚص ايٗ ػشعبٖ دس ٘مبط (4)
ٚيظٜ   . دس ثؼيبسي اص وـٛسٞبي آػيبيي ثٝ(5) ٔشفبٚر اػز

يبفشٝ ٚ غشثي، ٔيضاٖ ثشٚص ػشعبٖ وِٖٛٛ  وـٛسٞبي سٛػؼٝ
. عجك ٌضاسؽ ٔشوض (6)يبفشٝ ثبلاػز   ٔب٘ٙذ وـٛسٞبي سٛػؼٝ

ثجز ػشعبٖ ايشاٖ، ػشعبٖ وِٖٛٛ زٟبسٔيٗ ػّز ػشعبٖ دغ 
ٔيضاٖ . (7)ثبؿذ  ٌٛاسؽ ٔيدػشٍبٜ  اص ػشعبٖ دٛػز، دؼشبٖ ٚ

 دس 66/19ؿيٛع ػشعبٖ وِٛٛسوشبَ دس ايشاٖ؛ دس وُ خٕؼيز 
٘بٖ صٚ دس  48/20كذ ٞضاس ٘فش ٚ ٔيضاٖ ؿيٛع دس ٔشداٖ ٞش 
. ٔٙـب اكّي (8) ٞضاس ٘فش اص خٕؼيز اػز دس ٞش كذ 82/18

ٞبي ٌٛاسؿي ثٝ خٛثي ؿٙبخشٝ ٘ـذٜ اػز أب زٙذ  ػشعبٖ
ٞب اسسجبط  ثب ؿيٛع ايٗ ػشعبٖا٘ذ وٝ  ػبُٔ ؿٙبػبيي ؿذٜ

صايي ثب سغييشار ٔخبط  صايي ٚ خٟؾ ٔؼشميٓ داسد. ػشعبٖ
خيٓ ثب ٔٙـب ثبفز غذدي(  عجيؼي اِٚيٝ ثٝ آد٘ٛٔب )سٛٔٛس خٛؽ

ٞبي اديشّيبَ(  ٚ وبسػيٙٛٔبي سٟبخٕي )سؿذ ثذخيٓ ػَّٛ
. ػشعبٖ وِٛٛسوشبَ ػٛٔيٗ ػشعبٖ (2)ؿٛد  ٔـخق ٔي

 %75٘بٖ ثٛدٜ وٝ ضذٚد صٖ ٚ سـخيق دادٜ ؿذٜ دس ثيٗ ٔشدا
% 25 ٚ ا٘ذ اي اص ايٗ ثيٕبسي سا داؿشٝ ٞبي دشاوٙذٜ ثيٕبساٖ فشْ اص

 ثبليٕب٘ذٜ اص ثيٕبساٖ داساي ػبثمٝ فبٔيّي اص ثيٕبسي ثٛدٜ وٝ ثيبٖ
 % اص6-%5اٌشزٝ  ؛ثبؿذ ٔطيظ ٔي ٞبي ٔـششن ٚ وٙٙذٜ طٖ

CRC (colorectalcancer) ٞبي ٚساثشي دس  ٔٙدش ثٝ خٟؾ
ٞبي خب٘ٛادٌي اص سذاخُ  ٔب٘ذٜ فشْ ثبلي ،ؿٛد ٞبي ثضسي ٔي طٖ

 ثبؿذ ٞبي ٔطيغي ٔي ٞبي ٚساثشي ٚ فبوشٛسٞب يب ػبُٔ ثيٗ طٖ
. ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ وٝ ثؼشٍبٖ دسخٝ اَٚ فشد ٔجشلا وٝ (9)

ا٘ذ دٚ سب ػٝ ثشاثش  ػبَ سـخيق دادٜ ؿذٜ 50دغ اص ػٗ 
شاس داس٘ذ. ػلاٜٚ ثيـشش دس خغش اثشلا ثٝ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي ل

 اثشلاي ػشعبٖ يبدزبس  فبٔيُثيؾ اص يه  افشاد داسايثش ايٗ 
ػٝ سب ؿؾ ثشاثش  ،ػبَ 45اِٚيٗ فشد اص ثؼشٍبٖ دس ػٗ صيش 

دس خغش اثشلا ثٝ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي لشاس داس٘ذ. اص  ثيـشش
داس  ٞبي د٘ذا٘ٝ ؿبُٔ ضضٛس دِٛيخ CRCػٛأُ خغش ديٍش 

سطيٓ  ٚ دِٛيخ ٞيذشدبِؼشيه(،داس  ٞبي د٘ذا٘ٝ ثضسي )آدْ٘ٛ
ٞب ٚ ٌٛؿز، ػيٍبس وـيذٖ، اػشفبدٜ اص  غزايي غٙي اص زشثي

 ضشوشي، ٔلشف اِىُ، ثي اِشٟبثي غيشاػششٚئيذي، داسٚٞبي ضذ
BMI (Body Mass Index)  زبلي ؿىٕي اػز. ٔلشف صيبد ٚ

ٞب ٚ فيجش سطيٓ غزايي، وِٛٛ٘ٛػىٛدي ثب ضزف  ٚيشبٔيٗ فٛلار،
ٞٛسٖٔٛ دغ اص يبئؼٍي ثب  آد٘ٛٔبسٛص ٚ اػشفبدٜ اصٞبي  دِٛيخ

ٞب  دشٚثيٛسيه .(9ٕٞشاٜ اػز ) وبٞؾ خغش
 وٝ دس CRC .ٔفيذي ٞؼشٙذ ٚ ٞبي ص٘ذٜ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ٔيىشٚثي  فّٛس ثش اثش ثب ٚ ضيٛاٖ يب ا٘ؼبٖ دس ٔلشف كٛسر
 ؿٛ٘ذ. ٔي ٔيضثبٖ ػلأشي ثش ٔفيذي اثشار ثشٚص ثبػث ثذٖ،

 ٞبي اكّي ثبوششي اص ثضسٌي ٌشٜٚ ثٝ ٞب ٔشؼّك ثيـشش دشٚثيٛسيه
 ٘ذٌيص آ٘دب دس ٚ ثبؿٙذ ا٘ؼبٖ ٔي سٚدٜ ٔيىشٚثي فّٛس

ٞبي  ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ سشيٗ ٔؼَٕٛ .داس٘ذ ضشسي ٕٞؼفشٌي ثي
ؿٛ٘ذ.  ٞب سمؼيٓ ٔي لبسذ ٞب ٚ ثبوششي ٌشٜٚ دٚ ثٝ دشٚثيٛسيىي

ٞبي  ثبوششي ا٘شخبثيٞبي  ٞب ػٛيٝ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ايٗ اص ثؼضي
ٞبيي اص  ٌٛ٘ٝ ٌشزٝ ٞؼشٙذ؛ ثيفيذٚثبوششيْٛ لاوشٛثبػيّٛع ٚ

ايٗ  ثشاي اؿشؿيبولاي ٘يض اػششدشٛوٛوٛع ٚ ا٘ششٚوٛوٛع،
ػبوبسٚٔيؼغ  ٘يض ٔخٕشٞب ؿٛ٘ذ. اص اػشفبدٜ ٔي ٔٙظٛس

 ػبوبسٚٔيؼغ ،(Saccharomyces cerevisiae) ػشٚصيضيٝ
 ػٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ سا ٔي ...ٚ (saccharomycesboulardii) ثٛلاسدي

 لاوشٛثبػيّٛع ٚٞبي  ثبوششي ثشد. ثيـشش ٘بْ دشٚثيٛسيه
خض   ثٝ ا٘ذ ٚ ؿذٜ دادٜ سـخيق خغش ٚثبوششيْٛ ثيثيفيذ

 ٞبي ِٔٛذ ثبوششي ػبيش ،ا٘ششٚوٛوٛع ٚاػششدشٛوٛوٛع 
 ٚ صا ٞؼشٙذ ثيٕبسي ٚضيٛاٖ ا٘ؼبٖ ثشاي ٘ذسر ثٝ اػيذلاوشيه

 ايدبد غزايي ثذٖٚ ٔطلٛلار سٟيٝ دس ديشثبص ٞب اص آٖ وبسثشد
 سشٔٛفيّٛع اػششدشٛوٛوٛعاػز.  سػيذٜ اثجبر ػٛءثٝ اثشار

(Streptococcus thermophiles)  ٚ ٗثب سِٛيذ ثبوششيٛػي
ؿٛد،  صا ٔي ٞبي ثيٕبسي سشٔٛفيّيٗ ٔب٘غ اص سؿذ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ٞبي دشٚثيٛسيىي ضبٚي  ٚسدٜآوٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ فش  عٛسيٝ ث
صايي ثٝ  ثيٕبسيسشٔٛفيّٛع  اػششدشٛوٛوٛع ٚلاوشٛثبػيّٛع 

ٞبي سٚدٜ دس  صخٓ يبثذ. دسكذ دس افشاد وبٞؾ ٔي 19ٔيضاٖ 
٘ئٛدلاػشي دس ٘ظش ٌشفشٝ  ػٙٛاٖ ٔٙـب ديؾ  دؼشب٘ذاساٖ اغّت ثٝ

ٞبي  اص صخٓ يىي ACF (Aberrant Crypt Foci)ؿٛ٘ذ.  ٔي
ٞبي ثضسي ٚ  عٛس وّي ؿبُٔ ضفشٜ ٘ئٛدلاصي اػز ٚ ثٝ ديؾ

ثبؿذ. ضفشٜ ٘بثدب ٕٔىٗ اػز ثٝ سٟٙبيي يب ثٝ ؿىُ  ٔي ضخيٓ
ٞبي ٘بثدبي ٔشٕشوض ظبٞش ؿٛ٘ذ ٚ ايٗ  ٌشٚٞي اص ضفشٜ

ٞبي وٛزىي اػز وٝ دس سٚدٜ  ٞب ثٝ ػٕز دِٛيخ )سٛدٜ ضفشٜ
ؿٛد( ٚ دس ٟ٘بيز سٛٔٛس  ثضسي يب ساػز سٚدٜ ظبٞش ٔي

ٞبي اػيذلاوشيه  وٙٙذ. سدٛيض خٛساوي ثبوششي ديـشفز ٔي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%85
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سٛا٘ذ اص ديذايؾ  ٞب( ٔي ٞب ٚ لاوشٛثبػيّٛع ثبوششي )ثيفيذٚ
ثش عجك  .٘ئٛدلاصي روش ؿذٜ ديـٍيشي وٙذ ٞبي ديؾ صخٓ

سؼشيف سايح ٚ ٔٛسد لجَٛ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ي ٚ ػبصٔبٖ 
ٞبي  ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ٞب ٔشيىب، دشٚثيٛسيهآغزا ٚ وـبٚسصي 

داساي  ثشػٙذ، وبفي ثٝ ثذٖ وٝ ٚلشي ثٝ ٔمذاس اي ٞؼشٙذ ص٘ذٜ
ٕٞسٙيٗ دس  ٞؼشٙذ. خٛد ٔيضثبٖ ثخـي ثشاي خٛاف ػلأز

ٞب ٘شبيح  سٛػظ دشٚثيٛسيه اي صٔيٙٝ دسٔبٖ ثيٕبسي اِشٟبة سٚدٜ
ػلاٜٚ ثش سٙظيٓ ٞٛٔئٛػشبصي  أيذثخـي ضبكُ ؿذٜ اػز.

ٞب سٛػظ  ثشخي دشٚثيٛسيه ٞبي ايٕٙي، اديشّيبَ سٚدٜ ٚ دبػخ
شعب٘ي سا فؼبَ ٞبي ضذػ ا٘ذ وٝ ٔىب٘يؼٓ ٔطمميٗ ٌضاسؽ ؿذٜ

ٚ ٕٞىبساٖ اِمبء ٔؼيش ٔيشٛوٙذسيبيي  Altonsy (.10) وٙٙذ ٔي
ٞبي وبسػيٙٛٔبي وِٛٛ٘ي ا٘ؼبٖ ثب اػشفبدٜ  آدٛدشٛصيض دس ػَّٛ

 Lactobacillus rhamnosusٞبي ٔثُ  دشٚثيٛسيه اص
،Bifdobacterium lactisٜ(. ٘شبيح ثذػز 11) ا٘ذ ، سا ٌضاسؽ داد

دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔي ٕٞىبساٖٚ  Baldwinآٔذٜ سٛػظ 
Lactobacillus acidophilus  ٚLactobacillus casei  ٖلبدس٘ذ سٛا

فّٛسٚيٛساػيُ سا دس سدٜ ػِّٛي -5اِمبيي آدٛدشٛصيض 
افضايؾ دٞٙذ، ثٙبثشايٗ ديـٟٙبد  LS513وبسػيٙٛٔبي وّٛسوشبَ 

ػٙٛاٖ ادخٛا٘ز دس  ٝ ٞب ث ؿذٜ اػز وٝ اص ايٗ دشٚثيٛسيه
(. أب ٞٙٛص سٚؿٗ 12) اػز اػشفبدٜ ؿٛددسٔب٘ي ٕٔىٗ  ؿيٕي

ٞب سٛا٘بيي ٔـبثٝ دس سطز سبثيش لشاس  ٘يؼز وٝ آيب دشٚثيٛسيه
 ا٘ؼب٘ي سا داس٘ذٞبي وِٖٛٛ ٘شٔبَ  دادٖ آدٛدشٛص دس ػَّٛ

Propionibacterium freudenreichii  ٔشي ػِّٛي سا دس
ٞبي ػشعب٘ي ٔؼذٜ ٚ وِٖٛٛ ا٘ؼب٘ي، اص عشق  ٞبي ػَّٛ سدٜ

اػيذٞبي زشة ص٘ديشٜ وٛسبٜ دس ٔطيظ وـز اِمبء سشؿص 
(. ٕٞسٙيٗ ايٗ دشٚثيٛسيه فؼبِيز ػيشٛسٛوؼيشي 13) وٙذ ٔي

دسٔب٘ي ػشعبٖ ٔؼذٜ سا  دس صٔيٙٝ ؿيٕي camptothecin داسٚي
ػٙٛاٖ دشٚثيٛسيه   ٝافضايؾ دادٜ اػز ٚ يب ٕٔىٗ اػز اص آٖ ث

 زوٙٙذٜ ؿيش ثشاي خٌّٛيشي اص ػشعبٖ ٔؼذٜ ثٟشٜ خؼ سخٕيش
(. دس ٔغبِؼٝ ديٍشي ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ 14)

EPS(exopolysaccharides دشٚثيٛسيه )Lactobacillu 
sacidophilus َّٛٞبي ػشعب٘ي وِٖٛٛ اص عشيك  دس ٔشي ػ

(. ديـٟٙبد ؿذٜ اػز وٝ ػٕجيٛسيه دس 15) اسٛفبطي دسٌيش٘ذ
)ٔطلَٛ سخٕيشي  ثيٛسيه ٚالغ ٔخّٛعي اص دشٚثيٛسيه ٚ دشي

ٕٔىٗ اػز ثؼيبس ٔٛثشسش اص سٟٙب دشٚثيٛسيه ٚ يب ٞب(  ٔيىشٚة
 ٞبي وّٛسوشبَ ثبؿذ ثيٛسيه دس ديـٍيشي اص ػشعبٖ سٟٙب دشي

 resistantثيٛسيه )ٚوٝ سشويجي اص دشؿذٜ اػز   (. ٘ـبٖ داد16ٜ)

starch, RS ٚ )Bifdobacteriumlactis عٛس زـٍٕيشي دبػخ ٝ ث
 distal colonسا دس  genotoxicآدٛدشٛسيه ثٝ يه وبسػيٙٛطٖ 

ٞبي كطشايي دس يه ثبصٜ صٔب٘ي وٛسبٜ ثؼذ اص ٔٛاخٟٝ  ٔٛؽ
 RSايٗ سأثيش ثب اػشفبدٜ اص  ٕ٘بيذ. ثب وبسػيٙٛطٖ سؼٟيُ ٔي

(. ٔشي 17) ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػز L. acidophilusسشويت ؿذٜ ثب 

اص ٘ظش ط٘ٛٔيه اص عشيك آدٛدشٛص يه فشايٙذ  ثجبر ثي ٞبي ػَّٛ
ٕٞبٖ ٌشٜٚ  ٞب اػز. ي ؿذٖ ػَّٛسظيٕي ٟٔٓ دس ثشاثش ػشعب٘

 RS  ٚB. lactisا٘ذ وٝ سشويت  اص دا٘ـٕٙذاٖ ٌضاسؽ وشدٜ
ٌيشي ػشعبٖ  سلٛيشٞب سا دس ثشاثش  عٛس زـٍٕيشي ػَّٛٝ ث

. (18) ٕ٘بيذ ضفبظز ٔي rat-azoxymethaneوّٛسوشبَ دس ٔذَ 
ا٘ذ وٝ  ٞبي دشٚثيٛسيه ٌضاسؽ ؿذٜ سؼذادي اص ػٛيٝ

 دٞٙذ. سبثيش لشاس ٔيٞبي خٛ٘ي سا سطز  ػشعبٖ
Lactobacillusreuteri آدٛدشٛص اِمبء ؿذٜ سٛػظ  TNF(Tumor 

necrosis factorَّٛٞبي ٔـشك اص ِٛػٕي ٔيّٛئيذ ٔضٔٗ  ( دس ػ
-MAPK(mitogenسػب٘ي  ا٘ؼب٘ي سا وٝ اص عشيك سؼذيُ ديبْ

activated protein kinase) ٚ NF-KB(Nuclear Factor- Kappa 

Bٚ ) ٗٞبيي وٝ سىثيش ػِّٛي يب ٟٔبس آدٛدشٛص وبٞؾ دشٚسئي 
(Bcl-2, Bcl-xLسا ٔيب٘ديٍشي ٔي ) (. 19) دٞذ افضايؾ ٔي ،وٙٙذ

Chiu ( ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ فبوشٛسٞبي ٔطَّٛ ثبوششيبييLcrS )
آدٛدشٛص  Lactobacillus casei rhamnosusسشؿص ؿذٜ سٛػظ 

 وٙذ ( سا اِمبء ٔيTHP-1) سدٜ ػِّٛي ِٛػٕي ٔٛ٘ٛػيشب٘ؼب٘ي
 NF-KBيٗ ٔغبِؼٝ، ثشسػي ٔيضاٖ ثيبٖ ا ثٙبثشايٗ ٞذف اص (.20)

 ٚ MAPK دس وـز ٕٞدٛاس ثبوششيThermophilus 
Streptococcus َّٛػشعب٘ي وِٖٛٛ  ٞبي ثب ػHT29 .اػز 

 
 کارريش

سيض فٙبٚسي داسٚيي ػّْٛ بِؼٝ ضبضش دس ٔشوض سطميمبر غٔ
 سدٜ ػِّٛي ا٘دبْ ؿذٜ اػز. 1396، دس ػبَ دضؿىي سجشيض

HT29 ثبوششي اص ٔشوض دبػشٛس سٟيٝ اص ثب٘ه ػِّٛي ٚ 
. ٞبي كٙؼشي ايشاٖ سٟيٝ ؿذ ٞب ٚ ثبوششي وّىؼيٖٛ لبسذ

ػي ٔطيظ وـز  ػي 90ٞب دس داخُ فلاػه ضبٚي  ػَّٛ
RPMI1640  100دسكذ ػشْ خٙيٗ ٌبٚي،  10غٙي ؿذٜ ثب 

 penicillin 0. 1 μg/μL and) ثيٛسيه  ٔبوشِٚيشش آ٘شي

streptomycin 0. 1 μg/μL)  37دس ا٘ىٛثبسٛس دس ؿشايظ دٔبي 
. ٘ذدسكذ وـز دادٜ ؿذ 5اوؼيذوشثٗ ٌشاد ٚ دي دسخٝ ػب٘شي

ٚ ؿذ ٞب دٚس سيخشٝ  سٚص، ٔطيظ وـز ػَّٛ ثؼذ اص يه ؿجب٘ٝ
ؿؼشـٛ دادٜ ٚ ٔطيظ  PBS (Phosphate Buffered Saline)ثب 

وـز سبصٜ ثٝ آٖ افضٚدٜ ٚ دٚثبسٜ دس ا٘ىٛثبسٛس لشاس ٌشفشٝ، ثؼذ 
وٝ  سلٛيشٞب دبػبط دادٜ ؿذ٘ذ ثٝ ايٗ  ػبػز ػَّٛ 48اص 

خٛة ؿؼشـٛ  PBSدسٖٚ ٞٛد لأيٙبس ٔطيظ وـز سخّيٝ ٚ ثب 
ٞب اص  الذاْ ثٝ خذاػبصي ػَّٛ 1Xدادٜ ؿذ ٚ ػذغ ثب سشيذؼيٗ 

ديٛاسٜ فلاػه ؿذ. خٟز ػّٕىشد ٔٙبػت سشيذؼيٗ ثٟشش اػز 
دليمٝ دس  3فلاػه وـز ػِّٛي ضبٚي سشيذؼيٗ ثٝ ٔذر 

دادٜ ؿٛد. دس كٛسر خذا ٌشاد لشاس  دسخٝ ػب٘شي 37ا٘ىٛثبسٛس 
ٞب فٛساً فلاػه ثٝ صيش ٞٛد ٔٙشمُ ؿذ ٚ ثب  ؿذٖ اوثش ػَّٛ

ثٙبثشايٗ ثب ٔطيظ وـز، سشيذؼيٗ  .ؿذ ٔطيظ وـز سبصٜ سليك
سب ػٛػذب٘ؼيٖٛ  سٙظِٓ ؿذٚ ثب ديذز ثٝ آسأي  ٕ٘ٛدٜ خٙثي
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ٞب ٚ ثب  يىٙٛاخشي ثٝ دػز آيذ. ػذغ ثب ؿٕبسؽ ػَّٛ ػِّٛي
ٔٛسد ٘ظش ثشاي  seedind densityسٛخٝ ثٝ ٔطبػجبر ٔشثٛط ثٝ 

ا٘دبْ آصٔبيـبر، ٔمذاس ٔٛسد ٘يبص اص ػٛػذب٘ؼيٖٛ ػِّٛي 
وـز وبُٔ ثٝ ضدٓ ٔٛسد ٘ظش سػيذ ٚ ثؼذ اص  سٛػظ ٔطيظ

ثشسػي فلاػه ٔٛسد ٘ظش سٛػظ ٔيىشٚػىٛح، دس ا٘ىٛثبسٛس 
ثّٛ  ٞب سا ثب سشيذبٖ دس ايٗ ٔشضّٝ، ػَّٛ .(21) لشاس ٌشفز

سٛا٘ٙذ سٛػظ  ٞبي ٔشدٜ ٔي غـبء ػَّٛآٔيضي ؿذ.  سً٘
( ثٝ سً٘ آثي سيشٜ سً٘ ؿٛ٘ذ ٚ أب Trypan blueثّٛ ) سشيذبٖ
 غـبء ػِّٛي ٘ذٜ دس ثشاثش ٘فٛر ايٗ ٔبدٜ ثٝ داخُصٞبي  ػَّٛ

ٔبوشِٚيشش اص ٔطَّٛ  100دٞذ.  ٔمبٚٔز اص خٛد ٘ـبٖ ٔي
ػي سيخشٝ ؿذ ٚ  ػي 2ٞب داخُ سيٛة  يىٙٛاخز ضبٚي ػَّٛ

خٛثي  ٝ ثّٛ افضٚدٜ ٚ ث ٔبوشِٚيشش سشيذبٖ 100ثٝ ٔمذاس ثشاثش يؼٙي 
ٔخّٛط ٌشديذ. ثؼذ ثب اػشفبدٜ اص لاْ ٘ئٛثبس ؿٕبسؽ ػِّٛي 

ٚ ضشيت  104ا٘دبْ ؿذ. ثؼذ ٔيبٍ٘يٗ ثذػز آٔذٜ ضشثذس 
ٔشش  ه ٔيّيٞب دس ي كٛسر سؼذاد ػَّٛ وٝ دس ايٗ ؿذسلز 

ٞب،  ثشاي سٟيٝ ػٛدش٘بسب٘ز ثبوششي ٔطَّٛ ثذػز آٔذ.
 MRS(De ٞبي سشٔٛفيّٛع دس ٔطيظ وـز ٔبيغ  ثبوششي

Man, Rogosa and Sharpe agar)  وـز دادٜ ؿذ٘ذ ٚ خٟز
ٌشاد  دسخٝ ػب٘شي 37وـز ثٟيٙٝ دس ا٘ىٛثبسٛس ثب دٔبي 

 ٌشْ اص دٛدس آٔبدٜ ٔطيظ دس يه 68داسي ؿذ٘ذ. ٔمذاس  ٍ٘ٝ
ِيشش آة ٔمغش ضُ وشدٜ ٚ ػذغ ٔطيظ ٔٛسد ٘ظش سا سٛػظ 

 20ٌشاد ٚ ثٝ ٔذر  دسخٝ ػب٘شي 121دػشٍبٜ اسٛولاٚ دس دٔبي 
ٞبي سشٔٛفيّٛع  دليمٝ اػششيُ ؿذ. خٟز ٍٟ٘ذاسي اص ثبوششي

ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ.  -80ٞب اػشٛن سٟيٝ ٌشديذ ٚ دس فشيض  اص آٖ
 ػٙدي اػز وٝ ثش اػبع وٝ يه سٚؽ سً٘ MTTآصٔبيؾ 

ٞبي صسد سً٘ سششاصِٚيْٛ  ؿىؼشٝ ؿذٖ وشيؼشبَ اضيب ؿذٖ ٚ
-2,5-(dimethylthiazol-2-yl-4,5)-3ثب فشَٔٛ ؿيٕيبيي، 

diphenyltetrazolium bromide  ثٝ ٚػيّٝ آ٘ضيٓ ػٛوؼيٙبر
ؿٛد. دس ايٗ  ٞبي آثي ا٘دبْ ٔي دٞيذسٚط٘بص ٚ سـىيُ وشيؼشبَ

ٞب ٔشاضُ ؿؼشـٛ ٚ ٞبسٚػز  سٚؽ ثشخلاف ػبيش سٚؽ
ٞب  وشدٖ ػَّٛ وٝ اغّت ثبػث اص دػز سفشٗ سؼذادي اص ػَّٛ

ا٘ذ ٚ سٕبْ ٔشاضُ آصٔبيؾ اص اثشذاي  ضزف ؿذٜ ،ؿٛ٘ذ ٔي
وـز ػِّٛي سب لشائز ٘شبيح ثب فشٛٔشش دس يه ٔيىشٚدّيز 

ؿٛ٘ذ ِزا سىشاسدزيشي، دلز ٚ ضؼبػيز آصٔبيؾ ثبلا  ا٘دبْ ٔي
يه اص  دس ٞش HT29ٞبيي  اثشذا سؼذاد ٔٙبػجي اص ػَّٛ اػز

ػَّٛ دس ٞش  10000سب  12000ؿٛ٘ذ ) ٞب وـز دادٜ ٔي زبٞه
ٞب وٙششَ ؿذٜ ٚ ٔمذاس  ػبػز زبٞه 24زبٞه( ثؼذ اص 

ٞب افضٚدٜ  ٘ذٜ ثٝ زبٞهصٔٙبػجي اص ثبوششي سشٔٛفيّٛع 
ٔخشّف ثبوششي افضٚدٜ  OD٘ٛع  4ٞب  ؿٛد ثٝ زبٞه ٔي
ػبػز خٟز  6، 2ٞب ثٝ ٔذر  ٚ دّيز 5/1، 1، 5/0ؿٛد  ٔي
ٞب دس عَٛ ٔٛج  ثبوششي ODؿٛ٘ذ.  ٞب ا٘ىٛثٝ ٔي يش ثبوششيسأث

 OD1ٌيشي ؿذٜ اػز ٔيضاٖ ثبوششي دس  ٘ب٘ٛٔشش ا٘ذاصٜ 600

ِيشش اػز. ايٗ ٔيضاٖ  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 8×109ثشاثش اػز ثب 
ِيشش، ثشاي  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 6/1×109ثشاثش اػز ثب  OD2ثشاي 

OD1. 5  ِيشش ٚ ثشاي  ٔيّيػَّٛ دس ٞش  2/1×109ثشاثش اػز ثب
OD. 5 ِيشش. دغ اص ٞش صٔبٖ  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 4×108ؿٛد  ٔي

ٞب دٚس سيخشٝ ؿذٜ ٚ ٞش خب٘ٝ  ا٘ىٛثبػيٖٛ ٔطيظ داخُ زبٞه
 MTT (2ِيشش ٔطَّٛ  ٔيىشٚ 50ٔيىشِٚيشش ٔطيظ سبصٜ ٚ  200ثب 

ؿٛد.  ( خبيٍضيٗ ٔيPBSِيشش ضُ ؿذٜ دس  ٌشْ دس ٔيّي ٔيّي
ششي ثٝ ػٙٛاٖ وٙششَ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ٘ذ. ػَّٛ سيٕبس ٘ـذٜ ثب ثبو

دسخٝ  37ػبػز ديٍش دس دٔبي  4ٞب ثٝ ٔذر  ػذغ دّيز
ٌشاد ٚ دس سبسيىي ا٘ىٛثٝ ؿذ٘ذ. دغ اص آٖ، ٔطَّٛ  ػب٘شي
MTT  ٔيىشِٚيشش  200ثبDMSO  ٜٔيىشِٚيشش ثبفش  25ثٝ ٕٞشا

 pH10. 5داساي  M 1/0 ،Nacl M 1/0ػٛس٘ؼٖٛ )ٌلايؼيٗ 
ٞب ثٝ  ( خبيٍضيٗ ٌشديذ. ػذغ دّيزNaOHM 1ثٟيٙٝ ؿذٜ ثب 

( shakeٌشاد ؿيه ) دسخٝ ػب٘شي 37دليمٝ دس دٔبي  15ٔذر 
 570( دس عَٛ ٔٛج ODٌشديذ٘ذ. ػشا٘دبْ سشاوٓ ٘ٛسي )

دزيشي  ٔشش سٛػظ دػشٍبٜ الايضا سيذس خٛا٘ذٜ ؿذ. صيؼز ٘ب٘ٛ

× 100ػِّٛي ٘ؼجي ثٝ كٛسر 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب     

 وٙششَ     
ٔطبػجٝ ٌشديذ. وُ  

ثٝ ٔٙظٛس  .(22) آصٔبيؾ ثٝ كٛسر ػٝ سىشاس ا٘دبْ ؿذ
ِيض ؿذ٘ذ. ثٝ عٛس ٞب سٛػظ سشايضَٚ ، ػRNAَّٛاػشخشاج 

ٞبي سيٕبس ؿذٜ ثب ثبوششي سطز سأثيش ثبفش  خلاكٝ، اثشذا ػَّٛ
ِيض ؿذ٘ذ. ِيضار ػِّٛي ضبكّٝ ثٝ داخُ سشايضَٚ

دليمٝ  5ٔٙشمُ ؿذ٘ذ ٚ  DNase/RNase –freeٞبي  ٔيىشٚسيٛة
ٔيىشِٚيشش وّشٚفشْ  200دس دٔبي ٔطيظ ا٘ىٛثٝ ؿذ٘ذ. ػذغ 
 10ثٝ ٔذر  rpm 12000ثٝ ٔيىشٚسيٛة اضبفٝ ؿذ ٚ دس دٚس 

دليمٝ ػب٘ششيفيٛط ٌشديذ. دس ٔشضّٝ ثؼذ ٔبيغ سٚيي دٚس سيخشٝ 
ٞب ثٝ  % اضبفٝ ؿذ. ػذغ سيٛح70ؿذ ٚ ثٝ آٖ ايضٚدشٚدبَ٘ٛ 

ٍٟ٘ذاسي ؿذٜ، دس سٚص ثؼذ  -70ٔبييسٚص دس د ٔذر يه ؿجب٘ٝ
دٚس ػب٘ششفيٛط  rpm 12000دليمٝ ٚ دس  10ٞب سا ثٝ ٔذر  سيٛح

سػٛة دس دٔبي  ؿذ وشدٜ ٚ ػذغ ٔبيغ سٚيي دٚس سيخشٝ
ٔيىشِٚيشش  25ٔطيظ خـه ٌشديذ. دس ا٘شٟب سػٛة ضبكُ دس 

اػشخشاج  RNAضُ ٌشديذ. ٔمذاس  DEPCآة سيٕبس ؿذٜ ثب 
اػشفبدٜ اص ؿذٜ ثٝ سٚؽ ٘ٛسي ٚ ثب 

ٌيشي ٚ  ا٘ذاصٜ NanoDrop(Wilmington, DE, USA)دػشٍبٜ
ضبكّٝ ثب سٚؽ اِىششٚفٛسص سٚي طَ ٔٛسد  RNAويفيز 

ٔٛسد  cDNAثؼذاً ثشاي ػٙشض  RNAاسصيبثي لشاس ٌشفز. ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٞبي  RNAثٝ ٔٙظٛس ثشسػي ويفيز اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر سا٘ذْٚ ثش سٚي طَ آٌبسص،  5اػشخشاج ؿذٜ، 
% ػبخشٝ ؿذ ٚ 2اِىششٚفٛسص ؿذ٘ذ. ثذيٗ ٔٙظٛس اثشذا طَ 

ٞب دغ اص ثؼشٝ ؿذٖ طَ ثش سٚي طَ ِٛد ؿذ٘ذ ٚ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ
اِىششٚفٛسص ؿذ٘ذ. خٟز  V 80ػبػز دس ِٚشبط  1ٔذر 
 Real-time PCRٌيشي ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ طٖ ثٝ سٚؽ  ا٘ذاصٜ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C
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ثبيؼز اص  اػشفبدٜ ؿٛد. ثذيٗ ٔٙظٛس ٔيDNA ٝ ثبيؼشي اص ٕ٘ٛ٘
 RNAػٙشض ؿٛد.  cDNAاػشخشاج ؿذٜ  RNAسٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثٝ  reverse transcriptase  ثشداس ٔؼىٛع سٛػظ آ٘ضيٓ سٚ٘ٛؿز
cDNA ؿٛد. ثشاي ايٗ ٔٙظٛس اص آ٘ضيٓ سجذيُ ٔيM-MLV 

Reverse Transcriptas ػبخز ؿشوز Thermo Fisher  ٜاػشفبد
اص آٖ اػشفبدٜ ؿذ  Real timeدػشٍبٞي وٝ ثشاي ا٘دبْ  .ؿذ

(Corbett 6000ٔي ) ػيىُ ي ٔطبػجٝ .ثبؿذ ( ٝ٘آػشبCTثشاي ) 
-NFٞبي  طٖ ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش دس ثيبٖ ؿذ. ٔيضاٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش

κB, MAPK14ٚGAPDH ٔمذاسٞبي اص اػشفبدٜ ثب CT ٝٔطبػج 
 دس ٚ ٌشفشٝ ا٘ذاصٜ GAPDH طٖ ثيبٖ ثٝ ٘ؼجز طٖ ؿذ. ثيبٖ

 ٘ؼجي( سٛػظ ٘شٔبِيضٜ )ٚاضذ ؿذ. ٔمبديش ٘شٔبِيضٜ ٚالغ
آصٔبيؾ(  ٞش ٞبي وٙششَ داخّي )ٕ٘ٛ٘ٝ وبِيجشاسٛس
 ,MAPK14طٖ ثيبٖ ش يبفشٝيسغي ؿذ٘ذ. ٔمذاس ػبصياػشب٘ذاسد

NF-κB وٝ وٙششَ ي ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؼجز ؿذٜ ٞبي سيٕبس ٕ٘ٛ٘ٝ دس 
 ثب اػز، ؿذٜ ٘شٔبِيضٜ GAPDH طٖ ثيبٖ ٔيضاٖ ي ٚػيّٝ ثٝ

 ٔٛسد . دشايٕش(23) ؿذ ٔطبػجٝ ΔΔCT– 2سٚؽ اص اػشفبدٜ
 سٛػظ ػذغ ٚ ؿذ عشاضي oligo 5 افضاس ٘شْ سٛػظ اػشفبدٜ

 NCBI (http://www. ncbi. nlm. nih. gov) BLASTٚثؼبيز
 اػز. سٕبْ ٔٛخٛد ريُ خذَٚ دس ٞب آٖ اعلاػبر وٝ ؿذ٘ذ
دس ٔٛسد ؿذ٘ذ. ػٙشض سىبدٛصيؼز ؿشوز سٛػظ ٞب دشايٕش

  ٞبي ثٝ  CTٞب، اثشذا  دػز آٔذٜ ثشاي ٔيضاٖ ثيبٖ طٖ  ٘شبيح ثٝ
ٔطبػجٝ  CT-2دػز آٔذٜ ثشاي ٞش طٖ سٛػظ فشَٔٛ 

دػز آٔذٜ   ٌشديذ. ػذغ، ٔيبٍ٘يٗ )ػٝ ثبس سىشاس( ٘شبيح ثٝ
دس ٞش ٌشٜٚ ٔطبػجٝ ؿذ ٚ ػذغ  SPSSافضاس آٔبسي  سٛػظ ٘شْ

ثشسػي  Shapiro Wilksسٛصيغ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٘شبيح سٛػظ آصٖٔٛ 
ٞب اص آصٖٔٛ آٔبسي سدضيٝ ٚاسيب٘غ  سدضيٝ دادٜ. ثشاي ٌشديذ

ٞب اص  ثشاي ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٌشٜٚ ٚ يه عشفٝ اػشفبدٜ ؿذ
( اػشفبدٜ ٌشديذ. LSDداس ) آصٖٔٛ ضذالُ اخشلاف ٔؼٙي

 وٕشش P داس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ٘ذ وٝ ٔمذاس ٞب صٔب٘ي ٔؼٙي آصٖٔٛ
٘ؼجز ثيبٖ ٞش طٖ ٘ؼجز ثٝ طٖ سفش٘غ ثٛد. ٚ ػذغ  05/0اص 

 ٔطبػجٝ ؿذ. فشَٔٛ ٔطبػجبر ثٝ ؿشش ريُ اػز:

 
 َا یافتٍ

سشٔٛفيّٛع ٚ يبفشٗ  ثشاي ثشسػي اثش ػيشٛسٛوؼيه ثبوششي
IC50 َّٛٞبي  دس ػKB  سؼزMTT  ا٘دبْ ٌشفز، ايٗ سؼز

ٞب سىشاس ؿذ. ٘شبيح ضبكُ اص  ػٝ ثبس ثشاي ٞشيه اص ػَّٛ
ٔخشّف ثبوششي ثٝ كٛسر ٕ٘ٛداس  ODثشضؼت  MTTآصٖٔٛ 
 صيش ٚ ٕ٘ٛداسٞبي  سلٛيشثٝ دػز آٔذ. ٘شبيح دس  (1) خغي

 ثشاي HT29دس ػَّٛ  IC50٘ـبٖ دادٜ ؿذ. ٘شبيح ٘ـبٖ داد وٝ 
ػبػز  4، ثشاي OD1٘ذٜ دس صػبػز دس ضبِز ثبوششي  4

 .ثبؿذ ٔي
وٝ خٟز ؿذٜ اػشخشاج  RNAخٟز ػٙدؾ كطز ويفيز 

اػز، اص عشيك اِىششٚفٛسص ويفيز آٖ سا سبيٓ ٔٛسد اػشفبدٜ  سيُ
دس ايٗ ٔشضّٝ ثؼذ اص اػشخشاج . دٞيٓ ٔٛسد اسصيبثي لشاس ٔي

RNA  2ٞب دس طَ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر س٘ذْٚ ثشاي آٖ 5سؼذاد %
دس  UVٞب سا دس صيش ٘ٛس  ٌزاسيٓ ٚ ػذغ ٕ٘ٛ٘ٝ اِىششٚفٛسص ٔي

صيش ٘شيدٝ ايٗ  سلٛيشوٙيٓ.  دان ٔـبٞذٜ ٔي دػشٍبٜ طَ
 RNAاػشخشاج وٓ  ػّز ثٝ)دٞذ  ٛسص سا ٘ـبٖ ٔياِىششٚف
ٕٞب٘غٛس وٝ دس سلٛيش ٘ـبٖ  (.سص ؿذٛاِىششٚف 3μ 10ٔششاوٓ 

 4 ثيـششيٗ وـٙذٌي دس OD;5/0دادٜ ؿذٜ اػز غّظز 
ػبػز سا داسد وٝ ثشاي ٔغبِؼبر ِٔٛىِٛي ايٗ غّظز ٔٛسد 

 (.P;04/0اػشفبدٜ لشاس ٌشفز )

 
 
 
 

 
 ٞب سا وـشٝ ثبؿذ.  دسكذ ػ50َّٕٛٞدٛاس ؿذٜ وٝ  ثٝ ٔٙظٛس سؼييٗ غّظشي اص ثبوششي MTT٘شيدٝ آصٔبيؾ :1نمودار
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.ثبؿذ ٔي bp 100 ٔٛخٛد ػبيض ٔبسوش سشٔٛفيّٛع ِذس ثشاي سبييذ اِىششٚفٛسص ٚٞبي سيٕبس ؿذٜ ثب ثبوششي  ٚ ٕٜ٘ٛ (Cnt)ٞبي وٙششَ  اص ٕ٘ٛ٘ٝ RNAٕ٘ٛ٘ٝ اػشخشاج :تصویر













ػبػز سيٕبس ؿذ٘ذ ٚ ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ  4ٔذر ٝ كٛسر سىي ث ٝ بي ٔخشّف سشٔٛفيّٛع وـشٝ ؿذٜ. ثٞ  ٞبي ػشعب٘ي سطز سأثيش غّظز دس ػَّٛ NF-KBٔيضاٖ ثيبٖ :2نمودار
ٞب ٘ؼجز ثٝ طٖ  CTثبؿٙذ(. ٕٞٝ  ثبس سىشاس ٔي 3ثذػز آٔذٜ ٔيبٍ٘يٗ ( ٔطبػجٝ ؿذ. )اػذاد  CT-2ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفز. ٚ ثب فشَٔٛ ) Real time PCRطٖ ثٝ سٚؽ

GAPDH ٖوٝ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز، ثبوششي سشٔٛفيّٛع دس  ٘شٔبلايض ؿذٜ اػز. ٕٞب ٌٝ٘ٛOD  ثبػث ثيـششيٗ، وبٞؾ ٟٔبس ثيبٖ طٖ  5/0ثشاثش ثب NF-KB ؿذٜ اػز
(001/0P= ).

 
 




ػبػز سيٕبس ؿذ٘ذ ٚ ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ  4ٔذر ٝ كٛسر سىي ثٝ بي ٔخشّف سشٔٛفيّٛع وـشٝ ؿذٜ. ثٞ  ٞبي ػشعب٘ي سطز سأثيش غّظز دس ػَّٛ MAPKٔيضاٖ ثيبٖ :3نمودار
ٞب ٘ؼجز ثٝ طٖ  CTثبؿٙذ(. ٕٞٝ  ثبس سىشاس ٔي 3)اػذاد ثذػز آٔذٜ ٔيبٍ٘يٗ  ( ٔطبػجٝ ؿذ. CT-2ٚ ثب فشَٔٛ ) ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفز. Real time PCRطٖ ثٝ سٚؽ 

GAPDH وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز، ثبوششي سشٔٛفيّٛع دس  . ٕٞبٖ٘شٔبلايض ؿذٜ اػز ٌٝ٘ٛOD  ثبػث ثيـششيٗ، وبٞؾ ٟٔبس ثيبٖ طٖ  5/0ثشاثش ثب MAPK  ؿذٜ اػز
(003/0P= .) 



 6931 اسفىدي بُمه 1شمارٌ   16مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  22

 بحث
ػٙٛاٖ اخضاي عجيؼي ثشاي  ٞبػز وٝ ثٝ ٞب، لشٖ دشٚثيٛسيه

ؿٛ٘ذ. ٘مؾ ٔثجز  ي ػلأز اػشفبدٜ ٔي غزاٞبي ثٟجٛد دٞٙذٜ
ٞب دس ٔجطث ػلأز ثشاي اِٚيٗ ثبس سٛػظ  اي اص ثبوششي ػذٜ

ؿٙبػي ٘ٛيٗ ٚ ثش٘ذٜ  يه دا٘ـٕٙذ سٚػي ٔؼشٚف ثٝ دذس ايٕٗ
ثٝ ٘بْ ٔسٙيىٛف، دس اٚايُ لشٖ ثيؼشٓ ٔغشش خبيضٜ ٘ٛثُ، 

ٌشديذٜ اػز. اٚ ٔؼشمذ ثٛد وٝ ايٗ أىبٖ ٚخٛد داسد وٝ فّٛس 
ي ٔفيذ  ٞبي ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔيىشٚثي سٚدٜ سا ثب سدٛيض ٔيىشٚة

ٞبي ٔضش، سمٛيز ٚ ٔٛسد ضٕبيز لشاس داد.  دس ٔمبثُ ٔيىشٚة
يز ٞب ثب سمٛ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز دشٚثيٛسيه ثب ٚخٛد ايٗ

ٞبي ػشعب٘ي سأثيش  سٛا٘ٙذ ثش سؿذ ػَّٛ ػيؼشٓ ايٕٙي ٔي
وٙٙذ أب  ٞب سا ٟٔبس ٔي كٛسر ٔؼشميٓ ايٗ ػَّٛٝ ثزاس٘ذ ٚ ٘يض ث

ٞير ٔؼيش ِٔٛىِٛي ٔـخلي ثشاي ايٗ سـخيق دادٜ ٘ـذٜ 
ٞبي  ٞبي دخيُ دس ٟٔبس يب سؿذ ػَّٛ اػز. اص خّٕٝ طٖ

 يىي اص .(10) ثبؿٙذ ٔي MAPKٚ ٘يض  NF-kBػشعب٘ي 
ٞبي د٘يب ػشعبٖ وّٛسوشبَ اػز وٝ ٔـخلٝ  زٟبسٔيٗ ػشعبٖ

ٞب ٔمبٚر داسٚيي اػز ثٙبثشايٗ ػٛأّي  اكّي سٕبٔي ػشعبٖ
ػٙٛاٖ  سٛا٘ذ ثٝ ػٕز آدٛدشٛص ٞذايز وٙٙذ ٔي ٝ وٝ ػَّٛ سا ث

ٔغبِؼبر ٔخشّفي ديشأٖٛ  .ػشعبٖ ٔغشش ؿٛ٘ذ ػٛأُ ضذ
ٞبي  ٞبي دشٚثيٛسيه ٚ فشاٚسدٜ وششيبػشعب٘ي ثاثشار ضذ
ايٗ فؼبِيز  ٞب كٛسر ٌشفشٝ اػز يٗ ثبوششيا ضبكُ اص

ٝ ػٛيٝ ديٍش ايٗ سبثيش ٔخشق ثبوششي ثٛدٜ اص يه ػٛيٝ ث
٘شبيح ٘ـبٖ دادٜ وٝ ضبضش، دس ٔغبِؼٝ  .(20) ٔشفبٚر اػز

IC50  َّٛدس ػHT-29  ػبػز دس ضبِز ثبوششي ص٘ذٜ  4ثشاي
 ثبؿذ ٚ ثشاي ٔغبِؼبر ِٔٛىِٛي ػبػز ٔي 4ثشاي ، OD1دس 

ٕٞدٛاسي  .(1)ٕ٘ٛداس  ايٗ غّظز ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز
ٚ  NF-KBٞبي ػشعب٘ي، ػجت وبٞؾ ثيبٖ طٖ  ثبوششي ثب ػَّٛ

ٞبي ػشعب٘ي ؿذٜ اػز. اص  ثٙبثشايٗ ثبػث اص ثيٗ ثشدٖ ػَّٛ
ؿذٜ  MAPK14عشف ديٍش ثبوششي ػجت افضايؾ ثيبٖ دشٚسئيٗ 

آدٛدشٛسيه ٞبي  وٝ يىي اص دشٚسئيٗ (3ٚ 2ٕ٘ٛداسٞبي ) اػز
ٔغبِؼٝ ثبؿذ.  ٔي Choi (23) ساػشب ثب ٘شبيح وٝ ٘شبيح ٞٓ ثبؿذ ٔي

ٞبي  ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ ػٛيٝ Tavernitiا٘دبْ ؿذٜ سٛػظ 
L. plantarum ,L. casei , L. bulgaricus  ػجت وبٞؾ دسكذ

ؿٛ٘ذ ٚ دس ايٗ فشايٙذ  ٔي HT-29ٞبي ػشعب٘ي  ثمبي سدٜ ػَّٛ
خّٕٝ ديٛاسٜ ػِّٛي، دذشيذٌّٚيىبٖ،  اخضاي ٔخشّف ثبوششي اص

سٛا٘ٙذ اثشار  ػيشٛدلاػٓ ٚ ضشي خٛد ثبوششي وـشٝ ؿذٜ ٔي
ٟٔبسي ثش ايٗ سدٜ ػِّٛي داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثيـششيٗ سبثيش سا ثٝ 

ٚ Baba ٔغبِؼٝ  .(25) دٞٙذ ثبوششي وـشٝ ؿذٜ ٘ؼجز ٔي
٘ـبٖ داد وٝ ػَّٛ لاوشٛثبػيّٛع وـشٝ ؿذٜ سٛػظ ٕٞىبساٖ 

ٞبي ػشعب٘ي سٚدٜ ٚ ػيٙٝ  ٟٔبسي ثش ثمبي ػَّٛ ضشاسر، سبثيش
ٚ  Baldwinٔغبِؼٝ ديٍش كٛسر ٌشفشٝ سٛػظ  .(26) داؿز

ٚ  لاوشٛثبػيّٛع اػيذٚفيّٛعٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

سٛا٘ٙذ ػجت افضايؾ اِمبي آدٛدشٛص دس  ٔي لاوشٛثبػيّٛع وبصئي
ػٙٛاٖ   سٛا٘ٙذ ثٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٔي LS315سدٜ ػِّٛي وبسػيٙٛٔبي

ثٙبثشايٗ  .(27) دسٔب٘ي ثىبس ٌشفشٝ ؿٛد ادخٛا٘ز ثب ؿيٕي
ٞب  ٞبي وـشٝ ؿذٜ ٚ ػٛدش٘بسب٘ز آٖ سٛاٖ ٌفز وٝ ثبوششي ٔي

ػشعب٘ي سٛا٘ٙذ اثشار ضذ ٞبي ص٘ذٜ ٘يض ٔي دس ٔمبيؼٝ ثب ػَّٛ
دزيشي سٚدٜ وبٞؾ ٘فٛرٞب  داؿشٝ ثبؿٙذ وٝ يىي اص ٔىب٘يؼٓ

اػيذٞبي زشة دٞذ وٝ سِٛيذ  . ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي(28) اػز
ٚ ثٛسيشيه  اػيذ شيهػوٛسبٜ ص٘ديش ٔثُ دشٚديٛ٘يه اػيذ، ا

اػيذ ٔىب٘يؼٓ ٟٔٓ ٚ ٔفيذ ديٍشي اػز وٝ سٛػظ 
عٛسي وٝ   ٝؿٛ٘ذ ث ٞب سِٛيذ ٔي ثيٛسيه ٞب ٚ دشي دشٚثيٛسيه

ٚ ؿذٜ  ٞبي ػشعب٘ي ثٛسيشار ػجت ٕٔب٘ؼز اص سىثيش ػَّٛ
ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  Mair .(29) وٙذ آدٛدشٛص سا اِمب ٔي

 Enterococcus) ٞب اي ٔخّٛط دشٚثيٛسيه ٞفشٝ 4سدٛيض 

faecium, Lactobacillus salivariusL. reuteri  ٚ
Bifidobacteriumthermophilum)  ٖػجت افضايؾ ثيبTGF-β 

ٚCDK-4  ٚNF-κB ٞب  دشٚثيٛسيه. (30) دس وّٖٛ ٌشديذ
ٞبي سٚدٜ ا٘دبْ  ػَّٛػّٕىشد خٛد سا اص عشيك ثشٞٓ وٙؾ ثب 

يش ثش وٙؾ ػيؼشٓ ايٕٙي سٚدٜ سا ثب سبث دٞٙذ ٚ ثب ايٗ ثشٞٓ ٔي
ٞب ثؼشٍي ثٝ  وٙٙذ. ػّٕىشد آٖ ٞب، سٙظيٓ ٔي ثيبٖ طٖ ايٗ ػَّٛ

ػٛيٝ ثبوششي داسد، ٚ ػٕذسب دبػخ لبثُ سطّٕي سا ثٝ 
 Tollٞبي ؿجٝ  ٞبي خبسخي ثب ثشٞٓ وٙؾ ثب ٌيش٘ذٜ طٖ آ٘شي

(TLR: Toll-like receptor ٖوبٞؾ ثيب ٚ )NF-κB  ٚ
 .(31) وٙٙذ اِشٟبثي اِمب ٔي ٞبي ديؾ ػيشٛوبيٗ

 
 گیری وتیجٍ

 ٔذ ٘ـبٖ داد وٝآايٗ سطميك ثذػز  ٌيشي وٝ اص ٘شيدٝ
ٞبي  ٔيضاٖ ثيبٖ طٖ اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  ثبوششي

NF-KB دٞذ ٚ ثبػث آدٛدشٛص دس  ؿذر وبٞؾ ٔي  ٝسا ث
ٌشدد. ايٗ سغييشار دس ثيبٖ ايٗ طٖ دس  ٞبي ػشعب٘ي ٔي ػَّٛ

ٞبي ػشعب٘ي ػشعب٘ي ثٝ ػٕز  خٟز وـب٘ذٜ ؿذٖ ػَّٛ
 اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  آدٛدشٛص ثٛد اص ثبوششي

سٛاٖ خٟز ايدبد يه ساٞىبس ٘ٛيٗ دسٔب٘ي ثب سأثيش ثبلا،  ٔي
خغش اص ٘ظش ثيِٛٛطيىي ٚ ٞضيٙٝ وٕشش  ثي ػٛاسم خب٘جي دبييٗ،

 ثبؿذ.
 

 قدرداوی
ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿي ٚ دظٚٞـي دا٘ـٍبٜ آصاد  ٚػيّٝ اص ثذيٗ

سٕبٔي  ٚؿٛد  اػلأي ٚاضذ ثٙبة كٕيٕب٘ٝ ػذبػٍضاسي ٔي
وؼب٘ي وٝ دس عَٛ اخشاي ايٗ دظٚٞؾ ٔشا سا يبسي وشد٘ذ 

يٓ. ؿبيبٖ روش اػز وٝ ايٗ ٔمبِٝ ضبكُ ٕ٘ب سمذيش ٚ سـىش ٔي
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اسؿذ خب٘ٓ ٟٔذيٝ ثٟشٚص ػش٘ذ ثب وذ  ٘بٔٝ وبسؿٙبػي دبيبٖ
، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاضذ 14430513952002 ٘بٔٝ دبيبٖ
 ثبؿذ. ٔي ثٙبة

 ملاحظاتاخلاقی

 ثبؿذ. ٔي in vitroكٛسر  ٝايٗ ٔغبِؼٝ ث


 منابعمالی

 ضٕبيز ٔبِي اص ايٗ عشش سطميمبسي كٛسر ٘ذزيشفشٝ اػز. 
 مشارکتمولفان

 . ذ، ا. ، اخشا ٚ سطّيُ ٘شبيح ٔغبِؼٝ سا ثش ػٟذٜ داؿز.ة،ْ
 منافعمتقابل

 ٔٙبفغ ٔشمبثّي اص سأِيف يب ا٘شـبس ايٗ ٔمبِٝ ٚخٛد ٘ذاسد.
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Abstract 
Background: The aim of present study was to investigate the effects of six weeks resistance training with 

different order on serum adiponectin and insulin resistance index in overweight women. 
Methods: 31 overweight women with average age of 22/35 ± 2/35 years and with BMI= 27/74 ± 2/47 kg/m

2
 

were selected and randomly divided into three groups: the experimental group 1 (N = 10), the experimental group 2 
(N = 11) and the control group (N = 10). The experimental group one performed exercises from large to small 
muscles and experimental group two, performed exercises from small to large muscles. The training program was 
performed three times a week and each session included three sets with 12 repetitions and intensity of 50-60% 1RM. 
The rest time between the stations was three minutes and the rest time between each set was two minutes. The 
control group did not have activity during these six weeks. Blood sampling was performed in two stages 24 hours 
before the start of the protocol and again 20 hours after the completion of the course, with completely similar 
conditions and followed by 12-14 hours of fasting. 

Results: By using repeated ANOVA, results showed that adiponectin did not change significantly in any of the 
experimental groups (p =0/99). Insulin resistance index decreased significantly in two experimental groups and the 
type of resistance training did not effect this index (P=0/15). 

Conclusion: Resistance training program and so changing the sequence of performance of resistance exercise – 
none of them – do not have any effect on adiponectin and insulin resistance index. 
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 28/3/1338اوتشار بزخط:      28/3/1336پذیزش:      23/8/1336دریافت: 
ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی  32-25(:6)41؛ 1338 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -مجل

 
 چکیدٌ
ؿَلیي  ثطضؾی تبثیط اضائِ فؼبلیت همبٍهتی قف ّفتِثِ هٌظَض حبيط  پػٍّف: ظهیٌِ ًَىتیي ؾطم ٍ قبذم همبٍهت ثِ اً زاضای ايبفِ  اىزذتطزض ای ثط آزیپ

جبم گطفتٍظى   .اً
تًربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی  ویلَگطم ثط هتط =BMI 74/27±47/2ؾبل ٍ ثب  35/22 ±35/2زذتط زاضای ايبفِ ٍظى ثب هیبًگیي ؾٌی  31 :کار روش هطثغ ا

تٌطل ) =11N(، تجطثی زٍ ) =10Nتجطثی یه ) :زض ؾِ گطٍُ س. گطٍُ تجطثی یه =10N(، گطٍُ و توطیٌبت ضا اظ گطٍُ ػًلات ثعضي ثِ  ،( لطاض گطفتٌ
وَزًس ی . وَچه ٍ گطٍُ تجطثی زٍ، توطیٌبت ضا اظ ػًلات وَچه ثِ ثعضي اجطاً  تىطاض ٍ  12ؾِ ثبض زض ّفتِ ٍ ّط جلؿِ قبهل ؾِ ؾت ثب ثطًبهِ توطیٌ

ِ  %50-60قست  تٌطل زض َی ایي قف  ّب، ؾِ زلیمِ اجطا قس. ظهبى اؾتطاحت ثیي ایؿتگبُیه تىطاض ثیكیٌ ٍ ظهبى اؾتطاحت ثیي ّط ؾت زٍ زلیمِ ثَز. گطٍُ و
س. ذَى ساقتٌ تٍىل  24گیطی زض زٍ هطحلِ  ّفتِ فؼبلیتً  ُ، ثب قطایٍ وبهلا هكبثِ ٍ ثِ زًجبل  20ٍ هجسزا ؾبػت لجل اظ قطٍع پط تب  12ؾبػت ثؼس اظ اتوبم زٍض

جبم گطفت. 14  ؾبػت ًبقتبیی اً
اَی تىطاضی، ثب اؾتفبزُ اظ: یافته ها یّچ ًتبیج  آظهَى آً ًَىتیي زض  ساقت اظ گطٍُیه ًكبى زاز وِ آزیپ . قبذم (=99/0P) ّبی تجطثی تغییط هؼٌبزاضیً 

ؿَلیي  ساقت ) زض زٍ گطٍُ تجطثی وبّف هؼٌیهمبٍهت ثِ اً َع اضائِ توطیي همبٍهتی تبثیطی ثط ایي قبذمً   (. =P 15/0زاضی یبفت ًٍ 
كبى زاز وِ ثطًبهِ: نتیجه گیری ًَىتیي ٍ قبذم همبٍهتأثّبی آى ت یط اضائِیّبی توطیٌی همبٍهتی ٍ تغ زض ول ًتبیجً  ساضز.  ثِ یطی ثط آزیپ ؿَلیيً   اً

 
لَیي، تطتیت اضائِ توطیي، ايبفِ ٍظى: آزیپاٍغُ ّب ولیس ؿ  ًَىتیي، همبٍهت ثِ اً
 

لَیي ثِ قف ّفتِ توطیي همبٍهتی ثب اضائِ ٌٍَی تبثؼی ض، فلاحی ف، قید الاؾلاهی: نحوه استناد به این مقاله ًىتیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿ ّبی گًَبگَى زض  ز. پبؾد آزیپَ
ظى.   ٍ ساقتیهجلِ پعقىی زاًكگبُ ػلَظًبى زاضای ايبفِ  32-25(:6)41؛ 1398زضهبًی تجطیع.  -م پعقىیٍ  ذسهبت ثْ

 
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَِ اؾت. 
ساقتی كگبُ ػلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ ؾٍ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًی تجطیع تحت هجَظ وطییتَ وبهٌع ) -ایي همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَ

ی اؾتٌبزٍ  اضجبع زازُ قسُ ثبقس. ب زض نَضتی هجبظ اؾت وِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ همتً تٌكط قسُ وِ َجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  ه
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ٍ تمریه مقايمتی با ارائٍ فت ٍ يزن پاسخ آدیپًوکتیه ي ضاخص مقايمت بٍ اوسًلیه بٍ ضصَ   52/  َمکاران ي تابعی                                  َای گًواگًن در زوان دارای اضاف

 مقدمٍ
یىی اظ ػولىطزّبی آقىبض ثبفت چطثی، شذیطُ اًطغی ثطای 

زُ اؾتاؾتفبزُ ََلاًی هست  اَى  . اهبثَ اهطٍظُ، ثبفت چطثی ثِ ػٌ
سٍوطیٌی ثیكتط اظ هرطى چطثی غیطفؼبل قٌبذتِ  سام قجِ اً یه اً

ّب ضا  ّب ٍ َّضهَى چطة، آزیپَوبیي اؾیس ثبفت چطثی. (1)قَز  هی
بة هَيؼی ٍ  وٌس، ّن تطقح هی چٌیي ّوَؾتبظ اًطغی ٍ التْ

ظین هی   .(2)وٌس  ؾیؿتوبتیه ضا تٌ
اَزُ آزیپَؾبیتَوبیي ایي پطٍتئیي ًَىتیي،  ّب اظ ذبً ّب، قبهل آزیپ

ویي تطلَ ، ضظیؿتیي ٍ لپتیي 6-فبوتَض ًىطٍظ زٌّسُ آلفب، آزپؿیي، ایٌ
ًىتیي ػلاٍُ ثط ًكبًگط اذتلالات وطًٍطی، اظ َطیك آ .ثبقٌس هی زیپَ

لَیي  هْبض ثطذی آزیپَؾبیتَوبیي ؿ ّب هٌجط ثِ افعایف حؿبؾیت ثِ اً
ّب ًكبى زازُ اؾت وِ غلظت  ًتبیج ثطذی پػٍّف(. 3قَز ) هی

ًَىیتي گطزقی زض آظهَزًی ٍ  2ي ًَع ّبی چبق، زیبثت قیطی آزیپ
ًَىتیي هحتَی (. 4ثیوبضی وطًٍطی للت پبییي اؾت ) ضا  TGآزیپ

لَىَل وبّف هی ًىتیي ثیبى ه ّبی  زّس. زض ػًلات اؾىلتی آزیپَ
س  چطة ّبی حبهل اؾیس  ,Cluster of Differentiation 36)هبًٌ

CD36) سى اؾیس اوؿیساظ ضا  Aّبی چطة تَؾٍ وَآًعین  ٍ ؾَظاً
گلیؿطیس زض  . ایي تغییطات هٌجط ثِ وبّف تطیزّس افعایف هی

ّب ثِ ًظط  گلیؿطیس زض ثبفت . افعایف تطیقَز ػًلات اؾىلتی هی
ل ضؾس ثب افعایف فؿفبتیسیل هی ظیتَ (، تغییط هىبى PIویٌبظ )-3-ایٌَ

GLUT4 ایف گلَوع زض ًْبیت هٌجط ثِ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ افع
گلیؿطیس زض ػًلات اؾىلتی هوىي  گطزز. ثٌبثطایي وبّف تطی هی

جَز اًتمبل اًؿَلیي  اظ َطف زیگط زض زضجبت . قَز اؾت هٌجط ثِ ثْ
ًىتیي ثِ ََض لَی ثب  هتفبٍتی اظ تحول ثِ گلَوع، وبّف آزیپَ

ّبی هرتلفی زض  ىبًیؿنه(. 5هیعاى همبٍهت اًؿَلیي اضتجبٌ زاضز )
لَیي شوط قسُ اؾت، احتوبل هییتغی ؿ ضٍز وِ  ط وبّف همبٍهت ثِ اً

س ایفب وٌس.  ًَىتیي ًمكی زض ایي فطایٌ ؿَلیٌی وِ ثب آزیپ همبٍهت اً
وبّف لبثلیت اًؿَلیي ثطای تحطیه جصة گلَوع زض ػًلِ ٍ 

لیس گلَوع وجسی هكرم هیثبفت چطثی ٍ هْ ًمف قَز،  بض تَ
لیه ثبظی هیهْوی زض تَؾؼ ٍ  FA. ػلاٍُ ثط (6)وٌس  ِ ؾٌسضم هتبثَ

س وِ هَجت همبٍهت اًؿَلیٌی قسُ فبوتَضّبی التْبثی ، ثبفت اً
ضّبی يس همبٍهت اًؿَلیٌی ٍ يس التْبثی ضا  چطثی ثطذی اظ فبوتَ

یٍی ٍ  ػلاٍُ ثط وبّف ٍظى ثب هساذلِ. (3)وٌس  ثیبى هی ّبیی زاض
لَیي ٍ  ضاُ ضغیوی، ّبی زیگطی ثطای تغییط حؿبؾیت ثِ اًؿ

ًَىتیي ٍجَز زاض وِ ز. ًتبیج ثطذی تحمیمبت ًكبى زازُ آزیپ
ّفتِ( ٍ ََلاًی هست ) ثیكتط اظ  12توطیٌبت وَتبُ هست )ووتط اظ 

ز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي قسُ اؾتّفتِ( هَج 12 (. اظ 7) ت ثْجَ
یٌبت همبٍهتی هكبّسُ َطفی، ًتبیج هتٌبلًی ضا زض هَضز اثط حبز توط

س.  وطزُ جِ ثِ ًَع اً تٌَع توطیٌی ایي فؼبلیت ٍضظقی ثسٍى تَ
حطوبت هرتلف، ثِ ػلت ٍجَز تغییطات زض حجن، قست ٍ 

ػلاٍُ  تطتیت اضائِ توطیي ظیجبیی ذبنی ثِ ایي ضقتِ زازُ اؾت. ثِ
ّبی هتٌَع  وِ قیَُ قسُ اؾتزض تحمیمبت هرتلف ثِ ایي اقبضُ 

ی ضّبی 8هرتلف ضا ثِ ّوطاُ زاضز ) ّبی پبؾد ،توطیٌ (. اظ فبوتَ
اَى ثِ اضائِ توطیي یب تطتیت  هَثط زض تٌَع ٍ اجطای توطیي هی ت

(. تطتیت 9توطیٌبت همبٍهتی زض یه جلؿِ فؼبلیت اقبضُ وطز )
ساف فطز اظ اجطای ایي توطیٌبت ٍاثؿتِ اؾت.  فؼبلیت ّب ثِ اّ

زّین،  جبم هیتطتیت توطیٌی وِ ثط اؾبؼ آى توطیٌبت ذَز ضا اً
س هتغیطی هفیس زض افعایف ویفیت توطیي ثبقس. هی اًَ سی  تطتیت ت ثٌ

زاضی ثط گؿتطـ لسضت ػًلاًی اثط  توطیٌبت ثِ ََض هؼٌی
ّبی  چٌیي ظهبًی وِ توطیي ثط اؾبؼ اضتجبٌ (. ّن10گصاضز ) هی

سی قسُ ثبقٌس،  ّبی ػًلاًی هَافك ٍ هربلف تطتیت گطٍُ ثَط ثٌ ه
اَى ٍ لسضت ػًلا . هوىي اؾت ظهبًی وِ حطوبت اؾتًی ثط ت

اَى ٍ لسضت ػًلاًی  هربلف )حطوبت آًتبگًَیؿت( اجطا قَز، ت
اَى ٍ ًیطٍ هوىي اؾت (. 11) سیبثای افعایف  ثِ ََض ثبلمَُ ّطچٌس ت

اَلی وبّف یبثس بت هت ثب تَجِ ثِ ایي وِ زؾتىبضی . ثب توطیٌ
ی )حجن، قست، اؾتطاحت ثیي زٍضُ ّب ٍ  هتغیطّبی توطیٌ

سی توطیي(  تتطتی س ثط هیثٌ اً ّبی َّضهًَی تبثیط ثگصاضز  پبؾد تَ
ُ اج (.12) ی حطوبت همبٍهتی طازض ذهَل زؾتىبضی زض قیَ

تٌْب چٌس هُبلؼِ نَضت گطفتِ اؾت. زض پػٍّكی، تبثیط زؾتىبضی 
تطتیت اجطای ػًلاًی زض هطزاى توطیي وطزُ ثطضؾی قس. تطتیت 

ز. یبفتِ ّب اظ ػًلات ثعضي ثِ وَچه ٍ ثطػىؽ توطیي ّبی  ثَ
ًی پػٍّف ًكبى زاز وِ ثىبضگیطی تؼساز ثیكتطی اظ تبضّبی ػًلا

سای توطیي(، هٌجط ثِ افعایف )اؾتفبزُ اظ ػًلات ثعضي زض اثت
 ثبفت ػًلِ قسُ اؾت–ًیطٍی اػوبل قسُ ٍ تؼبهل ثیكتط َّضهَى

یط زض اجطای حطوبت همبٍهتی یچٌیي، زیسُ قسُ وِ تغ ّن(. 13)
س ثط تىطا هی اًَ ٍ  12ض ثیكیٌِ ٍ هیعاى زضن فكبض تبثیط زاقتِ ثبقس )ت
بت ٍضظقی ثط ثیبى غى 8 (. اگطچِ زض ذهَل تبثیط توطیٌ

جبم قسُ ًَىتیي تحمیمبت ظیبزی اً اهب زض تؼساز ظیبزی اظ ایي  ،آزیپ
ّب ًكبى زازُ قسُ وِ زض افطاز ؾبلن ٍ ثب ٍظى َجیؼی ثیبى غى  هُبلؼِ

ًَىتیي ٍ غلظت پلاؾوبیی آى چٌ ساى تحت تبثیط توطیي آزیپ
اضتجبٌ تبثیط  هَضز ّوچٌیي اَلاػبت زض. گیطز ٍضظقی لطاض ًوی

ًَىتیي يس ٍ ًمیى اؾت ) زض  (.14توطیي همبٍهتی ثط ؾَُح آزیپ
ز ٍ ثیبى گط تطتیجی اؾت  تحمیك حبيط قیَُ اضائِ توطیي هسًظط ثَ

جبم هی ُ هی وِ ثط اؾبؼ آى توطیٌبت ذَز ضا اً س  زّین. ایي قیَ اًَ ت
سی ثب تَجِ ثِ  ویفیت توطیي تبثیط ثؿعایی زاقتِ ثبقس. تطتیت ثط ثٌ

ِ ٍ  ی ثبلا تٌِ(، توطیٌبت جساگبًِ تٌِ ٍ پبییي توطیٌبت ولی ثسى )ثبلا تٌ
ِ ٍ اجطای یه جلؿِ توطیي ثطای یه گطٍُ اظ ػًلات  پبییي تٌ

س هتفبٍت ثبقس چٌسیي ضٍـ ػوَهی ثطای اضائِ توطیي  هی اًَ ت
س: ت ساظُ ػًلات )اظ ثعضي  طتیتٍجَز زاضز، هبًٌ سی ثط اؾبؼ اً ثٌ

ثِ وَچه یب وَچه ثِ ثعضي(، تطویت توطیٌبت وكف ٍ فكبض، 
زى  هفهلی ٍ یب ته چٌیي ثط اؾبؼ پیچیسگی )چٌس ّن هفهلی ثَ

ًىتیي  (.15)حطوت(  زض هَضز تبثیط اضائِ فؼبلیت همبٍهتی ثط آزیپَ
ى تحمیمی نَضت ًگطفتِ اؾت. ثٌبثطایي، زض هُبلؼ ِ حبيط، تبوٌَ
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ّسف ثطضؾی قف ّفتِ توطیي همبٍهتی ثب زٍ اضائِ هرتلف، ثط 
لَیي ظًبى  ًىتیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿ ؾَُح ؾطهی آزیپَ

 ثبقس. زاضای ايبفِ ٍظى هی
 

 کار  ريش
تجطثی اظ ًَع  ایي پػٍّف زض لبلت یه هُبلؼِ ًیوِ

ز. زض زٍ گطٍُ تجطثی ٍ آظهَى ثب  پؽ–آظهَى پیف گطٍُ وٌتطل ثَ
ثِ  ًفط 35اظ هیبى  ؾبلِ( 22-27ذتط )زاًكجَی ز 31ُبلؼِ ایي ه

 ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض ؾِ گطٍُ نَضت ّسفوٌس اًتربة قسًس
ٍ گطٍُ ًفط  11، گطٍُ تجطثی زٍ; ًفط 10 ;یه)گطٍُ تجطثی 

ّبی تجطثی ثِ هست قف  لطاض گطفتٌس. ؾپؽ گطٍُ (ًفط 10;وٌتطل
ضٍز ثِ هُبلؼِ زاهٌِ قطایٍ ٍّفتِ فؼبلیت همبٍهتی ضا اجطا وطزًس. 

، قبذم تَزُ ثسًی ثیي  35/22±35/2ؾٌی ) ( BMI)ؾبلِ
ٍ  30/35±39/3ثط هتطهطثغ، زضنس چطثی  گطمویلَ 47/2±74/27

ز (81/0±02/0ًؿجت زٍض ووط ثِ زٍض لگي  ّبی زض  اظ ثیي ًوًَِ .ثَ
تربة آظهَزًی ٍ زؾتطؼ اًتربة ػسم اًجبم فؼبلیت  ّب هلان اً

ػسم اثتلای ثِ ، لجل اظ قطٍع پػٍّف هبُ 6ٍضظقی هؿتوط زض 
ز فؿی ٍ ولیَی ثَ . اثتسا لس ٍ ٍظى ثیوبضی للجی ػطٍلی، تٌ

اضی )ثب زلت آظهَزًی هتط( ٍ تطاظٍی  ؾبًتی 5/0 ّب ثب لسؾٌج زیَ
ساظُ 1/0زیجیتبل )ثب زلت گیطی قس، ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ  ویلَگطم( اً

زُ ثسًی ) ( BMIفطهَل ٍظى تمؿین ثط هجصٍض لس، قبذم تَ
ثب  (WHRهحبؾجِ گطزیس. زضنس چطثی ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي )

اؾتفبزُ اظ ضٍـ همبٍهت الىتطیىی ٍ زؾتگبُ ؾٌجف تطویت ثسًی 
ل اظ آظهَزًیپطٍتىل توطیي:  ثِ زؾت آهس.  1RMّب،  جلؿِ اٍ

زى  )یه تىطاض ثیكیٌِ( زض ّط حطوت گطفتِ قس ٍ اظ ّوگي ثَ
ویٌبى حبنل ّب ثِ لحبِ حساوثط لسضت زض حطوت  گطٍُ پطؼ اَ

 ؾِ ی توطیي همبٍهتی وِ قبهل قف ّفتِ ٍ ّط ّفتِ قس. ثطًبهِ

ز، قطٍع قس. ثطًبهِ ّط جلؿِ توطیي قبهل  زلیمِ گطم  10جلؿِ ثَ
یٍسى آضام، ًطهف( ٍ ؾپؽ اجطای  حطوبت وككی ٍ وطزى )ز

ز توطیٌبت همبٍهتی ثِ زٍ نَضت وِ گطٍُ تجطثی یه توطیٌبتی  ثَ

قس ٍ ثِ ؾوت گطٍُ  ضي قطٍع هیوِ اظ گطٍُ ػًلات ثع
یبفت )پطؼ پب، پطؼ ؾیٌِ،  ػًلات گطٍُ وَچه پبیبى هی

وف ظیطثغل، جلَ پب، پكت پب، ؾبق پب، جلَ ثبظٍ ٍ پكت ثبظٍ(  ؾین
جبم هی زازًس. گطٍُ تجطثی زٍ ػىؽ توطیٌبت گطٍُ یه  ضا اً

بتی وِ اظ گطٍُ ػًلات وَچه قطٍع هی قس ٍ ثِ ؾوت  )توطیٌ
ثطًبهِ  یبفت( ضا اجطا ًوَزًس. ي ذبتوِ هیگطٍُ ػًلات ثعض

ی زض ّط جلؿِ قبهل ؾِ ؾت ثب  تىطاض ثیكیٌِ ٍ ثب قست  12توطیٌ
60-50%1RM  .ز  ّب ؾِ زلیمِ ٍ ظهبى اؾتطاحت ثیي ایؿتگبُ ثَ

ؾت زٍ زلیمِ زض ًظط گطفتِ قس ٍ ثؼس اظ  ظهبى اؾتطاحت ثیي ّط
فطز زض ّط ّط زٍ ّفتِ توطیي یه آظهَى تىطاض ثیكیٌِ ثطای ّط 

ظین قس. هطحلِ ؾطز  ایؿتگبُ اجطا قس ٍ همساض ٍظًِ ثطاؾبؼ آى تٌ
وطزى ًیع پٌج زلیمِ زض ًظط گطفتِ قس ٍ زض ََل ایي قف ّفتِ 

ًَی: پٌج ضٍظ ثؼس ًوًَِ گطٍُ وٌتطل ّیچ فؼبلیتی ًساقتٌس.  گیطی ذ

گیطی اًجبم گطفت  ثطای ثطضؾی هتغیطّبی ثیَقیویبیی، ػول ذَى
لٍیي هطحلِ ذَ ؾبػت پیف اظ قطٍع توطیٌبت اظ  24گیطی  ىا

زًس گطفتِ قس  14تب  12ّب وِ زض حبلت  آظهَزًی ؾبػت ًبقتبیی ثَ
ؾبػت پؽ اظ پبیبى توطیٌبت اظ  20گیطی هطحلِ زٍم  ٍ ذَى
ؾبػت ًبقتبیی گطفتِ قس.  14تب  12ّب هجسزا زض حبلت  آظهَزًی
یطی گ ٍ زض قطایٍ ًبقتب جْت اًساظُ 8ّب زض ؾبػت  آظهَزًی

ًَىتیي ؾطم ٍ همبٍهت لَیي اذص گطزیس. ثِ آزیپ ؿ پؽ اظ قطایٍ  اً
ؾبػت پؽ  20ًبقتبیی زض زٍ هطحلِ یؼٌی لجل اظ قطٍع فؼبلیت ٍ 

ًَِ اذص  هیلی 10اظ قطٍع فؼبلیت،  لیتط ذَى ٍضیسی اظ ّط ًو
اوؿیساظ )ویت  گطزیس. هیعاى گلَوع ًبقتب ثِ ضٍـ آًعیوی گلَوع

آًبلیع )ّیتبچی آلوبى(  ٍ زؾتگبُ اتَپبضؼ آظهَى، ایطاى( ٍ تَؾ
ساظُ ٍ حؿبؾیت 3/2گیطی قس )زاضای يطیت تغیطات زضًٍی  اً  %5 

mg/dl ًَىتیي ؾطم ثِ ضٍـ الیعا اظ ًَع ؾبًسٍیچ (. ؾُح آزیپ
غى، آلوبى( 9/3گطٍّی  ضلبثتی )يطیت تغیطات زضٍى %( )ویت آزیپَ

بثتی ٍ هیعاى اًؿَلیي ًبقتب ثِ ضٍـ الیعا اظ ًَع ؾبًسٍیچ ضل
ساظُ DRG)قطوت  % ٍ 74/1گیطی قس )يطیت تغییطات  آلوبى( اً

 (.76/1زلت 
 
 

هطحلِ زٍم 
 گیطی ذَى

اجطای قف ّفتِ توطیي همبٍهتی 
تٍىل  ؾِ ثبض زض ّفتِ ثب زٍ ًَع پط

 جلؿِ زٍم
)پٌج ضٍظ پؽ اظ جلؿِ 

ل(  اٍ
ل  جلؿِ اٍ

 
 
 

گیطی هطحلِ  ذَى
ؾبػت پؽ اظ  20زٍم 

ی ثِ  آذطیي جلؿِ توطیٌ
ؾبػت  14تب  12جبل )زً

 ًبقتبیی(

 تىطاض 12ؾِ ؾت ثب 
 1RM زضنس 60-50

 ایؿتگبُ 8 ظهبى اؾتطاحت ثیي
 ّب زٍ زلیمِ ؾِ زلیمِ ٍ ثیي ؾت

ل  ذَى  24گیطی هطحلِ اٍ
لٍیي جلؿِ  ؾبػت لجل اظ ا

ی ثِ زًجبل )  14تب  12توطیٌ
 ؾبػت ًبقتبیی(

تٍىل  آقٌبیی ثب پط
 ٍ 1RM توطیي، تؼییي 

BMI 

تٍىل:  1ًوَزاض   ًحَُ اجطای پط
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لَیي repeated ANOVA: ًتبیج آظهَى 1جسٍل  ًَىتیيٍ  همبٍهت ثِ اًؿ  زض اضتجبٌ ثب غلظت آزیپ
 زاضی ؾُح هؼٌی fهمساض ػبهل هتغیط

ًىتیي  آزیپَ
 85/0 16/0 اثط گطٍُ
 25/0 3/1 اثط ظهبى

 99/0 008/0 تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ

لَیي ؿ  همبٍهت ثِ اً
 72/0 33/0 اثط گطٍُ
 * 000/0 25/27 اثط ظهبى

 49/0 72/0 تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ
 α ≤ 05/0هؼٌبزاضی زض ؾُح 

 
لَیي زض زٍ هطحلِ پیف t: آظهَى 2جسٍل  ؿ  آظهَى آظهَىٍ  پؽ ّوجؿتِ زض هَضز قبذم همبٍهت ثِ اً

 زاضی ؾُح هؼٌی T گطٍُ
 * 001/0 5/4 تجطثی یه
 * 003/0 9/3 تجطثی زٍ

 15/0 5/1 وٌتطل
 (α ≤ 05/0 آظهَى )زض ؾُح  آظهَى ٍ پؽ زاض زض پیف هؼٌی * تفبٍت

 
ؿَلیي ثط اؾبؼ يطة غظت لٌس ذَى  قبذم همبٍهت ثِ اً

ًیت ثط  گطم ثط هیلی )هیلی لیتط( زض غلظت اًؿَلیي ًبقتب )هیىطٍیَ
ل، هحبؾجِ قس.  405لیتط( تمؿین ثط ػسز ثبثت  هیلی زض هطحلِ اٍ

اَؾتِ قس وِ زٍ ضٍظ لجل ّب ذ گیطی اظ آظهَزًی ثطای اجطای ذَى
گًَِ فؼبلیت ٍضظقی ضا اجطا ًىٌٌس. زهب ٍ ؾبػت  اظ آظهَى، ّیچ

ز ٍ اظ ؾیبّطي چپ  آظهَى زض ّط زٍ حبلت ذَى گیطی یىؿبى ثَ
لیتط ذَى  هیلی 10ّط آظهَزًی زض ٍيؼیت ًكؿتِ ٍ اؾتطاحت 

ل، ثطًبهِ ؾبػت ثؼس اظ ذَى 24گطفتِ قس.  ی  گیطی هطحلِ اٍ
ز،  جلؿِ ؾِ وِ قبهل قف ّفتِ ٍ ّط ّفتِتوطیي همبٍهتی  ثَ

ّب، اثتسا اظ آظهَى وَلوَگطاف  قطٍع قس ثطای تحلیل زازُ
ف ) ظیغ زازK-Sُاؾویطًَ زى تَ ویٌبى اظ َجیؼی ثَ ّب،  ( ثطای اَ

ای تىطاضی )َطح  ( جْت تؼییي 2×3ؾپؽ اظ آظهَى آًَ
طٍّی، ٍ زض ازاهِ زض نَضت گ گطٍّی ٍ ثیي ّبی زضٍى تفبٍت

ّوجؿتِ  tگطٍّی( اظ آظهَى  اثط ظهبى )تغییطات زضٍى هؼٌبزاضی
گطٍّی ًیع اظ  اؾتفبزُ قس. زض نَضت هؼٌبزاض قسى تغییطات ثیي

ًَفطًی اؾتفبزُ قس. توبم ػولیبت آهبضی ثِ ٍؾیلِ  آظهَى تؼمیجی ث
جبم قس.α≤ 05/0زاضی ) زض ؾُح هؼٌی SPSS19افعاض  ًطم   ( اً

 
 یافتٍ َا

ای تىطاضی جسٍل )ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبنل اظ  (، 1آظهَى آًَ
گطٍُ زض هَضز -هكبّسُ قس وِ اثط ظهبى، اثط گطٍُ ٍ تؼبهل ظهبى

ز. ثط ایي اؾبؼ قف ّفتِ توطیي همبٍهتی ثب  ًَىتیي هؼٌبزاض ًجَ آزیپ
ًَىتیي ًساقت.  اضائِ ّبی گًَبگَى تبثیطی ثط همبزیط ؾطهی آزیپ

اَی تىطاضی ًتبیج آظهَى آً گطزز. ثٌبثطایي فطو نفط هب تبییس هی
لَیي َجك  ؿ ًكبى زاز  1قوبضُ جسٍل ثطای قبذم همبٍهت ثِ اً

هؼٌبزاض ( P; 49/0) گطٍُ–( ٍ تؼبهل ظهبى =72/0Pوِ اثط گطٍُ )
ز جِ ثِ هؼٌی ( هؼٌیP; 000/0، اهب اثط ظهبى )ًجَ زاض  زاض قس. ثب تَ

زى اثط ظهبى، ثِ هٌظَض ایي ّب  وِ هكرم قَز وسام یه اظ گطٍُ ثَ

آظهَى ثب ّوسیگط اذتلاف هؼٌبزاضی زاضًس، اظ  آظهَى ٍ پؽ پیف زض
ًكبى زازُ  2ّوجؿتِ اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیج آى زض جسٍل  tآظهَى 

، قبذم همبٍهت ثِ 2قوبضُ ثب تَجِ ثِ جسٍل  قسُ اؾت.
(  =003/0P( ٍ زٍ ) =001/0Pّبی تجطثی یه ) اًؿَلیي زض گطٍُ

. ثب تَجِ یبفتؼٌبزاضی آظهَى وبّف ه آظهَى ًؿجت ثِ پیف زض پؽ
وِ زض ّط زٍ گطٍُ تجطثی ثِ قىل هكبثْی تغییط هؼٌبزاض زیسُ  ثِ ایي

ثط قبذم همبٍهت ، ثٌبثطایي ًَع اضائِ توطیي همبٍهتی تبثیطی قس
لَیي ًساقت ؿ  گطزز. ، زض ًتیجِ فطو نفط تبییس هیثِ اً

 
 بحث

ثب تَجِ ثِ قیَع گؿتطزُ چبلی زض ایطاى ٍ ؾطاؾط جْبى ٍ 
اَضو ٍ ثیوبضیافعای ّبی  ّبی ًبقی اظ آى قٌبذت ضٍـ ف ػ

اَضو ًبقی اظ آى ضا زض افطاز  س ػَاهل ذُطظا ٍ ػ اًَ هَثطی وِ ثت
س اظ ًظط ثبلیٌی وبضثطز چبق وبّف زّس، هی اً ّبی ثؿیبض هْوی  تَ

ز وِ ؾَُح  زاقتِ ثبقس. ًتیجِ تحمیك حبيط ثیبًگط ایي ثَ
ًَىتیي ؾطم ثؼس اظ قف ّفتِ توطیي همبٍ هتی زض زٍ گطٍُ آزیپ

ثب تَجِ  .وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقت تجطثی زض همبیؿِ ثب گطٍُ
سوی تبثیط توطیي ثِ ایي ّبی همبٍهتی ضا ثط ؾَُح  وِ هُبلؼبت اً

ًَىتیي هَضز ثطضؾی لطاض زازُ س، ًتبیج پػٍّف حبيط ثب ًتبیج  آزیپ اً
ی زاضز ّن (2010)ظاز ٍ ّوىبضاى  ّبی احوسی هُبلؼِ اًَ  .(16)ذ

ٌ ثِ اثط توطیهُ ًَىتیي هتغیط اؾتبلؼبت هطثَ . ٌبت حبز ثط آزیپ
حسٍز یه ؾَم اظ هُبلؼبت ثلٌسهست وٌتطل قسُ ٍ تهبزفی ًكبى 

س زازُ ًَىتیي  وِ اً پؽ اظ توطیٌبت اؾتمبهتی ٍ همبٍهتی ؾَُح آزیپ
زض اوثط هُبلؼبت . زض افطاز زاضای ايبفِ ٍظى افعایف یبفتِ اؾت

ًىتیي  لاًی هستََپیكٌْبز قسُ وِ توطیٌبت  هٌجط ثِ افعایف آزیپَ
ًىتیي زض تحمیك  (.17)گطزز  هی پؽ یىی اظ زلایل ػسم تغییط آزیپَ

ظاز ٍ ّوىبضاى  احوسی ثبقس. حبيط ََل زٍضُ توطیٌی وَتبُ هی
ایؿتگبُ  11ّفتِ توطیي همبٍهتی )قبهل  12گعاضـ وطزًس وِ 



 4631 اسفىدي بُمه 2ضمارٌ   74س ديرٌ مجلٍ پسضکی داوطگاٌ علًم پسضکی ي خدمات بُداضتی ـ درماوی تبری/  63

 50-60ای ٍ ؾِ ضٍظ زض ّفتِ ثب قست  حطوتی وِ ثِ نَضت زایطُ
 %1RMًَىتیي پلاؾوب ثِ  (، ثبػث تغییط هؼٌی زاض زض ؾَُح آزیپ

اَى قبذم يس ّب اظْبض  قَز. آى ّب ًوی التْبثی زض آظهَزًی ػٌ
ًىتیي زضّب زلیل ػسم تغییط   زاقتٌس وِ قست ون توطیي ایي  آزیپَ

زُ  ( تبثیط قف هبُ 2003ٍ ّوىبضاى ) فبقط(. 16)اؾتافطاز ثَ
بی هرتلف ضا زض افطاز ؾبلوٌس هَضز ّ توطیي همبٍهتی ثب قست

ًَىتیي  ثطضؾی لطاض زازُ، ایي هحممیي افعایف هؼٌی زاض غلظت آزیپ
ّبی هتَؾٍ ٍ ثبلا گعاضـ  ضا زض توطیي همبٍهتی ثب قست

س زازُ ضؾس توطیي همبٍهتی ثب قست ثبلا، یىی اظ  ثِ ًظط هی .(5)اً
ًىتیي ثبقس پؽ  (.16)فبوتَضّبی انلی تبثیطگصاض ثط افعایف آزیپَ

یىی زیگط اظ زلایل ػسم تغییط آزیپًَىتیي زض تحمیك حبيط، قست 
زُ اؾ  (2005حبهسی ًیب ٍ ّوىبضاى ) .تپبییي توطیٌبت همبٍهتی ثَ

ًَىتیي ؾطم زض هطزاى ًؿجتب  ثِ ثطضؾی اثط توطیٌبت همبٍهتی ثط آزیپ
چبق پطزاذتٌس. توطیٌبت ثِ هست ؾِ هبُ ََل وكیس ٍ ًتبیج حبوی 

ز وِ ًىتیي ؾطم تبثیط هؼٌی اظ آى ثَ زاض  پطٍتىل فَق ثط ؾَُح آزیپَ
ًساضز. زض ایي تحمیك ًكبى زازُ قس وِ توطیٌبت همبٍهتی ثبػث 

لٍی زض اثط ایي  زاض زضنس چطثی ثسى هی وبّف هؼٌی گطزز. 
زاضی ًىطز، ػلت ػسم تغییط  تغییط هؼٌی BMIتوطیٌبت، ٍظى ثسى ٍ 

ًَىتیي ضا ػسم تغییط  هُبلؼبت لجلی ًكبى  س.گعاضـ وطزً BMIآزیپ
لَیي،  ؿ زازُ ثؼس اظ وبّف ٍظى زض افطاز چبق ٍ افطاز همبٍم ثِ اً

ًَىتیي افعایف هی ساظُ ؾلَل 17یبثس ) آزیپ ًَىتیي ثب اً (. ثیبى غى آزیپ
ساظُ ؾلَل چطثی وَچه .قَز چطثی تٌظین هی قس تط ثب ّط چِ اً

ًَىتیي ثیكتط اؾت.   ّبی پؽ اظ وبّف ٍظى، ؾلَلثیبى غى آزیپ
ًىتیي ثیكتطی تطقح هی وَچه وٌٌس  ثِ ػمیسُ  تط چطثی آزیپَ

ًىتیي پؽ اظ  ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى ؾبظٍوبض افعایف آزیپَ
جَز تطویت ثسى اؾت  توطیٌبت ََلاًی هست، وبّف ٍظى ٍ ثْ

ّبی تجطثی  گطٍُ BMIزض تحمیك حبيط وبّف هؼٌبزاض زض  (.18)
ًىت ز اهب یه ٍ زٍ زیسُ قس زض حبلی وِ تغییطات آزیپَ یي هؼٌبزاض ًجَ

ًَىتیي زض گطٍُ تجطثی یه ٍ  ثبیس ثِ ایي ًىتِ اقبضُ وطز وِ آزیپ
زُ اؾت.  66/4ٍ  78/3زٍ ثِ تطتیت ثب افعایف  زضنس هَاجِ ثَ

س ّوؿَ ثب تحمیمبت لجلی وِ اضتجبٌ   ّب هی ثٌبثطایي ایي یبفتِ اًَ ت
ًىتیي ضا گعاضـ زازُ BMIهؼىَؼ ثیي  س ٍ آزیپَ ّبی  یبفتِ ثبقس. ،اً

لیس هَيؼی  زازُ اؾتآظهبیكگبّی ًكبى  زض  IL-6  ٍTNFαوِ تَ
ًىتیي ضا هْبض  لیس هَيؼی آزیپَ ثبفت چطثی هوىي اؾت هؿتمیوب تَ

ظین هٌفی ثطٍظ  ؾبظز، ّن چٌیي ؾبظٍوبض َّضهًَی ًیع زض تٌ
ًَىتیي ًمف ایفب هی وٌس وِ قبهل گلَوَضوَتیىَئیسّب ٍ  آزیپ

یبثس  زض افطاز چبق افعایف هی آزضًػضیه وِ ّط زٍ ؾبظی ثتب فؼبل
گعاضـ وطز وِ قف ّفتِ  (2011)(. زض ایي اضتجبٌ، فلاحی 7)

زذتطاى زاضای  IL-6ّبی گًَبگَى تبثیطی ثط  توطیي همبٍهتی ثب اضائِ
ّب ثِ ؾِ گطٍُ تمؿین  ايبفِ ٍظى ًساضز. زض ایي تحمیك آظهَزًی

لات ّبی گطٍُ تجطثی یه توطیٌبت ضا اظ گطٍُ ػً قسًس آظهَزًی
ثعضي ثِ وَچه ٍ گطٍُ تجطثی زٍ توطیٌبت ضا اظ گطٍُ ػًلات 

جبم هی زازًس ٍ گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ فؼبلیتی  وَچه ثِ ثعضي اً
ز ًكبى (19) ًساقتٌس . ًتبیج ایي تحمیك وِ هكبثِ تحمیك حبيط ثَ

وبّف هؼٌبزاضی ًىطز، پؽ قبیس یىی اظ زلایل  IL-6زاز غلظت 
ًَى تیي زض تحمیك حبيط ػسم وبّف ػسم افعایف هؼٌبزاض آزیپ

زُ اؾت. IL-6هؼٌبزاض  تطیي  همبٍهت ثِ اًؿَلیي یىی اظ هْن ثَ
ّبی  ظایی اذتلال ػَاضو چبلی اؾت وِ ًمف ولیسی زض ثیوبضی

هطتجٍ ثب چبلی )اظ جولِ زیبثت ًَع زٍ( زاضز. ثٌبثطایي قٌبذت 
ّبیی وِ هوىي اؾت هٌجط ثِ همبٍهت ثِ اًؿَلیي قَز ثطای  هساذلِ

هبى افطاز زض هؼطو )اظ جولِ افطاز چبق( يطٍضی یكگیطی ٍ زضپ
یٍی ثسًی اثعاض زضهبًی غیط(. ٍضظـ ٍ فؼبلیت 4اؾت ) زاض

لسضتوٌسی ثطای وبّف چبلی ٍ پیكگیطی اظ ايبفِ ٍظى اؾت وِ 
زض تؼسیل همبٍهت اًؿَلیٌی هَثط اؾت، ًتبیج هُبلؼِ تهبزفی زض 

اَهغ هرتلف ًكبى زازُ اؾت، اػوبل هساذل ِ انلاح الگَی ج
ظًسگی قبهل ضغین غصایی ٍ ٍضظـ هیعاى قیَع زیبثت ًَع زٍ ضا 

 41-58ّبی هؿتؼس ثِ تحول ًبلم گلَوع ثِ هیعاى  زض آظهَزًی
(. زض هُبلؼِ حبيط قبذم همبٍهت 1) زضنس وبّف زازُ اؾت

ّبی گًَبگَى توطیي همبٍهتی زض گطٍُ  ثِ اًؿَلیي ثط اثط اضائِ
ز یبفتِ اؾت. 8/22 ٍ 4/22 تجطثی یه ٍ زٍ ثِ تطتیت  زضنس ثْجَ

بت همبٍهتی ثب  لَیي زض اثط توطیٌ جَز قبذم همبٍهت ثِ اًؿ ثْ
. (17) ( ٍ ّوؿَ اؾت2007)حبهسی ًیب ٍ ّوىبضاى  ّبی یبفتِ

لان ٍ ّوىبضاى ) اجطای ؾِ هبُ  وِ ( هكبّسُ وطزًس2005پَ
ز حؿبؾیت اًؿَلیٌی زض هطزاى چبق  توطیٌبت لسضتی زض ثْجَ

بت همبٍهتی ثط ّوَؾتبظ هیبًؿبل  هَثط اؾت. هىبًیؿن تبثیط توطیٌ
لَیي ثب اثطاتی وِ زض توطیٌبت اؾتمبهتی هكبّسُ  ؿ گلَوع ٍ ػول اً

س اظ: ّب ػجبضت . ایي هىبًیؿن(20) ثبقس قسُ اؾت هكبثِ هی  اً
 ؿَلیي  ضؾبًی پؽ گیطًسُ افعایف پیبم  ای اً

  افعایف پطٍتئیي اًتمبل زٌّسُ گلَوعGLUT4  ٍmRNA  

  ؾٌتبظ، ّگعٍویٌبظ  افعایف فؼبلیت گلیىَغى 

   وبّف ضّبیی ٍ افعایف پبن قسى اؾیسّبی چطة آظاز 

  افعایف ضّبیی گلَوع اظ ذَى ثِ ػًلِ ثِ ػلت افعایف
 ّبی ػًلِ هَیطي

  ّط  ػًلِ زض جْت افعایف ثطزاقت گلَوعتغییطات زض تطویت
ثَط س زاًؿتِ زٍ ػبهل قست ٍ هست توطیي ضا ه ز ََضی و . ثِاً ِ ثْجَ

زّس وِ حجن توطیي اػوبل قسُ  حؿبؾیت اًؿَلیٌی ظهبًی ضخ هی
زض تحمیك حبيط هیعاى گلَوع زض  .(21زض ثیكتطیي حس ذَز ثبقس )

زضنس  9/11ٍ  6/14گطٍُ تجطثی یه ٍ زٍ ثِ تطتیت ثِ هیعاى 
ز قبذم  وبّف هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت ّویي اهط هٌجط ثِ ثْجَ

اى گفت زٍ ًَع اضائِ  هی اؾت. پؽ قسُهمبٍهت ثِ اًؿَلیي  تَ
گًَبگَى توطیي همبٍهتی، ثب افعایف پطٍتئیي اًتمبل زٌّسُ گلَوع 

(GLUT4،)  تغییطات زض تطویت ػًلِ زض جْت افعایف ثطزاقت
گلَوع ٍ افعایف فؼبلیت گلیىَغى ؾٌتبظ، هیعاى گلَوع ذَى ضا 

زض ضا زض ًتیجِ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي  ٍ وبّف زازُ



ٍ تمریه مقايمتی با ارائٍ فت ٍ يزن پاسخ آدیپًوکتیه ي ضاخص مقايمت بٍ اوسًلیه بٍ ضصَ   64/  َمکاران ي تابعی                                  َای گًواگًن در زوان دارای اضاف

ز زازُ اؾت. ّبی تجط گطٍُ ثی یه ٍ زٍ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثْجَ
س. ّبی فَق الصوط زض پػٍّف حبيط وٌتطل ًكسُ اگطچِ هىبًیؿن  اً

 
 گیری وتیجٍ

ّبی حبنل اظ پػٍّف حبيط ًكبى زاز وِ ًَع  زض ول یبفتِ
ًىتیي ًساضز. ثب ایي ٍجَز ّط  اضائِ توطیي همبٍهتی تبثیطی ثط آزیپَ

ز زٍ ًَع پطٍتىل توطیي همبٍهت ی ثبػث ثْجَ ی ثِ َطظ هكبثْ
لَیي گطزیسًس. ثٌبثطایي، یبفتِ ؿ ّبی حبيط زض  قبذم همبٍهت ثِ اً

ّبی  گصاضی ًَع اضائِ توطیي همبٍهتی ثط قبذمول ثیبًگط ػسم اثط
 ثبقس. هصوَض هی

 
 قدرداوی

ی توبهی قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف حبيط ٍ  افطازاظ  وِ ػعیعاً
 ًس، ؾپبؾگعاضین.هب ضا زض اجطای ایي تحمیك یبض ًوَز

 مىافع مالی
ُ اؾت.    ٍ حوبیت هبلی اظ آىً كس لَفیي هی ثبقس  ِ وبض تحمیمی ه  همبل

 تعارض مىافع
لَفبى اظْبض هی زاضًس وِ هٌبفغ هتمبثلی اظ تبلیف ٍ یب اًتكبض  ه

 .ایي همبلِ ًساضًس
 مطارکت مًلفان 

ض ت ٍ ز ـ َطح هَيَع ضا اضائِ زازًس. ف ف ٍ ض ت وبضّبی 
ًتبیج  تحلیل ٍ ّوىبضاى ض ت ،. ف فاجطا ًوَزًسثب ّن  ػولی ضا

ًؿرِ ًْبیی ضا ٍ  تبلیف. ف ف همبلِ ضا ثط ػْسُ زاقتٌسضا  هُبلؼِ
  ایكبى اضؾبل ًوَزًس. تبییسثب ًظبضت ز ـ ٍ 
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Abstract 
Background: Adipose tissue has an important role in inducing lung dysfunction through production and 

secretion of adipokins such as leptin. The purpose of this study was to investigate the effect of 12 weeks of moderate 

intensity exercise training on Lung function, serum leptin levels and lipid profile in inactive obese men. 

Methods: This research was conducted with a semi- experimental methodology with pre-test and post-test. 

Twenty-two inactive obese men (18 to 30 years old) voluntarily participated in this study and randomly divided into 

two exercise (n = 11) and control (n = 11) groups. Subjects performed moderate intensity aerobic exercise training 

for 12 weeks. Blood samples were collected after overnight fasting, before and after the 12-week of exercise training 

program. Serum leptin levels, Lipid profile and pulmonary function were measured before and after of 12 week 

moderate intensity exercise training. All statistical tests (paired sample T-test, Independent T-test, Pearson 

correlation coefficient) were performed and considered significant at a p≤0.05. 

Results: The results of this study showed that after 12 weeks of moderate intensity exercise levels of triglyceride 

(P=0.001), cholesterol (P=0.001), leptin (P=0.001), LDL (P=0.001), and VLDL (P=0.01) decreased and HDL 

(P=0.001) increased after 12 weeks of aerobic exercise compared to baseline in exercise group. Also FVC (P=0.022) 

and MVV (P=0.02) significantly increased. 

Conclusion: Twelve week of moderate intensity exercise training caused favorable changes in lipid profile, 

obesity-related metabolic biomarkers and Pulmonary function in inactive obese men. 
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 22/9/1392اوتشار بزخط:      22/9/1396پذیزش:      5/9/1396دریافت: 

ٍ پششکی داوشگاٌ  41-33(:6)41؛ 1392 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -علًم پششکی ي خدمات بهداشتی مجل
 

 چکیذُ
ویٗ :زهیٌِ ِٛیذ ٚ تشؿح آدیپٛ پتیٗ ٘مؾ ٟٕٔی دس اختلاَ ػّٕىشد سیٛی داسد.  ٞبیی ٞٓ ثبفت چشثی اص ًشیك ت ٞفتٝ  12تبثیش ثذیٗ ٔٙظٛس ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػی چِٖٛ 

تٔٛػي  سصؿی ثب ؿذت  پتیٗ، ٘یٓ ثش غّظتفؼبِیتٚ   دس ٔشداٖ چبق غیشفؼبَ ثٛد.وبسوشد سیٛی ِیپیذیٚ   سخ ٞبیِ 
د.  پغ-آصٖٔٛ تجشثی ثب ًشح پیؾ ایٗ تحمیك اص ٘ٛع تحمیمبت ٘یٕٝ :راک رٍش ًّجبٝ٘ دس تحمیك حبهش ؿشوت 30تب18فؼبَ )ٔشد چبق غیش 22آصٖٔٛ ثٛ ػبَ( ثٝ كٛست داٚ

شی11ٗ) وٙتشَوشد٘ذ ٚ ػپغ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  تٔٛػي سا ا٘جبْ داد٘ذ. 12ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ  آصٔٛد٘ی ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ.11) ٘فش(ٚ  تٕ سصؿی ثب ؿذت   ٞفتٝ فؼبِیتٚ 
٘ٝٛ ٛ٘ی دس ؿشایي پبیٝ ٚ پغ اص  ٕ٘ سیذ ثبصٚیی جٕغ 12ٞبی خ اٛصی اصٚ  پتیٗٚ  ٘یٓ ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞ ثؼذ اص ثش٘بٔٝ  یِپیذیٚ  ػّٕىشد سیٛی لجُٚ  سخ آٚسی ٌشدیذ. ػٌٛح ػشٔیِ 

ی ا٘ذاصٜ بسی تی جفت ؿذٜ،  ٞب اص سٚؽ ٌیشی ؿذ. جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ تٕشیٙ ُ، ٞبی آٔ ؼتم ٕجؼتٍی دس ػٌح ٔؼٙیتیٔ    اػتفبدٜ ؿذ. p< 05/0داسی  هشیتٞ 
بٖ داد پغ اص  ّا: یافتِ ػي 12ت٘بیج تحمیك حبهش ٘ـ سصؿی ثب ؿذت ٔتٛ یٍٗ غّظت ٞفتٝ فؼبِیتٚ   001/0) ِپتیٗ  ،(p; 001/0) ، وّؼتشَٚ(p; 001/0) ٌّیؼیشیذ ٞبی تشی ٔیب٘

;p،) (001/0 ;p) LDL ( ٚ01/0 ;p) VLDL ( ٚ 001/0دس ٔمبیؼٝ ثب ؿشایي پبیٝ وبٞؾ ;p)HDL  یٙٗ اص ؿبخق ٞٓ .یبفتداسی  افضایؾ ٔؼٙی ی  چ ٞبی ػّٕىشد سیٛ
(022/0 ;p)FVC   ٚ(02/0 ;p)MVV  بٖ داد٘ذ. افضایؾ ٔؼٙی  داسی ٘ـ

بٖ داد گیری: ًتیجِ تٔٛػي ٚسصؿیٞفتٝ فؼبِیت  12 ت٘بیج تحمیك حبهش ٘ـ یِپیذی ٚ ؿبخق ای دس ٘یٓ ، تغییشات ثشجؼتٝ(MI) ثب ؿذت  یٕبیی چبلی سخ  ؿی ٚ ػّٕىشد  ٞبی ثیٛ
یسیٛی دس ٔشداٖ چبق غیش  آٚسد. فؼبَ ثٛجٛدٔ 

 
ٗ، :ٜ ٞباٚطوّیذ   چبلیػّٕىشد سیٛی،   سخ چشثی، فؼبِیت ثذ٘ی، ٘یٓ  ِپتی

 
:ٝ یٕٞی تشوٕب٘ی ة. ، ؿشیفی  ح، تشتیجیبٖ ة ٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ سصؿی ثب ؿذت ٔتٛػياثشا پتیٗ، (MI) تبثیش یه دٚسٜ فؼبِیتٚ  ٖ، ثش ػٌٛح ػشٔیِ  سخ  ٘یٓ لاوتبت خٛ

شداٖ چبق غی ذاؿتی. فؼبَشیِپیذی ٚ ػّٕىشد سیٛی دسٔ  ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ  41-33:(6)41؛ 1398تجشیض. دسٔب٘ی  -ٔجّٝ پضؿىی دا٘
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 هقذهِ 
اٖٛ یه ثیٕبسی تغزیٝ بسص دس ٕٞــٝ چبلی ثٝ ػٙ ی ػــٙیٗ  ای ثـ

ثبسص آٖ  یؿــبیغ اػــت ٚ افــضایؾ ؿــیٛع ٚ پیبٔذٞبی ػلأت
ی ػلأتی ػٕذٜ ٚ  ٔٛجت ؿذٜ اػت تب چـبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍ٘شا٘

ٕیت ٌٔـشح ٞبی تحمیمـبتی چـبلی  ثش اػبع ٌضاسؽٌشدد.  ثب اٞ
ب ثؼـیبسی اص اخـتلالات ػـٛخت ٚ ػـبصی ٚ  ٝ ػّـت استجبى ثـ ثـ
ـت  ی، دیبثـ ذ اخـتلاَ دس ػـٛخت ٚ ػـبص چشثـ ٛ٘ی ٔب٘ٙـ ٞٛسٔـ

ٞـبی  ٚ ثیٕـبسی ػشٚلــی-ّجــیل ٞبی ٘ــٛع دْٚ، ثیٕــبسی
ذٜ ذ وٙٙـ ذیـ فؼـی، یىـی اص ػٛأـُ تٟ . (1) ی ػـلأتی اػـت تٙ

جٕٗ لّت آٔشیىب چبلی ٚ اٖٛ ٟٔٓ ا٘ تشیٗ  وٓ تحشوی سا ثٝ ػٙ
ذ ػشٚلی دس ٘ظش ٌشفتٝ-لّجیٞبی  ثیٕبسیأُ ٛػ ثبفت چشثی . (2) ا٘

ذاْ دسٖٚ ِیىی وٝ داسد یه ا٘ ٝ سیض فؼبِی اػت و ػلاٜٚ ثش ٘مؾ ٔتبثٛ
ِیذ  یٞب ٞٛسٖٔٛ یٗ تپِ ٞب ٖٛٗ ٞٛسٔ؛ یىی اص ایوٙذ ٔیٌٛ٘بٌٖٛ سا تٛ

 لاغش یب ٘بصن ٌشفت ؿذٜ اػت ثٝ ٔؼٙی ٛعپتوٝ اص ٚاطٜ ِیت اػ
ٛسٖٔٛ ثبػث وبٞؾ ثشداؿت ػٕبیی ایٗ ٞلاضایؾ غّظت پاف .(3)

شطی ی ٕٞضٔبٖ ثب وبٞؾ  ٌٝشدد دس كٛستی و اؿتٟب ٔیب وبٞؾ ا٘
 )چشثی(ذٖ ضایؾ ٔلشف ا٘شطی اص ٔٙجغ رخیشٜ ثدسیبفت ا٘شطی، اف

ظیٓ ٚصٖ ثذٖ ثبصی ٔیؿٛد  سا ٘یض ػجت ٔی  وٙذ ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس تٙ
اٖٛ ٞٛسٖٔٛ ػیشی ؿٙبختپتِچٙیٗ  ٞٓ .(4) ٚ  ؿذٜ اػت ٝیٗ ثٝ ػٙ

ذ سٚصٜ،  تشؿح آٖ تٛػي ثؼیبسی اص ٔىب٘یؼٓ طیىی ٔبٙ٘ ٞبی فیضیِٛٛ
ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب، فؼبِیت ػٕپبتیه، فؼبِیت ٚسصؿی، تغییشات 

ٌضاسؽ ؿذٜ . (5) ٌیشد یشاس ٔت تبثیش لتح یٚصٖ ثذٖ ٚ تؼبدَ ا٘شط
تٟبة ثبػث وبٞؾ وبسوشد  اػت احتٕبلاً ِپتیٗ اص ًشیك ایجبد اِ

ٌشدد. دس ٔجٕٛع، یىی اص ػبصٚوبسٞبی  افشاد چبق ٔیدس سیٛی 
ی دس افشاد چبق،  ػٌٛح ثبلای ِپتیٗ ٚ احتٕبِی وبٞؾ ػّٕىشد سیٛ

ٖ اص ًشف دیٍش  .(5) ثبؿذ اِتٟبة ٔی لاوتبت ثب جذا ؿذٖ یٛ
تیجٝ لاوتیه، ایجبد ٔی اص اػیذ (+H) ٞیذسٚطٖ  ٘  ی ؿٛد. ایٗ یٖٛ
ِٛیضی ٔؼیش ثی ذ ػولات  دس ثبفت( ٞٛاصی )ٌّیى ٞبی ٔختّف ٔبٙ٘

َ لشٔض ٚ ػبیش ثبفت ثبؿذ ٚ دس اثش تجذیُ ٌّٛوض  ٞب ٔی اػىّتی، ٌّجٛ
یِذ  ثشخی اص ثبفت ثٝ لاوتبت دس  ؿٛد ٔیٞب اص جّٕٝ ثبفت چشثی تٛ

ه ثٝ ػجت ٚسصؽ ٞٓ ٕٔىٗ اػـت دس  افضایؾ اػـیذ .(6) لاوتیـ
ؾ داؿتٝ ثبؿـذ. لاوتـبت اص جـزة غـزا وـبٞؾ اؿـتٟب ٘مـ

جّـٌٛیشی وـشدٜ ٚ افضایؾ اػیذلاوتیه ثبػث ػیشی ثؼذ اص 
اٖ یه  لاوتبت ٕٔىٗ اػت ثٝ. اص ًشفی (7) ؿـٛد ٚسصؽ ٔـی ػٛٙ

ػبُٔ ػیشی وٛتبٜ ٔـذت دس ًی ٚسصؽ ٚ ثلافبكّٝ ثؼـذ اص 
ٞبی اػتمبٔتی  تٕشیٌٗضاسؽ ؿذٜ اػت  .(8) ٚسصؽ ػٕـُ ٕ٘بیـذ

ٙذ ٔذت ٔی ذ ٔیضاٖ اػتشاحتی  ثّ ا٘ٛ لاوتبت ٌشدؽ خٖٛ سا وبٞؾ ت
ٞبی  اػتمبٔتی ٔٛجت افضایؾ آ٘ضیٓ بت، صیشا ػبصٌبسی ثٝ تٕشیٙدٞذ

ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت جشیبٖ پیشٚات ثٝ  دسٌیش دس ٔؼیش ٞٛاصی ٔی
ِیذ ثییبثذ ٚ ٚسٚد ثٝ ٔؼیش  ٞٛاصی افضایؾ ٔیٔؼیش  اٛصی ٚ تٛ ٞ 

ذ ؿذ وٝ  اص ًشف دیٍش، ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ. (9) لاوتبت وٕتش خٛاٞ
ذاصٜ  دٜ، ٔمذاس چشثی ٚ ا٘ ِیذی لاوتبت ثٛ چشثی ثذٖ ٘یض ٔٙجغ تٛ

ِیذ لاوتبت استجبى ٔؼتمیٓ تٕشیٗ  .(10) داسد ػَّٛ چشثی ثب تٛ
اػتمبٔتی ثب وبٞؾ چشثی ثذٖ دس وبٞؾ لاوتبت اػتشاحتی خٖٛ، 

ذ داؿت اٞٛ یىی اص ٔـىلات . (10) تبثیشٌزاسی لبثُ تٛجٟی خ
ثٝ ًٛسی وٝ  ثبؿذ وبسوشد سیٛی ٔی ٔشتجي ثب چبلی اختلالات

ذٜٞبی  ثیٕـبسیاستجبى ٔؼتمیٕی ثیٗ  ب پذیـ ی چـبلی  سیـٛی ثـ
ای اص ٔشي ٚ ٔیشٞبی  ٚ دسكذ لبثُ ٔلاحظٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٕٞجؼتٍی ثبلایی ثیٗ ٔـىلات  ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ػبلاٝ٘ سا ٔٛجت ٔی
 ىشد سیٛی اص جّٕٝٞبی ػّٕ ػٌٛح ػشٔی ِپتیٗ ٚ ؿبخق لّجی ٚ

 ,Forced Vatil Capacity) حیبتی اججبسی ٚ پش فـبسظشفیت 

FVC) ٚ ذت یه ی٘ٝ حجٓ ٞٛای خشٚجی ثب ثبصدْ پش ٘یشٚ دسٔ    ثب
( (Forced Expiratory Volume in 1 Second, FEV1  ٜٔـبٞذ

ه  ،. ٕٞضٔبٖ ثب افضایؾ ؿیٛع چبلی(11) ؿذٜ اػت یـ
فؼی اتفـبق  ؿـذت ٌیـشی تذسیجی ٘یض دس آػٓ ٚ دیٍش أشام تٙ

ـىلات  افتذ. ٔی ذ صیبدی ٚجٛد داسد وٝ چبلی سا ثب آػٓ ٚٔ  اٞٛ ؿ
فؼی ٔشتجي ٔی استجبى  ٚ ٕٞىبساٖ  Soodدس ایٗ استجبى ػبص٘ذ. تٙ

 ذ٘دٌضاسؽ وش یٚ ٔـىلات سیٛ چبلیثیٗ افضایؾ  یٔؼٙبداس
س ؿٙبختٝ ؿذٜ . (12) یٛی، ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی یه سیؼه فبوتٛ اص ػ

ؿٛد  ٌفتٝ ٔیثبؿذ.  ٞبی سیٛی ٔی ثیٕبسیتٛػؼٝ چبلی ٚ  ثشای
ذ٘ی ٔـی ذ  تٕشیٗ ٚ فؼبِیت ثـ اٛ٘ـ ٗ ػٛأـُ خٌـشصا سا تؼذیُ ت ایـ

ی ثشخـ ٕ٘بیذ ثٝ تحمیمـبت ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی سا،  یًٛسی وـٝ حتـ
بثی ٔشتجي  ٔؼتمُ اص چبلی، ثب افـضایؾ ػـٌٛح ؿبخق ٞبی اِتٟ

ذ ٔی دٜ ٞبی فؼبِیتٞش چٙذ  .(13) داٙ٘ ی  ٚسصؿی ثب ٞذف وبٞؾ تٛ
چشثی ٚ افضایؾ آٔبدٌی لّجی تٙفؼی دس پیـٍیشی اص تجٕغ چشثی 

دٜٚ  یىی اص  ِٚی ی ثذٖٚ چشثی ثذٖ ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ افضایؾ تٛ
اٛسٜ رٞٗ ٔحممبٖ سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت ایٗ  ػٛالاتی وٝ ٕٞ

ذ تبثیش ٔثجتی  ثبؿذ وٝ تٕشیٗ دس چٝ ٔذت یب ثب چٝ ؿذتی ٔی ٔی ا٘ٛ ت
دس افشاد چبق  ػّٕىشد سیٛی ٚ ثشوبٞؾ ٚصٖ ٚ ػٌٛح ِپتیٗ

زاسد؟ ، لاوتبت سخ ِیپیذی تغییشات ٘یٓ ٕیو تحمیمبتٔتبػفب٘ٝ  ثٍ
د٘جبَ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٝ سا ثب ٞٓ ٚ ثِپتیٗ ٚ ػّٕىشد سیٛی  خٖٛ،

ذ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ثب ؿذت ٔتٛػي ٕیت ا٘ . ِزا ثب تٛجٝ ثٝ اٞ
ٞذف اص پظٚٞؾ  ،یػلأتی ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ استجبى آٖ ثب چبل

اٛصی ثب ؿذتتٕشیٗ  ٞفت12ٝتبثیش حبهش ثشسػی  ػي ٞ سٚی  ٔتٛ
ی ػّٕىشد ِپتیٗ دس  ٔیػشٚ غّظت  ، لاوتبتسخ ِیپیذی ٘یٓ ،سیٛ

اٖٛ  د. چبق ٔشداٖ ج  غیشفؼبَ ثٛ
 

 کار  رٍش
د تجشثی حبهش اص ٘ٛع ٘یٕٝ پظٚٞؾ آصٖٔٛ ٚ  ثب ًشح پیؾ وٝ ثٛ

جٛیبٖحبهش سا تحمیك جبٔؼٝ آٔبسی . اجشا ؿذآصٖٔٛ  پغ پؼش  دا٘ـ
ٍبٜ  ػبَ 30تب  18 دٜ ثذ٘ی اسٚٔیٝدا٘ـ ، افشادی وٝ داسای ؿبخق تٛ

د٘ذ  30ثبلاتش اص  تـىیُ داد٘ذ. اص جبٔؼٝ آٔبسی ٔٛسد ٘ظش تؼذاد ثٛ
اٖٛ ث 22 ًّجبٝ٘ دس تحمیك حبهش ٝ ٘فش ثش اػبع فشاخ كٛست داٚ

 دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝثٝ كٛست تلبدفی  ػپغ ؿشوت وشد٘ذ ٚ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzhcCr65zNAhWCtBoKHdZ7AdUQFggnMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.spirxpert.com%2Findices7.htm&usg=AFQjCNHi7bO0N0Yzgtz8dYUNB4SUiuhbvw&sig2=4GgHD5w5ECGIVOygtlC50w
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ؿشى ٚسٚد ثٝ تحمیك ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 11)٘فش ٘فش( ٚ وٙتش11َ)
٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ٚ اثتلا ثٝ ، 30ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثبلای  شحبه
-ٞبی لّجی ٞبی خبف اص جّٕٝ )دیبثت، ػشًبٖ، ثیٕبسی یسثیٕب

ػذْ ٔلشف   ػشٚلی ٚ سیٛی(، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ،
ٚ ثشخٛسداسی اص آٔبدٌی ػذْ اػتفبدٜ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی   دخب٘یبت،

ی اٛسد ثب  جؼٕب٘ی لاصْ جٟت ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشیٙ د وٝ ایٗ ٔ ثٛ
٘بٔٝ ػبثمٝ پضؿىی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.  اػتفبدٜ اص پشػؾ

چٙیٗ اص ٌشٜٚ وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ دس ًی ٔذت صٔبٖ ثش٘بٔٝ  ٞٓ
ی تب حذ أىبٖ اص ؿش ٞبی ثذ٘ی تبثیشٌزاس دس  وت دس فؼبِیتتٕشیٙ
ذاصٜتحمیك خٛدداسی وٙٙذ.   ٔتش( ٚ ٚصٖ )ػب٘تی ٌیشی لذ ا٘

 Secaػٙج دیجیتبِی )ٔذَ  ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ لذ ٚ ٚصٖ)ویٌّٛشْ( 
جبْ ٌشفت. ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )ویٌّٛشْ ثش  ػبخت إِٓبٖ( ا٘

 Body logic body ثب دػتٍبٜ پیـشفتٝثذٖ ٔتشٔشثغ( ٚ دسكذ چشثی 

fat analyzer  َهشثبٖ لّت  ٌیشی ؿذ. ػبخت وشٜ( ا٘ذاصٜ 603)ٔذ
ػي دػتٍبٜ هشثبٖ لاس ػبخت وـٛس  اػتشاحت ٚ فؼبِیت تٛ ػٙج پٛ

ئٛذ ا٘ذاصٜ اٛد  چٙیٗ اص پشػؾ ٞٓ ٌیشی ؿذ. ػ ٘بٔٝ ثجت ػٝ سٚصٜ ٔ
ٌضاسؿی جٟت اسصیبثی ثٟتش ؿشایي ٚ ٚهؼیت غزایی  غزایی ٚ خٛد

د وٝ  ٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ. آصٔٛد٘ی ی ثٝ ایٗ كٛست ثٛ پشٚتىُ تٕشیٙ
ی آصٔٛد٘ی دلیمٝ ثٝ ٌشْ وشدٖ  10ٞب  دس اثتذای ٞش جّؼٝ تٕشیٙ

پشداختٙذ. ػپغ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب دٚچشخٝ وبسػٙج وٝ ؿبُٔ  ٔی
ثت تٕشیٗ  ؿؾ دسكذ  55ای ثب ؿذت  دلیمٝ 10ٚ  9 ،8، 7، 6، 5ٛ٘

د سا اجشا ٔی چٙیٗ یه دلیمٝ  ٞٓ وشد٘ذ. هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٛ
اػتشاحت غیشفؼبَ ثیٗ ٞش تبیٓ ٚجٛد داؿت. تٕشیٙبت ثب ؿذت 

ِٚیٝ تب  جبْ ٌشفت ػپغ ٞ 4ا َ ا٘ ش چٟبس ٞفتٝ ثٝ صٔبٖ ٞش ٞفتٝ اٚ
تب ؿذ  دسكذ اهبفٝ ٔی 5دلیمٝ ٚ ثٝ هشثبٖ لّت  1ٞب  وذاْ اص تبیٓ

دسكذ هشثبٖ لّت  70وٝ هشثبٖ لّت دس پبیبٖ دٚسٜ تٕشیٙی ثٝ  ایٗ
 10ٚ دس آخش ٞش جّؼٝ ٔشحّٝ ػشد وشدٖ ثٝ ٔذت ثیـیٙٝ سػیذ 

 12تٕشیٙی ثٝ ٔذت  پشٚتىُدلیمٝ كٛست ٌشفت. ثذیٗ كٛست 
جبْ ؿذ. 4ای  ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ ذاصٜ ٘ٛثت ا٘ ٞبی  ٌیشی ؿبخق ثشای ا٘

فؼی اثتذا اص آصٔٛد٘ی ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ ثب دػتٍبٜ آؿٙبیی پیذا  تٙ
ٞب تٛهیح دادٜ  ٘حٜٛ اجشای ٞش تؼت ثشای آصٔٛد٘ی وشدٜ ٚ ػپغ

ثبس ثب دػتٍبٜ اػپیشٚٔتشی تٕشیٗ  چٙذسا  تؼت ٞبٞش فشد  ؿذ ٚ
ٞبی سیٛی دػتٍبٜ اػپیشٚٔتشی ثٝ ػٝ ثخؾ اكّی  تؼت وشد.

ؿٛ٘ذٜ یه دْ ػٕیك تب  : فشد آصFVCٖٛٔآصٖٔٛ  د:ؿٛ تمؼیٓ ٔی
اٛ پش ؿٛد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ یه  حذی وٝ سیٝ ٞب ثٝ ًٛس وبُٔ اص ٞ

جبْ داد.  س حشوتی، ٔٙحٙی ثبصدْ لٛی ٚ ػشیغ ا٘ ثٝ  FVCدس ایٗ ٔبٛ٘
اٖٛ آٔذ وٝ اص ًشیك ایٗ ٔٙحٙی ٔی دػت   FVCٞبی  ؿبخق ت
) ِیتش دس ثب٘یٝ( ٚ  FEF25-75%)دسكذ(،  FEV1%)ِیتش(، 

FET25-75% ٜذاص : فشد VCآصٖٔٛ  ٌیشی وشد. )ثب٘یٝ( سا ا٘
جبْ ٔی ؿٛ٘ذٜ تب حذ ٟ٘بیی حجٓ سیٝ آصٖٔٛ دٞذ  ٞب، یه دْ وبُٔ ا٘

اٛی ٔٛجٛد دس سیٝٚ ػپغ یه ثبصدْ ػٕیك ٚ آساْ ٞب تب  ، تب تٕبْ ٞ
ٛ٘ذ : فشد آصٖٔٛ MVVٔب٘ذٜ خبِی وٙذ. آصٖٔٛ  حذ حجٓ ثبلی ثٝ  ٜؿ

ی  10ٔذت  جبْ  15اِ ثب٘یٝ دْ ٚ ثبصدْ ػشیغ، ثٝ ًٛس ٔتٙبٚة ا٘

)ِیتش/دلیمٝ( ثشای یه دلیمٝ ثٝ دػت   MVVدٞذ. ٚ ٔٙحٙی  ٔی
ٌیشی دس دٚ ٔشحّٝ یؼٙی یه سٚص لجُ اص ؿشٚع  ػُٕ خٖٛ. آیذ ٔی

اٚصدٞٓتٕشیٙبت ٚ دٚ سٚص پغ اص پبیبٖ ٞفتٝ   12اص  ٚ پغتٕشیٗ  د
كٛست ٌشفت. كجح(  9:  00ػبػت ٚهؼیت ٘بؿتبیی )ػبػت

جبْ خٖٛ اٛػتٝ ؿذ تب دٚ سٚص لجُ اص  ٌیشی، اص آصٔٛد٘ی ثشای ا٘ ٞب خ
ٛ٘ٝ  آصٖٔٛ ٞیچ جبْ ٘ذٞٙذ فؼبِیت ٚسصؿیٌ اص ػیبٞشي  .ا٘

وٛثیتبَ دػت چپ ٞش آصٔٛد٘ی دس ٚهؼیت ٘ـؼتٝ ٚ دس  آ٘تی
ِیتش خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثلافبكّٝ پلاػٕب ٚ  ٔیّی 5حبِت اػتشاحت 

ط  دٚس دس دلیمٝ جذا ٚ دس یخچبَ  3000ػشْ ثب اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛ
ػپغ ثشای تؼییٗ  .ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ دسجٝ ػب٘تی -20ثب دٔبی

ٔیضاٖ ِپتیٗ اص سٚؽ الایضا ٚ ویت ا٘ؼب٘ی ػبخت وـٛس چیٗ 
دسكذ ٚ  9/6( ثب هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت Wuhan)ؿشوت 

ذاصٜ 16/0 ٚ وّؼتشَٚ ٘یض اص ویت  HDLٌیشی  اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ا٘
خیلی ػبخت وـٛس ایشاٖ ٚ ؿشوت پبسع آصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ.  تـ

ػٙجی )ؿشوت پبسع آصٖٔٛ  سً٘-ٌّیؼشیذ ثٝ سٚؽ آ٘ضیٕی تشی
ایشاٖ( ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٌشفت. هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت 

ذاصٜ ٌشْ ثش  ٔیّی 1دسكذ ٚ  2/2ثٝ تشتیت  HDLٌیشی  سٚؽ ا٘
ِیتش،  ٌشْ ثش دػی ٔیّی 3دسكذ ٚ  2/1ِیتش، وّؼتشَٚ ثٝ تشتیت  دػی
د.  ٌشْ ثش دػی ٔیّی 1دسكذ ٚ  4/2ٌّیؼشیذ ثٝ تشتیت  تشی ِیتش ثٛ
ٚ ویت  Selectra لبدیش لاوتبت ٘یض ثب دػتٍبٜ ثیٛؿیٕی چٙیٗ ٞٓ

یبثی لشاس ؿشوت پـبسع آصٖٔٛ ػبخت وـٛس ایشاٖ ٔٛسد اسص
یٗ ٌشفت. لاػبت ثش اػبع ٔیبٍ٘ حشاف اػتب٘ذاسد ثیبٖ ±تٕبْ اً ا٘

دٖ دادٜؿذٜ اػت.  صیغ ٘شٔبَ ثٛ ٞب ثب اػتفبدٜ اص  پغ اص تبییذ تٛ
 Tصٚجی،  Tٞبی آٔبسی  اص سٚؽ ،ٚیّه ؿبپیشٚسٚؽ آٔبسی 

 p< 05/0داسی  ٔؼتمُ، هشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ دس ػٌح ٔؼٙی
افضاس  ٞبی آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تٕبٔی سٚؽاػتفبدٜ ٌشدیذ. 

21SPSS  .جبْ ٌشفتٙذ  ا٘
 

 ّا یافتِ
د٘ی یبٞی ػٕٛٔ یٚظٌی 1جذَٚ  طیه آصٛٔ ِٛٛ حشاف  ٚ فیضی بٞ )ا٘

ذاسد ٚ  پغ اص اػتب٘ ( سا دس ؿشایي پبیٝ یٍٗ فؼبیِت ٞفتٝ  12یٔب٘
ػي تٛٔ ٔ   ٚسصؿی ثب ؿذت  بٖـ ٖ  2بٞی جذَٚ  دٞذ. دادٜ ی٘ بـ ٘

یٍٗ غّظت ٔی یٔب٘  001/0) (، وّؼتشpَٚ; 001/0) پِتیٗبٞی  دٞذ وٝ 
;p) ،یّؼیشیذ تشی ٌ (001/0 ;p ،)(001/0 ;p)LDL ( ،01/0 ;p) 

VLDL ػي ٞفتٝ 12اص پغ تٛٔ سصؿی ثب ؿذت   ٚ ٖ فؼبیِت شدا  ٔ دس
ؼٙی ؾٔ  مبیؼٝ ثب ؿشایي پبیٝ وبٞ ٖ  ٚ ذٙداسی داؿت چبق دسٔ    HDLیٔضا

ؼٙی ٓ(p; 001/0)داسی داؿت افضایؾٔ  ٗ ثؼذ اص  .ٞ  یٙ ٝ  12چ فؼبیِت ٞفت
ػي تٛٔ شیٗ ٚسصؿی ثب ؿذت  ٜٚ تٕ ش  ٌ ّٕىشد  اص ؿبخق دس بٞی ػ

ی  ؼٙی FVC   ٚ(01/0 ;p) MVV(p; 022/0)سیٛ  داسی افضایؾٔ 
بٖـ داد ؼٙی FEV1  ٚVC ٚ ٘ذ٘ ذ داسی تغییشٔ  دس  .(P> 05/0) ٘ذاؿتٙ

بٞ تٔغیش ٗ، ثشسػی استجبى ثیٗ  پِتی سخ یِپیذی ثب  یٓ٘ لاوتبتٚ  ثیٗ غّظت 
ی ؿبخق ٚ  ثؼذ اص  بٞی سیٛ ٝ  12لجُ سصؿی ساثٌ  ٚ ٞفتٝ فؼبیِت

ذاؿت ) ٔؼٙی جٛد٘  َ (، P> 05/0داسیٚ    (.3)جذٚ



ٍ عولکرد ریَی  ًین لاکتات خَى، بر سطَح سرهی لپتیي، (MI) تاثیر یک دٍرُ فعالیت ٍرزشی با شذت هتَسط  43ٍ  ّوکاراى /  ترتیبیاى                                    رخ لیپیذی 

شیك  ٍیصگي هعیار هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف :1جدٍل  لََ  دٍ گرٍُ با آزهَى تي هستقل ّای عوَهي ٍ فیسی

 گرٍُ توریي

 هرحلِ دٍم                     هرحلِ پایِ 

 گرٍُ کٌترل

 هرحلِ دٍم                   هرحلِ پایِ   

 گرٍُ
 هتغیر

 )سال( سي 54/24±16/2 ـــــــــــ 00/26±82/6 ـــــــــــ

 (cm) قد 00/178±09/5 ـــــــــــ 36/174±72/6 ـــــــــــ

 (kgٍزى ) 10/21±27/95 51/46±81/93 76/11±81/98 09/43±14/86

 (BMIتَدُ بدى ) 13/2±03/31 1/24±01/31 57/2±03/33 14/91±01/28

 درصد چربي 3/49±20/25 4/16±63/23 48/3±03/27 3/13±56/21
 

 
 

اٍبستِ در دٍ گرٍُ ّای ریَی  ضاخصرخ لیپیدیٍ   ّای لپتیي، لاکتات، ًین غلظتهعیار  هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف :2جدٍل   با استفادُ از تي 
 P پس از آزهَى پیص از ازهَى گرٍُ هتغییر

 توریي (mg/dlکلسترٍل )
تٌرل  ک

74/28±91/198 
81/41±55/184 

19/30±09/185 
65/32±89/185 

*001/0 
318/0 

 توریي (mg/dlگلیسیرید ) تری
تٌرل  ک

57/94±64/198 
13/74±45/196 

74/92±45/182 
21/14±76/198 

*001/0 
541/0 

HDL (mg/dl) 
 

 توریي
تٌرل  ک

80/8±18/40 
82/9±27/38 

25/9±64/46 
24/3±11/38 

*001/0 
478/0 

LDL (mg/dl) توریي 
تٌرل  ک

72/19±45/107 
12/23±29/107 

50/19±55/94 
59/77±87/108 

*001/0 
611/0 

VLDL (mg/dl) توریي 
تٌرل  ک

80/18±91/39 
43/46±89/42 

63/16±50/35 
36/16±41/43 

*001/0 
358/0 

 توریي (ng/mlلپتیي سرم )
تٌرل  ک

11/18±99/14 
63/6±1/14 

75/16±36/12 
15/8±9/14 

*001/0 
653/0 

 توریي (mg/dl)لاکتات 
تٌرل  ک

91/9±08/20 
11/31±2/19 

34/12±60/18 
21/07±1/20 

093/0 
548/0 

 FEV1)توریي )لیتر 
تٌرل  ک

43/0±42/3 
52/2±42/3 

37/0±61/3 
33/3±35/3 

613/0 
742/0 

 MVV)ِتوریي )لیتر، دقیق 
تٌرل  ک

08/5±32/126 
14/2±12/130 

15/23±51/155 
21/8±39/132 

*002/0 
517/0 

FVC )توریي )لیتر 
تٌرل  ک

46/0±54/3 
12/31±22/3 

52/0±09/4 
27/42±17/3 

*022/0 
625/0 

05/0P≤  بٔسی ٔؼٙی  (*)  داس اختلاف اص ٘ظش آ

 
 
 

ی با سطَح لپتیي، لاکتات ٍ ًینّای عولکرد  . ّوبستگي بیي ضاخص3جدٍل  ٍ   رخ لیپیدی ریَ  ّفتِ توریي 12پس از در گرٍُ توریي در حالت پایِ

 FEV1 گرٍُ هتغیر
P 

FVC 
P 

MVV 
P ّوبستگي (r) ّوبستگي (r) ّوبستگي (r) 

Cholesterol (mg/dl) 
 543/0 203/0 384/0 -319/0 338/0 -275/0 حبِت پبیٝ
 419/0 348/0 322/0 -347/0 290/0 -347/0 ٔشحّٝ دْٚ

TG (mg/dl) 
 866/0 -058/0 482/0 -238/0 338/0 -320/0 حبِت پبیٝ
 628/0 -127/0 328/0 -338/0 387/0 -387/0 ٔشحّٝ دْٚ

HDL (mg/dl) 
 404/0 -280/0 741/0 113/0 845/0 067/0 حبِت پبیٝ
 217/0 -369/0 692/0 248/0 768/0 189/0 ٔشحّٝ دْٚ

LDL (mg/dl) 
 926/0 -032/0 818/0 -079/0 828/0 -074/0 حبِت پبیٝ
 712/0 -186/0 711/0 -248/0 618/0 -218/0 ٔشحّٝ دْٚ

VLDL (mg/dl) 
 122/0 -122/0 196/0 -422/0 342/0 312/0 حبِت پبیٝ
 851/0 -285/0 212/0 -411/0 412/0 287/0 ٔشحّٝ دْٚ

 898/0 -044/0 573/0 191/0 614/0 172/0 حبِت پبیٝ (ng/ml) لپتیي
 718/0 -184/0 314/0 212/0 514/0 287/0 ٔشحّٝ دْٚ

 928/0 -031/0 745/0 110/0 772/0 099/0 حبِت پبیٝ (mg/dlلاکتات )
 610/0 -125/0 418/0 257/0 518/0 185/0 ٔشحّٝ دْٚ

05/0 p≤ بٔسی ٔؼٙی  (*)  داس اختلاف اص ٘ظش آ
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 بحث 
فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٞفتٝ  12پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد 

وّؼتشَٚ، ، ح ػشٔی ِپتیٗٛداس ػٌ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی ٔتٛػي
دس افشاد  HDLداس  ٚ افضایؾ ٔؼٙی LDL  ٚVLDLٌّیؼیشیذ،  تشی

داس ثشخی اص  ایٗ تغییشات ثب افضایؾ ٔؼٙی اص ًشفی ؿذچبق 
د ٞبی سیٛی ٕٞشاٜ ؿبخق  . ثٛ

 فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتٛػيٞفتٝ  12دس تحمیك حبهش 
  FVCداس ٚ افضایؾ ٔؼٙی ح ػشٔی ِپتیٗٛداس ػٌ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

ٚ MVV ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٌٔبثك ثب یبفتٝ. دس افشاد چبق ؿذ 
Parastesh  اٛصی  12ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞفتٝ فؼبِیت ٞ

وٝ ایٗ وبٞؾ ثب ح ػشٔی ِپتیٗ سا دس ٔشداٖ چبق وبٞؾ داد ٛػٌ
د ی ٔشتجي ثب تغییشات چشثی ثذٖ ٕٞشاٜ ثٛ  افضایؾ ػّٕىشد سیٛ

سٚص دس  5صٖ چبق غیشیبئؼٝ سا  Polak 25دس تحمیك دیٍشی . (11)
اٛصی ٚ  Vo2max ٪50ٞفتٝ ثب ؿذت  سٚص  3)دٚ سٚص تٕشیٗ ٞ

ٞفتٝ تٕشیٗ داد وٝ ٘تیجٝ آٖ وبٞؾ  12دٚچشخٝ وبسػٙج( ثٝ ٔذت 
ٞبی  ٚ طٖ  Mrnaػذْ تغییش دس ٚ  Vo2maxِپتیٗ ػشْ، افضایؾ 

د ٛ٘ىتیٗ پلاػٕب ثٛ . (14) ثبفت چشثی صیشپٛػتی ؿىٓ ٚ آدیپ
ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ  Zilaeiچٙیٗ  ٞٓ

ػي ٘ؼجت ثٝ تٕشیٗ ثب ؿذت ثبلا ٔٛجت  اٛصی ثب ؿذت ٔتٛ ٞ
جبْ ؿذٜ دس  .(15) داس ِپتیٗ ػشٔی ؿذ وبٞؾ ٔؼٙی تحمیمبت ا٘

ٝ ثب تبثیش دٚسٜ ٞبی ًٛلا٘ی ٔذت تٕشیٗ تٙبلن وٕتشی داؿتٝ  ساثٌ
ٞبی تٕشیٙی ثش وبٞؾ  ٔحممیٗ ثش اثش ٔثجت ایٗ ٘ٛع دٚسٜٚ اوثش 

تشیٗ ػبُٔ ٔلشف  فؼبِیت ثذ٘ی ٟٔٓ ٔیضاٖ ِپتیٗ ػشْ تبویذ داس٘ذ.
شطی دس ا٘ؼبٖ اػت، شطی دسیبفتی ٔیآاص   ا٘ ذ ثیبٖ  ٘جبیی وٝ ا٘ ا٘ تٛ

ِپتیٗ سا ثٝ ًٛس ٔثجت یب ٔٙفی تٙظیٓ وٙذ ِزا ٕٔىٗ اػت تغییش  ط٘ی
شطی اص ًشیك تٕشیٗ ٘یض  ٌزاس ثبؿذ یضاٖ ِپتیٗ تبثیشثش ٔدس ٔلشف ا٘

اٖٛ فؼبِیت ٚسصؿی سا یه ػبُٔ ٟٔٓ دس تؼییٗ ٔیضاٖ ِپتیٗ ٚ ٔی  ت
ظیٓ وٙٙذٜ ثبِمٜٛ   اػتشع ٘بؿی اص فؼبِیت ٚسصؿی،. (16) دا٘ؼت تٙ

اتی وٝ تغییش ثبتشؿح ِپتیٗ اػت. فؼبِیت ثذ٘ی  ٚ ٔـخق دس
ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ٌشدؽ خٖٛ ٚ  جشیبٖ ٔٛاد ػٛختی دس غّظت
وٙذ، لبدس اػت  ثذ٘ی ایجبد ٔیٔلشف ا٘شطی ٘بؿی اص فؼبِیت 

وبٞؾ غّظت ِپتیٗ اص ًشیك  تغییش دٞذ.ٞبی ِپتیٗ سا  غّظت
د حؼبػیت ثٝ  ٚسصؽ، ثب تغییشات تؼبدَ ا٘شطی، ثٟجٛ

ٞیذسات ٚ  تغییشات ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ،  ِیؼٓ وشثٛ ٞبی ٔشتجي ثب ٔتبثٛ
بیشایٗ ثٝ ٔٙظٛس تغییش دس ػٌٛح ِپتیٗ ٚ  چشثی ٕٞشاٜ اػت. ثٙ

ذ ا٘ؼِٛیٗ، ٞٛسٖٔٛ اٚثؼتٝ ثٝ آٖ ٔبٙ٘ تیشٚوؼیٗ،   ٞبی 
ٚ٘یٗ ٚ وٛستیضَٚ ٔییذٚت تشی ثبیؼت ؿذت ٚ ٔذت ثش٘بٔٝ  یش

ی ٔٙبػت ثبؿذ. جٛد وبٞؾ ِپتیٗ دس تحمیك حبهش  تٕشیٙ ثب ثٟ
د وٝ ٔی ی افشاد چبق ٕٞشاٜ ثٛ اٖ ؿبخلی  ػّٕىشد سیٛ اٛ٘ذ ثٝ ػٛٙ ت
  .ٟٔٓ دس استمبء ػٌح ػلأتی ٔحؼٛة ؿٛد

فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٞفتٝ  12دس پظٚٞؾ حبهش  اص ًشفی
ٚ  LDLٌّیؼیشیذ،  تشیوّؼتشَٚ، داس  وبٞؾ ٔؼٙیثبػث  ٔتٛػي

VLDL داس  ٚ افضایؾ ٔؼٙیHDL  دس افشاد چبق ؿذ. تحمیمبت لجّی
د ٘یٓ ٚ ثؼوی دیٍش ٘یض ػذْ تغییش  (17) ِیپیذیسخ  ثشخی ثش ثٟجٛ

بٖ دادٜثؼذ اص فؼبِیت ٚسصؿی ٞٛاصی داس آٖ سا  ٔؼٙی ذ ٘ـ  ا٘
(18).Nayebifar   ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞـت ٞفتٝ فؼبِیت ٚ

سخ چشثی ص٘بٖ  داسی دس ٘یٓ ٚسصؿی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاصی تغییش ٔؼٙی
ب ٔٛجت وبٞؾ  ٚ ثٟجٛد  BMIداسای اهبفٝ ٚصٖ ایجبد ٘ىشد٘ذ أ

VO2MAX  ی ؿذ ٚ   Saremiاص ًشفی .(19) دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙ
اٛصی ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد  12 ٌضاسؽ وشد٘ذٕٞىبساٖ  ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

 .(20) ٞبی چبلی ٚ ػّٕىشد سیٛی دس ٔشداٖ چبق ؿذ ؿبخق
اٛصی ٔی تشیٗ ٔٙجغ ا٘شطی دس فؼبِیت ٌّیؼشیذ ٟٔٓ تشی ثبؿذ،  ٞبی ٞ

LPL ٌّیؼشیذ اػت وٝ ٔٛجت  یه آ٘ضیٓ تجضیٝ وٙٙذٜ تشی
شطی دس ٌّیؼشیذ جٟت تبٔی تشیسٞبیؾ اػیذٞبی چشة اص  ٗ ا٘

اٛصی ًَٛ فؼبِیت ٌشدد. ثٙبثشایٗ استجبى ثبلایی ثیٗ  ٔی ٞبی ٞ
. (21) ٌّیؼشیذ خٖٛ ٚجٛد داسد ٚ ثشداؿت تشی LPLفؼبِیت آ٘ضیٓ 

ِیض ٔی ٛ٘ذ. ایٗ تؼشیغ دس  فؼبِیت ٚسصؿی ثبػث افضایؾ ِیپٛ ؿ
ِیض، ػجت افضایؾ حوٛس اػیذٞبی چشة دس پلاػٕب  ػشػت ِیپٛ

ٛ٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ افضایؾ هشثبٖ لّت ٚ جشیبٖ خٖٛ دس ٍٞٙبْ  ٔی ؿ
ِیذ ا٘شطی ٔٙتمُ  ثٝ ػشػت ثٝ ػَّٛفؼبِیت ٚسصؿی،  ٞب جٟت تٛ

ٛ٘ذ. ٚسٚد اػیذ ٔی ٞبی  ٞب تٛػي پشٚتئیٗ ٞبی چشة ثٝ ػَّٛؿ
ٞب پشٚتئیٗ ٔتلُ ثٝ  اص جّٕٝ ایٗ پشٚتئیٗؿٛد.  ٔی غـبیی تؼٟیُ

 Fatty acidٚ  (Fatty acid-binding protein) چشة  اػیذ

translocase ٞبی ٚسصؿی اص  ٕٔىٗ اػت فؼبِیت .(22) ثبؿذ ٔی
ٞبی ا٘تمبِی ػجت افضایؾ ػٛثؼتشا  ًشیك افضایؾ ایٗ پشٚتئیٗ

ٞبی  سػذ فؼبِیت ٘ظش ٔیٝ چٙیٗ ث ٞب ٌشدد. ٞٓ جٟت ٔلشف ػَّٛ
ِیض ٚ وبٞؾ اػیذ ٞبی چشة دس خٛد  ٚسصؿی ػجت افضایؾ ِیپٛ

، LPLًٛسی وٝ افضایؾ فؼبِیت  ثٝ .(22) ؿٛد ػولات ٘یض ٔی
سا تؼشیغ وشدٜ ٚ ٔٛجت حزف  VLDLی ٌّیؼشَٚ دس  تجضیٝ

پشٚتئیٗ ٔی رسٜ ؿٛد. ایٗ ٔٛهٛع ثٝ ٘ٛثٝ خٛد لـش ٔبصاد  ٞبی ِیپٛ
آٚسد وٝ ثٝ  چشثی )وّؼتشَٚ آصاد ٚ فؼفِٛیپیذ( سا ثٝ ٚجٛد ٔی

HDL  فؼبِیت  .ؿٛد ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ػجت افضایؾ آٖ ٔی ، ٜٚ ثش ایٗ ػلا
سا فؼبَ وشدٜ وٝ  (LCAT)تشا٘ؼفشاص  آػیُ وّؼتشَٚ ٚسصؿی ِیؼتیٗ

دیٍش افضایؾ  ٌشدد. ػّت احتٕبِی ٔی HDLػجت تغزیٝ رسات 
HDL  ِیذ ػي وجذ دس پی تغییش فؼبِیت آ٘ضیٓ  HDLافضایؾ تٛ تٛ
LPL اص . (22) ثبؿذ ٚ وبٞؾ ِیپبص وجذی ثٝ د٘جبَ فؼبِیت ثذ٘ی ٔی
ثؼتٍی ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٚ وبٞؾ ٚصٖ چشثی  LDLوبٞؾ  ًشفی
دٜداسد. ثذٖ  ی چشثی ٚ افضایؾ  تغییشات دس تشویت ثذٖ، وبٞؾ تٛ
اُٛٔ ٟٕٔی دس وبٞؾ  ی ػولا٘ی ٔی تٛدٜ ذ ػ ا٘ٛ  ثبؿٙذ LDLت

ِیٝ ایٗ ؿبخقچٙیٗ  ٞٓ .(23) ٞب دس ؿشٚع تٕشیٗ ػبُٔ  ػٌٛح اٚ
ًٛسی وٝ ٞش چٝ ٔیضاٖ ِیپیذٞبی خٖٛ ثبلاتش  ، ثٝثبؿذ ٔیٌزاس تبثیش

ذ ؿذ. ٔحؼٛعثبؿذ تغییشات  اٞٛ  تشی ٔـبٞذٜ خ
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ٞفتٝ فؼبِیت ٚسصؿی  12چٙیٗ ٘ـبٖ داد  ك حبهش ٞٓی٘تبیج تحم
ایٗ  ثبػث وبٞؾ ػٌٛح لاوتبت خٖٛ ؿذ أب ثب ؿذت ٔتٛػي

د وبٞؾ اص ِحبٍ آٔبسی ٔؼٙی ٞبی تحمیك  . ٕٞؼٛ ثب یبفتٝداس ٘جٛ
ٞفتٝ فؼبِیت  7ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ   Daneshyarحبهش

ٞبی ػبِٓ  داسی دس لاوتبت خٖٛ ٔٛؽ ٚسصؿی اػتمبٔتی تغییش ٔؼٙی
ٞبی  داسی لاوتبت خٖٛ دس ٔٛؽ ایجبد ٘ىشد أب ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

تٕشیٗ اػتمبٔتی ثّٙذ ٔذت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت . (24) دیبثتی ؿذ
ذ ٔیضاٖ اػتشا ٔی ا٘ٛ ، صیشا حتی لاوتبت ٌشدؽ خٖٛ سا وبٞؾ دٞذت

ٞبی دسٌیش  آ٘ضیٓٞبی اػتمبٔتی ٔٛجت افضایؾ  ػبصٌبسی ثٝ تٕشیٗ
اٛصی ٔی ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت جشیبٖ پیشٚات ثٝ ٔؼیش  دس ٔؼیش ٞ

اٛصی افضایؾ ٔی ِیذ ٞ اٛصی ٚ تٛ لاوتبت  یبثذ ٚ ٚسٚد ثٝ ٔؼیش غیشٞ
اٛٞذ  یبیی  ثٝ .(9) ؿذوٕتش خ ػلاٜٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی لبدس اػت پٛ

ِیذ، سٞبیی خبِق، افضایؾ  لاوتبت سا تغییش دٞذ وٝ ؿبُٔ وبٞؾ تٛ
آٖ وبٞؾ لاوتبت خٖٛ  ی ثبؿذ وٝ ٘تیجٝ ا٘تمبَ ٚ پبوـذٌی آٖ ٔی

جٙغ  اص ًشف دیٍش، ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ .(25) اػت وٝ چشثی ثذٖ ٘یض ٔ
ذاصٜ دٜ، ٔمذاس چشثی ٚ ا٘ ِیذی لاوتبت ثٛ ِیذ  ی تٛ ػَّٛ چشثی ثب تٛ

تٕشیٗ اػتمبٔتی ثب وبٞؾ چشثی . (10) داسدلاوتبت استجبى ٔؼتمیٓ 
ثذٖ دس وبٞؾ لاوتبت اػتشاحتی خٖٛ، تبثیشٌزاسی لبثُ تٛجٟی 

ذ داؿت بٖ داد  ٘تبیج تحمیك حبهش ٞٓ. خٛاٞ ٞفتٝ  12چٙیٗ ٘ـ
ػيفؼبِیت   ٚ  FVCداس  ثبػث افضایؾ ٔؼٙی ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتٛ

MVV داسی ثش ِی تبثیش ٔؼٙیٚدس ٌشٜٚ تٕشیٗ ؿذ FEV1 ٘ذاؿت .
شیٗ  12ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ   Saremiدس ایٗ استجبى ٞفتٝ تٕ
اٛصی دس ا ٞبی  ؿبخق داس ٚصٖ، فشاد چبق ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیٞ

ٌضاسؽ  چٙیٗ ٚ ٞٓ ؿذ FVC  ٚFEV1داس  چبلی ٚ افضایؾ ٔؼٙی
ی دس  ؿبخق وشد٘ذ ثب ٚصٖ ًجیؼی ثبلاتش اص  افشادٞبی وبسوشد سیٛ
د افشاد افشاد ثب  ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ  Saremi.(20) چبق ثٛ

داسی ػّٕىشد سیٛی ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ افشاد  ثٝ ًٛس ٔؼٙیٚصٖ ًجیؼی 
اٛصی  12ٚ  چبق داؿتٙذ ٚ  FVCافضایؾ  ثبػثٞفتٝ فؼبِیت ٞ

FEV1  (11) ٌشدیذدس افشاد چبق.Nazem   ضاسؽ  ٌ ٚ ٕٞىبساٖ
جٛد ؿبخق ٞبی ػّٕىشد  وشد٘ذ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ ثب ثٟ

دس افشاد MVV ٚFEF%75 ،%PEF ، FEV1/FVC چٖٛ ٞٓ سیٛی
د  Ochs-Balcomچٙیٗ  ٞٓ. (26) چبق ٔجتلا ثٝ آػٓ ٔضٔٗ ٕٞشاٜ ثٛ

ثبفت  ٔیضاٖ ثیٗ ػّٕىشد سیٛی ثبخٛد  پظٚٞؾدس ٚ ٕٞىبساٖ 
وٝ ثیبٍ٘ش ػّٕىشد  وشد٘ذچشثی ٕٞجؼتٍی ٔؼىٛػی ٌضاسؽ 

ٞب  آٖ .ثبؿذ ی٘بٌّٔٛة سیٛی ثب ٔیضاٖ افضایؾ ثبفت چشثی ٔ
ٞبی چشثی یه ػبُٔ ٟٔٓ دس  ٚجٛد لایٝ چٙیٗ ثیبٖ وشد٘ذ ٞٓ

ی  ی  ثبؿذ ٔیوبٞؾ ػّٕىشد سیٛ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ػّٕىشد سیٛ
ػّٕىشد  .(27) ٚسصؿىبساٖ اػت ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٔشاتت ثٟتش اص غیش

ای ثٝ لذست ػولات ؿىٓ ٚ دسكذ  سیٝ ثٝ ًٛس لبثُ ٔلاحظٝ
چبلی اص ًشیك چٙذ ٔىب٘یؼٓ  .ثبلای چشثی ثذٖ ثؼتٍی داسد

ذ ػّٕىشد سیٛی سا ٔختُ وٙذ.  ٔی ا٘ٛ شاف  چشثیافضایؾ ت دس اً
ٓ ٚ ؿىٓ، ٔٙجش ثٝ ٔحذٚد ؿذٖ حشوت د٘ذٜ د٘ذٜ ٞب،  ٞب، دیبفشاٌ

چٙیٗ چبلی ؿىٕی  ٞٓ .ؿٛد ٞب ٔی لفؼٝ ػیٙٝ ٚ وبٞؾ حجٓ سیٝ
ٓ ٚ حذ ٌؼتشؽ  ٕٔىٗ اػت ثبػث پبییٗ آٔذٖ ٔحذٚدٜ ی دیبفشاٌ

ی بثشایٗ افشاد چبق ٕ٘ ا٘ یب ا٘جؼبى سیٝ ٌشدد. ثٙ ذ ػّٕىشد ٌّٔٛثی ٙتٛ
ٕىبساٖ ثیٗ  Chiragدس ایٗ استجبى  .ثبؿٙذداؿتٝ   ٞٚFVC  ٚ  ٘ؼجت

داسی ٌضاسؽ وشد٘ذ.  دس افشاد چبق استجبى ٔٙفی ٔؼٙی وٕش ثٝ ثبػٗ
داسی ثیٗ دسكذ چشثی ثذٖ  چٙیٗ استجبى ٔٙفی ٔؼٙی ٞب ٞٓ آٖ
ٚFVC   ٚMVV  ػلاٜٚ ثش ایٗ  .(28)ٌضاسؽ وشد٘ذ

ٞبی تشؿح ؿذٜ اص ثبفت چشثی ٘یض دس وبٞؾ وبسوشد  آدیپٛػبیتٛویٗ
ذٚوشیٗ فؼبَ سیٛی افشاد چبق ٘مؾ داس٘ذ.  ذاْ ا٘ ثبفت چشثی یه ا٘

دٜ آٖ ثب ػٌٛح ٌشدؽ خٛ٘ی آدیپٛػیتٛویٗ ٞبی  اػت ٚ تٛ
ویٗ ذ ٘ـبٖ  .(29) ٕٞجؼتٍی ٔثجت داسد TNF-αٚ  6-ایٙتشِٛ اٞٛ ؿ

دٞذ دس افشادی وٝ ثب ٔحذٚدیت ٔضٔٗ ٔؼیشٞبی ٞٛایی  ٔی
(COPA)  ّٕٝتٟبثی اص ج ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ، ػٌٛح ٔبسوشٞبی اِ
ویٗ اص ًشفی تؼذاد وٓ . (30) ثبلا اػت CRPٚ  6-ایٙتشِٛ
ٙٝ ػٙی  ٞب آصٔٛد٘ی دٖ ثٝ ٔشداٖ ثب دأ ، ػبَ 30تب  18ٚ ٔحذٚد ثٛ

وٙتشَ وبُٔ ػذْ  ،ٞب ػذْ دػتشػی تٕبْ ٚلت ٔحممیٗ ثٝ آصٔٛد٘ی
اٛٔٞب ٚ  تغزیٝ آٖ ٌزاس ثش ٘تیجٝ ُ تبثیشػذْ ثشسػی ثشخی اص ػ

فبوتٛسٞــبی ػذْ ثشسػی چٖٛ اػتؼٕبَ دخب٘یبت،  تحمیك ٞٓ
خٛ٘ــی وــٝ ٘ـــبٖ دٞٙــذٜ افضایــؾ اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٞؼتٙذ 

ذ ثش ٘تبیج  ثبؿٙذ وٝ ٔی ٞبی تحمیك حبهش ٔی اص ٔحذٚدیت اٛٙ٘ ت
ؿٛد تحمیمبت ٔـبثٟی ثب  ٌزاس ثبؿٙذ ِزا تٛكیٝ ٔیحبكُ تبثیش
ٞبی  ای ٚ وٙتشَ آ٘ضیٓ ٞبی ثیـتش، ثب ٔذاخّٝ تغزیٝ تؼذاد ٕ٘ٛٝ٘

ِیؼٓ ٞٓتبثیشٌزاس ثش  پشٚتئیٗ وبتبثٛ ِیپبص ٚ  چٖٛ ِیپٛ
ؿٛد  ِزا پیـٟٙبد ٔیؼفشاص كٛست ٌیشد. ٘تشا آػیُ وّؼتشَٚ ِؼتیٗ

ٞبی دسٌیش دس  ٌٔبِؼبت ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ ثب وٙتشَ دلیك آ٘ضیٓ
ِیض ٚ سطیٓ غزایی آصٔٛد٘ی  ٞب كٛست ٌیشد.  ِیپٛ

 
  گیری ًتیجِ

ٞفتٝ فؼبِیت ثذ٘ی  12٘ـبٖ داد  حبهش دس ٔجٕٛع ٘تبیج تحمیك
ای  تغییشات ثشجؼتٝثب تبثیش ثش سٚی تشویت ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػي، 

اُٛٔ ثیٛؿیٕیبیی دس ٔشداٖ چبق غیشفؼبَ ثٝ ٚجٛد آٚسد وٝ ایٗ  دس ػ
د ػّٕىشد سیٛی دس ایٗ افشاد ؿذ.تغییشات ٕٞضٔبٖ  ایٗ  ٔٛجت ثٟجٛ
ٞبی  ثب دسٔبٖوٙذ ثشای وؼت ٘تبیج ٌّٔٛة ٕٞؼٛ  ٘تبیج پیـٟٙبد ٔی

یٚی ٚ سطیٓ اٖٛ اص ایٗ ٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی  ٞبی وبٞؾ ٚصٖ ٔی داس ت
ٚ چشثی ثذٖ ٚ ٔـىلات ٘بؿی اص آٖ دسكذ ٘یض ثشای وبٞؾ 

جٛد ػّٕىشد سیٛی دس  ٞٓ فؼبَ اػتفبدٜ وشد. ٔشداٖ چبق غیشچٙیٗ ثٟ
ثٝ ٞش حبَ ٌٔبِؼبت ثیـتشی ثشای سٚؿٗ ؿذٖ ػبص ٚ وبس ٚ اثشات 

فؼبِیت ٚسصؿی ثش وبسوشد سیٛی، ػٌح ِپتیٗ ٚ ٔفیذ ایٗ ٘ٛع 
  سخ ِیپیذی لاصْ اػت. ٘یٓ
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwje8624s5HYAhWN-KQKHeJLA-cQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fvista.ir%2Fcontent%2F24212%2F%25D9%2586%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25AA-%25DA%25A9%25D9%2585%25D8%25B1-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2586-(Waist-hip-ratio-WHR)%2F&usg=AOvVaw0mdWU_qAlvUhPacAw7v0nL
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 قذرداًی 
ٞبی تحمیك حبهش ٚ تٕبْ وؼب٘ی وٝ ثٝ  ٚػیّٝ اص آصٔٛد٘ی ثذیٗ

ٔحممیٗ ای ثب  بٝ٘دس اجشای ایٗ تحمیك ٕٞىبسی كٕیٕ ٘حٛی
ىش ٚ لذسدا٘ی ٔی  . ؿٛد داؿتٙذ تـ

 
 هٌافع هتقابل

ِٛف اػلاْ ٔی  یب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی ٘ذاسد.ٕ٘بیذ تبِیف  ٔ
 هٌابع هالی

  .ٔٙبثغ ٔبِی ٘ذاسد

  هشارکت هؤلفاى
 ٚ تبئیذ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی  ًشاحی اثش :ب،ت
 ٞب  آٚسی دادٜ ٔـبسوت دس جٕغ ٚسصؽ ٚ ٔشثی :ح، ش

َ : ب، ا  ٞب تفؼیش دادٜ تحّیُ ٚ ،٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئٛ
 یهلاحظات اخلاق

  ٞب تىٕیُ ؿذٜ اػت. ٕٞٝ آصٔٛد٘ی٘بٔٝ آٌبٞبٝ٘ تٛػي  سهبیت فشْ
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Abstract 
Background: Common complications of intubation is cough and sore throat after surgery, which increase the 

complications and dissatisfaction of patients, therefore, it is necessary to find a way to treat this complication. 

Therefore, the aim of this study was to evaluate the effect of lidocaine injection with two different concentrations 

(2% and 4%) in the tracheal cuff on cough and sore throat after surgery and compared with control group (normal 

saline).  

Methods: This study was performed on 96 patients undergoing surgery (32 patients in each group). Patients were 

randomly assigned into three groups (2 to 5 cc lidocaine 2%, lidocaine 4%, and normal saline) and the drugs were 

prescribed preoperatively in cuff of the endotracheal tube. Vital signs, sore throats and frequency of coughing were 

recorded in the patients. Chi-square and ANOVA tests were used to compare the data. 

Results: The mean score of pain in recovery and 24 hours after extubation in the lidocaine group was 4% and 

was the highest in the normal saline group (P = 0.002 and P = 0.019). The prevalence of cough after 12 and 24 from 

extubation in the lidocaine 4% group (2.6% and 0 respectively) and in the normal saline group was highest (37.5% 

and 25% respectively) (P=0.003 and P=0.007, respectively). 

Conclusion: The results of our study showed that the prevalence of cough and the mean pain in patients 

receiving lidocaine 4% was significantly better than the 2% and normal saline groups, and also no other 

complications such as hemodynamic changes was not observed in the three groups. 
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ٍ بٍ ٍ تراش ٍ لیديکائیه با دي غلظت  تاثیر پر کردن کاف لًل ٍ ي شدت گلًدرد ب4% ي 2يسیل  43ي  َمکاران /  خلیلی                                           عد از جراحی % بر فراياوی سرف

 
 
 
 
 
 

 مقالٍ پژيَشی
 

شدت سرفٍ ي فراياوی بر  %4% ي 2 لیديکائیه با دي غلظت يسیلٍ پر کردن کاف لًلٍ تراشٍ بٍتاثیر 
 گلًدرد بعد از جراحی ي مقایسٍ با گريٌ شاَد 

 
 2، سید تقی َاشمی*2، زَرا رضا پًران قُفرخی1غلامرضا خلیلی

 
ٌ بیهًشی، داوشگاٌ علًم پزشکی اصفهان 1   ، اصفهان، ایزانگزي
ٌ علًم پزشکی اصفهان 2  ، اصفهان، ایزان داوشجًی پزشکی، داوشگا
یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل:  *  Rezapooran_zahra@yahoo.comوً
 

 28/9/1398اوتشار بزخط:      15/72/1397پذیزش:      21/6/1397دریافت: 
ٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خدمات بهداشتی   49-42(:6)41؛ 1398درماوی تبزیز. بهمه ي اسفىد  -مجل

 

 چکیدٌ
تَاػَ٘ى ػشفِ ٍ گلَدسد تؼذ اص ػول هٖ زمیىٍ: تٌ غ اٗ اَسم ؿاٗ واساى هٖ ػ ؾ ػَاسم ٍ ًاسضاٗتٖ ت٘ ي  ؿَد، تاؿذ وِ ػثة افضاٗ لزا ٗافتي ساُ دسهاى اٗ

ي هغالؼِ اهشٕ ضشٍسٕ  ػاسضِ ي ّذف اص اٗ اتشاٗ ذٍوائ٘ي تا دٍ غلظت هتفاٍت )اػت. تٌ ش تضسٗك ل٘ لَِ تشاؿِ تش ػشفِ ٍ گلَدسد 4% ٍ 2تشسػٖ تاث٘ %( دس واف ل
ؼِ تا گشٍُ ؿاّذ )ًشهال ي( تؼذ اص ػول خشاحٖ ٍ هماٗ  .تاؿذ هٖ ػال٘

ي هغالؼِ تش سٍٕ  کار: ريش دام گشفت ) 96اٗ ذٗذ خشاحٖ اً واس واً واساى تِّش ًفش دس  32ت٘ ػٖ  ػٖ 5الٖ  2)كَست تلادفٖ دس ػِ گشٍُ  گشٍُ(. ت٘
ي  ذٍوائ٘ ي 2ل٘ ذٍوائ٘ ي(  % ٍ ًشهال4%، ل٘ ظش ػال٘ ذ ٍ داسٍّإ هَسدً  لَِ تشاؿِ لشاس گشفتٌ ٖ، ؿذت گلَدسد ٍ لثدس واف ل َٗض ؿذ ٍ ػلائن ح٘ات ل اص ػول تد

ٖ ػشفِ  اً واساى ثثت ؿذ. آصهَىفشاٍ َٗش ٍ  ّإ وإ دس ت٘ ؼِ دادُ ANOVAاػى  ّا اػتفادُ ؿذ. خْت هماٗ
وشُ دسد دس سٗىاٍسٕ ٍ  َا: یافتٍ گ٘يً  ي  24ه٘اً ذٍوائ٘ شهال4ػاػت پغ اص اوؼتَتاػَ٘ى دس گشٍُ ل٘ دُ ٍ دس گشًٍُ  تـشٗي ه٘ضاى  % ووتشٗي ه٘ضاى تَ ي ت٘ ػال٘

ٖ ٍخَد ػشفِ دس ػاػت P  ٍ019/0;P;002/0تِ دػت آهذ ) اً ذٍوائ 24ٍ  12(. فشاٍ ة 4٘ي دس گشٍُ ل٘ شهال 2/6% ووتشٗي )تِ تشت٘ ي  % ٍ كفش( ٍ گشًٍُ  ػال٘
ة  تـشٗي )تِ تشت٘ ة تَد %( 25% ٍ  5/37ت٘  .(P  ٍ007/0;P;003/0)تِ تشت٘

ي  گیری: وتیجٍ ذٍوائ٘ ٌٌذُ ل٘ واساى دسٗافت و اًٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس ت٘ اى داد وِ فشاٍ ح هغالؼِ ها ًـ ؼثت تِ گشٍُ  % ت4ًِتاٗ % ٍ  2كَست هؼٌاداسًٕ 
تْش هٖ ًشهال ي ت ّ٘چ تاؿذ ٍ ّن ػال٘ ٌ٘ي  ذ. چ واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼِ دٗذُ ًـ ٌٗاه٘ه دس ت٘ ٘٘شات ّوَد اَسم دٗگش اص خولِ تغ ًَِ ػ  گ

 
ِ، گلَدسد َا: کلیدياژٌ ذٍوائ٘ي، اوؼتَتاػَ٘ى، ػشف ِ، ػَاسم پغ اص خشاحٖل٘ لَِ تشاؿ  ، واف ل

 
ِ: خل٘لٖ ؽ س، سضا  ي همال لَِ تشاؿِ تًِحَُ اػتٌاد تِ اٗ ش پش وشدى واف ل اؿوٖ ع ت. تاث٘ ساى لْفشخٖ ص،ّ  ي تا دٍ غلظت  پَ ذٍوائ٘ اًٍٖ ػشفِ ٍ ؿذت 4%ٍ  2ٍػ٘لِ ل٘ % تش فشا

ذاؿتٖ. گلَدسد تؼذ اص خشاحٍٖ  هماٗؼِ تا گشٍُ ؿاّذ گاُ ػلَم پضؿىٍٖ  خذهات تْ   49-42(:6)41؛ 1398دسهاًٖ تثشٗض.  -هدلِ پضؿىٖ داًـ
 
 
 

ف تشإ   هؤلفاى هحفَػ اػت.حك تأل٘
ذاؿتٖ ـ دسهاًٖ تثشٗض تحت هدَص وشٗ٘تَ  گاُ ػلَم پضؿىٍٖ  خذهات تْ ػظ داًـ ي همالِ تا دػتشػٖ آصاد تَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) واهٌضاٗ

تٌـش ؿذُ وِ عثك هفاد آى ّشگًَِ  ا دس كَستٖ هداص اػت وِ تِ اثش اكلٖ تِ ًحَ همتضٖ اػتٌادٍ  اسخاع دادُ ؿذُ تاؿذ.ه  اػتفادُ تٌْ

https://orcid.org/0000-0002-2889-0338
https://orcid.org/0000-0002-2889-0338
https://orcid.org/0000-0002-4325-2561
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 مقدمٍ
لِ اَٖٗ دس تَْ٘ؿٖ ػوَهٖ  لَ گزاسٕ تشاؿِ خْت اداسُ ساُ ّ

ؿَد ٍ تؼذ اص  اهشٕ اػت وِ هىشساَ دس اتاق ػول اًدام هٖ
لِ خلَف دس اػوال خشاحٖ عَلاًٖ هذت ػثة ِ گزاسٕ ت لَ

گشدد وِ اص خولِ ػَاسم هزوَس ػشفِ ٍ گلَدسد تؼذ  هٖ ػَاسم
التْاب ٍ تحشٗه  ػشفِتاؿذ وِ دل٘ل اختلاكٖ  اص ػول هٖ

لِ تشاؿِ هٖ ٖ دس هحل واف لَ اص عشفٖ تاؿذ.  هَضؼٖ ساُ َّاٗ
 ؿَ٘ع. تاؿذ إ ٗا تشاؿِ إ حٌدشُ حلمٖ، اػت هوىي دسد هٌـأ
ٖ ساُ هذٗشٗت ًَع تا ػاسضِ اٗي  داسد استثاط ح٘ي تَْ٘ؿٖ َّاٗ

لَِ تشاؿِ اص اػتفادُ هغالؼات اص تؼضٖ. (1) ي ـتشت٘ تشٍص دس سا ل  اٗ
ذ هٖ هؤثش ػاسضِ  خشاؿ٘ذگٖ هَخة اػت هوىي آى (. تؼث2ِ٘) داًٌ

ذ هٖ آى واف فـاس ٍ گشدد حلك ّإ ًاحِ٘ تافت تِ آػ٘ة ٍ اًَ  ت
ي .ؿَد تواع هحل دس دسد التْاب ٍ ادم، هَخة  ػاسضِ ؿَ٘ع اٗ

. (3% گضاسؽ ؿذُ اػت ) 50 تا 14گزاسٕ  َلِل دًثال تِ
ًَٖ ّإ وَؿؾ  گشفتِ كَست ػشفِ ٍلَع واّؾ خْت گًَاگ

اَى خولِ هٖ آى اص وِ اػت  تَػظ پ٘ـگ٘شٕ ت
ذّإ ػذٗن اَػتشٍئ٘  اػتٌـالٖ، وشٍهَگل٘ىات، وَست٘ى

ه٘وت٘ه ذٍوائ٘ي افذسٗي، دسٍپشٗذٍل، تتادٍ، ّإ گ٘شًذٓ ػوپاتَ ٍ  ل٘
ع تضسٗك هذت وشدى عَلاًٖ چٌ٘ي ّن لَ ٍ  4) تشد سا ًام فٌتاً٘ل تَ
ي اص ٍ دادًُـاى هغالؼات  (.5 ذٍوائ٘ لَِ تشاؿِ اص سااًذ وِ ل٘ ٕ واف ل

س وشدُ ٍ هٖ ٍٗل٘ل خٌغ پلٖ ذ ػثَ اب ٍ تحشٗه  ولشاٗ ذ التْ اً تَ
دام ؿذُ  .(6)هَضؼٖ هخاط تشاؿِ سا واّؾ دّذ  دس هغالؼات اً

دُ اػت ٍ دس تؼضٖ ا ص هغالؼات، تضسٗك ًتاٗح دس ٗه ساػتا ًثَ
ي  ذٍوائ٘ لِ تشاؿِ ػثة واّؾ گلَدسد ٍ  ِ % ت4ل٘ داخل واف لَ

ي اثش ( 8ٍ  7)ػشفِ تؼذ اص ػول گشدٗذُ  ٍ دس تؼضٖ هغالؼات اٗ
ذُ اػت  . تا تَخِ تِ اختلاف دس ًتاٗح هغالؼات (9)هـاّذُ ًـ

ذٍوائ٘ي دس اػوال عَلاًٖ  وِ غلظت لثلٖ ٍ اٗي ّإ هختلف ل٘
ذُ، 2)ت٘ـتش اص  هذت ها تش آى ؿذٗن تا دٍ  ػاػت( تدَٗض ًـ

ذٍوائ٘ي هتفاٍت ي هماٗؼِ وشدُ  %( سا تا ًشهال4% ٍ 2) غلظت ل٘ ػال٘
ّا سا تش گلَدسد ٍ ػشفِ تؼذ اص ػول هَسد هغالؼِ لشاس  ٍ اثش آى

 دّ٘ن. 
 

  کار ريش
ٌٖ ؿاّذداس واسآصهاٖٗهغالؼِ  ٗهاٗي هغالؼِ  تلادفٖ  تال٘

 ,ASA Iت٘واساى ولِ٘ ٗي تحم٘ك ؿاهل ت٘واساى ا .تاؿذ هٖدٍػَوَس 

II  دًذ  2وِ واًذٗذ ػول خشاحٖ تا عَل هذت ت٘ـتش اص ػاػت تَ
ًَِ تِ اٍسد هغالؼِ ؿذًذ كَست ًو حدن  .گ٘شٕ ػادُ تلادفٖ 

تِ  1  ٍ1ًوًَِ تش اػاع فشهَل صٗش ٍ تا دس ًظش گشفتي 

صٗغ  ٍ  س ًت٘دِ ٍ د 0.8ٍ  0.95تشت٘ة  اص خذٍل تَ
ؿَ٘ع ػشفِ دس . دػت آهذ تِ 0.84ٍ  1.96ًشهال تِ تشت٘ة تشاتش 

ي 7ٕ هـاتِ )ا هغالؼِ ذٍوائ٘ % تشاتش تا 4( دس ت٘واساى تحت دسهاى ل٘

ي تشاتش تا 20 دُ وِ تا دس ًظش گشفتي فشهَل 76% ٍ دس گشٍُ ػال٘ % تَ
دػت آهذ وِ خْت افضاٗؾ  دس ّش گشٍُ تِ ًفش 9صٗش، حدن ًوًَِ 

ًَِ هَسد ً٘اص دلت   ًفش دس ّش گشٍُ تؼ٘٘ي ؿذ. 32حذالل ًو

 
واساى ولِ٘  هؼ٘اس ٍسٍد ؿاهل وِ واًذٗذ ػول  ASA I, IIت٘

ـتش اص  واس تشإ  ػاػت 2خشاحٖ تا عَل هذت ت٘ ٍ هَافمت ت٘
ى آسام ٍ تذٍى صٍس صدؿشوت دس هغالؼِ ذاوـي ٍ اوؼتَتاػَ٘ ى ، اٌٗ
لِ تشاؿِ واساى تحت خشاحٖ سٍٕ لَ تاؿذ.  هٖ ػاػت 4الٖ  2، ت٘

دًذ: هؼ٘اس خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل  حؼاػ٘ت داسٍٖٗ، هَاسد صٗش تَ
، ػاتمِ آلشطٕ ٍ آػن،  ّإ ساُ ت٘واسٕ اَٖٗ فَلاًٖ ٍ تحتاًٖ ّإ ّ

لَِ ى،  تشٍص اػپاػن دس ٌّگام ل تاػَ٘ واساى ٍاتؼتِ گزاسٕ ٗا اوؼتَ ت٘
اَد هخذس ٍ ت يتِ ه دپشػاًت ٍ  ّا ٍ داسٍّإ آًتٖ ٌضٍدٗاصپ٘

ه، ػول خشاحٖ ت٘واس ووتش اص  آًتٖ ـتش اص ػاػت  2ػاٗىَت٘  3ٗا ت٘
لِػاػت  واس و٘غ لَ لِ  عَل تىـذ ٗا ت٘ گزاسٕ هـىل تاؿذ ٗا لَ

لَِ تشاؿِ پاسُ ؿَد، هٌِ خْت ت٘واس گزاؿتِ ؿَد ٗا واف ل  دٍلَ
ؽ ػول ٗا وٌؼل ؿذى ػول خشاحٖ تِ ػلل هختلف، تغ٘٘ش دس سٍ

ٍ ػذم سضاٗت ، سٍؽ تَْ٘ؿٖ، فَت ت٘واس لثل اص اتوام تشًاهِ
  .ت٘واس تِ اداهِ ؿشوت دس تشًاهِ

تَسٌٗگ دس ّوِ ت٘واساى تِ كَست ٗىؼاى  سٍؽ تَْ٘ؿٖ ٍ هاً٘
دام  واساى دسخَاػت  اص هغالؼِ اًدام اص . لثلؿذاً  دس ؿذت٘

ي دس ؿشوت تِ تواٗل كَست  اًِآگاّ ًاهِ فشم سضاٗت تشسػٖ، اٗ
ذ. پغ اص ٍسٍد ت٘واساى تِ هغالؼِ، اعلاػات  اهضا ٍ تىو٘ل سا ًواٌٗ

واسٕدهَگشاف٘ه ؿاهل ػي، خٌغ، ػا ذ  إ ّإ صهٌِ٘ تمِ ت٘ هاًٌ
واسٕ ّإ للثٖ، ػاتمِ هلشف ػ٘گاس ٍ ... اص  دٗاتت، فـاسخَى، ت٘

واساى ثثت  ًٍذُ ت٘  . ؿذپش
واساى تِ تلادفٖ ذاصُ  M ػاصٕ تلَن تمؼ٘ن ت٘ ، 3Nتلَن تا اً

واس  N عَسٕ وِ دس ّش تلَن تِ واس  B  ٍNت٘واس  A  ٍNت٘  Cت٘
 .اختلاف دادُ ؿذ. ػپغ تلَن تِ كَست تلادفٖ اًتخاب ؿذ

ؿشعٖ وِ ِ دسهاى تشاتش دس ّش تلَن سا ت ،اٗي سٍؽ تخل٘ق
اَى هثال تِ ؛وٌذ عَس واهل اػتفادُ ؿَد، تضو٘ي هٖ تلَن تِ ػِ  ػٌ
ذاصُ تلَن  A،B   ٍCدسهاى  تخل٘ق دسهاى هوىي  9; 3×  3اً

AABBCC (2) BBAACC،(3 )( 1) اػت دس داخل ّش تلَن
ABCABC ،(4 )BACBAC ،(5 )ABCBAC ،(6 )BACABC  ٍ

د. ت٘واساى تَػظ تؼتِ ؾ تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ  ... تَ ٍٖٗ اص پ٘ ّإ داس
ٌوا( تحت دسهاى لشاس گشفتٌذ ّإ  تؼتِ. ًاظش هغالؼِ )اػتاد ساّ

ٍٖٗ اص ًظش ؿىل واهلا ه دًذـاتِ داس ٍ ت٘واس ٍ هدشٕ عشح اص  تَ
ٗات تؼتِ آٍسٕ اعلاػات، ػٌدؾ  ضوٌا خوغ .ّا آگاُ ًثَدًذ هحتَ

دام ؿذ  ت٘واساى ٍ تىو٘ل فشم ّا تَػظ هدشٕ عشح ٍ دػت٘اس ٍٕ اً
َٗات تؼتِ دًذ؛ دس هشحلِ آًال٘ض دادُ وِ اص هحت ّا ً٘ض آًال٘ض  ّا آگاُ ًثَ

َٗات تؼتِتَػظ اػتاد هـاٍس عشح ٍ هدشٕ عشح وِ اص  ّإ  هحت
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واساى )گشٍُ  دًذ، اًدام ؿذ ٍ كشفا گشٍُ ت٘ ٍٖٗ آگاُ ًثَ ٗا  2ٗا  1داس
ض داد3ُ ي هغالؼِ ػِ ( خْت آًال٘ ػَوَس  ّا هـخق ؿذ؛ تٌاتشاٗ

تاؿذ ٍ اص هشحلِ ٍسٍد ت٘واس دس هغالؼِ تا اًدام هغالؼِ،  هٖ
ٍٖٗ  آٍسٕ دادُ خوغ َٗات دٍ گشٍُ داس ّا ٍ آًال٘ض اعلاػات، هحت
  ق ًثَد.هـخ

َؿٖ ٍ داسٍّإ هلشفٖ دس ّش ػِ گشٍُ واهلاً  سٍؽ اًدام تْ٘
ًَِ دُ ٍ تِ كَست ًو َِٗ گ٘شٕ هـاتِ تَ وَس  ّإ تلادفٖ ؿذُ دٍ ػ

( داخل Aدس ٗىٖ اص ػِ گشٍُ لشاس گشفتٌذ. دس ٗه گشٍُ )گشٍُ 
لَِ تشاؿِ ) ذٍوائ٘ي cc5-2واف ل % تضسٗك ؿذُ دس حذٕ وِ 2( ل٘

داد ِ ت٘ـتش ًـَد )ت cmH2O 30-20فـاس داخل واف اص  دل٘ل اٗ
لَِ هختلش تاؿذ ٍ دس گشٍُ دٍم )گشٍُ  تٖ اعشاف ل اٗؼىوٖ( ٍ ًـ

B ِلَِ تشاؿ ي  cc5-2( داخل واف ل ذٍوائ٘ %دس حذٕ وِ 4ل٘
داد ِ ت٘ـتش ًـَد )ت cmH2O 30-20فـاسداخل واف اص  دل٘ل اٗ

لَِ تشاؿِ هختلش تاؿذ، تضسٗك گشدٗذ ٍ  تٖ اعشاف ل اٗؼىوٖ( ٍ ًـ
لَِ تشاؿِ  ًشهال cc5-2( Cگشٍُ ػَم )گشٍُ دس  ي داخل واف ل ػال٘

ظ دٍگشٍُ لثلٖ(. تؼذ اص ثاتت  ذ ؿشاٗ لِ تضسٗك ؿذ )ّواًٌ وشدى لَ
ٍ تشلشاسٕ اداهِ  دس آلاٗاى 8ّا ٍ ػذد  دس خاًن 7.5تشاؿِ سٍٕ ػذد 

تَْ٘ؿٖ تا گاص َّؿثش اػتٌـالٖ اٗضٍفلَساى+اوؼ٘ظى تَْ٘ؿٖ ت٘واس 
واس اداهِ ٗافت ٍ تِ ّ٘ ذ. فشد  N2Oچ ٍخِ خْت ت٘ تدَٗض ًـ

د.  تضسٗك وٌٌذُ تا فشد هغالؼِ وٌٌذُ هتفاٍت تَ
لٔ تشاؿِ واف لاصم تِ روش اػت وِ فـاس  هاًَهتش اص اػتفادُ تا لَ

 تا Mallinckrodt Medical, Athlone, Ireland اػتاًذاسد )هذل
ذاصُ هحذٍدٓ ٍ آب هتش ػاًتٖ 2 دلت  آب( هتش ػاًت120ٖ-0گ٘شٕ  اً

ذُ ٍضؼ٘ت دس دٗذُ آهَصؽ فشد ٗه تَػظ  صاٍٗٔ تا پـت تِ خَات٘
ذاصُ ٗه ًَتت ٍ دس عَل خشاحٖ دس ٍ دسخِ 30 تخت ػش  گ٘شٕ اً
ػٖ تضسٗك  ػٖ 5الٖ  2چٌ٘ي لاصم تِ روش اػت وِ تا حدن  ّن .ؿذ

 30كَست گشفتِ دس ّش گشٍُ، تِ فـاس هَسد ًظش )ووتش اص 
cmH2O.لِ تشاؿِ چٌ٘ي ّن ( سػ٘ذٗن إ هَسد اػتفادُ ػاخت ّ لَ

دُ ٍ واساى  PVC اص خٌغ تا واف چ٘ي تَ د وِ تشإ توام ت٘ تَ
ظ ت٘واساى، ػاٗضّإ هختلف هَسد  ْا تش اػاع ؿشاٗ د ٍ تٌ ٗىؼاى تَ

واساى  10دس ح٘ي ػول خشاحٖ ّش  اػتفادُ لشاس گشفت. دل٘مِ دس ت٘
ل ٍ هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة دس  ل، دٗاػتَ فـاسخَى ػ٘ؼتَ

واس تِ سٗىاٍسٕ دس صهاى  ًاهِ پشػؾ ثثت ؿذ. تؼذ اص اًتمال ت٘
ل،  5اوؼتَتاػَ٘ى ٍ  ل، دٗاػتَ دل٘مِ تؼذ اص آى فـاسخَى ػ٘ؼتَ

هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة ثثت ؿذ ٍ ضوٌاً ؿذت گلَدسد ٍ 
لِ تشاؿِ دس سٗىاٍسٕ ٍ دس َّؿ٘اسٕ  ػشفِ دس صهاى خاسج وشدى لَ

ول دس تخؾ ػاػت پغ اص ػ24ػاػت پغ اص ػول ٍ  12 واهل،
 Visual) تشاػاعدسد ؿذت  .گشدٗذًاهِ ثثت  دس پشػؾ

Analogue Scale, VAS) ٖاًٍٍٖ ( 10)ؿذ  اسصٗات ػشفِ دس  فشا
ًٍذُ، تىو٘ل ؿذ.اوؼتَتاػَ٘ى  واساى ٍ تشسػٖ پش  ً٘ض تا پشػؾ اص ت٘

ًٍذُ، ػي، خٌغ،  ولِ٘ اعلاػات لاصم خْت ت٘واس ؿاهل ؿواسُ پش
ٌٗگ ػشفِ، خشاحٖ ٍ گشٗذػول خشاحٖ، ًَع ػول عَل هذت 

لَ٘ه ٍ هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى  فـاسخَى لَ٘ه، دٗاػت ّإ ػ٘ؼت
دل٘مِ دس ح٘ي ػول ٍ دس سٗىاٍسٕ دس صهاى  10للة ّش 

ـي ٍ  ًاهِ ثثت ؿذ.  دل٘مِ تؼذ، ؿذت گلَدسد دس پشػؾ 5اوؼتَت٘
ـي وِ اص صهاى لغغ داسٍٕ تَْ٘ؿٖ تا  ضوٌا هذت صهاى اوؼتَت٘

لَِ تشاؿ ًاهِ ثثت ؿذ.  ؿَد دس پشػؾ ِ سا ؿاهل هٖخاسج وشدى ل
واس تِ سٗىاٍسٕ  هذت صهاى الاهت دس سٗىاٍسٕ وِ اص صهاى ٍسٍد ت٘

ًٍذُ ثثت گشدٗذ.  تا صهاى تشخ٘ق تِ تخؾ دس پش
واساى ؿاهل فاوتَسّإ دهَگشاف٘ه ػلاٗن  ٍ ولِ٘ اعلاػات ت٘

ولٌ٘٘ىٖ دس چه ل٘ؼت ػاختِ ؿذُ تَػظ هدشٕ ثثت گشدٗذ پاسا
اٍسد ًشم ضّإ آهاسٕ دس دٍ تخؾ  22SPSS افضاس ٍ  ؿذُ, آًال٘

ّا، اتتذا اص آهاس  خْت تحل٘ل دادُ ،تَك٘فٖ ٍ تحل٘لٖ اسائِ ؿذ
ٖ ٍ ؿاخق ل فشٍاً ّإ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ  تَك٘فٖ ؿاهل خذاٍ

ٍٗظگٖ تشإ تَك٘ف هْن ّإ افشاد هَسد هغالؼِ، اػتفادُ ؿذ.  تشٗي 
ذاصُ اص آصهَى دام  ّإ هىشس، فشٗذهي ٍ ّإ اً وَوشاى تشإ اً

ذاصُ ي ػِ گشٍُ دس چٌذ تاس اً گ٘شٕ اػتفادُ ؿذ. ػاٗش  هماٗؼات ت٘
ي ػِ گشٍُ تا اػتفادُ اص آصهَى دٍ، دل٘ك ف٘ـش،  ّإ وإ هماٗؼات ت٘

دام ؿذ اٍل٘غ، اً هٌظَس اسصٗاتٖ  . تِآًال٘ض ٍاسٗاًغ ٍ وشٍػىال 
ّإ هختلف، اص آصهَى  ّا دس عَل دٍسُ تفاٍت ت٘ي گشٍُ

ANOVA  .ّا تشاتش داسٕ دس توام آصهَى ػغح هؼٌٖاػتفادُ ؿذ 
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

 
 َا یافتٍ

واسٕ وِ واًذٗذ  96اص ه٘اى  دًذ خشاحٖت٘ ي هغالؼِ  ٍ تَ اٍسد اٗ
ًفش  45%( هشد ٍ 1/53ًفش ) 51تؼذاد  ،ًفش دس ّش گشٍُ( 32) ؿذًذ

دًذ، %( آى9/46) تش تا تشا هَسد هغالؼِه٘اًگ٘ي ػي افشاد  ّا صى تَ
د.ػال(  73-18)ػال  92/16±14/41  حاضشدس هغالؼِ  تَ

 BMI، (P;686/0)، خٌغ (=981/0P)ػي هـخق ؿذ وِ 
(885/0;P) ،ٖهذت ػول خشاح (454/0;P) ، ٕهذت سٗىاٍس
(868/0;P) ،( ى تاػَ٘ ه٘اى ػِ گشٍُ  (P;091/0ٍ هذت اوؼتَ

ًگ٘ي ًتاٗح ها ًـاى داد وِ ه٘ا تفاٍت هؼٌاداسٕ ًذاؿت.هَسد هغالؼِ 
ذٍوائ٘ي دس  VASتش اػاع ًوشُ دسد  % 4سٗىاٍسٕ دس گشٍُ ل٘

دُ ) ـتشٗي  ( ٍ دس گشٍُ ًشهال03/1±87/1ووتشٗي ه٘ضاى تَ ي ت٘ ػال٘
ػاػت  12(. اها دس P;002/0( )93/2±34/2ه٘ضاى تِ دػت آهذ )

ذ ) ػاػت تؼذ  24( اها P;113/0تؼذ تفاٍت هؼٌاداسٕ هـاّذُ ًـ
ي ً٘ض هـخق ؿذ وِ ًوشُ دسد دس  ذٍوائ٘ % ووتشٗي ه٘ضاى 4گشٍُ ل٘

دُ ) ي ت٘ـتشٗي ه٘ضاى تِ دػت  ( ٍ دس گشٍُ ًشهال06/0±35/0تَ ػال٘
ذاصُ (.P;019/0( )9/0±82/1آهذ ) دام آًال٘ض اً ّإ  گ٘شٕ اها تا اً

هىشس، تفاٍت آهاسٕ ه٘اى ػِ گشٍُ دس خلَف ًوشُ دسد دس عَل 
ذ ) صهاى  .(P>05/0ّإ هختلف دس دٍ گشٍُ دٗذُ ًـ

ٖ ٍخَد  ّن اً دس سٗىاٍسٕ  ػشفِچٌ٘ي هـخق ؿذ وِ فشاٍ
ٍ  12اها دس ػاػت (، P;056/0تفاٍت آهاسٕ هؼٌاداسٕ ًذاؿت )

ي  24 ذٍوائ٘ ٖ داؿت )تِ تشت٘ة 4دس گشٍُ ل٘ اًٍ % 2/6% ووتشٗي فشا
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اًٖ ػشفِ ػال٘ي  گشٍُ ًشهالدس ٍ كفش( ٍ  )تِ دٗذُ ؿذ ت٘ـتشٗي فشاٍ
 .(P  ٍ007/0;P;003/0%( )تِ تشت٘ة 25% ٍ 5/37تشت٘ة 

ذاصُ ّن ّإ هىشس، تفاٍت آهاسٕ ه٘اى  گ٘شٕ چٌ٘ي تا اًدام آًال٘ض اً
ٖ دس عَل صهاى اًٍ ّإ هختلف دس دٍ  ػِ گشٍُ دس خلَف فشا

خَى اها دس خلَف ه٘اًگ٘ي فـاس .(P;004/0گشٍُ دٗذُ ؿذ )
دل٘مِ تا  20ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة دس اتتذإ خشاحٖ ٍ تشسػٖ ّش 

ى ٍ پغ اص آى ه٘اى ػِ  120 دل٘مِ خشاحٖ ٍ دس صهاى اوؼتَتاػَ٘
ذ  اص صهاى ٗه گشٍُ تفاٍت آهاسٕ هؼٌاداسٕ دس ّ٘چ ّا دٗذُ ًـ

(05/0<P.) ذاصُ ّن ّإ هىشس، تفاٍت  گ٘شٕ چٌ٘ي تا اًدام آًال٘ض اً
دس خلَف فـاسخَى ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى آهاسٕ ه٘اى ػِ گشٍُ 

ذ ) للة دس عَل صهاى  .(P>05/0ّإ هختلف دس دٍ گشٍُ دٗذُ ًـ

 
 

واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼ1ِجديل  ٌٖ٘ دس ت٘ اًٍٖ ٍ ه٘اًگ٘ي هتغ٘شّإ دهَگشاف٘هٍ  تال  : فشا

 P-value %4لیديکائیه  %2لیديکائیه  سالیه ورمال متغیرگريٌ/ 
 981/0 99/13± 37/41 77/16± 65/40 01/20± 4/41 سه )سال(
 686/0 18%(  2/56) 15%(  9/46) 18%(  2/56) جىس )مرد(

BMI (kg/m2) 83/25 ±95/2 24/26 ±91/3 04/26 ±22/3 885/0 

 454/0 61/25± 62/150 46/43± 56/151 51/13± 75/141 مدت عمل جراحی )دقیقٍ(

 868/0 15/32± 75/121 86/49± 15/125 6/33± 120 مدت ریکايری )دقیقٍ(
 091/0 55/21± 5/52 58/39± 71/53 1/34± 75/68 مدت اکستًباسیًن )دقیقٍ(

 
 

واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼِ :2جديل  ٍ  ؿذت دسد گلَ دس ت٘ ٖ ػشفِ اًٍ  فشا

 P-value %4لیديکائیه  %2لیديکائیه  سالیه ورمال گريٌ / متغیر
سٕ درد 34/2± 93/2 دس سٗىاٍ  46/1 ±19/2  03/1 ±87/1  002/0 

26/2± 12/1 ػاػت تؼذ 12  71/0 ±88/1  18/0 ±89/0  113/0 
82/1± 9/0 ػاػت تؼذ 24  28/0 ±99/0  06/0 ±35/0  019/0 

سٕ سرفٍ 7%( 9/21) دس سٗىاٍ  (4/9  )%3  (1/3  )%1  056/0 
12%(  5/37) ػاػت تؼذ 12  (5/12 )%4  (2/6  )%2  003/0 
8%(  25) ػاػت تؼذ 24  (4/9  )%3  0 007/0 

 
 
 

 
 

 ّإ صهاًٖ هختلف دس ػِ گشٍُ دسهاًٖ خَى ؿشٗاًٍٖ  ضشتاى للة دس تاصُه٘اًگ٘ي فـاس :1مًدار و
 

 



ٍ بٍ ٍ تراش ٍ لیديکائیه با دي غلظت  تاثیر پر کردن کاف لًل ٍ ي شدت گلًدرد ب4% ي 2يسیل  47ي  َمکاران /  خلیلی                                           عد از جراحی % بر فراياوی سرف

 

 (CONSORT format)فلَچاست هغالؼِ  :1شکل 

 بحث
اًٍٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس دس هغالؼِ ها هـخق ؿذ وِ  فشا

ي  ذٍوائ٘ ًؼثت تِ % تِ كَست هؼٌاداسٕ 4ت٘واساى دسٗافت وٌٌذُ ل٘
چٌ٘ي ّ٘چ گًَِ  تاؿذ ٍ ّن ػال٘ي تْتش هٖ % ٍ ًشهال 2گشٍُ 

ػَاسم دٗگش اص خولِ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ه دس ت٘واساى ػِ گشٍُ 
ذ. ٍ  Amjad Khanٕ وِ تَػظ ا دس هغالؼِ هَسد هغالؼِ دٗذُ ًـ

ي تِ هٌظَس تشسػٖ  2014ّوىاساى دس ػال  ذٍوائ٘ % ٍ 4ٍ هماٗؼِ ل٘
ى% تش ػشفِ ًاؿٖ اص ا2ٗ تَاػَ٘ ّإ  ػشفِ دس گشٍُ ،اًدام گشفت ٌت

ي  ذٍوائ٘ ي واف تِ 4اػپشٕ واف ل٘ ي، گشٍُ ػال٘ %، اػپشٕ ػال٘
ي تش سٍٕ  ٪76 ٍ ٪16، ٪20ه٘ضاى  ذٍوائ٘ هـاّذُ ؿذ. اػپشٕ ل٘

ى ؿذ  حٌدشُ هَخة واّؾ ه٘ضاى تشٍص ػشفِ دس اوؼتَتاػَ٘
(001/0<P .) ِي دس داخل واف تاث٘شٕ دس واّؾ ػشف ذٍوا٘ٗ اها ل٘

ّا ون  ٗا واّؾ تشٍص ٍ ؿذت گلَدسد ًذاؿتِ، صٗشا دس ّوِ گشٍُ
د  تاؿذ  ّإ هغالؼِ ها هٖ (. ًتاٗح هغالؼِ هزوَس ّوؼَ تا ٗافت7ِ)تَ

 .تاؿذ سٍؽ هَسد هغالؼِ هتفاٍت هٖتا اٗي تفاٍت وِ دس هغالؼِ ها 

ٖ وِ تَػظ دس هغالؼِ تِ  1385دس ػال ٍ ّوىاساى   Moattariاٗ
اَسمهٌظَس  لِ داخل تشاؿِ دس ػِ  پغ اص خاسج هماٗؼِ ػ ػاصٕ لَ

ي ذٍوا٘ٗ واساى  4 حالت هختلف ل٘ دسكذ تشإ پشوشدى واف دس ت٘
تخاتٖ  دام دادًذ تحت خشاحٖ اً لِاً ّإ داخل تشاؿِ ت٘واساى  لَ

ي  ّـــش ٗه اص گشٍُ ذٍواٗ٘ي  4ّا تا آب همغش، ل٘ذٍوا٘ٗ  4دسكذ، ل٘
ذٍواٗ٘ي  ٍ گـــشم ؿذُ دسكذ لل٘اٖٗ  4دسكذ لل٘اٖٗ ؿذُ ٍ ل٘

تش( پشؿذ  ه٘لٖ 10-5) ي گشٍُت٘اى وشدًذ وِ ل٘ ّإ تحت هغالؼِ  ت٘
داس آهاسٕ تِ  اص ًظش ػشفِ، گلَدسد ٍ گشفتگٖ كذا تفاٍت هؼٌٖ

وِ اٗي تفاٍت اص ًظش ػشفِ، گلَدسد ٍ  (>05/0P) دػت آهذ
ي گشٍُ آب همغش ٍ ّش ٗه اص گشٍُ ّإ  گشفتگـــٖ كذا ت٘

ي  ذٍوا٘ٗ ذٍواٗ٘ي  دسكذ لل٘اٖٗ 4ل٘ دسكذ لل٘اٖٗ ٍ  4ؿذُ ٍ ل٘
ذٍواٗ٘ي  4 گـــشم ؿذُ ٍخَد داؿت. ت٘ي گشٍُ آب همغش ٍ ل٘

داس آهاسٕ تِ دػت آهذ.  دسكذ تٌْا اص ًظش گلَدسد تفاٍت هؼٌٖ
ا تشإ  ػلاٍُ تش اٗي ًؼثت ؿاًغ ػشفِ، گلَدسد ٍ گشفتگٖ كذا تٌْ
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ي  ذٍوا٘ٗ  دسكذ لل٘اٖٗ ٍ گشم ؿذُ 4گشٍُ آب همغش ًؼثت تِ ل٘
دُ اػت. ّن هؼٌٖ اَسم فَق تشإ  داس تَ چٌ٘ي ًؼثت ؿاًغ ػ

ي  ذٍوا٘ٗ ي  4گشٍُ آب همغش ٍ ل٘ ذٍوا٘ٗ دسكذ  4دسكذ ًؼثت تِ ل٘
اٍسد ؿذُ،  لل٘اٖٗ ٍ گشم ؿذُ هؼٌٖ داس ؿذُ اػت. اص ه٘اى هتغ٘شّإ 

لِ دس داخل تشاؿِ ً٘ض دس ٍخَد ػَاسم  هتغ٘ش عَل هذت ٍخَد لَ
دُ اػت روش ؿذُ هؼٌٖ ّش چٌذ ًَع عشاحٖ هغالؼِ  .(8) داس تَ

ي ٍالؼ٘ت  هزوَس هتفاٍت تا هغالؼِ ها هٖ اى دٌّذُ اٗ تاؿذ اها ًـ
ي  هٖ ذٍوائ٘ د ػشفِ ٍ 4تاؿذ وِ ل٘ % تِ كَست هؼٌاداسٕ ػثة تْثَ

ى هٖ تاػَ٘ واساى تحت اوؼتَ اٖٗ وِ  دس هغالؼِ ؿَد. گلَدسد دس ت٘
لِ تشسػٖ اثش پش وشدى واف ٍ ّوىاساى تِ هٌظَس   Alaviتَػظ لَ

ي  ذٍوا٘ٗ اَػپاػن، 4تشاؿِ تا ل٘ اًٍٖ ػشفِ، صٍس صدى ٍ لاسًگ % تش فش
اى دادًذ وِ  ٌّگام خشٍج اص تَْ٘ؿٖ ػوَهٖ دام دادًذ ًـ تفاٍتٖ اً

ي دٍ گشٍُ ؿاّذ )ًشهال دس ٗافتِ ي ٍ َّا( ٍ ً٘ض دٍ گشٍُ  ّا ت٘ ػال٘
ي ٪4 ٍ ٪4) هَسد ذٍوا٘ٗ ذ، اها اػتفادُ اص ل٘  لل٘اٖٗ ؿذُ( هـاّذُ ًـ

لل٘اٖٗ ؿذُ تا واّؾ ٍلَع ػشفِ ٍ صٍس صدى ًؼثت تِ دٍ  4% ٍ% 4
لل٘اٖٗ ؿذُ هَسدٕ اص % 4 ٍ% 4 گشٍُ ؿاّذ ّوشاُ ؿذ. دس گشٍُ

ذ ّش چٌذ ًَع عشاحٖ هغالؼِ ( 11) لاسًگَاػپاػن هـاّذُ ًـ
ي ٍالؼ٘ت  هزوَس هتفاٍت تا هغالؼِ ها هٖ اى دٌّذُ اٗ تاؿذ اها ًـ

ي  هٖ ذٍوائ٘ د ػشفِ ٍ % تِ كَست 4تاؿذ وِ ل٘ هؼٌاداسٕ ػثة تْثَ
ى هٖ تاػَ٘ واساى تحت اوؼتَ دس هغالؼات دٗگش  ؿَد. گلَدسد دس ت٘

ى  حتٖ غلظت واساى تحت اوؼتَتاػَ٘ ي تشإ ت٘ ذٍوائ٘ ّإ تالاتش ل٘
ًَِ ػظ  اٖٗ وِ دس هغالؼِ پ٘ـٌْاد ؿذُ اػت تِ گ  Altintaşاٖٗ وِ تَ

ي  ذٍوائ٘ % تِ 10ٍ ّوىاساى كَست گشفت ت٘اى وشدًذ وِ ل٘
واس دس صهاى  كَست هؼٌاداسٕ ػثة واّؾ حؼاػ٘ت ت٘

ي  اوؼتَتاػَ٘ى هٖ ؿَد ٍ اص عشفٖ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ه ً٘ض دس اٗ
ؾ چـن ض افضاٗ دُ ٍ ػغح ػشهٖ اٗي داسٍ ً٘ گ٘شٕ  ت٘واساى ووتش تَ

ي تا اػتٌاد تِ هغالؼِ هزوَس ه12ًٖذاؿتِ اػت ) اَى دس  (. تٌاتشاٗ ت
ذ هغالؼات تؼذٕ غلظت ي سا تا غلظت ّإ تالاتش ل٘  ِ% هماٗؼ4ٍوائ٘

ذا وشد. ٖ  دس هغالؼِ وشدُ تا تِ تْتشٗي غلظت دسهاًٖ داسٍ دػت پ٘ اٗ
تِ هٌظَس  2008دس ػال ٍ ّوىاساى   Wetzelدٗگش وِ تَػظ

ي تشسػٖ  ذٍوا٘ٗ لِ تشاؿِ تا ل٘ اًٍٖ 4اثش پش وشدى واف لَ % تش فش
ى اًدام دادًذ ًـاى دادًذ ذٍواٗ٘ي ػشفِ ٌّگام اوؼتَتاػَ٘ % 4 ل٘

ش ٖ  دس هغالؼِ .(9)تش واّؾ تشٍص ػشفِ دس ت٘واساى ًذاسد  ٕتاث٘ اٗ
تا ّذف ٗىؼاى  2002ٍ ّوىاساى دس ػال   Estebeدٗگش وِ تَػظ

دام دادًذ دس اٗي  ى اً تش سٍٕ ت٘واساى ػ٘گاسٕ تحت اوؼتَتاػَ٘
ذٍواٗ٘ي  ض هـخق ؿذ وِ ل٘ تاث٘شٕ تش واّؾ تشٍص  %4هغالؼِ ً٘

هزوَس  اتًتاٗح هغالؼ .(13ًذاسد ) دسد دس ت٘واساىػشفِ ٍ گلَ
تاؿذ چشا وِ دس هغالؼِ  هخالف ًتاٗح تِ دػت آهذُ اص هغالؼِ ها هٖ

د. ػلت  ذا وشدُ تَ ها ػشفِ ٍ گلَدسد تِ كَست هؼٌاداسٕ واّؾ پ٘
ًَِ هَسد  اٗي اختلاف هوىي اػت ًاؿٖ اص تفاٍت دس حدن ًو

دس ّإ دهَگشاف٘ه ت٘واساى، تفاٍت  هغالؼِ، تفاٍت دس ؿاخق
ًحَُ تدَٗض داسٍ، تفاٍت دس هؼ٘اسّإ ٍسٍد ٍ خشٍج اص هغالؼِ، 

ًَِ تِ خلَف ّا  گ٘شٕ ٍ وٌتشل اثش هخذٍؽ وٌٌذُ تفاٍت دس ًو
 تاؿذ.ػاتمِ لثلٖ پضؿىٖ ٍ هـخلات دهَگشاف٘ه 

 
 گیری وتیجٍ

اًٍٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس ًتاٗح هغالؼِ ها ًـاى داد وِ  فشا
ذٍوائ % تِ كَست هؼٌاداسٕ ًؼثت تِ 4٘ي ت٘واساى دسٗافت وٌٌذُ ل٘

تش هٖ % ٍ ًشهال2گشٍُ  اَسم  تاؿذ ٍ ّن ػال٘ي تْ ًَِ ػ چٌ٘ي ّ٘چ گ
واساى ػِ گشٍُ هَسد  دٗگش اص خولِ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ىٖ دس ت٘

ذ تٌاتشاٗي تا تَخِ تِ ؿَ٘ع تالإ ػشفِ ٍ گلَدسد  .هغالؼِ دٗذُ ًـ
واساى پغ اص اوؼتَتاػَ٘ى ٍ واّؾ سضاٗت ت٘وا ساى اص دس ت٘

ؾ ػَاسم تِ تش اػتخلَف تِ دًثال ػشفِ،  خشاحٖ ٍ افضاٗ  تْ
ي  ى، ل٘ذٍوائ٘ تاػَ٘ واساى تحت اٌٗتَ َٗض ؿَد.4وِ تشإ ت٘  % تد

 
 َای مطالعٍ محديدیت

ي هغالؼِ سٗضؽ  اص خولِ هحذٍدٗت واس دس عَل  14ّإ اٗ ت٘
تخاب ؿذُ تا دس  ًَِ تالاتش اً ي هغالؼِ حدن ًو دُ وِ دس اٗ هغالؼِ تَ

اٍسد. اص دٗگش  كَست سٗضؽ، خللٖ دس ًتاٗح هغالؼِ تِ ٍخَد ً٘
ّإ هَسد هغالؼِ، ػذم اهىاى اػتفادُ اص دٍصّإ هتفاٍت  هحذٍدٗت

ي )دٍص دٗگش  ذٍوائ٘ ي اهش  %(10ل٘ د وِ اٗ واساى هَسد هغالؼِ تَ دس ت٘
 ِ خ د، لزا تا تَ ًَِ دس فاكلِ صهاًٖ هغالؼِ تَ د حدن ًو ًاؿٖ اص ووثَ

دى دٍص  ثَش تَ ًَِ تالاتش ٍ تا  ، هغالؼِ%10تِ ه ٖ دٗگش تا حدن ًو اٗ
 ٍ ي داس ش اٗ اَى تاث٘ ي عشٗك تت ا٘ص اػت وِ اص اٗ سد ً ت هَ إّ هتفاٍ دٍص

تش ؿٌاخت ٍ تِ دٍص تٖ  سػ٘ذ. خغش تا حذاوثش واساٖٗ سا تْ
 

 قدرداوی
 تا إ پضؿىٖ ٍ ًاهِ دوتشٕ حشفِ پظٍّؾ تشگشفتِ اص پاٗاى اٗي
 پظٍّـٖ هؼاًٍت هحتشم حَصُ هادٕ ٍ هؼٌَٕ ّإ حواٗت
دام ػلَم پضؿىٖ اكفْاى داًـگاُ  اص ٍػ٘لِ تذٗي. ٗافتِ اػت اً
ي صحوات ىش ٍ تمذٗش ػضٗضاى اٗ  .آٗذ تِ ػول هٖ تـ

 
 ملاحظات اخلاقی

ثثت  .ir.mui.rec 1395.  3.  610 اٗي عشح پظٍّـٖ تا وذ اخلاق
 ؿذُ اػت.

 مىابع مالی
گاُ ػلَم پضؿىٖ اٗي پشٍطُ پظٍّـٖ تا حواٗت هالٖ ًؼثٖ داًـ

 اخشا ؿذ. 395610اكفْاى تا هدَص 
 مىافع متقابل

تـاس اٗي همالِ ٍخَد ًذاسد. ف ٗا اً  هٌافغ هتماتلٖ اص تال٘
 مشارکت مًلفان

هغالؼِ اخشا ٍ تحل٘ل ًتاٗح  ٍ ّوىاساى عشاحٖ،ج ق  ٍ ص سس خ ؽ 
ذُ  دوتش غلاهشضا خل٘لٖ سا تشػْذُ داؿتٌذ. ًؼخِ ًْاٖٗ آى سا خَاً

ذ   وشدُ اػت.ٍ تا٘ٗ
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Abstract 
Background: The prevalence of obesity and type2 diabetes are escalating at an alarming rate in many developed 

as well as developing countries. Irisin is a novel muscle and adipose derived chemokine that is, proteolytically 

processed from the product of the FNDC5 (fibronectin type ш domain containing 5) gene. The purpose of this study 

is to examine the effect of tow kind of training on irisin in sedentary obese women. 

Methods: In this study 22 obese women (medium age: 37± 6 year, height: 1.55 ± 0.04 meter, BMI: 35 ± 0.29 

kg/m
2
) were randomly assigned to two training groups Isocracy (resisting (n: 12) and concurrent (n: 11)).  They 

attributed for three sessions a week for eight weeks. Before and after the period, the levels of irisin, fasting glucose, 

insulin and insulin resistance with HOMA-IR index and viscera ratio to body muscle were investigated. Finally, the 

data were analyzed using tow way ANOVA evaluated. 

Results: After 8 weeks exercise glucose in resistance groups and irisin in all groups had significant changes 

(P<0.05) but we did not find significant differences in fasting glucose, insulin, HOMA-IR and irisin between the 

groups (P>0.05). 

Conclusion: In summery in this study there were no difference between groups of training. It can be hypothesis 

that the increase of irisin in obese people is one of the preventing ways against of obesity's side effects. Exercise 

could improve the signaling pathways and consume the fat accumulations, therefore at the end of exercise duration, 

irisin decreased. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

 تًدٌ وسبت ي گلایسمیک َای شاخص برخی، آیریسیه بر ترکیبی ي مقايمتی تمریىات َفتٍ 8 تأثیر
غیرفعال چاق زوان بدن عضلات بٍ احشایی  

 
 *2زَرا ویکىام ،5، سعید ویکًخصلت5يحید ساری صراف

 

ٌ تبزیش 1 ٌ تزبیت بدوی، داوشگا ٌ فیشیًلًصی يرسشی، داوشکد  ، تبزیش، ایزانگزي
ٌ تبزیش 2 ٌ تزبیت بدوی، داوشگا صی يرسشی، داوشکد  ، تبزیش، ایزانداوشجًی دکتزی، گزيٌ فیشیًلً

ٌ رابط؛ ایمیل: یسىد  gloryofleaves61@yahoo.com  ٚzniknam@tabrizu.ac.ir *وً
 

 28/9/1398اوتشار بزخط:      23/10/1396پذیزش:      8/9/1396دریافت: 
ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی  58-50(:6)41؛ 1398 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -مجل

 
 چکیدٌ

یِؿٓ چطثی زمینه: مف ایفب ٔی آیطیعیٗ ٔبیٛوبیٗ خسیسی اؾت وٝ زض ٔتبثٛ ٞبی  ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تغییطات آیطیعیٗ ٚ ثطذی قبذم وٙس. ٞب٘ 
ؿجت تٛزٜ احكبیی ثٝ ًٖلات ثسٖ ٌلایؿٕیه  ثبقس. فٗبَ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی ٔیظ٘بٖ چبق غیط ٚ٘ 
ٛٝ٘ آٔبضی ُٔبِٗٝ حبيطوٝ ث :روش کار یٍٗ ؾٙی  ظٖ چبق 23اظ  اؾتتدطثی  یٕ٘ٝ نٛضتٝ ٕ٘ یٔب٘ یٍٗ لسی 6±37) َ، ٔیب٘ یٍٗ  55/1±04/0ؾب تٔط ٚ ٔیب٘

زٜ ثس٘ی  س. لجُ ٚ پؽ اظ  تطویجی(٘فط  11ٔمبٚٔتی ٚ ٘فط  12)ٌطٜٚ  زٚوٝ ثٝ َٛض تهبزفی زض  ( تكىیُ قس35±29/0قبذم تٛ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ لطاض ٌطفتٙ
ٕبَ ٔساذّٝ ؿٛیِٗ ثٝ ضٚـ الایعا ٞبی پػٚٞكی، ؾُٛح آیطیعیٗ اٖ ی ٔمبٚٔت ،، ٌّٛوع ٘بقتبٚ ا٘ ؿِٛیٙ زٜ  HOMA-IR قبذم ثب ا٘ ؿجت تٛ احكبیی ثٝ ٚ٘ 
س لطاض ثطضؾی ٔٛضزًٖلات ثسٖ  ٝ آٔبضی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثبٞب  زازٜ ٟ٘بیت زض ٚ ٌطفتٙ اٛی زٚضاٞ  قس٘س. اضظیبثی آ٘

بP< 05/0) ٔٗٙبزاضی زاقت وبٞف تٕطیٙی ٌطٜٚ ٞط زٚ زض آیطیعیٗ ٚ تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ٌطٜٚ زض ٌّٛوعها:  یافته  زض زاضی ٔٗٙی اذتلاف ،ٞفتٝ 8 اظ پؽ (، أ
ٗ، ٘بقتب، ٌّٛوع یِ ؿٛ ی ا٘ ؿِٛیٙ  .(P> 05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ ٞب ٌطٜٚ ثیٗ آیطیعیٗ زض ٚ ٔمبٚٔت ا٘
بتگیری:  نتیجه ٝ ثٛزٜ اؾت وٝ پؽ اظ یه زٚضٜ تٕطیٙ زٖ آیطیعیٗ زض اثتسای ُٔبِٗ . ، ٔمبٚٔت وبؾتٝ قساحتٕبلا زض ظ٘بٖ چبق ٔمبٚٔت ثٝ آیطیعیٗ ثبٖث ثبلا ثٛ

ی٘ؿٓ ٞٓ ط ٔىب جٟٛز زض زیٍ ی٘ع ٔی چٙیٗ ث یٌط زض ؾٛذت ٚ ؾبظ  تٟ٘بی زٚضٜ  ٞبی زض ی آیطیعیٗ زض ا ی ثط وبٞف ٘مف خجطا٘ س زِیّ ا٘ٛ  ثبقس.ت
ٗ، : ها کلید واژه بت تطویجیآیطیعی تٔی، تٕطیٙ  .، چبلی، ظ٘بٖتٕطیٙبت ٔمبٚ

 
 :ِ ، ًیکَخصلت س، ًیکٌام سًحَُ استٌاد بِ ایي هقال ات ّفتِ 8 تأثیز. ساری صزافٍ   احشایی تَدُ ًسبت ٍ گلایسویک ّای شاخص آیزیشیي، بزخی بز تزکیبی ٍ هقاٍهتی توزیٌ

داشتی. غیزفعال چاق سًاى بدى عضلات بِ شگاُ علَم پششکیٍ  خدهات بْ  58-50:(6)41؛ 1398درهاًی تبزیش.  -هجلِ پششکی داً
 

 
 
 
 
 

 حك تألیف بزای هؤلفاى هحفَظ است. 
داشتی شگاُ علَم پششکیٍ  خدهات بْ سط داً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0درهاًی تبزیش تحت هجَس کزییتَ کاهٌش ) -ایي هقالِ با دستزسی آساد تَ

ا در صَرتی هجاس است کِ بِ اثز اصلی بِ ًحَ هقتضی استٌادٍ  ارجاع دادُ شدُ باشد. تٌشز شدُ کِ طبك هفاد آى ّزگًَِ استفادُ تٌْ  ه

mailto:gloryofleaves61@yahoo.com
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http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0001-9968-514X
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https://orcid.org/0000-0001-7808-1371
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 مقدمٍ
أطٚظٜ قیٛٔ چبلی ٚ ايبفٝ ٚظٖ یه ٔكىُ خٟب٘ی ٔحؿٛة 

ساقت خٟب٘ی قٛز. ثط اؾبؼ آذطیٗ ترٕیٗ ؾبظٔبٖ  ٔی  6/1ثٟ
ٖ  400ٔیّیبضز ثعضٌؿبَ زض ز٘یب ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ ثیف اظ  ٔیّیٛ

. ٌفتٙی اؾت وٝ قیٛٔ ايبفٝ ٚظٖ زض ثیٗ (1) ثبقٙس ٘فط چبق ٔی
ظ٘بٖ ایطا٘ی ثیكتط اظ ظ٘بٖ آٔطیىبیی ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ قیٛٔ 
زٜ اؾت. زض ؾبَ  چبلی ثیٗ ظ٘بٖ ایطا٘ی ٚ آٔطیىبیی تمطیجب ٔؿبٚی ثٛ

ایبِت آٔطیىب زچبض چبلی  36زضنس ثعضٌؿبلاٖ  25ثبِغ ثط  2010
ز٘س وٝ قیٛٔ آٖ زض  زٜ اؾت ) 12ثٛ  ْٚیفٝ(. 2ایبِت چكٍٕیط ثٛ

ظ، ثبفت  ثبفت. ثبقس ٔی ٌّیؿطیس تطی قىُ ثٝ ا٘طغی شذیطٜ آزیپٛ
 ٔثجت تٗبزَ ایدبز ٔٙٓٛض ثٝ ٘ٛظازی زٚضاٖ اظ پؽ اغّت آزیپٛظ،
طغی  WAT: White) ؾفیس آزیپٛظ ثبفت قىُ ثٝ ٚ قسٜ ثیكتط ا٘

Adipose Tissue  )ٝظ ثبفت اظ زٚٔی قىُ أب قٛز، ٔی قٙبذت  آزیپٛ
احی زض وٝ زاضز ٚخٛز ٘یع ، ٌطزٖ، ٛ٘  ٞب، ٟٔطٜ ؾتٖٛ ضاؾتبی قبٝ٘

 قسٜ زیسٜ ؾبِٓ ثبِغ ٞبی ا٘ؿبٖ زض وّیٛی غسز اَطاف ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ
ظ ثبفت وٝ اؾت ( BAT: Brown Adipose Tissue) ای لٟٜٛ آزیپٛ

كٕٙساٖ اٚاذط، ٕٞیٗ تب ٚ اؾت ٌطفتٝ ٘بْ ز٘س ثبٚض ایٗ ثط زا٘  وٝ ثٛ
ظاز فمٍ  پطٚتئیٙی حبٚی ٞب ؾَّٛ ایٗ .ثبقس ٔی BAT زاضای ا٘ؿبٖ ٛ٘

( UCP1: Uncoupling Protein) 1 ٘ٛٔ ٘كسٜ خفت پطٚتئیٗ ٘بْ ثٝ
 ٖهجی ؾیؿتٓ. زاضز خبی ٔیتٛوٙسضی زاذّی غكبء زض وٝ ثبقٙس ٔی

 ٞب وبتىٛلأیٗ پطذٛضی، قطایٍ زض یب ٚ ؾطٔب ٔٗطو زض ؾٕپبتیه
ضاپی) ٖ تب قٛز ٔی ثبٖث وٝ وٙس ٔی ضٞب ضا( ٘فطیٗ ٛ٘  اظ ٞب پطٚتٛ

تمبَ وٕپّىؽ خبیٍعیٗ ٔؿیط َطیك ىتطٖٚ ا٘  یٗٙی ؾٙتبظ، ATP اِ
ض UCP1 وب٘بَ ظ ثبفت نٛضت ثسیٗ ٚ وطزٜ ٖجٛ  ای لٟٜٛ آزیپٛ

ِیس ثسٖٚ ٚ قسٜ تحطیه ِٛیس ٌطٔب ،ATP تٛ  پطٚتئیٗ. وٙس ٔی ت
UCP1 ؾٍ آزض٘طغیه ثتب ٞبی ٌیط٘سٜ َطیك اظ  تحطیه cAMP تٛ

Bostrom 2012 ؾبَ زض (.3-5ٚ 1) قٛز ٔی
ِیٗ ٕٞىبضاٖ ٚ   اٚ

ز٘س وؿب٘ی  FNDC5(Fibronecton Type III غٖ ثیبٖ ثٝ وٝ ثٛ

Domain Containing) ٚضظقی تٕطیٙبت اثط زض ا٘ؿبٖ ًّٖٝ اظ 
 آیطیعیٗ ذٖٛ، خطیبٖ ثٝ ٚضٚز ٚ قسٖ خسا اظ پؽ وٝ وطز٘س اقبضٜ
 ثیبٖ PGC-1α تحطیىبت اثط ثط FNDC5 پطٚتئیٗ. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ

س ٔی آیطیعیٗ (.6) قٛز ٔی ا٘ٛ ظ ثبفت ثٝ ضا ؾفیس آزیپٛظ ثبفت ت  آزیپٛ
ِٛیؿٓ افعایف ثبٖث ٚ وطزٜ تجسیُ ای لٟٜٛ ٝ ٚ ٔتبث  وبِطیه ٞعیٙ
اٖٛ  ثٝ ضا آیطیعیٗ ٚی. قٛز  ٔٗطفی ؾلأتی حفّ خسیس ٞٛضٖٔٛ ٖٙ
 وٝ قسٜ زیسٜ ٞب ٔٛـ ضٚی ثط ای ُٔبِٗٝ زض ؾٛیی اظ (.7) وطز

غ٘ع وبٞف َطیك اظ ضا ٌّٛوع ٕٞٛؾتبظ آیطیعیٗ  َطیك اظ ٌّٛوٛ٘ئٛ
ٓیٓ PI3K/Akt/FOXO1 ٔؿیط  َطیك اظ ضا ٌّیىٛغ٘ع ٚ وطزٜ تٙ
بت (. 8ٓٞ) وٙس ٔی فٗبَ  PI3K/Akt/GSK3 ٔؿیط  چٙیٗ ُٔبِٗ
دبْ  ٔتفبٚتی ٘تبیح ثٝ آیطیعیٗ ٚ ٚضظقی تٕطیٙبت حیُٝ زض قسٜ ا٘

 چبلی ٞبی قبذم اظ یىی وٝ BMI ٚ آیطیعیٗ اضتجبٌ ٔٛضز زض
س یبفتٝ زؾت ثبقس ٔی بت زض. (9-13ٚ 6، 3) ا٘  ٘ؿجت وٝ آٔسٜ ُٔبِٗ

ِٛیه ؾٙسضْ ثب احكبیی چطثی تٛزٜ ثٝ ًٖلا٘ی تٛزٜ  ؾرتی ٚ ٔتبث
 زض ٘ؿجت ایٗ وبٞفَٛضی وٝ  ثٝ اؾت اضتجبٌ زض ؾطذطٌی ٖطٚق

ط چبق افطاز  ٔمبٚٔت ثب وٝ ثبقس ٔی چبلی ؾبضوٛپٙیبی ٖ٘ٛی ثیبٍ٘
ِیه ؾٙسضْ ٚ ا٘ؿِٛیٙی  ثٝ تٛخٝ ثب ِصا (.10) ثبقس ٔی ٕٞطاٜ ٔتبثٛ

زٖ خسیس  اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٔتفبٚت ٘تبیح ٚ آیطیعیٗ ٞٛضٖٔٛ ثٛ
ٝ زض ُٔبِٗبت زض  ٚضظقی فٗبِیت اثط زض آیطیعیٗ تغییطات ثب ضاثُ

ِیؿٓ ثس٘ی َجیٗی،  اَٛ پیف ٔی ایٗافطاز ثب ٔتبثٛ آیس وٝ آیب  ؾ
ِیىی ٚ  ٚ٘س ٔتبثٛ تٕطیٙبت ٚضظقی زض افطاز چبق وٝ اظ ِحبِ ض
ؾٛذت ٚؾبظ ثس٘ی زض قطایٍ ٔتفبٚتی لطاض زاض٘س، ٔٛخت افعایف 

 تٕطیٙبت حیُٝ زض وٝ آ٘دبیی اظ ٘یع ٚقٛز؟  ٔیعاٖ آیطیعیٗ ٔی
ٝ زض ای ُٔبِٗٝثٝ ٘سضت  تطویجی  ٚ قسٜ زیسٜ ٚ ظ٘بٖ آیطیعیٗ ثب ضاثُ

اٛیس ثطٌطفتٗ زض ثٝ تٛخٝ ثب  ثُٛض ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی تٕطیٙبت ف
ٝ ایٗ زض تطویجی، تٕطیٙبت زض ٕٞعٔبٖ س ؾٗی ُٔبِٗ اٞٛ  ثٝ تب قس ذ
 ثٝ تطویجی، ٚ ٔمبٚٔتی ٚضظقی، تٕطیٗ ٘ٛٔ اثطٌصاضی زٚ ثطضؾی
 ٚ ٌلایؿٕیه ٞبی قبذم آیطیعیٗ، تغییطات ثط ٞفتٝ ٞكت ٔست
 غیطفٗبَ چبق ظ٘بٖ زض ثسٖ ًٖلات ثٝ احكبیی چطثی ٘ؿجت

 .قٛز پطزاذتٝ
 

 ريش کار
 ثب وس ثجتی وبضآظٔبیی ثبِیٙی تحمیك حبيط

CT20171029037076N1 ،ٕٝتدطثی  زض چٟبضچٛة یه َطح ٘ی
ی وٝ اؾت آظٖٔٛ آظٖٔٛ پؽ پیفثٝ نٛضت   ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙ

دبْ قس. ٚ تطویجی ٔمبٚٔتی ظ٘بٖ چبق ؾبوٗ ثط ضٚی تحمیك ایٗ  ا٘
 اظ خّٕٝثط اؾبؼ قطایٍ لاظْ خٟت ٚضٚز ثٝ تحمیك  ،قٟط تجطیع

ٙٝ ؾٙی  زٖ ثٝ چبلی ٚ ايبفٝ ٚظٖ ثب  45اِی  30زأ ؾبَ، ٔجتلا ثٛ
زٜ ثس٘ی ثبلای  ، ٖسْ فٗبِیت ٚضظقی ٔٙٓٓ، Kg/m2 30قبذم تٛ

اٛضز خسی  ٖسْ ٔحسٚزیت ٚضظقی اظ ؾٛی پعقه، ٖسْ ٚخٛز ٔ
تكٙح وٙٙسٜ ؾلأتی ٔثُ ؾبثمٝ ؾىتٝ لّجی، ٔغعی، نطٔ،  تحسیس

لاْ  اثتسا . زضٖسْ اثتلا ثٝ چبلی ٔطيی، ثٝ اخطا زضآٔس ٚ...، َی اٖ
ِٚیٝ ،ٍٕٞب٘ی افطاز زٖ قطایٍ ا ط زاضا ثٛ ثطضؾی لطاض  ٔٛضز اظ ٓ٘

ٚ٘س  اظ زض خّؿٝ تٛخیٟیثب حًٛض ٌطفتٙس. ؾپؽ  قطایٍ ٚ ض
تٛنیف وبض، پطؾف ٚ پبؾد ثیٗ ٞبی  اخطای پطٚغٜ زض لبِت فطْ

ثط اؾبؼ انَٛ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف )وٙٙسٌبٖ  ٔحمك ٚ قطوت
 .IR. TBZMED. REC. 1395  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع ثٝ وس

ٞبی  افطاز ٖلالٕٙس ثٝ قطوت فطْ ُّٕٔ قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت (927
اظ ایٗ افطاز ذٛاؾتٝ قس زض ازأٝ  ٘بٔٝ ذٛز ضا تىٕیُ وطز٘س. ضيبیت

ِٚیٝ تطویت ثسٖ، ثطآٚضز  تب زض تبضیری ٔٗیٗ ثطای ثطضؾی ٞبی ا
VO2max ،1RM ِٖٛیٗ ٔطحّٝ ذ ٛ٘س. افطاز  ٚ اٚ ٌیطی حبيط ق

ثطاؾبؼ ٞبی ٟ٘بیی ثٝ َٛض تهبزفی  ٔٙترت پؽ اظ ثطضؾی
زٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٘فطٜ تمؿیٓ  12ُٔبِٗبت پیكیٗ ٚ زض زؾتطؼ ثٛ
ٌطٜٚ تطویجی ثٝ قس٘س وٝ زض ََٛ اخطای پػٚٞف یىی اظ افطاز 

ٚ٘س وبض حصف قس.  زِیُ ٔكىلات قرهی ٚ غیجت ٞبی ٔتٗسز اظ ض
ٛ٘ٝ ؾبظٌبضی زاضز ٛ٘ٝ ثب ٔٗبزلات ثطآٚضز حدٓ ٕ٘  .(2) حدٓ ٕ٘

       (     ⁄        )
 
  ⁄   
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 لسؾٙح اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب آظٔٛز٘ی آ٘تطٚپٛٔتطیه ٞبی قبذم
ساظٜ زؾتٍبٜ ٚ ؾبذت قطوت یبٌبٔی غاپٗ  ثسٖ تطویت ٌیطی ا٘

ساظٜ  پبقٙٝ چؿجب٘سٖ ثب ٚ ایؿتبزٜ َٛض ثٝ ٞب آظٔٛز٘ی لس. سق ٌیطی ا٘
اٛضٜ ثٝ ؾط ٚ ثسٖ پكت ٚ پب  حؿت ثط لسؾٙح زؾتٍبٜ ی زی

س چٙیٗ ٞٓ. قس تٗییٗ ٔتط ؾب٘تی  ٞب آظٔٛز٘ی ٔثبٝ٘ ٚ ضٚزٜ ترّیٝ اظ ثٗ
 ثب ثسٖ تطویت ؾٙدف ٔٛضز قطت تی ٚ قّٛاضن یه پٛقف ثب

 ثط آٖ ٌیط٘سٜ ٔحُ ثب پب وبُٔ تٕبؼ ٚ ثسٖ اظ زٚض وبٔلا زؾتب٘ی
ؽ زؾتٍبٜ ضٚی  يطیت ثب 230ؾبذت وكٛض وطٜ ٔسَ  ایٕپسا٘

ساظٜ تٕبْ. ٌطفتٙس لطاض %6/3ذُبی  ٔٙٓٛض ثٝ ٞب، ٌیطی ا٘
  .قس اخطا ٌیطی ذٖٛ اظ لجُ ٚ ٘بقتب ثهٛضت ؾبظی، یىؿبٖ

اٛؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ ؾبظی ٕٞؿبٖ ثطای  ذٛز غصایی ضغیٓ تب قس ذ
 ضٚظ ؾٝ َی پطٚغٜ اثتسای زض غصایی یبزآٔس ٘بٔٝ پطؾف اؾبؼ ثط ضا

ٚ٘س تب قس ذٛاؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ. وٙٙس یبززاقت  ضا ذٛز تغصیٝ ض
 ٔدسز ٘یع پبیبٖ زض. وٙٙس ضٖبیت پطٚغٜ ا٘تٟبی تب تغییط ثسٖٚ

 ثط٘بٔٝ تب قس ٌطفتٝ لطاض آ٘بٖ اذتیبض زض غصایی یبزآٔس ٘بٔٝ پطؾف
 .وٙٙس یبززاقت ضا ذٛز ضٚظ ؾٝ غصایی

ضٚی  ٞب اظ ضٚـ آظٖٔٛ پیبزٜ حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی آظٔٛز٘ی
ساظٜ ٞب ثب ثیكتطیٗ  ٌیطی قس. زض ایٗ ضٚـ آظٔٛز٘ی ضاوپٛضت ا٘

ضٚی وطز٘س.  ٔتط( ضا پیبزٜ 1609ؾطٖت ٕٔىٗ ٔؿبفت یه ٔبیُ )
ٔتط ثجت قس. يطثبٖ  ظٔبٖ قطٚٔ ٚ پبیبٖ پیبزٜ ضٚی تٛؾٍ وٛضٛ٘
ؾٙح پٛلاض ثجت قس. زض ٟ٘بیت اوؿیػٖ  ثبٖلّت آ٘بٖ ٘یع تٛؾٍ يط

 (.1ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٗبزِٝ ظیط ٔحبؾجٝ قس ) ٔهطفی آظٔٛز٘ی
⁄          )حداکثراکسیژن مصرفی )   توده بدنی)        

      ) (        سن)  زمان)         )  

  (        ضربان قلب)
 ثٝ( فطز ضٚظٞبی) ٞفتٝ زض ضٚظ ؾٝ نٛضت ثٝ تٕطیٙبت ٚضظقی

س ٞفتٝ ٞكت ٔست ز وٝ افطاز ثٗ  ضٚی ثط وطزٖ، ٌطْ اظ ثٛ
اٛضٌطزاٖ ٚ زؾتٍبٜ  ٔحبؾجٝ ٞبی 1RM اؾبؼ ثط ثس٘ؿبظی ٞبی ٘

ی ظٔبٖ ٔست. پطزاذتٙس فٗبِیت ثٝ قسٜ تٗییٗ ثط٘بٔٝ َجك قسٜ  تٕطیٙ
ی 40 ٞطخّؿٝ  ؾطز زلیمٝ 10 ٚ وطزٖ ٌطْ زلیمٝ 10 ٚ زلیمٝ، 45 اِ

 لّت يطثبٖ. (1قس )خسَٚ  اٖٕبَ ٔكتطن َٛض ثٝ وطزٖ
ٞبی ٔسَ  ؾٙح يطثبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب خّؿٝ ٞط َی زض ٞب آظٔٛز٘ی

0537 CE َاؾتفبزٜ ثب ٘یع فٗبِیت قس. قست ؾبذت فٙلا٘س، وٙتط 
ضي ٕ٘ٛزاض اظ  تٕطیٙبت تٕبْ. ٌطفت لطاض ؾٙدف ٚ اضظیبثی ٔٛضز ثٛ
 تحت ٚ ایعٚوبِطیه زلیك، وبٔلا نٛضت ثٝ ٔٛخٛز ٔٙبثٕ اؾبؼ ثط

بضت   .(14-17ٌطفت ) نٛضت ٔحمك ٔؿتمیٓ ٓ٘
زٜ ٚ ًٖلا٘ی زضنس چطثی، تٛزٜ ثطضؾی ثٝ ٔٙٓٛض  اظ آزیپٛظ تٛ

ؽ زؾتٍبٜ پسا٘ ٚ٘یىی أ ىتط ظ تٛزٜ چٙیٗ ٞٓ ٚ قس اؾتفبزٜ اِ  آزیپٛ
 (.18) قس ثطآٚضز ظیط فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘یع احكبیی

(   )چطثی احكبیی  زٚض ضاٖ        زٚض وٕط      
                     ؾٗ      

 (:4ثبقس ) ٔٗبزِٝ ثطآٚضز ٔمساض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٘یع ثٝ قطح ظیط ٔی
         

(ِیتط ٔیّی زض ٔیىطٚٚاحس)  ٘بقتب ا٘ؿِٛیٗ (ِیتط زض َٔٛ ٔیّی) ٘بقتب ٌّٛوع       ⁄

  

ای اؾت وٝ فطز  ثطای ثطآٚضز یه تىطاض ثیكیٙٝ وٝ ٔٗبزَ ٔمساض ٚظٝ٘
س آٖ ضا فمٍ  ا٘ٛ ( 1993ثطای یه ثبض ثّٙس وٙس اظ فطَٔٛ ثطظؾىی )ثت

 (.1ثب تٗساز وٕتط اظ زٜ تىطاض اؾتفبزٜ قس )

ٚظ٘ٝ خبثدب قسٜ       ⁄((تىطاض        )        )   

ی ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٚ ٌطٜٚ تطویجی ثٝ قىُ خّؿبت ظٚج  ثط٘بٔٝ تٕطیٙ
ز.  ٚ فطز ثٝ قطح ظیط ثٛ

ٛ٘ی ٕ٘ٛٝ٘ تٟیٝ ثطای اٛؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ ذ ز قسٜ ذ  نجح تب ثٛ
 ثبقٙس، زاقتٝ حًٛض ٔحُ زض ٘بقتب نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛٝ٘ ضٚظ
ز قسٜ ذٛاؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ چٙیٗ ٞٓ  10 ؾبٖت تب لجُ قت تب ثٛ
س ثٝ قت 12 اظ ٚ ثبقٙس وطزٜ ٔیُ ؾجه ضا ذٛز قبْ  ذٛضزٖ اظ ثٗ

اٛة ٚ وٙٙس پطٞیع آقبٔیسٖ ٚ . وٙٙس وبُٔ ضا ذٛز ؾبٖت ٞكت ذ
س س ٌیطی ذٖٛ ٔحُ زض حًٛض اظ ثٗ  اظ خبیٍبٜ زض اؾتمطاض اظ ثٗ

ٕبَ ٌیطی ذٖٛ( ثبظٚیی) ویٛثیتبَ آ٘تی ٚضیس  ٞب ٕ٘ٛٝ٘ ؾپؽ. قس اٖ
ِٛٝ ثٝ مبز غَ حبٚی ٞبی ِ  ٍٟ٘ساضی یرچبَ ٚزض قسٜ ٔٙتمُ يساٗ٘

س. قس ٛٝ٘ تٕبٔی آٚضی، خٕٕ اظ ثٗ . قس ٔٙتمُ تحمیمبتی ٔطوع ثٝ ٞب ٕ٘
ٛٝ٘ ثلافبنّٝ غ ضا ٞب ٕ٘  زض آٔسٜ ثسؾت ؾطْ ٚ وطزٜ ؾب٘تطیفیٛ

 ٔٙتمُ ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ -70 یرچبَ ثٝ ٚ قس شذیطٜ ٞب ٔیىطٚتیٛح
ٛٝ٘ تب قس  ثب ذٖٛ، لٙس غّٓت .ٌیط٘س لطاض ؾٙدف ٔٛضز ٞب ٕ٘

 زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ آظٖٔٛ پبضؼ قطوت ویت اظ اؾتفبزٜ
آ٘بلایعض  اظ اؾتفبزٜ ثب ؾطْ آیطیعیٗ ٔیعاٖ ٚ Mindray BS800 اتٛ

 Human Irisin Elisa Kit E3253Hu, Shanghaiآظٔبیكٍبٞی ویت

Crystal day Biotech  ٜساظ  6/0اِی  2/0ٌیطی  ثب زأٙٝ زلت زض ا٘
 ِٚیتط  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی 095/0ِیتط ٚ حؿبؾیت  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی

  D-24145 Kielآظٔبیكٍبٞی ویت اظ ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ ٘یع ثب اؾتفبزٜ
ساظٜ الایعا ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ)ؾبذت وكٛض إِٓبٖ(   .قس ٌیطی ا٘

ٚ  19٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ
GraphPad 5.04 ٜزٖ زاز ٞب ثب  تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. اثتسا َجیٗی ثٛ

 ثطضؾی ٔٙٓٛض ٚیّه ثطضؾی قس ٚ ثٝ-اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ
اٛی  اظ ٌطٚٞی، زضٖٚ ٚ ثیٗ ٞبی تفبٚت زٚضاٞٝ ثب آظٖٔٛ آظٖٔٛ آ٘

ٛ٘فطٚ٘ی  تٕبْ ثطای چٙیٗ ٔمساض ذُب ٞٓ. قس اؾتفبزٜ تٗمیجی ث
ط زض p< 05/0زض ؾُح  آٔبضی ٞبی تحّیُ  .قس ٌطفتٝ ٓ٘

 
 َا یافتٍ

ظیٕ زازٜ–ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞب زض تٕبٔی  ٚیّه تٛ
ز. زازٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ  2ٞبی خسَٚ  ٔتغیطٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٘طٔبَ ثٛ

زٜ ٚ زض خسَٚ  قبذمتغییطات  تغییطات  3ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ثٛ
ِٛیٙی ٚ  ؿ ٔتغیطٞبی آیطیعیٗ، ٌّٛوع ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔت ا٘
٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ثٝ تٛزٜ ًٖلا٘ی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 

یٗ  ٞب ثیٗ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚتی زض ٔیبٍ٘
ثب ایٗ ٚخٛز (. P> 05/0ٞب ٚخٛز ٘ساضز ) آیطیعیٗ ٚ زیٍط قبذم

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی افعایف ٔٗٙبزاض ٚ آیطیعیٗ 
چٙیٗ ٌّٛوع ٘بقتب ٘یع  . ٞٓ(P< 05/0)وبٞف ٔٗٙبزاضی زاقتٝ اؾت 

 .(P< 05/0)زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ثُٛض ٔٗٙبزاض وبٞف یبفت 
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ی: بزًاهِ توز1جدٍل     یبیٍ تزک یهقاٍهت یّا گزٍُ یٌ

 شدت فعالیت توزیٌات استقاهتی شدت فعالیت توزیٌات هقاٍهتی ّفتِ ّای فعالیت 
ل ٍ دٍم  1RM65-60% VO2max%60-50ست با  2تکزار  12 اٍ

 1RM70% VO2max%60-50ست با  3تکزار  12الی 10 سَم ٍ چْارم
 1RM80% VO2max%70-60ست با  3تکزار  10الی  6 پٌجنٍ  ششن
 VO2max%70-60 یک جلسِ درهیاى هطابك چْار ّفتِ اخیز ّفتنٍ  ّشتن

 
  

تًزٍپَهتز شاخص :2جدٍل    ًفز( 11) یبیًفز(ٍ  تزک 12) یهقاٍهت یٌیدر دٍ گزٍُ توز یزفعالسًاى چاق غ یکّا آ

ا شاخص  پس آسهَى پیش آسهَى گزٍُّ 
تغییزات درٍى 

 tگزٍّی 

تغییزات درٍى 
 Pگزٍّی

 بیي ییزاتتغ
 tیگزٍّ

 بیي ییزاتتغ
 Pیگزٍّ

 (Kgٍسى)
84/1 09/74±27/15 94/82± 4/10 هقاٍهتی  093/0  64/1  

12/0  
  23/0 28/1 32/83±3/11 44/85±01/11 تزکیبی

Kg/m)شاخص تَدُ بدًی 
2
) 

 47/1 094/0 83/1 78/30±04/6 43/34±58/5 هقاٍهتی
16/0 

25/1 08/34±5/4 01/35±93/4 تزکیبی  24/0   

 درصد چزبی)%(
 74/1 13/0 63/1 71/40±99/5 28/44±2/4 هقاٍهتی

095/0 
60/0 47/44±05/4 31/45±7/4 تزکیبی  56/0   

حداکثز اکسیژى 
 (mLit/Kg.min)هصزفی

16/4 6/36±13/10 7/22±9/8 هقاٍهتی  *0016/0  045/0  
96/0  

26/6 44/35±94/5 1/22±2/8 تزکیبی  *0001/0   
حزاف±یاًگیيبِ صَرت ه یزهقاد    گزٍّی یيٍ ب یگزٍّ درٍى ییزاتتغ یشدُ بزا یزفتِپذ داری یاًد. * سطح هعٌ شدُ یاىب یارهع اً

 
  

 ًفز( 11ًفز( ٍ تزکیبی ) 12ّای خًَی سًاى چاق غیزفعال در دٍ گزٍُ توزیٌی هقاٍهتی ) هقایسِ تغییزات شاخص :3جدٍل 

ا شاخص   تغییزات درٍى پس آسهَى پیش آسهَى گزٍُّ 
 tگزٍّی 

درٍى تغییزات 
 Pگزٍّی

 بیي ییزاتتغ
 tیگزٍّ

 ییزات بیيتغ
 Pی گزٍّ

 ng/mlآیزیشیي
 30/1 048/0* 11/2 94/1±53/0 96/3±48/3 هقاٍهتی

208/0 
04/6±53/8 تزکیبی  29/6±30/4  18/2  * 049/0   

 گلَکش ًاشتا
mg/dl 

58/89±25/13 هقاٍهتی  18/13±50/81  45/2  * 035/0  38/1  
182/0  

73/93±49/12 تزکیبی  45/14±45/89  53/1  156/0   

لَیي  IU/ml اًس
 95/0 621/0 51/0 21/24 ±41/16 24/21 ±93/15 هقاٍهتی

355/0 
09/17±40/3 تزکیبی  22/6±22/19  49/1  169/0   

لَیٌی  هقاٍهت ًس
HOMA-IR 

 64/0 965/0 045/0 00/5±97/3 00/5±46/4 هقاٍهتی
531/0 

16/4±01/1 تزکیبی  46/1±15/4  819/0  432/0   
دُ چزبی احشایی  ًسبت تَ

 cm2/kg بِ عضلات
 078/0 431/0 82/0 70/5±31/1 72/5± 79/1 هقاٍهتی

938/0 
  391/0 89/0 02/6±70/1 31/6±86/1 تزکیبی

حزاف هعیار بیاى شدُ±هقادیز بِ صَرت هیاًگیي  گزٍّی گزٍّی ٍ بیي داری پذیزفتِ شدُ بزای تغییزات درٍى سطح هعٌی *اًد.  اً
 
 

 بحث 
ٝ زض بُِٗ ٗ، ثطذی  ٔ ٛض ثطضؾی تغییطات آیطیعی ٙٓٔ حبيط ثٝ 

زٜ چطثی ا قبذم ٘ ؿجت تٛ ؿهٚ  لایٕ ٝ بٞیٌ  ًلات ث  ٖ حكبیی ثٝ
فتٝ زٚ كتٞ  ضظق ٔستٞ  یِتٚ  بٗ ٔ ف ( 14-16ٚ 5ی ایعٚوبِطیه )ٛ٘

تٔیٚ  تطویجی ثط ضٚی ظبٖ٘ چبق بَٗغیط ٔمبٚ ٖ  ف كب ت٘بیح٘  بَٕ قس.  اٖ
ط  ٜٚ آیطیعیٗ  زٚزاز وٝ زضٞ  وبٞف زاقتٝ اؾت َٛض ٔٗٙبزاضی  ثٌٝط
ٞب تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ؾُح  أب ثیٗ ٌطٜٚ

س اظ ٞكت ٞفتٝ فٗبِیت ٚضظقی تٟٙب زض ٌطٜٚ  ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ٘یع ثٗ
زاقت. زاض تفبٚت ٔٗٙب ٘ؿجت ثٝ پیف اظ ٔساذّٝ ٚضظقی، ٔمبٚٔتی

ِٛیٙی ٘یع ٞطچٙس زض ٞ ؿ سوی زاقتٝ،  ط زٚ ٌطٜٚٔمبٚٔت ا٘ وبٞف ا٘

. ٘كبٖ ٘سازٞب تفبٚت ٔٗٙبزاضی  أب ٔٗٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٘یع زض ثیٗ ٌطٜٚ
سن زض  ٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ثٝ ًٖلات ثب ٚخٛز وبٞف ا٘

 . (3)خسَٚ  ٘ساقتٚت ٔٗٙبزاضی ٌٛٝ٘ تفب ٞب، ٞیچ ٞط یه اظ ٌطٜٚ
ؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضا ( ثطای ٘رؿتیٗ ثبض اقبضٜ وطز٘س وٝ 2012) ٖثٛ

طغی ٘مف زاضز ٚ  ٔبیٛوبیٗ آیطیعیٗ زض اضتجبٌ ثب چبلی ٚ تٗبزَ ا٘
ی ثیٗ ًٖلات اؾىّتی ٚ ثبفت چطثی ٔی ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ  ضاثُ

یطی آٖ زض ٖهط حبيط، زض َی  إٞیت ٔٛيٛٔ چبلی ٚ فطاٌ
ٞبی  ٞبی اذیط ُٔبِٗبت ثؿیبضی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب ٔساذّٝ ؾبَ

. آیطیعیٗ ٔبیٛوبیٗ تبظٜ (7) ای ٚ ٚضظقی نٛضت ٌطفتٝ اؾت تغصیٝ
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ای اؾت وٝ تٛخٝ زا٘كٕٙساٖ ضا زض حیُٝ ؾلأت ثٝ  وكف قسٜ
 ٞب اظ پػٚٞف چٙبٖ ٘تبیح ٔتفبٚتی ذٛز خّت وطزٜ اؾت أب ٞٓ

ٝ حبيط زض ٞطقٛز.  حبنُ ٔی س اظ ٞكت زٚ  زض ُٔبِٗ ٌطٜٚ ثٗ
وبٞف ٔٗٙبزاض زض آیطیعیٗ ٝ فٗبِیت ٚضظقی ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی ٞفت

ثط ذلاف ُٔبِٗٝ  (. ایٗ زض حبِی اؾت و3ٝزیسٜ قس )خسَٚ 
ؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف، س اظ ثیؿت ٞفتٝ تٕطیٗ  ثٛ ؾُٛح آیطیعیٗ ثٗ

اٚظزٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت تطویجی )٘ٛضٞی2012ٓ ،اؾتمبٔتی )تیٕٛ٘ع  ،(، ز
(  2013 ،تطویجی )پىبلا( ٚ ثیؿت ٚ یه ٞفتٝ تٕطیٙبت 2014

ثط ضٚی افطاز لاغط  ٞب ثطضؾی ،زض پػٚٞكی .(6) زیسٜ ٘كسافعایكی 
(. 19افطاز پبییٗ اؾت ) ایٗ ٔیعاٖ آیطیعیٗ زض٘كبٖ زاز وٝ 

Fokoshima ٚ ٝٔثط  ٚضظقیای ٚ  ی تغصیٝ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض یه ثط٘ب
ظٖ ٚ ٔطز چبق ثٝ ٔست قف ٔبٜ ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚظٖ  22ضٚی 

ز٘سزض پبیبٖ زٚضٜ قبٞس وبٞف آیطیعیٗ ثٝ ُٔبِٗٝ پطزاذتٙس وٝ  . ثٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثیبٖ زاقتٙس وٝ آیطیعیٗ زض افطاز ٔجتلا Park  چٙیٗ ٞٓ

ِیىی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض ثبلاتط  ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثٛ
یٛی  (.20) ثبقس ٔی  11( وٝ ثط ضٚی 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) Winnاظ ؾ

ايبفٝ ٚظٖ ثٝ تحمیك پطزاذتٙس، زضیبفتٙس وٝ آیطیعیٗ ثٗس  ظٖ زاضای
ثٝ ٔست  ،اظ یه خّؿٝ فٗبِیت ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾٍ

تطی ٘ؿجت ثٝ یه خّؿٝ فٗبِیت ٚضظقی ثب قست ثبلا زض  َٛلا٘ی
٘یع  فٚ ٕٞىبضاKim٘  (.21ٔب٘س ) ثبلا ٔی ،ٔمبیؿٝ ثب ؾُح پبیٝ ذٛز

، بق پػٚٞف وطز٘سوٝ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ چ
یبفتٙس وٝ آیطیعیٗ زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٚ ٘ٝ زض ٌطٜٚ اؾتمبٔتی ثٝ زض

 ثٝ وٝزیٍط ای  زض ُٔبِٗٝ (.10َٛض ٔٗٙبزاضی افعایف زاقتٝ اؾت )
 1RMوٓ )زٚ ٘ٛٔ قست  ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب ثطضؾی اثط

تغییطات آیطیعیٗ  ثط % (1RM 90-70% ( ٚ قست ثبلا )60-40
ز پطزاذتٝ ثب  فٗبِیت ٔمبٚٔتی ، زیسٜ قس وٝ آیطیعیٗ زض ٌطٜٚقسٜ ثٛ

وبٞف ٔٗٙبزاض زاقتٝ اؾت. ظ٘بٖ قطوت وطزٜ زض ُٔبِٗٝ قست ثبلا، 
زٜ ٚ زاضای  30-25ٔصوٛض زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  تب  23ثیٗ  BMIؾبَ ثٛ

زٜ 25 س.  ثٛ س اظ ثطضؾی تفبٚت ٘تبیح  زض لؿٕت ثحث ایٗ ٔمبِٝا٘ ثٗ
ٞبی  ضٚـٔطتجٍ ثب زِیُ تفبٚت ٘تبیح ضا  ،ٞب ثب زیٍط پػٚٞف

ساظٜ ٞب، تغصیٝ، ٘ػاز، ٔیعاٖ فٗبِیت پبیٝ افطاز،  ٌیطی، ؾٗ آظٔٛز٘ی ا٘
زٜ چطثی ٚ تٛزٜ ثسٖٚ چطثی ثسٖ  ی، تٛ قست ٚ ٔست زٚضٜ تٕطیٙ

ٝ حبيط ٘یع11زا٘ؿتٝ اؾت ) اٛ٘ی  ثب تٛخٝ ثٝ ٞٓ (. زض ُٔبِٗ ذ
ٝ ٔصوٛض، ٔٗٙبزاض زض ٔیعاٖ تفبٚت  قست فٗبِیت ٔمبٚٔتی ثب ُٔبِٗ

BMI ٜزٚ ی چطثی وُ ثسٖ زض ٞط ضخ ٘ساز أب وبٞف ٔیعاٖ تٛز 
 . (2) خسَٚ  ٌطٜٚ زیسٜ قس

ٝ ، ٞبی ٌلایؿٕیه قبذمزض ٔٛضز تغییطات  حبيط زض ُٔبِٗ
ٌطٜٚ وبٞف زاقت وٝ ثسٖٚ تفبٚت ٔٗٙبزاض  زٌّٚٛوع ذٖٛ زض ٞط 

آظٖٔٛ ذٛز  یفٞب، تٟٙب زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٘ؿجت ثٝ پ زض ثیٗ ٌطٜٚ
ب  (.3)خسَٚ  زاقتٔٗٙبزاض وبٞف  ای وٝ ثط ضٚی افطاز  ُٔبِٗٝأ

س اظ ٘كبٖ زاز وٝ ؾبَ ا٘دبْ قس  65ٔؿٗ ٚ ثبلای  ٞفتٝ  12ثٗ
زوٝ فٗبِیت ٔمبٚٔتی  ٔیعاٖ لٙس  ،ٔیعاٖ آیطیعیٗ ذٖٛ افعایف یبفتٝ ثٛ

ٝ حبيط،  ٞٓ (.10)٘ىطز  تفبٚت ٔٗٙبزاضیذٖٛ  چٙیٗ زض ُٔبِٗ
ٞب ثسٖٚ آٖ وٝ تفبٚت ٔٗٙبزاضی زض ثیٗ  یه اظ ٌطٜٚا٘ؿِٛیٗ زض ٞط 

ٞب ٘كبٖ زازٜ ثبقس، ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آغبظ ٞكت ٞفتٝ فٗبِیت  ٌطٜٚ
ز )خسَٚ  افعایف زاقت وٝ ایٗ افعایف زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ثیكتط ثٛ

 ،وٝ ٌّٛوع ٘بقتب ٘كبٖ زاز٘سای فٛوٛقیٕب ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ُٔبِٗٝ (.3
س اظ یه زٚضٜ قف ٔبٞٝٚ آیطیعیٗ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی  ی ٚضظقی  ثٗ

س ) ای وبٞف زاقتٝ ٚ تغصیٝ  (.20ا٘

ٝ حبيط ٘كبٖ ٔی زٞس ٔیعاٖ ٌّٛوع پبیٝ زض  ٕٞبُ٘ٛض وٝ ُٔبِٗ
تٟبی زٚضٜ ٌطٜٚ زض اثتسای تحمیك ثبلاتط اظ ٔیعاٖ آٖ زض ا٘ زٚٞط 

ی ٔی ٝ  (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آظٔٛز٘ی3) خسَٚ  ثبقس تٕطیٙ ٞبی ُٔبِٗ
زیبثت ٘جٛز٘س، زأٙٝ تغییطات ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ زض حبيط ٔجتلا ثٝ 

ز. أب چبلی ٔی اٛضو ٔمبٚٔت  ٔحسٚزٜ َجیٗی ذٛز ثٛ س ٖ ا٘ تٛ
ا٘ؿِٛیٙی ٚ زیبثت ضا زض پی زاقتٝ وٝ ثسٖ ثطای ٔمبثّٝ ثب آٖ 

 وٙس ٚ اظ ؾٛیی ثب تٛخٝ ثٝ ٞبی ٔحبفٓتی ذٛز ضا فٗبَ ٔی ٔىب٘یؿٓ
ی، آیطیعیٗ ثٝ  َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف ایٙىٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙ

اٖٛ ٌفت وٝ  ( ٔی3زاقتٝ اؾت )خسَٚ  س  احتٕبلا آیطیعیٗ ٔیت ا٘ٛ ت
س ؾٙتع ٌّیىٛغٖ ٚ وبٞف ف غ٘ع اظ ثط افعایف فطایٙ س ٌّٛوٛ٘ئٛ طایٙ

ٚ زض ٘تیدٝ افعایف  PI3Kٌصاضی ثط ضٚی َطیك تأثیط
ٚ اظ  ٛزٔؤثط ٚالٕ ق GSٚافعایف فٗبِیت  PKBفؿفٛضیلاؾیٖٛ 

َ اٛٛ٘ اٚت ؾٛیی ثبٖث وبٞف فٗبِیت فؿف وؿی پیط ویٙبظ ٚ  وطثٛ
چٙیٗ احتٕبلا آیطیعیٗ  ٞٓ .(22-24ٚ 13، 12)فؿفبتبظ قٛز  6ٌّٛوع

س ثب تأثیط ثط ضٚی ٔىب٘یؿٓ ٚاثؿتٝ ثٝ  ٔی ا٘ٛ ثبٖث افعایف  AMPKت
ثب اثط ٔٙفی وٝ ثطضٚی  AMPKوٝ  اوؿیساؾیٖٛ چطثی قٛز، چطا

ACC ٘یُ وٛآ٘عیٓ آ قسٜ ٚ ٘یع اظ اثط ٌصاضز، ٔبٕ٘ اظ  ٔی ِیس ٔبِٛ تٛ
ز  CTP1ٟٔبضی فٗبِیت  ِٛیع ثٟجٛ خٌّٛیطی قس ٚ زض ٘تیدٝ ِیپ

ٝٔحممبٖ  (.4یبثس ) ٔی ضٞبی ّٖٕىطزی  زض ُٔبِٗ ای وٝ ضؾپتٛ
فٗبِیت  وٙٙس وٝ ضا ثطضؾی وطز٘س، ثیبٖ ٔیآیطیعیٗ زض ٞپبتٛؾیت 

س ثبٖث تحطیه ّٖٕىطز  ٞب تٛؾٍ آیطیعیٗ ٔی ایٗ ٌیط٘سٜ ا٘ٛ ت
AMPK ٖ  Sterol)قٛز ٚ زض ٘تیدٝ اظ َطیك فؿفٛضیلاؾیٛ

regulatory element-binding transcription factor 2)   
SREBP2 ( ز ثركس  (.25ٔؿیط ثتباوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا ثٟجٛ

زض ثطزاقت ٌّٛوع  GLUT4چٙیٗ آیطیعیٗ ثب افعایف فطاذٛا٘ی  ٞٓ
ِٛىَٛ ٚاؾُٝ ثٛط اؾت. ثٝ َٛض وّی آیطیعیٗ یه ٔ ای ٟٔٓ  ٘یع ٔ

ظ ٚ وجس ٔی ٓیٓ زض ثبقس وٝ  ثیٗ ًٖلات اؾىّتی، ثبفت آزیپٛ تٙ
ِیؿٓ ٘مف زاضز ) ضؾس  ثٝ ٘ٓط ٔیچٙیٗ  ٞٓ(. 22-25ٚ 13ٔتبثٛ

ِیؿٓ ثسٖ اظ  اٛ٘ؿتٝ اؾت ثب افعایف ٔتبثٛ تٕطیٗ ثس٘ی ت
ی ٌّٛوع  CD36  ٚCPT1ٚ اظ َطیك   AMPKٔؿیط ا٘ٛ ٚ ٘یع فطاذ

ٚ٘س ؾٛذت  GLUT4ٞبی  اظ َطیك افعایف ٌیط٘سٜ تأثیط ٔثجتی ثط ض
ٚ ؾبظ ثسٖ زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٘تیدٝ ٘یبظ ثٝ ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ ضا 

ِیؿٓ چطثی ٚ وبٞف  ٚ (1وبٞف زٞس ) اظ َطفی افعایف ٔتبثٛ
اٛ٘ؿتٝ آٖ حدٓ ِٛیس آیطیعیٗ  ت  .(24) قٛزٔٛخت وبٞف ٔٙجٕ ت

آظٖٔٛ  ٘ؿجت ثٝ پیف ٘یع ضؾس افعایف ٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٘ٓط ٔی
ِیس آٖ اظ  ىٝ ثٝ زِیُ  پب٘ىطاؼٝ٘ ثٝ زِیُ افعایف تٛ افعایف ٔیعاٖ ثّ
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ٞبی ذٛز ثبقس، چطاوٝ ثط اثط  ٔتهُ ثٝ ٌیط٘سٜا٘ؿِٛیٗ آظاز ٚ غیط
ٞبی ذٛز  فٗبِیت ثس٘ی ٘یبظ وٕتطی ثٝ اتهبَ ا٘ؿِٛیٗ ثب ٌیط٘سٜ

ی ا٘ٛ ٞبی ذٛز ثٝ ٔٙٓٛض  ٚ یب اتهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ  GLUT4خٟت فطاذ
ِیع ٔی cAMPثٝ  AMPٟٔبض تجسیُ  س ِیپٛ  زض ٘تیدٝثبقس.  زض فطایٙ

ِٛیٗ آظاز ذٖٛ  ؿ ساظٜثطای ٔیعاٖ ا٘ ٌیطی زض ضٚـ الایعا ٚ اتهبَ  ا٘
ز. أب ٔٗٙب افعایف یبفتٝٞبی ذٛز  ثبزی ثٝ آ٘تی زاضی تغییطات ثٛ

اٖٛ ثٝ افعایف ثیبٖ ایعٚٔطٞبی  ٌّٛوع زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ضا قبیس ثت
PGC1-α ٌیطز،  وٝ تحت تأثیط ایٗ ٘ٛٔ فٗبِیت ٚضظقی لطاض ٔی

 PGC1-αیىی اظ ایعٚٔطٞبی  PGC1-α-4(. ایعٚٔط 3٘ؿجت زاز )
ٞبی  ٞبی ٔمبٚٔتی ٘ؿجت ثٝ فٗبِیت زض اثط فٗبِیت وٝ ثبقس ٔی

ط ٔیقٛز.  ثیبٖ ٔیاؾتمبٔتی ثیكتط  بثطایٗ ثٝ ٓ٘ ٝ  ثٙ ضؾس زض ُٔبِٗ
ٚ٘سایٗ ٘ٛٔ ایعٚٔط افعایف  حبيط، ِٛیىی  پبؾد ثٟتطی ثٝ ض ٞبی ٔتبث

. ثبقس یػٖ ٔهطفی ٕٞطاؾتب ٔیٔیعاٖ اوؿ افعایف ٔٗٙبزاضوٝ ثب  زازٜ
یؿی چٙس ٖبّٔی اؾت وٝ لبثّیت  PGC1-αچطاوٝ  یه ٖبُٔ ضٚٛ٘

ٓیٓ چٙسیٗ غٖ ضا زض پبؾد ثٝ ؾیٍٙبَ غیىبَ ثط ٖٟسٜ  تٙ ِٛ ٞبی فیعیٛ
ٞبی ٚضظقی اظ ًٖلات اؾىّتی ثیبٖ  زاضز وٝ ثٗس اظ فٗبِیت

ثٝ ٔمبٚٔت زض ضاؾتبی آ٘چٝ ٌفتٝ قس (. 12وٙس ) ثیكتطی پیسا ٔی
ز  ٌطٜٚ وبٞف زاقت وٝ ٘كبٖ زٚا٘ؿِٛیٗ ٘یع زض ٞط  زٞٙسٜ ثٟجٛ

ِیىی ٔی  . (3)خسَٚ  ثبقس ضٚ٘سٞبی ٔتبثٛ
وبٞف ٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ٘ؿجت ثٝ ًٖلات ثیبٍ٘ط 

ٝ ایٗ ٔٙجٕ ؾٛذتی  ِیؿٓ چطثی ٚ ٞعیٙ ، 6)ثبقس  ٔیافعایف زض ٔتبثٛ
ی زض ٘ؿجت تٛزٜ چطثی ٔٗٙبزاض زض ُٔبِٗٝ حبيط تفبٚت (.26، 13

 ٞب زیسٜ ٘كس.  ٌطٜٚ ٞب ٚ زضٖٚ احكبیی ثٝ ًٖلات ثسٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ

ٝ ، پیف ٘فط  424ای  زض ُٔبِٗ ِیه ؾبِٓ زاضای ٚيٗیت ٔتبثٛ
. زض ایٗ زیبثت ٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛٔ زٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس

زٜ چطثی وُ ثسٖ ثٝ زٚ  تمؿیٓ  ٌطٜٚٔمبِٝ افطاز اظ ٘ٓط ٘ؿجت تٛ
َ قس٘س.  زٜ ٌطٜٚ اٚ ٝ ثیكتط ثٛ زٜ چطثی زض ثبلاتٙ افطازی وٝ تدٕٕ تٛ

زٜ چطثی زض پبییٗطٜٚ زْٚ ٌٚ  ٝ زاقتٙس. ٘تبیح  افطازی وٝ تدٕٕ تٛ تٙ
َ لطاض  ٌطٜٚافطازی وٝ زضٔیعاٖ آیطیعیٗ ذٖٛ ٞب ٘كبٖ زاز  ثطضؾی اٚ

ز٘س ٘ؿجت ثٝ  ز ) ٌطٌٜٚطفتٝ ثٛ ای زیٍط  زض ُٔبِٗٝ (.26زْٚ ثیكتط ثٛ
ظٖ ٚ ٔطز  22وٝ قف ٔبٜ وٙتطَ تغصیٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٚضظقی زض ٔٙعَ ثٝ 

ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚظٖ زازٜ  kg/m2 5±9/36 ثب ٔیبٍ٘یٗ BMIزاضای 
سوی ز، افعایف ثؿیبض ا٘ ( زض آیطیعیٗ وُ ng/ml 05/0) قسٜ ثٛ

ٞب زیسٜ قس. زض ایٗ ٔمبِٝ زض ثطذی اظ افطاز آیطیعیٗ افعایف  آظٔٛز٘ی
ز. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ز زض ثطذی زیٍط وبٞف ضخ زازٜ ثٛ یبفتٝ ثٛ

زٜ اؾت 1/46±16ٞب ٘یع  آظٔٛز٘ی یٛؿٙسٜ ٔمبِٝ ٘تیدٝؾبَ ثٛ ٌیطی  . ٘
ِیىی اؾت وٝ ؾٛذت ٚ ؾبظ  ٔی وٙس وٝ آیطیعیٗ ٞٛضٖٔٛ ٔتبثٛ

س تأثیط يس چطثی ضا افعایف ٚ زض ٘تیدٝ ٔی ا٘ چبلی زاقتٝ ثبقس تٛ
چطاوٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ چطثی احكبیی ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف زاقتٝ 

ز ٚ  (.9اؾت ) ٝ حبيط ٘یع آیطیعیٗ زض اثتسای ُٔبِٗٝ ثبلا ثٛ زض ُٔبِٗ
ٚ٘س  زٜ احكبیی ثٝ ًٖلات ثب ٚخٛز ٖسْ تغییط ٔٗٙبزاض، ض ٘ؿجت تٛ

ِٚی زاقتٝ اؾت. ُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ زض ذهٛل آیطیعیٗ ٚ  ٘ع
سن ٔی تغییطات ٘ؿجت  ثبقس. ٞبی تطویت ثس٘ی ثؿیبض ا٘

ظٜ وكف قسٜ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفتٝ قس آیطیعیٗ یه ٔبیٛوبیٗ تب
كٕٙساٖ اظ ؾبَ  ٞبی  تب وٖٙٛ ثٝ ثطضؾی خٙجٝ 2012اؾت وٝ زا٘

س. ٔرتّف آٖ پطزاذتٝ اٛیس زضٔب٘ی آ٘بٖ ا٘ ات ٚ تأثیط اظ ؾٛیی ثٝ ف
یٛی افعایف آٖ  یطیعیٗآ زیبثتیيسچبلی، يس س ٚ اظ ؾ اقبضٜ وطزٜ ا٘

ِیىی زا٘ؿتٝ تضا زض ثسٖ ظً٘ ذُطی زض ثطٚظ اذتلالا س. زض  ٔتبثٛ ا٘
أ فٗبِیت ثب فٗبِیت یطیعیٗجبٌ آحیُٝ اضت چٙبٖ  ٞب ٞٓ ٞبی ثس٘ی ٚ اٛ٘

ٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلى،  خبی پػٚٞف ٚ تحمیك ٚخٛز زاضز
ثبقس ٚ ایٗ زض حبِی اؾت  ٞبی ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ لاظْ ٔی پػٚٞف

ٞبیی وٝ زض آٖ اثط َٛلا٘ی ٔست فٗبِیت ثس٘ی ثط ضٚی  وٝ پػٚٞف
سن ٔیآیطیعیٗ ثطضؾی قسٜ ثبقس  ضؾس  ثبقس. ٞطچٙس ثٝ ٘ٓط ٔی ا٘

ٌ ثٝ خبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٔست ظٔبٖ  تفبٚت زض یبفتٝ ٞب ثیكتط ٔطثٛ
زٖ  ٞبی ٚضظقی، ته خّؿٝ ٚ قست فٗبِیت ای ٚ ثّٙس ٔست ثٛ

ٞب  ٞب ٚ ٔیعاٖ حًٛض ٌیط٘سٜ زٚضٜ تحمیك یب ؾُح آٔبزٌی آظٔٛز٘ی
ط ٔحممبٖ ثط ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ  س  آیطیعیٗ ٔیثبقس. أب اتفبق ٓ٘ ا٘ تٛ

طغی ایفب  ٝ ا٘ ٘مف حٕبیتی ذٛز ضا زض افطاز چبق ثب افعایف ٞعیٙ
ٝ حبيط٘تبیح  وٙس ٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔی ٞكت ٞفتٝ  ،٘كبٖ زاز ُٔبِٗ

ٔٛخت وبٞف ٔٗٙبزاض تٕطیٙبت ایعٚوبضیه ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی 
 ثبقس. آیطیعیٗ قس٘س وٝ زض تأییس ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ ٔی

 
 گیری وتیجٍ

تی ٚ وّی ٘تبیح حبنُ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔ ثٝ َٛض
ضٚـ  زٚفٗبَ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط تطویجی ثط ضٚی ظ٘بٖ چبق غیط

ی ٔیعاٖ آیطیعیٗ ضا ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف  . ثب تٛخٝ ثٝ زازتٕطیٙ
اٖٛ ٘مف حٕبیتی زض ثطاثط  ُٔبِٗبت پیكیٗ وٝ اظ آیطیعیٗ ثٝ ٖٙ

ٌ ثٝ ؾلأت یبز قسٜ اؾت،   ُٔبِٗٝچبلی ٚ زیٍط ٔكىلات ٔطثٛ
س اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ زض ٞط   ٌطٜٚ زٚحبيط ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثٗ

ِٛیٗ زض آیطیعیٗ وبٞف یبفت . أب ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ
بت ٔ ٕیت ایٗ ؾجه اظ تٕطیٙبت ٌطٜٚ تٕطیٙ اٖٛ ثٝ اٞ مبٚٔتی قبیس ثت

اقبضٜ وطز. اظ آ٘دبیی وٝ آیطیعیٗ، ٞٛضٖٔٛ تبظٜ وكف قسٜ ٚ 
چٙبٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٞب ٚ تحمیمبت ٞٓ ثبقس ٚ پػٚٞف خسیسی ٔی

خٝ ثٝ ٘تبیح ٔتفبٚت حبنُ اظ تحمیمبت زض ایٗ  ازأٝ زاضز ٚ ثب تٛ
بیح تحمیك حبيط ظٔیٙٝ، ثٝ ذهٛل زض حیُٝ ٔساذّٝ ٚضظقی، ٘ت

زض تأییس ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ زض اثتلا ثٝ ثیٕبضی چٖٛ چبلی 
 ثبقس.  ٔی
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 مىافع متقابل
زاضز وٝ ٔٙبفٕ ٔتمبثّی اظ تأِیف یب ا٘تكبض ایٗ ٔمبِٝ  ٔؤِف اْٟبض ٔی

 ٘ساضز.
 مشارکت مؤلفان

ٝ ضا ثط  ؼٚ. ٚ ؼ.ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ َطاحی، اخطا ٚ تحّیُ ٘تبیح ُٔبِٗ
سٖٟسٜ زاقتٝ ٚ ٘ؿرٝ ٟ٘ سٜ ٚ تأییس وطزٜ ا٘  .بیی آٖ ضا ذٛا٘
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Abstract 
Background: The prevalence of Type 2 diabetes (T2DM) has been increasing rapidly. Transcription factor 7-

like 2 (TCF7L2) has been found to has a strong role in the pathogenesis of T2DM. This gene codes an important 

transcription factors in the Wnt signaling pathway which secrets in pancreatic β-cells and other tissues. Significant 

associations have been showed between rs7903146 and T2D risk in nearly all populations. Also many loci such as 

UBE2Z rs46522 that is affecting by TCF7L2 transcription factor have been found associated with T2D. Our 

objective was to explore whether mentioned SNPs are associated with the risk of T2D among our Arab population of 

Khuzestan. 

Methods: We performed a case-control study using 100 T2D patients (WHO criteria), and 97 controls (age > 30; 

with FBS ≥126 mg/dl) of Arab people of Khuzestan province. Genotyping was performed by PCR-RFLP and was 

confirmed by direct sequencing. Statistical analyses were performed using SPSS version 16.0. 

Results: No significant difference in genotype frequencies was observed between the T2DM patients and 

normoglycemic controls. The rs7903146 (C/T) polymorphism odds ratios for CC and TC genotypes were 1.75 (95% 

CI, 0.63 to - 4.88; p= 0.28) and 0.94 (95% CI, 0.49 to - 1.79; p= 0.84) compared with the TT genotype, respectively. 

The rs46522 (C/T) polymorphism odds ratios for TT and TC genotypes were 1.41 (95% CI, 0.58 to - 3.42; p= 0.45) 

and 1.22 (95% CI, 0.64 to - 2.35; p= 0.54) compared with the CC genotype, respectively. 

Conclusion: Our study indicates no association of T2D in Arab population of Khuzestan province with the 

rs7903146 and rs46522 and rs46522 variants. 
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 هقالِ پصٍّطی
 

با دیابت ًَع دٍ در  TCF7L2 در شى UBE2Z  ٍrs7903146 در شى rs46522 ّای هَرفیسن ّوراّی پلی بررسی
 ضاّدی-هَرد ی : هطالعِاستاى خَزستاى ت عربجوعی

 
 9، هْدی پَرهْدی برٍجٌی2هْرًَش ذاکرکیص، 4هحود فرٍغوٌد ، علی*4پَر سٌاء ضفیدل
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تشار بزخط:      3/4/1397پذیزش:      5/12/1396دریافت:   28/9/1398اً
ِ پششکی داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ٍ اسفٌددرهاًی تبزیش.  -هجل   66-59(:6)41؛ 1398 بْوي 

 

 چکیدُ
َع  زمینه: اَهل هحیغی اػز. 2ثشٍص دیبثزً  وَع طًشیىی هشسجظ ثب ایي ثیوبسی ؿٌبػبیی ؿذُ  60سبوٌَى حذٍد  سحز سبطیش سؼبهل ػَاهل ٍساطشی ثب ػ لَ

ویز ثشخَسداس اػز.  TCF7L2 اػز وِ دس ایي هیبى طى شـشیي اّ وَع اص یىیاص ثی ی وِ TCF7L2 سبطیش طى سحز ّبی لَ ع دیبثز ثب ًیض آى ّوشاّ  اخیشا 2 ًَ
وَع دسثشداسًذُ ؿذُ هـخق ی  .ثبؿذ هیUBE2Z ,(Ubiquitin Conjugating Enzyme E2Z)  طى ی اػز، لَ دس ایي هغبلؼِ ثِ ثشسػی ّوشاّ

ع ثب  UBE2Z دس طى TCF7L2 ٍ rs46522 دس طى rs7903146 ّبی هَسفیؼن دلی اَم ػشة اػشبى خَصػشبى دشداخشِ ؿذ 2دیبثز ًَ  .دس ػوؼیشی اص ال
ًَِ 100سؼذاد کار:  روش ًَِ 97ی ثیوبس ٍ  ًو شٌشل اص ػوؼیز ػشة ػبوي اػشبى خَصػشبى ػوغ ًو سیخ ایي افشاد ثب سٍؽ  ی و -PCRآٍسی ؿذ. سؼییي طًَ

RFLP (Polymerase Chain Reaction- Restriction Fragment Length Polymorphism)
اَلی   یبثی هؼشمین سبییذ ؿذ. آًبلیضّبی  كَسر گشفشِ ٍ ثب س

شم ػیلًِ  ؼبم ؿذ. سؼز 16.0ًؼخِ) SPSSافضاس  آهبسی ثَ ؼجز χ2( اً  .ّبی طًَسیذی ٍ آللی اػشفبدُ ؿذ ٍ سگشػیَى لاػؼشیه ثشای همبیؼًِ 
سیخ  rs7903146: دس ثشسػی گیرینتیجه سیخ OR، همذاس TTثب هجٌب لشاس دادى طًَ  – p ،88/4;28/0) 75/1ثِ سشسیت ثشاثش ثب  CC  ٍCTّبی  ثشای طًَ

63/0 ،CI 95 ٍ )%94/0 (84/0;p ،79/1 – 49/0 ،CI 95 ثذػز آهذ. ثشای )%rs46522  ثب هجٌب لشاس دادى طًَسیخCC همذاس ،OR سیخ ٍ  TTّبی  ثشای طًَ
TC  41/1ثِ سشسیت ثشاثش ثب (45/0;p ،42/3 - 58/0 ،CI 95 ٍ )%22/1 (54/0;p ،35/2- 64/0 ،CI 95ِهحبػجِ ؿذ. دس هغبلؼ )%  ز سفبٍر اٍسیبً ی ّش دٍ 

اٍسیبًز ذ. ایي هغبلؼِ ّوشاّی  شٌشل ٍ ثیوبس هـبّذُ ًـ ی طًَسیذی ٍ اللی گشٍُ و َع  rs46522  ٍrs790314 ّبی هؼٌبداسی ثیي فشاٍاً دس ػوؼیز  2ثب دیبثزً 
ىشد. هَسد هغبلؼِ  سا سبییذً 

.  
ع  ها: کلید واژه  TCF7L2 ،rs790314، UBE2Z ،rs46522 ،، خَصػشبى2دیبثز ًَ

 
:ِ بد ثِ ایي همبل س ذلیؿف ًحَُ اػشٌ سهْذ ،م ؾیراوشو ،ع م فشٍغوٌذ ،ع دَ ی دلی ی هغبلؼِ. م یثشٍػٌ یدَ دس  UBE2Z  ٍrs7903146 دس طى rs46522 ّبی هَسفیؼن ّوشاّ

ع دٍ دس ػوؼی TCF7L2 طى ذاؿشی. ؿبّذی-هَسد ی : هغبلؼِاػشبى خَصػشبى ز ػشةثب دیبثز ًَ ـگبُ ػلَم دضؿىیٍ  خذهبر ثْ ؛ 1398دسهبًی سجشیض.  -هؼلِ دضؿىی داً
41(6:)59-66  
 
 
 

 حك سألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػز.
ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض سحز هؼَص وشییشَ وبهٌض ـگبُ ػلَم دضؿىی ٍ خذهبر ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ایي همبلِ ثب دػششػی آصاد سَػظ داً

ب دس كَسسی هؼبص اػز وِ ثِ اطش اكلی ثِ ًحَ همشضی اػشٌبدٍ  اسػبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. شٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػشفبدُ سٌْ  ه
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 هقدهِ
اَى ثضسي  دیبثز ثِ گیضسشیي ادیذهی لشى، سشیي ٍ ثحض  ػٌ ثشاً

 .(1) ثیـششیي افضایؾ سؼذاد ثیوبس سا دس ول ػْبى داؿشِ اػز
ى 220 حذٍدوِ   ثغَسی  ذثبؿٌ هی هجشلا ثِ دیبثز دًیب دس ًفش هیلیَ

 20 سب ػْبى دیبثز دس ثِ هجشلایبى ػوؼیز ؿَد هی ثیٌی ٍ دیؾ (2)
ذُ ػبل ى 330 هشص اص آیٌ  هیضاى ایي هذر دس وِ ثگزسد ًفش هیلیَ

اَهغ دس دیبثز ثِ هجشلایبى سؼذاد افضایؾ ػؼِ ٍ حبل دس ػ  سَ
ذ42 ٍ %17 سشسیت ثِ یبفشِ  سَػؼِ د % خَاّ ؿیَع ایي ثیوبسی  .ثَ

% 9/3 ػبلِ 20سب  79دس ػوؼیز ثیي  2010دس ایشاى دس ػبل 
 International Diabetes) عجك سخویي .(3)گضاسؽ ؿذ 

Federation, IDF) سشیي  ثِ یىی اص دش ؿیَع 2030یشاى سب ػبل ا
 ًَع دیبثز .(4)ؿَد  ػْبى ثِ لحبػ اثشلا ثِ دیبثز سجذیل هی هٌبعك

ىیل هی90وِ 2  یه دّذ، % اص ول هَاسد اثشلا ثِ دیبثز سا سـ
لیه اخشلال اصى هشبثَ  ّیذشگلیؼوی كَسر ثِ وِ اػز ػَخز سَ

لیؼن سغییش ٍ اًؼَلیي  ثِ ّبی ثذى همبٍهز ػلَل اطش دس چشثی هشبثَ
 ولی ؿیَع ػشیغ افضایؾ دلیل ثِ ثیوبسی ایي ثبس .گشدد هی هـخق

ذ هی وِ هخشثی آػیت آى، اً  ٍ ًوبیذ، ایؼبد اػضب اص ثؼیبسی دس سَ
 لزا (.5) اػز صیبد ثؼیبس آى، غیشهؼشمین ٍ ّبی هؼشمین ّضیٌِ

اَى هی اَى ثِ سا دیبثز س دس حبل  ػشػز ثِ ٍ ثضسي یه هـىل ػٌ
 ػْبى ٍ ثخلَف وـَس هؼشفی ػوَهی ثشای ػلاهز گؼششؽ
ثشای همبثلِ ثب  ػْبى ػشسبػش صیبدی دس سحمیمبسی ّبی گشٍُوشد وِ 

 ػبهلی چٌذ ثیوبسی یه دیبثز .(6)ثبؿٌذ  هی هغبلؼِ حبل دس آى،
دُ ذ صیبدی ػَاهل ٍ ثَ اَهل سغزیِ، هبًٌ  ًظاد، ػٌغ، ػي، هحیغی، ػ

 سٍ ایي داسًذ. اص دخبلز آى ثشٍص یب ٍ اثشلا دس ٍساطز ٍ ثذًی فؼبلیز
 ػَاهل ٍ صًذگی ؿیَُ اص سشویجی ثب 2 ًَع دیبثز ثِ اثشلا سَػؼِ

وَع 36 ثبؿذ. سبوٌَى حذالل هی اسسجبط دس طًشیه طًشیىی ٍ ادی  لَ
 ایي داسًذ. دس ًمؾ دیبثز ثِ اثشلا دس وِ اػز ؿذُ ؿٌبػبیی طًی
وَع سشیي لَی TCF7L2 هیبى  2 ًَع ی دیبثز هؼشؼذوٌٌذُ لَ

شظبس الجشِ اػز. ؿٌبخشِ ؿذُ سغییشار  ٍ ّب طى سؼذاد وِ سٍد هی اً
ذُ دس ثیوبسی ایي ثب هشسجظ طًشیىی  طى .(7) یبثذ افضایؾ آیٌ

TCF7L2 ُعَلِ ای ث گؼشش Kb 9215 10 سٍی وشٍهَصٍم سا 
(10q25.3 )یَؼی وذ هی س سًٍ وٌذ وِ ًمؾ  دس ثشگشفشِ ٍ یه فبوشَ

ایفب ًوَدُ ٍ ثب ّوَػشبصی گلَوض  Wnt سػبًی هْوی دس هؼیش دیبم
ظین ثیبى طىخَى هشسجظ اػز.   ّبی َّسهَى ایي طى اص عشیك سٌ

ظین  ،WNTسػبًی  ی هؼیش دیبم ٍاػغِِ ث ،(incretin)ایٌىشسیي  دس سٌ
لَیي ًمؾ داسد ؼ لیي گضاسؽ ّوشاّی . (8) سشؿح اً شـبس اٍ دغ اص اً

اَسُ ثب دیبثز  TCF7L2 دس ایٌششٍى ػَم طى DG10S487 سیض هبّ
ی سؼذادی اص 2ًَع  ، هغبلؼبر دیگشی ًیض اًؼبم ؿذ ٍ ّوشاّ

ثب  rs12255372  ٍrs7903146خلَف ِ ث TCF7L2 ّبی ٍاسیبًز
ّبیی ثب ًظادّبی هخشلف اص ػولِ  دس ػوؼیز 2دیبثز ًَع 

گلیؼی، ّلٌذی، آهیؾ، فٌلاًذی، ػَیؼی، فشاًؼَی، آهشیىب ، ییاً
ی ٍ ... گشفشِ سٍی  ی اًؼبم ػلاٍُ هغبلؼِ  ثِ .سبییذ گـز ٌّذی، طادٌ

ؼبى ًـبى ػلَل  داد وِ وشٍهبسیي دس هحل ّبی ػضایش دبًىشاع اً
DNA  حبهل اللrs7903146) T)  فـشدگی ًؼجشب ووشش ٍ ثیبى

ظین .(9)ثیـششی داسد  وٌٌذُ ػیغ،  گضاسؿبر اخیش اّویز ػٌبكش سٌ
احی غیش وذوٌٌذُ طى  ذ وِ ثش  سا سٍؿي ػبخشِ TCF7L2دس ًَ اً
ی  ّبی سًٍَیؼی ٍالغ دس هحذٍدُ اسسجبط لَی ثیي سـذیذوٌٌذُ

دلالز داسًذ. ایي ػٌبكش ًمؾ  T2DMٍػیؼی اص ایي ًَاحی ٍ 
. هغبلؼبسی ًیض دس سبییذ ایي (10) حیبسی دس ّوَػشبصی گلَوض داسًذ

ذ ایذُ ًـبى دادُ ی ثؼیبس لَی ثب    SNP اً داسًذ  T2Dّبیی وِ ّوشاّ
ذ  ؿذُ ٍ ثبػض افضایؾ  دس هٌبعك ثبص وشٍهبسیي ٍالغ rs7903146هبًٌ

ذیذ ًَذ. الجشِ ایي سأطیش، ٍاثؼشِ ثِ الل ّوشاُ  ّب هی وٌٌذُ فؼبلیز سـ ؿ
. اهب ثِ ّشحبل (11)ثبؿذ  ( هیC) ( دس همبثل اللT) ثب سیؼه خغش

SNPذ گشفشِ صای ایي طى، دس هٌبعك ایٌششًٍی لشاسّبی خغش ٍ  اً
ّب سا دس افضایؾ خغش  ّویي اهش فْن هىبًیؼن ػول ایي ٍاسیبًز

وِ ٌَّص دلیمب هـخق   اػز. ثغَسی هـىل وشدُ T2DMاثشلا ثِ 
اٍسیبًز ذُ اػز وِ ایي  ّب، ثش دیشایؾ هشغیش طى یب ثش ثیبى طى ٍ  ًـ

. هغبلؼبر ًـبى (13) گزاسًذ یب ثش ػبخشبس دشٍسئیي آى اطش هی
ثب افضایؾ سًٍَیؼی طى  rs7903146  اٍسیبًز Tدٌّذ ٍػَد الل  هی

TCF7L2 عِ دس ثبفز دبًىشاع ّوشاُ   ٍ وبّؾ همذاس دشٍسئیي هشثَ
ىشسیي ثِ لحبػ ثبلیٌی .(14)اػز   اًؼَلیي ٍ سشؿح ّب دس سحشیه ایٌ

ٍ  ّبی آلفب ٍ ثشبی دبًىشاع( گلَوبگَى )ثب اطشگزاسی ثش ػلَل
لیؼن ّب دس سحشیه  ػلاٍُ ایٌىشسیي  گلَگض ًمؾ داسًذ. ثِ هشبثَ

ص، طًض سحشیه هیشَ ص ٍ ًئَ دشَ دُ افضایؾ ٍ دس ًشیؼِ، هْبس آدَ  سَ
لیذ كحیح ٍ ثؼبی  ثشبی دبًىشاع ّبی ػلَل ًمؾ داسًذ. ػذم سَ

ذّب، وبّؾ سشؿح اًؼَلیي ّب، ػذم  ایٌىشسیي ظین كحیح ایي فشآیٌ سٌ
 .(6،5)ٍ دس ًشیؼِ افضایؾ خغش اثشلا ثِ دیبثز سا ثِ دًجبل داسد 

ی سًٍَیؼی طى  وٌٌذُ وٌششل TCF7L2 فبوشَس سًٍَیؼی
ثبؿذ وِ  ( هیWNTسػبًی  ی هؼیش دیبم اٍػغِِ دشٍگلَوبگي، )ث

)َّسهَى  GLP-1عی سغییشار ثؼذ اص سشػوِ دس سٍدُ، ثِ 
اٍسیبًز ایٌىشسیي( سجذیل هی طى ّبی خغشصای  ؿَد. اطش دیبثشَطًیه 

TCF7L2  اص عشیك وبّؾ سػذشَسّبیGLP-1 ّبی  دس ػلَل
ػضایش دبًىشاػی افشاد دیبثشی ٍ ّوچٌیي وبّؾ اطشار دذشیذ 

اًبیی GLP-1) 1-گلَوبگي ؿجِ  GLP-1( ٍ دس ًشیؼِ اص ثیي سفشي سَ
ؼَلیي ٍ سىظیش ٍ سضایذ ػلَل ّبی ثشب، وبّؾ  دس سحشیه سشؿح اً

لَی ثشب دس افشاد دیبثشی ًؼجز ثِ افشاد ػبلن، ًمق دس  سَدُ ػل
لَیذ گلَوض وجذی هی لَیي، ٍ افضایؾ س ثبؿذ  دشداصؽ ٍ سشؿح اًؼ

وَع اص یىی .(17،16) ی وِ TCF7L2 سبطیش سحز ّبی لَ  آى ّوشاّ
وَع دسثشداسًذُ ؿذُ هـخق اخیشا 2 ًَع دیبثز ثب  ی اػز، لَ

 5/16عَل ِ ای ث گؼششُ UBE2Z طى .(18)ثبؿذ  هی UBE2Zطى 
 ٍ ثشگشفشِ دس (17q21.32) اًؼبى 17 وشٍهَصٍم ویلَثبص سا سٍی

 عَس ثِ UBE2Z ثبؿذ. طى هی ایٌششٍى 5اگضٍى ٍ  6 اص هشـىل
اٍى همذاس ثِ خلَف  ثِ ٍ اًؼبى ثبفز 16گؼششدُ دس   دس فشا
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 دس هْوی ًمؾ ٍ ؿذُ ثیبى ّب ثیضِ ٍ عحبل دبًىشاع، ػفز،
ثیىَئیشیٌبػیَى ثیىَئیشیٌبػیَى ػیؼشن وٌذ. هی ایفب یَ  )اسلبل یَ

اَلاى ثَیىَئیشیي دشٍسئیي و  هخشق وِ ػلَل( ّبی دشٍسئیي ػبیش ثِ ی
ر ّبی ػلَل ثِ -ؿشوز اػضاء سشیي هْن اص یىی ثبؿذ، هی یَوبسیَ

یىی  UBE2Zاػز ٍ آًضین  ّب دشٍسئیي ی سؼضیِ هىبًیؼن دس وٌٌذُ
اَدُ اص آًضین  ّبی آًضین IIی ولاع  ّبی هْن ایي ػیؼشن ٍ اص خبً

ثَیىَئیشیي  وٌٌذُهشلل ، ثشای 2011دس ػبل  .(19) ثبؿذ هی E2ی ی
لٍیي ثبس،  ی،  Schunkertا ٍ ّوىبساى ثب اًؼبم هغبلؼبر ّوشاّ

اٍلغ دس ایٌششٍى دٍم طى  rs46522هَسفیؼن  دلی (UBE2Zِسا ث )  
اٍسیبًز خغشصای  اَى  ، CAD (Coronary Artery Disease)ػٌ

ی الل (20)هؼشفی ًوَدًذ  ثب  rs46522ٍاسیبًز  T. اص آى دغ ّوشاّ
CAD  دس هغبلؼبر دیگش، اص ػولِ هغبلؼبرGWAS، Erbilgin ٍ 

دس ػبل  .(21) ػی ٍ سبئیذ ؿذس، ًیض ثش2013دس ػبل  ّوىبساى
2013 ،Erbilgin وَع ّبی هشسجظ ثب  ٍ ّوىبساى ثیبى سؼذادی اص لَ
CAD  ِوَعاص ػول سا دس  UBE2Z-GIP-ATP5G1-SNF8 لَ
ّبی هخشلف اًؼبى ٍ هَؽ ثشسػی ًوَدًذ ٍ ًـبى دادًذ وِ  ثبفز

rs46522  دس طى(UBE2Zدس ثبفز )  ،ؼبى ٍ هَؽ ّبی هخشلف اً
وَع، دس ػغَح هشفبٍر  ثیبى طىثب سغییش هشٌَع  ّبی هخشلف ایي لَ

ی ًـبى هی ایي سفبٍر سا  ّب دّذ. وِ آى دیـشفز ثیوبسی، ّوشاّ
 ٍ CADّبی ایي لىَع دس ایؼبد  ی طى حبوی اص ًمؾ دیچیذُ

. دس (21) ّب داًؼشٌذ صایی هشفبٍر دس ایي ثبفز ّبی ثیوبسی هىبًیؼن
دػز  ثب سلفیك اعلاػبر ثِ (18) ٍ ّوىبساى Johnson 2014ػبل 

س سًٍَیؼی  آهذُ اص ثشسػی ػبیز دس  TCF7L2ّبی اسلبل فبوشَ
 rs46522ّبی اسسجبط  ی ػلَلی، ثب ًشبیغ حبكل اص ثشسػی چٌذ سدُ

وَع (GWASدس هغبلؼبر ) CADثب  UBE2Zطى  UBE2Z، لَ

rs46522  لیي ثبس، هشسجظ ثب دیبثز ًَع  ًوَدًذهؼشفی  2سا ثشای اٍ

یؼی . (18) س سًٍَ یؼی طى  TCF7L2ًمؾ دلیك فبوشَ دس سًٍَ
UBE2Z  طى صیشدػز(TCF7L2 ًمؾ دلیك طى ٍ )UBE2Z  دس

ص ثِ CAD ٍ T2DMافضایؾ خغش اثشلا ثِ  خَثی هـخق  ٌَّ
ذُ  صهیٌِ دس آهذُ دػز ثِ اسصؿوٌذ ًشبیغ ٍػَد ثب .اػز ًـ

 گزؿشِ، دِّ دس دیبثز ثب هشسجظ طًشیىی ٍ سغییشار ّب طى ؿٌبػبیی
اًَی ّن ػذم  ّبی ػوؼیز دس آهذُ دػز ثِ ًشبیغ دزیشیسٍ سىشا خ

 ایي اص ثبؿذ. هی صهیٌِ ایي دس سٍ دیؾ ّبی اص چبلؾ یىی هخشلف
 ّوجؼشگی هغبلؼبر اص آهذُ دػز ثِ ّبی ی یبفشِ دٍثبسُ ثشسػی سٍ

م ی گؼششدُ هی ٍ سؼییي ػْن اطش ّش ّبی دس ػوؼیز طًَ یه اص  ثَ
ذی ػوغ یه ثِ سػیذى هٌظَس ثِ ّبی دخیل دس آى ٍاسیبًز  ثٌ
 اهشی دیبثز ثب هشسجظ طًشیىی سغییشار ٍ ّب طى ساثغِ ثب دس هؼشذل

ثب سَػِ ثِ گؼششؽ سٍیىشدّبی دسهبًی  ٌیيچّو .اػز ضشٍسی
ػذیذ اص ػولِ )دضؿىی ؿخلی( ثشای وٌششل ٍ همبثلِ ثب 

ػبهلی، اًؼبم هغبلؼبر ّوشاّی ٍ سؼییي   ّبی چٌذ ثیوبسی
ذی  ٍ ػوغ دس ّش ًظاد ٍ لَهیز ّبدلَسبیخ اًَذ  هیلاػبر عایي اثٌ س
ذُ  دس  لزاّب ووه ؿبیبًی ثىٌذ.  ثِ دسهبى ٍ وٌششل ایي ثیوبسیدس آیٌ

لٍیي ثبس( ایي هغبلؼِ ّبی  ثِ ثشسػی ّوشاّی ٍاسیبًز )ثشای ا
rs7903146 TCF7L2  ٍUBE2Z rs46522  دس  2ثب دیبثز ًَع

اَم ػشة دس اػشبى خَصػشبى دشداخشِ ؿذ.  ػوؼیشی اص ال
 

 رٍش کار
ؼبم-كَسر هَسد  ایي هغبلؼِ ثِ ؿذُ ٍ ثیوبساى اص   ؿبّذی اً

اَص   هیبى هشاػؼیي ثِ ولیٌیه فَق سخللی ثیوبسػشبى گلؼشبى اّ
ًَِاًشخبة ؿذًذ.  ؼبم ؿذُ ٍ  ًو گضیٌؾ گیشی ثِ سٍؽ سلبدفی اً

ٍ ػبلن سحز ًظش هشخلق َّسهَى ٍ غذد اًؼبم ؿذ.  افشاد ثیوبس
یِ ٍ عشاحی ؿذًذ وِ دس ایي  ًبهِدس ضوي دشػؾ ّبیی سْ

ی اثشلا دس  ّبیی دس هَسد ػي، لَهیز، ػبثمِ ّب ػؤال ًبهِ دشػؾ
ًٍذاى دسػِ  یَـب گلیؼشیذ  یه، هیضاى لٌذ خَى ًبؿشب، هیضاى سشی خ

ط ثِ  ٍ ولؼششٍل آٍسدُ ؿذُ اػز. افشادی وِ اعلاػبر هشثَ
د اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ. افشاد وٌششل اص  ًبهِ آى دشػؾ ّب هَػَد ًجَ

لٍیؼلش خشهـْش ٍ ثیوبسػشبى گلؼشبى  ثیي هشاػؼیي ثِ ثیوبسػشبى 
اَص اًشخبة ؿذًذ. دس هَسد ایي گشٍُ وِ ّوگی، ّیچ ًَِ  اّ گ

ًٍذاى دسػِ  T2DMاثشلا ثِ  ی ػبثمِ یَـب یه ًذاؿشٌذ  دس خَد ٍ خ
یِ ؿذ. ضوٌبً سوبهی  بهًِ ّوچٌیي دشػؾ ّبیی هـبثِ گشٍُ ثیوبس سْ

اَم  افشاد ّش دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ وٌششل، ػبوي اػشبى خَصػشبى ٍ اص ال
دُ ٍ ثب سضبیز آگبّبًِ دس  دًذ ٍ اص اّذاف هغبلؼِ آگبُ ثَ ػشة ثَ

ط ثِ ؿبخق ّبی  هغبلؼِ ؿشوز ًوَدًذ. اعلاػبر هشثَ
گلیؼیشیذ ٍ...( اص  ، سشیلثیَؿیویبیی افشاد ثیوبس )لٌذ ًبؿشب، ولؼششٍ

ًٍذُ ّب اػشخشاع ؿذ.  آى براػبع آخشیي آصهبیـ ی دضؿىی ٍ ثش دش
ط ثِ ؿبخق  ص آخشیيّبی ثیَؿیویبیی افشاد ػبلن ا ٍ اعلاػبر هشثَ

 5اص افشاد ثیوبس ٍ وٌششل حذٍدا  ّب اػشخشاع ؿذ. آى برآصهبیـ ًشبیغ
لِ هیلی هَلاس  EDTA 5/0 ّبی فبلىَى حبٍی لیشش خَى دس لَ

ذى خَى( ػوغ ًَِ )ػْز لخشِ ًـ ّب دس  آٍسی گشدیذ. ػذغ ًو
ثِ سٍؽ ًوه اؿجبع  DNAًگْذاسی ؿذ. اػشخشاع  -30فشیضس 

(Salting out) سیخ ؼبم گشفز ٍ ػْز سؼییي طًَ  rs46522اً

UBE2Z ٍrs7903146 TCF7L2  اص سٍؽPCR-RFLP  ُاػشفبد
اَلی دسّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سىظیش  ؿذ. دشایوش ی  ثشداسًذُ س

كَسر صیش اػز: )ػْز ایؼبد ػبیز   ثِ rs7903146ٍاسیبًز 
 3´هَلؼیز ػَم اص ػوز  ، دسRsaIی  وٌٌذُ ثشؽ آًضین هحذٍد

( اػشفبدُ Missmatch baseهىول ) دشایوش فَسٍاسد اص یه ثبص غیش
 وشدین.(

F- primer: 5׳- TTAGAGAGCTAAGCACTTTTTAGGTA – 3׳ 
R- primer: 5׳- AGAGATGAAATGTAGCAGTGAAGTG – 3׳ 

 rs7903146ی حبٍی  ی دهبیی ثِ وبس سفشِ ثشای سىظیش لغؼِ ثشًبهِ
لیِ ثِ  هشحلِ  ثِ كَسر صیش اػز: ل یه ػیىل ٍاػشؿز اٍ ی اٍ

 35ی دٍم  گشاد. هشحلِ ی ػبًشی دسػِ 95دلیمِ دس دهبی  4هذر 
یِ ثِ هذر   95طبًیِ دس دهبی  30ػیىل ؿبهل ٍاػشؿز طبًَ

ی  دسػِ 58گشاد، اسلبل دشایوشّب دس دهبی  ی ػبًشی دسػِ
لٍیِ دس دهبی  طبًیِ ٍ عَیل 30گشاد ظشف هذر  ػبًشی  72ؿذى ا
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ِ. هشحلِ 45گشاد دس هذر  ی ػبًشی دسػِ ی ػَم یه ػیىل  طبًی
یَِ ثِ هذر  ؿذىعَیل  گشاد. ی ػبًشی دسػِ 72دلیمِ دس دهبی  5طبً

ذاصُ، ثشای سبییذ PCRهحلَل ایي ٍاوٌؾ  ی لغؼبر حبكلِ ثش  اً
(. دس سٍؽ aلؼوز  1ؿذ )ؿىل  دسكذ ثشدُ 5/1سٍی طل آگبسص 

RFLP  اٍسیبًز اص آًضین سیخ افشاد ثشای ایي   RsaIثشای سؼییي طًَ
ًَِ 8/0)همذاس  ًَِ( اػشفبدُ ؿذ ٍ ًو لٍیشش ثشای ّش ًو ّب ثِ  هیىش
ثَِ ؿذًذ.  ی ػبًشی دسػِ 37ػبػز دس دهبی  4هذر  ى گشاد اً
اَلی  دس'GTAC↓…3…'5 عجك الگَی RsaI آًضین  DNAس

 'CA↑TG…5…'3 وٌذ. ؿىؼز ایؼبد هی
الی سىظیشؿذُ سَػظ  ثب سَػِ ثِ الگَی ثشؽ ایي آًضین، اگش دس سَ

PCR ِدس ًمغ ،rs7903146ًظش داسای الل ، فشد هَسدC   ،ثبؿذ
 175ػفز ثبصی ثِ دٍ لغؼِ  201آًضین ػبیگبُ ثشؽ داؿشِ ٍ لغؼِ 

ًظش دس ایي ًمغِ داسای الل  ؿَد ٍ اگش فشد هَسد هیؿىؼشِ  26ٍ 
T ؿَد. چٌبًچِ  ثبؿذ، آًضین ػبیگبُ ثشؽ ًذاؿشِ ٍ ثشؿی ایؼبد ًوی

ؾ آلل   ثبؿذ، دس Cفشدی ّش دٍ آلل ثِ اسص سػیذُ اص ٍالذیٌ

ػفز ثبصی دیذُ  26ٍ  175ی ؿىؼز آًضیوی، دٍ لغؼِ  ًشیؼِ
ذ ؿذ ٍ اگش ّش دٍ آلل ثِ اسص سػیذُ  بؿذ، یه لغؼِ ث Tخَاّ

ذ ؿذ ٍ ّوچٌیي اگش داسای یه آلل  201 اَّ  Cػفز ثبصی دیذُ خ
ؿَد. الجشِ لاصم ثِ روش  ثبؿذ، ّش ػِ لغؼِ دیذُ هی Tٍ یه آلل 

دى ثِ  26ی  اػز وِ لغؼِ ػفز ثبصی ثِ ػلز وَچه ٍ ػجه ثَ
یَش ًْبیی طل دیذُ ًوی ػشػز اص طل خبسع هی ؿَد  ؿَد ٍ دس سل

اَلی (. دشایوbلؼوز  1)ؿىل  شّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سىظیش س
اٍسیبًز  دسثشداسًذُ ی  ٌیي آًضین هحذٍدوٌٌذُچٍ ّو rs7903146ی 

ّبی دشایوش .(9) هٌبػت ثشای ثشؽ ایي ًبحیِ اص هٌجغ اػشخشاع ؿذ
اَلی دسثشداسًذُ اٍسیبًز  هَسد اػشفبدُ ثشای سىظیش س ، وِ rs46522ی 

 كَسر صیش اػز: عشاحی ؿذ، ثِ Alell ID6افضاس ثب اػشفبدُ اص ًشم

F- primre: 5׳- GCTCACCTCTCCGATTACAC- 3׳ 
R- primer: 5׳- GGAAGGTTGGGAATAGGGC-3׳ 

 rs46522ی حبٍی  ی دهبیی ثِ وبس سفشِ ثشای سىظیش لغؼِ ثشًبهِ
لیِ ثِ  هشحلِ كَسر صیش اػز:  ِث اٍػشؿز اٍ ل یه ػیىل  ی اٍ

 35ی دٍم  گشاد. هشحلِ ی ػبًشی دسػِ 95دلیمِ دس دهبی  7هذر 
یِ ثِ هذر   95طبًیِ دس دهبی  30ػیىل ؿبهل ٍاػشؿز طبًَ

ی  دسػِ 57گشاد، اسلبل دشایوشّب دس دهبی  ی ػبًشی دسػِ
لٍیِ دس دهبی  طبًیِ ٍ عَیل 40گشاد ظشف هذر  ػبًشی  72ؿذى ا
ِ. هشحلِ 25گشاد دس هذر  ی ػبًشی دسػِ ی ػَم یه ػیىل  طبًی
یَِ ثِ هذ عَیل ی  دسػِ 72دلیمِ دس دهبی  10ر ؿذى طبً
 5/1ی الىششٍفَسص طل آگبسص  ٍػیلِ  حبكلِ ثِ ًشیؼِ. گشاد ػبًشی

الی  (.cلؼوز  1دسكذ ثشسػی ؿذ )ؿىل  دغ اص ثشسػی سَ
هـخق  NEBcutter2ثب اػشفبدُ اص ػبیز  rs46522 ی دسثشداسًذُ

اًَذ ایي  هی (BseGI BtsCI)ؿذ وِ آًذًٍَولئبص هحذٍدوٌٌذُ  س
سیخ وٌذ. همذاس  دلی هیىشٍلیشش اص ایي  5/0هَسفیؼن سا سؼییي طًَ

آًضین ثشای سؼییي طًَسیخ ّش ًوًَِ اػشفبدُ ؿذ. ایي آًضین عجك 
الی ؿىؼز ایؼبد هی 'GGATGNN↓…3…'5الگَی   وٌذ. دس سَ

3'…CCTAC↑NN…5'  ثب سَػِ ثِ الگَی ثشؽ ایي آًضین، اگش
اَلی سىظیش ؿذُ سَػظ   ًظش ، فشد هَسدrs46522، دس ًمغِ PCRدس س

ػفز  342ثبؿذ آًضین ػبیگبُ ثشؽ داؿشِ ٍ لغؼِ  Cداسای الل
ًظش  ؿَد ٍ اگش فشد هَسد ؿىؼشِ هی 67ٍ  275ثبصی ثِ دٍ لغؼِ 

شِ ٍ ثشؿی ثبؿذ آًضین ػبیگبُ ثشؽ ًذاؿ Tدس ایي ًمغِ داسای الل 
چِ فشدی ّش دٍ آلل ثِ اسص سػیذُ اص  ؿَد. چٌبى ایؼبد ًوی

ؾ آلل  ٍ  275ی ؿىؼز آًضیوی، دٍ لغؼِ  ثبؿذ، دسًشیؼِ Cٍالذیٌ
ذ ؿذ ٍ اگش ّش دٍ آلل ثِ اسص سػیذُ  67 اَّ  Tػفز ثبصی دیذُ خ

ذ ؿذ ٍ ّوچٌیي اگش  342ثبؿذ، یه لغؼِ  اَّ ػفز ثبصی دیذُ خ
ؿَد  ثبؿذ، ّش ػِ لغؼِ دیذُ هی Tٍ یه آلل  Cداسای یه آلل 

 (.dلؼوز  1)ؿىل 

 
  rs7903146مورفیسم پلی PCRنتایج مربوط به الکتروفورز محصولات . a :1شکل 

ط ثِ الىششٍفَسص هحلَلار  .b. %5/1 بر روی ژل آگارز هَسفیؼن  دلی RFLPشًبیغ هشثَ
rs7903146  3ثشسٍی طل آگبسص%c  سص هحلَلار ط ثِ الىششٍفَ شًبیغ هشثَ  .PCR 

سفیؼن دلی سص هحلَلار  d%5/1ثش سٍی طل آگبسص  rs46522 هَ ط ثِ الىششٍفَ شًبیغ هشثَ
RFLP سفیؼن  دلی  %.3ثشسٍی طل آگبسص  rs46522هَ

آهذُ اص سىٌیه   دػز  ػْز اسصیبثی ٍ اعویٌبى اص كحز ًشبیغ ثِ
PCR-RFLP ًَِثِ ّبی دادُیبثی ؿذ. ػذغ  ّب سَالی سؼذادی اص ًو  

ٍ ثب  16ًؼخِ  SPSS آهذُ ثب اػشفبدُ اص ثشًبهِ آهبسی  دػز
ف، آصهَى هشثغ وبی،وبسگیشی   ثِ  آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَ

ى لا ثشای دٍ ًوًَِ هؼشمل ٍ tآصهَى  ثشسػی ػؼشیه سگشػیَ
حشافِ هشغیشّبی ووی ث گشدیذًذ. هؼیبس ٍ   كَسر هیبًگیي ٍ اً

ی ٍ ًؼجز ؿبًغ اسائِ گشدیذًذ. ٍ اً  هشغیشّبی ویفی ثلَسر فشاٍ
05/0 ≥ pاَى هؼٌی  داس سلمی گشدیذ. ثِ ػٌ
 

 ّا یافتِ
بـى هی ٍُ ثیوبسٍ  ػبلن،ً  دّذ وِ ایي افشاد  همبیؼِ ثیي افشاد دٍ گش

ذاسًذ بٌداسیً  ر هؼ ظش سؼذاد سفبٍ ظش ػٌی افشاد ػبلن (P;28/0) اصً  . اصً 
یٌىی ٍ  یٍظگی(. P;002/0) ثبؿٌذ ثیوبس هیسش اص افشاد  هؼي بّی ولی

ُ دس ػذٍل  ٍ گشٍ ش د گشافیهّ  ُ اػز 1دهَ ُ ؿذ بـى داد ً. 
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سد هغبلؼِ ٍیظگی :1جدول  یٌىی افشاد هَ  ّبی ولی
P شاهد)%(  متغیرها بیمار)%( 
28/0  (7/55-3/44)54/43  (8;-97)8;/97  ػٌؼیز: صى/ هشد 
002/0  44/7±63/56 ;=/95 ± =7/<  ػي 
001/0  7:/6: ± 79/8  98/6< ± <9/8  BMI, kg/m2 

0001/0 ˃ 7:/=5 ± 95/:  ;:/5;7 ± 7;/;:  FBG, mg/Dl 
72/0  9;/5<; ± 5</99  6:/5<: ± 7;/8<  TC, mg/dL 
003/0  7:/577 ± <8/:7  6=/597 ± :</9=  TG, mg/dL 

BMI،دُ ثذًی  گلیؼشیذ سشی :TG: ولؼششٍل سبم، TCخَى ًبؿشب، ، لٌذFBG : ؿبخق سَ
 
 

ی ولی دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ وٌششل، اخشلاف هؼٌبداسی دس  دس همبیؼِ
ی طًَسیذی ٍ اللی ّش دٍ ٍاسیبًز،  اً  دس طى rs7903146فشاٍ

TCF7L2  ٍrs46522  دس طىUBE2Z ُذ هـبّذ ثٌبثشایي  .ًـ
ؼبم ؿذُ دس ثؼیبسی اص  هغبلؼِ ی حبضش ثشخلاف هغبلؼبر اً

ي ّب ٍ ًظادّب دس داخل ٍ خبسع اص ایشاى، ّوشاّی ثی ػوؼیز
 UBE2Zدس طى  TCF7L2 ٍ rs46522دس طى  rs7903146ٍاسیبًز 

ٍ دبساهششّبی ثیَؿیویبیی هَسد هغبلؼِ دس  2سا ثب ثیوبسی دیبثز ًَع 
اَم ػشة ػبوي خَصػشبى،  اسسجبط ثب ایي ثیوبسی، دس ػوؼیز ال

ؼبم سبییذ ًوی ؿذُ دس  وٌذ. ّوچٌیي ثشخلاف اغلت هغبلؼبر اً
اٍسیبًز  ی ثیـششی  ، دس هغبلؼrs7903146ِاسسجبط ثب  اًٍ ی حبضش فشا

ی  Cٍ الل  CCدس طًَسیخ  اًٍ )الل ٍحـی( دس گشٍُ ثیوبس ٍ فشا
سیخ )الل هَسبًز( دس گشٍُ وٌششل ووی  Tٍ الل  TT  ٍTCّبی  طًَ

اًٍی هؼٌبداس ًجَد.  ثیـشش هـبّذُ ؿذ، اگشچِ ایي اخشلاف فشا
سیذی ٍ اللی ثِ دػز ی طًَ اً ٍاسیبًز دس آهذُ ثشای ّش دٍ  فشاٍ

  اػز. روش ؿذُ 2ػذٍل 
 

سَیذی دلی :2جدول  ی اللیٍ  طً اًٍ  rs7903146  ٍrs46522ّبی  هَسفیؼن فشا
سَیخ/الل  شٌشل طً  p OR(95%CI) ثیوبس و

rs7
9
0
3
1
4
6

 CC (2/8 )8 (1/14 )14 28/0  (88/4-63/0 )75/1 
CT (9/64 )63 (6/59 )59 84/0  (79/1- 49/0 )94/0 
TT (8/26 )26 (3/26 )26 _ _ 
C 407/0 439/0 4/0  (7/1- 76/0 )14/1 

T 592/0 560/0 

rs4
6
5
2
2

 CC (9/29 )29 (3/25 )25 _ _ 
CT (7/55 )54 (6/57 )57 54/0  (35/2-64/0 )22/1 
TT (4/14 )14 (2/17 )17 45/0  (42/3- 58/0 )41/1 
C 577/0 540/0 41/0  (73/1-78/0 )16/1 

 T 422/0 459/0 

 
  بحث

دُ ٍ  دیبثز یىی اص ثحض ثشاًگیضسشیي ادیذهی ّبی لشى ثَ
وِ   ثغَسی. (1)ثیـششیي افضایؾ سؼذاد ثیوبس سا دس ول ػْبى داسد 

بى هی ى 220 دّذ حذٍد آهبسّب ًـ  ثِ ایي ثیوبسی دًیب دس ًفش هیلیَ
 دیبثز دس ثِ سؼذاد افشاد هجشلا ؿَد ّؼشٌذ ٍ سخویي صدُ هی هجشلا

ذُ ػبل 20 سب ػْبى ى 366 ثیؾ اص آیٌ ذ ؿذ  هیلیَ اَّ  طى .(2)ًفش خ
TCF7L2 ظین ثیبى طى اػغِ ّبی َّسهَى اص عشیك سٌ ی  ایٌىشسیي ثَ
ظین سشؿح اًؼَلیي ًمؾ داسد WNTسػبًی  هؼیش دیبم . (8) دس سٌ

بى دادُ 22سحمیمبر   هَسفیؼن  اػز وِ دلی ػبلِ هحممیي ًـ
rs7903146  دس طىTCF7L2 س اص هْن ّبی طًشیىی اػز  سشیي فبوشَ

ی لبثل سَػِ ٍ  هؼئلِ .(23) هَطش اػز 2وِ دس ؿیَع دیبثز ًَع 
ثب ثیوبسی  TCF7L2ّبی طى  ثشسػی دس هَسد ّوشاّی ٍاسیبًز

T2DM ی هشفبٍسی  ایي اػز وِ دس ثشخی هغبلؼبر لَهیشی، ّوشاّ
وَع 2 ثیي دیبثز ًَع ثشای هظبل  .هزوَس دیذُ ؿذُ اػز ّبی ٍ لَ

(rs7903146 C/T)  ی سا ثب اَهغ ثیـششیي ّوشاّ وِ دس اغلت ػ
ؼبم  ًـبى دادُ 2 دیبثز ًَع اػز، دس هغبلؼبسی اص ػولِ هغبلؼبر اً

ی ػشثی ثب  اهبسار هشحذُّبیی اص ػشثؼشبى، ٍ  ؿذُ دس ػوؼیز
وِ دٍ  اػز ٍ یب ایي سَػْی ًـبى ًذادُ ّوشاّی لبثل 2 دیبثز ًَع
ّب، دس  ثشخلاف اغلت ػوؼیز rs290487 ٍ rs11196218ٍاسیبًز 

ًـبى  T2DMػوؼیز چیي، طادي ٍ ثشصیل ّوشاّی لبثل سَػِ ثب 
ثب دیبثز  TCF7L2طى  rs7903146ّوشاّی ثیي  .(24)اػز  دادُ

غ هغبلؼِ 2ًَع  ّبی هخشلف  ی هؼضا دس ػوؼیز ّوچٌیي دس دٌ
ی ثشسػی ؿذُ اػز. دس چْبس هَسد اص ایي هغبلؼبر، ّوشاّی  ایشاً

ی  2هظجز ایي ٍاسیبًز ثب دیبثز ًَع  ٍ دس یه هغبلؼِ ػذم ّوشاّ
ؼبم ؿذُ سٍی ایي  3اػز. دس ػذٍل  آى دیذُ ؿذُ ثِ هغبلؼبر اً

 ی حبضش اؿبسُ ؿذُ ثِ ّوشاُ ًشبیغ هغبلؼِهَسفیؼن دس ایشاى  دلی
 .اػز

 
ی دلی :3 جدول دس  T2Dثب  rs7903146هَسفیؼن  شًبیغ حبكل اص ثشسػی ّوشاّ

 .ُ  سؼذادی اص هغبلؼبر اًؼبم ؿذ
هیز وـَس ػبل ی لَ جٌغ هغبلؼِ ّوشاّ  هحمك ه
ایشاى  2212

 )سفؼٌؼبى(

 Amoli (25) *+ فبسع

بْى( 2211  Palizban (9) + فبسع ایشاى )اكف

 Shokouhi (26) + وشد ایشاى )ایلام( 2213

 Mahmoudi (27) + فبسع گلؼشبى 2213
Alami 

 Pourahmadi (12) **_ فبسع ایشاى )ػْشم( 2212

ایشاى  2212
 )خَصػشبى(

ًی _ ػشة  Shafidelpour هغبلؼِ وٌَ

ی هؼٌی* اخشلبسار: ی**داس،  ّوشاّ  .ػذم ّوشاّ
 

وَع اص یىی  دیبثز ثب آى ّوشاّی وِ TCF7L2 سبطیش سحز ّبی لَ
وَع دس ؿذُ هـخق اخیشا 2 ًَع طى  ی ثشداسًذُ اػز، لَ

UBE2Z 2014دس ػبل ثبؿذ.  هی Johnson ثب سلفیك  ٍ ّوىبساى
ّبی اسلبل فبوشَس  دػز آهذُ اص ثشسػی ػبیگبُ  اعلاػبر ثِ
ی ػلَلی ٍ ّوچٌیي ًشبیغ  دس چٌذیي سدُ TCF7L2سًٍَیؼی 
 rs46522 ، دس ثشسػی اسسجبطGWASهغبلؼبر  حبكل اص

لیي ثبس، هشسجظ ثب  هَفیؼن دلی ، ایيCADثب  UBE2Zطى سا ثشای اٍ
ّوبًغَس وِ اؿبسُ ؿذ، دیبثز یه  .(18)وشد هؼشفی  2دیبثز ًَع 
اَهل هخشلف ػبهلی اػز وِ   ثیوبسی چٌذ ثشٍص آى سحز سبطیش ػ
ًمؾ ػَاهل ی  داسد. هغبلؼِ طًشیىی ٍ هحیغی لشاس طًشیىی، ادی

وِ  طًشیىی دس ثشٍص دیبثز ثؼیبس گؼششدُ ٍ دیچیذُ اػز. چشا
سحلیل ایي ثیوبسی اص ًظش طًشیىی ػلاٍُ ثش ؿٌبػبیی، هغبلؼِ ٍ 



َع دٍ  TCF7L2در شى  UBE2Z  ٍrs7903146در شى  rs46522ّای  هَرفیسن بررسی ّوراّی پلی  06/  ٍ  ّوکاراى پَر ضفیدل                                                  با دیابتً 

ّبی هخشلف دخیل دس ایي ثیوبسی ٍ  سخویي ػْن اطش طى
ّب، ًیبصهٌذ ؿٌبػبیی ٍ دسن  ّبی هَػَد دس آى ٍاسیبًز
اٍسیبًز ّبی ثیي ایي طى هیبًىٌؾ ّب ٍ ّوچٌیي اطشار سؼوؼی  ّب ٍ 

ذ: سبطیشار ادی ّب هی آى طًشیه،  ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي هؼبئلی هبًٌ
ّبی ًظادی  سفبٍرّبی ّبدلَسبیذی،  ّب دس گشٍُ ی ایي ٍاسیبًز هغبلؼِ

اٍسیبًز ّبی  طًشیىی هَػَد دس ػوؼیز ّبی )ًمؾ ٍ اطش هشفبٍر 
ًظادی هخشلف(، ًمؾ ػَاهل هحیغی ٍ ػجه صًذگی )اص ػولِ: 

ی ثبسداسی، ػجه صًذگی ثؼیبس هذسى  ی دیبثز هبدس دس دٍسُ ػبثمِ
ٍ ّوشاُ ثب ػذم فؼبلیز فیضیىی، چبلی دس ثضسگؼبلاى، سطین غزایی 

اًٍی سّبی اػششع صای س -دشوبلشی ٍ افضایؾ ػزة غزا، فبوشَ
ذاصُی ٍ ...اػشوبػ ی ػوؼیز هَسد ثشسػی دس هغبلؼِ، هؼیبس ٍ  (، اً

ًَِ سٍؽ اًشخبة ٍ سْیِ ّب ٍ سٍؽ سؼییي طًَسیخ ٍ  ی ًو
ّبی آهبسی ػَاهل دیگشی ّؼشٌذ وِ ثش دیچیذگی ایي  سحلیل

ذ. لزا ػَاهل روش ؿذُ هی هغبلؼبر هی َع  افضایٌ ذ سفبٍر ٍ سٌ اًٌ سَ
یِ ی حبضش سا سَػ هغبلؼِهَػَد دس ًشبیغ هغبلؼبر روش ؿذُ ٍ 

وِ اص عشفی ػَاهل هحیغی حبون ثش ػوؼیز، ًظاد،  چشا ًوبیذ.
ذاصُ ًَِ ٍ ... دس هغبلؼبر  ی ػوؼیز، سٍؽ ػوغ اً آٍسی ًو

دُ ٍ اص عشفی دیگش اعلاػبر وبفی دس هَسد اطش  هخشلف هشفبٍر ثَ
 ٍ TCF7L2طًشیىی هَطش ثش فؼبلیز طى  ػَاهل هحیغی ٍ ادی

UBE2Z ذاصُ .ثبؿذ دس دػششع ًوی ی ًوًَِ دس چٌیي  افضایؾ اً
اٍسیبًز اٍسیبًز هغبلؼبسی، ثشسػی ایي  ّبی دیگش ایي  ّب ثِ ّوشاُ 

یبثی ثِ اعلاػبر ثیـشش دس  ّبی ّبدلَسبیذی، دػز ّب دس گشٍُ طى
اٍسیبًز هَسد هىبًیؼن ط ثِ ػولىشد ایي  لَی هشثَ ّب ٍ  ّبی هَلى

اَهل ّبی ثیي وٌؾ ثشّن طًشیه دخیل، اص ػولِ ػَاهلی  ادی طًی ٍ ػ
ػیِ یب سبییذ ٍ سد ًشبیغ ایي  ّؼشٌذ وِ هی ذ هب سا دس سفؼیش ٍ سَ اًٌَ س

ذ.  هغبلؼِ ٍ هغبلؼبر هـبثِ یبسی ًوبیٌ
 

 گیریًتیجِ
ی  دس هغبلؼِ اً ی ّش دٍ ٍاسیبًز سفبٍر هؼٌبداسی ثیي فشاٍ

ذ. ثٌبثشایي ایي  سیذی ٍ اللی گشٍُ وٌششل ٍ ثیوبس هـبّذُ ًـ طًَ

اٍسیبًز  UBE2Z rs46522 ٍ rs790314 ّبی هغبلؼِ ّوشاّی 
TCF7L2 ثب دیبثز ًَع دٍ دس لَهیز ػشة ػبوي اػشبى  سا
 وٌذ. سبییذ ًوی خَصػشبى

 
 قدرداًی

گبُ ثذیي ٍػیلِ اص ّوىبسی  ٍ ساٌّوبیی ثخؾ آصهبیـ
سخللی ثیوبسػشبى   ثیوبسػشبى ٍلیؼلش خشهـْش ٍ دسهبًگبُ فَق

ثِ   ًبهِ همبلِ ثشگشفشِ اص دبیبىؿَد. ایي  اسی هیضگلؼشبى اَّاص ػذبػگ
شیجبًی هبلی ثخؾ دظٍّـی  ثبؿذ هی 9510292ؿوبسُ  وِ ثب دـ

اَص ثِ طوش سػیذُ اػز.  داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اّ
 

 اخلاقیات ظملاح
 .ؿَد هلاحظبر اخلالی ؿبهل ایي هغبلؼِ ًوی

 منابع مالی
وِ ثب  ثبؿذ هی 9510292ثِ ؿوبسُ   ًبهِ همبلِ ثشگشفشِ اص دبیبىایي 

اًؼبم دـشیجبًی هبلی ثخؾ دظٍّـی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص 
 اػز. ؿذُ

 منافع متقابل
لَف اظْبس هی شـبس ایي  ه همبلِ داسد هٌبفغ هشمبثلی اص سبلیف یب اً

 .ًذاسد
 مشارکت مؤلفان

ع.ؽ ٍ ع. م.ف ٍ ّوىبساى هحششم م.ر ٍ م.ح.ة  عشاحی، اػشا 
ٍ سحلیل ًشبیغ ایي هغبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿشِ ٍ ّوچٌیي ًؼخِ ًْبیی 

ذُ ٍ سبییذ ًوَدُ اًَ ذ. همبلِ سا خ  اً
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Abstract 
Background: Oxidative stress disrupts the redox balance and induces various diseases. The aim of this study is 

to investigate about the effects of 8 weeks aerobic training and intermittent hypoxia on lipid peroxidation and total 

antioxidant capacity in male Westar rats. 

Methods: Forty male Wistar rats weighing 220+20 were randomly divided into four groups of: control (C), 

hypoxia (H), Hypoxia+ training (H+T) and training (T) groups, namely. Hypoxia group was exposed to chronic 

intermittent hypoxia. And the exercise group ran on a treadmill (22-26 meters per min) for 8 weeks, 5 session/ 

weeks. After the 8 weeks of the running, blood samples of the subjects were taken. Data were analyzed by using 

Anova and Tukey statistical tests at the significant level of P≤0.05. 

Results: The results showed that MDA index in the training group was significantly lower than the other groups 

(P= 0/001, F= 19 .634). But, no significant differences were observed between control group with hypoxia (P= 

984.0), combination of (H) with (T) group (P =824.0), and (H+T) with (C) group (P= 997.0). Also, TAC capacity in 

the training group was significantly higher than the other groups (P= 0.001, F= 7.388). However, there was no 

significant difference observed between the control group with hypoxia (P= 0.368) and (H+T) with (C) group (P= 

0.996), and the combination of (H+T) with (H) group (P= 0.837). 

Conclusion: It seems that moderate intensity exercise training will lead to a redox balance compared with other 

stimuli and will prevent oxidative stress. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

ظرفیت تر مارکر آسیة لیپیدی ي سازی شدٌ  شثیٍمتىايب  ارتفاعَفتٍ تمریه ًَازی تًام تا  6تاثیر 
 َای صحرایی در مًش تاماکسیدان  آوتی

 
 9، پًران کریمی2کًَیان ، مؼرفت سیا2ٌ، سُیلا رحیمی فردیه*4حسه فرَادی

 
1 ٌ م اوساوی، داوشگاٌ آساد اسلامی، اَز، ایزانتزبیت بدوی ي علًم يرسشیگزي  ، داوشکدٌ علً
م تزبیتی ي ريان2 ٌ تزبیت بدوی ي علًم يرسشی، داوشکدٌ علً  شىاسی، داوشگاٌ محقق اردبیلی، اردبیل، ایزان گزي
 تبزیش، ایزانمزکش تحقیقات علًم اعصاب، داوشگاٌ علًم پششکی تبزیش، 3

ٌ رابط؛ ایمیل:  یسىد  hassan_farhady@yahoo.com*وً

  
 28/3/1338/3/1331اوتشار بزخط:      23/10/1331پذیزش:      11/8/1331دریافت: 

ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بُداشتی  14-11(:1)41؛ 1338 ي اسفىد بُمهدرماوی تبزیش.  -مجل
 

 چکیدٌ
:ِ ؿَد. ّذف اص هٌبلؼِ حبهش ثشسػی سبثیش ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی دس  ّبی هخشلف هی فـبس اوؼبیـی سؼبدل سدٍوغ سا هخشل ٍ هَخت ثشٍص ثیوبسی سهیٌ

یّذَوؼی هشٌبٍة ثش آػیت لیذیذی ٍ ظشفیز آًشی  ّبی كحشایی ثَد. اوؼیذاى سبم دس هَؽ ؿشایي 
گیي ٍصً ػش هَؽ 40 تعداد کار: رٍش شٌشل ) 10گشٍُ  4گشم، ثِ ًَس سلبدفی دس  220±20یكحشایی ثب هیبً (، سوشیي Tسوشیي ) (،H) (، ّیذَوؼیCسبیی: و

اَم ثب ّیذَوؼی اَصی ػشػز  ( سمؼینT+H) س ثَبسیه ٍ ؿشایي سوشیي ّ سه بٍة ٍ ًَ یّذَوؼی، هشٌ ذی ؿذًذ. ؿشایي  دسخِ  6هشش دس دلیمِ ثب ؿیت  22-26ثٌ
اسگشداى ثِ هذر  ًَِخلؼِ دس  5ّفشِ ٍ  8ًَ و  ً ذاصُ ّفشِ ًشاحی ؿذ. ًَی خْز اً ( ٍ ظشفیز MDAآلذئیذ ) دی گیشی هیضاى دلاػوبیی هبلَى ّبی خ

شًی وی دس ػٌح هؼٌیAnova ّب ثب سٍؽ آهبسی  ( گشفشِ ؿذ. دادTACُاوؼیذاى سبم ) آ ِ ثب آصهَى سؼمیجی سَ  سحلیل ؿذًذ. 05/0داسی  یىشاّ
ـبى داد ؿبخق  ّا: یافتِ  Hثب  C( ٍلی ثیي گشٍُ  =P634/19F ,; 001/0داسی داؿز ) ّب وبّؾ هؼٌی شیي دس همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُدسگشٍُ سو MDAًشبیحً 

(984/0 ;P )C  ثب سشویتT+H (997/0 ;P ٍ )H  ثب سشویتT+H (824/0 ;Pسفبٍر هؼٌی  ) ذ. ّن یٌي ظشفیز  داسی هـبّذُ ًـ ، دسگشٍُ سوشیي TACچ
لٍی ثیي گشٍُ  =P388/7F, ; 001/0داسی داؿز ) هؼٌیّب افضایؾ  دس همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ  .)C  ثبH (368/0 ;P )C  ثب سشویتT+H (996/0 ;P ٍ )H  ثب

ذ ( سفبٍر هؼٌی837/0 ;P) T+Hسشویت   . داسی هـبّذُ ًـ
ؼجز ثِ فؼبلیزگیزی:  ًتیجِ ْبیی،ً  اَصی ثِ سٌ ـبى داد فؼبلیز ٍسصؿی ّ اَصی  ًشبیحً  ؿَد ٍ اص  دس ؿشایي ّیذَوؼی ثِ وبّؾ دشاوؼیذاػیَى لیذیذ هٌدش هیّ

شـش فـبس اوؼبیـی    .وٌذ خلَگیشی هیثی
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 مقدمٍ
ًَلاًی فؼبلیز ثذًی ؿذیذ ٍ لشاسگشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی 

لَیذ  هذر ًَِهَخت س  Reactive Oxygen ّبی فؼبل اوؼیظى گ

Spices (ROS )ٍ ُلَی،  آػیت ؿذ ی دس ػٌح ػل ّبی اوؼبیـ
ذاهی لیذ  .(1) وٌذ هی سا ایدبد ثبفشی یب اً هٌبثغ هشؼذدی ثشای سَ

ّب اص هٌبثغ دسًٍی ثِ ٍخَد  ROSّبی آصاد ٍخَد داسًذ. اغلت  ثٌیبى
اى هحلَل ًجیؼی ٍ هشٍسی ٍاوٌؾ هی ذ ٍ ثِ ػٌَ ّبی  آیٌ

شطی دس هیشَوٌذسی ّؼشٌذ. سمشیجبً  لیذ اً ذ سَ لیىی ثذى هبًٌ  سب 2هشبثَ
یبفشِ دس دػشگبُ اًشمبل الىششٍى، ثِ  دسكذ اص اوؼیظى خشیبى  5

ى Oػَدشاوؼیذ ) آًیَ
ّبی فؼبل اوؼیظى سجذیل  ًِ( ٍ دیگش گَ-2

ػبص هلشف اوؼیظى ول ثذى  ّبی ٍاهبًذُ ٌّگبم فؼبلیز. (2) ؿَد یه
شطی اص هؼیش  ثشاثش افضایؾ هی 20سب  15ثِ  لیذ اً یبثذ وِ ًبؿی اص سَ

فغ هیشَوٌذسیبیی هی ثب افضایؾ خشیبى اوؼیظى دس ثبؿذ.  سٌ
لیذ  هیشَوٌذسی دس ٌّگبم ٍسصؽ، اًشظبس هی دس  ROSسٍد سَ

ثِ ػلز  یٍظُ دس ؿشایي ّیذَوؼی  ػولار للجی ٍ اػىلشی ثِ
لیذ ثیؾ اص حذ  .(3) افضایؾ یبثذ وبّؾ فـبس اوؼیظى ًی  ROSسَ

لَی ٍ  فؼبلیز ٍسصؿی هوىي اػز سأثیش هٌفی ثش سؼبدل سدٍوغ ػل
لٍیِ . (4) ػلاهشی ٍ ػولىشد داؿشِ ثبؿذ ثِ سجغ آى ثش هٌبلؼبر ا

ٍهَح ًـبى داد وِ اًدبم خلؼبر  ٍ ّوىبساى ثِ  Pialoux سَػي
ػبصی ؿذُ،  سٍص دس هؼشم اسسفبع ؿجیِ 18سوشیي ؿذیذ دس ًَل 

ًَس لبثل سَخْی ثبػث افضایؾ اػششع اوؼیذاسیَ ػوذسب اص  ثِ
ػلاٍُ، ثشخی  ثِ. (5) اوؼیذاًی ؿذ ًشیك وبّؾ ظشفیز آًشی

دبم سوشیٌبر ٍسصؿی دس هحیي ّیذَوؼی  هحممبى گضاسؽ دادُ ذ اً اً
ّبی فؼبل ثِ اوؼیظى،  ٍ یب اسسفبع صیبد ثِ دلیل دػششػی ووشش ثبفز

دّذ ٍ هَخت  ّب سغییش هی سؼبدل سدٍوغ سا ثِ ًفغ اوؼیذاى
ایي دس  .(7, 6) ؿَد لَلی ًبؿی اص فـبس اوؼبیـی هیّبی ػ آػیت

ذ دس وٌبس  حبلی اػز وِ ثشخی دیگش اص هحممیي گضاسؽ دادُ اً
ی، چگبلی هیشَوٌذسی، فؼبلیز آًضین ّبی  افضایؾ فـبس اوؼبیـ

چٌیي همذاس  هیشَوٌذسی اص خوِ ػیششار ػٌشبص ٍ ّن
ّبی آًضیوی دس سشویت فؼبلیز ٍسصؿی ثب ّیذَوؼی  اوؼیذاى آًشی

لَی یبثذ وِ  افضایؾ هی دس دساصهذر ثِ ًفغ سؼبدل سدٍوغ ػل
دبهذ هی دبم ؿذُ دسهَسد ّیذَوؼی،  .(8) اً ثب ثشسػی هٌبلؼبر اً

ّب اثشار ػَدهٌذی لشاس گشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی  ثشخی اص آى
اسسفبع( ٍ یب اًدبم سوشیٌبر ٍسصؿی دس ؿشایي ّیذَوؼی )هبًذى دس 

لیىی ٍ ػبیش سغییشار ػبخشبسی  سا دس طیىی، هشبثَ لَ سغییشار ّوبسَ
لَی ًـبى دادُ ذ ٍ ثشخی دیگش آثبس  ٍ ػولىشدی دس ػٌَح ػل اً

ی ًبؿی اص اسسفبع سا هَسد سَخِ لشاس دادُ صیبى ذ ثبس فـبس اوؼبیـ  اً

ذ اػوبل ًَع ّیذَوؼی  .(9) اَهل هشؼذدی هبًٌ ػلز سٌبلوبر ػ
م یب هشٌبٍة(، دص ّیذَوؼی ٍ هذر ٍ صهبى آى )ٌّگبم سوشیي  )هذاٍ

چٌیي هیضاى ؿذر یب هذر سوشیٌبر  ٍ ّن ٍ یب دس دٍسُ سیىبٍسی(
وِ ّش یه اص ػَاهل  (8, 1) ثبؿٌذ ٍسصؿی، ػٌَح آهبدگی افشاد هی

لیذ سادی ّب  اوؼیذاىإ ّبی آصاد ٍ سغییشار آًشی ىبلهزوَس دس همذاس سَ
ذ ثبػث ایدبد دسخبر هشفبٍسی اص آػیت  ًمؾ داسد ٍ هی اً سَ

ذ هبًغ اص  وِ اگش دفبع آًشی ًَسی  ثِ اوؼیذاسیَ ؿَد. اً اوؼیذاًی ًشَ
لیذی  آػیت اوؼیذاسیَ ؿَد، سادیىبل ثش سٍی ّبی آصاد سَ

لَىَل ِ: لیذیذّب،  لؼوزّبی  هبوشٍه ّبی هشفبٍر ػلَل اص خول
ٍ ػشهٌـأ  (9) گزاؿشِ اثش DNAّب، اػیذّبی ًَولئیه، ٍ  دشٍسئیي
ذ: ثیوبسی ثیوبسی ، (10) ّبی سیَی، للجی ٍ ػشٍلی ّبیی هبًٌ

لیىی فؼی ، سخشیت ػلجی، ػشًبى، دیشی، ػ(11) هشبثَ ٌذسم دسد سٌ
دس چٌیي ؿشایٌی آػیت  .(12) ثبؿٌذ هی ثضسگؼبلاى ٍ ػبیش

 هَاخِْثبؿذ وِ دس  شیي لؼوز ػلَل لیذیذّبی غـبیی هیدزیشس
، سغییش ّب ّب هَخت دشاوؼیذاػیَى آى یذّبی آصاد ثب لیذ سادیىبل

ى دس ًشیدِؿَد ٍ  هی ػیبلیز ٍ ًفَردزیشی غـبء آلذئیذ  دی هبلَ
لیذ هی اَى ثیَهبسوش هٌبػت ثشای ثشسػی اػششع  وِ ثِؿَد  سَ ػٌ

طیه ثذى ثشثب ایي حبل، . (13) اوؼیذاسیَ اػز لَ ای ػیؼشن ثیَ
ّبی  هَلىَل اص ًشیكّبی آصاد،  خلَگیشی اص اثشار هخشة سادیىبل

ی وَچه ؿبهل ٍیشبهیي  آًشی ى Eٍاوؼیذاً  ، اػىَسثبر ٍ گلَسبسیَ
ذ:  ّبی آًشی آًضیوی دیچیذُ ٍ هَلىَل  ؿجىِ ی هبًٌ اوؼیذاً

 (، وبسبلاصSOD) Superoxide Dismutase دػوَسبص ػَدشاوؼیذ
Catalase (CAT) ٍ دشاوؼیذاص  ىَگلَسبسی(GPX) Glutathione 

Peroxidase لَیذ اص ػَی دیگش، اگش. (14, 8) وٌٌذ همبثلِ هی  چِ س
ROS ذ ثِ اثشار هوش ؿبهل آػیت  ثیؾ اص حذ هی اً ٍ  DNAسَ

ى لیذیذ هٌدشؿَد  ثشخی اص ًشبیحٍلی ثش اػبع . (9) دشاوؼیذاػیَ
سػبًی  دس حذ هشَػي، ػبهل هْن دس دیبم ROS  ٍRNSسحمیمبر، 

. (16, 15) ثبؿٌذ هی، سؿذ هشَػي ػلَل، سؼویش ٍ ثیبى طى  ػلَل
لَیذ  ثِ ًمؾ دس حذ هشَػي  ROSػلاٍُ ًـبى دادُ ؿذُ اػز س

طیىی ثِ ٍسصؽ ایفب هی هْوی دس ػبصگبسی لَ  .(15) وٌذ ّبی فیضیَ
ثب ٍسصؽ فؼبلیز ّیذَوؼی ٍ اهشٍصُ ثشخی اص سحمیمبر ، سٍ اص ایي

ػي سا  د ظشفیز آًشیدص هشَ ی دس ثْجَ ٍ سؼبدل سدٍوغ  ٍ اوؼیذاً
ثَش  ذ داًؼشِوبّؾ فـبس اوؼبیـی ه سشیي هیضاى  ٍ هٌبػت اً

ثِ  سا هشش ٍ ًَع ّیذَوؼی 5000 ٍ صیشهشش 1600ّیذَوؼی سا ثبلای
هشٌبٍة گضاسؽ  ،ّب دس دٍسُ سیىبٍسی دلیل ػبصگبسی ثیـشش ػلَل

ذ وشدُ ٍ هحذٍدیز ثب سَخِ ثِ ًشبیح هذ ٍ ًمین  .(17, 8) اً
ثش سبثیش سشویت سوشیي ٍ ّیذَوؼی هشٌبٍة هَهَع دس ساثٌِ ثب 

اَم  8سبثیش  حبهش ، سحمیكسؼبدل سدٍوغ ّفشِ سبثیش سوشیي َّاصی س
 اوؼیذاى آًشی ظشفیز ثب ّیذَوؼی هشٌبٍة ثش هبسوش آػیت لیذیذی ٍ

ثشسػی وشدُ سب ثِ ثشخی اص اثْبهبر  سا ّبی كحشایی  دس هَؽسبم 
 هَخَد دبػخ دّذ.

 
 ريش کار

آصهَى ثب گشٍُ  اص ًَع سدشثی ٍ ًشح دغ سٍؽ سحمیك حبهش
د  ( n; 40هَؽ كحشایی ًش ػفیذ ًظاد ٍیؼشبس )ػش  چْل .وٌششل ثَ

هحذٍدُ ٍصًی  هبّگی دس 3ثب ػي حذٍد  اًؼشیشَ دبػشَس سْشاىاص 
گبُگشم  20±220 ّبی هشوض  خشیذاسی ؿذ ٍ ثِ هحل آصهبیـ

گبُ ػلَم دضؿىی سجشیض اًشمبل  . گشدیذسحمیمبر ػلَم اػلبة داًـ
وٌششل ػبلن،  ،سبیی 10گشٍُ 4ّبی كحشایی دس  اثشذا، هَؽ

ثِ ّیذَوؼی، سشویت سوشیي َّاصی ثب ّیذَوؼی ٍ سوشیي َّاصی 
اًَبر دس  سوبم هَؽ. ًَس سلبدفی سمؼین ؿذًذ گبُ حی ّب دس آصهبیـ

دسكذ ٍ ون  50، سًَثز C22-20°یه هحیي ون اػششع )دهبی 
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ثِ كَسر  ػبػز 12:12سبسیىی –سٍؿٌبیی چشخِػش ٍ كذا( ٍ 
 ًگْذاسی ؿفبف روشثٌب ّبی ٍیظُ اص خٌغ دلی چْبسسبیی دس لفغ

ِ ثِ آة ؿشة ٍ غزای فـشدُ  بر آصاداً اً ؿذًذ. هوٌب حیَ
ّفشِ دػششػی داؿشٌذ. ثِ  2هخلَف هَؽ ثِ هذر دٍ هبُ ٍ 

 هٌظَس ایدبد حبلز ػبصؽ ثب هحیي، سوبهی هذاخلار دغ اص
 .اًَبر دس آصهبیـگبُ ؿشٍع ؿذگزؿز حذالل دٍ ّفشِ اػشمشاس حی

اًَبر داًـگبُ هحمك  ذ ولی وبس دس وویشِ اخلاق وبس ثب حی فشایٌ
 سبییذ ثِ( 95/د/ 13/20) سلَیت ؿوبسُ ثب( ایشاى ٬اسدثیلی )اسدثیل

ّبی سدشثی  ّبی كحشایی ٍ آصهبیؾ ولیِ هشاحل سیوبس هَؽ .سػیذ
گبُ داًـگبُ ػلَم ّبی هشوض سحمیمبر ػلَم اػلبة  دس هحل آصهبیـ

دبم ؿذ. اَصی  دضؿىی سجشیض اً  ثِ هذر خلؼِ دس ّفشِ ٍ 5سوشیي ّ
یٍذى ّفشِ 8 اَس گشداى  د دثش سٍی ً ل. ثَ ّبی  هَؽ دس ّفشِ اٍ

هشش دس  10دلیمِ دس سٍص ٍ ثب ػشػز  20سب10كحشایی ثِ هذر 
. (19, 18) دسخِ سوشیي خَد سا آغبص وشدًذ 6 دلیمِ ٍ ثب ؿیت

ی ثؼذ افضایؾ  ّفشِ 3سذسیح دس ًَل  ِ ػشػز ٍ هذر سوشیي ث
ّبی دبیبًی هذر ٍ ؿذر سوشیي ثِ سشسیت  وِ دس ّفشِ یبفز سب ایي

ثذلیل  .(1خذٍل ) هشش دس دلیمِ سػیذ 26دلیمِ دس سٍص ٍ  55ثِ 
ّیذَوؼی اػوبل ؿذُ ّب  وبّؾ سلفبر هَؽػبصگبسی سذسیدی ٍ 

دس ًَس هشٌبٍة ٍ افضایـی دس ًَل ؿت )ػیىل سٍؿٌبیی(   ثِ
اًَبر ػبخز وـَس اػششالیب هذل  داخل اسبله ّیذَوؼی ٍیظُ حی

د ثِ هذر ّـز ّفشِ ((Biomedtech ثبیَهذسیچ . ایي همذاس ثَ
 3400ّیذَوؼی اص ًظش هیضاى فـبس ػْوی اوؼیظى ؿجیِ اسسفبع 

 8ّبی كحشایی ثؼذ اص اسوبم صهبى ّیذَوؼی ) ثبؿذ. هَؽ هششی هی
گبُ ٍ وٌبس ػبیش گشٍُ ػبػز دس ؿجبًِ سٍص( ثِ هحل 12سب  ّب  آصهبیـ

ؿذًذ. گشٍُ سوشیي ثب ّیذَوؼی ثؼذ اص سوشیي دس  اًشمبل دادُ هی
ًَل سٍص هـبثِ گشٍُ ّیذَوؼی دس داخل اسبله ّیذَوؼی لشاس 

ّیذَوؼی دسؿشایي  ّبی وٌششل غیش ؿذًذ ٍ گشٍُ دادُ هی
ثٍبسیه )فـبس ػْوی اوؼیظى  ب فـبس دسكذ ث 21ًَسهَوؼیه ایض

ؿذًذ. ثِ هٌظَس ػبدی ػبصی  اسی هییلی هشش خیَُ( ًگْذه 760ولی
ل، ث اسبله، هَؽ ػبػز  8ٍ  4سشسیت ِ ّبی كحشایی دس دٍ ّفشِ اٍ

ػبػز  12ّبی آخش سب  ّفشِؿذًذ وِ دس  ّیذَوؼی سا هشحول هی
 8هبًی افضایؾ دیذا وشد. هذر صهبى ولی هذاخلِ ّیذَوؼی  ؿت

د ّبی  هَؽػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ سوشیٌی  24 .ّفشِ ثَ
گشم ثش  هیلی 90ٍػیلِ سضسیك دسٍى كفبلی وشبهیي )ِ كحشایی ث

گشم ثش ویلَگشم( ثیَْؽ ؿذًذ ٍ ثب  هیلی 10ویلَگشم( ٍ صایلاصیي )
اَى، ؿىبف لفؼِ  دبم گیشی ثِ ًَس هؼشمین  خَىػیٌِ حی اص للت اً

 10دٍس دس دلیمِ ثِ هذر  4000ّبی خًَی ثب  ، ًوًَِذغؿذ. ػ
ط ؿذًذ ٍ   70دس دهبی هٌفی دغ اص خذاػبصی ػشم دلیمِ ػبًششیفیَ

دبم آصهبیؾ دسخِ ػبًشی ّب ًگْذاسی ؿذ. ػٌدؾ  گشاد سب صهبى اً
ؼَد ػبخز TACاوؼیذاى سبم ) ظشفیز آًشی ( ، سَػي ویز ساً

ي گلؼشبى ثب ؿوبسُ وبسبلَ ذٍوغ اً  Cat. No: NXووذبًی ساً

ذاصُس، ثب 2331 هششی، اً ٍ ثشحؼت  (18) گیشی ٍؽ اػذىششٍفشَ
ذاصُچٌیي  ّن .هَل دس لیشش ثیبى ؿذ هیلی ى اً آلذئیذ  دی گیشی هبلَ

ىػشهی ثش اػبع ٍاوٌؾ  سیه اػیذآلذئیذ  دی هبلَ ثبسثیشَ  ثب سیَ
(TBAل ًشهب سبًَ ذاصُ(، اػشخشاج ثب ثَ گیشی خزة ثب سٍؽ  ل، اً

هششی ٍ  همبیؼِ خزة ثب هٌحٌی اػشبًذاسد كَسر اػذىششٍفشَ
اص آهبس سَكیفی ثِ كَسر  ثشای سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی گشفز.
كیفی دس لبلت هؼیبس ا اًحشاف±هیبًگیي لاػبر ٍ آهبس سَ ثشذا اً
ل اص سدضیِ ٍ سحلیل  ّبی حبكل اسائِ ٍ ػذغ یبفشِ ٍ ًوَداس خذاٍ

ّب ثب  دادُسدضیِ ٍ سحلیل  ّب گضاسؽ ؿذُ اػز. اػشٌجبًی دادُ
دبم ؿذ. ثشای ًجیؼی  20ًؼخِ SPSS افضاس آهبسی  اػشفبدُ اص ًشم اً

صیغ دادُ دى سَ لَوَگشٍف ثَ ف، ٍ ّوگي -ّب اص آصهَى و اػویشًَ
دى ٍاسیبًغ یَي اػشفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی اخشلاف  ثَ ّب اص آصهَى ل

گشٍّی اص آصهَى آًٍَای یه ًشفِ ٍ ثشای سؼییي هحل  داس ثیي هؼٌی
ّب اص آصهَى سؼمیجی سَوی اػشفبدُ ؿذ. ػٌح  ي گشٍُاخشلاف ثی

د. ≥05/0Pداسی دس سوبم هشاحل آهبسی ) هؼٌی  ( هذ ًظش ثَ
 

 َا یافتٍ
ًشبیح  .ًـبى دادُ ؿذُ اػز 2ًشبیح حبكل اص سحمیك دس خذٍل 

ّب دس گشٍُ  هیبًگیي ٍصى ًْبیی هَؽ آصهَى سؼمیجی سَوی ًـبى داد
ٍ ( Tدس گشٍُ سوشیي )ٍلی  ،افضایؾ( H) ّیذَوؼی ،(Cوٌششل )
دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ( T+H) سوشیي ثب ّیذَوؼیسشویت 

چٌیي گلَوض ًبؿشب دس  ( ّنP; 05/0داسی داؿشٌذ ) وبّؾ هؼٌی
 039/0داسی داؿز. ) افضایؾ هؼٌی Cًؼجز ثِ گشٍُ  T+Hگشٍُ 

;Pٍُلٍی دس همبیؼِ ثیي ػبیش گش د. ّن ّب هؼٌی (  چٌیي دغ  داس ًجَ
اَم ثب سوشیي، ًیف ٍػیؼی اص  اص المبی ّیذَوؼی ثِ ًَس هؼشمل ٍ س

وِ سشویت  سش ایي داسی افضایؾ داؿشٌذ ٍ خبلت لیذیذّب ثِ ًَس هؼٌی
ّبی  سوشیي ثب ّیذَوؼی هَخت سؼذیل افضایؾ اغلت ؿبخق

( ٍ P; 001/0گلیؼشیذ دس گشٍُ ّیذَوؼی ) همذاس سشی لیذیذی ؿذ.
T+H (041/0 ;P ٍُدس همبیؼِ ثب گش )داسی  وٌششل افضایؾ هؼٌی
 T+Hثب  Tسشویت TٍH (001/0 ;P ٍ )چٌیي ثیي گشٍُ  ّن .داؿز

(023/0 ;Pسفبٍر هؼٌی ) .همذاس گلؼششٍل سبم دس  داسی ًـبى داد
داسی ًـبى داد  ّب افضایؾ هؼٌی ؼجز ثِ ػبیش گشًٍُ T+Hسشویت 

(01/0 ;Pثیي ٍ )  ٍُگشT  ثبH دس ػٌح  داسی هؼٌی ًیض سفبٍر
(04/0 ;P.هـبّذُ ؿذ ) ِػلاٍُ، همذاس  ثLDL-Ch ٍ HDL-Ch دس

داسی ًـبى داد  ّب افضایؾ هؼٌی ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ T+Hسشویت 
(01/0 ;P).  ٍلیVLDL-Ch  دسگشٍُ سٌْبH  ِّبی  گشًٍُؼجز ثT 

 ٍC داسی ًـبى داد افضایؾ هؼٌی (01/0 ;P )ٍ  ٍُثیي گشH  ثب
T+H سفبٍر هؼٌی ( 49/0داسی یبفز ًـذ ;P.) چٌیي ًشبیح  ّن

ِ ًـبى داد وِ  اٍسیبًغ یه ساّ ّفشِ سوشیي َّاصی دس  8سحلیل 
داس دس ؿبخق  ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة هَخت سفبٍر هؼٌی

ى (  =P634/19F, ; 001/0گشٍّی ) آلذئیذ، دس همبیؼِ ثیي دی هبلَ
ّب  دٍی گشٍُ داؿز. آصهَى ًشبیح سؼمیجی سَوی دس همبیؼِ دٍثِ

سوشیي ثب ّش ػِ گشٍُ وٌششل، ّیذَوؼی ٍ ًـبى داد ثیي گشٍُ 
( P; 001/0داسی داؿز ) سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی سفبٍر هؼٌی

( وٌششل ثب سشویت P; 984/0ٍلی ثیي گشٍُ وٌششل ثب ّیذَوؼی )
( ٍ ّیذَوؼی ثب سشویت سوشیي ثب P; 997/0سوشیي ثب ّیذَوؼی )

ذ )ًوَد (  سفبٍر هؼٌیP; 824/0ّیذَوؼی ) اس داسی هـبّذُ ًـ
ِ ًـبى داد سفبٍر  (. ّن1 چٌیي ًشبیح سحلیل ٍاسیبًغ یه ساّ

گشٍّی ٍخَد  اوؼیذاى سبم، دس همبیؼِ ثیي داس دس ظشفیز آًشی هؼٌی
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(. آصهَى ًشبیح سؼمیجی سَوی دس  =P388/7F, ; 001/0داؿز )
ّب ًـبى داد ثیي گشٍُ سوشیي ثب ّش ػِ گشٍُ  دٍی گشٍُ همبیؼِ دٍثِ

داسی  ت سوشیي ثب ّیذَوؼی سفبٍر هؼٌیوٌششل، ّیذَوؼی ٍ سشوی
لٍی ثیي گشٍُ وٌششل ثب ّیذَوؼی )P; 001/0داؿز )  )368/0 ;P )

( ٍ ّیذَوؼی ثب P; 996/0وٌششل ثب سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی )
داسی هـبّذُ  ( سفبٍر هؼٌیP; 837/0سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی )

ذ )ًوَداس   (. 2ًـ

 
اَصی: 1جدٍل  سٍىل سوشیيّ   خلاكِ دش

ل ّفتِ  ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍ
 5 5 5 5 5 5 5 5 گزم کزدى )دقیقِ(

 55 55 55 50 45 40 40الی  20 20سب  10 هدت توزیي )دقیقِ(
 5 5 5 5 5 5 5 5 سزد کزدى )دقیقِ(

 26 26 25 24 23 22 20سب 15 10 شدت توزیي )سزعت هتز در دقیقِ(
اَرگزداى )درجِ(  6 6 6 6 6 6 3 3 شیب ً

 
ٍُ ، گلَوض ًبؿشبٍصىهؼیبس(  اًحشاف ±): هیبًگیي 2خذٍل بٌلؼِّبی  ٍ دشٍفبیل لیذیذی گش سد ه  هَ

کسی یّپَ اَسی (n= 10) توزیي+ تٌزل سالن (n= 10) یّپَکسی (n= 10) توزیي ّ  ّا گزٍُ (n= 10) ک
لیِ 0/6±75/245 7/5±16/237 4/5±55/244 3/6±5/240  )گزم( ٍسى اٍ

ایی 9/9±12/298 5/9±83/269 1/11±11/218* 14/14±16/229*   )گزم( ٍسى ًْ
 لیتز( گزم/دسی گلَکش ًاشتا )هیلی 5/5±68/124 13±45/160 78/6±28/159 27/8±172* 

 لیتز( گزم/دسی تزی گلیسیزید )هیلی 87±50 2/6±76 *‡†  46/2±48 #‡ 78/2±50/61 #†

 لیتز( گزم/دسی کلستزٍل تام )هیلی 7/3±8/67 ±08/68 1/9‡† 2/1±90/59‡#  2±2/80* #†
*#† 3/65±24 ‡ 1/1±30/15 ‡ 2/4±20/15 1/1±4/17 LDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

† 35/2±2/43 ‡ 37/1±35 7/0±4/38 7/0±5/39 HDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

92±12 # 31/±10 *† 24/1±15 81/±4/10 VLDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

ت هعٌی*  تٌزل  تفاٍ ٍُ ک ت هعٌی #دار در هقایسِ با گز کسی تفاٍ ٍُ ّیپَ ت هعٌی †دار در هقایسِ با گز ٍُ توزیيبا در هقایسِ  دار تفاٍ ت هعٌی ‡ گز کسیدر هقایسِ با دار  تفاٍ   تزکیب توزیي با ّیپَ
 

سٍئیي 3خذٍل  یَِ ثشای همبیؼِ هیبًگیي دش اٍسیبًغ یه ػ ى سحلیل  ٍُ MDA  ٍTAC: خلاكِ ًشبیح آصهَ بٌلؼِّب گش سد ه  ی هَ
اَى آهاری ضزیب اتا F P هیاًگیي هجذٍر درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات ّا شاخص  ت

MDA 
 ّیگشٍ ثیي

 گشٍّی دسٍى
 ول

59/44 
56/15 
15/60 

3 
37 

40 

37/6 
324/0 

63/19 *001/0 86/0 94/0 

TAC 
 گشٍّی ثیي

 گشٍّی دسٍى
 ول

35/5 
11/5 
46/10 

3 
37 
40 

766/ 
104/ 

38/7 001/0 72/0 80/ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى. همذاس 1ًوَداس  اَصی 8هَسد هٌبلؼِ دغ اص ّبی  گشٍُآلذئیذ دس  دی هبلَ ة ّفشِ سوشیي ّ وؼی هشٌبٍ یّذَ  ٍ 
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شًیهمذاس . 2ًوَداس اَصی 8هَسد هٌبلؼِ دغ اص ّبی  گشٍُاوؼیذاى سبم دس  ظشفیز آ بٍة ّفشِ سوشیي ّ  ٍ ّیذَوؼی هشٌ

 

 تحث
ّذف اص سحمیك حبهش ثشسػی سغییشار ؿبخق 

ى لیذیذ ٍ ظشفیز آًشی ّفشِ  8اوؼیذاى سبم دغ اص  دشاوؼیذاػیَ
اَم ثب ّیذَوؼی سهَثبسیه هشٌبٍة  ؿشوز دس سوشیي َّاصی س دس ًَ

دّب هَؽ دس گشٍُ  MDA. ًشبیح ًـبى داد ؿبخق ی كحشایی ثَ
داس ٍ ظشفیز  ّب وبّؾ هؼٌی سوشیي ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ

ّب افضایؾ  اوؼیذاى سبم دس گشٍُ سوشیي ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ آًشی
 داسی داؿز.  هؼٌی

سحمیمی ثش سٍی افشاد  Subudhiّوؼَ ثب ًشبیح ایي سحمیك، 
هششی  4300سٍص دس هؼشم ّیذَوؼی  13ػبلن ٍ غیشفؼبل ثِ هذر 

اَم ثب دٍچشخِ ػَاسی ثب  ج اوؼیظى هلشفی  55س دسكذ اٍ
VO2peak  دبم داد ٍ ًـبى داد ؿبخق دشاوؼیذاػیَى لیذیذی اً
دس ؿشایي سٍص افضایؾ داؿز ٍ فؼبلیز ٍسصؿی  13دغ اص 

ی ًذاؿزسبثیش هحبفظشی ثش ّیذَوؼی  . (2) وبّؾ فـبس اوؼبیـ
ی داسد ّنٍ ّوىبساى  Pialouxچٌیي ًشبیح سحمیك حبهش ثب  ّن اًَ  خ

دبم خلؼبر  دسكذ  90سب  70 ثب سوشیي ؿذیذوِ ًـبى دادًذ اً
VO2peak  ػبصی ؿذُ  دس هؼشم اسسفبع ؿجیِ سٍص 13دس ًَل

، ثِ ًَس لبثل سَخْی ثبػث افضایؾ اػششع 3000سب  2500
. (19) اوؼیذاًی ؿذ َ ػوذسب اص ًشیك وبّؾ ظشفیز آًشیاوؼیذاسی

وغ ٍ ّوىبساى  ی دیگشی دس هٌبلؼِ ًٍذگبى ًخجِ  ثشدیبلَ ثِ سٍی د
سٍص )صًذگی دس اسسفبع ثبلا ٍ سوشیي دس اسسفبع دبییي( ثب  18هذر 

 MDAؿبخق  ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ VO2peakدسكذ  70سب  50
چٌیي ّوؼَ ثب  ّن .(20) دغ اص فؼبلیز ٍسصؿی وبّؾ داؿز

ّبی  ّوىبساى دس هَؽٍ Elena  هٌبلؼِ ًشبیح ًشبیح هٌبلؼِ حبهش،
 ًـبى داد ّفشِ 24دس ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة ثِ هذر  سٍیؼشبًظاد 

ى لیذیذ، دشٍسئیي ٍاوٌـی  ای  ػبصی ػبهل ّؼشِ ، فؼبلCدشاوؼیذاػیَ
Kapaa-Bگلیؼشیذ ّبی دلاػوب، سشی ، ػٌَح وبسىَلاهیي  ٍ

 دػوَسبص وبّؾ داؿز  اوؼیذ گلیؼشٍل افضایؾ ٍ فؼبلیز ػَدش

بى دادُ ؿذُ اػز  ػلاٍُ، ثِ .(21) ّبی  فؼبلیز ٍسصؿی ثیبى آًضینًـ

صی سا دس هیشَوٌذسی ػولار افضایؾ   اوؼیذاى ٍ هذ آًشی دشَ آدَ
لَیذ سادیىبل  دّذ ٍ دس ًشیدِ فٌَسیخ هیشَوٌذسی هی ّب ثب وبّؾ س

همبٍم ثِ سحشیه  ،هیشَوٌذسی 1دس ووذلىغ ّیذسٍطى  دشاوؼیذ
اَصی هَخت  ّن. (3) ؿَد فـبس اوؼبیـی هی چٌیي سوشیٌبر ّ

یظُ  وبّؾ چشثی سٍ  ؿَد اصایي دلاػوبیی هی LDLّبی خَى ثَ
ى آلذئیذ احشوبل داسد ًبؿی اص وبّؾ دس  دی ثخـی اص وبّؾ هبلَ

دى اػیذّبی چشة ثبؿذ.  دػششع ثَ
ّبی اػششع اوؼیذاسیَ  سػذ چٌذیي ػبهل دس هىبًیؼن ًظش هی ثِ

ٍ یب فؼبلیز دس ؿشایي ّیذَوؼی  (disuse)ًبؿی اص ػذم فؼبلیز 
لٍی دس حبل حبهش   .ثِ ًَس وبهل هـخق ًیؼزًمؾ داؿشِ ثبؿذ 

Power  سغییشار دس ػٌشض دشٍسئیي ػولِ گضاسؽ دادًذ ٍ ّوىبساى
, 4) ایي هَهَع ثبؿٌذّبی ولیذی  سؼذیل وٌٌذُوبلا ٍ سدضیِ آى احش

لیذ  ٍ ّوىبساى هىبًیؼن Quindryچٌیي  . ّن(8 ّبی دسگیش دس سَ
هشسجي ثب ّیذَوؼی حبد ٍ ًَلاًی هذر سا  ROSثیؾ اص حذ 

لَیذ وبسىَلاهیي ّب، وبّؾ دشبًؼیل سدٍوغ هیشَوٌذسی ٍ  افضایؾ س
شیي اوؼیذاص گضاسؽ دادُ ثٌب ثِ ًشبیح  .(22) اًذ فؼبل ؿذى هؼیش گضاً

ّبی  ایي احشوبل ٍخَد داسد وِ ػبصگبسی ثشخی سحمیمبر
طیه ًبؿی اص سوشیٌبر َّاصی ثِ وبّؾ سّبیؾ  لَ فیضیَ

، ثی، آػیت ػولاًیّبی الشْب ّبی وبسىَلاهیٌی، ؿبخق َّسهَى
اَى  اوؼبیذ ثِ ششیهیافضایؾ ً ایؼىوی ٍ  اًجؼبى سگی ًبؿی اصػٌ

ّبی  اوؼیذاى ٍ فؼبل ؿذى آًشیدس ٌّگبم ٍسصؽ سضسیك هدذد خَى 
ش ؿذُ ثِ ًَثِ خَد دس وبّؾ آًضیوی هٌدش ؿَد وِ ّوِ ػَاهل رو

ى   .(23, 4, 3) داسًذآلذئیذ ًمؾ  دی هبلَ
ثش  2016ی دس ػبل  هٌبلؼِ ٍ ّوىبساى Debevec ػلاٍُ، ثِ

دس ایي  اًدبم داد هششی 4000سٍی افشاد ػبلن ٍ غیشفؼبل دس اسسفبع
دًذ دٍ گشٍُ اػششاحز ٍ سوشیثِ  ّب آصهَدًیهٌبلؼِ  ي سمؼین ؿذُ ثَ

چٌیي  ّنسٍی ثب ؿذر هشَػي ٍ  دلیمِ دیبدُ 20ٍ گشٍُ سوشیي 
دبم  VO2peakدسكذ  40 سب  20ػَاسی ثب ؿذر  دٍچشخِ خْز اً
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دس دبیبى ًشیدِ گشفشٌذ ّیذَوؼی ثِ  ؛دشداخشٌذ وبسّبی سٍصهشُ هی
ی سا دس افشاد غیش  .ثشد فؼبل ثبلا هی ًَس هوبػف فـبس اوؼبیـ

ـبس اوؼبیـی ًبؿی اص ّبی سٍصهشُ صًذگی ف حبل، فؼبیز ثبایي
دّیذَوؼی سا  چٌیي ًشبیح سحمیك حبهش ثب  ّن. (24) وٌذ وشدُ ثَ

یه  گضاسؽ دادًذ وِخَاًی داسد  ٍ ّوىبساى ّن  Petersًشبیح
دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی  60ػَاسی ثب  ػبػز دٍچشخِ

(VO2max دس ؿشایي ّیذَوؼی )5000هشش ٍ  3333هشش،  1667 
ًیلهَخت افضایؾ هشش  ى لیذیذ ٍ  دشٍسئیي وشثَ ٍ دشاوؼیذاػیَ
سُ ؿذ. اػیذ اوؼیذاى  وِ دس سحمیك حبهش ظشفیز آًشی ػلز ایي اٍ

افضایؾ ٍ  ّب ِ ػبیش گشًٍُؼجز ث بم دس گشٍُ سوشیيس
ى ّیذَوؼی ٍ آلذئیذ وبّؾ داؿز ایي احشوبل ٍخَد داسد  دی هبلَ

لَیه ثبلایی اػوبل هیٍسصؽ ثِ ًَس هؼشمل فـ وٌٌذ  بسّبی هشبث
اؿجبع اوؼیظى ػشخشگی سا  گشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی ػٌحلشاس

دس سا  هلشف اوؼیظىوِ فؼبلیز ثذًی  دّذ دسحبلی وبّؾ هی
فؼبلیز ٍسصؿی دس هحیي ثشایي ثٌب ثشد ثبلا هیػولار فؼبل 

ذام، فـبس ػّیذَوؼی سا  ّبی فؼبل ْوی اوؼیظى دس هیشَوٌذسی ٍ اً
صهبى ثب افضایؾ ًیبص ثِ  دّذ ّن وبّؾ هی سَخْیثِ ًَس لبثل 

دلیل وبّؾ  ثِ .(26, 25) بثذی یهسحَیل اوؼیظى وبّؾ  ،اوؼیظى
، ی اص لشاسگیشی دس اسسفبع ٍ سوشیيفـبس اوؼیظى ٍ ّیذَوؼی ًبؿ

لیذ  ّبی  دس ًوًَِ چٌیي دس هیشَوٌذسی ػولار ٍ ّن ROS سَ
ی دس  ّبی آًشی خًَی ثبلا سفشِ ٍ فؼبلیز آًضین  ّیذَوؼیاوؼیذاً

وِ ایي ػبهل ثبػث فـبس اوؼبیـی ثیـشش ٍ دس ًشیدِ یبثذ  هی وبّؾ
ى ثیـشش لیذیذ هی   .(27) اًدبهذ دشاوؼیذاػیَ

بى خلَف دس ایي چٌیي،  ّن ًشبیح ثشخی اص سحمیمبر ًـ
ی دسٍى دّذ وِ ظشفیز آًشی هی صای ثذى، دس ؿشایي  اوؼیذاً

دس  سحشن، ّیذَوؼی ؿذیذ، سوشیي سوشیٌبر ثذًی ؿذیذ، ػذم
ّبی  ّب، لبدس ثِ دفبع اص آػیت اسسفبػبر ثبلا ٍ ثؼیبسی اص ثیوبسی

ی ًبؿی اص سادیىبلاو  ٍلی دس اثش (17, 4) ثبؿٌذ ًویّبی آصاد  ؼبیـ
 سؼذادفؼبلیز ٍ  ،سوشیٌبر دساصهذر ثب ؿذر دبئیي ٍ هشَػي

افضایؾ یبفشِ ٍ ثِ سجغ ّبی فؼبل  دس ثبفز ی آًضیویّب اوؼیذاى آًشی
ى لیذیذی، آػیت ّبی ًبؿی  ػبیش آػیتٍ   DNAآى دشاوؼیذاػیَ
ی وبّؾ هی  اص ًجبیذ حبل، ثبایي .(16, 9) یبثذ اص فـبس اوؼبیـ

 ًشبیح ثب حبهش سحمیك ّبی اص یبفشِ سٌبلوبر ثشخی ٍ ّب سفبٍر

ًشبیح  دس سفبٍر احشوبلی دلیل دَؿی وشد. الجشِ چـن لجلی هٌبلؼبر

اى ثِ هی سا سحمیمبر دس ًَع  سفبٍر: خولِ اص هشؼذدی ػَاهل سَ
فؼبلیز، ًَع آصهَدًی، ًَع ٍ دص  هذرّ ٍ ؿذرّ فؼبلیز ٍسصؿی،

 ٍ سحمیك ًشحدس هَخَد  ّبی ًْبیز سفبٍر دسٍ ّیذَوؼی 

 ؿذى  سٍؿي ثشای سٍ، اصایي .وشد ّبی آصهبیـگبّی اؿبسُ سىٌیه

اَم ثب  اثشار اَصی س ّیذَوؼی هشٌبٍة ثش آػیت ٍالؼی سوشیي ّ
ّبی ػبصگبسی  ٍ ػبیش دبػخاوؼیذاى سبم  ظشفیز آًشیلیذیذی ٍ 

لَی ًبؿی اص ّیذَوؼی دبمػل  .داسد هشٍسر ثیـشش سحمیمبر ، اً
 

 گیری وتیجٍ
خِ ثِ ًشبیح سحمیك  ثب فؼبلیز ٍسصؿی  سػذ ثِ ًظش هیثب سَ

ذ هبًذى دس  ، دس همبیؼِ ثب هحشنثِ سٌْبییؿذر هشَػي  ّبی هبًٌ
ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة ٍ سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی ثِ سؼبدل 

 وٌذ. اًدبهذ ٍ اص فـبس اوؼبیـی خلَگیشی هی سدٍوغ هی
 

 قدرداوی
ىش خَد سا ًَیؼٌذگبى  هؼَلیيّبی  اص حوبیز هشاست سمذیش ٍ سـ

 .ذًداس اثشاص هی
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لَف  ذ.ًذ سبلیف یب اًشـبس ایي همبلِ هٌبفغ هشمبثلی ًذاسًٌوبی اػلام  بىه
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Abstract 
Background: One of the side effects of myocardial infarction is the changes in slow contraction muscle 

phenotype to fast contraction due to decreased mitochondrial density. Mitochondrial biogenesis with its ability to 

create new mitochondria and increase mitochondrial density can minimize these complications. NRF-1,2 and Tfam 

are proteins that affect mitochondrial biogenesis that induces mitochondrial biogenesis by regulating mitochondrial 

DNA in the nucleus. Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of eight weeks of high intensity 

interval training on expression of NRF-1,2 and Tfam genes in the rats with myocardial infarction.  

Methods: In this experimental study, which was done experimentally, 12 Wistar male rats with myocardial 

infarction were divided into two experimental groups (30 minutes on a treadmill on a regular basis and 4 minutes 

running with a severity of 90-85% VO2max and two minutes of active recovery with 50% -60% VO2max three 

days a week for eight weeks) and control (without exercise). The expression of NRF-1,2 and Tfam genes was 

studied as an effective factor in downstream mitochondrial biogenesis. Statistical data were analyzed with 

independent T test in spss18 (α≥0.05). 

Results: The results showed that the expression of NRF-1, NRF-2 and Tfam genes increased significantly (in at 

all P≤0.001). 

Conclusion: Generally, eight weeks of high intensity interval training increase mitochondrial biogenesis in slow 

muscle of myocardial infarction rats with effect on NRF-1, NRF-2 and Tfam genes. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

َای  عضلٍ کىد اوقباض رت Tfamي  NRF-1,2تاثیر َشت َفتٍ تمریه تىايبی خیلی شدید بر بیان ژن 
 میًکارد اوفارکتًسمبتلا بٍ 
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 28/9/1398اوتطار بزخط:      23/4/1398پذیزش:      3/3/1398دریافت: 
ٍ پشضکی داوطگاٌ علًم پشضکی ي خدمات بهداضتی   82-75(:6)41؛ 1398 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -مجل

 

 چکیدٌ
فبسوتٛعیىی اص ػٛاسم  زهیٌِ: ٛتیپ ػضلات ا٘ مجبم دس اثش وبٞؾ تشاوٓ ٔیتٛوٙذسی ٔی اػىّتی ٔیٛوبسد تغییش فٙ ذ ا٘ ثبؿذ. ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی  وٙذ ثٝ تٙ

ذ. ثب ایدبد ٚ افضایؾ تشاوٓ ٔیتٛوٙذسی ٔی اٛسم سا ثٝ حذالُ ثشػب٘ ذ ایٗ ػ ا٘ٛ ثٛش ثش ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی ثٛدٜ  اص پشٚتئیٗ Tfamچٙیٗ  ٚ ٞٓ NRF-1,2 ت ٞبی ٔ
ٙٙذ.  ٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی سا اِمب ٔیٔیتٛوٙذسی دس ٞؼتٝ ثی DNAوٝ ثب تٙظیٓ  ثش تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ِزا ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی تبثیش ٞـت ٞفتٝ و
مجبم دس ست NRF-1,2   ٚTfamٞبی طٖٔمبدیش ثیبٖ  فبسوتٛعٞبی ٔجتلا ثٝ  ػضّٝ وٙذ ا٘ د.  ا٘  یٔٛوبسد ثٛ
ش  12ثٝ سٚؽ تدشثی  ٚآصٔبیـٍبٞی  دس ایٗ پظٚٞؾ: کار رٍش یٚؼتبس ست٘  فبسوتٛعای ٔجتلا ثٝ  ٞفتٝ 10٘ظاد  دلیمٝ  30) یٔٛوبسد دس دٚ ٌشٜٚ تدشثی ا٘

یُٔ ؿبُٔ  بٚثی سٚی تشد یٚذٖ تٙ یٚذٖ ثب ؿذت  4د ػٝ سٚص دس  VO2maxدسكذ  60-50ٚ دٚ دلیمٝ ثبصیبفت فؼبَ ثب ؿذت  VO2maxدسكذ  90-85دلیمٝ د
تٙشَ () ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ( ٚ و ذ.لشاس  ثذٖٚ تٕشیٗ یٔتٛوٙذسیبیی ٔٛسد  ثٝ NRF-1,2  ٚTfamٞبی ثیبٖ طٖ ٌشفتٙ ُ ٔٛثش پبییٗ دػتی ثیٛط٘ض  أٛ ػٙٛاٖ ػ

یُّ ؿذ spss18 آصٖٔٛ آٔبسی تی ٔؼتمُ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٞب ثب ثشسػی لشاس ٌشفت. دادٜ  (.α≤05/0) تدضیٝ ٚ تح

بٖ داد یبفتٝ: ّا یافتِ   (=001/0P .سدأٛ ٕٞٝ)دس  ٔؼٙبداسی افضایؾ یبفتثٝ عٛس  NRF-1  ٚNRF-2 ٚTfamثیبٖ طٖ ٞب ٘ـ
مجبم  NRF-1,2  ٚTfam ٞبی ثب تبثیش ثش طٖتٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ثٝ عٛس وّی ٞـت ٞفتٝ : گیری ًتیجِ      ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی سا دس ػضلات وٙذ ا٘
فبسوتٛعٞبی ٔجتلا ثٝ  ست  دٞذ. یٔٛوبسد افضایؾ ٔی ا٘

 
 .NRF-1,2 ،Tfamثیبٖ طٖ،  ّا: کلیدٍاشُ

 
 : مبِٝ بد ثٝ ایٗٔ  شیٗ ٞفتٝ ٞـت تبثیش. ع فش وشثلایی ْ، لٟشٔب٘ی٘حٜٛ اػتٙ ثٚی تٕ  ا٘فبسوتٛع ثٝ ٔجتلا ٞبی ست ا٘مجبم وٙذ ػضّٝ NRF-1,2 ٚ Tfam طٖ ثیبٖ ثش ؿذیذ خیّی تٙب

ذاؿتی یٔٛوبسد. ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ   82-75(:6)41؛ 1398دسٔب٘ی تجشیض.  -ٔدّٝ پضؿىی دا٘
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػت.  حك تأیِف ثشایٔ 
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔدٛص وشییتٛ  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػظ دا٘ـ مبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبٔٙضایٗٔ 

ب دس كٛستی ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ ٔ 
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 مقدمٍ
 (MI or Myocardialٔیٛوبسد ا٘فبسوتٛع ػىتٝ لّجی یب

(infraction ذاْ ٚ ٔشي ػِّٛی دائٓ ٚ غیشلبثُ اػت ، ػجبست اص، اٟ٘
سفتٗ خشیبٖ خٖٛ   وٝ ثٝ ػّت اص ثیٗ ػضّٝ لّت ثشٌـت ثخـی اص

ؿذیذ دس آٖ لؼٕت اص لّت ٚ دس٘تیدٝ  ایؼىٕی ٚ ٚلٛع یه
ػلاٜٚ ٚ  (1) دٞذ ٔی وٙٙذٜ ػضّٝ لّت، سٚی   ا٘ؼذاد ػشٚق تغزیٝ

خشیبٖ  .(2) ٌزاسد ثش ػضّٝ لّجی ثش ػضّٝ اػىّتی ٘یض تبثیش ٔی
فبسوتٛعخٖٛ دس ػضلات اػىّتی دس اثش  یبثذ  ٔیٛوبسد وبٞؾ ٔی ا٘

ذاصٜ ٘بحیٝ ٔجتلا ثٝ  ٔتفبٚت  MIٚ ایٗ وبٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ ٚ ا٘
 اػت. 

اٛ٘بیی  (Mitochondrial biogenesis) ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی ثب ت
خٛد دس ایدبد ٔیتٛوٙذی خذیذ ٚ افضایؾ تشاوٓ ٔیتٛوٙذسی 

ذ ایٗ ػٛاسم سا ثٝ حذالُ ثشػب٘ذ ٔی ا٘ٛ  (.3) ت
ذی  ی آٖ  ؿٛد وٝ ثٝ ٚػیّٝ  ٌفتٝ ٔیثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسی ثٝ فشآیٙ

ی ٔیتٛوٙذسیبیی ػَّٛ ثب لشاسٌیشی دس ثؼتش ٔٙبػت افضایؾ  تٛدٜ
سؿذ  ،یذیئٞبی تیشٚ ٞٛسٖٔٛ ،تحشیه اِىتشیىی ػضّٝ(. 3) یبثذ ٔی

ط٘ض ٔیتٛوٙذسی ٞؼتٙذ اُٛٔ ٔٛثش ثش ثیٛ  ٚ ٕ٘ٛ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی اص ػ
ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی تحت تبثیش دٚ دػتٝ فبوتٛس4) سٚ٘ٛیؼی لشاس  (. ثیٛ

ط٘ض . یه دػتٝ ٌیشد ٔی ذ ثیٛ یٛؼی دسٌیش دس فشایٙ فبوتٛسٞبی سٚ٘
یؼی ٚ تىثیش  ظیٓ  DNAٔیتٛوٙذسیبیی وٝ سٚٛ٘ ٔیتٛوٙذسی سا تٙ

یٛؼی وٙٙذ ٚ دیٍشی  ٔی سٞبی سٚ٘ ٞبی ٔیتٛوٙذسی  وٝ طٖ فبوتٛ
ظیٓ ٔی DNAوذٌزاسی ؿذٜ دس  ( وٝ اص خّٕٝ 4) وٙٙذ ٞؼتٝ سا تٙ

ُ ٔی اٖ  ایٗ ػٛأ  NRF (Nuclear respiratory factor-1,2 ثٝتٛ
ط ثٝ اػتشٚطٖ ٌیش٘ذٜ ،(½  PGC-1α ٚ ،(ERR) ٞبی ٔشثٛ
(Peroxisome-proliferator activated receptor γ coactivatorٚ ) 

Tfam (mtTFAor  Mitochondrial transcription factor A )
 (.4) اؿبسٜ وشد

PGC-1α  ط٘ض س اكّی دس ثیٛ ٚ  فبوتٛ ٘ ؼخٝ ثشداسی ٙٙذٜ فؼبَ و
یِذ  ٚ دس تٛ ذسیبیی اػت  وٙ بٕ دخبِت داسد.  NRF-1,2  ٚTfamیٔتٛ  ٔؼتمی

NRF-1  ٝ٘مؾ حیبتی دس ٕٞبٍٞٙی ثیبٖ طٖ ٔیتٛوٙذسی ٚ ٞؼت
Tfam  ٚTFB1M (Mitochondrial ) ٞبی داسد ٚ ٔٙدش ثٝ ثیبٖ طٖ

 ٚTFB2M (MitochondrialTranscription Factor B2,  )ؿٛد ٔی 
(5 .)NRF-2 ٛس حیبتی سٚ٘ٛیؼی اػت ٚ ثیبٖ ٘یض دٚٔیٗ فبوت

ظیٓ  یٗپشٚتئ ٞبی دسٌیش دس ثیٛط٘ض ٚ ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسی سا تٙ
 IVٞبی وٕپّىغ  وٙذ. طٖ ٞذف آٖ ؿبُٔ تٕبْ صیشٔدٕٛػٝ ٔی

فؼی یٙی دسٌیش دس تىثیش ٚ سٚ٘ٛیؼی ٚ ٌشٜٚ پشٚتئ Tfam ،تٙ
 (. 5) ثبؿذ ٔیتٛوٙذسی ٔی

Tfam دٜ وٝ ثب دیٍش پشٚتئ یٗ ٔٛثش ثش ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی ثٛ
ظیٓ  ٞبی  ٔیتٛوٙذسی ٚ طٖ DNAٚسٚد ثٝ ٔیتٛوٙذسی ثبػث تٙ

ط٘ض  ٔیتٛوٙذسی وذٌزاسی ؿذٜ دس ٞؼتٝ ٔی ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت ثیٛ
مب ٔی  (. 6) وٙذ ٔیتٛوٙذسیبیی سا اِ

ٝ ثٛی اثجبت ؿذٜ  ٘مؾ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ دس ػـلأتی ثـ خـ
ذ ٘ـبٖ ٔیچٙیٗ  ٚ ٞٓ اػت اٞٛ دٞٙذ ؿذت تٕشیٗ ػبُٔ اكّی  ؿ

ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس  ثٝ PGC-1αفؼبَ ؿذٖ  ٖ اكّی ثیٛ اٖٛ وبٛ٘ ػٙ
(. أب ٞٙٛص ؿذت ٔٙبػت فؼبِیت ٚ ػبص 7) ثبؿذ ػضّٝ اػىّتی ٔی

ٞب دس پشدٜ اثٟبْ اػت  ٚ وبس ٚ ٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙ تبثیشٌزاسی آٖ
دس  PGC-1αدٞذ  ٞبی پیـیٗ ٘ـبٖ ٔی وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ ثٝ عٛسی

( وٝ احتٕبلا 8 ،7) یبثذ تٕشیٗ تذاٚٔی ثب ؿذت پبییٗ افضایؾ ٔی
ٞبی ٞؼتٝ ٔیتٛوٙذسی ٚ چٙذیٗ طٖ  ٘بؿی اص افضایؾ ثیبٖ طٖ

ٞب حبوی  چٙیٗ ٘تبیح ثشخی پظٚٞؾ ( 9ٓٞ) ثبؿذ ٔیتٛوٙذسیبیی ٔی
ثٚی ثب ؿذت ثبلا تاص تبثیش   PGC-1αثش افضایؾ ثیبٖ ٕشیٗ تٙب
mRNA ٞبی پیـیٗ ثٝ ثشسػی  (. دس اغّت پظٚٞؾ10 ،9) ثبؿٙذ ٔی

دس افضایؾ تشاوٓ ٔیتٛوٙذسی پشداختٝ ؿذٜ اػت ٚ  PGC-1α٘مؾ 
اُٛٔ پبییٗ دػتی تحت تبثیش  -NRFاص خّٕٝ  PGC-1αتبثیش ػبیش ػ

1,2  ٚTfam ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی داس٘ذ ٔٛسد  وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثیٛ
 ٍشفتٝ اػت.٘ثشسػی لشاس 

ثٚی  بت تٙب  High intensity) ثب ؿذت ثبلاثٝ تبصٌی، تٕشیٙـ

interval training or HIIT) ٝپظٚٞـٍشاٖ حیغٝ ػلأت ٔٛسد تٛخ 
ذ لشاس ٌشفتٝ ،  HIITٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ٍٞٙبْ  HIIT. دس ساثغٝ ثب ا٘

 ٚ ٕٞىبساTruijensٖ  چٙیٗ ٞٓ  (. 11) ؿٛد ایدبد ٔیٞبیپٛوؼی 
ٌضاسؽ  HIITٞبیپٛوؼی سا ٍٞٙبْ  ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ایدبد  (12)

اُٛٔ ٔٛثش دس افضایؾ ثیبٖ ٔمبدیش 12) وشدٜ اػت (. ٞبیپٛوؼی اص ػ
PGC-1α اص عشفی ٘مؾ  (.13) اػتHIIT  ّٝثش ٞبیپشتشٚفی ػض

اُٛٔ اكّی ٔحشن افضایؾ ثیبٖ  ؿٛد  ٔحؼٛة ٔی PGC-1αوٝ اص ػ
ایٗ تٕشیٗ ٔحشوی لٛی ثشای  (.14) ٘یض اثجبت ؿذٜ اػت

ٚ ثبػث افضایؾ  ثبؿٙذ ػشٚلی ٚ ػضلا٘ی ٔی-ٞبی لّجی ػبصٌبسی
VO2max ِٜٛیؼـٓ، افضایؾ ػّٕىشد ٚسصؿـی، وبٞؾ اػتفبد ، ٔتبث

ی، ثٟتش ؿذٖ ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ،  ٝ چشثـ ٞیذسات ٚ اتىب ثـ اص وشثٛ
خٛ٘ی ثبػـث ثٟتش  ثیٕبساٖ لّجـی ٚ پشفــبسوبٞؾ فـبسخٖٛ ٚ دس 

ی ٛ٘ذ ػشٚلی ٔی-ؿذٖ آٔـبدٌی لّجـ ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش ایٗ  (.15) ؿ
ٜ تٕشیٙی ثش افضایؾ تٛدٜ ػضّٝ اػىّتی ٚ ٞبیپشتشٚفی ػضلا٘ی  ؿیٛ

ط٘ض 14) ذ ثیٛ ( ٚ ٔغبِت اسائٝ ؿذٜ دس استجبط ثب ػٛأُ ٔٛثش ثش فشایٙ
ٔیتٛوٙذسیبیی ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٘تبیح تحمیمبت ٌزؿتٝ ٔجٙی 

اُٛٔ، ٔی HIITثش استجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ثیٗ  اٖٛ ٚ ایٗ ػ أیذٚاس  ت
اُٛٔ ٔٛثش ثش  د ایٗ ؿیٜٛ تٕشیٙی ثش تحشیه ػ ثیٛط٘ض ثٛ

اٛصی ثش  دس استجبط ثب تبثیش فؼبِیت ٔیتٛوٙذسیبیی ٔٛثش ثبؿذ. ٞبی ٞ
ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی، ٔغبِؼبت ٌؼتشدٜ ذ ثیٛ دبْ ؿذٜ وٝ  فشایٙ ای ا٘

ذ اؿبسٜ  ٞب ثٝ تبثیش ٔثجت فؼبِیت اغّت آٖ ٞبی ٞٛاصی ثش ایٗ فشایٙ
ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ایٗ HIIT  (. دس ایٗ ثیٗ، تبثیش17 ،16) داس٘ذ

ی ٜ تٕشیٙ مجبم ٚ  ؿیٛ ذ ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس ػضّٝ وٙذ ا٘ ثش فشایٙ
فبسوتٛععٛس خبف دس ٔجتلایبٖ ثٝ  ثٝ ٔیٛوبسد ٔؼتمیٕب پظٚٞـی  ا٘

ذٜ اػت.  دبْ ٘ـ اثش چٟبس  ثشسػی ثٝ (18ٚ ٕٞىبساٖ ) Hoshinoا٘

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C
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 ٚ لشٔض ػضلات دس ٞبی ٔیتٛوٙذسیبیی آ٘ضیٓ تغییشات ثش HIIT ٞفتٝ
 تٕشیٙی ؿبُٔ پٙح سٚص دس ٞفتٝپشٚتىُ  ذ.پشداختٙ ٞب ست ػفیذ

یٚذٖ ثب ؿذت  ثٚی ثٝ ٔذت 10ٔتش دس دلیمٝ دس  55تب  30د  ػت تٙب
ح سٚص دس   دلیمٝ یه ٚ دٚ دلیمٝ اػتشاحت ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ ٚ پٙ

د 55تب  30ٞفتٝ ثب ؿذت  ش ٘تبیح. ٔتش دس دلیمٝ ثٛ  ثیـتش افضایؾ ثیبٍ٘
PGC-1α 66) ػفیذ ػضّٝ ٘ؼجت ثٝ( دسكذ 22) لشٔض ػضّٝ دس 

د دسكذ(  .(18) ثٛ
Little  ٖیه  ٘ذ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ثیبٖ وشد (9)ٚ ٕٞىبسا

ٍیت HIIT خّؼٝ  30چٟبس ػت ) دس لبِت تؼت دٚچشخٝ ٚیٙ
سا  PGC-1αای ثب چٟبس دلیمٝ اػتشاحت ثیٗ ٞش ػت( ثیبٖ طٖ  ثب٘یٝ

پؼی ؿذٜ  دسكذ 25ٞبی ٔشد ػبِٓ تب  صٔٛد٘یآدس ػضّٝ اػىّتی ثیٛ
دس پبػخ ثٝ وّؼیٓ ٚ  PGC-1α(. ثیبٖ 9) دٞذ افضایؾ ٔی

ػبصی  ػیٍٙبِیًٙ ٘بؿی اص تحشیه ػلجی اػت وٝ اص عشیك فؼبَ
CaMKIV ٘ٛسیٗ ٚ وّؼی A(canA) دس  .(9) ٌیشد كٛست ٔی

دس پظٚٞؾ خٛد ثیبٖ  (19) ٚ ٕٞىبساٖ  Aziziداخُ وـٛس ٘یض
ثٚی ؿذیذ ٔی ( ثب ؿذت ػٝ سٚص دس ٞفتٝ) داسد وٝ دٚ ٔبٜ تٕشیٗ تٙب

دس  PGC-1αداس  دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی 120
 (.19) ؿٛد ٞبی صٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٔی ػغح ػشٔی آصٔٛد٘ی

اٖٛ اثش  ثش ؿذیذ تٙبٚثی ٚسصؿی تٕشیٗ دس پظٚٞـی ثب ػٙ
٘ش تبثیش ػٝ  ٞبی ست دس ػضلا٘ی ٔیتٛوٙذسیبیی ثیٛط٘ض ثبیٛٔبسوشٞبی

سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  PGC-1α ٚ Tfam ٞبی ثش ثیبٖ طٖ HIITٞفتٝ 
ٔبسوش . ٘تبیح حبوی اص افضایؾ ٔمبدیشٌشفت ط٘ض ثبیٛ  ٔیتٛوٙذسیبیی ثیٛ

PGC1-α ٚ Tfam د عٛس ثٝ ٞب ست دس  (.20) ٔؼٙبداسی ثٛ
دٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ خٝ ثٝ ٔحذٚد ثٛ ٞبی پیـیٗ ٚ ثب تٛ

اُٛٔ ٔحشن ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس  اعلاػبت دس ٔٛسد تغییشات ػ
فبسوتٛعاثش  دٖ  ٞٓ  ٔیٛوبسد دس ػضّٝ اػىّتی ٚ  ا٘ ٓ ثٛ چٙیٗ ٔجٟ
ذ HIITٞبی   ٚ وبس احتٕبِی تبثیشٌزاسی تٕشیٗ ػبص ٚ  ثش ایٗ فشایٙ

اٖٛ ػٛأُ پبییٗ دػتی  ثٝ NRF-1,2  ٚTfam٘یض ػذْ ثشسػی  ػٙ
 ،ٞبی پیـیٗ ٔٛثش دس ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس ٞیچ یه اص پظٚٞؾ

دبْ ایٗ تظبس ؿٛد.  ٞب ثیـتش آؿىبس ٔی پظٚٞؾٌٛٝ٘  ضشٚست ا٘ ِزا ا٘
شی ٚ  ٞبیی دس ٘تبیح چٙیٗ پظٚٞؾسٚد  ٔی ؾ ثـ ٌؼتشؽ دا٘

د ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسیبیی ٔجتلایبٖ ثٝ  ؿٙبخت ثٟتش ػٛأُ ٔٛثش ثش ثٟجٛ
MI ٝٙد ویفیت ص٘ذٌی آٖػبص  وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ ٚ صٔی  .ؿٛدٞب  ثٟجٛ

 اػت وٝ:ثٙبثشایٗ ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی ایٗ ٔٛضٛع 
اٖٛ ٔتغیش  ثٝتٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا آیب ٞـت ٞفتٝ  ػٙ

ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی MIٞبی ٔجتلا ثٝ  ٔؼتمُ دس ست ، ثش ظشفیت ثیٛ
ثٛش ثش آٖ ٔثُ،  مجبم ٚ ثشخی ػٛأُ اكّی ٔ -NRFػضّٝ وٙذ ا٘

1,2  ٚTfam ٝد؟ ث ذ ثٛ اٞٛ اٖٛ ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ ٔٛثش خ  ػٙ
 

  کار ريش
دبْ ؿذدس ایٗ پظٚٞؾ  ٍبٞی وٝ ثٝ سٚؽ تدشثی ا٘ ، تأثیش آصٔبیـ

ثٚی ثب ؿذت ثبلا ٞـت ٞفتٝ  -NRFٞبی  ٔیضاٖ ثیبٖ طٖثش تٕشیٗ تٙب

1,2  ٚTfam ٝاٖ  ث ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس ػٛٙ ػٛأُ ٔٙتخت ثیٛ
 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. MIٞبی ٘ظاد ٚیؼتبس پغ اص اثتلا ثٝ  ست

اٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی اص  ٞفتٝ ثٝ 10ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ػٗ  12 ػٛٙ
ٞبی  ٞب دس لفغ ػبصی ساصی خشیذاسی ؿذ٘ذ. ست ٔٛػؼٝ ٚاوؼٗ

خٝ ثٝ اكَٛ  ٔدضا ثب دػتشػی آصاد ثٝ آة ٚ ثؼتٝ ٞبی غزایی ثب تٛ
ٍبٞی اٛ٘بت آصٔبیـ ٚ عجك ( NIH-publication) ٔشالجت اص حی

ٝ 12چشخٝ  اٛة ٚ ثیذاسی ٍ٘ ٝ ست ػبػت خ ٞب  داسی ؿذ٘ذ. دس ادأ
لشاس ٌشفتٝ ٚ ؿشیبٖ وشٚ٘شی ٘ضِٚی ػٕت  تحت ػُٕ خشاحی

ٞب ٔؼذٚد ؿذ ٚ ثٝ  ( آLeft artery descending or LADٖ) چپ
ٔیٛوبسد ؿذیذ ٔجتلا ؿذ٘ذ. ثشای  ا٘فبسوتٛعٞب ثٝ  ایٗ تشتیت ست

ٞٛؽ ثب دػتٍبٜ  ، ست ثٝ كٛست ثیMIاعٕیٙبٖ اص ٔجتلا ؿذٖ ثٝ 
آٔشیىب( ػبخت وـٛس   GE Healtcareثب ٔبسن) اوٛوبسدیٌٛشافی

ذ وؼش وٛتبٜ ؿذٌی ثغٗ  اوٛوبسدیٌٛشافی داپّش ؿذ٘ذ. عی ایٗ فشایٙ
ذاصٜ ( ثShortening fraction or FSٝ) چپ ٌیشی  كٛست ٘ؼجی ا٘

اٖٛ  FS≤35ٞبیی وٝ ٔیضاٖ  . ست(1)خذَٚ  ٌشدیذ د ثٝ ػٙ دسكذ ثٛ
ٞب  ، ثشای ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػپغ ستMIٞبی ٔجتلا ثٝ    ست

دٚسٜ ثبصیبفت ثؼذ اص خشاحی ثبص لّت سا عی  ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ
ؾ ) ٞب ثب تشدٔیُ وشد٘ذ. دس ٞفتٝ ػْٛ ٚ چٟبسْ ست ثب ٔبسن دا٘

یبٖ ػبخت وـٛس ایشاٖ( ثب ساٜ سفتٗ آساْ سٚی آٖ ثب  ػبلاس ایشا٘
ػشػت پٙح ٔتش دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذت پٙح دلیمٝ دس سٚص ٚ چٟبس سٚص 

دبْ  دس ٞفتٝ آؿٙب ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ تٕبٔی ست ٞب لبدس ثٝ ا٘
د٘ذ ٚ ٞیچ فبتی ٘ذاؿتٙذ.  فؼبِیت ثٛ ٛ٘ٝ تّ ٌVO2max ٞب تٛػظ  ست

آصٖٔٛ فؼبِیت ٚسصؿی ثیـیٙٝ، ٔغبثك ثب فشَٔٛ ٚ خذَٚ ٔٙذسج دس 
( ٚ 22)ٕٞىبساٖ ٚ  Wisloff( 21)ٕٞىبساٖ ٚ  Mortenپظٚٞؾ 

یٚذٖ ست ِیٝ د ذاصٜ خٟت ثشآٚسد ػشػت اٚ  ،21) ٌیشی ؿذ ٞب، ا٘
یٚذٖ ٞش ست سٚی تشدٔیُ ثب تٛخٝ ثٝ حذاوثش  (.22 ػشػت د

فشادی ٔحبػجٝ ؿذ. دس ٟ٘بیت  اوؼیظٖ ٔلشفی آٖ ثٝ كٛست ا٘
تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا تلبدفی ثٝ دٌٚشٜٚ ثٝ كٛست ٞب  ست

(HIITٌشٜٚ وٙتش ) َ(CTRL ُتمؼیٓ ؿذ٘ذ ٚ ٞـت ٞفتٝ پشٚتى )
ی دس ٌشٜٚ  ، ستاخشا ؿذ. تدشثی تٕشیٙ  ٌشٜٚ وٙتشَٞبی  دس ٔمبثُ

فبسوتٛعٔجتلا ثٝ ) دبْ ٘ذاد٘ذ. ا٘  ٔیٛوبسد( ٞیچ تٕشیٙی ا٘
د  30ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ؿبُٔ  یٚذٖ تٙبٚثی سٚی تشدٔیُ ثٛ دلیمٝ د

دسكذ  90-85دلیمٝ دٚیذٖ ثب ؿذت  4وٝ ٞش تٙبٚة ؿبُٔ 
VO2max  ٚ2  دسكذ  60-50دلیمٝ ثبصیبفت فؼبَ ثب ؿذت
VO2max د ٞبی پیـیٗ دس استجبط ثب تبثیش  )ثب تٛخٝ ثٝ پظٚٞؾ ثٛ

HIIT فبسوتٛعٞبی ٔجتلا ثٝ  ثش ست ٔیٛوبسد ٚ ػذْ تلافبت  ا٘
ٜ ، ٞب دس ٔشحّٝ اخشای پشٚتىُ تٕشیٗ ست دٖ ایٗ ؿیٛ لبثُ اخشا ثٛ

ی دس ست فبسوتٛعٞبی ٔجتلا ثٝ  تٕشیٙ . ٔیٛوبسد اثجبت ؿذٜ اػت( ا٘
خشا تٕشیٗ ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ ثٝ ٕٞیٗ ؿیٜٛ ا

دلیمٝ ثب  5ٞب لجُ اص ؿشٚع فبص اكّی تٕشیٗ ثٝ ٔذت  ؿذ ٚ ست
. ػشػت (21) وشد٘ذ ٌشْ ٔی VO2maxدسكذ  50تب  40ؿذت 

یٚذٖ ٞش دٚ ٞفتٝ تذسیدی ثٝ ٔیضاٖ  ٔتش  1.2) ثب٘یٝ دسٔتش  0. 02د
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ی  ٚ ؿیت تشدٔیُ دس وُ دٚسٜ (22) افضایؾ یبفت دس دلیمٝ(
د ) ی كفش دسخٝ ثٛ پشٚتىُ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ تدشثی دس  (.21تٕشیٙ

دس پبیبٖ پغ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ  اسائٝ ؿذٜ اػت. 2خذَٚ 
( mg/kg15) ( ٚ صایلاصیmg/kg150ٗ) تٛػظ داسٚی وتبٔیٗٞب  ست
ٛٝ٘ٞٛؽ ؿذٜ ٚ  ثی ثشداسی  تحت ػُٕ خشاحی لشاس ٌشفتٝ ٚ ٕ٘

مجبم ذاصٜ) ثبفت ػضلا٘ی وٙذ ا٘ ٌیشی ٔمبدیش  ػّئٛع( ثشای ا٘
RNA ٖٞبی  طNRF-1,2  ٚTfam  تٛػظ سٚؽqRT-PCR  ْا٘دب

لاصْ ثٝ روش اػت تٕبٔی  .ػبصی ؿذ٘ذ وٕی ct∆∆ٚ تٛػظ سٚؽ 
ٚ ثب وذ  اخلاق دس پظٚٞؾ ٔشاحُ پظٚٞؾ ٔغبثك ثب سػبیت اكَٛ

دبْ اص دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشٔب٘ـبٜ  153اختلبف یبفتٝ  ا٘
ٛٝ٘ ؿذٜ اػت. ٍبٜ  ٕ٘ ط٘تیه ا٘تمبَ دادٜ ٞب پغ اص فشیض ثٝ آصٔبیـ

ذاصٜ ؿذ٘ذ ٚ دس آٖ سیُ تبیٓ ٌیشی ػٛأُ ٔزوٛس ثٝ سٚؽ  خب ا٘
دبْ ٌشفت( Real time PCR) اس ػی پی ٞبی  ٕ٘ٛٝ٘اثتذا  .صیش ا٘

NRF-1,2  ٚTfam یٝ ؿذ ٛٝ٘ RNAػپغ ٘ذ ٚتٟ اػتخشاج ٚ  ٞب ٕ٘
٘ٝٛ سی ٕ٘  DNAثشسػی ؿذ.  ٞب ثب دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش خزة ٛ٘
ا٘دبْ  سیُ تبیٓ پی ػی اس ٚاوٙؾػٙتض ٚ  RNAحّمٛی اص سٚی 

ٞبی ٌشٜٚ  دس ٕ٘ٛٝ٘ NRF-1,2  ٚTfamٞبی  ٔیضاٖ ثیبٖ طٖؿذ. 
٘شتٛػظ ویت آصٔبیـٍبٞی ثب ٔبسن ) تدشثی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  ثیٛ

(Biooneer )  ػبخت وـٛس وشٜ ٚ دػتٍبٜ سیُ تبیٓ پی ػی آس ثب
اٖٚ آ ثی آ ٚ  ػبخت وـٛس أشیىب (Step one ABIی )ٔبسن اػتپ 

بٖ( ثشسػی ٚ  Real-time PCRثب سٚؽ  پشایٕش ػبخت وـٛس إِٓ
دٖ  .ػبصی ؿذ٘ذ وٕی ct∆∆تٛػظ سٚؽ  ثشای تؼییٗ عجیؼی ثٛ

ف اػتفبدٜ ٚ دس كٛست  دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف اػٕیشٛ٘
دٖ تٛصیغ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ آٔبسی تی ٔؼتمُ دس ػغح  عجیؼی ثٛ

 ٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ. دادٜثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ  005/0ٔؼٙبداسی 
تدضیٝ ٚ  SPSS18آٚسی ؿذٜ ثٝ وٕه آٔبسی  ٞبی آٔبسی خٕغ  دادٜ

 تحّیُ ؿذ٘ذ.
د اص: اِٛی پشایٕشی ٔشد ثشسػی ػجبست ثٛ   ت

NRF-1 

Forward: 5′- TGGCTGAAGCCACCTTACAA -3′  

Reverse: 5′- ATGAACTCCATCTGGGCCATT -3′  

 

NRF-2  

Forward: 5′- TGAAAATGGGAGTTATCGGG -3′  

Reverse: 5′- TGTGTTCAAGGTGGGATTTG -3′ 

Tfam   

Forward: 5′- GAAGGGAATGGGAAAGGTAGA -3′ 

Reverse:  5′- AACAGGACATGGAAAGCAGAT -3′ 

 
اٖٛ طٖ وٙتشَ  دٞیذسٚط٘بص ثٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٌّیؼشآِذئیذفؼفبت ػٙ

 داخّی اػتفبدٜ ؿذ.
 

 َا یافتٍ
تغییشات وؼش تضسیمی ٚ وؼش وٛتبٜ ؿذٌی دس  1خذَٚ 

تغییشات  2خذَٚ ٚ دٞذ  ٔیٞبی تدشثی ٚ وٙتشَ سا ٘ـبٖ  ٌشٜٚ
ای  ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ سا دس ٞش ٞفتٝ اص ٔذاخّٝ دٜ ٞفتٝ ٚص٘ی ٌشٜٚ

 474/3دس ٌشٜٚ تدشثی  NRF-1 ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق .دٞذ ٘ـبٖ ٔی
٘یض دس ٌشٜٚ  NRF-2ٔیبٍ٘یٗ  ثشاثش ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد.

د.  813/2تدشثی  عٛس  چٙیٗ ٕٞبٖ ٞٓثشاثش ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ
دس  Tfamؿٛد ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق  ٔلاحظٝ ٔی 1وٝ دس ؿىُ 
 (.1ثشاثش ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )ؿىُ  68/4ٌشٜٚ تدشثی 

٘تبیح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ثیٗ دٚ وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ  3خذَٚ 
اختلاف ٔؼٙبداسی  NRF-1 تدشثی دس ؿبخق ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ

 NRF-1، ٔمبدیش 4ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ ( P;001/0) ٚخٛد داسد
ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ دس ٌشٜٚ تدشثی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت 

٘یض اختلاف ٔؼٙبداسی  NRF-2 تدشثی دس ؿبخق وٙتشَ ٚ
 NRF-1، ٔمبدیش 4ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ ( P;001/0) ٚخٛد داسد

ثیٗ دٚ ٕٞچٙیٗ  .ٌشٜٚ وٙتشَ اػتٜ تدشثی ثیـتش اص دس ٌشٚ
تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘یض  Tfamدس ؿبخق  HIIT ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ

دس  Tfamٔمبدیش ؿبخق  4ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ ( P;001/0) داسد
 .تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت ثیؾ HIITٌشٜٚ تدشثی 

 

 
یٍٗ ٔمبدیش ثیبٖ طٖ  :1شکل تٙشَ NRF-1  ٚNRF-2   ٚTfamیٔب٘  ٌشٜٚ تدشثیٚ  و
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 ّای تجربی ٍ کٌترل اًحراف استاًدارد( در گرٍُ±شدگی )هیاًگیي تغییرات کسر تسریقی ٍ کسر کَتاُ :1جدٍل 
 شدگی )%(کسر کَتاُ کسر تسریقی )%( زهاى اکَکاردیَگرافی هتغیر ٍ گرٍُ

HIIT 421/27±120/3 568/59±095/5 یک ّفتِ پس از جراحی 
 625/41±847/6 461/77±022/7 ّفتِ پس از جراحیدُ 

con 643/25±966/7 850/55±758/13 یک ّفتِ پس از جراحی 
 320/31±460/3 483/64±695/3 دُ ّفتِ پس از جراحی

 
 اًحراف استاًدارد( در گرٍُ کٌترل ٍ تجربی±. تغییرات ٍزًی بِ گرم )هیاًگیي:2جدٍل 

 HIIT con گرٍُ
 000/265±504/28 333/283±909/12 قبل از جراحی

ل  000/243±294/27 166/259±416/12 توریي ّفتِ اٍ
 000/258±396/25 833/280±703/9 توریي ّفتِ دٍم
 000/263±748/27 166/249±006/12 توریي ّفتِ سَم

 000/276±822/23 333/308±412/2 توریي ّفتِ چْارم
 000/29±424/31 833/320±229/33 توریي ّفتِ پٌجن
 600/301±551/24 166/323±667/29 توریي ّفتِ ششن
 800/311±403/18 500/337±797/31 توریي ّفتِ ّفتن
 000/321±818/17 166/355±888/28 توریي ّفتِ ّشتن

 
 NRF-1,2 ٚ  Tfam ٞبی ؿبخق دس تدشثی ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔؼتمُ تی آصٖٔٛ ت٘بیح :3جدٍل 

 داری*سطح هعٌی (dfآزادی )درجِ  (tآهارُ آزهَى ) گرٍُ شاخص
NRF-1 HIIT 001/0 10 044/21 /کٌترل * 
NRF-2 HIIT 001/0 10 964/16 /کٌترل * 
Tfam HIIT 001/0 996/5 -043/19 /کٌترل * 

 
 بحث 

ػضّٝ اػىّتی دس اثش اختلاَ ػّٕىشد  (Atrophy) یآتشٚف
اٛسم  ٔیتٛوٙذسی اص ٟٔٓ ٔیٛوبسد دس ػضّٝ  ا٘فبسوتٛعتشیٗ ػ

مجبم  اػىّتی ٚ ثٝ تیپ آٖٚیظٜ تبسٞبی وٙذ ا٘ ٞب ثٝ  ٚ تغییش فٛٙ
ذ ا٘مجبم  تبثیش ٘تبیح پظٚٞؾ (. 23) ثبؿذ ٔیػٕت تبسٞبی تٙ

ثٚی ثب ؿذت ثبلا ثش  ٚ  NRF-1,2ثیبٖ طٖ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ تٙب
Tfam  مجبم فبسوتٛعٞبی ٔجتلا ثٝ  ستػضّٝ وٙذ ا٘  ٔیٛوبسد ا٘

ثٛش ثش ثش افضایؾ  ایٗ پشٚتىُ تٕشیٙیحبوی اص تبثیش  اُٛٔ ٔ ثیٛط٘ض ػ
د. ٌشچٝ پظٚٞـی وٝ ٔؼتمیٕب ثٝ ثشسػی تبثیش  ٔیتٛوٙذسیبیی ثٛ

ثٚی ثب ؿذت ثبلا  ط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دس ػضّٝ وٙذ تٕشیٗ تٙب ثش ثیٛ
مجبم ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  فبسوتٛعا٘ ٔیٛوبسد پشداختٝ ثبؿذ ٘ٝ دس  ا٘

ذ أب ٘تبیح ایٗ  داخُ وـٛس ٚ ٝ٘ دس خبسج اص وـٛس یبفت ٘ـ
( ٚ 9)ٕٞىبساٖ ٚ  Littleپظٚٞؾ ثب ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِؼبت 

Hoshino  ٚ ٖ( 18)ٕٞىبساٚAzizi   ٚ ٖ( 19ٚ)ٕٞىبساSharafi 

Dehrhm  ٚ ٖد.20)ٕٞىبسا سػذ دس پظٚٞؾ  ثٝ ٘ظش ٔی ( ٕٞؼٛ ثٛ
ثٚی ثب ؿذت ثبلا حبضش ػبصٌبسی ثب ٞـت ٞفتٝ  ثبػث تٕشیٗ تٙب

ثٛش دس افضایؾ ثیبٖ طٖ مبی ػٛأُ ٔ اص  NRF-1,2  ٚTfamٞبی  اِ
ٚػیّٝ ثیٛط٘ض  ٚ ثذیٗؿذٜ  ROSٚ افضایؾ  یپٛوؼیخّٕٝ ٞب

ؾ ٘بؿی اص ٔیتٛوٙذسیبی سا تحشیه وشدٜ اػت.  ٗ احتٕبلا تٙ تٕشی

ثٚی ثب ؿذت ثبلا  ب ٚ  ثٝتٙ حشوی لٛی ثبػث اتؼبع ػشٚق   ٔ اٖٛ ػٙ
ی ٖ  افضایؾ خشیبٖ خٖٛ دس ػضلاتٔ  تش ؿذ ٚ  ثب تبثیش ثش ثٟ ؿٛد

Ca) سٞبیؾ وّؼیٓ
وٙذسی ATP( دس اثش وبٞؾ غّظت +2 ٜ  ،ٔیتٛ ػلاٚ

وٙذسی سا  یٔتٛ ِٚی غّظت وّؼیٓ ٔبتشیىغ  ص ثش افضایؾ وّؼیٓ ػیتٛ
 ٚ ٘یض ػجت ؿذٜ وٝ ػغح وّؼیٓ سا ثٝ حذ وبفی افضایؾ دادٜ 

بٔتشی ب٘صٞبی  یٞذسٚط ٌزاس وٙذ. یه ویٙبص اثش ىغ سا فؼبَ ٔید
ٝ  یٗسػب٘ی وّؼیٓ یؼٙی پشٚتئ ٔؼیش پیبْفشٚدػت ثش  اٚثؼتٝ ث ویٙبص 

ِٚیٗ ٘ؼخٝ-وّؼیٓ ٛد یِذ  DNAشداسی اص ث وبِٕ ٚ  تٛ وٙذسی ٔیتٛ
ضیٓ ی آ٘ ظیٕ ٕشاٜ ثیؾ تٙ  ٞ وٙذسی ثٝ وٙذسی سا افضایؾ  ٔیتٛ یتٛ ٞبیٔ 

ی PGC-1αدٞذ. ایٗ اثش ثٝ ٚػیّٝ ثیبٖ ط٘ی  ٔی دبْٔ  عٛس  ٌیشد. ثٝ ا٘
مبدیش   ٔ ْ  CaMKوّی افضایؾ ِٛٛ ٚ ػغٛح وّؼیٓ ؿجىٝ ستیى

وٙذسیبیی ط٘ض ٔیتٛ اُٛٔ ثبلادػتی ثیٛ پٛلاػٕی ثب تبثیش ثش ػ ذٚػبسو  ،ا٘
بٙصٞبیی اص لجیُ  طٖ فؼبَ ؿذٜ ثب پشٚتئیٗ وی ػظ  PGC-1αٔیتٛ سا تٛ

AMPK  ٚCamK ٚNRF-1  ٚ NRF-2 (. 24) دٞذ افضایؾ ٔی
PGC-1α  ػظ ثٚی ثب ؿذت ثبلا فؼبَ ؿذٜ تٛ ب س تٕشیٗ تٙ ثٝ فبوتٛ

تٔلُ ؿذٜ ٚ ثیبٖ طٖ یٛؼی  ٘ٚ اٚلغ  س وٙذسی وٝ دس ٞؼتٝ  ٞبی ٔیتٛ
ظیٓ ٔی ؿذٜ ذ سا تٙ ٓ ا٘  NRF-1,2 ٚTfamػبصی  چٙیٗ دس فؼبَ وٙذ ٚٞ 

دٜ اػت ثٛش ثٛ ٔ (5) .Tfam  ٜیِذ ؿذ ٚ تٛ اٚسد ؿذٜ  وٙذسی  یتٛ  ٔ ثٝ



 14/  فر کربلاییي  قُرماوی                 َای مبتلا بٍ اوفارکتًس میًکارد اوقباض رت عضلٍ کىد Tfamي  NRF-1,2ژن تاثیر َشت َفتٍ تمریه تىايبی خیلی شدید بر بیان 

ظیٓ  وٙذسی ٚ طٖ DNAثبػث تٙ ٜ  ٔیتٛ وٙذسی وذٌزاسی ؿذ یتٛ ٞبیٔ 
 (.6) ؿٛد دس ٞؼتٝ ٔی

 
 گیری وتیجٍ

توشیي دس اثش ػبصگبسی بب ّـت ّفتِ  سػذ بِ ًظش هیدس ًْبیت 
یي بِ هجوَعِ جببجبیی اتصبل ػیغ پشٍتئتٌبٍبی بب ؿذت ببلا 

کبص دس غـبی خبسجی هیتَکٌذسی غ لَ  Translocase of the) تشاً

outer membranTOMe or د یبفتِ اػت( ب ادی اص . تعذ(4 ،3) ْبَ
لٍی پشٍتئی هحبفظ کبصّب  ّبی پیؾ يّبی ػیتَص ػبص سا بِ تشاًغ لَ

س اص  ّب ؿذُ ت کشدُ ٍ هبًع چیي خَسدگی آىّذای ذ. پغ اص عبَ اً
ّبیی کِ بِ غـبی داخلی هیتَکٌذسی ٍ  يپشٍتئی ،TOMهجوَعِ 

کبص  هبتشیکغ سػیذُ غ لَ کبص دیگشی بِ ًبم تشاً ذ اص تشاًغ لَ اً
 Translocase of the inter membrane) غـبی داخلی هیتَکٌذسی

TIMor س کشدُ( ع ذ.  بَ کِ  TIM23 بب دٍ هجوَعِ هتفبٍت TIMاً
ل اًتقبل پشٍتئ دُ ٍ  یيهؼئَ  کِ TIM22ّب بِ دسٍى هبتشیکغ بَ

اى هیبًجی بشای ٍسٍد پشٍتئ بِ ًٍی هیتَکٌذسی  یيعٌَ ّب بِ غـبی دس
لَیذ  عول کشدُ اػت. گؼتشؽ ؿبکِ هیتَکٌذسیبیی دس طی ت

اَى   هیتَکٌذسی ًیبصهٌذ افضایؾ ػٌتض فؼفَلیپیذّبی هختلف بِ عٌ
اجضای ػیؼتن غـبیی ًیض اػت. ػٌتض چشبی دس ؿبکِ 

ذٍپلاػویک صَست گشفتِ ٍ بِ  یيپشٍتئدس ّوبؼتگی بب ًؼبت  ،اً
ذ  ّب ّذایت ٍ رخیشُ ؿذُ غـبّبی خبسجی ٍ داخلی هیتَکٌذسی  اً

اَهل هزکَس دس پبػخ بِ ّـت ّفتِ دس ًْبیت (. 4 ،3) توشیي ع
اَهل هَثش بش بب افضایؾ تٌبٍبی بب ؿذت ببلا  طًض هیتَکٌذسیبیی ع بیَ

قببض  دُ ٍ عولکشد هیتَکٌذسی سا دس عضلات کٌذ اً ّوشاُ بَ
فبسکتَعّبی هبتلا بِ  ست بب تَجِ بب  دٌّذ. هیَکبسد افضایؾ هی اً

طًض هیتَکٌذسیبیی هَثش  اَهل هحشک ٍ هْبسی صیبدی بش بیَ ایٌکِ ع
کِ پظٍّـگشاى دس ایي هطبلعِ قبدس بِ ػٌجؾ توبهی ایي ّؼتٌذ 

دًذ لزا  ؿَد علاقوٌذاى بِ ایي حیطِ دس  پیـٌْبد هیفبکتَسّب ًبَ
اَهل پشداختِ ٍ تبثیش ّوضهبى ّبی آتی بِ بشسػی  پظٍّؾ ػبیش ع

ی بش  چٌیي تبثیش ػبیش ؿذت عَاهل هحشک ٍ هْبسی ٍ ّن ّبی توشیٌ
اَهل هَسد بشسػی ٍ هقبیؼِ قشاس گیشد.   ایي ع

 
 قدرداوی

اَى  تبثیش ّـت "ایي هقبلِ هؼتخشج اص طشح پظٍّـی بب عٌ
بٍی ّفتِ  ب طًض خیلی ؿذیذ توشیي تٌ بش عَاهل هٌتخب بیَ

ذ هیتَکٌذسیبیی دس عضلات کٌذ  قببضٍ تٌ ّبی ًش ًظاد  ست اً
عٍیؼتبس هبتلا بِ  فبسکتَ گبُ  "هیَکبسد اً کِ اعتببس آى تَػط داًـ

ببؿذ لزا اص توبهی  هی، تبهیي ؿذُ اػت کشهبًـبٍُاحذ  آصاد اػلاهی
ذ تـکش هی کؼبًی کِ هب سا دس ایي ساُ یبسی ًوَدُ  کٌین. اً

 
 ملاحظات اخلاقی 

ـگبُ آصاد اػلاهی  پشٍتکل ایي هطبلعِ دس کویتِ پظٍّی داً
 بِ تبییذ سػیذُ اػت.  353اػتبى کشهبًـبُ بِ ؿوبسُ هشجع 

 مىابع مالی
حوبیت هبلی اص ایي طشح تحقیقبتی اص طشف داًـگبُ آصاد 

اٍحذ کشهبًـبُ صَست پزیشفتِ اػت   .اػلاهی 
 مىافع متقابل

کِ هٌبفع هتقببلی اص تبلیف یب اًتـبس ایي  داسد هؤلف اظْبس هی
 هقبلِ ًذاسد. 

 مشارکت مؤلفان
م ق ٍ ع ک طشاحی، اجشا ٍ تحلیل ًتبیج هطبلعِ سا بش عْذُ 

ذُ  داؿتٌذ. ّن اًَ چٌیي هقبلِ سا تبلیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى سا خ
 ٍ تبییذ کشدُ اػت. 

References 
1. Nordlie M A, Wold L E, Kloner R A. Genetic 

contributors toward increased risk for ischemic heart 

disease. Journal of molecular and cellular cardiology 2005; 

39(4): 667-679. doi :10.1016/j.yjmcc.2005.06.006 

2. Zoll J, Monassier L, Garnier A, N’Guessan B, Mettauer 

Veksler V, ois Piquard F. ACE inhibition prevents 

myocardial infarction-induced skeletal muscle 

mitochondrial dysfunction. J Appl Physio 2006; 101(2): 

385-391. doi: 10.1152/japplphysiol.01486.2005 

3. Dominy J E, Puigserver P. Mitochondrial Biogenesis 

through Activation of Nuclear Signaling Proteins. Cold 

Spring Harb Perspect Biol 2013; 5(7): 1-18. doi: 10.1101/ 

cshperspect.a015008 

4. Garesse R, Vallejo C G. Animal mitochondrial 

biogenesis and function: a regulatory cross-talk between 

two genomes. Elsevier Science Inc 2001; 263(1-2): 1-16. 

doi: 10.1016/s0378-1119(00)00582-5 

5. Virbasius J V, Scarpulla R C. Activation of the human 

mitochondrial transcription factor a gene by nuclear 

respiratory factors: a potential regulatory link between 

nuclear and mitochondrial gene expression in organelle 

biogenesis. Proc Natl Acad Sci U.S.A. 1994; 91(4): 1309-

1313. doi: 10.1073/pnas.91.4.1309 

6. François R, Jornayvaz F R, Shulman G I. Regulation of 

mitochondrial biogenesis. Essays Biochem 2010; 47: 69-84. 

doi: 10.1042/bse0470069 

7. Egan B, Carson B P, Garcia-Roves P M, Chibalin A V, 

Sarsfield F M, Barron N, et al. Exercise intensity-dependent 

regulation of PGC-1α mRNA abundance is associated with 

differential activation of upstream signaling kinases in 

human skeletal muscle. J Physiol 2010; 588: 1779-1790. 

doi: 10.1113/jphysiol.2010.188011 

8. Norrbom J, Sundberg C J, Ameln H, Kraus W E, 

Jansson E, Gustafsson T. PGC-1α mRNA expression is 

influenced by metabolic perturbation in exercising human 

skeletal muscle. J Appl Physiol 2004; 96: 189-194. doi: 

10.1152/japplphysiol.00765.2003 

https://en.wikipedia.org/wiki/Translocase_of_the_outer_membrane
https://en.wikipedia.org/wiki/Translocase_of_the_outer_membrane
https://en.wikipedia.org/wiki/Translocase_of_the_outer_membrane
https://en.wikipedia.org/wiki/Translocase_of_the_outer_membrane
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nordlie%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16087188
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wold%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16087188
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kloner%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16087188
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01486.2005
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01486.2005
https://doi.org/10.1101/cshperspect.a015008
https://doi.org/10.1101/cshperspect.a015008
https://doi.org/10.1101/cshperspect.a015008
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1016/s0378-1119(00)00582-5
https://doi.org/10.1073/pnas.91.4.1309
https://doi.org/10.1073/pnas.91.4.1309
https://doi.org/10.1042/bse0470069
https://doi.org/10.1042/bse0470069
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2010.188011
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2010.188011
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00765.2003
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00765.2003


 4931 اسفىدي بُمه 7شمارٌ   14مجلٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریز ديرٌ /  12

9. Little J P, Safdar A, Bishop D, Tarnopolsky M A, 

Gibala M J. An acute bout of high-intensity interval training 

increases the nuclear abundance of PGC-1α and activates 

mitochondrial biogenesis in human skeletal muscle. Am J 

Physiol Regul Integr Comp Physiol 2011; 300(6): 1303-

1310. doi: 10.1152/ajpregu.00538.2010 

10. Gibala M J, McGee S L, Garnham A P, Howlett K F, 

Snow R J, Hargreaves M. Brief intense interval exercise 

activates AMPK and p38 MAPK signaling and increases 

the expression of PGC-1α in human skeletal muscle. J Appl 

Physiol 2009; 106(3): 929-934. doi: 10.1152/japplphysiol 

.90880.2008 

11. Laursen P B, Jenkins D G. The scientific basis for high- 

intensity interval training: optimizing training programmes 

and maximizing performance in highly trained endurance 

athletes. Sports Med 2002; 32(1): 53-73. doi: 10.2165/ 

00007256-200232010-00003 

12. Truijens M J, Toussaint H M, Dow J, Levine B D. 

Effect of high-intensity hypoxic training on sea-level 

swimming performances. Pub Med 2002; 94(2): 733-743. 

doi: 10.1152/japplphysiol.00079.2002 

13. Fabregat-Andrés Ó, Tierrez A, Mata M, Estornell-Erill 

J, Ridocci-Soriano F, Monsalve M. Induction of PGC-1α 

Expression Can Be Detected in Blood Samples of Patients 

with ST-Segment Elevation Acute Myocardial Infarction. 

PLoS One 2011; 6(11): 26913. doi: 10.1371/journal.pone. 

0026913 

14. Rimbaud S, Garnier A, Ventura-Clapier R. 

Mitochondrial biogenesis in cardiac pathophysiology. 

Pharmacol Rep 2009; 61(1): 131-138. doi: 10.1016/s1734-

1140(09)70015-5 

15. Khodai K, Badri N, Rastegar Moghadam Mansori S M. 

The effect of short-term high intensity interval training 

(HIIT) on some cardiovascular indices, anaerobic power 

output, jump and sprint performances in active female 

students. Journal of Sport in Biomotor Sciences 2013; 8(2): 

23-31. (In Persian). 

16. Tao L, Bei Y, Zhang H, Zhou Y, Jiang J, Chen P, et al. 

Exercise Training Protects Against Acute Myocardial 

Infarction via Improving Myocardial Energy Metabolism 

and Mitochondrial Biogenesis. Cellular Physiology and 

Biochemistry 2015; 37(1): 162-175. doi: 10.1159/000430 

342 

17. Steiner J L, Murphy E A, McClellan J L, Carmichael M 

D, Davis J M. Exercise training increases mitochondrial 

biogenesis in the brain. J Appl Physiol 2011; 111(4): 1066-

1071.  

18. Hoshino D, Yoshida Y, Kitaoka Y, Hatta H, Bonen A. 

High-intensity interval training increases intrinsic rates of 

mitochondrial fatty acid oxidation in rat red and white 

skeletal muscle. Appl Physiol Nutr Metab 2013; 38(3): 326-

333. doi: 10.1139/apnm-2012-0257 

19. Azizi gGhochan Nezhad Z. Effect of high intensity 

interval training (HIIT) on PGC-1α Serum Level and Lipid 

Profile of Overweight Women (PhD thesis).Tehran, Pardis 

daneshgahi, 2013.(In Persian). 

20. Sharafi Dehrhm F, Soori R, Rastegar Mogaddam 

Mansouri M, Abbasian S. The Effect of High Intensity 

Interval Training on Muscular Biomarkers of 

Mitochondrial Biogenesis in Male Rats. J Babol Univ Med 

Sci 2017; 19(6): 57-63. (In Persian). 

21. Morten A, Hoydal M A, Wisloff U, Kemi O 

J, Ellingsen O. Running speed and maximal oxygen uptake 

in rats and mice: practical implications for exercise training. 

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2007; 14(6): 753-760. doi: 

10.1097/hjr.0b013e3281eacef1 

22. Wisloff U
 
, Helgerud J , Kemi O J , Ellingsen O. 

Intensity-controlled treadmill running in rats: VO2 max and 

cardiac hypertrophy. Am J Physiol Heart Circ 

Physiol 2000; 280(3): 1301-1310. doi: 10.1152/ajpheart. 

2001.280.3.h1301 

23. Martinez P F, Okoshi K, Zornoff L A, Carvalho R F, 

Oliveira Junior S A, Lima A R, et al. Chronic heart failure-

induced skeletal muscle atrophy, necrosis, and changes in 

myogenic regulatory factors. Med Sci Monit 2010; 16(12): 

BR374-383. doi: 10.1016/j.ijcard.2012.03.063 

24. Hardie D G. AMP-activated/SNF1 protein kinases: 

conserved guardians of cellular energy. Nat Rev Mol Cell 

Biol 2007; 8(10): 774-785. doi: 10.1038/nrm2249 

 

https://doi.org/10.1152/ajpregu.00538.2010
https://doi.org/10.1152/ajpregu.00538.2010
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.90880.2008
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.90880.2008
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.90880.2008
https://doi.org/10.2165/00007256-200232010-00003
https://doi.org/10.2165/00007256-200232010-00003
https://doi.org/10.2165/00007256-200232010-00003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Truijens%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12391107
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toussaint%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12391107
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dow%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12391107
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Levine%20BD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12391107
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00079.2002
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00079.2002
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0026913
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0026913
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0026913
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rimbaud%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19307701
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garnier%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19307701
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ventura-Clapier%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19307701
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19307701
https://doi.org/10.1016/s1734-1140(09)70015-5
https://doi.org/10.1016/s1734-1140(09)70015-5
https://doi.org/10.1016/s1734-1140(09)70015-5
https://www.researchgate.net/journal/1421-9778_Cellular_Physiology_and_Biochemistry
https://www.researchgate.net/journal/1421-9778_Cellular_Physiology_and_Biochemistry
https://doi.org/10.1159/000430342
https://doi.org/10.1159/000430342
https://doi.org/10.1159/000430342
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steiner%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Murphy%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McClellan%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carmichael%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carmichael%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21817111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21817111
https://doi.org/10.1139/apnm-2012-0257
https://doi.org/10.1139/apnm-2012-0257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=H%C3%B8ydal%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18043295
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wisl%C3%B8ff%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18043295
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kemi%20OJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18043295
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kemi%20OJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18043295
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ellingsen%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18043295
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18043295
https://doi.org/10.1097/hjr.0b013e3281eacef1
https://doi.org/10.1097/hjr.0b013e3281eacef1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wisl%C3%B8ff%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11179077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Helgerud%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11179077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kemi%20OJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11179077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ellingsen%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11179077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11179077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11179077
https://doi.org/10.1152/ajpheart.2001.280.3.h1301
https://doi.org/10.1152/ajpheart.2001.280.3.h1301
https://doi.org/10.1152/ajpheart.2001.280.3.h1301
https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2012.03.063
https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2012.03.063
https://doi.org/10.1038/nrm2249
https://doi.org/10.1038/nrm2249


Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

Original Article 

 

The study of association of delivery mode on neonatal jaundice in Al-zahra and 

Children’s hospitals of Tabriz in the first 6 months of 1395: cross-sectional 
 

Ali Naghipour
1*

, Manizheh Mostafa Gharebaghi
2
, Hasan Alizadeh

3
, Manouchehr Fadaee

4 

 

1
Student of Medical Laboratory Sciences, Student Research Committee, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

2
Department of Pediatrics and Infants, Faculty of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

3
Student Research Committee, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

4
Department of Immunology, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

*Corresponding author; E-mail: alinagipour@gmail.com 

 

Received: 15 January 2018         Accepted: 10 March 2018    First Published online: 19 Dec 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2020 February- March; 41(6):83-90 

 

Abstract 
Background: Neonatal jaundice is an increase in serum bilirubin that is the most common cause of 

hospitalization in newborn infants. Often the cause of the jaundice is unknown, but many predisposing factors are 

involved in the development of jaundice. This study was conducted to determine the relationship between the type of 

delivery and the incidence and severity of jaundice in the neonates. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 170 newborns in Al-Zahra and Children’s 

hospitals, Tabriz, Iran in 2016. The data was collected through a questionnaire and included sections: infant 

information, maternal information, and questions about mother's disease, history of jaundice in the siblings and the 

type of management. Data were analyzed by appropriate statistical tests and the value of   P<0.05 was considered as 

a meaningful level. 

Results: A total 170 Infants with jaundice were enrolled that 60.1% were boys and 39.9% girls. The route of 

delivery were vaginal birth in 39.8% of the patients and 60.2% were delivered by cesarean section. There was a 

significant relationship between hyperbilirubinemia (10-14.9 mg/dl) and type of delivery (P =0.01). The jaundice 

was appeared between days 4 to 7 of birth in 41.4% of cases and in 25% of patients was observed in the first 24 

hours after birth. The most common blood group among mothers were A and O (35.2%) and their Rh type in 98.8% 

cases were positive. The gestation age in 70.3% of newborns was ranged from 34 to 37 weeks with a significant 

correlation with the incidence of jaundice. 
Conclusion: This study showed, delivery by cesarean section is associated with jaundice in the newborn. 

Therefore, the promotion of normal vaginal delivery in the country is recommended as a fundamental policy to 

improve the health of mothers and reduce the rate of cesarean section. 
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 مقالٍ پژيَشی

 
 َای السَرا ي کًدکان تبریس انبیمارستدر تازٌ متًلد شدٌ  انوًزادزردی  بر مانیزا یالگً ارتباط مطالعٍ

 مقطعی-: تًصیفی4931ماٍَ ايل سال  6در 
 

 8یئ، مىًچُرفدا9علیسادٌ، حسه 2باغی ، مىیژٌ مصطفی قرٌ*4پًر علی وقی
 

م پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان1 ٍ تحقیقات داوشجًیی، داوشگاٌ علً  داوشجًی علًم آسمایشگاَی، کمیت

م پششکی تبزیش، تبزیش، ایزان2 ٌ اطفال ي وًسادان، داوشکدٌ پششکی، داوشگاٌ علً  گزي
ٌ علًم پششک یی،داوشجً یقاتتحق یتٍکم 3  یزانا یش،تبز یش،تبز یداوشگا
ٌ ایمىی شىاسی، داوشگاٌ علًم پششکی شیزاس، شیزاس، ایزان4  گزي
ٌ رابط؛ ایمیل4 * یسىد  alinagipour@gmali.comوً

 
 22/3/1332 اوتشار بزخط4     13/12/1336پذیزش4      25/10/1336دریافت4 

ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بُداشتی  30-23(64)41؛ 1332 بُمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -مجل
 

 چکیدٌ
صاد زمیىٍ:      تٚیٗ ػشْ  تٝ افضایؾ تیّی یصسدی ٛ٘ ٛصاداٖ ٛد وٝ ؿایْؿ ٌفتٝ ٔیس ّٓت صسدی ٘اؿٙاختٝ اػت  ،تاؿذ. اغّة دس تیٕاسػتاٖ ٔی تشیٗ ّٓت تؼتشی٘ 

ُ ٔؼتٔذ أٛ ا ٓ ٙٙذٜ أ ذ و ثٛش ٞؼتٙ ّ صایٕاٖ  ٌٔأِٝ. ی تؼیاسی دس تشٚص صسدی ٔ صاد ٚ ؿذت تشٚص تای حاهش خٟت تشسػی استثاى ٛ٘ داْ ٌشفتٝ  اٖصسدی دس ٛ٘ ا٘
 اػت.
ّٛ تٛكیفی کار: ريش      ٝ اص٘  ٙٙذٜ تٝ ٘ٛصاد 170سٚی  تش 1395ٔمٌٔی دس ػاَ –ایٗ ٌٔأِ ضٞشا ٚ تیٕاسػتاٖ تؼتشی یا ٔشاخٔٝ و داْ  ٞای اِ . ؿذوٛدواٖ تثشیض ا٘

ٝ اص ًشیك پشػؾ لآات ٌٔأِ لآات ٞای خؾت ٚ ؿأُ آٚسی خْٕ ٘أٝ اً صاد، : اً لآات ٛ٘ ٝ اٛلاتی دس ٔٛسد تیٕاسیٔادس ٚ ػاً ی  ای ٔادس، ػاتمٝ ٞای صٔیٙ
اٛدٜ  یُّ دادٜ ٚ ؿیٜٛصسدی دس خا٘ ٔٙی (>p 05/0)ٞای آٔاسی كٛست ٌشفت ٚ ٔمذاس  ٞا تا آصٖٔٛ ی دسٔاٖ تٛد. تدضیٝ ٚ تح اٖٛ ػٌح ٔ ٙٓ داسی دس  تٝ 

شٌشفتٝ  ؿذ. ِ٘
صاد ٔثتلا تٝ صسدی،  170اص  :َاٍ تیاف      د٘ذ.  %9/39پؼش ٚ  1/60%ٛ٘ ِٛذ دس دختش تٛ صاداٖ تا %8/39٘حٜٛ ت ػضاسیٗ تٛد وٝ تیٗ  ٔٛاسد %2/60 دسًثیٔی ٚ  صایٕاٖ ٛ٘

یاتتلا تٝ صسدی  ی 9/14تا  10سٚتیٗ  ٚ تیّ ّ صایٕاٖ ساتٌِٝیتش  ٌشْ دس دػی ٔیّ ٔٙی ٚ ٛ٘ اٛسد  (. دس اوثش =01/0Pداسی ٚخٛد داؿت ) ی ٔ  صسدی ( ٓلای4/41%ٓ)ٔ
اٛسد دس %25دس ٚ ُاٞش ؿذٜ  7 تا 4دس سٚصٞای  ٛ٘ی اوثش ٔادساٖ  24ٔ ِٛذ ٔـاٞذٜ ؿذٜ تٛد. ٌشٜٚ خ َ ت ٔٛاسد  %8/98ٞا دس  آٖ A ٚO (2/35  ٚ )%Rhػآت اٚ

 . (=p 035/0) داؿتداسی تا تشٚص صسدی  استثاى ٔٔٙیوٝ ٞفتٝ تٛد،  37تا  34تیٗ اص ٘ٛصاداٖ  %3/70 ػٗ حأٍّی دس ٔثثت تٛد.
صاد ، صایٕاٖثًك ایٗ ٌٔأِٝ :گیری وتیجٍ      یٚح صایٕاٖ ستثاى ٔیا دس ػضاسیٗ تا تشٚص صسدی دس ٛ٘ تمای ػلأت ٔادساٖ ٚ ثًیٔی دس وـٛس تشای اس  تاؿذ. ِزا تش

یٌشد. واٞؾ صایٕاٖ اٖٛ ػیاػتی اػاػی ٔٛسد تٛخٝ لشاس  ٗ، تایذ تٝ ٓٙ  ػضاسی
 

صاداٖاٖ، صایٕ: َا کلید ياشٌ ، ًثیٔی، ٛ٘ ٕی ٞایپشتیّی ،صسدی، ػضاسیٗ  سٚتیٙ
 

 : ر ع، مصغفی قرٌ وقیوحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ لًد شدٌ در بیمارستان انوًزادزردی  بر مانیزا یالگًباغی م، علیسادٌ ح، فدائی م. مغالعٍ ارتباط  پً َای السَرا ي کًدکان  تازٌ مت
داشتی. مقغعی-تًصیفی: 5931ماٍَ ايل سال  6تبریس در   39-89:(6)15؛ 5938درماوی تبریس.  -مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ

 
 
 

 حق تألیف برای مؤلفان محفًػ است. 
داشتی ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0درماوی تبریس تحت مجًز کرییتً کامىس ) -ایه مقالٍ با دسترسی آزاد تًسظ داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ
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 مقدمٍ
صادی تٝ تغییش صسدسً٘ پٛػت،        چـٓ ٚ ٔخاى  كّثیٝصسدی ٛ٘

صاد اص  تٝ دِیُ افضایؾ ػٌح تیّی تاَ ػشْ ٛ٘ تٚیٗ تٛ ٌشْ  ٔیّی 5س
تشیٗ  وٝ ؿایْ (2، 1) ؿٛد ٌفتٝ ٔی (ِیتش دس ٔیىشَٚٔٛ 86)دسكذ 

حذٚد  .(3) ّٓت تؼتشی ٘ٛصاداٖ ػآِ ٚ ٘اسع دس تیٕاسػتاٖ اػت
 دس ٘اسع٘ٛصاداٖ  دسكذ 80 ٚ وأُ ٚ سػیذٜٛصاداٖ ـ٘ دسكذ 60

ِٚیٗ ِٛذ دچاس افضایؾ  ا سٚتیٗ  دس ٔیضاٖ تیّی ٔٛلتٞفتٝ پغ اص ت
ٛ٘ذ ٔیخٛ٘ـاٖ ػشْ  دٜ ٚ ٘یاص تٝ  اغّةوٝ  (4) ؿ طیه تٛ ِٛٛ فیضی

ذ ٘ـاٝ٘ یه تیٕاسی ٟٔٓ  خاكی ٘ذاسد ِٚی ٔی ٔٔاِدٝ ا٘ٛ ٚ  تاؿذت
دس كٛست ٓذْ دسٔاٖ ٔٙاػة ٚ تٝ ٔٛلْ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش تٝ 
ذ وش٘یىتشٚع ؿٛد وٝ ِّٔٔٛیت  ٓٛاسم خذی ٚ خٌش٘اوی ٔاٙ٘

 .(5) ٕٔش سا دس پی داسداِ ٔاداْ
 تشٚص خاكی دِیُ ٌٝٛ٘ ٞیچ تذٖٚ صسدی ٔٛاسد، اغّة دس

ِٛذ ٍٞٙاْ وٓ ٚصٖ ٚ ٘اسػی .(5) وٙذ ٔی دٖ ،(7، 6) ت  ،(6) پؼش تٛ
 اص (8) ٘ٛصاد ٚصٖ دس دادٖ دػت اص ٚ ٔادس ؿیش تا تغزیٝ( 7) ٓفٛ٘ت

ثٛش فاوتٛسٞای ذ ٔی ؿٕاس تٝ ٘ٛصاداٖ دس صسدی ایداد تش ٔ  اص. آیٙ
اٖ ٔی خٌشػاص ٓٛأُ ػایش  استفاّ، داسٚٞا، ٘ظاد، ٔادس، دیاتت تٛ
ْ، ػفاَ ،21 تشیضٚٔی ػیتٕی، پّی ْ دفْ دس تاخیش ٕٞاتٛ ٛ٘یٛ  ٚ ٔى

اٛدٜفشص٘ذاٖ دیٍش  دس صسدی ی ػاتمٝ ُ .(9) تشد ٘اْ سا خا٘  ٓٛأ
ثٛش ٔادسی  وٝ تاؿذ ٔی ABO ٘اػاصٌاسی ؿأُ صسدی تشٚص دس ٔ

 Rh ٘اػاصٌاسی ٔٛثش، ٓٛأُ دیٍش اص. اػت صسدی ٓأُ تشیٗ ؿایْ
ذ ٔی صایٕاٖ ّ٘ٛ ٚ اٛٙ٘ سٞای اص ت  اص تشخی. تاؿٙذ تشسػی لاتُ فاوتٛ

ثٛش صایٕاٖ ّ٘ٛ ٌٔأِات اُٛٔ ٔ اٖٛ وشدٜ صسدی تش سا یىی اص ٓ ذ ٓٙ  ا٘
اٛسد صایٕاٖ اوثش دس .(11، 10) تشیٗٝ ًثیٔی سا ت ٔ اٖ تٟ ٙٛٓ ّٛ٘ 

ؼتٝ صایٕاٖ ذ  دا٘  صایٕاٖ وٝواستشد داسد  صٔا٘ی تٟٙا ؿیٜٛ ػضاسیٗ، ٚ ا٘
ٜ دٜ ٔیؼش ًثیٔی تٝ ؿیٛ  ٚ ٔادس تشای ٕٔىٗ اػت خٌشاتی یا ٚ ٘ثٛ

 ای ٚػیّٝ تٝ سٚؽ أشٚصٜ ایٗ أا .(12) داؿتٝ تاؿذ ٕٞشاٜ تٝ خٙیٗ
 دس ٘ادسػت فشم ٚ پیؾ اػت ؿذٜ ٔثذَ صایٕاٖ دسد اص فشاس تشای
 دسد تذٖٚ سٚؿی صایٕاٖ ًثیٔی تا ٔمایؼٝ دس ػضاسیٗ وٝ صٔیٙٝ ایٗ

، 13) اػت ؿذٜ پزیشفتٝ تیٗ ص٘اٖ دس اػت صایٕاٖ تشای تش ایٕٗ ٚ
داْ اخیش دٞٝ چٙذ ًی تٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔتاػفا٘ٝ (14  ُٕٓ ػضاسیٗ ا٘
ذٜ سؿذ ٔا وـٛس ٚیظٜ تٝ خٟاٖ وـٛسٞای اوثش دس  داؿتٝ ای فضایٙ

، ٔ Agarwalدس پظٚٞؾ  .اػت ًٛس  تٝ سٚتیٗ یّیت یضاٖٚ ٕٞىاساٖ
ِٛذ ؿذٜ تٝ سٚؽ  ی٘ٛصاد 3ٚ  1دس سٚص  داسی یٔٔٙ دس ٌشٜٚ ٔت
د ٚ دس سٚص  یٙیاص ٌشٜٚ ػضاس تش یؾت یٔیًث یٕاٖصا ٘ؼثت  یٗا 5تٛ

یٌٗٔأِٝ  یًٗثك ا یٗچٙ ؿذ، ٞٓ ٓىغ دس خٙغ  سٚتیٗ یّیت ٔیاٍ٘
د تش یؾپؼش ت ٚ  Tamookٌٔأِٝ  دس .(15) اص خٙغ دختش تٛ

، اص  صاد تؼتش 132ٕٞىاساٖ ٘ٛصاداٖ  دسكذ 56 ی،ؿذٜ تا صسد یٛ٘
د٘ذ،  یٔیتٝ سٚؽ ًث دسكذ 44ٚ  یٗتٝ سٚؽ ػضاس ِٛذ ؿذٜ تٛ ٔت

د٘ذ دسكذ 6/85وٝ اص ایٗ تٔذاد  دس  .(16) تشْ ٚ تمیٝ ٘اسع تٛ
 ٝ  یٗتا ػضاس ی،٘ٛصاداٖ ٔثتلا تٝ صسد دسكذ Boskabadi، 9/41ٌٔأِ

د٘ذ دسكذ 7/58ٚ  د٘ذآٔذٜ تٛ یاتٝ د٘  .(8) ٘ٛصاداٖ ٔزوش تٛ

ش تٝ ذ ٔی ٘ٛصادی دٚسٜ دس صسدی وٝٗ ای ِ٘ ا٘ٛ  ٞای تیٕاسی تا ٔشتثي ت
ٛ٘ی تیٕاسی چٖٛ ؿذیذی ذٚوشیٙی اختلالات ،خ ِٛیه، یا ا٘  ٔتات
ٔیه ٞای آ٘ٛٔاِی ٚ ٔٙدش تٝ ٓٛاسم  تاؿذ ٞا ٓفٛ٘ت ٚ وثذی آ٘اتٛ
ذ ٚ خٌش٘اوی خذی  دس دیٍش ػٛی اص وش٘یىتشٚع ؿٛد ٚ ٔاٙ٘

اٛسد تٔذاد اخیش ی ٞا دٞٝ  ٌیشی دس ایشاٖ چـٓ ًٛس تٝ ػضاسیٗ ٔ
 داؿتٝ استثاى صسدی تشٚص تا سٚد ٔی احتٕاَ وٝ اػت یافتٝ افضایؾ
ٝ ایٗ تاؿذ، ٍٛی تـاثیش تٔییٗ ِٔٙٛس تٝ ٌٔأِ  صسدی تش صایٕاٖ اِ

صاداٖ دس ٘ـٛصادی ِٛذ تاصٜ ٛ٘ ٚ  اِضٞشا ٞای تیٕاسػتاٖ دس ؿذٜ ٔت
 استثاى تشسػی تش ٕٞچٙیٗ ٓلاٜٚ ٚ ا٘داْ ؿذ. ًشاحی ثشیضتوٛدواٖ 

اصادٖ، دس صسدی ٚ صایٕاٖ ّ٘ٛ تیٗ  ػٗ ٔتغیشٞای تیٗ استثاى تٝ ٛ٘
 ایداد تا ٘ٛصاد تغزیٝ ٚ ٞا ٘ٛصاد، تٔذاد صایٕاٖ خٙغ ٔادس، حأٍّی

 ؿذٜ اػت. پشداختٝ ٘یض صسدی
 

 کار ريش
ٝ ایٗ       كیفی ّ٘ٛ اص ٌٔأِ دٜ ٚ ٔمٌٔی-تٛ  آٖ خأٔٝ آٔاسی تٛ
ِذؿذٜ ٘ٛصاداٖ ؿأُ خیق صسدی دس  وٝ تاصٜ ٔتٛ تا تـ

 تا اص فشٚسدیٗ) ٔاٜ 6 ًی ٞای اِضٞشا ٚ وٛدواٖ تثشیض دس تیٕاسػتاٖ
س صاداٖ ی تؼتشی ؿذٜ (95ؿٟشیٛ ذ ٚیضیت ؿذٜا دس دسٔاٍ٘اٜ ٛ٘  ا٘

ٛٝ٘ ٔی ٝ، دس ایٗ پظٚٞؾ ٞای تاؿذ. ٕ٘ تا تٝ كٛست تلادفی  ٌٔأِ
 170تٝ تٔذاد  n= (t2 pqN) / [(N-1)d2+t2p]اػتفادٜ اص فشَٔٛ 

ذ  ٘ٛصاد ا٘تخاب ٌشدیذ. ٘ٛصاداٖ داسای ٓلایٕی غیش اص صسدی ٔاٙ٘
ٝ، تة ٚ تی تاوی ذی ٘فغ ٚ ٞٓ پٙ ی وٝ ػٗ  لشاسی، تٙ چٙیٗ ٘ٛصادا٘

د یا ایٙىٝ 34ٞا وٕتش اص  آٖحأٍّی  لآات ٞفتٝ تٛ ٚ٘ذٜ آٖ اً ٞا  پش
د، اص ٌٔأِٝ خاسج ؿذ٘ذ. اًلآات صاداٖ  ٘الق تٛ ٘ٛٝ  اص ٔٛسد ٌٔأِ

َ ؿأُ  ٚسیآ خْٕ تخؾ ػٝ دس ٘أٝ پشػؾ ًشیك ؿذ. تخؾ اٚ
ى تٝ ٘ٛصاد لآات ٔشتٛ ٛ٘ی، ّ٘ٛ  اً )ػٗ، خٙغ، ٚصٖ، ّ٘ٛ ٌشٜٚ خ

سٚتیٗ تٛتاَ( ٚ تخؾ دْٚ ؿأُ  تیّیتغزیٝ، ػٗ حأٍّی ٚ ٔمذاس 
لآات فشدی ٔادس تت صایٕاٖ، ّ٘ٛ ٔادس، )ػٗ اً صایٕاٖ ٚ ّ٘ٛ  ٛ٘

د. تخؾ ػْٛ پشػؾ اٛلاتی دسٔٛسد  ٌشٜٚ خٛ٘ی( تٛ ٘أٝ ؿأُ ػ
اٛدٜ،  فشص٘ذاٖ دیٍش ای ٔادس، ػاتمٝ صسدی دس ٞای صٔیٙٝ تیٕاسی خا٘
ِیٗ صٔاٖ  ذ اص صایٕاٖ ٚ ؿیٜٛ دسٔاٖاٚ د. صسدی ٘ٛصاد ؿیشدٞی تٔ  تٛ

لآات ایٗ صاد  اً ٚ٘ذٜ پضؿىی ٔادس ٚ ٛ٘ اػتخشاج ٚ ثثت اص پش
اُٛٔ دس ٔثتلا ؿذٖ تٝ صسد یشٚ تاث یؼٝٔما یتشاٌشدیذ.  اص آصٖٔٛ  یٓ

t  ٚ ٚٔدٚ -یاص آصٖٔٛ و یفی،و یشٞایٔتغ یٗاستثاى ت ییٗدس ت
ٛٝ٘ .اػتفادٜ ؿذ  ٚایٙثشي تشسػی ؿذ٘ذ.-ٞا تا تٔادَ ٞاسدی تٕاْ ٕ٘

ٚ ٔمذاس   SPSS22افضاس آٔاسی  تا ٘شْٞا  دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ
05/0P  اٖٛ ػٌح ٔٔٙی ش ٌشفتٝ ؿذ. تٝ ٓٙ دٖ دس ِ٘  داس تٛ
 

 َاٍ یافت
 دسكذ 9/39پؼش ٚ  دسكذ 1/60٘ٛصاد ٔثتلا تٝ صسدی، 170اص       

د٘ذ وٝ استثاى ٔٔٙی داسی تیٗ خٙؼیت ٚ اتتلا تٝ صسدی  دختش تٛ
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د٘ذ.  ٘ٛصاداٖ پشٜ 68%(  =136/0P) .ٚخٛد ٘ذاؿت تشْ )٘اسع( تٛ
تٝ سٚؽ  دسكذ 2/60ٞا تٝ سٚؽ ًثیٔی ٚ  صایٕاٖ دسكذ 8/39

د. تاَ تٝ  تیّیٔمذاس  ػضاسیٗ تٛ -9/14، 5-9/9ٔحذٚدٜ ) 4سٚتیٗ تٛ
ذی ؿذ ( تمؼی9/24-20ٓٚ 9/19-15، 10  دس سٚتیٗ تیّی ٔمذاس وٝ تٙ
ی  10-9/14 ی ٘ٛصاداٖ دس تاصٜ دسكذ 2/42 ا٘ٚ د؛ ػپغ فشا ٞش تٛ

تٚیٗ وذاْ اص ٔمادیش تیّی دس صایٕاٖ ًثیٔی ٚ ػضاسیٗ ٔٛسد ٔمایؼٝ  س
داسی داؿتٙذ  فت وٝ اص ِحاٍ آٔاسی اختلاف ٔٔٙیلشاس ٌش

(0001/0P= 1( )ٕ٘ٛداس). 

ٝ، اص ٘ٛصاداٖ ٔثتلا تٝ صسدی،  ٔدّٕٛ تش اػاع ٘تایح ایٗ ٌٔأِ
ذ  7تا  4دس سٚصٞای  صسدی ( ٓلایٓدسكذ 4/41دس اوثش ٔٛاسد ) ٚ تٔ

اٛسد دس  دسكذ 25اص آٖ دس  ِذ ٔـاٞذٜ  24ٔ َ پغ اص تٛ ػآت اٚ
د.  ی وٝ دس سٚصٞای  دسكذ 66ؿذٜ تٛ صادا٘ تٝ صسدی  7تا  4اص ٛ٘

د٘ذ، اص ًشیك صایٕاٖ ػضاسیٗ تٝ د٘یا آٔذٜ ذ. آصٖٔٛ  ٔثتلا ؿذٜ تٛ ا٘
صایٕاٖ  داسی تیٗ صٔاٖ تشٚص صسدی ٚ ّ٘ٛ وای اػىٛئش استثاى ٔٔٙی

 (.2)ٕ٘ٛداس  ( =01/0P٘ـاٖ داد )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٛداس ی 4ٔمایؼٝ :  1 ٕ٘ اٖ ٔحذٚدٜ اص تیّ صاداٖ ٔثتلا تٝ صسدی دس صایٕ تٚیٗ دس ٛ٘  ٞای ًثیٔیٚ  ػضاسیٗ س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٞای ًثیٔی ٚ ػضاسیٗ  صٔاٖ تشٚص صسدی دس صایٕاٖ ٔمایؼٝ : 2ٕ٘ٛداس

 

%18/80 %18 

%2/30 
%0/80 

%10/20 

%24/20 

%18/80 

%7/00 

5-9.9 10-14.9 15-19.9 20-24.9 

 دسكذ صایٕاٖ ػضاسیٗ درصد زایمان طبیعی

6/30% 

11% 
14/10% 

6/30% 

2/30% 

18/80% 

10/90% 

27/30% 

3/10% 
%0/00 

   14تیؾ تش اص  14تا8 7تا4 3تا2 اِٚیٗ سٚص

 (دسكذ)صایٕاٖ ػضاسیٗ   (دسكذ)صایٕاٖ ًثیٔی  



 48ي  َمکاران /  پًر وقی                                                                    َای السَرا ي کًدکان تبریس  تازٌ متًلد شدٌ در بیمارستان انوًزادزردی  بر مانیزا یالگًمطالعٍ ارتباط 

 

 : ٔتغیشٞا1خذَٚ
 P Value زایمان سساریه زایمان طبیعی  َا متغییر

 005/0 60/29±756/0 27/26±838/0  سه مادر )سال(
 345/0    گريٌ خًوی مادر)درصد(

 A 3/37 8/33  
 B 6/17 5/19  
 AB 9/5 3/14  
 O 2/39 5/32  

Rh )513/0    مادر)درصد 
  3/88 2/92 ٔثثت 
  7/11 8/7 ٔٙفی 

 14/0    جىسیت )درصد(
  4/65 9/54 پؼش 
  6/35 1/45 دختش 

RH زاد  38/0    )درصد( وً
  7/85 4/90 ٔثثت 
  3/14 6/9 ٔٙفی 

زادگريٌ خًوی   47/0    )درصد( وً
 A 3/40 3/36  
 B 8/5 6/11  
 AB 6/15 7/20  
 O 3/28 4/31  

 0001/0    يزن وًزاد )درصد(

  8/74 3/28 2500وٓ تش اص  
 3500-2500 6/27 6/13  
 4500-3500 3/33 5/7  
 4500< 8/10 1/4  

 037/0    )درصد( َا تعداد بارداری
یِٗ    4/36 9/54 اٚ
  6/63 1/45 تش اص یه تیؾ 

 178/0    )درصد( ای َای زمیىٍ سابقٍ ابتلا بٍ بیماری
ی    9/29 6/19 تّ
  1/70 4/80 خیش 

 0001/0 03/3 08/2  زمان ايلیه شیردَی بعد از زایمان )ساعت(
 

صاداٖ ٔثتلا  د وٝ  566/627/28ٔیاٍ٘یٗ ػٗ ٔادساٖ ٛ٘ ػاَ تٛ
صاداٖ ؿایْ 29تا  20دس تاصٜ ػٙی  دٜ  ػاَ، صسدی دس تیٗ ٛ٘ تش تٛ

ٔادساٖ  Rhٚ  (دسكذ 2/35) A  ٚOاػت. ٌشٜٚ خٖٛ اوثش ٔادساٖ 
د. ٞٓ دسكذ 8/89دس  صاداٖ  ٔٛاسد ٔثثت تٛ چٙیٗ ٌشٜٚ خٖٛ اوثش ٛ٘

د٘ذ. تیـتش  Rhٞا  آٖ اص دسكذ A  ٚ1/89( دسكذ 3/38) ٔثثت تٛ
د٘ذ. ٘ٛصاداٖ ح تیـتش ٔادسا٘ی وٝ دس اكُ حأٍّی دْٚ تٝ تٔذ تٛ

تیؾ اص یه تاسداسی داؿتٙذ، دس فشص٘ذاٖ لثّی ٘یض صسدی ٚخٛد 
 3/70 دس حأٍّی ػٗ (.1( )خذَٚدسكذ 6/73داؿتٝ اػت )

صاداٖ ٔٛسد ٌٔأِٝ وُ اص دسكذ د وٝ استثاى  ٞفتٝ 37 تا 34 تیٗ ٛ٘ تٛ
 2/74چٙیٗ  ٞٓ (. =035/0Pداسی تا تشٚص صسدی داؿت ) ٔٔٙی

ٌشْ داؿتٙذ.  2500تش اص  اص ٘ٛصاداٖ ٔثتلا تٝ صسدی ٚص٘ی وٓ دسكذ
صادا٘ی وٝ ٚصٖ وٓ دسكذ 8/74 ٌشْ داؿتٙذ اص ًشیك  2500تش اص اص ٛ٘

د٘ذ وٝ تا تٛخٝ تٝ ٔمذاس ٚصٖ ٘ ٝ صایٕاٖ ػضاسیٗ ت ٛصاداٖ د٘یا آٔذٜ تٛ
صاداٖ . اوثش ( =0001/0P) داسی داسد تا تشٚص صسدی استثاى ٔٔٙی ٘ٛ

د٘ذ ٚ دسكذ 4/84) ٞا  ٘فش اص آٖ 9( تحت فتٛتشاپی لشاسٌشفتٝ تٛ
یٛن خٖٛ ؿذ٘ذ.  تٔ

 
 بحث
ٝ حاهش،       صاداٖ پؼش ٚ دسكذ 1/60تش اػاع ٘تایح ٌٔأِ  اص ٛ٘

د٘ذ وٝ  دسكذ 9/39  یداس ٔٔٙی تا ؿذت صسدی استثاىدختش تٛ
ٝ ذاؿت٘ اٛ٘ی  ٚ ٕٞىاساٖ ٞٓ Agarwalی  وٝ ایٗ ٘تیدٝ تا ٌٔأِ خ

ٝ دس حاِی .(15) داسد  دسكذ 72، ٚ ٕٞىاساٖ Javadiی  وٝ دس ٌٔأِ
صادا د٘ذ. ٞیپشاص ٛ٘ تّیشٚتیٕٙی دس خٙغ ٔزوش ٖ پؼش ٔثتلا تٝ صسدی تٛ
دس ایٗ  .(17، 6) تاؿذ ٔی  ٘اؿٙاختٖٝ آتش اػت ٚ ّٓت  ٔحتُٕ
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 ٝ  دسكذ 2/60ٞا تٝ سٚؽ ًثیٔی ٚ  اص صایٕاٖ دسكذ 8/39ٌٔأِ
د. آٖ داْ ٌشفتٝ تٛ ٚ  Boskabadiی  دس ٌٔأِٝ ٞا تٝ سٚؽ ػضاسیٗ ا٘

ِٛذیٗ تٝ سٚؽ ًثیٔی 2013) ٕٞىاساٖ ٚ تٝ  دسكذ 54(، ٔیضاٖ ٔت
د دسكذ 46سٚؽ ػضاسیٗ  ٚ  Tamookی  أا دس ٌٔأِٝ تٛ

صاداٖ ٔثتلا تٝ صسدی تٝ سٚؽ ًثیٔی ٚ  دسكذ 44، ٕٞىاساٖ ٘ٛ56 
د٘ذ دسكذ ِٛذ ؿذٜ تٛ ٚ  Chang .(16) تٝ سٚؽ ػضاسیٗ ٔت
ِٛذ ؿذٜ تٝ  وٝ ٔیضاٖ تیّی ذد٘، ٘ـاٖ دإٞىاساٖ سٚتیٗ دس ٘ٛصاداٖ ٔت

-Esmailepour .(18) تش اص ػضاسیٗ اػت سٚؽ ًثیٔی تیؾ

Zanjani ساٖ ٚ ٚ ٕٞىاSharifizad ٖداسی  ، استثاى ٔٔٙیٚ ٕٞىاسا
ّٓت ایٗ  .(20، 19) تیٗ ّ٘ٛ صایٕاٖ ٚ صسدی ٔـاٞذٜ ٘ىشد٘ذ

ٝ توادی تٚیٕٙی دس ی وٝ دس ساتٌ ٘تایح  ّ٘ٛ صایٕاٖ ٚ ٔیضاٖ ٞیپشتیّیش
ذ ٘اؿی اص تفاٚت دس  ؿٛد ٔی ٌٔأِات ٔختّف دیذٜ ٔی ا٘ تٛ

 ٞا تاؿذ.  ٚ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ّ٘ٛ ٌٔأِٝ ٞای ٚسٚد تٝ ٌٔأِٝ،ٔٔیاس
ذی ٔیضاٖ تیّی تمؼیٓتش اػاع  ، 5-10سٚتیٗ تٝ چٟاس ػٌح  تٙ

ی وٝ تٝ سٚؽ 25-20ٚ  20-15، 15-10 ، دس دٌٚشٜٚ اص ٘ٛصادا٘
د٘ذ  ِٛذ ؿذٜ تٛ تیٗ آٔاسی داسی  استثاى ٔٔٙیػضاسیٗ ٚ ًثیٔی ٔت

٘تایح وٝ ایٗ ٘تیدٝ تا  سٚؽ صایٕاٖ ٚ ؿذت صسدی ٔـاٞذٜ ؿذ
ٝ تشیٗ ٔیضاٖ  تیؾ .(18) ٚ ٕٞىاساٖ ٔغایشت داسد Changی  ٌٔأِ

 66ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ  7 تا 4صسدی دس ایٗ ٌٔأِٝ دس سٚصٞای 
صادا٘ی وٝ دس ایٗ  دسكذ ددٜ ٔشاخٔٝ وشصسدی  ات ػٗاص ٛ٘ ٘ذ، اص تٛ

ًٝشیك صایٕاٖ ػض د٘ذ. دس ٌٔأِ ِٛذ ؿذٜ تٛ ٚ  Agarwalی  اسیٗ ٔت
ی  صادا٘ ى تٝ ٛ٘ ِیٗ سٚص، ٔشتٛ ٕٞىاساٖ ٔیضاٖ اتتلا تٝ صسدی دس اٚ

ِذ ؿذٜ اػت وٝ ذ وٝ تا ٌٔأِٝ اص ًشیك صایٕاٖ ًثیٔی ٔتٛ ی  ا٘
تٚیٗ دس سٚص  داسد دسحاِی وٝ افضایؾ ػٌح تیّی حاهش ٔغایشت  5س

صادا٘ی وٝ اص ًشیك ِٛذ ؿذٜ دس ٌشٜٚ ٛ٘ ذ، تیؾ ػضاسیٗ ٔت تش اػت  ا٘
ٝ ی داسد داْ ٌشفتٝ ٞٓی ا٘ وٝ تا ٌٔأِ ا٘ٛ دس تشخی ٌٔأِات  .(15) خ

دا صا ْ ٌشفتٝ روش ؿذٜ اػت وٝ ػٌح تیّیا٘ تٚیٗ ٛ٘ دا٘ی وٝ تٝ س
ِٛذ ؿذٜ ذ، سٚؽ ػضاسیٗ ٔت ِٛذ پاییٗ ا٘ َ پغ اص ت تش اص  دس دٚ سٚص اٚ

ی اػت وٝ تا صایٕاٖ تیّی ٔیضاٖ ِٛذ ًثیٔی  سٚتیٗ دس ٘ٛصادا٘ ٔت
ذ ؿذٜ ذ اص سٚص ػْٛ ایٗ ٘تیدٝ ٓىغ ٔی ا٘ ّٓت آٖ سا  .ؿٛد أا تٔ

ص ایٗ چٙیٗ ٌفتٝ ذ وٝ دس ٛ٘ ِٛذ ؿذٜا٘ ذ،  ادا٘ی وٝ تٝ سٚؽ ًثیٔی ٔت ا٘
ذ، ٘ؿٛ ٔی ٔتحُٕ تٝ دِیُ اػتشػی وٝ لثُ ٚ دس حیٗ سٚ٘ذ صایٕاٖ

-فؼفٌّٛٛوٛسٚ٘یذاػیذ دی ٔیضاٖ آ٘ضیٓ یٛسیذیٗ ؿٛد وٝ ٔیٔٛخة 
ؼفشاص افضا ٌّٛوٛسٚ٘یُ  2/74ٞا ٘ـاٖ داد وٝ  یافتٝ .(21) یؾ یاتذتشا٘

ی وٝ ٚصٖ آٖ دسكذ ٌشْ  2500ٞا وٕتش اص  اص ٔیضاٖ صسدی سا ٘ٛصادا٘
اص ٕٞیٗ  دسكذ 8/74اػت، تٝ خٛد اختلاف دادٜ اػت وٝ 

ِٛذ ؿذٜ ذ وٝ آصٖٔٛ ٘ٛصاداٖ تٝ سٚؽ ػضاسیٗ ٔت ٞای آٔاسی ٚخٛد  ا٘
ٝ استثاى تیٗ ٚصٖ ٘ٛصاد ٚ ی  صسدی سا تاییذ وشدٜ اػت. ٌٔأِ

Narang  َتش سٚی ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ  2001ٚ ٕٞىاساٖ اٚ وٝ دس ػا
د، ٔیضاٖ صسدی سا  داْ ٌشفتٝ تٛ د٘ذ. دسكذ 6/76ا٘  ٌضاسؽ وشدٜ تٛ

 ٝ صاداٖ پشٜ دسكذ 68دسایٗ ٌٔأِ د٘ذ. ػٗ  اص ٛ٘ تشْ )٘اسع( تٛ
د وٝ  37 تا 34ٞای  ٛصاداٖ تیٗ ٞفتٝاص ٘ دسكذ 3/70حأٍّی دس  تٛ

ٝ داسی تا تشٚص صسدی دس آٖ استثاى ٔٔٙی ی  ٞا داؿت. دس ٌٔأِ
Saber  ،ٖدسكذ 6/15اص ٘ٛصاداٖ تشْ ٚ  دسكذ 6/84ٚ ٕٞىاسا 

د٘ذ وٝ تیٗ ػٗ حأ پشٜ ٍّی ٚ اتتلا تٝ صسدی استثاى تشْ تٛ
ٚ  Zarrinkoubی  أا دس ٌٔأِٝ ،(22) داسی ٚخٛد داؿت ٔٔٙی

 ، د٘ذ وٝ استثاى ٔٔٙیٛصادٖ اص ٘ %4/11ٕٞىاساٖ داسی تا  ٘اسع تٛ
اُٛٔ ٔختّفی دس تشٚص صسدی  .(23) تشٚص صسدی ٚخٛد ٘ذاؿت ٓ

ا تاؿٙذ وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی ٘ٛصادی ٔٛثش ٔی ٖ ّ٘ٛ صایٕاٖ سا تٝ تٛ
اُٛٔ ٔؼتٔذوٙٙذٜ اٖٛ یىی اص ٓ تاٚسی وٝ تیٗ ی صسدی دا٘ؼت.  ٓٙ

دش تٝ ٔٙ ص٘اٖ ٔثٙی تش واٞؾ خٌشات صایٕاٖ ػضاسیٗ ٚخٛد داسد
ٞا ؿذٜ اػت  سخحاٖ ایٗ سٚؽ ٘ؼثت تٝ صایٕاٖ ًثیٔی دس تیٗ آٖ

ات ٔختّفی وٝ دس صٔیٙٝ صاد  أا ٌٔأِ ی تاثیش ّ٘ٛ صایٕاٖ تش سٚی ٛ٘
تش اص صایٕاٖ  تیؾكٛست ٌشفتٝ اػت خٌش صایٕاٖ ػضاسیٗ سا 

ذ ًثیٔی روش ٕ٘ٛدٜ  .(26-24) ا٘
 

 گیری وتیجٍ
٘ٛصاداٖ دس خأٔٝ یه ٚحفَ ػلأت ٔادساٖ ٚ  تأیٗ      

اتشایٗ تشٚیح صایٕاٖ ًثیٔی تایذ تٝ  هشٚست تٝ ؿٕاس ٔی سٚد تٙ
اٖٛ یه ػیاػت دس تش٘أٝ ذاؿتی ٚ دسٔا٘ی وـٛس تا  ٓٙ ٞای تٟ

ذ دس واٞؾ صسدی  واٞؾ ػضاسیٗ ٔی .خذیت د٘ثاَ ؿٛد ا٘ٛ ت
ؿٛد تاثیش ّ٘ٛ داسٚٞای  پیـٟٙاد ٔی ٘ٛصادی ٘مؾ داؿتٝ تاؿذ.

دس تشٚص صسدی ٔٛسد ٌٔأِٝ  واس سفتٝ دس صایٕاٖ ػضاسیٗ تیٟٛؿی تٝ
  لشاس ٌیشد.

 
 قدرداوی

 یض،تثش یدا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿى یاص ٔٔاٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـ
اٛس خا٘ٓ دوتش لاػٓ  یاػتس یدوتش خثاس یصادٜ ٚ آلا اػتاداٖ تضسٌ

ىذٜ س ـٍاٜ تثش یاهیٔحتشْ دا٘ـ ٝ  یوٝ ٔـاٚس آٔاس یضدا٘ ٌٔأِ
د٘ذ ٚ ٞٓ صاداٖ ٚ ٔذاسن پضؿى تٛ  یچٙیٗ اص پشػُٙ تخؾ ٛ٘

اِضٞشا ٚ وٛدواٖ وٝ ٔا سا دس ا٘داْ ایٗ پظٚٞؾ  ٞای یٕاسػتاٖت
ىش ٚ لذسدا٘ی سا ٔی اییٓ. ٕٞشاٞی وشد٘ذ، وٕاَ تـ ٕ٘ 

 
 اخلاقی ملاحظات

ٝ دس  ٌأِ  ٔ تٚىُ ایٗ ٌٔٙمٝ یتٝوٕپش ْ  یا اخلاق  ٍاٜ ّٓٛ دا٘ـ
إسٜپضؿىی تثشیض  ٝ  IR.TBZMED.REC.1395.233 ٔشخْ تٝ ؿ ت

  تاییذ سػیذٜ اػت.
 مىابع مالی

وٕیتٝ تحمیمات حٕایت ٔاِی اص ایٗ ًشح تحمیماتی اص ًشف       
دٛیی دا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿىی تثشیض  كٛست پزیشفتٝ اػت. دا٘ـ

 مىافع متقابل
ِٛف اُٟاس ٔی       ی اص ٔ تـاس ایٗ  تاِیف ٚ یا داسد ٔٙافْ ٔتماتّ ا٘

 ٔماِٝ ٘ذاسد.
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 مشارکت مًلفان
َ ٚ ٔدش یؼٙذّٜ.ٖ ٛ٘       ٝ حاهش ٔ یاٚ . تاؿٙذ یًشح ٌٔأِ

دٜ ٚ تش وّ ٕٙا تٛ ٚ٘ذ پظٚٞؾ ِ٘است وأُ  یْٝ.ْ.ق اػتاد ساٞ س
ذ. حّ. دس ًشاح داؿتٝ ْ.ف دس ٍ٘اسؽ  دادٜ یُاخشا ٚ تحّ ی،ا٘ ٞا ٚ 

ذ. ٔماِٝ ٔـاسوت ٕ٘ٛدٜ تاِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ  چٙیٗ ٔماِٝ سا ّ.ٖ ٞٓ ا٘
ذٜ ٚ تاییذ وشدٜ اػت. ا٘ٛ ایی آٖ سا خ  ٘ؼخٝ ٟ٘
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Abstract 
Background: Ventilator associated pneumonia (VAP) is a prevalent infection of intensive care unit(ICU) 

accompanied with increased rate of complications and mortality. This study is raised with the aim of comparing 

effects of Chlorhexidine mouthwash with Herbal Cinnamon mouthwash on prevention of ventilator associated 

pneumonia among patients hospitalized in ICU. 

Methods: Number of eighty-six patients admitted at ICU was divided into two 43-member groups. First group 

underwent moth washing using Chlorhexidine mouthwash2% and 2nd group underwent mouth washing using 

Herbal Cinnamol mouthwash. Frequency and onset of VAP incidence were compared in two groups. 

Results: Groups under treatment with Cinnamol and Chlorhexidine were not different considering demographic 

factors (P>0.05). In Cinnamol group, 25(58.13%) and in Chlorhexidine group, 27(62.79%) had pneumonia. 

Incidence of VAP was not different in two groups (P=0.826). In Cinnamol group, 32% of patients presented VAP 

prior to fifth day of ventilation and 68% after fifth day and in Chlorhexidine group 22.22% prior to fifth day and 

77.77% after fifth day. VAP onset was not significantly different among two groups (P=0.536). 

Conclusion: Chlorhexidine mouthwash in comparison to Cinnamol mouthwash for prevention of VAP among 

patients admitted at ICU presented no superiority considering considering decrease in VAP incidence and onset. 
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ٌ بیًُضی، 1 ٌ پزضکیگزي ٌ پزضکی اصفُان ،داوطکد  ایزان ،اصفُان ،داوطکد
ٍ پژيَص2 ٌ پزضکی کمیت ٌ پزضکی اصفُان ،َای داوطکد  ایزان  ،اصفُان ،داوطکد

یسىدٌ مسًيل؛ ایمیل *   alikiaiib@med.mui.ac.ir: وً
 

 28/9/1398اوتطار بزخط:      13/2/1397پذیزش:      15/1/1397دریافت: 
ٍ پزضکی داوطگاٌ علًم پزضکی ي خدمات بُداضتی   97-91(:6)41؛ 1398 بُمه ي اسفىددرماوی تبزیز.  -مجل

 

 چکیدٌ
ٝٛتيلاتٞس  زمینه: ٞٛي ٗشتجظ ثب  ٗٞ يٝظٟ  (VAP)پٜ ٞٛت ؿبيغ دس ثخؾ ٗشاهجت  اٞسم ٝ ٗشٍ (ICU)يي ػل ٗيش ١٘شاٟ اػت. ايٚ ٝ  اػت ٠ً ثب اكضايؾ ػ

يِشی اص  بّٗٞ دس پيـ ي٠ٞ ػيٜ ـ ٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛ  .عشاضي ؿذ ICUدس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  VAPٗغبٓؼ٠ ثب ١ذف ٗوبيؼ٠ تبثيش د١بٛـ
ّ تطت ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ ثب اػتلبدٟ اص  43ث٠ دٝ ُشٟٝ  ICU ٛلش اص ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ 86تؼذاد  کار: روش ٛلشٟ توؼيٖ ؿذٛذ. ُشٟٝ اٝ

ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ  ـ ٞٛي  ٪2/0د١بٛ ٗٞ ي ٝ صٗبٙ ثشٝص پٜ اٛ ذ. كشاٝ ي٠ٞ ُيب١ي ػيٜبّٗٞ هشاس ُشكتٜ ـ ٝ ُشٟٝ دٕٝ تطت ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛ
س دس ايٚ دٝ ُشٟٝ ثب ٝٛتيلاتٞ  .١ٖ ٗوبيؼ٠ ؿذاٝثؼت٠ ث٠ 

ذ ) ُشٟٝ ها: یافته ذاؿتٜ ْ دُٗٞشاكيي اختلاف ٗؼٜبداسیٛ  اٗٞ بّٗٞ ٝ ًٔش١ِضيذيٚ اصٛظش ػ ٛلش  25(. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ P<١05/0بی تطت دسٗبٙ ثب ػيٜ
س دس دٝ ُشٟٝ تطت ٗغبٓؼ٠ اختلاكي ٪79/62ٛلش ) 27( ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ 13/58٪) ٝٛتيلاتٞ اٝثؼت٠ ث٠  ٞٛي  ٗٞ ي ثشٝص پٜ اٛ ٞٛي ؿذٛذ. دس كشاٝ ( دزبس پٜٞٗ

شديذ  ٞٛي ؿذٟ ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ  ٪68هجْ اص سٝص پٜدٖ ٝ  ٪32. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ (P=628/0)يبكت ِٛ ٗٞ دٖ دزبس پٜ هجْ اص سٝص  ٪22/22پغ اص سٝص پٜ
دٖ ٝ  ٝٛتيلاتٞس ٗجتلا ٗيپغ اص سٝص پ ٪77/77پٜ اٝثؼت٠ ث٠  ٞٛي  ٗٞ ي ٠ً ث٠ پٜ ٞٛي دس ثي٘بساٛ ٗٞ ٞٛي ؿذٛذ. صٗبٙ ثشٝص پٜ ٗٞ ٞٛذ ١ٖ دس دٝ ُشٟٝ تطت  ٜدٖ دزبس پٜ ؿ

ذاؿت )  .(P=638/0ٗغبٓؼ٠ اختلاف ٗؼٜبداسیٛ 
س دس  گیری: نتیجه تٛيلاتٞ ٞٛي ٗشتجظ ثب ٝ ٗٞ يِشی اص پٜ ي٠ٞ ػيٜبّٗٞ دس پيـ ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـ ٟ، ١ير  ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجتد١بٛـ يٝظ ١بی 

ذاسٛذ ٞٛيٛ  يٗضاٙ ثشٝص پٜٞٗ ش دس صٗبٙ ثشٝص ٝ ًب١ؾ  ذيِ   .اسخطيتي ثش يٌ
 

ي٠ٞ ها: کلید واژه س؛ د١بٛـ ٝٛتيلاتٞ ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ؛ٚ ػيٜبّٗٞ؛ پٜٞٗ  ًٔش١ِضيذي
 

اٝسیة ًيبيي، ػٔيع ت ١بؿ٘يٛطٟٞ اػتٜبد ث٠ ايٚ ٗوب٠ٓ:  اٝسی، ف ًشي٘ي، ع ٕ ، كلاش ٗذ بّٗٞ دس . ا كلاش ٗذ ٗوبيؼ٠ تبثيش د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـٞي٠ ُيب١ي ػيٜ
س شتجظ ثب ٝٛتيلاتٞ ٞٛيٗ  ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌيٝ  خذٗبت ث٢ذاؿتي. پيـِيشی اص پٜٞٗ   97-91(:6)41؛ 1398دسٗبٛي تجشيض.  -ٗد٠ٔ پضؿٌي داٛ

 
 
 

ؤٓلبٙ ٗطلٞػ اػت.  ضن تأيٓق ثشایٗ 
دٞص ًشييتٞ ًبٜٗضايٚ ٗوب٠ٓ ثب دػتشػي  ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ٝ خذٗبت ث٢ذاؿتي ـ دسٗبٛي تجشيض تطتٗ   (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) آصاد تٞػظ داٛ

تٜـش ؿذٟ ٠ً عجن ٗلبد آٙ ١ش٠ُٛٞ اػتلبدٟ ت٢ٜب دس كٞستي ٗدبص اػت ٠ً ث٠ اثش اكٔي ث٠ ٛطٞ ٗوتضي اػتٜبدٝ  اسخبع دادٟ ؿذٟ ثبؿذ. ٗ 
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 مقدمٍ
ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ( دٝٗيٚ ػلٞٛت ثي٘بسػتبٛي VAP) ٝٛتيلاتٞسپٜٞٗ

ٝٛتيلاتٞس  ثؼذ اص ػلٞٛت ادساسی ٗي ثبؿذ ٠ً دس ثي٘بساٙ ٗتلْ ث٠ 
, 1) ػبػت ايدبد ؿذٟ ٝ اص خذيتشيٚ ٗـٌلات اػت 48ثيؾ اص 

سٝاثؼت٠ ث٠  ٗيش ٛبؿي اص پٜٞٗٞٛيٝ  . ٗشٍ(2 ٛؼجت ث٠ ػبيش  ٝٛتيلاتٞ
ٞٛي دٟ ٪71ضذٝد ١بی ثي٘بسػتبٛي ثيـتش ٝ دس  پٜٞٗ ٝ ضتي ث٠  ثٞ

ٞٛي ثي٘بسػتبٛي عّٞ دٝسٟ  ث٠ .(4, 3) سػذ ٗي 81٪ ػلاٟٝ پٜٞٗ
٠ سٝص اكضايؾ ٗي 9تب  7اهبٗت دس ثي٘بسػتبٙ سا  ای ثبٓؾ  د١ذ ٝ ١ضيٜ

اٝسد ٗيثثش ز٢ْ ١ضاس دلاس ث٠ اصای ١ش ثي٘بس  ّٞ ئٝ ٗؼ ًٜذ ش خبٗؼ٠ 
اٞسد اػتلبدٟ اص آٛتي تيي ٛي٘ي اص ٗ د١ٟب  ثيٞ  ٪30ٝٗيش سا تب  ٝ ٗشٍ ثٞ

ػغص  ػبصی ٛظيش ًب١ؾخغشػٞاْٗ  .(1) د١ذ ٗي اكضايؾ
ٝ  ١ب ١ٞؿيبسی، خـٌي ٝ ثبص ٗبٛذٙ د١بٙ، ًٔٞٛيضاػيٞٙ ثبًتشی

ٙ تشؿطبت اٝسٝكبسٌٛغ، ػيٜٞع ١بی  ١ب، پلاى ٗيٌشٝآػپيشاػيٞ
ي ٝ ١ٖ ٙ ثبًتشيبيي ث دٛذاٛ ػٔت ٝػبيْ ٗتلْ ث٠  ٠زٜيٚ ًٔٞٛيضاػيٞ

ٞٛي ٝاثؼت٠ ث٠  ٗ ٠ٓ تشاؿ٠ ثبػث اكضايؾ ثشٝص پٜٞ ثي٘بس خلٞكب ٞٓ
س ٝٛتيلاتٞس،  24ؿٞد. عي  ٗي ٝٛتيلاتٞ ّ ثؼذ اص اتلبّ ث٠  ػبػت اٝ

دُي ٝػبيْ ٝ  دٓيْ كوذاٙ ضشًت صثبٙ ٝ كي ث٠ ١ب، ٛذاؿتٚ ثٔغ، آٞٓ
يٝظ ثي٘بساٙ ثخؾ ٗشاهجت ػبيش ي دس ٗؼٞاى  ٝ (ICU) ١ٟبی  اٛ ٛبتٞ
ٗشًض پيـِيشی ٝ  .(7-5) ؿٞد ثيٞكئٖ يب پلاى تـٌيْ ٗي ،١ب دٛذاٙ

،  VAPاص خ٢ت ًٜتشّ ٝ پيـِيشی١ب  ًٜتشّ ثي٘بسی
ؼْ٘ سآ ثش اخشای ثشٛب٠ٗ خبٗغ ٗشاهجت اص د١بٙ ؿبْٗ  ١بيي ٗجٜي دػتٞ

١بيي ٠ً ثي٘بساٙ ٗؼتؼذ  اػتلبدٟ اص ٗبدٟ ضذثبًتشی، دس ثخؾ
ٞٛي ثي٘بسػتبٛي   .(10-8) ٜٗتـش ًشدٟ اػت ،تشی ١ؼتٜذؼثپٜٞٗ

سا ث٢ذاؿت  VAPتشيٚ سٝيٌشد خ٢ت پيـِيشی اص  ٗطوويٚ ٢ٖٗ
اٞٙ ٗي ثٜبثشايٚ ث٢جٞد ٝ پيـشكت دس ًيليت ث٢ذاؿت ًٜٜذ.  د١بٙ ػٜ

د١بٙ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُشكت٠ اػت. دٝ ساٟ اكٔي ثشای ضلؼ 
 ث٢ذاؿت د١بٙ ٝ اص ثيٚ ثشدٙ پلاى دٛذاٙ ؿبْٗ سٝؽ ٌٗبٛيٌي

تيي )ٗؼٞاى(، ٝ سٝؽ داسٝيي )ؿبْٗ آٛتي ١بی  ١ب ٝ ٗطّٔٞ ثيٞ
د١بٙ ١بی ث٢ذاؿت  ٓزا ث٠ ٓطبػ ا١٘يت ٗشاهجت ثبؿذ. د١بٛـٞي٠( ٗي

اٙٞ يٌي اص تٞكي٠ ٝ دٛذاٙ ث٠ ، ٗغبٓؼبتي ١VAPب خ٢ت ًب١ؾ  ػٜ
دبٕ ؿذٟ اػت ١بی  اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞٗغبٓؼبت  .(12, 11, 7) اٛ

ذػپتيي  آٛتي ٗٞٛي ٛبؿي اص  سا ١ِضيذيًٚٔش ٗبٜٛ دس ًب١ؾ ثشٝص پٜٞ
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي ٗؤثش  ذ داٛؼت٠ت٢ ١بی ايٚ  . تدضي٠ ٝ تطٔيْ يبكت٠اٛ
ػبصد ٠ً اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ، اضت٘بّ  پظ١ٝـِشاٙ آؿٌبس ٗي
ٗيش يب صٗبٙ ٝ ًب١ؾ ٗشٍ دسد١ذ اٗب  ٗي ثشٝص پٜٞٗٞٛي سا ًب١ؾ

دٙ دس  ي٠ٞ ػيٜبّٗٞ  .(13)اؿت٠ اػت ٛذتبثيشی  ICUثؼتشی ثٞ د١بٛـ
دس خـي ؿذٟ  ضبٝیٗطلٞٓي ُيب١ي  ٔي پٞ اٌٝٓ ػلبسٟ ١يذس

اٞد  ٗيٟٞ ١ْ ٗي ٝ ؿٜس٠ ٝ ُْ ٗيخي، پٞػت ػبه٠ داسزيٚ ثبؿذ. ٗ
خبكيت ضذٗيٌشٝة،  ـٞي٠ ػيٜبّٗٞ داسایدس ت٢ي٠ د١بٛٗٞثشٟ 

دٟيٝشٝع ثؼيبس هٞی ضذهبسذ ٝ ضذ ٠ً اثش يٌذيِش سا توٞيت  ثٞ
ذئيذ ػيٜبٗيي  ٗي ذ. اص ٓطبػ اثش ضذٗيٌشٝثي آ ّ ٝ ٛ٘بيٜ ٓيٜبٞٓ

ٗٞخٞد دس ايٚ كشآٝسدٟ ضذثبًتشی تشيٚ ٗٞاد  اص هٞیٗٞخٞد دس ١ْ 

ّ ٛيضػيٝ  اػت اٞد ضذ اص تشاّ ٝ طساٛيٞ  آيٜذ. ضؼبة ٗي ٠هبسذ ثٗ
ذئيذ ػيٜبٗيي ١٘سٜيٚ داسای اثش ضذٝيشٝػي ٗي ثبؿذ.  آ

١٘سٜيٚ ثي ت٠ ٝ ؿخٞثي دابی ٗيخي اثش ضذٗيٌشٝثي ١ سٝؿٚ
ٓي ١ؼتٜذضغ ًٜٜذٟ ٗٞضؼي  اتلبهي ايٚ . ضٜ٘ب ثٔغ هبثْ هجٞ

دٟ ١ب  ثشخلاف ػبيش د١بٛـٞي٠ ٗطّٔٞ ػجت ًب١ؾ ٛلخ ٝ ٗضش ٛجٞ
 VAPپيـِيشی اص  ٝخٞد ا١٘يت صيبد ثب. (14)ؿٞد  ٝ ١ضٖ ؿزا ٗي

ٝٗيش، ًب١ؾ ٗذت صٗبٙ ثؼتشی ٝ ًب١ؾ  ًب١ؾ ٗشٍ دس
ٗطذٝدی دس ايشاٙ دس ايٚ ساثغ٠  ١بی پظ١ٝؾ، ٗشاهجت ١بی ١ضي٠ٜ

ٓزا ثب تٞخ٠ ث٠ ا١٘يت ًٜتشّ ٝ خُٔٞيشی اص  .اػت كٞست ُشكت٠
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي دس  ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ٗ ٗغبٓؼ٠ ضبضش ثب  ICUثشٝص پٜٞ

ي٠ٞ ًٔش١ِضيذيٚ ثب د١بٛـٞي٠ ػيٜبّٗٞ دس  ١ذف ٗوبيؼ٠ د١بٛـ
  عشاضي ؿذٟ اػت. ICUدس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  VAP پيـِيشی اص

 
 کارريش

ع ًبسآصٗبيي اػت ٠ً ثش تلبدكي -ثبٓيٜي ٗغبٓؼ٠ ضبضش اص ٞٛ
-96ثي٘بسػتبٙ آض١شا دس ػبّ دس  ICUثي٘بس ثؼتشی دس  86 سٝی

دبٕ ؿذٟ اػت. 1395 ٗغبٓؼ٠ ضبضش ث٠ تلٞيت ً٘يت٠ اخلام  اٛ
ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ سػيذٟ ٝ ١ٖ زٜيٚ  داٛـٌذٟ پضؿٌي داٛ

كٞست  ٠ٛب٠ٗ ٝ ت٘بٕ اعلاػبت لاصٕ دس ٗٞسد عشش ث كشٕ سضبيت
١٘شا١بٙ ٝ هيٖ ثي٘بساٙ ضبئض ؿشًت دس ٗغبٓؼ٠ هشاس اختيبس دس ًتجي 

ای ٠ً هي٘ـبٙ  ثي٘بساٙ ٗتلْ ث٠ ٝٛتيلاتٞس ٝ آٙ دػت٠ ُشكت.
اٝسد ٗغبٓؼ٠ ُـتٜذ. ١ٖ زٜيٚ  سضبيت ث٠ ؿشًت دس ٗغبٓؼ٠ داد، 

٠ٓ  ثي٘بساٛي ٠ً دس عي دٝسٟ ی ٗغبٓؼ٠ ث٠ ١ش دٓئي كٞت ًشدٛذ يب ٞٓ
، اص ٗغبٓؼ٠ خبسج ١ب ثب تـخيق پضؿي خبسج ُشديذ تشاؿ٠ آٙ

اكضاس تلبدكي ػبص  ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ ثشاػبع ٛشٕ ؿذٛذ.
Random allocation  ٟٝثغٞس تلبدكي ث٠ دٝ ُشٟٝ توؼيٖ ؿذٛذ. ُش

ّ ؿبْٗ  د ٠ً ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ دسايٚ  43اٝ ثي٘بس ثٞ
دبٕ ؿذ.  2/0ثي٘بساٙ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ   43اٛ

ي٠ٞ ٟٝ دٕٝ هشاس ُشكتٜذ ٠ً ثبثي٘بس ديِش دس ُش اػتلبدٟ اص د١بٛـ
خ٢ت . تطت ؿؼتـٞی د١بٙ ٝ دٛذاٙ هشاس ُشكتٜذُيب١ي ػيٜبّٗٞ 

سػبيت ًٞسػبصی ٗغبٓؼ٠ ثي٘بساٙ ٝ پشػتبساٙ اص هشاس ُشكتٚ ثي٘بساٙ 
١ب  ١بی تطت ٗغبٓؼ٠ آُب١ي ٛذاؿتٜذ ٝ ثذيٚ ٜٗظٞس ٗطّٔٞ دس ُشٟٝ

عشش اعلاع داؿت، دس ی ًذ ٠ً كوظ ٗدشی ا١بيي داس دس ثغشی
ي٠ٞ دس ١ش  اختيبس پشػتبساٙ هشاس ُشكت. دكؼبت، صٗبٙ ٝ ؿيٟٞ د١بٛـ

دٝ ُشٟٝ ث٠ يي كٞست ٝ سٝصی ػ٠ ثبس ١ش ١ـت ػبػت اخشا 
ي٠ٞ ثذيٚ د ٠ً دس اثتذا يي ُبص اػتشيْ  ؿذ. سٝؽ د١بٛـ كٞست ثٞ

ؿذ ٝ پغ اص آؿـت٠ ًشدٙ ثب ٗطّٔٞ  دٝس يي آثؼلاَٛ پيسيذٟ ٗي
اضي د١بٙ  ُشديذ ٗيٞست ٗؼٞاى اػتلبدٟ د١بٛـٞي٠ ث٠ ك ٝ ت٘بٕ ٞٛ

١ب، ًبٕ ٝ صثبٙ ؿؼتـٞ  ١ب، ٓث٠ اػٖ اص ػغٞش داخٔي ٝ خبسخي دٛذاٙ
 . ؿذ ٗي
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ٌٔش١ِضيذيٚٗوبيؼ٠ اعلاػبت  :1 جدول ش١ٝ ُشاكيي دس دُٝ  بّٜٗٞ ثب دٞٗ   ػي
بٗسی ّ ) تٛبيح آ بٞٗ  ُشٟٝ ٛلش( 43)ًٔش١ِضيذيٚ  ٛلش( 43ػيٜ

ي دسكذ  اٛٝ ي دسكذ كشا اٛٝ   كشا
 خٜغ ٗشد 26 46/60 28 11/65 824/0

 صٙ 17 53/39 15 88/34
25/0 02/59 06/54 )  ػٚ )ػبّ

ي 8 6/18 6 95/13 1 بّ٘  ثٔ  دخبٛيبت اػتؼ

 خيش 35 39/81 37 04/81
شاهجت 09/47 93/35 12/0 سٝد ث٠ ثخؾٗ  يظٟ سٝص١بی ثؼتشی هجْ اصٝ   )سٝص( ١بیٝ 

 
س   :2 جدول ٝٛتيلاتٞ شتجظ ثب  ٞٛيٗ  ٗٞ اٝٛي پٜ ًٔش١ِضيذيٚٗوبيؼ٠ كشا شٟٝ  ّ ثب دس دُٝ  بٞٗ   ػيٜ

 اثتلا ػذٕ اثتلا 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد
 79/62 27 2/37 16 ًٔش١ِضيذيٚ

ّ بٞٗ  13/58 25 86/41 18 ػيٜ

 46/60 52 53/39 34 خ٘غ

 
س  :3 جدول تٛيلاتٞ شتجظ ثبٝ  ٞٛيٗ  ٗ ٟٝٗوبيؼ٠ صٗبٙ ثشٝص پٜٞ ش بّٜٗٞ ثب ًٔش١ِضيذيٚ دس دُٝ   ػي

 ثؼذ اص سٝص پٜدٖ هجْ اص سٝص پٜدٖ 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد
ّ بٞٗ  68 17 32 8 ػيٜ

 77/77 21 22/22 6 ًٔش١ِضيذيٚ

 07/73 38 92/26 14 خ٘غ

 
 10دسكذ دس ١ش ٗشض٠ٔ  2/0ًٔش١ِضيذٙ ٗوذاس ٗلشف 

هغشٟ  20-25ػي ٝ دس خلٞف ػيٜبّٗٞ دس ١ش ٗشتج٠ ٗلشف  ػي
اٞٙ آة تشًيت ؿذٟ ٝ اػتلبدٟ ٗي دس ُـت. ايٚ ػْ٘ ث٠  ٛلق ٓي

دبٕ ُشكت. ٗـخلبت دُٗٞشاكيي  14ٗذت  سٝص ثشای دٝ ُشٟٝ اٛ
ثي٘بساٙ )ػٚ ثش ضؼت ػبّ، خٜؼيت(، ٗلشف ػيِبس، سٝص١بی 

ٗٞٛي دس  ص ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجتثؼتشی هجْ ا ١بی ٝيظٟ ٝ ثشٝص پٜٞ
ع٠ ثجت ُشديذ. دس ٢ٛبيت دادٟ اكضاس  ١ب تٞػظ ٛشٕ زي ٓيؼت ٗشثٞ

23 SPSS ٗٞسد تدضي٠ ٝ تطٔيْ هشاس ُشكتٜذ ٝ  ٛذآٛبٓيض ؿذ ٝ
ذاصٟ ُيشی ؿذٟ ثيٚ دٝ ُشٟٝ تطت ٗغبٓؼ٠ ٗوبيؼ٠  ٗتـيش١بی اٛ

، تؼت دهين ١Independent sample T-testبی  . اص آصٗٞٙٛذؿذ
ٗؼٜبداس دسٛظش  P-value<05/0اػتلبدٟ ُشديذ.  Chi-squareكيـش ٝ 

 ُشكت٠ ؿذ.
 

 َا یافتٍ
دس هبٓت دٝ  ICUٛلش اص ثي٘بساٙ ثؼتشی دس  86دس ايٚ پظ١ٝؾ، 

ٛلش( ٝ ػيٜبّٗٞ  43ُشٟٝ ٗشاهجت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ثب ًٔش١ِضيذيٚ )
ٛلش( اص ايٚ  54) ٪79/62ٛلش( ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ هشاس ُشكتٜذ.  43)

دٛذ ) 32) ٪2/37ثي٘بساٙ ٗشد ٝ  (. ٗيبِٛيٚ ػٚ P;824/0ٛلش( صٙ ثٞ
ثش:18ػبّ )ضذاهْ:  54/56ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠   ػبّ ٝ ضذاً

د. ثش90 اختلاف ٗؼٜبداسی اصٛظش ػٚ دٝ ُشٟٝ  اػبع ٛتبيح، ػبّ( ثٞ
( 02/59±18/21( ٝ ػيٜبّٗٞ )06/54± 95/18ًٔش١ِضيذيٚ )
(. ١٘سٜيٚ اختلاف ٗؼٜبداسی ثيٚ دٝ ُشٟٝ P;25/0ٝخٞد ٛذاؿت )

١بی ٝيظٟ  اص ٛظش سٝص١بی ثؼتشی هجْ اص ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجت

(. دس ادا٠ٗ اختلاف ٗؼٜبداسی 1-( )خذPّٝ;12/0ٝخٞد ٛذاؿت )
س دس دٝ ُشٟٝ تطت  اٝثؼت٠ ث٠ ٝٛتيلاتٞ ٞٛي  ٗ ي ثشٝص پٜٞ اٛ دس كشاٝ

ٛلش 25(. دس ُشٟٝ ػيٜبّٗٞ P;826/0ٗغبٓؼ٠ يبكت ِٛشديذ )
( دزبس ٪79/62ٛلش ) 27( ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ 13/58٪)

ٞٛي ؿذٛذ. )خذّٝ  ي 2پٜٞٗ (. ٢ٛبيتب صٗبٙ ثشٝص پٜٞٗٞٛي دس ثي٘بساٛ
اٝثؼت٠ ث٠ ٝٛتيلاتٞس ٗجتلا ٗي ٗٞٛي  ٞٛذ ١ٖ دس دٝ ُشٟٝ  ٠ً ث٠ پٜٞ ؿ
(. دس ُشٟٝ P;536/0تطت ٗغبٓؼ٠ اختلاف ٗؼٜبداسی ٛذاؿت )

دٖ ٝ ( هجْ ٪32ٛلش ) 8ػيٜبّٗٞ  ( پغ اص ٪68ٛلش ) 17اص سٝص پٜ
ٞٛي ؿذٟ ٝ دس ُشٟٝ ًٔش١ِضيذيٚ  دٖ دزبس پٜٞٗ ٛلش  6سٝص پٜ

دٖ ٪77/77ٛلش ) 21( هجْ اص سٝص پٜدٖ ٝ 22/22٪) ( پغ اص سٝص پٜ
 (.3دزبس پٜٞٗٞٛي ؿذٛذ )خذّٝ 

 
 بحث
١بی ٗشاهجت  ی اخيش ٛـبٙ داد ٠ً ٠ً سٝؽ ١بی ٗغبٓؼ٠ يبكت٠ 

يٝظٟ، ؿبْٗ  ١بی ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجتد١بٙ ٝ دٛذاٙ ثي٘بساٙ 
 اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ٝ ػيٜبّٗٞ ١ير اسخطيتي ثش يٌذيِش دس

ٞٛي ٛذاؿتٜذ صٗبٙ ثشٝص ٝ ٗ ١٘سٜيٚ، . ًب١ؾ ٗيضاٙ ثشٝص پٜٞ
سؿٖ ٗشاهجت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجت  ػٔي

ٛي زٜبٙ ٗيضاٙ ثشٝص پٜٞٗٞ ١ٖ ،ٝيظٟ ث٠ يٌي اص دٝ سٝؽ رًش ؿذٟ
ٞٛي) ديشسع ٗ دس ثيٚ ثي٘بساٙ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠  پٜدٖ(سٝص پغ اص  پٜٞ

ٞٛي صٝدسع سؿٖ ػٔي ٗ هجْ اص سٝص پٜٞٗٞٛي ) ًب١ؾ هبثْ تٞخ٠ پٜٞ
دٖ د. ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ دس خلٞف ٗيضاٙ ثشٝص  (پٜ ٛؼجتب ثبلا ثٞ

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي ٝ اثشثخـي سٝؽ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ١بی پيـِيشی  پٜٞٗ
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ي ٝ  ١بی ثشخي اص ٗغبٓؼبت ٗـبث٠ هجٔي ١ٖ ٗٞسد ٗغبٓؼ٠، ثب يبكت٠ اٛٞ خ
خب ث٠ ٗوبيؼ٠ ٛتبيح ايٚ  ثب ثشخي ديِش ًبٗلا ٗتلبٝت اػت. دس ايٚ

ي٠ٞ  پشداصيٖ. ١بی ػبيش ٗغبٓؼبت ٗي ٗغبٓؼ٠ ثب يبكت٠ ٗطّٔٞ د١بٛـ
ٞٛي ًٜٜذٟ ٝ ُٜذصدای ثيغ يذ اػت  ثي ًٔش١ِضيذيٚ، يي ضذػل ُٞاٛ

١ب ٗؤثش اػت  ١ب ٝ ٝيشٝع ذ١ب، هبس ٠ً سٝی عيق ٝػيؼي اص ثبًتشی
ثٝي ٝ اثش ػشعبٙ ٝ تبًٜٞٙ ١ير ٠ٛٞ ٗوبٝٗت ٗيٌش صايي ٛيض ثشای آٙ  ُ

ذٟ اػت ،   Kanafani. دس ٗغبٓؼ٠ (15) ُضاسؽ ٛـ ٝ ١ٌ٘بساٙ
١بی  ًب١ؾ ػلٞٛت ٜٗدش ث٠د١بٛـٞي٠ ثب ٗطّٔٞ ًٔش١ِضيذيٚ 

ًب١ؾ ٗلشف ٛيض ١بی تٜلؼي ٝ  خلٞف ػلٞٛت ثي٘بسػتبٛي ث٠
تيي  آٛتي . دس ٗغبٓؼبت ديِش ثش ثي٘بساٙ ثؼتشی دس (16) ؿذثيٞ

يٝظٟ اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠  ت١بی ٗختٔق ٗشاهج ثخؾ ١بی 
ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي  ًٔش١ِضيذيٚ، ػجت ًب١ؾ ثشٝص پٜٞٗ

٠ٓ داخْ تشاؿ٠  ٝ ١٘سٜيٚ ًٞتبٟ  ُشديذتش ؿذٙ ٗذت ثبهي ٗبٛذٙ ٞٓ
دبٕ ؿذٟ ديِش ي. اص عشك(17-19, 9) ٛظشات  ٗطذٝد ٗغبٓؼبت اٛ

ٗضيتي ثشای اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠  ٗتلبٝتي ثب ٛتبيح ثبلا داؿتٜذ ٝ
ًٔش١ِضيذيٚ دس ًب١ؾ ثشٝص پٜٞٗٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي ٝ 

ش ُضاسؽصا دس د١بٙ، دس ُشٟٝ ٗذاخ٠ٔ  ١بی ثي٘بسی ًٔٞٛي  دٛذ.ٌٛ
ٝ ١ٌ٘بساٙ   Fourrierٝ ١ٌ٘بساٙ، Grap ٛتبيح ٗغبٓؼبت

ٝChlebicki  ٙتلبٝتي دس ثشٝص پٜٞٗٞٛي، ٗذت صٗبٙ  ،ٝ ١ٌ٘بسا
ٝٗيش سا ثيٚ ثي٘بساٛي ٠ً اص د١بٛـٞي٠  ثؼتشی ٝ ٗيضاٙ ٗشٍ

ٛتبيح  .(21-19)اػت  ًشدٛذ ٛـبٙ ٛذادٟ ًٔش١ِضيذيٚ اػتلبدٟ ٗي
٠ً ث٠ ثشسػي اثش ٗشاهجت ث٢ذاؿت ٝ ١ٌ٘بساٙ   Shiٗغبٓؼ٠ ٗشٝسی

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي پشداخت٠ اػت ٛـبٙ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ ٗ دادٟ  د١بٙ ثش پٜٞ
ي٠ٞ  ٠ً د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ خغش ثشٝص پٜٞٗ

ًب١ؾ % 40ث٘ضِاٙ ١ب سا  ٌٗبٛيٌي دس ثي٘بساٙ ثؼتشی دس ايٚ ثخؾ
داس سا دس خلٞف  . اٗب ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ تلبٝت ٗؼٜياػت دادٟ

يٝظٟ، ٝ عّٞ ٗذت ٝ  ٗشٍ ٗيش، عّٞ ٗذت اهبٗت دس ثخؾ ٗشاهجت 
ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي دس اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ٛـبٙ ٛذاد  .(22) ت٢

ثش ٗغبٓؼبت تبثيش ٗثجت  ،ؿٞد ٗي ٟعٞس ٠ً اص ٛتبيح ٗـب١ذ ١٘بٙ اً
ًٔش١ِضيذيٚ ث٠ ت٢ٜبيي يب دس تشًيت ثب ػبيش داس١ٝب دس ًب١ؾ 

ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي سا دس ٗوبيؼ٠  ٛ٘ب ٛـبٙ دادٟ؛ ثب داسٝپٜٞٗ
ٝٗيش،  اٗب اؿٔت ايٚ ٗغبٓؼبت ػذٕ تلبٝت تبثيش ايٚ داسٝ دس ٗشٍ

ي٠ٞ ٌٗبٛيٌي سا دسICUعّٞ ٗذت اهبٗت دس   ، ٝ عّٞ ٗذت ت٢
ثش ٗوبيؼ٠ ثب داسٝٛ٘ب ُضاسؽ ًشدٟ ذ. اص عشكي اً ٗغبٓؼبت پيـ٢ٜبد  اٛ

ذ ٠ً ٗي ًشدٟ اٙ اػتلبدٟ اص ًٔش١ِضيذيٚ ث٠ ت٢ٜبيي يب دس تشًيت  اٛ تٞ
ؼْ٘ ثخؾ  ١٠ب سا ث ثب ػبيش سٝؽ سآ اٞٙ دػتٞ خ٢ت  ICUػٜ

بس ثشد. اٗ VAPخُٔٞيشی ٝ ًب١ؾ  ب ثب تٞخ٠ ث٠ ػذٕ ٝخٞد ثٌ
ؼ٘ سآ ف اػتلبدٟ اص د١بٛـٞي٠ دس ايٚ ١بی خبف دس خلْٞ دػتٞ

ي٠ٞ  ٞٛي ٛبؿي اص ت٢ د ٝ ًب١ؾ پٜٞٗ ثي٘بساٙ ٝ ا١٘يت تٞخ٠ ث٠ ث٢جٞ
دبٕ ٗغبٓؼبت ثيـتش ٝ اػتلبدٟ اص ػبيش داس١ٝب ضشٝسی  ٌٗبٛيٌي اٛ

سػذ. ثب تٞخ٠ ث٠ اكضايؾ سٝصاكضٝٙ اػتلبدٟ اص ٗطلٞلات  ٛظش ٗي ث٠
يذيٚ ُيب١ي ٝ خبيِضيٚ ٝ ٝخٞد ٗطلٞلات ُيب١ي ؿجي٠ ًٔش١ِض

ٝ ػذٕ ٝخٞد ت ٜٗبػاػتلبدٟ اص ايٚ ٗطلٞلات ثب تٞخ٠ ث٠ ًبسايي 
يٝظٟ ٗي ػٞاسم خذی دس ثخؾ ٗشاهجت ذ ٗٞسد تٞخ٠ ٝ  ١بی  اٛٞ ت

ػبّ دس  ٝ ١ٌ٘بساٙ SafarAbadiتطوين هشاس ُيشد. دس ٗغبٓؼ٠ 
يٜبػ٠ دس ٗوبيؼ٠ ثب ًٔش١ِضيذٙ  ،1391 ٗطّٔٞ د١بٛـٞي٠ ُيب١ي اً

. دس ايٚ ٗغبٓؼ٠ اػت ثشسػي ؿذٟ VAPخ٢ت خُٔٞيشی اص ثشٝص 
ثي٘بس دس دٝ ُشٟٝ توؼيٖ ؿذٟ ٝ ٗشاهجت ٝ ؿؼتـٞی د١بٙ دس  70

يٜبػ٠، ٝ دس ُشٟٝ ديِش ثب  ي٠ٞ اً ثي٘بساٙ يي ُشٟٝ ثب اػتلبدٟ اص د١بٛـ
 ٛتبيح ايٚ ٗغبٓؼ٠ ٛـبٙ داد،د١بٛـٞي٠ ًٔش١ِضيذيٚ اٛدبٕ ُشكت. 

يٜبػ٠ ٝ ًٔش١ِضيذيٚ ي٠ٞ اً دس ثي٘بساٙ  اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞ د١بٛـ
يٝظٟ ثش ث٢ذاؿت د١بٙ داسای تأثيش ٗـبث٠  ثؼتشی دس ثخؾ ٗشاهجت 

يٜبػ٠ سا ثب  ٗي ي٠ٞ اً يؼٜذُبٙ ايٚ ٗغبٓؼ٠ اػتلبدٟ اص د١بٛـ ثبؿذ. ٝ ٞٛ
اٙ يي خبيِضيٚ ٜٗبػت ثشای  ١بی ُيب١ي آٙ ث٠ تٞخ٠ ث٠ ٗضيت ػٜٞ
ػظ  دس ٗغبٓؼ٠ .(23) ٛذپيـ٢ٜبد ًشدًٔش١ِضيذيٚ  ای ٠ً تٞ

Ahadian ٙدس اػتبٙ يضد ثشسٝی اػتلبدٟ اص ٗطّٔٞ  ٝ ١ٌ٘بسا
دبٕ ُشكت، ١ير ػبسض٠ ای دس اثش اػتلبدٟ اص  د١بٛـٞي٠ ػيٜبّٗٞ اٛ

ذ ٠ً آجت٠ ٗي ذ ٛبؿي اص ٗذت  ٗطّٔٞ د١بٛي ػيٜبّٗٞ ُضاسؽ ٛـ اٛ تٞ
ٞع اٛتخبة اكشاد ٗٞسد ًٞتبٟ اػتلبدٟ اص ايٚ ٗطّٔٞ ثبؿذ ٝ ؿبيذ ٛ

دٛذ  ثشسػي ٠ً اص ٗيبٙ اكشاد ػبٖٓ ٝ ثذٝٙ ػبثو٠ ثي٘بسی يب آٓشطی ثٞ
 ٝ ١ٌ٘بساٙ ٝ ٛيض  Hepsø یب١ ؼت ٠ً دس ٗغبٓؼ٠ي. ايٚ دسضبٓ(24)

Gürgan ٙپغ اص سٝی خبٗؼ٠ ٗـبث٠ اص اكشاد ػبٖٓ  ثش ٝ ١ٌ٘بسا
، ؿٌبيبتي ٛظيش ػٞصؽ ٗخبط د١بٙ، ػذٕ اضؼبع  خشاضي دٛذاٙ

زـبيي، تـييش سَٛ دٛذاٙ ٝ صثبٙ ٝ خـٌي د١بٙ دس اػتلبدٟ اص 
 .(26 ،25) دٝص١بی ٗختٔق ًٔش١ِضيذيٚ ُضاسؽ ؿذٟ اػت

خ٠ ث٠ تلبٝت دس  شز٠ ثب تٞ  ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ی خبٗؼ٠ خلٞكيبتاُ
 ، ٗتـيش١بیICU ػٔت ثؼتشی ثي٘بساٙ دس، ٛظيش ػٚ ٝ خٜغ

ُش ٛظيش ػبثو٠ ٗلشف ػيِبس، ٗذت صٗبٙ هجْ ٝ ثؼذ اص  ٗذاخ٠ٔ
يٝظٟ ٝ ١٘ ٝسٝد ث٠ ثخؾ ٗشاهجت ٜيٚ صٝدسع يب ديشسع س١بی 

ٞٛي، ٗي ٗ دٙ پٜٞ اٞٙ اختلاكبت ٗٞخٞد س ثٞ ب ث٠ ١ش  ات تٞخي٠ ًشد، اٗ
ٗغبٓؼبت ٗختٔق ثب يٌذيِش ثب  ١بی ٛتبيح ضبّ ٗوبيؼ٠ يبكت٠

اٞسی  ١بيي ١٘شاٟ اػت. ١ب ٝ ٗطذٝديت دؿ
 

 گیری وتیجٍ

ي ٗـبث٠ ثشٝص پٜٞٗٞ، ١بی ٗغبٓؼ٠ ضبضش ثب تٞخ٠ ث٠ يبكت٠ اٛٝ ٛي كشا
ٞٛي  زٜيٚ ٝ ١ٖ دس ثيٚ ثي٘بساٙ دٝ ُشٟٝ ٗ ٛـبٙ د١ٜذٟ صٗبٙ ثشٝص پٜٞ

ػذٕ ثشتشی ٗطّٔٞ ُيب١ي ػيٜبّٗٞ ٛؼجت ث٠ ٗطّٔٞ ًٔش١ِضيذيٚ 
اػت. ثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼبت هجٔي، ػٞاسم ٗطّٔٞ ػيٜبّٗٞ ً٘تش اص 

ب ثشای ٛتيد٠ ُيشی دس ٗٞسد  ًٔش١ِضيذيٚ ُضاسؽ ؿذٟ اػت اٗ
تش ثب خبٗؼ٠  ث٠ ٗغبٓؼبت ٝػيغ ،خبيِضيٚ ًشدٙ ايٚ ٗبدٟ ُيب١ي

 آٗبسی ثيـتش ٛيبص اػت.
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 قدرداوی
ٌش سا اص ١ٌ٘بساٙ  ؿت٠ ٢ٛبيت توذيش ٝ تـ ٛٞيؼٜذُبٙ ايٚ ٞٛ

ض١شا اكل٢بٙ اػلإ ٗي ٗشاهجت ثخؾ داسٛذ.  ١بی ٝيظٟ ثي٘بسػتبٙ آ
ٗلٞة  395523ايٚ ٗغبٓؼ٠ ثشاػبع عشش پظ١ٝـي ث٠ ؿ٘بسٟ 

ٗؼبٝٛت پظ١ٝـي داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ ِٛبسؽ ؿذٟ 
 اػت.

 
 ملاحظات اخلاقی

ٌذٟ پضؿٌي داٛـِبٟ پشٝتٌْ ايٚ ٗغبٓؼ٠ دس ً٘يت٠ پضؿٌي  داٛـ
 IR.MUI.REC.1395.3.446ث٠ ؿ٘بسٟ ٗشخغ  ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ
  .ث٠ تبييذ سػيذٟ اػت

 ها محدودیت
١بی ٗغبٓؼ٠ ضبضش ػذٕ تلٌيي ثي٘بساٙ  تشيٚ ٗطذٝديت اص ٢ٖٗ

ذ كبسؽ اص  ثبؿذ ٠ً خٞد ٗي ١ب ٗي ای آٙ ثشاػبع ثي٘بسی صٗي٠ٜ اٛٞ ت
ي٠ٞ ٗٞسد اػتلبدٟ خ٢ت ث٢ذاؿت د١بٙ ٝ دٛذاٙ ٗٞخت  ٛٞع د١بٛـ

تشی ثب دس ٛظش ُشكتٚ ػبيش  ٗغبٓؼبت ٝػيغٗٞستبٓيتي ؿٞد. 
كي٠ ٗي  ُشدد. كبًتٞس١بی ٗخذٝؿِش تٞ

 مشارکت نویسندگان
ايذٟ پشداصی، عشاضي اثش، ٛوذ ٝ ثشسػي اثش اص خ٢ت  ع ت ٟ:

زٜيٚ ٛؼخ٠ ٢ٛبيي ٗوب٠ٓ  ٗطتٞای كٌشی ثش ػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ
 آٙ سا خٞاٛذٟ ٝ تبييذ ًشدٟ اػت.

ثش، ٛوذ ٝ ثشسػي اثش اص خ٢ت ايذٟ پشداصی، عشاضي ا ة ع ى:
ٗطتٞای كٌشی ثش ػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١٘سٜيٚ ٛؼخ٠ ٢ٛبيي ٗوب٠ٓ 

 آٙ سا خٞاٛذٟ ٝ تبييذ ًشدٟ اػت.
١ب ٝ ت٢ي٠   آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غ ١ٌ٘بساٙ:

زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ
 سا اٛدبٕ دادٟ اػت.

١ب ٝ ت٢ي٠  آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غاٙ: ١ٌ٘بس
زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ

 سا اٛدبٕ دادٟ اػت.
١ب ٝ ت٢ي٠  آٝسی، تطٔيْ يب تلؼيش دادٟ عشاضي اثش، خ٘غ ١ٌ٘بساٙ:

زٜيٚ تبٓيق ٝ ِٛبسؽ ٗوب٠ٓ  ٛٞيغ سا ثشػ٢ذٟ داؿت٠ اػت، ١ٖ پيؾ
 بٕ دادٟ اػت.سا اٛد

 منابع مالی:
ٜٗبثغ ٗبٓي ٗغبٓؼ٠ ضبضش تٞػظ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اكل٢بٙ 

 تبٗيٚ ؿذٟ اػت.
 تعارض منافع:

 تؼبسم ٜٗبكغ ٝخٞد ٛذاؿت٠ اػت.
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Abstract 
Background: Pemphigus vulgaris is the most common form of autoimmune vesiculobullous skin disease. 

Human herpesvirus-8 (HHV-8) has a well-known association with Kaposi's sarcoma. Considering the reports about 

the incidence of Kaposi's sarcoma in patients with pemphigus and bolus pemphigoid without evidence of HIV 

infection, this study was designed to investigate the presence of HHV-8 in patients with pemphigus.  

Methods: In this cross-sectional and descriptive-analytic study, 27 patients with newly diagnosed pemphigus 

vulgaris were selected. The control group included 27 patients with benign non- vesiculobullous skin lesions. IHC 

(Immunohistochemistry) staining was performed to detect HHV-8 in tissue samples taken from skin lesions or 

mucosal lesions in both groups. 

Results: IHC showed HHV-8 in 12 patients in case group with pemphigus vulgaris (44.4%) and 9 patients in 

control group (33.3%) (P=0.402). 

Conclusion: Although HHV-8 prevalence was higher in Pemphigus vulgaris patients, this difference was not 

statistically significant, and there is unlikely to be a causal relationship between HHV-8 and Pemphigus. 
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 28/9/1398اوتشار بزخط:      15/2/1398پذیزش:      18/1/1397دریافت: 
ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی   105-98(:6)41؛ 1398 اسفىدبهمه ي درماوی تبزیش.  -مجل

 

 چکیذُ
بسیغ ؿبیغدٕفیٍٛع  زهینه: یٕٖٛ سبِٚی دٛػز اػز،سشیٗ فشْ ثیٕبسی اسٛ ٍِٚ ع  HHV-8 یٚشٚع ای ی ٛ٘ ؼب٘ یٚشٚع ٞشدغ ا٘ ای  ( اسسجبط ؿٙبخشٝ ؿذ8ٜ)

صی داسد، ْثب ػبسوٛ خٝ ثٝ  وبدٛ صی دس  دس ٔٛسد ٞبیی ٌضاسؽثب سٛ ٛع ثیٕبساٖثشٚص ػبسوْٛ وبدٛ دس ثیٕبساٖ  HHV-8ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی ٚخٛد  ایٗ ،دٕفیٍ
بسیغ دٕفیٍٛع دبْ ؿذ ٍِٚ  .ا٘
ی،  -ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٚ سٛكیفی دس کار: روش بسیغ  27سحّیّ ٍِٚ ش٘خبة ؿذ٘ذ. سبصٜ سـخیق دادٜ ؿذٜثیٕبس ٔجشلا ثٝ دفیٍٛع   27ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿبُٔ  ا

ِٚی  داسای ضبیؼبر دٛػشی فشد یٔضی ثٝ سٚؽ  سً٘ ٚاخذ خبَ( ثٛد٘ذ.اوثشا افشاد ) خیٓ خٛؽغیشسب ( خٟز ؿٙبػبیی Immunohistochemistry, IHC)آ
HHV-8 دس ٘ٝٛ دبْ ٌشدیذ. دس یب ٔخبعی ثشداؿشٝ ؿذٜ اص ضبیؼبر دٛػشی ٞبی ثبفشی ٕ٘  ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘
بسیغ، 27اص  :ها یافته ٍِٚ ٛع  ایٗ  %(3/33) ٘فش 27اص ٘فش  9ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ دس  %(4/44) ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ HHV-8٘فش  12دس  فشد ٔجشلا ثٝ دٕفیٍ

 (.P;402/0) یٚشٚع ٚخٛد داؿز
شچٝ گیری: نتیجه د أب HHV-8ؿیٛع  اٌ بسیغ ثیـشش ثٛ ٛع ٍِٚ ج٘ٛد ٚ ثؼیذ اػز اسسجبط ٔؼٙیاص ٘ظش آٔبسی  ایٗ سفبٚر دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕفیٍ ثیٗ  یشیػّ داس 
HHV-8 ٚ .ٛع ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ  ثیٕبسی دٕفیٍ

 
ٛع :ها کلیدواژه بسیغ دٕفیٍ ٛع  ،ٍِٚ ؼب٘ی٘    ، سجشیضیٞؼشٛؿیٕیٛ٘ٛایٕ ،(HHV-8) 8یٚشٚع ٞشدغ ا٘

 
 :ٝ بد ثٝ ایٗ ٔمبِ ع ٘حٜٛ اػشٙ ؼب٘ی ٛ٘ یشٚع ٞشدغ ا٘ یٚ  ا٘ٚ ّىی ج. ثشسػی فشا ٖ، فخشخٛ ا، س٘دىؾْ  س، ٞٛؿیبس لشأ فیٍٛع  8ٞشیضچی لذیٓ ح، سصالی ص٘ٛص  دس ثیٕبساٖ دٕ

ذاؿشی. 1396ٚ . 1395ٍِٚبسیغ دس ثیٕبسػشبٖ ػیٙبی سجشیض دس ػبَ  ٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟ   105-98(:6)41؛ 1398دسٔب٘ی سجشیض.  -ٔدّٝ دضؿىی دا٘ـ
 
 
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػز.  حك سأیِف ثشایٔ 
ذاؿشی ـ دسٔب٘ی سجشیض سحز ٔدٛص وشییشٛ  ٍبٜ ػّْٛ دضؿىیٚ  خذٔبر ثٟ ػظ دا٘ـ مبِٝ ثب دػششػی آصاد سٛ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبٔٙضایٗٔ 

ب دس كٛسسی ٔدبص اػز وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمشضی اػشٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. شٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػشفبدٜ سٟٙ ٔ 

mailto:dermatologist20@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-5076-7379
https://orcid.org/0000-0002-3221-6688
https://orcid.org/0000-0001-6652-9407
https://orcid.org/0000-0003-3487-8834
https://orcid.org/0000-0001-5664-1497
https://orcid.org/0000-0002-5076-7379
https://orcid.org/0000-0002-3221-6688
https://orcid.org/0000-0001-6652-9407
https://orcid.org/0000-0003-3487-8834
https://orcid.org/0000-0001-5664-1497
https://orcid.org/0000-0002-5076-7379
https://orcid.org/0000-0002-3221-6688
https://orcid.org/0000-0001-6652-9407
https://orcid.org/0000-0003-3487-8834
https://orcid.org/0000-0001-5664-1497
https://orcid.org/0000-0002-5076-7379
https://orcid.org/0000-0002-3221-6688
https://orcid.org/0000-0001-6652-9407
https://orcid.org/0000-0003-3487-8834
https://orcid.org/0000-0001-5664-1497
https://orcid.org/0000-0002-5076-7379
https://orcid.org/0000-0002-3221-6688
https://orcid.org/0000-0001-6652-9407
https://orcid.org/0000-0003-3487-8834
https://orcid.org/0000-0001-5664-1497


 5938 اسفٌذٍ بْوي 1ضوارُ   15هجلِ پسضکی داًطگاُ ػلَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  511

 هقذهِ
فیٍٛع ثٝ ٌشٚٞی اص ثیٕبسی ِٚی دٛػز  دٕ ٖ سب اٛیٕیٛ ٞبی اس

ٞبی  ٞب ضبیؼبر اسٚصیٛ ٚ سبَٚ ؿٛد وٝ ٔـخلٝ آٖ اعلاق ٔی
ٔٙشـش دٛػشی ٚ ٔخبعی اػز. ؿؾ ٘ٛع اكّی اص ایٗ ثیٕبسی 

ٍِٚبسیغ فیٍٛع  فیٍٛع PV) ٚخٛد داسد، دٕ ،  Vegetan(، دٕ
فیٍٛع فِٛیبػٝ دلاػشیه دٕ فیٍٛع دبسا٘ئٛ فیٍٛع اسیشٕبسٛ، دٕ ، دٕ

فیٍٛع ٍِٚبسیغ ؿبیغ فیٍٛع ٘بؿی اص داسٚ. دٕ سشیٗ فشْ ایٗ  ٚ دٕ
دٜ ٚ راسبً ٖ ٔی ٌشٜٚ ثٛ ایٕیٛ (. 2، 1) ثبؿذ یه ثیٕبسی وـٙذٜ اسٛ

فیٍٛع  سشویجی اص اػشؼذاد ط٘شیىی ٚ ػٛأُ ٔحیغی دس ایدبد دٕ
 ,HLA DR4٘مؾ داس٘ذ. اص ٘ظش ط٘شیىی افشاد داسای

DR14,DQ1,DQ3 ٜای ثٝ دٕفیٍٛع ٍِٚبسیغ داس٘ذ  اػشؼذاد ٚیظ
فیٍٛع ٔغشح ٘یؼشٙذ خلاف ثبوششیثش(. 3)  ،ٞب وٝ دس ایدبد دٕ

یٚشٚػی ثٝ ٔغبِؼبر صیبدی ثٝ ػفٛ٘ز اٖٛ یىی اص ػٛأُ  ٞبی  ػٙ
ٍِٚبسیغ سبویذ ٔی فیٍٛع   ٚیظٜ  ٝث( 4وٙٙذ ) ٔحیغی دس ایدبد دٕ

 CMV) ,(,HSV Herpes simplex virus)ٞبیی اص لجیُ  ٚیشٚع
Cytomegalovirus,) ,(EBV Epstein Barr virus,،) ,(HIV 

Human immunodeficiency virus,) اسسجبط ثب ثیٕبسی  دس
فیٍٛع ٔغشح ٞؼشٙذ   .(5) دٕ

ذ خٛدایٕٙی سا دس  ٞبی ٔخشّفی ٔی ٞب ثب ٔىب٘یؼٓ ٚیشٚع اٛٙ٘ س
مب وٙٙذ ٔثلاً بثی اص لجیُ  ثذٖ اِ سٞبی اِشٟ ِٛیذ فبوشٛ اص ساٜ سحشیه س

یب ثٝ خبعش سـبثٝ  Interleukin 4  ٚInterleukin 10ایٙششفشٖٚ آِفب، 
ی ٞبی ٌشٜٚ ٞشدغ اص ٚیشٚعط٘ی.  آ٘شی ٚیشٚع ٞشدغ ، ٕٞشاٞ

( ٚ ٘یض اسسجبط آٖ KSثب ػبسوْٛ وبدٛصی )( HHV-8) 8ا٘ؼب٘ی ٘ٛع 
 Castlemanٚ ثیٕبسی  ((Primary effusion lymphoma, PEL ثب

ٞبی ػبسوْٛ  اص صٔبٖ وـف آٖ دس ثبفزاػز.  وبٔلاً سبییذ ؿذٜ
سٛػظ  AIDS-associated KS tissues)وبدٛصی ٔشسجظ ثب ایذص )

Yuan Chang ٚ Moor Patrick،  ٞبی  دٚ دٞٝ اخیش دیـشفزعی
اُٛٔ  .(6-8صیبدی دس ٔٛسد آٖ كٛسر ٌشفشٝ اػز ) یىی اص ػ

فیٍٛع ٍِٚبسیغ ٕٞیٗ ٚیشٚع   ػفٛ٘ی ٔغشح دس ثیٕبسی دٕ
HHV-8  .صی دس اػز ٌضاسؿبسی ٔجٙی ثش ثشٚص ػبسوْٛ وبدٛ

ذ ػفٛ٘ز  اٞٛ یٛذ ثذٖٚ ؿ ع دٕفیٍ ِٛ فیٍٛع ٚ ثٛ ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ
HIV ٗثبػث ؿذٜ سب سحمیمبسی دس خلٛف اسسجبط ٔؼشمیٓ ثی ،

HHV-8 ع ا٘دبْ ٚ ثیٕبسی ِٛٛ ث  (.10،  9) ؿٛد ٞبی ٚصیىِٛٛ
ص وٙششاٚسػی  ػّی سغٓ سحمیمبسی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ كٛسر ٌشفشٝ ٞٛٙ

ی  عٛس وبٔلا  ثب دٕفیٍٛع ثٝ HHV-8دس ٔٛسد اسسجبط ٚ ٕٞشاٞ
ثشخی سحمیمبر ثٝ اسسجبط ٔثجز ثیٗ  ؿٛد. سٚؿٙی احؼبع ٔی

HHV-8  ٍِٚبسیغ دػز فیٍٛع  فیٍٛع ؿبُٔ دٕ ٚ ثیٕبسی دٕ
ذ یبفشٝ د چٙیٗ اسسجبعی سا ٔغبِؼبر ٔشؼذدی ٞٓ ٚخٛ، أب (11-15) ا٘

اَٛ ثشدٜ  HHV-8ظش ثٝ ایٗ وٝ ٘مؾ ٘. (16-21 ٚ 10، 9) ا٘ذ صیش ػ
فیٍٛع دس ٞبِٝ ثٝ  ای اص اثٟبْ لشاس ٌشفشٝ ٚ دس دبسٛط٘ض ثیٕبسی دٕ

ذ وبفی دس ایٗ صٔیٙٝ، ٕ٘ی اٖٛ دس خلٛف ٕٞشاٜ  دِیُ فمذاٖ ؿٛاٞ س
دٖ ایٗ ٚیشٚع ثب ثیٕبسی  دٖ یب ٘جٛ فیٍٛع ٘ظش لغؼی داد ٚ اص ثٛ دٕ

دسٔبٖ  ایٕیٖٛ سبِٚی خٟزٞبی اسٛ دیٍش ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبسی عشف
یذٞب ئٔثُ ٌّٛوٛوٛسسیىٛ ػبدشػیٛثیٕبسی اص داسٚٞبی ایٕٛ٘ٛ

ذیذ وٙٙذٜ ػفٛ٘ز وٝ خٛد ٔی) وٙٙذ ػشفبدٜ ٔیا ذ سـ ا٘ بٖ  سٛ ٞبی دٟٙ

ٞذف ای ثب  ٔغبِؼِٝزا  ،(22) (ثبؿذ HHV-8 ػفٛ٘ز ثب چٖٛ ٞٓ
فیٍٛع عشاحی ٌشدیذ سب اص  HHV-8ثشسػی ٚخٛد  دس ثیٕبساٖ دٕ

اٖٛ دس ٖآ٘شبیح  طی ٚ ؿٙبػبیی ثش یبٖ ثٝ ٘یض دسٔبٖ ٔجشلا اسیِٛٛ
ٛد، ث فیٍٛع اػشفبدٜ ٕ٘ ذٜ ٕٔىٗ اػز آوٝ دس  عٛسیٝ دٕ یٙ

ٞبی اكّی وبسثشد داؿشٝ  ٞبی ضذٚیشٚػی ٘یض دس وٙبس دسٔبٖ دسٔبٖ
  ذ.ٙثبؿ

 
  کار رٍش
كیفیٔمغؼی ٚ ٔغبِؼٝ ایٗ  سب  1395اص فشٚسدیٗ  سحّیّی،-سٛ

ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ دٛػز ٚ ٘یض ثش سٚی  1396اػفٙذ 
ػز ثثیٕبساٖ ثؼششی  وٝ ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی ػیٙب خؾ دٛ
فیٍٛع داؿشٙذ، ضبیؼبر دٛػشی  اخشا یب ٔخبعی ٔـىٛن ثٝ دٕ

 ِیغیشسبٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿبُٔ افشاد داسای ضبیؼبر دٛػشی. ؿذ
د٘ذ خیٓ خٛؽ ٛ٘ٝ  .)اوثشا افشاد ٚاخذ خبَ( ثٛ خٟز سؼییٗ حدٓ ٕ٘

اػشفبدٜ ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ  (15) اص ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔیجذی ٚ ٕٞىبساٖ
د٘ذ HHV-8داسای  %1/35دس ٌشٜٚ ثیٕبساٖ  ثب دس ٘ظش  .ٔثجز ثٛ

ٛ٘ٝ ثشای  27سؼذاد  ،30ٚ اخشلاف % α  ٚ2/0;β;05/0ٌشفشٗ  ٕ٘
وٝ دٚ خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ آٚسد ٌشدیذ.ٞش ٌشٜٚ ثش

د، ِزا سلبدفی ذ وبٔلا ٔشفبٚر ثٛ ٚ  ػبصی ثٝ ٔفْٟٛ ٔشػْٛ ا٘دبْ ٘ـ
شخبة ٌشدیذ. Caseكشفب ثٝ اصای ٞش ٔٛسد   یه ٔٛسد وٙششَ ا٘

فیٍٛع سبصٜ  ؿبُٔ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دٕ
خیق دادٜ ؿذٜ د( New Case) سـ ٍِٚبسیغ  ثٛ فیٍٛع  وٝ دٕ

طی ٚ آٖ ِٛ ٛ٘ٝ ثبفشی دبسٛ  ,Direct immunofluorescence) ٞب ثب ٕ٘

DIF) سٕبیُ ثٝ ؿشوز دس ٔغبِؼٝ داؿشٙذ ٛد٘ذسبییذ ؿذٜ ث ٚ. 
د٘ذ اص ٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ٔؼیبس ثیٕبساٖ ؿٙبخشٝ ( 1 :٘یض ػجبسر ثٛ

فیٍٛع فیٍٛع  (2؛ ٚ ؿذٜ دٕ ٔجشلایبٖ ثٝ ضبیؼبر سبِٚی وٝ دٕ
ذٜ ث DIFٞب ثب ٔغبِؼبر  آٖ ثشای ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ  .ٛدسبییذ ٘ـ

فیٍٛع ، خٙغ، ٚ ٔحُ فشٔی وٝ دسثشٌیش٘ذٜ ػٗ ،ضبیؼبر دٕ
ضبیؼبر خّذی یب ٔخبعی اػز سىٕیُ ؿذ، ػذغ دٚ ٕ٘ٛٝ٘ ثبفشی 

طی ٚ ا٘دبْ  ِٛ ، ثٝ DIFاص ضبیؼبر ثشداؿشٝ ؿذ، خٟز سبییذ دبسٛ
طی ثیٕبسػشبٖ ػیٙب ِٛ  )ع( ثیٕبسػشبٖ أبْ سضبٚ  سشسیت ثٝ ثخؾ دبسٛ

فیٍٛع سًٌ٘شدیذاسػبَ  آٔیضی ثٝ  . ثؼذ اص سبییذ دٕ
ثب  HHV-8خٟز وـف  ((Immunohistochemistry, IHCسٚؽ

دبْ  اػشفبدٜ اص ثّٛن عٝ ا٘  ثشای ؿٙبػبیی. ذؿٞبی دبسافیٙی ٔشثٛ
ذ اص:  سٚؽ HHV-8ٚیشٚع  ٞبی ٔشؼذدی ٚخٛد داسد وٝ ػجبسسٙ

 enzyme-linked immunosorbent assayٞبی ٔـشُٕ ثش سٚؽ

(ELISA)  ،PCR ٚ IHC . ٝسٚؽ دس ایٗ ٔغبِؼIHC  اػشفبدٜ ؿذ
آٔیضی ػشیغ، آػبٖ ٚ دس ػیٗ حبَ اسصاٖ  ٘ٛػی سٚؽ سً٘ وٝ
طٖ ٔٛسد ٘ظش ثب اػشفبدٜ اص فیىؼبسیٛٞبیی  دسآٖ اثشذا آ٘شی ٚثبؿذ  ٔی

ٛ٘بَ ػّیٝ ثبدی  ػذغ اص آ٘شی ؛ؿٛد ٔثُ فشٔبِیٗ ظبٞش ٔی ٔٛ٘ٛوّ
ٌشٜٚ ؿبٞذ (. 23د )ٌشد ( اػشفبدٜ ٔیHHV-8ػّیٝ  طٖ )فشضبً آ٘شی

ِٚی خٛؽ 27ؿبُٔ  اوثشا ) خیٓ فشد داسای ضبیؼبر دٛػشی غیشسب
د٘ذ ثٝ اصای ٞش ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دفیٍٛع  .افشاد ٚاخذ خبَ( ثٛ

شخبة ٔی بسیغ یه ٘فش ؿبٞذ ا٘  اص ویز IHCخٟز ا٘دبْ  ؿذ. ٍِٚ
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Rat monoclonal Anti-HHV-8  ثبLot:G868-NB  ٚ
Ref:Mob395 وـٛس ّٞٙذ اػشفبدٜ ؿذ. ٔشاحُ ا٘دبْ  ػبخزIHC 

د ٔٛسد ٘ظش  ٞبی ٔیىشٚ٘ی اص ثّٛن 6ٞبی  ثشؽ :ثٝ كٛسر صیش ثٛ
عی  (DPS )سٚؽ ٘ٛٞیؼشٛؿیٕیٛایٕ آٔیضی ٚ سً٘ سٟیٝ ٌشدیذٜ

 :ٞب ثٝ ػُٕ آٔذ ٔشاحُ صیش دس ٞش یه اص ایٗ ثشؽ
دٖٛ  .1 َ  μL100اضبفٝ ٕ٘  Tissue Primer (Peroxidas Blocking)ٔحّٛ

ذر   ٔٝ ٝ ثبفز ث  دلیمٝ 5ث
مٔغش .2 ٛ ثب آة   ؿؼشـ

دٖٛ  .3 َ  μL100اضبفٝ ٕ٘  Background Blocker (Proteinٔحّٛ

Blocker)  ذر  ٔٝ ٝ ثبفز ث  دلیمٝ 5ث

ٖ ؿ .4 ٚ سب دیخ دس ؼثذٚ ٛ یب د  PBSشـ

5.  ٖ ٛد ٕ٘ ٝ بٟدی  آش٘ی μL100اضبف ٙـ ٖ دی بٔ ٝ، ص یِ  دلیمٝ 60سب  30ثبدی اٚ

6. ٛ ذر  TBSیب PBS ثب  ؿؼشـ  ٔٝ ٝ. 5سب  3ث  دلیم

ٛدٖ  .7 َ μL100اضبفٝ ٕ٘ حّٛ  ٔ  PolyVue Plus Mouse/Rabbit اص

Enhancer (LINKER)  ذر  ٔٝ ٝ. 20ث  دلیم

8. ٛ ذر  TBSیب PBS ثب  ؿؼشـ  ٔٝ ٝ. 5سب  3ث  دلیم

ٛدٖ  .9 َ μL100اضبفٝ ٕ٘ حّٛ  PolyVue Plus Mouse/Rabbit HRP اصٔ 

Label  ذر  ٔٝ  .دلیمٝ 20ث

ٛ ثب  .10 ذر TBSیب PBS ؿؼشـ  ٔٝ ٝ. 5سب  3ث  دلیم

دٖٛ .11 ٝ  Stable DAB/Plus 1mlثٝ  μL Chromogen 50-20 اضبفٝ ٕ٘ ث
ٝ. 3-5ٔذر   دلیم

مٔغش .12 ٛ ثب آة   ؿؼشـ

ذر  سً٘ .13  ٔٝ ٗ ث یّ وؼی بٕسٛ یٔضی ثبٞ  یٝ٘ 30سب  23آ  ثب

ٞبی آٔبدٜ ؿذٜ ثٝ  ثؼذ اص عی سٕبْ ٔشاحُ فٛق، ثشسػی لاْ
سی كٛسر ٌشفز. دس یه فیّذ ثب  حٚػیّٝ ٔیىشٚػىٛ ٘ٛ

سؼذاد  ٞب ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ. ( سٕبٔی ػَّٛ×400) ٕ٘بیی ثبلا ثضسي
ٞب ٔحبػجٝ  ٞبی سً٘ ٌشفشٝ ٘یض ؿٕبسؽ ؿذٜ ٚ دسكذ آٖ ػَّٛ

ٞب ثب اػشفبدٜ اص  دادٜ: ٞب سٚؽ سدضیٝ ٚ سحّیُ آٔبسی دادٜ ٌشدیذ.
كیفی ٚ ٘یض سٚؽ سٚؽ بدٜ اص ٞبی آٔبس اػشٙجبعی ثب اػشف ٞبی آٔبس سٛ

٘شبیح ثٝ كٛسر  ٔٛسد آ٘بِیض لشاس ٌشفز. SPSS-17افضاس آٔبسی  ٘شْ
ی ا٘ ٔیبٍ٘یٗ ٌضاسؽ ٌشدیذ. ±ٔؼیبس كذ( ٚ ٘یض ا٘حشاف)دس فشاٚ

ٔٛسد  Chi-squreاسسجبط ثیٗ ٔشغیشٞبی ویفی ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ 
یٗ ٔشغیشٞبی وٕی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثب  آ٘بِیض لشاس ٌشفز. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘
ٔٛسد سدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشفز.  T-Studentاػشفبدٜ اص آصٖٔٛ 

دٖ دادٜ  Kolmogrov-Smirnovٞب اص سؼز  خٟز آصٖٔٛ ٘شٔبَ ثٛ
اٖٛ ػغح ٔؼٙی ثٝ P<05/0اػشفبدٜ ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ  داس آٔبسی  ػٙ

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.
 

 ّا یافتِ
وٙٙذٌبٖ  اص ؿشوز( %56/55)٘فش  15اص ٘ظش سٛسیغ خٙؼی 

د٘ذ؛( %44/44)٘فش  12ٌشٜٚ ٔٛسد ٔشد ٚ  ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ  صٖ ثٛ
 صٖ( %56/55)٘فش  15وٙٙذٌبٖ ٔشد ٚ  اص ؿشوز( %44/44)٘فش  12

(414/0;P.) یٗ ػٙی افشاد ؿشوز وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ ٔٛسد  ٔیبٍ٘
وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ؿشوزػبَ  55/13±26/43

دػبَ  04/40±85/12وٙششَ  دس ٌشٜٚ ٔٛسد . (P;374/0) ثٛ
%( 4/44٘فش ) 12دس  Immunohistochemistry (IHC)آٔیضی  سً٘

HHV-8  15%(. دس 3/33٘فش ) 9سا ٘ـبٖ داد ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ دس 
%( اص 7/66٘فش ) 18وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ  %( اص ؿشوز6/55٘فش )

د ) IHCٌشٜٚ وٙششَ ٘شبیح  دس ٌشٜٚ ٔٛسد،  (.P;402/0ٔٙفی ثٛ
د وٝ اص آٖ  دٛػز لفؼٝ دؼی سٟیٝ ؿذٜ  ػیٙٝ ثیـششیٗ خبیی ثٛ خب ثیٛ
د )خذَٚ  اوثش ٔغبِؼبسی وٝ دس خلٛف اسسجبط  2دس خذَٚ  (.1ثٛ

HHV-8 ( دبْ ؿذٜ، آٚسدٜ ؿذٜ اػز فیٍٛع ا٘  (.9ثب ثیٕبسی دٕ
 
 

دٛؼی ؿذٜ ثٛد وٝ ضبیؼبر اص آٖٔحّی : 1جدول   خب ثی
 دیگر های هحل اسکالپ دهاى شکن قفسه سینه / هحلگروه
 %2/22 %5/18 %5/18 %7/3 %37 هورد
 %2/74 %0 %0 %8/14 %11 کنترل

 
 

      
یش ثبفشی :1 شکل یٔضی  سً٘ سلبٚ بسیغ HHV-8اص ٘ظش  Immunohistochemistryآ ٍِٚ  دس دٚ ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دٕفیٍٛع 



 5938 اسفٌذٍ بْوي 1ضوارُ   15هجلِ پسضکی داًطگاُ ػلَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  512

ٖ اص ٘ظش اسسجبط  :2جدول  ع ثب ثیٕبسی HHV-8ٔشٚس ٔشٛ ِٛٛ ثٛ ِٛ صیى  ٞبیٚ 

 هنبع نوونه/ اختلال وزیکولوبولوس تعداد هوارد روش تعداد هوارد هثبت تعداد هوارد هنفی شواره رفرانس

12 0 1 PCR 1  /ضایعه پوستیPV 

11 0 6 PCR 6  /ضایعه پوستیPF 

11 2 4 PCR 6  /ضایعه پوستیPV 

13 2 7 PCR 9  /ضایعه پوستیPV 

13 1 1 PCR 2  /ضایعه پوستیPF 

14 23 13 PCR 36  /ضایعه پوستیPV 

14 9 4 PCR 13 PV/PBMCs 

14 19 10 Serology 29  /سرمPV 

28 8 1 Serology 9  /سرمPV 

28 10 1 Serology 11  /سرمBP 

18 10 0 ISH 10  /ضایعه پوستیPV 

18 5 0 PCR 5  /ضایعه پوستیPV 

18 5 0 PCR 5  /ضایعه پوستیPF 

18 19 0 Serology 19  /سرمPV 

21 16 0 Serology 16  /سرمPV 

21 7 0 Serology 7  /سرمPF 

16 15 0 PCR 15  /ضایعه پوستیPV 

16 15 0 Serology 15 P/PBMCs 

16 2 0 PCR 2  /ضایعه پوستیPF 

16 2 0 Serology 2 P/PBMCs 

20 6 0 PCR 6  /ضایعه پوستیPV 

20 3 0 PCR 3  /ضایعه پوستیPF 

PV ،بسیغ ٍِٚ ٝ، PF: دٕفیٍٛع  ِٛیبػ  PBMCs :peripheral blood mononuclear cells: دٕفیٍٛع ف
 

 بحث
ثب ٞذف ثشسػی ٚخٛد سحّیّی -ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٚ سٛكیفیایٗ 
HHV-8  ٝشچ بٖ داد وٝ اٌ دبْ ؿذ ٚ ٘ـ فیٍٛع ا٘ دس ثیٕبساٖ دٕ

ع  بسیغ ثیـشش اػز أب HHV-8ؿیٛ فیٍٛع ٍِٚ  دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ
 داس ٘یؼز. اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ایٗ سفبٚر

Memar  َسجبط ثٝ اس 1997٘خؼشیٗ ثبس دس ػبHHV-8  ٚ
فیٍٛع اؿبسٜ وشد ، ٔغبِؼٝ Memarثؼذ اص  (.12، 11) ثیٕبسی دٕ

Jang ٚ  َاص ٔغبِؼبسی اػز وٝ اسسجبط ثیٗ 2000ٕٞىبساٖ دس ػب ،
HHV-8 فیٍٛع سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص  ٚ ثیٕبسی دٕ

فیٍٛع  9ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ سبِٚی دٛػز،  45 ٘فش دٕ
بسیغ داؿشٙذ ٚ اص  ٔثجز  HHV-8(، %77) ٘فش 7٘فش دس  9ٍِٚ

اص ٔؼذٚد ( 2005)ٚ ٕٞىبساٖ  Wangٔغبِؼٝ  (.13) ٌضاسؽ ؿذ

فیٍٛع  اصخّٕٝثب دٕفیٍٛع  HHV-8ٔغبِؼبسی اػز وٝ اسسجبط  دٕ
بسیغ  ٚاسد  فشدی وٝ 58اص  عٛسی وٝ ثٝ دٞذ ٛیب ٘ـبٖ ٔیٌسا ٍِٚ

د٘ذ  ٍِٚبسیغ داؿشٙذ ٘فش 37ٔغبِؼٝ ؿذٜ ثٛ  HHV-8 ٚ دٕفیٍٛع 
د فیٍٛع ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثیـشش ثٛ  DNA ؛دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ

فیٍٛع ٚخٛد داؿز أب ایٗ ػذد % ٔج36ٚیشٚع دس  شلایبٖ ثٝ دٕ
د %6/5 دس ٔٛسد ٌشٜٚ وٙششَ  (.14) ثٛ

ٚ ثیٕبسی  HHV-8داسی ثیٗ  اص دیٍش ٔغبِؼبسی وٝ اسسجبط ٔؼٙی
ؼشٝ ثٝ دػز ثیبٚسد ٔی ا٘ فیٍٛع سٛ اٖٛ ثٝ ٔغبِؼٝ  دٕ ٚ  Meibodiس

 1/35دس ایٗ ٔغبِؼٝ دس  (.15) اؿبسٜ وشد 2010ٕٞىبساٖ دس ػبَ 
ٍِٚبسیغ  دسكذ فیٍٛع  د  HHV-8ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ وٝ ٔثجز ثٛ

د. )افشاد ػبِٓ( ثٝ عٛس ٔؼٙی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ  داسی ثیـشش ثٛ
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Dupin  ٖ(17)ٚ ٕٞىبسا، Tufano ٖ(16) ٚ ٕٞىبسا، Cathomas  ٚ
ٚ ٕٞىبساٖ  Bezold ،(18)ٚ ٕٞىبساٖ  Cohen ،(24)ٕٞىبساٖ 

(20)، Galan  ٖ(9)ٚ ٕٞىبسا ،Esmaili  ٖ( 19)ٚ ٕٞىبسا ٚ
Banihashemi  ٖاسسجبط ( 10)ٚ ٕٞىبساHHV-8  ثب ثیٕبسی

فیٍٛع سا سد وشدٜ ذ دٕ  .ا٘
ای  ٔغبِؼٝ Cohen ،1998، دس ػبَ Memarیىؼبَ ثؼذ اص 

دبْ داد وٝ ٘شبیح آٖ وبٔلاً د. دس ٔغبِؼٝ ا٘ وٝ  Memar ٔشفبٚر ثٛ
د ٞش  DNA HHV-8ٞبی ؿٙبػبیی  ٔجشٙی ثش سٚؽ ثیٕبس ثب  6ثٛ

فیٍٛع فِٛیبػٝ ٚ  فیٍٛع  6٘فش اص  4دٕ ٘فش فشد ٔجشلا ثٝ دٕ
بسیغ اص ٘ظش  ٍِٚHHV-8  ٘فش فشد ػبِٓ  10ٔثجز ؿذ٘ذ أب دس

د ثٝ اٖ ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی ثٛ   Cohenوٝ دس ٔغبِؼٝ (، حبَ آ11ٖ) ػٛٙ
طی ثشای چه آ٘شی وٝ دس آٖ اص سٚؽ  HHV-8ثبدی  ٞبی ػشِٚٛ

د ٚ دس  ٍِٚبسیغ ٚ دسكذ 26اػشفبدٜ ؿذٜ ثٛ فیٍٛع   ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ
طی اص سٚؽ ٞب ثٝ آٖ دسكذ 52٘یض دس  ٞبی  سشسیت ػلاٜٚ ثش ػشِٚٛ

PCR ٚ In Situ Hybridization  خٟز ثشسػیDNA ٚmRNA  
د، ٞیچ  ٝ)ث ٞبی ٔزوٛس  وذاْ اص سٚؽ سشسیت( اػشفبدٜ وشدٜ ثٛ

اٛ٘ؼشٝ دس  بسیغ  19٘ش فیٍٛع ٍِٚ سا  HHV-8ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دٕ
د% 96ؿٙبػبیی وٙٙذ، أب دس   ٔجشلایبٖ ثٝ ػبسوْٛ وبدٛصی ٔثجز ثٛ

دٚ ٔغبِؼٝ دیٍش  1999یىؼبَ ثؼذ اص ایٗ ٔغبِؼٝ دس ػبَ  .(18)
 15اص ٚ ٕٞىبساٖ  Tufano. (21، 16) سا سبییذ وشد٘ذ Cohen٘شبیح 

بسیغ دس ٞیچ ثیٕبس ٔجشلا ثٝ فیٍٛع ٍِٚ اٛ٘ؼز ثب  وذاْ اص آٖ دٕ ٞب ٘ش
ٚ ٕٞىبساٖ  Dupin .(16) سا ؿٙبػبیی وٙذ PCR ،HHV-8سٚؽ 
ٍِٚبسیغ ٚ  ٘فش آٖ 16ثیٕبسی وٝ  23ٞٓ دس  فیٍٛع  ٘فش  7ٞب دٕ

اٛ٘ؼز آ٘شی ِٛیبػٝ داؿشٙذ ٘ش فیٍٛع ف سا  HHV-8ثبدی ػّیٝ  دٕ
صی وٝ دس ٕٞٝ ٔجشلایبٖ  حبَ آٖ ،(21) ؿٙبػبیی وٙذ ثٝ ػبسوْٛ وبدٛ

 ػّیٝ ثبدی آ٘شی )افشاد ػبِٓ( ٘فش ٌشٜٚ وٙششَ 100٘فش اص  2ٚ ٘یض دس 
HHV-8 د ٚ  Dupinدس ٔغبِؼٝ دیٍشی سٛػظ (.21، 16) ٔثجز ثٛ
فیٍٛع وٝ  13، دس ٕٞىبساٖ فیٍٛع  ٘فش آٖ 9ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دٕ ٞب دٕ

بسیغ ِٛیبػٝ 4داؿشٙذ ٚ  ٍِٚ فیٍٛع ف ، فمظ دس یه ٘فش ٔجشلا ٘فش دٕ
بسیغ فیٍٛع ٍِٚ ٔثجز  HHV-8 ثبدی ػّیٝ آ٘شی %(11) ثٝ دٕ

ثیٕبس ٔجشلا  15ٞٓ ٘ٝ دس  ٚ ٕٞىبساٖ Cathomas(. 17) ٌضاسؽ ؿذ
فیٍٛع فِٛیبػٝ دس  بسیغ ٚ ٘ٝ دس دٚ ثیٕبس ثب دٕ فیٍٛع ٍِٚ ثٝ دٕ

ؼشٙذ ثٝ سٚؽ  ٞیچ ا٘  (.24) سا ؿٙبػبیی وٙٙذ PCR، HHV-8وذاْ ٘شٛ
Bezold ٖاٛ٘ؼشٙذ دس ثیٕبساٖ إِٓب٘ی ٔجشلا  ٚ ٕٞىبسا ٝ ثٞٓ ٘ش

فیٍٛع فِٛیبػٝ ٚخٛد  ٍِٚبسیغ یب دٕ فیٍٛع  سا ثبثز  HHV-8دٕ
٘مؾ ثبسصی دس ثیٕبسی  HHV-8ٌیشی وشد٘ذ وٝ  ِزا ٘شیدٝ ؛وٙٙذ

فیٍٛع ٘ذاسد  (.20) دٕ
Galan  ٚ َی ثٝ ثشسػی ا عی ٔغبِؼٝ 2009ٕٞىبساٖ دس ػب

فیٍٛع دشداخشٙذ. ٞبی ٌشٜٚ  دس ثیٕبسی HHV-8ٚخٛد  دس ایٗ دٕ
فیٍٛع ) وذاْ اص ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبسی ٔغبِؼٝ دس ٞیچ  10ٞبی دٕ

ٍِٚبسیغ،  فیٍٛع  ع ٚ  14دٕ ِٛ فیٍٛییذ ثٛ فیٍٛع  1دٕ دٕ
ذ ٚ سٕبٔی ٔٛاسد اػٓ اص  HHV-8فِٛیبػٝ(   Case  ٚControlدیذا ٘ـ

د٘ذ HHV-8اص ٘ظش ٚیشٚع  ٔغبِؼٝ اػٕبػیّی ٚ دس  (.9) ٔٙفی ثٛ
ٍِٚبسیغ 38 ٕٞىبساٖ فیٍٛع  صٖ(  19ٔشد ٚ  19) ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دٕ

ٛ٘ٝ ثبفشی 32 ٚ ٘ذذؿٚاسد ٔغبِؼٝ  ٞبی خٖٛ  ٕ٘ٛٝ٘ ػَّٛ 6ٚ  ٕ٘
 ٘ـبٖ داد وٝ ٘یضٔغبِؼٝ ایٗ ذ. یغی اص افشاد سحز ٔغبِؼٝ ٌشفشٝ ؿٔح

 (.19) ٔٙفی ٞؼشٙذ HHV-8ٞب اص ٘ظش  سٕبٔی ٕ٘ٛٝ٘
ثیٕبس  30ای  عی ٔغبِؼٝ 2012ثٙی ٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

فیٍٛع سا اص ٘ظش ٚخٛد ٚیشٚعجٔ اٛدٜ ٞشدؼی  شلا ثٝ دٕ ٞبی خب٘
فیٍٛع  10ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ،   IHCثٝ سٚؽ ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دٕ

د٘ذ. ایٗ دٚ  20فِٛیبػٝ ٚ  فیٍٛع ٍِٚبسیغ ثٛ ٔٛسد ٔجشلا ثٝ دٕ
د ٔٛسد  10ٌشٜٚ سا ثب ٌشٜٚ وٙششَ وٝ ؿبُٔ  ثبفز دٛػشی ػبِٓ ثٛ

 PF  ٚ15ٔجشلایبٖ ثٝ  دسكذ 30دس  HHV-8اد٘ذ. ٔمبیؼٝ لشاس د
ب اص ٘ظش آٔبسی سفبٚر ثیٗ  PVٔجشلایبٖ ثٝ  دسكذ  3دیذٜ ؿذ أ

 2010ٔیجذی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  (.10داس ٘جٛد ) ٌشٜٚ ٔؼٙی
دبْ داد٘ذ وٝ ؿبُٔ ٔغبِؼٝ ثیٕبس ٔجشلا  PV ،4ثیٕبس ٔجشلا ثٝ  37 ای ا٘

د. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ ثٝ سٚؽ  PF ٚ21ثٝ  ثبفز ػبِٓ دٛػشی ثٛ
PCR  ٚخٛدDNA  ٚیشٚعHHV-8 .دس  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز

-PF ،HHVٔجشلایبٖ ثٝ دسكذ  50ٚ دس PV ٔجشلایبٖ ثٝدسكذ  1/35

ٔبسی آٚخٛد داؿز، وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ سفبٚر اص ٘ظش  8
د ) ٔؼٙی  (.15داس ثٛ

Mejri  114دس یه ٔغبِؼٝ ثضسي  2014ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ دس 
دس  Cٚ ٞذبسیز  B، ٞذبسیز HHV-8ٞبی  ٘فش سا اص ٘ظش ٚیشٚع

فیٍٛع دس سب٘ضا٘یب ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ،  ٘فش ٔجشلا ثٝ  62دٕ
فی د٘ذ، ٍدٕ ِٛیبػٝ ثٛ ٍِٚبسیغ داؿشٙذ 52ٛع ف فیٍٛع   ؛٘فش دٕ

ع ٚ  27ثشای وٙششَ  ِٛ فیٍٛییذ ثٛ ِٓ ٘فش فشد ػب 40فشد ٔجشلا ثٝ دٕ
 .سا چه وشد٘ذ IgG anti-HHV-8 antibodiesسا دس ٘ظش ٌشفشٙذ. 

د ثب  HHV-8ٞبی ِیشیه  سئیٗٚثبدی ػّیٝ دش یش: آ٘٘شیدٝ ثذیٗ ؿشح ثٛ
ٍِٚبسیغ،  فیٍٛع فِٛیبػٝ، دٕفیٍٛع  ع ثبلا دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ ؿیٛ

ع ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ثذٖٚ سفبٚر ٔؼٙی ِٛ فیٍٛییذ ثٛ داس اص ٘ظش  دٕ
 44 ٚدسكذ  36 ،دسكذ 30 ،دسكذ 19سشسیت  ثٝ)آٔبسی دیذٜ ؿذ 

دس وـٛس  HHV-8وٝ  ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ٘ٛیؼٙذٌبٖ  .(دسكذ
 .(25)خب حبضش اػز یه ٚیشٚع ٕٞٝ  ٞب آٖ

فیٍٛع ٍِٚبسیغ  ٔغبِؼٝ ٔب اص ایٗ ٘ظش وٝ ٞٓ دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ
دس  HHV-8، ػفٛ٘ز %(3/33) ٚ ٞٓ دس ٌشٜٚ وٙششَ( 4/44%)

اص  اػز ٚ Merji (25)دسكذی اص افشاد ؿٙبػبیی ؿذ، ؿجیٝ ٔغبِؼٝ 
فیٍٛع  داسی ثیٗ ٔجشلایبٖ ٞٓ وٝ اسسجبط ٔؼٙی ایٗ ِحبػ ثٝ دٕ

بسیغ ٚ افشاد ػبِٓ اص ٘ظش اثشلا ثٝ  ٍِٚHHV-8  ٝٚخٛد ٘ذاسد ث
  .ٕٞیٗ ٔغبِؼٝ ؿجبٞز داسد

دس ٔغبِؼٝ ٔب  HHV-8یىی اص دلایُ اخشلاف دسكذ ؿٙبػبیی 
ذ ثٝ سفبٚر ٔی ٚ ٔغبِؼبر دیٍش ا٘ٛ ای اص ٘ظش ٚضؼیز  ی ٔٙغمٝٞب س

یٚشٚع ثبؿذ، چٙبادیذٔیٛ طی  دس ٘مبط ٔخشّف د٘یب ؿیٛع  ٘چِٝٛ
ؼٝ ٚ طادٗ  دس ٘شٔبَ ٚیشٚع یىؼبٖ ٘یؼز، ٔثلا دس خبٔؼٝ فشا٘

ع آٖ ٚ دس ٌضاسؿبر ایبلار ٔشحذٜ  8/23، دس ایشبِیب %2/0-2% ؿیٛ
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دٜ  20سب % ، دس افشاد Merji( ِٚی دس ٔغبِؼٝ 26-28، 21) اػزثٛ
دٜ  44% ٘شٔبَ شاٖ اثشلا ثٝ ( 25)ثٛ ٚ ٘یض دس وـٛس ٔب دس ؿٟش سٟ

HHV-8، َدس چیٗ دس (29) ثش آٚسد ؿذٜ اػز 2% دس خبٔؼٝ ٘شٔب .
ع  Wangٔغبِؼٝ  دٜ اػز HHV-8 %3/7دس افشاد ػبِٓ ؿیٛ (. 14) ثٛ
یٚشٚع دسسفبٚر  ٞب ٞٓ كذق  یٚشٚعٞب دس ٔٛسد ثمیٝ  ؿیٛع 

ثبِیٙی  ، ؿیٛع ػبثمٝٚ ٕٞىبساٖ Esmailiدس ٔغبِؼٝ  وٙذ فشضبً ٔی
 32٘فش اص  20ثٝ دػز آٔذٜ اػز )دسكذ  57/31اثشلا ثٝ ٞشدغ 

فیٍٛع(، أب دس ٔغبِؼٝ دیٍشی سٚی افشاد ٘شٔبَ  ٘فش فشد اثشلا ثٝ دٕ
(. ٔب ٞٓ 30، 19) آٚسد ؿذٜ اػزثش 7/63خبٔؼٝ ایشا٘ی ایٗ ػبثمٝ %
یٚشٚع ٕٞٝ خب  دس ٔٙغمٝ ٔب HHV-8ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذیٓ وٝ  یه 

 .حبضش اػز
ٚ  HHV-8داس ثیٗ  ٙی ٔغبِؼبسی وٝ ٘جٛد اسسجبط ٔؼٙیػٍٙی

فیٍٛع سا ٘شیدٝ ذ ٌیشی وشدٜ دٕ ٘ؼجز ثٝ  (18-21، 16، 10، 9) ا٘
فیٍٛع سا  ٔغبِؼبسی وٝ ٚخٛد اسسجبط ٔؼٙی یٚشٚع ٚ دٕ داس ثیٗ ایٗ 

ثیـشش اػز ٚ ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞؼٛ ثب اوثش  (13-15، 11) وٙٙذ ٔغشح ٔی
 ثبؿذ. ٔغبِؼبر دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

دبٔذ  ٔی غ ٔغبِؼبر٘بدٔشاص دلایُ دیٍشی وٝ ثٝ ٘شیدٝ ٘ب ا٘
ٞبی ٔخشّف سـخیلی ثب حؼبػیز ٔشفبٚر  اػشفبدٜ اص سٚؽ

شخبة ٔجشلایبٖ ثٝ ػبسوْٛ  اػز، ٞش چٙذ دس اوثش ٔغبِؼبر ثب ا٘
اٖٛ ٌشٜٚ  وبدٛصی ثٝ اٖٛ ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز ٚ افشاد ػبِٓ ثٝ ػٙ ػٙ

دٜ سب اص دلز  وٙششَ ٔٙفی سب حذی ایٗ ٔؼبِٝ ٔذ٘ظش ٔحممیٗ ثٛ
ٛ٘ذ. خیلی سٚؽ خٛد ٔغٕئٗ ؿ ٞبی ٘شبیح  یىی دیٍش اص ػّز سـ

ذ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثٝ وبس سفشٝ ثبؿذ وٝ  ٕٞؼٛ ثیٗ ٔغبِؼبر ٔی٘ب ا٘ٛ س
دٞذ. اص دیٍش ٔـىلاسی  ثبِغجغ ٘شیدٝ ٔغبِؼٝ سا سحز سبثیش لشاس ٔی

اٖٛ دس ٔغبِؼبر ٔجشٙی ثش  وٝ ٔی دٌی  دیؾ PCRس ثیٙی وشد ثحث آِٛ
ذ ؿذ. 18) اػز اٞٛ ( وٝ ٔغٕئٙب ثٝ ٘شبیح ٔثجز وبرة ٔٙدش خ

دس ٕ٘ٛٝ٘ سبصٜ اخز ؿذٜ دس ٔمبیؼٝ ثب  HHV-8ثشسػی  چٙیٗ، ٞٓ
ذ  paraffin embeddedٕ٘ٛٝ٘ وٟٙٝ  اٞٛ سٚی ٘شیدٝ ٔغبِؼٝ سبثیش خ

 (.19) ٌزاؿز
 ّای هطالؼِ ًکات قَت ٍ هحذٍدیت

اٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔیایٗ اص ٘ىبر لٛر   ٚخٛد ٌشٜٚ وٙششَ ٚ سٛ
ٛٝ٘ ٘ؼجشب خٛة ٘ؼجز ثٝ ٔغبِؼبر دیٍش  . اؿبسٜ وشدٚخٛد حدٓ ٕ٘

د وٝ  ٞٓ ٞبی ٔغبِؼٝ اص ٔحذٚدیز فمظ اص یه سٚؽ ایٗ ثٛ
خیلی دس ؿٙبػبیی   .اػشفبدٜ ؿذ HHV-8سـ

 
 گیری  ًتیجِ

فیٍٛع ٍِٚبسیغ  HHV-8ٞش چٙذ ؿیٛع  دس ٔجشلایبٖ ثٝ دٕ
د أب اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی دٖ ایٗ ٔغبِؼٝ  ثیـشش ثٛ د ٚ ٕٞؼٛ ثٛ داس ٘جٛ

یٛذ ایٗ ٔغّت اػز وٝ ثؼیذ اػز  ثب اوثش ٔغبِؼبر دس ایٗ صٔیٙٝ ٔ
فیٍٛع ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ. ٚ HHV-8اسسجبعی ثیٗ  ٘شبیح  ثیٕبسی دٕ

ذ اػبع  ثذػز آٔذٜ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ا٘ٛ عشاحی ٔغبِؼبر سحّیّی س
فیٍٛع  دیـشفشٝ دسخلٛف ٔؼشفی ػُّ ایدبد ثیٕبسی دٕ

بسیغ ٌشدد. ٍِٚ 
 پیطٌْادات

ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبر ٔشؼذدی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘دبْ ٌشفشٝ ثٝ 
دبْ یه ٔشب ٘ظش ٔی ٚ  HHV-8٘بِیض ثٝ سؼییٗ اسسجبط ثیٗ آسػذ ا٘

فیٍٛع وٕه ؿبیب٘ی ثىٙذ.  ثیٕبسی دٕ
 هلاحظات اخلاقی 

ٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سجشیض ثب وذ  ایٗ دظٚٞؾ دس وٕیشٝ اخلاق دا٘ـ
ط ثٝ  5/د/1039545 سبییذ ؿذٜ اػز. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اعلاػبر ٔشثٛ

دٜ ٚ ٞیچ ذٌٛ٘ٝ ٘بٔی اص ثیٕبس ثشدٜ  ثیٕبساٖ ٔحشٔب٘ٝ ثٛ . ٞیچ ٞضیٙٝ ٘ـ
د.  IHCاضبفی ثٝ ثیٕبساٖ سحٕیُ ٍ٘شدیذ ٚ ٞضیٙٝ  ثٝ ػٟذٜ ٔحمك ثٛ

 ثب سضبیز آٌبٞب٘ٝ ٕٞٝ ثیٕبساٖ ایٗ ٔغبِؼٝ سا دزیشفشٙذ.
 هٌابغ هالی 

اٖٛ ٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ث ص دبیبٖػٙ اخشا  ٘بٔٝ سصیذ٘شی دوشش ٘ذا سصالی صٛ٘
 .اػز ٚ حبٔی ٔبِی ٘ذاؿشٝ ٌشدیذٜ

  هٌافغ هتقابل
شـبس ایٗ  ٔؤِفبٖ اظٟبس ٔی ی اص سبِیف یب ا٘ داس٘ذ وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّ

 .ٔمبِٝ ٘ذاس٘ذ
 هطارکت هؤلفاى 

یؼٙذٌبٖ، ٍٕٞی  عشاحی، اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیح ٔغبِؼٝ سا ثش ٛ٘
چٙیٗ ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی آٖ سا  ػٟذٜ داؿشٙذ. ٞٓ

ذٜ ٚ سبییذ وشدٜ ذ. خٛا٘  ا٘
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Abstract 
Background: Staphylococcus aureus is one of the important bacteria causing nosocomial infections. Nowdays, 

because of overuse of antibiotics, resistance is increasing and this problem has caused anxiety all over the world. The 

aim of this study was to evaluation of antibiotic resistance pattern in S.aureus isolates from urinary tract infections in 

Shahid Beheshti educational and therapeutic center in Maragheh city. 

Methods: In this cross sectional study, 100 S. aureus isolates were collected from patients suffering from urinary 

tract infections. After doing the biochemical tests for diagnosis of S. aureus, these isolates were identified as S.aureus 

with proliferation of thermonuclease species-specific gene (nuc) by polymerase chain reaction (PCR) method. 

Kirby-Bauer method was used for investigation of antibiotic resistance patterns in S. aureus isolates. 

Results: No significant difference in genotype frequencies was observed between the T2DM patients and 

normoglycemic controls. The rs7903146 (C/T) polymorphism odds ratios for CC and TC genotypes were 1.75 (95% 

CI, 0.63 to - 4.88; p=0.28) and 0.94 (95% CI, 0.49 to - 1.79; p = 0.84) compared with the TT genotype, respectively. 

The rs46522 (C/T) polymorphism odds ratios for TT and TC genotypes were 1.41 (95% CI, 0.58 to - 3.42; p = 1.41) 

and 1.22 (95% CI, 0.64 to - 2.35; p = 1.22) compared with the CC genotype, respectively. 

Conclusion: Results of current study showed high antibiotic resistance in nosocomial S. aureus isolates. 

Therefore, antibiotics consumption should be avoided without proper prescription and unnecessary usage of routine 

antibiotics for showed be prevented. 
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 چکیدٌ
عثبوششی  زمینه: ًَز اػشبفیلَوَوَع اسئَ اَهل هْن دس ایدبد ػف ی ثِ ؿوبس هی یىی اص ػ ّب ثِ دلیل  ثیَسیه سٍد. اهشٍصُ همبٍهز ثِ آًشی ّبی ثیوبسػشبً

دبم ایي سحمیك اسصیبثی الگَی همبٍهز  هلشف ثیؾ اص حذ، دس حبل افضایؾ هی ی دس ػشسبػش خْبى ؿذُ اػز. ّذف اص اً گشاً ثبؿذ ٍ ایي هؼبلِ هَختً 
شًی عّبی  ثیَسیىی دس ثبوششی آ ًَِ اػشبفیلَوَوَع اسئَ و شـی  خذا ؿذُ اصً  یْذ ثْ ٌٌذُ ثِ هشوض آهَصؿی ٍ دسهبًی ؿ ًَز ادساسی دس صًبى هشاخؼِ و ّبی ػف

 ؿْشػشبى هشاغِ ثَد.
كیفی، -دس ایي هغبلؼِ همغؼی کار: روش ًَز اػشبفیلَوَوَع اسئَعخذایِ  100سَ ادساسی هشاخؼِ ّبی دػشگبُ  خذا ؿذُ اص ثیوبساى ػشدبیی هجشلا ثِ ػف

دبم آصهبیؾ شـی ؿْشػشبى هشاغِ هَسد ثشسػی لشاس گشفز. دغ اص اً یْذ ثْ ی ؿ ٌٌذُ ثِ هشوض آهَصؿی ٍ دسهبً ّبی ثیَؿیویبیی خْز ؿٌبػبیی ثبوششی، ثب سىثیش  و
( ًَِ ولئبص اخشلبكی گ ًََ اٍوٌؾ صًدیشnucُطى سشه اَى PCRای دلیوشاص ) ( ثِ سٍؽ  بػبیی ؿذًذ. خْز سؼییي الگَی ؿٌ اػشبفیلَوَوَع اسئَع( ثِ ػٌ

شی عّبی  ثیَسیىی خذایِ همبٍهز آً ئَش اػشفبدُ ؿذ. اص سٍؽ وشثی اػشبفیلَوَوَع اسئَ  ث
شـشیي همبٍهز خذایِ ها: یافته ی96ػیلیي ) ّبی هشی ثیَسیه سشسیت دس ثشاثش آًشیِ هَسد آصهبیؾ ث اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  ثی %( ٍ 96ػیلیي ) %(، دٌ

شـشیي حؼبػیز خذایِ%( 92ػفىؼین ) عّبی  هـبّذُ ؿذ. ثی شًی اػشبفیلَوَوَع اسئَ سَشیوَوؼبصٍل ) دس ثشاثش آ  %( هـبّذُ ؿذ.84ثیَسیه و
شی ،ًشبیح حبكل اص ایي سحمیك گیری: نتیجه ی  ثیَسیىی سا دس خذایِ همبٍهز ثبلای آً بثشایي ثِ هٌظَس  ًـبى هی اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی ثیوبسػشبً دّذ. ثٌ
شًی خلَگیشی ؼجز ثِ آ شًی ثیَسیه اص افضایؾ همبٍهزً  ؼخِ ٍ اػشفبدُ غیشضشٍسی اص آ یَض ثذٍىً  وَد. ثیَسیه ّبی سایح ثبیذ اص سد   ّبی دس دػششع اخشٌبةً 

 
ًَزاػشبفیلَوَوَع اسئَع ها: کلید واژه شًی ، ػف  ثیَسیىی، هشاغِ ّبی ادساسی، همبٍهز آ

 
 : بد ثِ ایي همبلِ شًی همبٍهز الگَی اسصیبثی. صادُ ع س ػیؼی س، لشثبًی ؽ، خیبعی هْذٍی ع، یبسی ص،ًحَُ اػشٌ  اص ؿذُ خذا اسئَع اػشبفیلَوَوَع ّبی ثبوششی دس ثیَسیىی آ

شـی ؿْیذ دسهبًی ٍ آهَصؿی هشوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ صًبى ادساسی ّبی ػفًَز ـگبُ ػلَم دضؿىی ٍ خذهبر . 1395 ػبل دس هشاغِ ؿْشػشبى ثْ ذاؿشیهدلِ دضؿىی داً دسهبًی  -ثْ
  112-106(:6)41؛ 1398سجشیض. 

 
 حك سألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػز.

ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض سحز هدَص وشییشَ وبهٌض ـگبُ ػلَم دضؿىی ٍ خذهبر ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ایي همبلِ ثب دػششػی آصاد سَػظ داً
ب دس كَسسی هدبص اػز وِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همشضی اػشٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. شٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػشفبدُ سٌْ  ه
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 مقدمٍ
اَى یه ػبهل هْن  اػشبفیلَوَوَع اسئَعاهشٍصُ ثبوششی  ثِ ػٌ

 ػبل گزؿشِ 50دس  .(1) ؿَد ؿٌبخشِ هی ّب صا دس ثیوبسػشبى ثیوبسی
ایي ثبوششی سغییشار طًشیىی صیبدی سا هشحول ؿذُ اػز. اص 

ؼغبف آى م اً ثبؿذ،  دزیشی هی خبیی وِ ایي ثبوششی داسای طًَ
صا ٍ همبٍم ثِ داسٍی آى گؼششؽ یبفشِ اػز. دس  ّبی ثیوبسی ػَیِ
دس ایدبد  اػشبفیلَوَوَع اسئَعًمؾ هْن  ّبی اخیش ػبل

ثِ افضایؾ سحمیمبر ثش ّبی ثیوبسػشبًی ٍ ًیض خبهؼِ هٌدش  ػفًَز
هَخت  اػشبفیلَوَوَع اسئَع. (2) سٍی ایي ثبوششی ؿذُ اػز

ذ اًذٍوبسدیز، اػشئَهیلیز،  ایدبد عیف ٍػیؼی اص ثیوبسی ّب هبًٌ
ّبی دَػشی، وَسن،  ػوی، ػفًَز هؼوَهیز غزایی، ػذشی

ػشِ ؿذى  ن، ػفًَزوفگیش ػشِ دَ ّبی ثبفز ًشم ٍ ػٌذسم دَ
دس وـَسّبی كٌؼشی، ؿیَع ػبلاًِ  .(3) گشدد دَػز دس اًؼبى هی

عهَاسد ثبوششیوی ًبؿی اص   30سب  10ثیي  اػشبفیلَوَوَع اسئَ
ّوچٌیي  (.4ًفش گضاسؽ ؿذُ اػز ) 100000هَسد دس ّش 

ى ًفش سا دس  150ّبی دػشگبُ ادساسی ػبلاًِ حذٍد  ػفًَز هیلیَ
عوٌذ وِ  ػشاػش خْبى دسگیش هی وَاگَلاص  اػشبفیلَوَوَع اسئَ

اَهل دبسَطى هؼجت  20سب  10هٌفی  سا ثِ خَد  آىدسكذ اص ػ
سیىی دس ایي ثبوششی ثِ  همبٍهز آًشی .(5) اخشلبف دادُ اػز ثیَ

هلشف ثیؾ اص  .(6) ؿَد ٍاػغِ وشٍهَصٍم ٍ دلاػویذ وٌششل هی
سیه حذ ٍ ثذٍى ًؼخِ آًشی ّب ثب گزؿز صهبى افضایؾ همبٍهز  ثیَ

سیه ثبوششی ثِ آًشیٍ وبّؾ هیضاى حؼبػیز  ّبی هخشلف سا ثِ  ثیَ
اَى داسٍی  دٌی 1950 دِّلجل اص  .(7) داؿشِ اػزدًجبل  ػیلیي ثِ ػٌ

ل دس دسهبى ػفًَز د اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  خظ اٍ  ،هغشح ثَ
یَِ ثِ دلیل هلشف ثی اهب ػیلیي ثِ  ّبی همبٍم ثِ دٌی سٍیِ آى، ػ

ی آًشی. طى همبٍهز ثِ (8) ػشػز افضایؾ یبفشٌذ سیه دٌ ػیلیي،  ثیَ
ثبؿذ وِ آًضیوی خبسج ػلَلی ثِ ًبم ثشبلاوشبهبص سا ثِ  هی blaZ طى

لٍیض حلمِ ثشبلاوشبم   1959ػبل  دس .(9) ًوبیذ وذ هیهٌظَس ّیذس
اَى یه آًشی هشی سیه هغشح ؿذ ػیلیي ثِ ػٌ لٍیي  دٍ .ثیَ ػبل ثؼذ ا

ثشیشبًیب دس  (MRSA) ػیلیي هَسد اػشبفیلَوَوَع همبٍم ثِ هشی
ثش سٍی یه لغؼِ طًشیىی ػیبس  mecA طى. (10) گضاسؽ گشدیذ

 اػشبفیلَوَوی mec لشاس داسد وِ ثِ آى هدوَػِ وشٍهَصٍهی
(SCCmec) ذ هی . همبٍهز داسٍیی ایدبد ؿذُ دس (11) گَیٌ

ثبؿذ.  ؿی اص ایي ػٌبكش هشحشن طًشیىی هیًب MRSA ّبی ػَیِ
ًَذُ ثِ یش دس داسای وذّبیی ثشای سغی  mecAطى دشٍسئیي هشلل ؿ
دُ وِ ثبػث ایدبد هیل سشویجی ووشش دس  (PBP2a) ػیلیي دٌی ثَ

لیي هَسد همبٍهز ثِ  .(6) ؿَد اسلبل ثِ حلمِ ثشبلاوشبم هی اٍ
دس حبل  ًیض ػیلیي دس ثیوبسػشبى هـبّذُ ؿذ ٍ دس خبهؼِ هشی

ثبؿذ. ثٌبثشایي خغش خذی ثشای ػلاهز ػوَهی دس  افضایؾ هی
یَِ(12) گشدد هحؼَة هیػشسبػش خْبى   ّبی . ثیوبساًی وِ ثب ػ

MRSA ُذ ثبلاسشیي خغش ثشای گؼششؽ ػفًَز ػفًَی ؿذ ّبی  اً
صیشا ایي  ،ثبؿٌذ دس خبهؼِ سا داسا هی سئَعااػشبفیلَوَوَع 

دُ ٍ ثبػث ایدبد همبٍهز  ػَیِ ّب داسای هبّیشی چٌذ همبٍهشی ثَ
سیه صهبى ثِ آًشی ّن ّبی گشٍُ ثشبلاوشبم، آهیٌَگلیىَصیذّب ٍ  ثیَ

ًَذ هیهبوشٍلیذّب  اٍسگبًیؼن(13) ؿ ّب ًمؾ هْوی  . اػشمشاس هیىش
  MRSAثیوبساى ولًَیضُ ؿذُ ثبّب داسد.  صایی آى افضایؾ ثیوبسیدس 

اى یه هخضى ثشای اًشمبل ثیوبسی دس ثیوبسػشبى  ػول ثِ ػٌَ
ذ.  هی ثیٌی هحل اكلی اػشمشاس ایي ثبوششی ًبحیِ لذاهی ًوبیٌ
ػول ّبی دغ اص  سشیي ػبهل ػفًَز ثبؿذ. ایي ثبوششی ؿبیغ هی

سیه  ّب آًشی ثشای ػبل. (14) گشدد خشاحی ًیض هحؼَة هی ثیَ
 ّبی ًبؿی اص ثشای دسهبى ػفًَزًىَهبیؼیي داسٍی اًشخبة ؿذُ اٍ

MRSA د دس ( CDC) ّب هشوض وٌششل ثیوبسی 2002 ػبلاهب دس  ،ثَ
لیي گضاسؽ همبٍ ًىَهبیؼي اهز ًؼجز ثِ ٍایبلار هشحذُ آهشیىب اٍ

یَِ وبّؾ حؼبػیز ثِ . (15) هٌشـش ًوَد  MRSAّبی سا دس ػ
اسُ ػلَلی دس اثش ٍخَد طىاٍ  ًىَهبیؼیي ثِ دلیل ضخین ؿذى دیَ

vanA  ِاػز وِ ثشای سغییش هىبى ّذف ٍ ػذم اسلبل ث
سیه آًشی. (16) ؿَد ًىَهبیؼیي وذ هیاٍ ّبی آهیٌَگلیىَصیذی  ثیَ

اَى یه ػبهل هْبس وٌٌذُ سؿذ ثبوششیبیی، ثب داؿش ي عیف اثش ثِ ػٌ
عاػشبفیلَوَوَع اّبی  ٍػیغ ثشای دسهبى ػفًَز اػشفبدُ  سئَ

ًَذ.  هی خِ ؿ سیىی دس  افضٍى همبٍهز آًشی ثِ افضایؾ سٍصثب سَ ثیَ
یَِایي ثبوششی ًضدیىی ثب َگلیىَصیذ اسسجبط ّبی همبٍم ثِ آهیٌ ، ػ

ى (.17) داسًذ MRSA ّبی ػَیِ لَ اثشذا  1980ػبل ّب دس  فلَسٍویٌَ
ّبی گشم هٌفی ٍ ػذغ  ّبی ًبؿی اص ثبوششی ثشای دسهبى ػفًَز

َوَوَػی هَسد ثشای دسهبى ػفًَز ّبی دٌَهَوَوی ٍ اػشبفیل
ّبی  ّب دس ػَیِ ثِ آىاهب همبٍهز اػشفبدُ لشاس گشفشٌذ، 
یَِ اػشبفیلَوَوَع اسئَع یٍظُ ػ لیي ثبس  MRSA ّبی ثِ  ثشای اٍ

دبم ؿذُخؼشدَّبی  ثب سَخِ ثِ .(10) ایدبد ؿذ ، دس ایي صهیٌِ اً
سیىی ثبوششی  گضاسؽ دلیمی اص هیضاى همبٍهز آًشی ثیَ

ع ذ اػشبفیلَوَوَع اسئَ لزا ایي  ؛دس ؿْشػشبى هشاغِ یبفز ًـ
ّبی  ثیَسیىی دس ثبوششی الگَی همبٍهز آًشی اسصیبثیهغبلؼِ ثب ّذف 

ًَِ اػشبفیلَوَوَع اسئَع دس  ػفًَز ادساسیّبی  خذا ؿذُ اص ًو
ؿْیذ ثْـشی هشوض آهَصؿی ٍ دسهبًی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ 
دبم ؿذ.  ؿْشػشبى هشاغِ اً

 
 ريش کار

خذایِ  100 ثش سٍی سَكیفی،-ایي هغبلؼِ همغؼی
هشاخؼِ وٌٌذُ ػشدبیی  اىثیوبسخذا ؿذُ اص  اػشبفیلَوَوَع اسئَع

ؿْیذ ثْـشی ؿْشػشبى هشاغِ دس ػبل  هشوض آهَصؿی ٍ دسهبًیثِ 
دبم ؿذ. 1395 ًَِ سوبم اً ّبی ادساسی صًبى  ّب اص ػفًَز ًو

ّب دس ایي هغبلؼِ  هؼیبس ٍسٍد ٍ خشٍج ًوًَِ خذاػبصی گشدیذًذ.
دُ اػز.  گبُ ایي هغبلؼِ دس ٍخَد ػفًَز ادساسی ثَ آصهبیـ

ـگبُ آصاد هیىشٍة دبم ؿذ. اػلاهی ؿٌبػی داً ، ٍاحذ هشاغِ اً
ثب اػشفبدُ اص  َعاػشبفیلَوَوَع اسئّبی  ؿٌبػبیی خذایِ
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ثیَؿیویبیی وبسبلاص، اوؼیذاص،  ّبی آهیضی گشم ٍ آصهبیؾ سًگ
ثٍیَػیي،  ل، حؼبػیز ثِ ًَ ٍ  DNaseوَاگَلاص، سخویش لٌذ هبًیشَ

VP اػشخشاج  .(18) اًدبم گشدیذDNA  وـز دادُ  100اص ًَِ ًو
عؿذُ ثبوششی   هغض-دس هحیظ آثگَؿز للت اػشبفیلَوَوَع اسئَ

دبم ؿذ. یه هیلیMerck )ؿشوز ّبی  لیشش اص وـز ، آلوبى( اً
)هذل َط دلیمِ ػبًششیف 5ثِ هذر  g5000×ثبوششیبیی ثب ؿذر 

EBA21  ؿشوزHettich )یٍی دٍس، آلوبى سیخشِ  ؿذُ ٍ هبیغ س
هَلاس  1وٌٌذُ ؿبهل سشیغ  لیشش ثبفش لیض هیلی 1ؿذ. ثؼذ اص افضٍدى 

(5/7 ;pH ولشیذػذین ،)هَلاس،  5EDTA 5/0  ،هَلاسC-TAB 2 
°دسكذ ثش سٍی سػَة هخلَط، دس دهبی 

C85  دلیمِ  30ثِ هذر
لشاس دادُ  ، آلوبى(Memmertؿشوز  WNE14)هذل  هبسی دس ثي

 دلیمِ 5ّبی لیض ؿذُ ثِ هذر  ػلَلّبی حبٍی  ؿذ ٍ ػذغ ٍیبل
ّبی دیگش  َط ٍ هبیغ سٍیی ثِ ٍیبلػبًششیف g×12000ثب ؿذر 

ثِ آى  1:24الىل ثب ًؼجز  ایضٍآهیل-هٌشمل ٍ ّن حدن آى ولشٍفشم
ىیل دٍ فبص هبیغ دس  اضبفِ ٍ ثِ آساهی سىبى دادُ ؿذ. دغ اص سـ

ح  یٍی ٍ اًشمبل آى ثِ سیَ لیششی  هیلی 5/1ٍیبل ٍ ثشداؿز لایِ س
 30ثِ آى اضبفِ ؿذ ٍ ثِ هذر  RNAaseهیىشٍلیشش  5/0دیگش، 

°دلیمِ دس دهبی 
C37  دلیمِ،  30دس ثي هبسی لشاس گشفز. ثؼذ اص

ل اضبفِ ؿذ ٍ ثِ  حدن آى ّب سا ثشداؿشِ ٍ ّن ٍیبل ّب ایضٍدشٍدبًَ
°دلیمِ دس دهبی  15هذر 

C20- َط ثب لشاس دادُ ؿذُ ٍ ثب ػبًششیف
ّب دس  ٍ ثب لشاس دادى ٍیبل سػَة دادُ ؿذ g12000 ،DNA×ؿذر 

خـه ؿذُ دس  DNAخـه گشدیذ. دس دبیبى،  DNAدهبی اسبق، 
ًیضُ حل گشدیذ 50 ای  ٍاوٌؾ صًدیشُ (.19) هیىشٍلیشش آة دیَ

ثِ  PCRهیىشٍلیشش، ؿبهل ویز هؼشش  25دس حدن ( PCR)دلیوشاص 
 ثِ همذاس (1 )خذٍل هیىشٍلیشش، دشایوشّبی اخشلبكی 5/12 همذاس

 50) هیىشٍلیشش 1 اػشخشاج ؿذُ ثِ همذاس DNAهیىشٍهَلاس ٍ  4/0
ّبی  ای دلیوشاصی ثب چشخِ ًبًَگشم( اًدبم گشفز. ٍاوٌؾ صًدیشُ

لیِ دس  ٍاػشؿز °ػبصی اٍ
C94  چشخِ ثشای  32دلیمِ،  4ثِ هذر

دلیمِ، هشحلِ اسلبل  1ثِ هذر  C94° ػبصی دس هشحلِ ٍاػشؿز
 1ثِ هذر  C72° دلیمِ، ثؼظ دس 1ثِ هذر  C55° آغبصگش دس دهبی

بیی دسدلیمِ ٍ  سَػظ دلیمِ  10ثِ هذر  C72° یه چشخِ ثؼظ ًْ
دبم ( ، طاديASTECؿشوز  PC818هذل ػبیىلش ) دػشگبُ سشهبل اً

الىششٍفَسص ؿذُ ٍ دسكذ  5/1دس آگبسص  PCR. هحلَل (20) ؿذ
( Syngene، ؿشوز InGenius3 هذل) دانطل ثب اػشفبدُ اص 

عاػشخشاج ؿذُ  DNAثشداسی ؿذ. اص  ػىغ  اػشبفیلَوَوَع اسئَ
PTCC1112  اَى وٌششل هثجز اػشفبدُ ؿذ. ثشای وٌششل هٌفی اص ثِ ػٌ

عّبی  ثبس سمغیش اػشفبدُ ؿذ. خذایِ آة دٍ  اػشبفیلَوَوَع اسئَ
 275دغ اص سـخیق لغؼی ٍخَد طى سشهًََولئبص ثِ عَل سمشیجی 

اَى   دس ًظش گشفشِ ؿذًذ. اسئَعاػشبفیلَوَوَع خفز ثبص ثِ ػٌ
ًَِ اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  اص ثبوششی ّبی  خذا ؿذُ اص ًو

ئَش دس هحیظ  ثیَگشام ثِ سٍؽ وشثی ػفًَز ادساسی، آصهبیؾ آًشی ث
ى  لَش ّیٌشَ دبم ؿذ. اص دیؼهMerckآگبس )ؿشوز  ه ّبی  ، آلوبى( اً

سیىی  آًشی ىَهبیؼیي، هشیخٌشبهبیؼیيثیَ ػیلی ، ٍاً ي، ػیلیي، آصلَ
ئیي، آهذی ػیلیي،  ػفىؼین، ػیذشٍفلَوؼبػیي، ًیششٍفَساًشَ

ػیلیي، ًئَهبیؼیي،  وَسشیوَوؼبصٍل، ػفششیبوؼَى، سششاػبیىلیي، دٌی
اػیذ )ؿشوز دبدسي عت، ایشاى( خْز  ولیٌذاهبیؼیي ٍ ًبلیذیىؼیه

ًَِ ثشسػی همبٍهز آًشی سیىی ًو  اػشبفیلَوَوَع اسئَع ّبی ثیَ
اػشبفیلَوَوَع اسئَع  ذاسد ثبوششیاص ػَؽ اػشبً .اػشفبدُ ؿذ

PTCC1112 ِاَى ؿبّذ اػشفبدُ ؿذ.  ث  ػٌ
 

ُ  :1جدول شماره  ذاص ٍ اً ولئبص  ًََ ط ثِ طى سشه بّی اخشلبكی هشثَ اَلی دشایوش حبكل  PCRهحلَل  س
 (.20اص سىثیش آى )

نام 
 ژن

اندازه محصول )جفت  توالی
 باز(

   
nuc 5′-GCGATTGATGGTGATACGGTT-3′ 

5′-AGCCAAGCCTTGACGAACTAAAGC-

3′ 

275 

 
 َا یافتٍ

ّبی  خذایِ( وِ دغ اص آصهَى 100) ّبی ثبوششیبیی ّوِ خذایِ
اى  ثیَؿیویبیی اػشبًذاسد ثِ عػٌَ ؿٌبػبیی  اػشبفیلَوَوَع اسئَ

دًذ، دس آصهَى  ( nucاص ًظش طى سشهًََولئبص ) PCRؿذُ ثَ
دًذ اػشبفیلَوَوَع اسئَعاخشلبكی گًَِ   (.1 )ؿىل هثجز ثَ

 

 
سص هحلَل  :1شکل شماره  دسكذ. ثِ سشسیت اص ػوز چخ  5/1دس آگبسص  PCRالىششٍفَ

ثٍبس سمغیش(، 2، ؿوبسُ Ladder( bp100: )1ثِ ساػز ؿبهل: ؿوبسُ  شٌشل هٌفی )آة د : و
شٌشل هثجز )3ؿوبسُ  ع: و وَوَع اسئَ بّی  : خذای4ِ-14(، ؿوبسُ PTCC1112 اػشبفیلَ

ع سد آصهبیؾ  اػشبفیلَوَوَع اسئَ ىیل ثبًذ:  هحل)هَ  .(bp275ّبی سـ
 

هَسد آصهبیؾ  اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  ثیـششیي همبٍهز خذایِ
سیه سشسیت دس ثشاثش آًشی ثِ  ػیلیي ، دٌی%(96) ػیلیي هشیّبی  ثیَ
ثیـششیي حؼبػیز  هـبّذُ ؿذ. %(92) ٍ ػفىؼین %(96)

ثیَسیه  دس ثشاثش آًشیًیض  اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  خذایِ
دس ثیي  .(2 )خذٍل هـبّذُ ؿذ %(84) وَسشیوَوؼبصٍل

 خذایِ چْبسهَسد آصهبیؾ،  اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  ثبوششی
سیه %( ثِ سوبم آًشی4) شَئیي  ذًدّب همبٍم ثَ ثیَ )فمظ ثِ ًیششٍفَساً
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د سیه ًیض ثِ سوبم آًشی %(4) خذایِ چْبس( ٍ ًذحؼبع ثَ فمظ ) ّب ثیَ
ئَیي ٍ ٍدس ثشاثش  د ًىَهبیؼیي ًیوِاًیششٍفَساًش ( ًذحؼبع ثَ

ثیَسیىی  هیضاى همبٍهز آًشیّوچٌیي  ذ.دًهمبٍهز ًـبى دا
( ثِ 1دس ًوَداس ) هَسد آصهبیؾ اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  خذایِ

 كَسر ریل آهذُ اػز.
 

شًی :2جدول شماره  گشام ث ًشبیح آ ع اػشبفیلَوَوَعّبی  دػز آهذُ اص خذایِ ِ ثیَ  اسئَ
 هَسد آصهبیؾ.

بیوتیک نام آنتی  
علامت 
 اختصاری

غلظت دارو بر 
 حسب میکروگرم

استافیلوکوکوس ارئوسهای  جدایه  

 حساس
 )درصد(

 مقاوم
 )درصد(

نیمه 
 حساس
 )درصد(

ػیلیي AZ 75 0 (0) آصلَ  88 (88)  12 (12)  
ػیلیي آهذی  AM 10 12 (12)  84 (84)  4 (4)  
ی ػیلیي دٌ  P 10 4 (4)  96 (96)  0 (0)  

TE 30 24 (24) سششاػبیىلیي  40 (40)  36 (36)  
شٌبهبیؼیي GM 10 40 (40) خ  52 (52)  8 (8)  

وَؼبػیي CP 5 32 (32) ػیذشٍفل  20 (20)  48 (48)  
CRO 30 8 (8) ػفششیبوؼَى  32 (32)  60 (60)  
CFM 5 4 (4) ػفىؼین  92 (92)  4 (4)  

ذاهبیؼیي CC 2 4 (4) ولیٌ  56 (56)  40 (40)  
وَؼبصٍل سَشیو CO 30 84 (84) و  12 (12)  4 (4)  

ػیلیي هشی  ME 5 4 (4)  96 (96)  0 (0)  
اػیذ بًلیذیىؼیه  NA 30 12 (12)  84 (84)  4 (4)  

هبیؼیي ئًَ  N 30 8 (8)  56 (56)  36 (36)  
ئَیي شً فٍَسا یًشش  FM 300 28 (28)  20 (20)  52 (52)  

ًىَهبیؼیياٍ  V 30 0 (0)  64 (64)  36 (36)  
 

 
هز آًشی هیضاى :(1) نمودار سیىی همبٍ عّبی  خذایِ ثیَ وَوَع اسئَ سد آصهبیؾ. اػشبفیلَ  هَ

 
 بحث

اػشبفیلَوَوَع  ثبوششی دضؿىی ّبی خٌجِ سشیي هْن اص یىی
ع سیه آًشی ثِ همبٍهز اسئَ  لزا سؼییي ،ثبؿذ هی هخشلف ّبی ثیَ

 دسهبًی وبسگیشی ساّىبسّبی ثِ دس ثیَسیىی آًشی همبٍهز الگَّبی
ًشبیح حبكل اص ایي  ثبؿذ. هفیذ هی ثبوششی حؼبػیز ثش هٌغجك

لٍِ سحمیك، همبٍهز ثبلای آًشی سیىی دس ایض ّبی ثیوبسػشبًی  ثیَ
دس هغبلؼِ حبضش همبٍهز ًؼجز دّذ.  ؿْشػشبى هشاغِ سا ًـبى هی

گضاسؽ ؿذ وِ % 56ٍ % 52 سشسیتِ ٍ ًئَهبیؼیي ث ؼیيیبثِ خٌشبه
وِ  1392دس ػبل  (21) ٍ ّوىبساى Ahmadi ثب ًشبیح سحمیك

سیه ثِ ّش وذام اص آًشی همبٍهز هبیؼیي سا  خٌشبهبیؼیيّبی  ثیَ ٍ ًئَ
دًذ% 20 اًَی ًذاسد. ّوچٌیي ثب ّن ،گضاسؽ وشدُ ثَ ًشبیح سحمیك  خ

Hauschild وِ هیضاى همبٍهز دس  2008دس ػبل ( 22) ٍ ّوىبساى
د24سا  خٌشبهبیؼیيثشاثش  اًَی ًذاسد. ًیض ّن % گضاسؽ وشدُ ثَ  خ

اص  اػشبفیلَوَوَع اسئَعهیضاى همبٍهز ثِ آهیٌَگلیىَصیذّب دس 
وـَسی ثِ وـَس دیگش ٍ اص ػبلی ثِ ػبل دیگش دس حبل سغییش 
ًبى ٍ اػذبًیب ػغح ثبلایی  اػز. وـَسّبی ایشبلیب، فشاًؼِ، دشسغبل، یَ

یَِ ًؼجز ثِ  اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  اص همبٍهز ػ
ذ گضاسؽ دادُآهیٌَگلیىَصیذّب سا  دس ایي هغبلؼِ هیضاى  (.23) اً

ًشبیح  % هـبّذُ ؿذ وِ ًؼجز ث64ًِىَهبیؼیي اٍهمبٍهز ثِ 
د.  سحمیمبر هیضاى ( 21) ٍ ّوىبساى Ahmadiلجلی، ثؼیبس ثبلاسش ثَ

 ٍ Gorjiّوچٌیي % گضاسؽ وشدًذ. 14ًىَهبیؼیي سا اهمبٍهز ثِ ٍ
ثیَسیىی  آًشیووششیي هیضاى همبٍهز  1396دس ػبل ( 24)ّوىبساى 

دس ایي  % گضاسؽ وشدًذ.14/3ًىَهبیؼیي ٍ ثِ هیضاى اسا ًؼجز ثِ ٍ
سیه سحمیك هیضاى همبٍهز ًؼجز ثِ آًشی ی ّبی ثیَ ٍ  ػیلیي دٌ

د وِ ثب ًشبیح سحمیك % 96 ػیلیي هشی  (21) ٍ ّوىبساى Ahmadiثَ
 %90 سشسیتِ ػیلیي سا ث ػیلیي ٍ هشی ًؼجز ثِ دٌی وِ هیضاى همبٍهز

دًذ% 64 ٍ ی داسد. ّن ،گضاسؽ وشدُ ثَ اًَ  حبضش دس هغبلؼِ خ
سیى ثیـششیي هیضاى همبٍهز آًشی ط ثِ دٌی یثیَ ٍ  ػیلیي هشثَ

د 96) ػیلیي هشی دس  (25) ٍ ّوىبساى Mousaeثب ًشبیح  وِ%( ثَ
ی 1396ػبل   %(86) ػیلیي وِ ثیـششیي همبٍهز سا ًؼجز ثِ دٌ

دًذ، ّن ی داسد.  گضاسؽ وشدُ ثَ اًَ دس هغبلؼِ حبضش هیضاى خ
سحمیك ؿذ وِ ثب ًشبیح  هـبّذُ% 40همبٍهز ثِ سششاػبیىلیي 

Ahmadi  ٍ سا گضاسؽ 76وِ هیضاى همبٍهز ( 21)ّوىبساى %
ی ًذاسد ّن ،وشدًذ ٍ  Saderiثب ًشبیح سحمیك  وِ دس حبلی .خَاً

% گضاسؽ 42 سا وِ هیضاى همبٍهز 2005دس ػبل  (26) ّوىبساى
هیضاى همبٍهز ثِ ولیٌذاهبیؼیي ٍ  هغبثمز داسد. ،وشدًذ

% ثذػز آهذ 12% ٍ 56 سشسیتِ وَسشیوَوؼبصٍل دس ایي سحمیك ث
 1386دس ػبل  (27) ٍ ّوىبساى Akbarzadeh Khiaviوِ ثب ًشبیح 

سشسیت ِ وِ هیضاى همبٍهز ثِ ولیٌذاهبیؼیي ٍ وَسشیوَوؼبصٍل سا ث
دًذ%44 ٍ 26 اًَی  ّن ،% گضاسؽ وشدُ ثَ ثب وِ  دس حبلی ًذاسد.خ

وِ همبٍهز  1394دس ػبل  Nourbakhsh  ٍ Momtaz (28)هغبلؼِ
سیىی ثِ ولیٌذا آًشی دًذ59هبیؼیي سا ثیَ ی  ، ّن% گضاسؽ وشدُ ثَ خَاً
 1395دس ػبل  (29) ٍ ّوىبساى Izanloo ّوچٌیي ثب هغبلؼِ داسد.

دًذ% 9وِ هیضاى همبٍهز ثِ وَسشیوَوؼبصٍل سا  ، گضاسؽ وشدُ ثَ
ًشبیح هغبلؼبر ثذػز آهذُ دس ایي سحمیك دس  هغبثمز ًذاسد.

ّبی  همبیؼِ ثب ػبیش هغبلؼبر، ًـبى دٌّذُ اخشلاف دس دشاوٌذگی طى
سیىی دس ثیي ػَیِ ثش دس همبٍهز آًشیهؤ ّبی هخشلف  ثیَ

ّبی  اص سفبٍر ثبؿذ وِ ایي اهش احشوبلاً هی اػشبفیلَوَوَع اسئَع
یَِخغشافیبیی ٍ ًیض اخشلاف دس  طیىی ػ ذا ؿذُ ّبی خ هٌـبء اوَلَ

اَد غزایی ثب هٌـبء داهی) ّبی هخشلف( ًبؿی  ، اًؼبى ٍ دامه
سیه همبٍهز ثِ آًشی ؿَد. هی ّبیی هثل آهیٌَگلیىَصیذّب ٍ یب  ثیَ

ذ وشٍهَصٍهی ٍ یب دلاػویذی ثبؿذ. دس  وَسشیوَوؼبصٍل هی اًَ س
همبٍهشی هوىي اػز طى همبٍهز ثِ ایي  ّبی چٌذ ػَیِ
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سیه آًشی صهبى ثش سٍی دلاػویذ ٍ ّن ثش سٍی وشٍهَصٍم  ّب ّن ثیَ
ثیَسیىی دس  سـبثِ صیبد دس الگَی همبٍهز آًشی (.30) ثبؿذ

ذ  هی ،دػز آهذُ دس ایي سحمیكِ ّبی ث خذایِ اً  ًـبى دٌّذُسَ
دى ایي خذایِ ّب ثبؿذ ٍ هوىي اػز هٌجغ اًشـبس  احشوبلی یىی ثَ

  ّب ًیض یىی ثبؿذ. آى
 

 گیری وتیجٍ
ًشبیح ثِ دػز آهذُ دس ایي هغبلؼِ ًـبى دٌّذُ همبٍهز ثبلای 

ّبی  ثیَسیه ثِ آًشی اػشبفیلَوَوَع اسئَعّبی  خذایِ
ػیلیي، ػفىؼین،  ًىَهبیؼیي، ًبلیذیىؼیهاٍ اػیذ، آصلَ

هبیؼیي اػز. ثٌبثشایي ثِ هٌظَس خلَگیشی اص  ولیٌذاهبیؼیي ٍ ًئَ
ؿذُ ٍ ًیض ػبیش ّبی یبد  ثیَسیه افضایؾ همبٍهز ًؼجز ثِ آًشی

سیه آًشی یَض ثذٍى ًؼخِ ٍ اػشفبدُ  ،ّبی سایح ثیَ ثبیذ اص سد
ّبی دس دػششع خَدداسی ًوَد.  ثیَسیه غیشضشٍسی اص آًشی

یٍی دیـٌْبد هی گشدد  ّوچٌیي ثِ هٌظَس خلَگیشی اص همبٍهز داس
 ثیَگشام اػشفبدُ ؿَد. ّب اص سؼز آًشی وِ لجل اص اػشفبدُ اص آى

 
 ملاحظات اخلاقی

 .ؿَد هلاحظبر اخلالی ؿبهل ًوی
 منابع مالی

 .هٌبثغ هبلی ًذاسد
 منافع متقابل

شـبس ایي همبلِ ٍخَد ًذاسد  .هٌبفغ هشمبثلی اص سبلیف یب اً
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