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Abstract 
Background: Cardiovascular disease is the main cause of death in many countries in the world, including Iran. 

High blood pressure is one of the most common risk factors for cardiovascular disease. The aim of this study was to 

estimate the deaths from cardiovascular diseases and all cause attributed to high blood pressure in West Azarbaijan 

province.  

Methods: In this study, the required data about the prevalence of hypertension was obtained from a national 

study on the prevalence and risk factors of hypertension in Iranian adults. The corresponding effect size for death 

from ischemic heart diseases, stroke and all-cause mortality were obtained from the results of a study on the data of 

Golestan cohort study. Data on the number of deaths by sex and the cause of death were obtained from the Death 

Registration System of the West Azerbaijan province. 

Results: Cardiovascular disease accounted for 27% of deaths in the 25-64 years age group. The population 

attributable fractions of hypertension for death from ischemic heart disease, stroke and all cause death for men were 

14.4%, 26.1% and 6.4%, respectively. In women they were 18.6%, 32.4% and 8.1%, respectively. The number of 

deaths attributed to the hypertension for aforementioned causes in men was 46, 30 and 154, respectively. In women 

they were 29, 28 and 120, respectively. 

Conclusion: Blood pressure has a significant contribution in death from cardiovascular diseases, especially 

stroke. It emphasize on the importance of programs for controlling and preventing hypertension to reduce its 

associated deaths in the province as one of the priorities of health programs. 
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 مقالٍ پصيَشی

 
  َای قلبی عريقی بیماری برای بالا فشار خًن بٍ اوتسابقابل  میرایی

 استان آذربایجان غربی سال 52-60 جمعیت در
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  22/10/1392 اوتشار بزخط:     6/12/1396پذيزش:      8/9/1396دريافت: 
 13-2(:6)40؛ 1392خدمات بهداشتي ـ درماوي تبزيش. بهمه ي اسفىد مجلٍ پششکي داوشگاٌ علًم پششکي ي 

 
 چکیدٌ

ليي فشٍقي قلثي ّاي تيواسي :زمیىٍ  خغش اهلَف ؿایقتشیي دس تؼياسي اص کـَسّاي جْاى اص جولِ ایشاى اػت ٍ فـاسخَى تالا یکي اص هشگ، فلت اٍ
تٌؼة تِ فـاسّاي قثلي  ّاي ًاؿي اص تيواسي تشآٍسد هشگ . ایي هغالقِ تا ّذفتاؿذ هي جْاى ػغح ّاي قلثي فشٍقي دس تيواسي دس اػتاى  خَى تالا فشٍقي ه

جام ؿذ. آرستایجاى غشتي  اً
ي ؿيَؿ هغالقِ هلیک  ّاي اص دادُ تالا فـاسخَى تشاي ؿيَؿ ،هٌتؼة هيشایيٍ  هٌتؼة جوقيتيتشاي هحاػثِ ػْن هغالقِ  دس ایي :ريش کار
اَهل خغش  ذاصُ اػتفادُ ؿذ.دس تضسگؼالاى ایشاًي تالا فـاسخَىٍ ف اَى فاهل خغش  تالا اثش فـاسخَى ّاي اً ایؼکويک  ّاي تيواسي اص)هشگ تِ فٌ

ط تِ تقذاد هشگ دادُ .تذػت آهذ لؼتاىگّوگشٍّي هغالقِ ًتایج اص  (ي هغضي ٍ هشگ اص کليِ فللّا قلثي، ػکتِ ّا تِ تفکيک جٌغ ٍ  ّاي هشتَ
 اخز ؿذ. اػتاى آرستایجاى غشتي اص ًؾام ثثت هشگ هشگ فلت

د.  ًاؿي اص تيواسي ّا هشگ %27ػال  25-64دس گشٍُ ػٌي  یافتٍ َا: هشگ اص  تشاي تالا ػْن هٌتؼة جوقيتي فـاسخَىّاي قلثي فشٍقي تَ
ٍ تشاي  دسكذ 4/32 دسكذ ٍ دس صًاى 1/26 تشاي ػکتِ هغضي دس هشداى ،دسكذ 6/18 دسكذ ٍ دس صًاى 4/14 هشداىتيواسي ایؼکويک قلثي دس 

تشاي هشگ اص تيواسي  تالا فـاسخَىتِ تشآٍسد گشدیذ. هيضاى هيشایي هٌتؼة  دسكذ 1/8ٍ دس صًاى دسكذ  4/6هشگ اص کليِ فلل دس هشداى 
د هَسد 120ٍ  28، 29 تِ تشتية هَسد ٍ دس صًاى 154ٍ  30، 46 تِ تشتية دس هشداى ، ػکتِ هغضي ٍ هيشایي اص کليِ فللایؼکويک قلثي  .تَ

ي قلثي فشٍقي تِ ٍیظُ ػکتِ هغضي سا ًـاى ّا ًتایج ایي هغالقِ ػْن قاتل تَجِ فـاسخَى دس سخذاد هشگ ٍ هيش اص تيواسي وتیجٍ گیری:
اى یکي اص ادس اػتاى آى  تِ ّاي هٌتؼة کاّؾ هشگتشاي  فـاسخَى تالااص  يکٌتشل ٍ پيـگيشّاي  تشًاهِ تش اّويت ٍ دّذ هي یتٍتِ فٌَ ّاي  لَ

ذاؿتي تاکيذ هي تشًاهِ  کٌذ. ّاي تْ
 

ا:  ّاي قلثي فشٍقي تيواسيهيشایي اص ّوِ فلل، فـاسخَى تالا، ، هيشایي هٌتؼة، هٌتؼة جوقيتيػْن  کلید ياشٌَ 
 

 : اد تِ ایي هقالِ قٍي دس جوقيت  هيشایيآٌّگشي ط، هؼقَدي ع، ػالاسي لک ؽ. ًحَُ اػتٌ اي قلثي فش ػال اػتاى  25-64قاتل اًتؼاب تِ فـاس خَى تالا تشاي تيواسيّ 
ذاؿتي ـ دسهاًي تثشیض. آرستایجاى غشتي.  ـگاُ فلَم پضؿکيٍ  خذهات تْ   13-7(:6)40؛ 1397هجلِ پضؿکي داً
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 مقدمٍ 
قلثي فشٍقي یکي اص فلـل فوـذُ هـشگ ٍ هيـش دس     ّاي  تيواسي

لٍيي فاهل هشگ، اَى ا دُ ٍ تِ فٌ یک ػـَم کـل    ػْن ػغح جْاى تَ
. دس ػـال  (1) دٌّـذ  دس جْاى تخَد اختلاف هـي سا هشگ ٍ هيشّا 

اَسد هشگ ًاؿـي اص تيوـاسي   73اص  2015 اٍگيـش ػـْن     % ه ّـاي غيش
دُ تغَسي کـِ تـيؾ اص   48ّاي قلثي فشٍقي تيؾ اص  تيواسي  20% تَ
ى ط تِ تيواسي 64هَسد اص  هيليَ ى هشگ هشتَ ّاي قلثي فشٍقـي   هيليَ

دُ اػت ّـاي   تيوـاسي  هشگ اصتقذاد  پيؾ تيٌي ؿذُ اػت کِ. (2) تَ
ـذ   هيليـَى ًفـش    6/23تـِ   2030تا ػـال   قلثي فشٍقي اَّ افـضایؾ خ

اٍقـ دس  .(4-3) یافت ـِ ؿـشق   حـَصُ دس کـَسّاي  ي ًيـض  ي هذیتشاً
کيل هـي -ّاي قلثي تيواسي ل هشگ سا تـ . (5) دٌّـذ  فشٍقي فلت اٍ

ّـا   ّا دس کــَس تـِ ایـي گـشٍُ اص تيوـاسي      % کل هشگ 39دس ایشاى 
ّضاس هشگ ثثـت ؿـذُ    380، اص 1390دس ػال  ٍ (6) اختلاف داسد

تـِ  ّضاس ًفـش   43%( ٍ 25) ػکتِ قلثي تِ فلتّضاس ًفش  92دس ایشاى 
 .  (7) ًذاُ %( فَت کشد 13) ػکتِ هغضي فلت

اَهل خغش تشٍص تيوـاسي   ّـاي  فـاسخَى تالا یکي اص هْوتشیي ف
دس  ي قلثـي فشٍقـي  ّـا  ٍ ؿایقتشیي فاهل تشٍص تيواسيقلثي فشٍقي 

یـک   فـشد تضسگؼـال   4اص ّش  تِ عَسي کِ اص کـَسّا اػت تؼياسي
% 21% هـشداى ٍ  25دس آهشیکا  .(3) اػتًفش هثتلا تِ فـاس خَى تالا 

یکـي   فـاسخَى تالاّوچٌيي . (8) لا ّؼتٌذفـاس خَى تا صًاى داساي
 ّـا  % اص هـشگ  18اػت ٍ دس ػغح جْاى اص فلل اكلي هشگ ٍ هيش 

ِ دس ه. (9) ؿَد جْاى تِ آى ًؼثت دادُ هي دس اي دس آهشیکـا تـا    غالقـ
اَجْـِ تـا    ّاي اختلاكي تيواسي هٌتؼـة  ّذف تشآٍسد هشگ  تـِ ه

اَهل خغش كَست گشفتـِ اػـت فــاسخَى تـالا تقـذ اص ػـيگاس        ف
د هشگدٍهيي فلت   ؿـذُ اػـت  هٌتؼة ّضاس هشگ تِ آى  395ٍ ُتَ

ّـضاس هـشگ    41فلـت   1391دس ػال دس ایشاى فـاسخَى تالا  .(10)
دس توـاهي هٌـاعق    .ّضاس هشگ دس صًـاى تـَدُ اػـت    39دس هشداى ٍ 

اَسد هشگ تِ فـاسخَى تـالا هٌتؼـة تـَدُ اػـت      ٍ ایشاى تيـتشیي ه
ؿـوال ؿـشقي ٍ هٌغقـِ غشتـي کــَس      -هيضاى آى دس هٌغقـِ ؿـوال  

تيـتش اص ػایش هٌاعق تـشآٍسد ؿـذُ ٍ   )ؿاهل اػتاى آرستایجاى غشتي( 
هشگ دس ّش كذ ّضاس فشد تـال  دس ّـش    330تا  310 هيضاى هشگ تيي

دُدٍ جٌغ   .(11) اػت تَ
ّـاي قلثـي    فلل هشگ دس اػتاى آرستایجاى غشتي، تيواسي تييدس 
 ػـکتِ هغـضي  ّـاي ایؼـکويک قلثـي ٍ     خلَكـا تيوـاسي   فشٍقي

. تا ایـي ٍجـَد اعلافـي    ًذتيـتشیي ػْن سا تِ خَد اختلاف دادُ ا
اَهل خغش دس تاس هـشگ ٍ هيـش تيوـاسي    ّـاي قلثـي    دس صهيٌِ ػْن ف

ػـْن هٌتؼـة    فشٍقي دس اػـتاى آرستایجـاى غشتـي ٍجـَد ًـذاسد.     
ــي ــِ  (Population Attributable Fraction , PAF) جوقيت ک

کاّؾ ًؼثي دس تقذاد هشگ سا تشاي ّش فلت تيوـاسي یـا هـشگ تـِ     
ـاى   صیـ فاهل خغش هَسد ًؾش، ًـ اَصات کاّؾ تَ ، (12) دّـذ  هـي ه

پيــگيشاًِ   گـزاسي  ٍ ػياػت سیضي ؿاخق تؼياس هْوي تشاي تشًاهِ
تا تشآٍسد ػْن هٌتؼة جوقيتـي   کِ تغَسي ،اػتدس حَصُ ػلاهت 

ـاى   هيي قلثي فشٍقي ّا فـاسخَى تالا تشاي هشگ اص تيواسي اَى ًـ ت
فـاسخَى تالا دس جوقيـت حـزف ؿـَد مـِ هقـذاس اص       داد کِ اگش

ــش تيوــاسي  هــشگ ــِ آى دس اث ــي ّــاي هٌتؼــة ت ــي فشٍق   ّــاي قلث
ـذ یافـت  ّاي ایؼکويک قلثي ٍ ػکتِ هغضي( کاّؾ  )تيواسي اَّ  .خ

ایي هغالقِ تا ّذف هحاػثِ هشگ ٍ هيش هٌتؼـة تـِ   تِ ّويي جْت 
ٍ هـشگ ٍ   ّاي قلثي فشٍقي هشگ ٍ هيش تيواسيتشاي فـاسخَى تالا 
جام ؿـذ،   1393 دس ػال دس اػتاى آرستایجاى غشتي هيش اص ّوِ فلل اً
ذ دس  هيًتایج ایي هغالقِ  اًَ ي پيــگيشي هٌاػـة   ّـا  تشًاهِ عشاحيت

کوـک   حفؼ ٍ استقاي ػلاهت جاهقِ اػتاى آرستایجـاى غشتـي  تشاي 
 کٌٌذُ تاؿذ.

 
 ريش کار 

یَِ ؿيَؿ ّا دادُاص هغالقِ حاضش تا اػتفادُ  فـاسخَى تالا، ي ثاً
ذاصُ اثش آى تشاي هيشایي اص تيواسیْاي ایؼکويک قلثي، ػکتِ  ٍ اً

ي هشگ اص ّا دادُهغالقات قثلي، ٍ  هغضي ٍ هشگ اص کليِ فلل اص
 اًجام ؿذ. 1393اػتاى آرستایجاى غشتي تشاي ػال  ًؾام ثثت هشگ

 ایي هغالقِ اص تشآٍسددس  فـاسخَى تالاتشاي تشآٍسد ؿيَؿ 
 (13) ٍ ّوکاساى Janghorbaniهغالقِ یي فاهل اص اؿيَؿ  کـَسي

جام ؿذُ، اػتفادُ ؿذ کِ دس آى ؿيَؿ 1388کِ دس ػال   اً
 سٍؽ ػال ٍ تا اػتفادُ اص 25-64داهٌِ ػٌي  تشاي فـاسخَى تالا

STEPS اختلاكي  تشآٍسدّاي گضاسؽ ؿذُ .تشآٍسد ؿذُ اػت
اكي دس ایي هغالقِ تِ تشآٍسدّاي اختلؿيَؿ فـاسخَى تالاػٌي 
د STEPSهغالقِ  ػٌي دس ) تشاي اػتاى آرستایجاى غشتي ًضدیک تَ

دس  فـاسخَى تالاؿيَؿ تؼياس پایيي  تِ دليلهغالقِ آرستایجاى غشتي 
خيلي ػال  15-64داهٌِ ػٌي  ػال ؿيَؿ تشاي 15-24گشٍُ ػٌي 

د( 25-64پایيي تش اص داهٌِ ػٌي   .تَ
ذاصُ اثش دس ایي هغالقِ،   ًتایجاص  فـاسخَى تالاتشاي تشآٍسد اً

هغالقِ  ّاي سٍي دادُ، (14) ٍ ّوکاساى Sepanlouهغالقِ 
ا کِ  گشدیذاػتفادُ  ؿشکت کٌٌذُ 50000ّوگشٍّي گلؼتاى تا  تٌْ

دس  فـاسخَى تالادس آى هخاعشُ ًؼثي تشاي اي اػت کِ هغالقِ
، ػکتِ هغضي ٍ هشگ يقلث ایؼکويکي ّا ساتغِ تا هشگ اص تيواسي

تِ  فـاسخَى تالا ایي هغالقِدس  .ؿذُ اػت تشآٍسداص ّوِ فلل 
لي تالاي  لي ٍ/ یا فـاس 140كَست فـاسخَى ػيؼتَ خَى دیاػتَ

ُ یا تحت دس هيلي 90تالاي  دى تا داسٍّاي کاٌّذُ هتش جيَ هاى تَ
ٍ هخاعشُ ًؼثي تشاي ایي تقشیف دس هقاتل ؿذُ خَى تقشیف فـاس

لي کوتش  لي ٍ دیاػتَ فـاس خَى عثيقي تا تقشیف فـاس خَى ػيؼتَ
هيلي هتش جيَُ تشآٍسد ؿذُ اػت. تشآٍسدّاي هخاعشُ  90/140اص 

د کِ دس ایي هغالقِ ًؼثي  تِ كَست خام ٍ تغثيق ؿذُ اسائِ ؿذُ تَ
 .ؿذاص تشآٍسدّاي خام هخاعشُ ًؼثي اػتفادُ 

ط تِ تقذاد هشگ دادُ ّا تِ تفکيک جٌغ ٍ فلت  ّاي هشتَ
اص ًؾام ثثت هشگ اخز ؿذ. ػال  25-64تشاي گشٍُ ػٌي  اي صهيٌِ
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ذي تيي الوللي تيواسیْا )تش اػاع ًؼخِ دّن عثقِ ( تقذاد ICD10تٌ
 :ICD10 code) ّاي ایؼکويک قلثي ّاي ًاؿي اص تيواسي هشگ

I20-I25  ٍ80%ICD10 code: I46 ،ICD10 code: I70)، 
ي  ٍ ّوچٌيي هشگ اص ّوِ( ICD10: I60-I69) ّاي هغضي ػکتِ
اػتاى  ػال 25-64تشاي گشٍُ ػٌي  تِ تفکيک جٌغفلل 

 اٍسد هغالقِ ؿذ. 1393دس ػال  آرستایجاى غشتي

اػتفادُ اص فشهَل صیش كَست  هٌتؼة جوقيتي تاػْن   هحاػثِ
 :(15) گشفت

    
        

          
 

ذا RRکِ دس آى  ؿ فاهـل خغـش     Pe، صُ اثش فاهل خغشاً دس  ؿـيَ
اص تشآٍسدّـاي هخـاعشُ    RRدس ایي هغالقِ تِ جـاي   اػت. جوقيت
تشاي هحاػـثِ ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي      .کِ قثلاً رکش ؿذ خام ًؼثي

قـَي   يهخاعشُ ًؼثي دس هقایؼِ تا خغش ًؼثي ؿاخل ـ .اػتفادُ ؿذ
اَجِْ تا پياهذ اػـت.   فـلاٍُ تـش ایـي، تـا     تشاي ػٌجؾ ساتغِ تيي ه

ّاي هٌتؼة تشاي ّش پياهـذ تـِ تفکيـک     اػتفادُ اص فشهَل صیش هشگ
 جٌغ هحاػثِ ؿذ:

         
هـشگ هٌتؼـة    AMٍ اص فلت هَسد ًؾـش  تقذاد هشگ  Mکِ دس آى 

 تشاي فاهل خغش اػت.

ٍ تقـذاد   ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي   تشاي تشآٍسد فذم قغقيت دس 
تؼاب تِ ّا هشگ فـاسخَى تالا تشاي ػِ فلت هـشگ هـَسد   ي قاتل اً

ِ  تشسػي تِ فلت ٍجـَد   ًَـ دس تشآٍسدّـاي   تـشداسي تغييشپـزیشي ًو
ِ تا اػـتفادُ اص د یک تحليل حؼاػيت  هَسد اػتفادُ ي تـالا ٍ  ّـا  اهٌـ

ؿ فـاسخَى تالا ذاصُ اثش ٍ تشآٍسدّاي ؿيَ جـام   ،پایيي تشآٍسدّاي اً اً
یَؼـي   .ؿذ آًاليض دادُ ّا تا اػتفادُ اص دٍ فشهَل رکش ؿذُ ٍ فشهَل ً

   كَست گشفت. Excelافضاس دس ًشم

 

 َا یافتٍ
هشگ دس ًؾـام   13716دس اػتاى آرستایجاى غشتي  1393دس ػال 

د ثثت هشگ ثثت ؿذُ  هشتـَط تـِ   دسكـذ(  4/38)هشگ  5269کِ تَ
دّاي دػتگاُ گشدؽ خَى  تيواسي ي ثثـت ؿـذُ   ّـا  اص کل هشگ .تَ

سخ  25-64هشگ دس گـشٍُ ػـٌي    3797دس تشًاهِ ثثت هشگ اػتاى، 
ددادُ  ّـاي قلثـي    اص تيوـاسي ًاؿـي   آى (%8/26) هـَسد 1017کـِ   تَ

د فشٍقي ِ هَسد هـشگ   473 اص ایي تقذاد ؛تَ ّـاي   تيوـاسي  فلـت  تـ
ٍ   ػکتِهَسد هشگ ًاؿي اص  201 ایؼکويک قلثي،  142 ّـاي هغـضي 

اص ًاؿـي  هـَسد   201ّـاي فــاسخَى ٍ    تيواسي هَسد هشگ تِ فلت
د. ػایش تيواسي تشاي ّش ػِ فلـت هـشگ هـَسد     ّاي قلثي فشٍقي تَ

ِ ّا تشسػي )هشگ اص تيواسي ي هغـضي ٍ  ّـا  ي ایؼکويک قلثي، ػـکت
دس هشداى دس هقایؼِ تا صًاى تيــتش   ّا هشگ اص ّوِ فلل( تقذاد هشگ
یٍظُ دس هَسد تيواسي د. تِ  دس  ّـا  قلثي تقذاد هـشگ  ایؼکويکي ّا تَ
د ) (. تا ایي حال تـشاي ّـش   154دس هقاتل  319هشداى دٍ تشاتش صًاى تَ

تؼاب جوقيتـي هـشگ تـِ     ػِ فلت هشگ هَسد تشسػي، ػْن قاتل اً
ل ػـْن هٌتؼـة   دس صًاى اص هشداى تيــتش تـَد. دس ک ـ   فـاسخَى تالا

تشاي هشگ اص ػکتِ هغضي دس هقایؼـِ تـا دٍ    فـاسخَى تالاجوقيتي 
هـشگ   تقـذاد  اهـا تيــتشیي   ،فلت دیگش دس ّش دٍ جٌغ تيـتش تـَد 

 ِ هَسد  154) هشداىاص ّوِ فلل دس تشاي هشگ فـاسخَى تالاهٌتؼة ت
هـَسد هـشگ(    120) صًـاى دس  ّوِ فللهشگ( ٍ پغ اص آى هشگ اص 

جام ؿذُهـاّذُ ؿذ.  ط تيـتشیي فذم قغقيت دس تشآٍسدّاي اً  هشتَ
تؼاب هيشایي  تشآٍسدّاي تِ د ي هغضي ّا ػکتِ تشايػْن قاتل اً ٍ تَ

ِ تشتية دس تقذاد هشگ  ّا دس هَسد تقذاد هشگ تيـتشیي فذم قغقيت ت
ــاى ٍ پــغ اص آى دس تقــذاد هــشگ اص   اص کليــِ فلــل دس هــشداى ٍ صً

 (.1هـاّذُ ؿذ )جذٍل  ّاي ایؼکويک قلثي دس هشداى تيواسي

اـسخَى تالا تشاي هشگ اص تيواسي: 1جذول  ِ ف تٌؼة ت ٍ هيشایي ه تٌؼة جوقيتي  ٍ هشداى اػتاى آرستایجاى غشتي دس ػال اّ ػْن ه ِ فلل تشاي صاًى  و ٍ هيشایي اصّ  قٍي   1393ي قلثي فش
 *نسبت مخاطره  میرایی از

(#CI 59)% 
 †فشار خون بالاشیوع 
(CI 59)% 

‡PAF)%( 
 %(59)عذم قطعیت 

 میرایی منتسب تعذاد مرگها
 %(59)عذم قطعیت 

      مردان

 85/1 های ایسکمیک قلبی بیماری
(14/2-60/1) 

8/19 
(3/20-4/19) 

4/14 
(8/18-4/10) 319 46 

(60-33) 

 78/2 سکته مغسی
(41/3-25/2) 

8/19 
(3/20-4/19) 

1/26  
(9/32-5/19 ) 116 30 

(38-23) 

 35/1 همه علل
(46/1-26/1) 

8/19 
(3/20-4/19) 

5/6 
(5/8-8/4) 2403 154 

(205-115) 
      زنان

 85/1 های ایسکمیک قلبی بیماری
(14/2-60/1) 

9/26 
(4/27-4/26) 

6/18 
(8/23-7/13) 154 29 

(37-21) 

 78/2 سکته مغسی
(41/3-25/2) 

9/26 
(4/27-4/26) 

4/32 
(8/39-8/24) 85 28 

(34-21) 

 35/1 همه علل
(46/1-26/1) 

9/26 
(4/27-4/26) 

6/8 
(2/11-4/6) 1394 120 

(156-90) 
وکاساى )*   ّ تًایج هغالقِ ػپاًلٍَ  لَي 14ًؼثت هخاعشُ اص  سد ًؼثت هخاعشُ تشاي تقشیف فـاسخَى تالا تِ كَست فـاسخَى ػيؼت ٍُ  یـا فــاس خـَى     ≥140( )تشآٍ هيلي هتش جيَ

لَي  لَي  ≥90دیاػت دى تا داسٍّاي ضذ فـاسخَى تقشیف ؿذُ دس هقاتل فـاسخَى ًشهال تِ كَست فـاسخَى ػيؼت ُ یا تحت دسهاى تَ هيلـي هتـش جيـٍَُ  یـا      <140هيلي هتش جيَ
لَي  د( <90فـاس خَى دیاػت جام ؿذُ تَ ُ اً  #   هيلي هتش جيَ

CI 95 اى تًایج هغالقِ †    % 95%: فاكلِ اعويٌ ؿ اص  سدّاي ؿيَ وکاساى Janghorbaniتشآٍ  ٍّ   )...( 
‡

PAFتٌؼة جوقيت  : ػْن ه
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 بحث
لٍـيي فلـت    1393دس ػـال  ّاي قلثي فشٍقـي   هشگ اص تيواسي ا

ـکيل  هشگ ٍ هيش دس اػتاى آرستایجاى غشتي سا  % کـل  38)داد  هـي تـ
هيشایي هٌتؼـة تـِ   ػْن هٌتؼة جوقيتي ٍ ایي هغالقِ  دس. (ّا هشگ

اَى فـاسخَى تالا  ـ هْن )تِ فٌ تـشیي فاهـل خغـش قاتـل      تشیي ٍ ؿـای
هـشگ اص  تـشاي   (ّاي قلثـي فشٍقـي   پيـگيشي تشاي هشگ اص تيواسي

ي فلـل دس   اص ّوِ ّاي ایؼکويک قلثي، ػکتِ هغضي ٍ هشگ تيواسي
. ؿـذ تالا تـشآٍسد  اػتاى آرستایجاى غشتي  دسػال  25-64گشٍُ ػٌي 

اى داد کـِ ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي      تِ عَسکلي ًتایج ایي هغالقِ ًـ
تشاي هشگ اص فلل هَسد ًؾش دس صًاى تيـتش اص هـشداى،   فـاسخَى تالا

ایؼـکويک  ي ّـا  تشاي هشگ اص ػکتِ هغضي تيـتش اص هشگ اص تيواسي
د اص عشف دیگش تيـتشیي تقذاد هيشایـي   .قلثي ٍ هشگ اص ّوِ فلل تَ

ط فـاسخَى تالاهٌتؼة تِ  پـغ  تِ هشگ ٍ هيش اص ّوِ فلـل ٍ   هشتَ
تـَد ٍ ّوچٌـيي   يک قلثـي  وي ایؼـک ّا هشگ ٍ هيش اص تيواسياص آى 

هيشایي هٌتؼة تِ ایي فاهل تشاي ّش ػِ فلت هشگ دس هشداى تيــتش  
د.  اص صًاى تَ

هـشگ  تـشاي   تالا فـاسخَى ػْن هٌتؼة جوقيتي دس ایي هغالقِ
تيواسي ایؼکويک قلثي دس ّـش دٍ  هشگ اص ػکتِ هغضي ًؼثت تِ اص 

دجٌغ تيـتش  ًؼـثت  ّـا تـذیي فلـت اػـت      ایـي تفـاٍت   دليل .تَ
فاهـل فليتـي   ػـکتِ هغـضي   تـشاي هـشگ اص   فـاسخَى تالا هخاعشُ 

 78/2) ويک قلثـي کي ایؼّا تشي اػت تا تشاي هشگ اص تيواسي قَي
اها تِ ّش حال تِ فلت تـالا تـَدى هـشگ ٍ هيـش اص     (. 85/1دس هقاتل 
تقـذاد هيشایـي    ،قلثي ًؼثت تِ ػـکتِ هغـضي  ایؼکويک ي ّا تيواسي

تـِ   تشاي هشگ اص تيواسي ایؼـکويک قلثـي   فـاسخَى تالاهٌتؼة تِ 
د یٍظُ دس هشداى    .تيـتش تَ

تيوـاسي   هـشگ اص  تـشاي فــاسخَى تـالا    ػْن هٌتؼة جوقيتي
ي فلل دس صًـاى تيــتش    ایؼکويک قلثي، ػکتِ هغضي ٍ هشگ اص ّوِ

د اص هشداى   تشاي ّـش یـک اص   فـاسخَى تالاتِ  هيشایي هٌتؼةلٍي تَ
دفلل هشگ دس هشداى ًؼثت تِ صًاى تيـتش جِ تـِ   .تَ اػـتفادُ اص  تا تَ

ذاصُ اثش  یک دس خغـش   دليـل تفـاٍت   ،تشاي صًاى ٍ هـشداى  هـتشکاً
ؿ  ،هٌتؼة جوقيتي دس صًـاى ًؼـثت تـِ     فــاسخَى تـالا  تـالاي  ؿيَ

دى تقذاد هشگْـا دس هـشداى، هيشایـي     اػتهشداى  اها تِ فلت تالاتش تَ
هٌتؼة تِ پشفـاسي دس هشداى تشاي ّـش ػـِ فلـت هـشگ تيــتش اص      

تـالاتش   تـا ٍجـَد   ّـن  ّوکاساىٍ  Farzadfarهغالقِ دس . اػتصًاى 
دى  لَيک مْاسهٌتؼة جوقيتي  ػْنتَ )فــاسخَى،   فاهل خغش هتات

دس صًـاى ًؼـثت تـِ     ي(تـام ٍ ًوایـِ تـَدُ تـذً    قٌذ خَى، کلؼتشٍل 
اَهل خغش دس هـشداى تيــتش    تقذاد هشگهشداى،  ّاي هٌتؼة تِ ایي ف
د  ّاي هـاّذُ ؿـذُ دس هـشداى تـَد     هشگتقذاد تيـتش کِ دليل آى تَ
ي دا  هغالقِ  ًتایج ایي کِ تا اًَ ٍ  Heهغالقـِ  دس اهـا  . (11) سدّـن خـ

دس ميي ػْن هٌتؼة جوقيتي تشاي ػغح فــاسخَى تـالا    ّوکاساى
دسكـذ(   1/49دسكذ دس هقاتـل   9/51دس هشداى تيـتش اص ٍ دس صًاى )

کـِ خغـش قاتـل     شض ـحا، کِ تا ًتایج هغالقِ  (16) تشآٍسد ؿذُ اػت

تؼا د تفاٍت داسداً فلـل ایـي تفـاٍت     .ب دس صًاى تيـتش اص هشداى تَ
ؿ تيـتش  هي ذ ؿيَ اًَ ذاصُ اثش تالاتش تـشاي   فـاسخَى تالات ٍ ّوچٌيي اً

دس هـشداى ميٌـي    ّـا  دس ساتغِ تا هشگ اص ایي تيوـاسي  فـاسخَى تالا
ذاصُ اثشّـاي   تاؿذ. فلاٍُ تش ایي دس هغالقِ ميي تشاي ّش جٌغ اص اً

ـذاصُ   ضـش حاکـِ دس هغالقـِ    هتفاٍتي اػتفادُ ؿذُ اػت دس حـالي  اً
دس ًؾـش گشفتـِ ؿـذُ    اثشّاي هَسد اػتفادُ تشاي دٍ جـٌغ یکؼـاى   

 .اػت
جام ؿذُ ذ ًتایج هتفـاٍتي   هغالقاتي کِ دس کـَسّاي هختلف اً اً

تؼاب جوقيتي فـاس خَىسا تش ـذ  اسائـِ کـشدُ   تـالا  اي ػْن قاتل اً  .اً
Ikeda تؼـاب جوقيتـي    ٍ ّوکاساى فــاسخَى  دس طاپي ػْن قاتل اً
% ٍ 29% ٍ دس صًـاى  67تشاي هيشایي اص ػکتِ هغضي سا دس هشداى  تالا

% ٍ دس صًـاى  38دس هـشداى   ي قلثـي فشٍقـي  ّا کل تيواسيهيشایي اص 
ِ دس . (17) % تشآٍسد کشدًذ36  15دس  ٍ ّوکـاساى  Martiniuk هغالقـ

ؿ فــاسخَى تـالا اص    (18) دس هٌغقِ آػيا پاػيفيککـَس   5-47ؿيَ
ػـْن   ُ ٍدسكـذ دس صًـاى هتفـاٍت تـَد     7-38دسكذ دس هـشداى ٍ  

هٌتؼة جوقيتي هحاػثِ ؿذُ فـاسخَى تالا تشاي هـشگ اص تيوـاسي   
دسكـذ ٍ   8-39دسكذ ٍ دس صًـاى   4-28ایؼکويک قلثي دس هشداى 

 15-49دسكــذ دس هــشداى ٍ  18-66تــشاي هــشگ اص ػــکتِ هغــضي 
د.  تؼـاب تـِ       ایي دس دسكذ دس صًاى تَ هغالقـِ ػـْن خغـش قاتـل اً

س هـشداى  دي ایؼکويک قلثـي  اّ تشاي هشگ اص تيواسي فـاسخَى تالا
ِ   6/18ٍ  4/14ٍ صًاى تِ تشتية  ي ّـا  دسكذ ٍ تشاي هـشگ اص ػـکت

ددسكذ  4/32ٍ  1/26هغضي  ٍ  Martiniukهغالقـِ  کِ تـِ ًتـایج    ،تَ
ٍ  Farzadfarهغالقـِ   اها ًتایج ایي هغالقِ تـا  .اػت ًضدیک ّوکاساى
جـام ؿـذ تفـاٍت داسد    1391کِ دس ػال  (11) ّوکاساى  .دس ایشاى اً

ػْن هٌتؼة جوقيتـي فــاسخَى    ّوکاساىٍ  Farzadfarهغالقِ دس 
ّاي ایؼکويک قلثـي ٍ ػـکتِ هغـضي دس     تالا تشاي هيشایي اص تيواسي

ؿوال ؿـشقي ٍ هٌغقـِ غشتـي کــَس )ؿـاهل اػـتاى       -هٌغقِ ؿوال
 45آرستایجاى غشتي( اص ػایش هٌاعق کـَس تيـتش تـَد ٍ دس عيفـي اص   

لقـِ  هغاًتـایج هغالقـِ حاضـش تـا     تفـاٍت   .دسكذ قشاس داؿت 63تا 
Farzadfar ذ ًاؿي اص دٍ فلت تاؿذ هي ٍ ّوکاساى اًَ ل ایي کـِ   :ت اٍ

هغالقـِ  هغالقِ فشصاد فش ٍ ّوکاساى هؼي تـش اص   ي هَسدجوقيتگشٍُ 
دػال 25-64حاضش )  ٍ ّوکـاساى  Farzadfarهغالقِ دس  تقلاٍُ ( تَ

لَي        ػـتِ فــاسخَى ػيؼـت صیــ پيَ ػْن هٌتؼة جوقيتـي تـشاي تَ
 فـاسخَى تـالا تشاي  شضحاهحاػثِ ؿذُ اػت دس حاليکِ دس هغالقِ 

لَي ٍ هلـشف داسٍ تـشاي     لَي، دیاػـت کِ تشکيثي اص فـاسخَى ػيؼت
 هحاػثِ ؿذُ اػت. ،تاؿذ هي فـاسخَى تالا

ل ایـي  مٌذ ًکتِ دس هَسد هغالقِ حاضش ؿایاى رکش اػت.  کـِ  اٍ
لٍيي هغالقِ دس اػتاى آرستایجاى غشتي اػت کِ ػـْن   هغالقِ حاضش ا
هٌتؼة جوقيتي ٍ هيشایي هٌتؼة تِ فـاسخَى تالا سا تـشاي هيشایـي   

ّاي قلثي فشٍقـي ٍ هيشایـي اص کليـِ فلـل تـشآٍسد کـشدُ        اص تيواسي
ؿ   دٍم، اػت. ي ّـا  اص دادُ فــاسخَى تـالا  دس ایي هغالقِ تشاي ؿـيَ
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ِ  (13)ٍ ّوکاساى  Janghorbaniهغالقِ  یـک هغالقـِ جـاهـ دس     کـ
ؿ ػغح کـَس اػت،  دس ایـي   فـاسخَى تالااػتفادُ ؿذ. هقایؼِ ؿيَ
ػـال تـا    25-64ػالِ دس داهٌِ ػٌي  10ي ػٌي ّا هغالقِ تشاي گشٍُ

جن هغالقـِ    88کــَس تـشاي اػـتاى دس ػـال      STEPSًتایج دٍس پٌ
ؿ اختلاكي ػـٌي دس ایـي دٍ هغالقـِ     اى داد کِ تشآٍسدّاي ؿيَ ًـ

دًذ ٍ اص آًجا کـِ دس هغالقـِ    ؿ   STEPSتِ ّن خيلي ًضدیک تَ ؿـيَ
 ؽ ؿذُ تـَد ػال گضاس 15-64تشاي اػتاى تشاي داهٌِ  فـاسخَى تالا

ؿ دس گـشٍُ ػـٌي     دى ؿـيَ ؿ    15-24کِ تِ دليل پایيي تَ ػـال ؿـيَ
ؿ دس       فـاسخَى تالا عـِ خيلـي پـایيي تـش اص ؿـيَ دس داهٌِ ػٌي هشتَ

اتشایي  ،ؿذ هيػال  25-64داهٌِ  ِ  تٌ اص ًتـایج هغالقـِ    دسایـي هغالقـ
Janghorbani  ُاص ًکات قـَت  دیگش یکي  .گشدیذٍ ّوکاساى اػتفاد
ذاصُتشآٍسدّاي اص ایي اػت کِ ایي هغالقِ  یـک  اصؿذُ  گضاسؽاثش  اً

تـشاي هحاػـثِ    (14) هغالقِ داخلي یقٌي هغالقِ ّوگشٍّي گلؼتاى
 اػـت ْا هغالقِ داخلـي  تٌکِ  اػتفادُ ؿذ ّاي هٌتؼة جوقيتي ػْن

کِ تشآٍسدّاي ًؼثت هخاعشُ سا تشاي هيشایي اص فلل هَسد ًؾش اسائـِ  
ـذاصُ    جام گشفتِ دس ایشاى تشآٍسدّـاي اً د. دس ػایش هغالقات اً کشدُ تَ

ذ اثش تشاي سخذاد ٍقایـ قلثي فشٍقي گضاسؽ ؿذُ جـِ تـِ    ،اً کِ تا تَ
اَدث قلثـي فشٍقـي دس هقایؼـِ تـا هيشایـي       اص ایـي  سخذاد تالاي ح

ذاصُ اثش تشاي هيشایـي ّؼـتٌذ. اهـا     يتضسگتش اص تشآٍسدّا ،ّا تيواسي اً
ّایي سا تشاي ایي هغالقـِ تـِ ّوـشاُ     هحذٍدیت ّا اػتفادُ اص ایي دادُ

داؿت. افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس هغالقِ ّوگشٍّـي گلؼـتاى دس داهٌـِ    
تـش   . اص آًجـا کـِ دس ػـٌيي پـایيي    ػـال قـشاس داؿـتٌذ    40-74ػٌي 

اَهل خغش هقوَلاً قَي ذاصُ اثش تشاي ف , 10)تـش ّؼـتٌذ    تشآٍسدّاي اً
ذاصُ اثش  (14 تشاي هيشایـي   فـاسخَى تالاایي احتوال ٍجَد داسد کِ اً

ػال تيـتش اص خغش ًؼـثي   25-64اص فلل هَسد ًؾش تشاي گشٍُ ػٌي 
ذ تِ ک کِ هي ،تاؿذ 40-74تشاي گشٍُ ػٌي  اًَ دس ًتـایج   ن تشآٍسديت

تقلاٍُ دس هغالقـِ ّوگشٍّـي گلؼـتاى     .ایي هغالقِ هٌجش ؿذُ تاؿذ
ذاصُ اثش  تشاي هيشایـي اص فلـل هـَسد ًؾـش تـِ عـَس        فـاسخَى تالااً

جام ًگشفتِ اػت. تا ایـي کـِ صًـاى تـِ      جذاگاًِ تشاي صًاى ٍ هشداى اً
عَس کلي دس ایي ػٌيي هيشایي کوتـشي سا ًؼـثت تـِ هـشداى تجشتـِ      

ؿ  هي دى ؿيَ ـا هوکـي    فــاسخَى تـالا  کٌٌذ اها تِ فلت تالا تَ دس آًْ
یَتشي سٍي هيشایي اص فلل هـَسد ًؾـش دس صًـاى     اػت ایي فاهل اثش ق

کِ دس ایي كَست تاص ّن احتوـال داسد   ،ًؼثت تِ هشداى داؿتِ تاؿذ
دس ساتغـِ   فـاسخَى تـالا کِ تشآٍسدّاي ػْن هٌتؼة جوقيتي تشاي 

تا هيشایي اص فلل هَسد ًؾش دس ایي هغالقِ کن تشآٍسدي داؿـتِ تاؿـذ.   
اٍققي هيشایي هٌتؼة تِ  یقٌي دس صًاى اص هقـادیش   فـاسخَى تالاػْن 

اٍقــ     هحاػثِ ؿذُ دس ایي هغالقِ تيـتش تاؿذ. ّش دٍ ًکتـِ فـَد دس 
ويت  یٍذاد هيشایي اص تيوـاسي  فـاسخَى تالاسٍي اّ ي قلثـي  ّـا  دس س

کٌـذ ٍ   هـي فشٍقي، ػکتِ هغضي ٍ هيشایي اص ّوِ فلل تيــتش تاکيـذ   
اى  ِ    هيًـ ؿ       دّـذ کـِ تشًاهـ فــاسخَى  سیـضي تـشاي کـاّؾ ؿـيَ
ذ تـاثيشات جـذي سا سٍي کـاّؾ هيشایـي اص فلـل فـَد        هيتالا اًَ ت

ؿ   ا اگش ؿـيَ دس هـشداى ٍ صًـاى تـِ     فــاسخَى تـالا  داؿتِ تاؿذ ٍ تٌْ

ـذ اص   هيًلف هقذاس حاضش کاّؾ دادُ ؿَد  اًَ % هـشگ ٍ هيـش   50ت
 ص فلل فَد دس جاهقِ جلَگيشي کٌذ.  ا

 
 گیریوتیجٍ

تؼـاب تـِ   دس ایي هغالقِ ػْن هٌتؼة جوقيتي  ٍ هيشایي قاتل اً
ّــاي  تيوــاسي هيشایــي اصػــِ فلــت دس ساتغــِ تــا  فـــاسخَى تــالا
 ّاي هغضي ٍ هيشایي اص کليِ فلل تشآٍسد ؿـذ  ، ػکتِيایؼکويک قلث

اى داد تيــتشیي ػـْن سا دس سخـذاد     فــاسخَى تـالا   کِ ،ٍ ًتایج ًـ
ــشگ ــکتِ اص ه ــا ػ ــغ اص آى ّ ــضي ٍ پ ــشگ اص   ي هغ ــذاد ه دس سخ
مٌــيي  ًتــایجاص آًجــا کــِ  .ؿــتقلثــي دا ي ایؼــکيوکّــا تيوــاسي
ذ اعلافات  هيهغالقاتي  اًَ سٍؿي ٍ دقيقـي سا دس اختيـاس ػياػـت    ت

اد   دّـذ قـشاس   اػـتاى آرستایجـاى غشتـي    گزساى ًؾام ػلاهت پيــٌْ
ّاي هٌتؼـة تـشاي ػـایش     هشگٍ ػْن هٌتؼة جوقيتيگشدد کِ  هي

اَهل خغش تيواسي . ًتـایج مٌـيي   تشآٍسد ؿـَد ًيض قلثي فشٍقيّاي  ف
ذ دس تشًاهـِ سیـضي    هيهغالقاتي  اًَ ـذي   ت یَـت تٌ لٍ کاسّـاي  ٍ ا ساّ

اَهل خغش قاتـل پيــگيشي   کٌتشلي ٍ اقذاهات پيـگيشاًِ ایـي   تشاي ف
اػاػـي دس کـاّؾ تـاس     ًقــي ٍ  هَسد اػتفادُ قشاس گيشد ّا تيواسي

 .ایفا ًوایذ ّاي قلثي فشٍقي هشگ ٍ هيش اص تيواسي
 

 قدرداوی 

ذاؿتي اػتاى آرستایجـاى غشتـي تخـاعش دس     ًٍت هحتشم تْ اص هقا
ـکش ٍ     ّـا ٍ ّوکـاسي   اختياس قشاس دادى دادُ ّـاي لاصم كـويواًِ تـ

ي هي ّـاي پایـاى ًاهـِ     گشدد. ایي هقالِ حاكل تخـي اص یافتِ قذسداً
اػــت کــِ دس  1395-01-51-2442کاسؿٌاػــي اسؿــذ تــِ ؿــواسُ 

گاُ فلَم پضؿکي  یَة سػيذُ اػت.داًـ  اسٍهيِ تِ تل
 

 ملاحظات اخلاقی
 هلاحؾات اخلاقي ؿاهل ًوي ؿَد.

 
 مىابع مالی

هقالِ تشگشفتِ اص پایاى ًاهِ کاسؿٌاػي اسؿذ آقاي عاّش آٌّگـشي  
ــگاُ فلــَم پضؿــکي  1395-01-51-2442تــِ ؿــواسُ  کــِ دس داًـ

جام گشفتِ اػت. گاُ اً یَة ٍ تحت حوایت هالي داًـ  اسٍهيِ تل
 

 تقابل مىافع م
لَف اؽْاس هي تــاس ایـي     ه داسد کِ هٌاتـ هتقاتلي اص تـاليف یـا اً

 هقالِ ًذاسد.
 

 مشارکت مًلفان
ٍ ّوکاساى  عشاحي، اجشا ٍ تحليل ًتـایج هغالقـِ سا    ، ع مط آ

ـایي آى سا    تش فْذُ داؿتٌذ ّوچٌيي هقالِ سا تاليف ًوَدُ ٍ ًؼـخِ ًْ
ذُ ٍ تایيذ  اًَ  .ًوَدًذ.خ
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Abstract 
Background: Breast cancer, especially in women, is one of the most common cancers. Granolucyte colony 

stimulating factor (filgrastim), is used in the prophylaxi and treatment of neutropenia and infection in these patients. 

Pegylated form of this drug, pegfilgrastim, has entered the market in last decade. This study sought to examine the 

effects of filgrastim and pegfilgrastim in these patients. 

Methods: In this semi experimental trial study, 100 patients with breast cancer in the third course of 

cyclophosphamide and epirubicine chemotherapy regimen were selected. Patients were divided into two groups with 

50 patients equally with random allocation list. Before chemotherapy, complete blood count test was taken and drugs 

were injected subcutaneously 24 hours after chemotherapy. Complete blood count test was taken from all patients in 

the first, second and third weeks after chemotherapy and variation of white cells and neutrophils were noted. Bone 

pain severity after drug perception was scaled with pain assessment tool. 

Results: By comparison of patients in two groups of filgrastim and pegfilgrastim there was no statistically 

significant difference in the white blood cells and neutrophil count in the time interval of first, second and third 

weeks after chemotherapy (p-value >0.05). Patients of two groups did not have significant difference in bone pain 

severity statistically. 

Conclusion: Filgrastim and pegfilgrastim have the same effect upon increase of white blood cell and neutrophil 

count, treatment of neutropenia and bone pain after chemotherapy in breast cancer and have no priority to each other. 
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 هقالِ پژٍّطی
 

در افسايص تعداد ًَترٍفیل ّا ٍ ضدت درد پس از ضیوی درهاًی  PEG G-CSFبا G-CSF هقايسِ اثر 
 در بیواراى هبتلا بِ سرطاى پستاى

 
  8، هصلح کدخداهحودی7، زّرُ قريطی 5، بابک ًجاتی *6، هرين عباس ًژاد  5علی اصفْاًی
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 27/10/1397اوتشبر بزخط:      19/12/1395پذیزش:      18/10/1395دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیز.  ٍ پزشکی داوشگبٌ علًم پزشکی ي خدمبت بُداشتی   20-14(:6)40؛ اسفىد ي بُمه 1397مجل

 

 چکیدُ
ٟب، ثٝ خػٛظ دس ص٘بسشقبٖ پستبٖ یىی اص ضبیغ زمیىٍ: ِٛٛسیتٟب ٔی ٖتشیٗ سشقب٘ ٛ٘ی ٌشا٘ ، دس پیطٍیشی ٚ دسٔبٖ (فیٍّشاستیٓ)ثبضذ. فبوتٛس ٔحشن وّ

ٛ٘ت دس ایٗ ثیٕبساٖ استفبدٜ ٔی ی ٚ ػف تٛشٚپٙ ٓ، دس دٞٝ٘ ٍشاستی ٝ ضذٜ ایٗ داسٚ، پً فیّ ع پٍیّ ظش داضت تب  ضٛد. ٛ٘ اٚسد ثبصاس ضذٜ است. ایٗ ٔكبِؼٝ دس٘  اخیش 
ٕبیذ. ٍشاستیٓ ٚ پً فیٍّشاستیٓ سا دس ایٗ ثیٕبساٖ ثشسسی٘   اثشات فیّ

یٕ٘ٝدس ایٗ ٔكبِؼٝ وبس َا:مًاد ي ريش ت٘خبة  100تدشثی، آصٔبیی  یٔذ ٚ اپی سٚثیسیٗ ا ثٛت سْٛ سطیٓ ضیٕی دسٔب٘ی سیىّٛفسفب ثیٕبس ثب سشقبٖ پستبٖ دس٘ 
ٛ٘ی، اخز ٌشدیذ  50ٌشدیذ٘ذ. ثیٕبساٖ ثب خذَٚ اػذاد تػبدفی، ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔسبٚی  بی خ ِٟٛ ی، آصٔبیص ضٕبسش وبُٔ سّ ٘فشٜ تمسیٓ ضذ٘ذ. لجُ اص ضیٕی دسٔب٘

ٖ، دس ٞفتٝ یه، د 24ٚ  ٛ٘ی اص تٕبْ ثیٕبسا ِٟٛبی خ ٚ ٚ سٝ پس اص سبػت پس اص ضیٕی دسٔب٘ی، داسٚٞب صیشخّذی تضسیك ٌشدیذ. آصٔبیص ضٕبسش وبُٔ سّ
تٛشٚفیُ ِٟٛبی سفیذ ٚ٘  ی، اخز ٌشدیذ ٚ تغییشات سّ ی٘ض ثب استفبدٜ اص اثضاس ٔمیبس ضذت ضیٕی دسٔب٘ ی پس اص دسیبفت داسٚ  ا٘ٛ ٞب ثجت ٌشدیذ. ضذت دسد استخ

 دسد سٙدیذٜ ضذ. 
ٍشاستیٓ، تفبٚت ٔؼٙی َا:یافتٍ ٟب دس ثبصٜ داس آٔبسیدس ٔمبیسٝ ثیٕبساٖ دس دٚ ٌشٜٚ فیٍّشاستیٓ ٚ پً فیّ تٛشٚفیّ بی سفیذ خٖٛ ٚ ٘ ِٟٛ ٞبی دس ضٕبسش سّ

َ، دْٚ ٚ سْٛ پس اص ضیٕی دسٔب٘ی تفبٚت ٔؼٙی ذاضت )صٔب٘ی ٞفتٝ اٚ ی تفبٚت ٔؼٙیP>50/5داس آٔبسی ٚخٛد٘  داس (. ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ دس ضذت دسد استخٛا٘
ذ. ذاضتٙ  آٔبسی٘ 

ی پس اص  گیری:وتیجٍ ی ٚ دسد استخٛا٘ تٛشٚپٙ تٛشٚفیُ ٞب، دسٔبٖ٘  بی سفیذ خٖٛ ٚ ٘ ی سٚی افضایص تؼذاد سِّٟٛ ٍشاستیٓ ٚ پً فیٍّشاستیٓ اثش یىسب٘ فیّ
ذاس٘ذ سجت ثٝ ٞٓ اسخحیتی٘   .ضیٕی دسٔب٘ی دس سشقبٖ پستبٖ، داضتٝ ٚ٘ 

 
ی ها:کلید واژه تٛشٚپٙ ِٛٛسیت ٞب،٘  ٛ٘ی ٌشا٘ ٖ، فبوتٛس ٔحشن وّ  .، ضیٕی دسٔب٘یسشقبٖ پستب

 
تًريفیل تعداد افسایش در PEG G-CSFبا  G-CSF  اثر مقایسٍ. مکدخدامحمدی  ،زقریشی  ،ب وجاتی ،موژاد  عباس ،عاصفُاوی  نحوه استناد به این مقاله:  شدت ي َا و

داشتی ـ درماوی تبریس.  .پستان سرطان بٍ مبتلا بیماران در درماوی شیمی از پس درد   20-14(:6)40؛ 1397مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ
 
 
 
 

 حق تألیف برای مؤلفان محفًظ است.
داشتی ـ درماوی تبریس تحت مجًز کرییتً کامىس ) رگًوٍ استفادٌ تىُا در  (ایه مقالٍ با دسترسی آزاد تًسط داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُ مىتشر شدٌ کٍ طبق مفاد آنَ 

 صًرتی مجاز است کٍ بٍ اثر اصلی بٍ وحً مقتضی استىاد ي ارجاع دادٌ شدٌ باشد.
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 ;=57 بْوي ٍ اسفٌد :ضوارُ   84هجلِ پسضکی داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی تبريس دٍرُ /  :5

 

 هقدهِ
ذٜ سشقبٖ پستبٖ حبغُ تىثیش ثذخیٓ سَّٛ ٞبی اپیتّیبَ پٛضبٙ٘

َ ٞبی پستبٖ است.ٔ تشیٗ ثذخیٕی ٞبی اپیتّیبِی ضبیغ دبسی ٚ ِجٛ
٘ٛع سشقبٖ پستبٖ دس خبٕٟ٘ب ٞستٙذ ٚ یه سْٛ ٔٛاسد سشقبٖ دس 

(. ثیطتش ٔٛاسد سشقبٖ پستبٖ، اص ٘ٛع 1ثبضٙذ )خبٕٟ٘ب ٔی
فیّتشٜ ٞستٙذ ٚ ٔمذاس وٕی ٘یض اص ٘ٛع  ْ داوتبَ ا٘ آد٘ٛوبسسیٛٙ

لاس ٞستٙذ ) ثٛ ِٛ ْ  G-CSF  (Granolucyte Colony (.2آد٘ٛوبسسیٛٙ

Stimulating Factor)  یه ٌّیىٛپشٚتئیٗ است وٝ ثبػث تحشیه
اٖٛ ٔی سیتٔغض استخ ِٛ ِیذ ٌشاٛ٘ ٞب ضذٜ ٚ آٟ٘ب سا ضٛد وٝ ثبػث تٛ

یه سبیتٛوبئیٗ یب ٞٛسٖٔٛ G-CSF (. 3وٙذ )ٚاسد خشیبٖ خٖٛ ٔی
ْ، ٔبوشٚفبطٞب  ذٚتّیٛ است وٝ ثٝ ٚسیّٝ ثبفتٟبی ٔختّف ٚ تٛسف ا٘

ِٛیذ ٔی ٞبی ایٕٙیٚ تؼذادی سَّٛ يدیٍش ت ٞبی داسٚیی ضٛد. آ٘بِٛ
، تىثیش، ثمبآٖ ضبُٔ فیٍّشاستیٓ ٚ ٌِٙٛشاستیٓ است ٚ ثبػث افضایص 

تشٚفیُ وٙذ ٞب ضذٜ ٚ آٟ٘ب سا ثبِغ ٔیتٕبیض ٚ فؼبِیت پیص سبصٞبی ٛ٘
ٙذ ثبػث سشوٛة ٔغض استخٛاٖ (. داسٚٞبی ضیٕی دسٔب٘ی ٔی4) ا٘ تٛ

بی سفیذ خٖٛ وٓ ضذٜ ٚ  ٝ ا٘ٛاع ثیٕبساٖ ٔستؼذ اثتلا ثضذٜ ٚ سِّٟٛ
خّذی یب داخُ  (. ایٗ داسٚ ثٝ غٛست صیش5ضٛ٘ذ )ٔی ػفٛ٘تٟب

ضٛد. ٘ٛع پٍیّٝ ضذٜ آٖ ثٝ ٘بْ پً فیٍّشاستیٓ ٚسیذی تضسیك ٔی
ٝ سا  ٘یٕٝ ػٕش قٛلا٘ی داضتٝ ٚ دس ٘تیدٝ ٔیضاٖ دفؼبت تضسیك سٚصا٘

اسٚ، (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ٛع پٍیّٝ ضذٜ ایٗ د6دٞذ )وبٞص ٔی
دٜ ٚ ٔكبِؼبت وبفی  ٘ٛع استب٘ذاسد آٖ٘سجت ثٝ  داسٚی خذیذی ثٛ

دس ٔٛسد ٔیضاٖ اثشثخطی آٖ دس سشقبٖ پستبٖ، ٞٙٛص غٛست ٍ٘شفتٝ 
است ٚ فمف یه ٘ٛثت پس اص اتٕبْ دٚسٜ ضیٕی دسٔب٘ی تضسیك 

ضٛد، استفبدٜ اص آٖ ثشای ثیٕبساٖ ثٝ ٔشاتت ساحت تش اص ٔػشف ٔی
ٝ فیٍّشاستیٓ ٔی ضذ. ِزا ٔب دس ایٗ ٔكبِؼٝ، ایٗ دٚ داسٚ سا اص ثبسٚصا٘

دسٔب٘ی ٚ ٘ظش ٔیضاٖ اثشثخطی دس وبٞص ٘ٛتشٚپٙی ثؼذ اص ضیٕی
 ػٛاسؼ آٟ٘ب ٔمبیسٝ وشدیٓ.

 
 کاررٍش

ىٝ ایٗ  ای ٘یٕٝ تدشثیبِؼٝ ٔذاخّٝدس ایٗ ٔك خٝ ثٝ ایٙ )ثب تٛ
 ثیٕبس ٔجتلا ثٝ سشقبٖ 100، تؼذاد ٔكبِؼٝ وٛسسبصی ٘طذٜ است(

اپی سْٛ ثب سطیٓ  دسٔب٘ی ٘ٛثتوٝ  تحت ضیٕی پستبٖ )صٖ ٚ ٔشد(
د٘ذ ٚ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ سٚثیسیٗ ٚ ٞبی فٛق تخػػی سیىّٛفسفبٔبیذ ثٛ

طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تجشیض ٖ ٚ سشقبٖخٛ د٘ذ دا٘ ٚ  ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛ
تخبة ٚ ثب استفبدٜ اص خذَٚ  ضشایف ٚسٚد ثٝ ٔكبِؼٝ سا داضتٙذ، ا٘

 50، ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔسبٚی ه دس ٔیبٖاػذاد تػبدفی ثٝ غٛست ی
حشاف ٔؼیبس  ٘فشی تمسیٓ ضذ٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ٞبی ٔٛسد آصٔبیص دس ٔكبِؼبت پیطیٗ، ثب سكح اقٕیٙبٖ ضبخع
ذاصٜ اثش  05/0% ٚ آِفبی 90 -ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس خی 6/0ٚ ا٘

ٔب تؼذاد  ٘فش ثشآٚسد ٌشدیذ وٝ 49پبٚس، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ 
50 .ٓ دبْ ٔكبِؼٝ  ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ سا ا٘تخبة وشدی  12ٔذت صٔبٖ ا٘

َ آثبٖ ٔبٜ سبَ  َ آثبٖ ٔبٜ سبَ  1394ٔبٜ، وٝ اص اٚ  1395ِغبیت اٚ

دٜ است. دس اثتذای ٚسٚد ثٝ ٔكبِؼٝ یه آصٔبیص ضٕبسش سِّٛی  ثٛ
سبػت اص اتٕبْ ضیٕی  24ثیٕبساٖ ثؼذ اص اص ثیٕبساٖ اخز ٌشدیذ. 

 فیٍّشاستیٓ (GCSF) سْٛ، تحت دسٔبٖ ثب داسٚی سٜدسٔب٘ی دٚ
ی  2ٔیىشٌٚشْ ثٝ تؼذاد  300) ػذد ثش اسبس ضشایف ثبِیٙی ٚ  7اِ

اٛة آصٔبیص  ٛ٘ی لجّیخ بی خ ثیٕبسیٟبی ٚ  ضٕبسش وبُٔ سِّٟٛ
ٚ سٗ، ٚؾؼیت ػّٕىشدی ٚ لؿبٚت ثبِیٙی پضضه ٔتغیش  ٕٞشاٜ

ٝ یه ػذد تضسیك ٔی ضذ یب د( وٝ سٚصا٘ پً  (PEG GCSF)ثٛ
-ٌشْ( ته دٚص، وٝ ٞش دٚ داسٚ صیشخّذی ٔیٔیّی 6) شاستیٓفیٍّ

پً ٚ ثٝ ٌشٜٚ دیٍش یٍّشاستیٓ فثبضٙذ لشاس ٌشفتٙذ. ثٝ یه ٌشٜٚ 
یٛض ضذ. فیٍّشاستیٓ یٛص  تد داسٚی فیٍّشاستیٓ سبخت ضشوت پ

داسٚ ٚ پً فیٍّشاستیٓ سبخت ضشوت سیٙبطٖ ایشاٖ ثٝ ٘بْ پٍبطٖ 
د٘ذ. ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٞٓ پضضه ٚ ٞٓ خٛد ثیٕبس اص ٘ٛع داسٚی  ثٛ

٘یٕٝ تدشثی ا٘دبْ  تدٛیض ضذٜ اقلاع داضتٙذ، ایٗ ٔكبِؼٝ ثٝ غٛست
 سپس ثیٕبساٖ اص ٘ظش ٔیضاٖ تغییشات. ٌشفتٝ ٚ وٛسسبصی ٘طذٜ است

تشٚفیُدس  بی سفیذ خٖٛ ٚ ٔیضاٖضٕبسش ٛ٘ ِٟٛ اٛ٘ی  ٞب ٚ سّ استخ
بی خٛ٘سبص تضسیك داسٚٞبی ٔحشن وٝ ٘بضی اص ٚ ٌستشش  سِّٟٛ

ثبضذ، ثؼذ اص اتٕبْ ضیٕی ٔی ٔغض استخٛاٖ ٚ وطص پشدٜ استخٛا٘ی
بی خٛ٘ی، آصٔبیص . دسٔب٘ی، ٔمبیسٝ ضذ٘ذ وٝ ضٕبسش وبُٔ سِّٟٛ

دس ٔغض  ثشای ثشسسی اثشات ضیٕی دسٔب٘ی ٚ داسٚٞبی صیشخّذی
اٖٛ َ، دْٚ ٚ سْٛ ثؼذ اص ضیٕی دسٔب٘ی اخز  استخ است دس ٞفتٝ اٚ

دبْ ٌشفت. ٌشدیذ . ٕٞٝ آصٔبیطبت دس یه آصٔبیطٍبٜ ٚاحذ ا٘
بی سفیذ ٚ افضایص ضٕبس ثؼذ اص ضیٕی  ی خٖٛٞب٘ٛتشٚفیُ سِّٟٛ

اٖٛ  دسٔب٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سشقبٖ پستبٖ دس ایٗ ٔكبِؼٝ ثٝ ػٙ
اٛ٘ی ثیٕبساٖ ٘یض  ٔتغیش اغّی ٔحسٛة ضذ. اسصیبثی ٔیضاٖ دسد استخ

ٝ آٚسدٜ اثضاس ٔمیبس ضذت  ثب استفبدٜ اص دسد وٝ ضىُ آٖ دس ادأ
شٜ غفش تب ، سٙدیذٜ ضذ وٝ ضذٜ است ذی ضذٜ تمسیٓ 10اص ٕ٘ ثٙ

شٜ  شٜ  3تب  1است. ٕ٘  10تب  7ٔتٛسف ٚ ٕ٘شٜ  6تب  4خفیف، ٕ٘
ذی ٔیضذیذ تمسیٓ . ثشٌٝ سؾبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ، ثشای ٞش ضٛدثٙ

ٔٛسخٝ ایٗ ٔكبِؼٝ  ثیٕبس دس اثتذای ٚسٚد ثٝ ٔكبِؼٝ تىٕیُ ٌشدیذ.
طىذٜ پضضىی  1/94-5/9تحت ٘بٔٝ ضٕبسٜ  24/3/94 دس دا٘

 30/9/94ثٝ تػٛیت سسیذٜ ٚ ٔٛسخٝ  دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تجشیض
ثب وذ اخلالی  10740/4/5قی ٘بٔٝ ضٕبسٜ 

TBZMED.REC.1394.845  ٜثٝ تػٛیت وٕیتٝ اخلالی دا٘طٍب
ثب وذ  ض سسیذٜ ٚ دس سبیت وبس آصٔبیی ثبِیٙیػّْٛ پضضىی تجشی

IRCT201604248397N4 ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ  .ثجت ٌشدیذٜ است
د٘ذ اص: ٔكبِؼٝ فمف وب٘سش پستبٖ داضتٝ ثبضذ، سٗ ثبلای  ػجبست ثٛ

دٖ  سبَ، 75سبَ ٚ صیش  15 ثذٖٚ سبثمٝ لجّی اثتلا ثٝ سشقبٖ، داسا ثٛ
دسٔب٘ی، ػذْ ٚؾؼیت ثبِیٙی ٔٙبست ثشای تحُٕ سطیٓ ضیٕی

 .ٛد ٔطىُ وّیٛی یب وجذی، ػذْ ٚخدسٔب٘ی لجّییبفت ضیٕیدس
د٘ذٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔكبِؼٝ  اٛسد صیش ثٛ دٖ سبیش  ضبُٔ ٔ داسا ثٛ

ٛ٘ی یب سبثمٝ آٟ٘ب، سبثمٝ ٔػشف داسٚٞبی ضیٕی -ثیٕبسیٟبی خ
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ٝ دسٔبٖ، ػذْ أىبٖ ادأٝ  دسٔب٘ی، ػذْ تٕبیُ ثیٕبس ثٝ ضشٚع یب ادأ
ِٚیٝ ضبُٔ دس ایٗ ٔكبِؼٝ پیبٔذ  دسٔبٖ ثٝ دِیُ ٚؾؼیت ثبِیٙی ثیٕبس. ا

بی سفیذ خٖٛ ٚ ٘ٛتشٚفیّٟب دس اثش تدٛیض  تغییشات ضٕبسش سِّٟٛ
یٛٝ ضبُٔ ٔیضاٖ ثستشی ثٝ دِیُ  د. پیبٔذٞبی ثب٘ داسٚی صیشخّذی ثٛ

ی، اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت تشٚپٙ ٞبی ٘بضی اص وبٞص تت ٞبی ٕٞشاٜ ثب ٛ٘
ی ثیٕبساٖ ثٝ دِیُ  ا٘ٛ تؼذاد ٘ٛتشٚفیُ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ضذت دسد استخ

د.تحشیه ٔغض  اٖٛ ثٛ سش ٔتغیشٞبی ادس ایٗ ٔكبِؼٝ ثشای ٌض استخ
اٚ٘ی ٚ دسغذ ٚستجٝ یٗ ٚ  ای ٚ ویفی اص فشا ٔتغیشٞبی وٕی ٔیبٍ٘

حشاف ٞبی سفیذ ثشای ٔمبیسٝ تؼذاد سَّٛ ٔؼیبس استفبدٜ ضذ. ا٘
تشٚفیّ ٞبی صٔب٘ی ٔتفبٚت اص آصٖٔٛ آٔبسی ٔذَ دس ثبصٜ ٟب،خٖٛ ٚ ٛ٘

غیفی اص ثب  خكی تؼٕیٓ یبفتٝ استفبدٜ ضذ. ىٝ اص آٔبس تٛ تٛخٝ ثٝ ایٙ
یٗ لجیُ  حشاف ٔؼیبس  ±اقلاػبت ثٝ دست آٔذٜ ثٝ غٛست ٔیبٍ٘ ا٘

اٚ٘ی ثشای ٔتغیشٞبی ویفی ثیبٖ ضذٜ  ثشای ٔتغیشٞبی وٕی ٚ فشا
است. سكح  18٘سخٝ  SPSSثش٘بٔٝ آٔبسی ثٝ وبس سفتٝ  است.
بی سفیذ خٖٛ، ٔؼٙی داس آٔبسی دس ایٗ ٔكبِؼٝ ثشای ٔیضاٖ سِّٟٛ

ی وٕتش اص ٘ٛتشٚفیُ ا٘ٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ  05/0ٞب ٚ ضذت دسد استخ
 ضذٜ است.

 
 ّايافتِ

د.  06/47±38/9ٔیبٍ٘یٗ سٙی خبٔؼٝ ٔٛسد ٔكبِؼٝ  سبَ ثٛ
یٗ  29/48±16/8ٔیبٍ٘یٗ سٙی ثیٕبساٖ ٌشٜٚ فیٍّشاستیٓ  ٚ ٔیبٍ٘

د. 86/45 ±02/10سٙی ثیٕبساٖ ٌشٜٚ پً فیٍّشاستیٓ  ثش اسبس  ثٛ
دبْ ضذٜ است  آصٖٔٛ آٔبسی تی، ٕٞسبٖ سبصی سٙی ا٘

(252/5=p).  ،ف ٌِٕٛٛشاف اسٕیشٛ٘ ثش اسبس آصٖٔٛ آٔبسی و
د٘ذ. اص  % 97 ثیٕبس ٔٛسد ثشسسی 100تٛصیغ سٙی دٚ ٌشٜٚ ٘شٔبَ ثٛ

د٘ذ. اص  %3صٖ ٚ   %2،فیٍّشاستیٓٔٛسد ثیٕبس دسیبفت وٙٙذٜ  50ٔشد ثٛ
ٔشد ٚ % 4، پً فیٍّشاستیٓوٙٙذٜ  صٖ ٚ دس ٌشٜٚ دسیبفت %98ٔشد ٚ 

د٘ذ. 96% بی سفیذ خٖٛ ثیٕبساٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس  صٖ ثٛ تؼذاد سِّٟٛ
َ ٚ دْٚ ٚ سْٛ پس  آصٔبیص لجُ اص ضشٚع ضیٕی دسٔب٘ی، ٞفتٝ اٚ

ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ دسٔب٘ی ٚ تضسیك داسٚٞبی صیش خّذی اص ضیٕی
حشاف ٔؼیبس  آٔبسی ٔذَ خكی تؼٕیٓ یبفتٝ ثٝ غٛست ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ذ. قجك آ٘بِیضٞبی آٔبسی دس  1دس خذَٚ ضٕبسٜ  خلاغٝ ضذٜ ا٘
بی سفیذ خٖٛ لجُ اص دسٔبٖ، 1خذَٚ  ، دس ثشسسی تؼذاد سِّٟٛ

َ، دْٚ ٚ سْٛ پس اص دسیبفت ضیٕی دسٔب٘ی ٚ تضسیك  ٞفتٝ اٚ
داس فیٍّشاستیٓ ٚ پً فیٍّشاستیٓ دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ تفبٚت ٔؼٙی

تشٚ آٔبسی یبفت ٘طذ. فیّٟبی خٖٛ ثیٕبساٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس تؼذاد ٛ٘
َ ٚ دْٚ ٚ سْٛ پس  آصٔبیص لجُ اص ضشٚع ضیٕی دسٔب٘ی، ٞفتٝ اٚ
اص ضیٕی دسٔب٘ی ٚ تضسیك داسٚٞبی صیش خّذی ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ 
حشاف ٔؼیبس  آٔبسی ٔذَ خكی تؼٕیٓ یبفتٝ ثٝ غٛست ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ذ. قجك آ٘بِیضٞبی آٔبسی 2دس خذَٚ ضٕبسٜ  دس  خلاغٝ ضذٜ ا٘
، دس ثشسسی تؼذاد ٘ٛتشٚفیّٟبی خٖٛ لجُ اص دسٔبٖ، ٞفتٝ 2خذَٚ 

َ، دْٚ ٚ سْٛ پس اص دسیبفت ضیٕی دسٔب٘ی ٚ تضسیك فیٍّشاستیٓ  اٚ

داس آٔبسی یبفت ٚ پً فیٍّشاستیٓ دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ تفبٚت ٔؼٙی
دٜ ٚ پس  ثشسسی ضذت دسد ٘طذ. ی ثٝ غٛست ستجٝ ای ثٛ استخٛا٘

ذی ثیٕبساٖاص قجمٝ دس ٞش یه اص ٌشٟٚٞبی ثب ضذت دسد خفیف،  ثٙ
آٟ٘ب ٔیبٍ٘یٗ ٌشفتٝ ضذٜ ٚ سپس دٚ ٌشٜٚ ثب ٞٓ ٔتٛسف ٚ ضذیذ اص 

ذ وٝ دس خذَٚ ضٕبسٜ ٔمبیسٝ ٌشدیذٜ ذ.خلاغٝ ضذٜ 3ا٘ ثشای  ا٘
صیغ  آ٘بِیض ضذت دسد ی دس دٚ ٌشٜٚ، ثٝ دِیُ ٘شٔبَ ٘جٛدٖ تٛ ا٘ٛ استخ

ٖ ٚیت ٘ی استفبدٜ ٌشدیذٜ است وٝ ثب بٔ- u ٞب، اص آصٖٔٛدادٜ
311/0p-value= .تفبٚت ٔؼٙی داس آٔبسی یبفت ٘طذ 

َ :1جديل شمارٌ  فتٝ ٔمبیسٝ تؼذاد سّٛ بٔ٘ی،ٞ  ٞبی سفیذ خٖٛ لجُ اص دسیبفت ضیٕی دس
بٔ٘ی ی دس َ، دْٚٚ  سْٛ پس اص ضیٕ شاستیٓ اٚ ٚ  پً فیٍّ شاستیٓ دس دٚ ٌشٜٚ  ٚ تضسیك فیٍّ

بٕساٖ  ثی
ای لًُ   P پگ فیلگراستیم فیلگراستیم سفید خًن تعداد سل
بی سفیذ ِٟٛ ِٚیٝ سّ  291/0 911/7214±166/1076 7775±06/6197 ا

َ ٝ اٚ بی سفیذ ٞفت ِٟٛ  722/0 162/5015±188/1099 8/5386±366/6104 سّ
بی سفیذ ٞفتٝ دْٚ ِٟٛ  528/0 241/9209±139/1929 4/9191±023/10867 سّ
ٝ سْٛ بی سفیذ ٞفت ِٟٛ  408/0 886/6709±6244/914 6994±142/5904 سّ

بٞ ثٝ غٛست ا٘حشاف ٔؼیبس  یٍٗ± دادٜ   ..٘طبٖ دادٜ ضذٜ ا٘ذ ٔیب٘
 

بٔ٘ی، ٞفتٝ : 2جديل شمارٌ  ی دس بی خٖٛ لجُ اص دسیبفت ضیٕ  ٞ فٚیُ تش ٔمبیسٝ تؼذاد ٛ٘
بٔ٘ی ی دس َ، دْٚٚ  سْٛ پس اص ضیٕ شاستیٓ اٚ ٚ  پً فیٍّ شاستیٓ دس دٚ ٌشٜٚ  ٚ تضسیك فیٍّ

بٕساٖ  ثی
ای خًن تًريفیلُ   P پگ فیلگراستیم فیلگراستیم تعداد و

بٟی فٚیّ تٛش یِٝ ٘  322/0 738/4806±247/800 76/4766±347/4592 اٚ
َ فتٝ اٚ بٟیٞ  فٚیّ تٛش ٘ 637/3437±618/2999 588/610±932/3096 534/0 
فتٝ دْٚ بٟیٞ  فٚیّ تٛش ٘ 322/10633±58/6817 968/1894±382/6866 578/0 

فتٝ  بٟیٞ  فٚیّ تٛش  804/0 908/5119±949/1585 6/6166±08/10262 سْٛ٘
بٞ ثٝ غٛست ا٘حشاف ٔؼیبس یٍٗ±  دادٜ   ٘طبٖ دادٜ ضذٜ ا٘ذ. ٔیب٘

ٍشاستیٓ دسدضذت  :3جديل شمارٌ  ٚ  پً فیّ ٍشاستیٓ یٛض فیّ ی ٘بضی اص تد ا٘ٛ  استخ
 p میاوگیه شدت درد )درصد( داري

شاستیٓ   %71/47 فیٍّ
  311/0 

شاستیٓ ً فیٍّ   %29/53 پ
 

 بحث 
یّٝ آٖ دس دٚ ٌشٜٚ  G-CSFدس ایٗ ٔكبِؼٝ دٚ داسٚی   ٚ ٘ٛع پٍ

د ٚ ثب 100ثیٕبساٖ ٔمبیسٝ ٌشدیذ. تؼذاد ثیٕبساٖ  خذَٚ  ٔٛسد ثٛ
د٘ذ. ثٝ دِیُ اثش  50تػبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ اػذاد  ٘فشی تمسیٓ ضذٜ ثٛ

(، 7اختلالات وجذی ٚ وّیٛی دس وّیشا٘س داسٚٞبی ضیٕی دسٔب٘ی )
ایٗ داسٚٞب  پبوسبصیثیٕبساٖ ٔطىُ وجذی یب وّیٛی وٝ اختلاِی دس 

ایدبد وٙذ ٚ دس ٘تبیح ٔكبِؼٝ اثشٌزاس ثبضذ ٘ذاضتٙذ. ثشای خٌّٛیشی 
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دبْ  اص خكبٞبی آصٔبیطٍبٞی، آصٔبیطبت دس یه آصٔبیطٍبٜ ٚاحذ ا٘
دبْ ضذٜ تٛسف  ذ ٔكبِؼبت ا٘ ٚ ٕٞىبساٖ دس  Volpiٌشفت. ٕٞبٙ٘

تشٚفیُ ٞب لجُ اص ، تؼذاد س2001سبَ  بی سفیذ خٖٛ ٚ ٛ٘ ِّٟٛ
َ، دْٚ ٚ سْٛ پس اص اتٕبْ  تضسیك ایٗ داسٚٞب ٚ سپس ٞفتٝ ٞبی اٚ

(. ٕٞچٙیٗ دسد ٘بضی اص تضسیك ایٗ 8ضیٕی دسٔب٘ی ٔمبیسٝ ٌشدیذ )
اٖٛ ٚ وطص  بی ٔغض استخ ِٟٛ داسٚٞب وٝ ثبػث ٌستشش سّ

ست ٔی ٛ٘ذ )پشیٛ  دسداثضاس سٙدص ضذت ( ثب استفبدٜ اص 10ٚ11ض
ٞبی ایٗ ٔكبِؼٝ، اثتذا ثش اسبس یبفتٝ ثشسسی ٚ سپس ٔمبیسٝ ٌشدیذ.

تشٚپٙی ٘ذاضتٙذ ٚ تؼذاد سَّٛ ٞبی ثیٕبساٖ لجُ اص ضشٚع ٔكبِؼٝ ٛ٘
تشٚفیُ ثبلای  4000سفیذ خٖٛ آ٘بٖ ثبلای  ِٚیتش ٚ ٛ٘ ػذد دس ٔیىش

َ پس اص ضیٕی دسٔب٘ی  1500 ِٚیتش داضتٙذ. دس ٞفتٝ اٚ ػذد دس ٔیىش
بی سفیدچبس وبٞص  ٞب ضذ٘ذ. ثٝ قٛسی ذ ٚ ٘ٛتشٚفیُتؼذاد سِّٟٛ

بی سفیذ خٖٛ صیش  ِٟٛ ٞب صیش ٚ تؼذاد ٘ٛتشٚفیُ 4000وٝ تؼذاد سّ
د.  1500 ذ ٔكبِؼبت ا٘دبْ ضذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ )ثٛ ٝ ( دس ٞفت12ٕٞبٙ٘

تشٚفیّٟبی خٖٛ بی سفیذ ٚ ٛ٘ ٔطبٞذٜ ٌشدیذ ٚ  دْٚ افضایص سِّٟٛ
ب و بٞص پیذا وشدٜ ٚ ثٝ حذ ٘شٔبَ دس ٞفتٝ سْٛ ٔدذدا تؼذاد سِّٟٛ

دس ٔكبِؼٝ فؼّی ٔمذاس  ٚ تؼذاد لجُ اص ضشٚع ضیٕی دسٔب٘ی سسیذ.
ب ِٟٛ  دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ دسیبفتدس ٞفتٝ دْٚ پس اص ضیٕی افضایص سّ

د، ثٝ قٛسی وٝ ثیٕبساٖ دچبس یه  یّٝ ثیطتش ثٛ وٙٙذٜ داسٚی پٍ
بی سفیذ خٟص تشٚفیُ ٞب ضذ٘دس افضایص تؼذاد سِّٟٛ ذ، خٖٛ ٚ ٛ٘

افضایطی دس  خٟصِٚی دس ٔكبِؼبت ٔطبثٝ غٛست ٌشفتٝ، ایٗ 
دٜ است ٚ ٌشٚٞی وٝ پً فیٍّشاستیٓ  ٌشٜٚ فیٍّشاستیٓ ثیطتش ثٛ

د٘ذ، ثٝ ػّت ٘یٕٝ ػٕش قٛلا٘ی آٖ ٚ   پبوسبصیدسیبفت وشدٜ ثٛ
د٘ذ ) خٟصوٙذتش آٖ، وٕتش ایٗ  ای (. دس ٔكبِؼ12ٝسا تدشثٝ وشدٜ ثٛ

غٛست ٌشفتٝ ایٗ  2012بَ دس س ٚ ٕٞىبساٖ Spuntوٝ تٛسف 
ٞب، ثش خلاف ٔكبِؼٝ حبؾش، دس ٌشٜٚ پً افضایص خٟطی ٘ٛتشٚفیُ

دٜ است ) ٞب، ضبیذ (. ػّت ایٗ اختلاف یبفت13ٝفیٍّشاستیٓ وٕتش ثٛ
ـ  ثبضذ. دس ٔكبِؼٝ فؼّی فمف  ثٝ ضشوت تٟیٝ وٙٙذٜ ایٗ داسٚٞبٔشثٛ

د، ٚ ثٟتش  یٛض ضذٜ ثٛ داسٚی پٍبطٖ سبخت ضشوت سیٙبطٖ ایشاٖ، تد
 ٞبی ٔختّف ثب یىذیٍش ٔمبیسٝ ضٛد.وٝ ٔحػٛلات ضشوت  است

تشٚفیُ ٞب، وٛتبٜ وشدٖ فبص أب دس ٔٛسد ٘تیدٝ ٟ٘بیی ٚ ٔیضاٖ ٛ٘
ٞبی ٘ٛتشٚپٙی ٚ ٔتؼبلت آٖ، وبٞص ٔیضاٖ ػفٛ٘ت ٚ ثستشی

ی، ثش اسبس آ٘بِیضٞبی آٔبسی غٛست ٌشفتٝ، ٞیچ تفبٚت ثیٕبسستب٘
د٘ذ. دس ٔكبِؼٝ ای وٝ دس ٔٛسد  ٔؼٙی داس ٘ذاضتٝ ٚ دٚ داسٚ یىسبٖ ثٛ
د وٝ صٔبٖ د، اػلاْ ضذٜ ثٛ یّٝ ا٘دبْ ضذٜ ثٛ سدٜ ٞبی پٍ  فشاٚ

یٛی، ثشای فشآٚسدٜ ٞبی پبوسبصی یّٝ  ٘بٔطخع ٚ غیش لبثُ پیطٍ پٍ
ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا دس  ضذٜ، ٕٔىٗ است ثبػث تدٕغ تشویجبت

٘ی ثب ٔسٕٛٔیت ٘بضٙبختٝ  ىّٛصیٛ وجذ ضذٜ ٚ ثبػث تطىیُ اخسبْ ا٘
ٛ٘ذ ٚ ایٗ یىی اص ٔحذٚدیت یّٝ ضذٜ ٔی ض ٞبی استفبدٜ اص ا٘ٛاع پٍ

ِٚی دس ٔكبِؼبت دیٍش ایٗ یبفت14ٝثبضذ ) ٞب تبییذ ٍ٘شدیذ. دس اوثش (. 
ؼُٕ ٞب ثیٗ فیٍّشاستیٓ ٚ پً فیٍّشاستیٓ تفب ساِ ٚتی روش ٘طذٜ دستٛ

دبْ ضذٜ دس ایٗ صٔیٙٝثش اسبس ٔكبِ (.15است ) تؼذاد  ؼبت لجّی ا٘

د 7تب  2تضسیمی ثٝ ثیٕبساٖ اص  G-CSF داسٚی  . (15) ػذد ٔتغیش ثٛ
ٞبی ایٗ تؼذاد ٔتفبٚت ثش اسبس ٚؾؼیت ثبِیٙی ثیٕبس، وٛٔٛسثیذیتی

، آصٔبیطبت  ِٛیٕٞشاٜ ی دٚسٜ ضٕبسش سّ تشٚپٙ ٞبی لجُ ٚ ضذت ٛ٘
اٛسؼ ٘بضی اص آٖ ٔثُ ػفٛ٘ت یب تت ٔٙدش ثٝ ثستشی یب ٚ ٔیض اٖ ػ

تیه ٚ ٟ٘بیتب لؿبٚت ثبِیٙی خٛد پضضه، ثب دس ٘ظش ٔػشف آ٘تی ثیٛ
د٘ذ. دس ٔكبِؼٝ غٛست ٌشفتٝ،  تخبة ضذٜ ثٛ داضتٗ ٔٛاسد فٛق ا٘
تشٚپٙی ضجیٝ  د، فبص ٛ٘ َ دسیبفت وشدٜ ثٛ ثیٕبسی وٝ دٚ ػذد آٔپٛ

 خٟصٞفتٝ دْٚ ضٕبسش سِّٛی  دیٍش ثیٕبساٖ داضتٝ ٚ دس آصٔبیص
بی سفیذ خٖٛ داضتٙذ ٚ دس ٞفتٝ  افضایص وٕتشی، دس تؼذاد سِّٟٛ
د. ٚلتی ایٗ  دٜ ٚ ثٝ حذ پبیٝ سسیذٜ ثٛ سْٛ ٘یض آصٔبیص ٘شٔبَ ثٛ

َ فیٍّشاستیٓ دسیبفت وشدٜ  7ثیٕبساٖ سا، ثب ثیٕبسا٘ی وٝ  ػذد آٔپٛ
د٘ذ، ٔمبیسٝ وشدیٓ تفبٚت ٔؼٙی سسذ  ٔی داسی یبفت ٘طذ. ثٝ ٘ظشثٛ

دٖ ٚ ٞٓ ٘ذاضتٗ تفبٚت  وٝ ثٟتش است ٞٓ ثشای ٔمشٖٚ ثٝ غشفٝ ثٛ
یٛض تؼذاد اؾبفی  ، اختٙبة ٕ٘ٛد  G-CSFٔؼٙی داس، اص تد ثٝ ثیٕبساٖ

ٚ دس تؼییٗ تؼذاد ٔٛسد ٘ظش ٚ لاصْ ثٝ ٞش ثیٕبس، دلت ٕ٘ٛد. دس دیٍش 
دٜ ٚ ٔٛافك یبفتٝ ٛٝ٘ ثٛ ٞبی ٔكبِؼبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٘یض، ایٍٙ

تشٚفیُ ٞب دس تؼذاد ثبلای  ب ٚ ٛ٘ د٘ذ ٚ تؼذاد سِّٟٛ -Gثیٕبساٖ ٔب ثٛ

CSF  ْدب د. ِٚی دس ٔكبِؼٝ ا٘ فمف وٕی ثیطتش اص تؼذاد وٓ آٟ٘ب ثٛ
تضسیك  14-9، ثٝ قٛس ٔتٛسف 2009ضذٜ ِیٛ ٚ ٕٞىبساٖ سبَ 

ِٚی پً فی دٜ،  ٝ فیٍّشاستیٓ دس ٞش دٚسٜ لاصْ ثٛ ٍّشاستیٓ یه سٚصا٘
پً فیٍّشاستیٓ دس وبٞص تت ٚ ٘ٛتشٚپٙی دد ٚ ٘ٛثت تضسیك ٔی ٌش

د ) ثٛشتش اص فیٍّشاستیٓ ثٛ (. دس یه ٔكبِؼٝ 16ثٝ قٛس لبثُ تٛخٟی ٔ
سبَ ثب  45دس ثیٗ ص٘بٖ  2009وٝ تٛسف ِیٛ ٚ ٕٞىبسا٘ص دس سبَ 

٘ٛثت ضیٕی دسٔب٘ی دسیبفت ٔی وشد٘ذ  4وب٘سش پستبٖ وٝ  2ٔشحّٝ 
ی  دبْ ضذ، خكش ٘ٛتشٚپٙ یبفت وٙٙذٜ پً % دس ٌشٜٚ دس5/5ا٘

% وٕتش اص ٌشٜٚ 5/10سٚصٜ ٚ  11فیٍّشاستیٓ وٕتشاص فیٍّشاستیٓ 
د ) 6فیٍّشاستیٓ  ٝ آٖ ٘یض وٕتش ثٛ دٜ ٚ ٞضیٙ ( وٝ ایٗ 16سٚصٜ ثٛ

د. دس سبیش ٔكبِؼبت یبفتٝ ثش خلاف یبفتٝ ٞبی ٔكبِؼٝ حبؾش ثٛ
غٛست ٌشفتٝ دس ٔمبیسٝ اثشات دٚ داسٚ ٔیضاٖ اثشثخطی آٟ٘ب یىسبٖ 

دٜ است ٞب ٔیضاٖ وبٞص تؼذاد ٘ٛتشٚفیُ دس ٔكبِؼٝ ٔب، (.18ٚ 17) ثٛ
بی سفیذ خٖٛ، سپس افضایص تؼذاد تشٚفیُ ٚ سِّٟٛ ٞب ٘یض دس دٚ ٛ٘

یّٝ آٖ ٔؼٙی G-CSFٌشٜٚ  دس قَٛ ٔذت یه  داس ٘جٛد.ٚ ٘ٛع پٍ
ی  ا٘ٛ ٞفتٝ پس اص تضسیك داسٚٞب ثیٕبساٖ اص ٘ظش ضذت دسدٞبی استخ

چٟبس دستٝ تمسیٓ ضذ: ثذٖٚ  پبیص ضذ٘ذ. ضذت دسد ثیٕبساٖ ثٝ
سف ٚ ضذیذ. دس قَٛ ٔكبِؼٝ ضذت  دسد، دسد خفیف، دسد ٔتٛ

 G-CSFدسدٞبی ٘بضی اص پً فیٍّشاستیٓ ٔختػشی ثیطتش اص ٌشٜٚ 
ِٚی تفبٚت ٔؼٙی د  ٞبی ٔكبِؼبت یبفتٝ داس آٔبسی پیذا ٘طذ.ثٛ

ی  تشٚپٙی ٚ ضذت دسدٞبی استخٛا٘ غٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ ٔیضاٖ ٛ٘
سف  ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ٚ  Ipؾذ ٚ ٘میؽ ٔی ثبضٙذ. دس یه ٔكبِؼٝ وٝ تٛ

د،  ضذت دسد سٚی 2008ٕٞىبساٖ دس سبَ  ی ا٘دبْ ضذٜ ثٛ ا٘ٛ استخ
دٜ ٚ اص  دس قَٛ ٔكبِؼٝ ٔیضاٖ دسد دس ٌشٜٚ پً فیٍّشاستیٓ وٕتش ثٛ

دٜ است ) (. دس حبِیىٝ دس 19٘ظش آٔبسی ٟ٘بیتب ٘تیدٝ یىسبٖ ثٛ
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ٗ ٘تیدٝ ػىس ٔكبِؼٝ ٔكبِؼٝ حبؾش دس قَٛ ثشسسی ثیٕبساٖ ای
د. دس ٔكبِؼٝ فؼّی، ٞیچ وذاْ اص ثیٕبساٖ ثٝ دِیُ تت ٚ   ٔزوٛس ثٛ

٘فش دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ  3٘ٛتشٚپٙی ثستشی ثیٕبسستب٘ی ٘ذاضتٙذ. 
G-CSF  ٚ2  ٘فش دس ٌشٜٚ پٍیّٝ داسٚ دچبس تت ٚ ػلایٓ ػفٛ٘ت

ـ ثٝ سٗ ٘سجتب وٓ ثیٕبساٖ ٚ سیٝ ضذ٘ذ. دِیُ ایٗ یبفتٝ ٔی ذ ٔشثٛ ا٘ تٛ
ٕٞشاٜ ٚ ٚؾؼیت ػّٕىشدی ٔٙبست  ٞبیثیٕبسیػذْ ٚخٛد 
ی ٚ ضذت  ثیٕبساٖ ثبضذ. تشٚپٙ ٔكبِؼٝ فؼّی اص خٟت ایٙىٝ ٔیضاٖ ٛ٘

ی سا دس دٚ ٌشٜٚ پً فیٍّشاستیٓ ٚ فیٍّشاستیٓ، دس  ا٘ٛ دسد استخ
ٔٙظٓ  سٙدذ ٚ ثٝ غٛست پیٍیشیثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سشقبٖ پستبٖ ٔی

فٙی ٔیٚ سٚ دس سٚ ٚ تٕبس ثبضذ ٚ ثٝ یبفتٝ ٞبی لبثُ تٛخٝ ٞبی تّ
ع پٍیّٝ دست یبفتٝ حبئض إٞیت ٔی ثبضذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٛ٘

GCSF  ٚ ٜد ثٝ ٘بْ داسٚی پٍبطٖ دس ایشاٖ، داسٚی ٘سجتب خذیذی ثٛ
ٝ وٕتشی داضتٝ ٔكبِؼٝ ثٝ غٛست یه ٘ٛثت، تضسیك ٔی ضٛد ٚ ٞضیٙ

دس ایٗ ٔكبِؼٝ، ثشای  فیٍّشاستیٓ حبئض إٞیت است. ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب 
دٖ ٚ خٌّٛیشی اص ػٛأُ ٔخذٚش وٙٙذٜ، وبٔلا  لبثُ لیبس ثٛ
ثیٕبساٖ اص ٘ظش ٘ٛع سشقبٖ ٚ ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ ٚ ٚؾؼیت 
ػّٕىشدی، وبسوشد وّیٝ ٚ وجذ ٚ ایٙىٝ ٕٞٝ ثیٕبساٖ دس یه ٘ٛثت 

د٘ذ، ٚاسد ٔكبِؼ ٝ ضذ٘ذ. ضیٕی دسٔب٘ی خبظ ثب سطیٓ یىسبٖ ثٛ
اُٛٔ ٔخذٚش وٙٙذٜ ثش ٘تبیح  ثذیٗ غٛست، احتٕبَ تبثیش ایٗ ػ
ٟ٘بیی اص ثیٗ سفتٝ است ٚ اص ایٗ خٟت ٘یض، ٔكبِؼٝ فؼّی حبئض 
دبْ ضذٜ تبوٖٙٛ  دٜ ٚ ٔٙحػش ثٝ فشد دس ثیٗ ٔكبِؼبت ا٘ إٞیت ثٛ

 ثبضذ.ٔی
 

 گیریًتیجِ
داسٚی فیٍّشاستیٓ ٚ پً فیٍّشاستیٓ اص ٘ظش افضایص تؼذاد  

تشٚفیُ بی سفیذ خٖٛ ٚ ٛ٘ تشٚفیّٟب سِّٟٛ ٞب ٚ دسٔبٖ فبص وبٞص ٛ٘
ٚ خكش ػفٛ٘ت اثش یىسب٘ی داضتٝ ٚ ثش اسبس غلاحذیذ پضضه 

ٗ دٚ داسٚ ثٝ یه ٔیضاٖ ضٛد. ایتدٛیض ٞش وذاْ اص آٟ٘ب پیطٟٙبد ٔی
دٜ ٚ  ضذت دسد ی داضتٝ ٚ اص ایٗ ٘ظش ٘یض لبثُ لیبس ثٛ ا٘ٛ استخ
ذ غٛست ثٍیشد ٚ اسخحیتی ٘سجت ثٝ تذاْ اص آٟ٘ب ٔیتدٛیض ٞش و ٛا٘
 ٞٓ ٘ذاس٘ذ.

 
  قدرداًی

ایٗ تحمیك دس دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تجشیض دس لبِت پبیبٖ ٘بٔٝ ثب  
ا٘دبْ ضذٜ است. اص ثیٕبسستبٖ ضٟیذ لبؾی  1/94-5/9ضٕبسٜ 

 قجبقجبیی ٚ وّیٙیىٟبی فٛق تخػػی دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تجشیض
مذس ٌشٜٚ خٖٛ ٚ سشقبٖ ضٙبسی ثٝ دِیُ ٔؼشفی  ٚ اسبتیذ ٌشا٘

ی ٔی ٌشدد.  ثیٕبساٖ ٚ پیٍیشی ایطبٖ غٕیٕبٝ٘ لذسدا٘
 

 هلاحظات اخلاقی
پشٚتىُ ایٗ ٔكبِؼٝ دس وٕیتٝ پضضىی ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی 
دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تجشیض استبٖ آرسثبیدبٖ ضشلی ثٝ ضٕبسٜ ٔشخغ 

 سیذٜ است.ثٝ تبییذ س 10740/4/5
 

 هٌافع هتقابل 
ِٛف اظٟبس ٔی داسد وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی اص تبِیف یب ا٘تطبس ایٗ ٔمبِٝ ٔ

 ٘ذاسد.
 

 هطارکت هَلفاى
ع.ا، ْ.ع ٚ ٕٞىبساٖ قشاحی، اخشا ٚ تحّیُ ٘تبیح ٔكبِؼٝ سا ثش ػٟذٜ 

ع.ا ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا تبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘سخٝ ٟ٘بیی آٖ سا  داضتٙذ.
 .ٔكبِؼٝ ٚ تبییذ ٕ٘ٛدٜ است
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Abstract 
Background: Hemophilia type A is the most common X-linked recessive bleeding disorder, which 45-50% of 

the cases are caused by intron 22 inversion of factor 8 gene. Carrier detection for prenatal diagnosis in affected 

families can be effective in order to reduce the spread of disease. Since the linkage analysis for detecting carriers is 

only possible in families with a family history of hemophilia A, therefore IS-PCR method was chosen as a 

convenient and reliable method for carrier detection of intron 22 inversion mutation even in sporadic cases of 

hemophilia A.  

Methods: This study was performed on families of hemophilia A patients with intron 22 inversion. After 

extracting DNA from peripheral blood leukocytes, IS-PCR technique was used to identify intron 22 inversion 

mutation types 1 and 2. 

Results: Among the 9 cases that were analyzed for carrier status by IS-PCR, the results showed that 22/2% were 

without abnormal allele and 77/8% were carriers of intron 22 inversion mutation. 

Conclusion: Using Inverse Shifting PCR is a precise, rapid and reliable method for assessing rearrangements 

related to intron 22 inversion mutation type 1 and 2 for detecting hemophilia A carriers. 
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تشبر بزخط:      24/11/1315پذیزش:      2/11/1315دریبفت:   27/10/1317اً
 ـدرهبًی تبزیش.  ِ پششکی داًشگبُ علَم پششکی ٍ خدهبت بهداشتی   27-21(:6)40؛ اسفٌدٍ  بهوي 1317هجل

 
 چکیدٌ
ىَذٌ ی ياثستٍ ثٍ ضبیغ A ثیمبری َمًفیلی :زمینه وًریسی د شن  22ایىترين مًارد ثٍ ػلت ياريوگی در از  45-50مغلًة است کٍ % Xتریه ثیمبری خ

اوذ در کبَص ضیًع  ایجبد می ضًد.  8فبکتًر  اًدٌ َبی مجتلا می تً لًذ در خبو از آن جبیی کٍ  ثیمبری مؤثر ثبضذ.ایه تؼییه وبقلیه ثٍ مىظًر تطخیص پیص از ت
ادٌ َبیی ثب  تطخیص آوبلیس پیًستگی ثرای اًدگی َمًفیلی  سبثقٍحبملیه  فقط در خبوً اًن ريضی مىبست ي   IS-PCR ثرایه ريشکبرثرد دارد ثىب Aی خبو ثٍ ػى

 .حتی در مًارد تک گیر َمًفیلی اوتخبة ضذ 22مطمئه ثرای ضىبسبیی وبقلیه دارای جُص ياريوگی ایىترين 
ادٌ کار:روش بی اDNA گرفت. پس از استخراج  اوجبم 22دارای ياريوگی ایىترين  Aمجتلا ثٍ َمًفیلی  انَبی ثیمبر ایه مطبلؼٍ ثر ريی خبوً ز لکًسیتَ 

ع  22ظًر ضىبسبیی جُص ياريوگی ایىترين ثٍ مى IS-PCRخًن محیطی، از تکىیک   .استفبدٌ ضذ 2ي وًع 1وً
وبقل جُص ياريوگی  8/77یبفتٍ ي %فبقذ آلل جُص  2/22%، مًرد آوبلیس قرار گرفتىذ IS-PCRثٍ ريش  وفر کٍ ثرای يضؼیت وبقل ثًدن 9از  ها:یافته
 .ثًدوذ 22ایىترين 

ع  22سریغ ي قبثل اػتمبد جُت ضىبسبیی جُص ياريوگی ایىترين ريضی دقیق،  IS-PCRطجق وتبیج ثذست آمذٌ از ایه مطبلؼٍ تکىیک  گیری:نتیجه ي  1وً
ع  .ثبضذ می Aثرای تطخیص وبقلیه َمًفیلی  2وً
 

ی  ها:کلید واژه ٞت، ١٘ٞكیٔ ٕ،Aتـخیص ١تشٝصیِ ی ًشٝٗٞصٝ ِٛٝ اٝس  ، PCR. 
 

بضمیثحرالؼلًم ح این مقاله:نحوه استناد به  ع 1وًع  22ضىبسبیی جُص ياريوگی ایىترين . ع م ملک ػسگر ،م ،َ  ر  2ي وً  ثٍ ريش Aدر زوبن وبقل َمًفیلی  8شن فبکتً
(IS-PCR)  Inverse Shifting-PCR.  .ذاضتی ـ درمبوی تجریس   27-21(:6)40؛ 1317مجلٍ پسضکی داوطگبٌ ػلًم پسضکی ي خذمبت ثُ
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 مقدمٍ 
د١ٜذٟ ٗبدسصادی یي ثی٘بسی خٞٛشیضی A ثی٘بسی ١٘ٞكیٔی

س   ٗـٔٞة Xٝاثؼت٠ ث٠  ثب ؿیٞع  VIIIٛبؿی اص ًب١ؾ كؼبٓیت كبًتٞ
 ثبؿذپؼش دس ػشاػش ر٢بٙ ٗی یصاد صٛذٟٞٛ 1:10000تب  1:5000

ثب دسیبكت یي طٙ  X(. ٗشداٙ ث٠ ػٔت داؿتٚ یي ًشٝٗٞصٕ 1،2)
ٞٛذ، دس حبٓی٠ٌ صٛبٙ ثب دسیبكت یي ٗؼیٞة ث٠ ١٘ٞكیٔی ٗجتلا ٗی ؿ

ة ؿٌْ ػلاٗت اٞٙ طٙ ٗؼیٞ داس ثی٘بسی سا ٛـبٙ ٛذادٟ ٝٓی ث٠ ػٜ
توبّ ثی٘بسی ث٠ كشصٛذاٙ پؼش خٞد ایٛبهٔیٚ ٛوؾ ػ٘ذٟ لب ای دس اٛ

 50پؼشاٙ یي صٙ ٛبهْ، ثی٘بس ٝ % 50%ًٜٜذ. ث٠ ایٚ تشتیت ٗی
د ا١ٜٞذ ثٞ ة خ ؼبدٟ (. دس ٗٞاسد كٞم3) دختشاٙ ٝی حبْٗ طٙ ٗؼیٞ آ

اٙ  ؛ثبؿٜذ Aٛبدسی صٛبٙ ٛبهْ ٌٗ٘ٚ اػت ٗجتلا ث٠ ١٘ٞكیٔی  ث٠ ػٜٞ
ش دس آٙ ٗخبّ،  عجیؼی Xؿیش كؼبّ ؿذٙ ٛبٗتؼبدّ ًشٝٗٞصٕٝ ١ب اُ

ٙ(، ػٜذسٕ تشٛش یب ػبیش اختلالات ٛبدس ًشٝٗٞصٕٝ   X)كشضی٠ ٓیٞ
ش آ٢ٛب دختش یي ٗشد ٗجتلا ٝ یي صٙ ٛبهْ ٝرٞ د داؿت٠ ثبؿذ یب اُ

صٙ  5(. تخ٘یٚ صدٟ ؿذٟ اػت ٠ً ثشای ١ش ٗشد ١٘ٞكیْ، 4ثبؿٜذ )
غح ثؼت٠ ث٠ ػ Aثی٘بسی ١٘ٞكیٔی  (.5) حبْٗ ثبٓوٟٞ ٝرٞد داسد
ؼوبدی كبًتٞس  (، <1ذیذ )%ؿ Aث٠ اٛٞاع ١٘ٞكیٔی VIII كؼبٓیت اٛ

ذی ٗی( عجو٠>5)% ( ٝ خلیق1%-5)% ٗتٞػظ  .(4) ؿٞدثٜ
ی ػ٘ذٟ دس ثی٘بسی ١٘ٞكیٔی اػت. خٞٛشیضی ١بی داخٔی، ِٛشاٛ

، ٗچ پب ٝ آسٛذ ؿبیغ اػت. ایٚ  ذ؛ صاٞٛ خٞٛشیضی داخْ ٗلبصْ ٗبٜٛ
اٝسد ؿذٟ ایزبد ؿٞد  خٞٛشیضی ١ب ٌٗ٘ٚ اػت ث٠ دٓیْ یي آػیت 

ٞٛشیضی ٗیدس ١٘ٞكیٔی ؿذاٗب  ذ خٞد ث٠ خٞدیذ، خ اٛ  ایزبد ؿٞد تٞ
س ٛبهْسٝد ٠ً صٛبٙ اٛتظبس ٗی (.6) ٗٞرٞد دس  8، ٗیضاٙ ؿٔظت كبًتٞ

پلاػ٘بی آ٢ٛب ٛی٘ی اص ؿٔظت ٗٞرٞد دس اكشاد ػبٖٓ ثبؿذ ٠ً ث٠ عٞس 
اص  10ثب ایٚ ٝرٞد حذٝدا % .ی ثشای ١٘ٞػتبص ٛشٗبّ ًبكی اػتًٔ

س  ، داسای  VIIIصٛبٙ ثب یي آْٓ ثی٘بسی صای كبًتٞ ٝ یي آْٓ ػبٖٓ
س  ؼوبدی كبًتٞ ٞٛشیضی  30ص %ً٘تش ا VIIIكؼبٓیت اٛ ٝ اختلاّ خ

س  (.7، 8) ثبؿٜذٗید١ٜذٟ  ؼوبدی ٛضدیي ث٠ ٛبحی٠  VIIIطٙ كبًتٞ اٛ
 هشاس داسد. ایٚ طٙ یي طٙ Xq28دس ٜٗغو٠  Xتٔٞٗشی ًشٝٗٞصٕٝ 

طٛٞٗی سا پٞؿبٛذٟ  DNAًیٔٞثبص اص  186 ثضسٍ ٝ پیچیذٟ اػت ٠ً
ضٝٙ  26ایٜتشٝٙ ٝ  25ٝ ٗتـٌْ اص  ی ٠ً یي صٛزیشٟ ثبؿذٗیاُ ی پٔ

ًٜذ ٠ً ایٚ صٛزیشٟ اػیذ آٗی٠ٜ ای سا سٗض ٗی 2351پپتیذی پیؾ ػبص 
 2332 ای ٝ پشٝتئیٚ ثبٓؾاػیذ آٗی٠ٜ 19ؿبْٗ یي پپتیذ ػیِٜبّ 

(. اص ر٠ٔ٘ اختلالات طٛتیٌی ٠ً ٜٗزش 9-11ثبؿذ )ای ٗیاػیذ آٗی٠ٜ
اٞٙ ث٠ حزفؿٞد ٗیٗی Aث٠ ایزبد ١٘ٞكیٔی  یت اٝسِٝٛ ١بی ١ب، 

 ؿذیذ، A(. دس ١٘ٞكیٔی 12) ای اؿبسٟ ٛ٘ٞدطٛی ٝ ر٢ؾ ١بی ٛوغ٠
ی ایٜتشٝٙ اص ت٘بٕ ر٢ؾ %40 ػظ ٝاسِٝٛ  ؿٞدایزبد ٗی ١22ب تٞ
س  22ایٜتشٝٙ  (.9) ظ ٗشتج Aحبٝی یي طٙ دٕٝ )طٙ  VIIIطٙ كبًتٞ

ی سٝٛٞیؼ VIIIكبًتٞس دس ر٢ت ٗخبٓق ( اػت ٠ً VIIIثب كبًتٞس 
دػت ثبلاًیٔٞثبص  500دس حذٝد  F8Aؿٞد. دٝ ًپی دیِش اص ٗی

دٝ دس ١٘بٙ ر٢ت  ٠ً ١شد داسد ٝرٞ VIII)تٔٞٗشیي( طٙ كبًتٞس 
س  ٌبٙ سا ٗیی ٗیسٝٛٞیؼ VIIIطٙ كبًتٞ -ؿٞد. ایٚ ٝیظیِی ایٚ اٗ

ُی داخْ ًشٝٗٞصٝٗی سخ د١ذ ٠ً  د١ذ تشًیجی ١٘ٞٞٓ تب یي ٞٛ
ضٝٙ  ی ایٚ ٜٗغو٠ ٝ رذا ؿذٙ اُ اٝسِٝٛ ضٝٙ ا 1-22ٜٗزش ث٠  ص اُ

د ٝرٞ F8Aؿٞد. اص آٙ رب ٠ً دٝ ٛؼخ٠ ثبلادػت اص طٙ  26-23
ِٝٛی دیؼتبّ، داسد اٝسِٝٛی ٛٞع  اٝس ِٝٛی  پشًٝؼی٘بّ( ٝ 1) )ٝاس
 ٠ًA ١ش دٝ ٜٗزش ث٠ كٜٞتیپ ١٘ٞكیٔی  ثبؿذٗیپزیش  ( اٌٗب2ٙ ٛٞع

 .1 ؿٌْ (11) ؿٞدؿذیذ ٗی
 

 
 

تشٝٙ  :1شکل  ِٝٛی ایٜ ع دیؼتبّ 22اٝس بّ٘(ٝ  1)ٞٛ ع پشًٝؼی س 2)ٞٛ تٞ  VIII (13.)( طٙ كبً
 

اٝٛی ٠ً ثی٘بسی ١٘ٞكیٔی ثشای اكشاد ٗجتلا  ث٠ دٓیْ ٗـٌلات كشا
اٞدٟ ٠ً ایٚ ثی٘بسی ثش  ُضاكی١بی ١بی آٙ ١ب داسد ٝ ٛیض ١ضی٠ٜٝ خبٛ

ٛ٘بیذ ٝ ١٘چٜیٚ ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ ػیؼتٖ دسٗبٛی ربٗؼ٠ تح٘یْ ٗی
١بی كؼلا دسٗبٙ هغؼی ثشای ایٚ ثی٘بسی ٝرٞد ٛذاسد، تلاؽ

١بیی ثشای ای دس ػشتبػش ر٢بٙ ث٠ ٜٗظٞس اثذاع سٝؽُؼتشدٟ
ٞٓذ ث٠  ٛبهْؿٜبػبیی اكشاد  خیص پیؾ اص ت ثی٘بسی ٝ ١٘چٜیٚ تـ

تزضی٠ ٝ دس ُزؿت٠، (. 14) ُیشدبسی صٞست ٗیٜٗظٞس ًٜتشّ ثی٘
ذاصٟ س تحٔیْ ؿزشٛب٠ٗ ١ب ٝ اٛ ؼوبدی كبًتٞ ، 8ُیشی ػغٞح كؼبٓیت اٛ

خیص ٛبهٔیٚ ١٘ٞكیٔی (. اص عشین 15) ؿذاػتلبدٟ ٗی A ثشای تـ
ؿٞد ٠ً ٛبهْ ٗؼٕٔٞ، دختش یي ثی٘بس آٛبٓیض ؿزشٛب٠ٗ، ٗـخص ٗی

ٗبدس كشد ٗجتلا ث٠  ٞكیْ ١ٝ٘ٞكیْ اػت. ١٘چٜیٚ ٗبدس دٝ ثی٘بس ١٘
اٞدُی ١٘ٞكیٔی دس ؿزشٛب٠ٗ هبثْ سدیبثی  ١٘ٞكیْ ثب ػبثو٠ خبٛ
ایْ د٠١  (.1) ١ؼتٜذ ثشسػی ٝضؼیت ٛبهٔیٚ تٞػظ  1980دس اٝ
ذ ٠ً ایٚ سٝؽ اص ١بپٔٞتبیپیَٜ تب تزضی٠ ٝ ٌٗ٘ٚ ؿ DNAآٛبٓیض 

ٙ  ١ب ٠ً ٝضؼیت ٛبهٔیٚ سا ثصٞست هغؼی اسائ٠ ٗیتحٔیْ ٗٞتبػیٞ
ػی٠ٔ آصٗبیؾ16) ًٜذ تٌبْٗ یبكت ١بی (. تؼت تـخیص ٛبهٔیٚ ثٞ

اٝسیبٛت  ش  ٞٓی ثشای ثؼیبسی اص صٛبٙ دس ٗؼشض خغش اُ طٛتیي ٌٗٞٓ
اٞدٟ ثی٘بسی ٌب١ٙب آٙصا دس خبٛ  پزیش اػتؿٜبػبیی ؿذٟ ثبؿذ، اٗ

اٞسد ١٘ٞكیٔی (. 1) ٠ٌ حذٝد ٛی٘ی اص ٗ ؿذیذ ث٠  Aثب تٞر٠ ث٠ ایٜ
ی ایٜتشٝٙ  اٝسِٝٛ س  22ػٔت  د١ذ ٗؼ٘ٞلا دس سخ ٗی 8طٙ كبًتٞ

اٞدٟ ٌٞٓٞٓی ایٚ ثی٘بسی دس خبٛ ١بی ٗجتلا اثتذا ثبیذ ایٚ ثشسػی ٗ
١بی اسصیبثی طٛتیٌی سٝؽ (.17) ٗٞسد اسصیبثی هشاس ثِیشد ر٢ؾ

ِٝٛی ایٜتشٝٙ  تٞصیق ؿذٟ )ؿبْٗ؛ آٛبٓیض ػبتشٙ ثلات  22ٝاس
اسائ٠ ) LD-PCR ، سٝؽ(1993دس ػبّ  ٙٝ ١ٌ٘بسا Lakichتٞػظ 
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-ISتٌٜیي ٝ  (2006دس ػبّ  ٝ ١ٌ٘بساٙ Bagnallٞػظ تؿذٟ 

PCR ػظ تٞذٟ تٞصیق ؿRossetti ٙ2008دس ػبّ  ٝ ١ٌ٘بسا 
ثلات هبدس ث٠ اسصیبثی ٛی٠٘ ً٘ی  ػبتشٙسٝؽ  (.18،9-19ثبؿٜذ )ٗی

ای اػت ٝ ثبؿذ اٗب ایٚ سٝؽ ًبس كـشدٟاص حبٗٔیٚ ٗٞصائیؼٖ ٗی
اٞد سادیٞ ؿی٘یبیی خغشٛبى ٛیبص ث٠ پشػْٜ ٗزشة داسد. اػتلبدٟ اص ٗ

چٜیٚ ایٚ سٝؽ ثبؿذ. ١٘یٌی دیِش اص ٛوبط ضؼق ایٚ سٝؽ ٗی
ٞٓذ ٛیض ثشای تـخیص -LD(. سٝؽ 9) اػت ٛبًبسآٗذ١بی پیؾ اص ت

PCR ی اٝسِٝٛ اع  ثبؿذ اٗب ایٚ سٝؽ ث٠ ١ب ٗیٛیض هبدس ث٠ اسصیبثی اٞٛ
١ب حؼبع ؿشایظ تشٝٗٞػبیٌٔیَٜ ٝ ٗؼشفدی، ٝسٝ DNAًیلیت 
دٟ ٝ  زبٕ ٗی ١٘چٜیٚثٞ تشٝكٞسص دس ایٚ سٝؽ ث٠ آ١ؼتِی اٛ  ؿٞدآٌ

ی ٝ اٗب (. 18) ثبؿذثٜبثشایٚ ثشای اسصیبثی ٛبهٔیٚ سٝؽ ٜٗبػجی ٘ٛ
ذ ت٘بٕ ثبص آساییٗی IS-PCRسٝؽ  اٛ  ١22بی ٗشتجظ ثب ایٜتشٝٙ تٞ

ی، حزفٗب اٝسِٝٛ ذ  ؿذُی ٝ اٝسد١بی ثضسٍ، ٗضبػق ؿذُی، ٜٛ
١٘چٜیٚ ایٚ سٝؽ هبدس  (.14) ربیی سا ٗٞسد اسصیبثی هشاس د١ذ٠ربث

ی ایٜتشٝٙ ث٠ اسصیبثی ٛبهٔیٚ  خیصثبؿذ ٝ ٗی 22اٝسِٝٛ -ثشای تـ

ٞٓذ ١٘ٞكیٔی ٛیض ًبسثشد داسد ١ذف اص ٗغبٓؼ٠  (.19) ١بی پیؾ اص ت
تشٝٙ  اٝسِٝٛی ایٜ ث٠  2ٝ ٛٞع 1ٛٞع 22حبضش ؿٜبػبیی ٛبهٔیٚ ر٢ؾ 

ی  ذ.ثبؿٗی IS-PCRٚ سٝؽ ٞٛ
 

 کارريش
ً٘یت٠ اخلام دس پظ١ٝؾ  تبییذ ث٠ً٠  ایٚ ٗغبٓؼ٠ تٞصیلیدس 

ث٠ ؿ٘بسٟ ٗشرغ  داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاحذ ػٕٔٞ پضؿٌی ت٢شاٙ
IR.IAU.TMU.REC.1395.276 ب١ِٜی اص ١٘پغ  ،سػیذٟ اػت

طی ثی٘بسػتبٙ حضشت ٗؼص٠ٗٞ )ع( لاصٕ ثب ثخؾ خٞٙ ٝ  اٌٛٞٞٓ
ادٟ داسای ثی٘بس  30 اػتبٙ هٖ، پغ اص  ١A٘ٞكیٔی  ٗجتلا ث٠خبٞٛ

ٝ ٗشارؼ٠ ث٠ دسٗبِٛبٟ عجبعجبیی اػتبٙ هٖ ٝ تٌ٘یْ كشٕ ؿشح حبّ 
تخبة ؿذٛذ.ٛب٠ٗ ر٢ت ؿشًت دس ٗغبٓؼ٠ سضبیت ًٔی٠ ٗشاحْ  اٛ

ِب١ی اػتبٙ هٖ ٝ دس ثبصٟ  ایٚ تحوین دس ٗشًض تحویوبت ر٢بد داٛـ
زبٕ سػیذ.ث٠  1394تب دی ٗبٟ  1393صٗبٛی آرس ٗبٟ   دس ثشسػی اٛ

اص ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ١٘ٞكیٔی  ٛلش 7ثی٘بساٙ ٗـخص ؿذ ٠ً  ٝضؼیت
A  ٙٝتش ِٝٛی ایٜ ثبؿٜذ. ثٜبثشایٚ ثؼتِبٙ ٗی 22داسای ر٢ؾ ٝاس

صٙ ٛبهْ  4ثی٘بس ٝاسد ٗغبٓؼ٠ ؿذٛذ. اص ایٚ ٗیبٙ  7ٗٞٛج ایٚ 
داسای كشصٛذ  2صٙ ٛبهْ احت٘بٓی ٝرٞد داؿت ٠ً ایٚ  2ارجبسی ٝ 

دٛذ ٠ً ث٠ صٞست تي ٗٞسدی ایٚ ثی٘بسی سا ٛـبٙ پؼش  ٗجتلایی ثٞ
دٛذ ٝ ػبثو٠  ٝٛذاٙدس  ثی٘بسیدادٟ ثٞ آ٢ٛب ٝرٞد ٛذاؿت. ١ٖ  خٞیـب

دٙ ٛیض ٗٞسد ثشسػی هشاس  3چٜیٚ  ا١ٞش ٗـٌٞى ث٠ ٛبهْ ثٞ خ
خٞٙ ٗحیغی اص ١ش كشد ؿشًت ًٜٜذٟ دس ٗغبٓؼ٠ ػی ػی 3 ُشكتٜذ.

٠ٓٞ ، ١EDTAبی كبٌٓٞٙ اػتشیْ حبٝی ٗوذاس ٜٗبػت ُشكت٠ ٝ دس ٓ
ٗی ثب  DNAػپغ  ر٘غ آٝسی ُشدیذ. DNAر٢ت اػتخشاد  طٞٛ

ٌی  ًٞػیت (Salting out)اػتلبدٟ اص سٝؽ اؿجبع ٘ٛ ١بی خٞٙ اص ٞٓ
ٗحیغی ثی٘بساٙ اػتخشاد ُشدیذ ٝ پغ اص آٙ ػٜزؾ ًیلیت ٝ 

تشٝكٞسص  DNAؿٔظت  ١بی اػتخشاد ؿذٟ ثب اػتلبدٟ اص سٝؽ آٌ

 280ٝ ١260بی ّ آُبسص ٝ اػپٌتشٝكٞتٞٗتشی دس عّٞ ٗٞدط
ٛٞع  4اص  IS-PCR ٛبٛٞٗتش ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت. دس تٌٜیي

تشٝٙ IU ،2U ،3U  ٝIDپشای٘ش  اٝسِٝٛی ایٜ  1ٛٞع  22ثشای ثشسػی 
ی تٌخیش آْٓ ٛشٗبّ ثشا IU/ID اػتلبدٟ ؿذ. آؿبصُش١بی 2ٝ ٛٞع 
ی تٌخیش آْٓ ثشا 3U/IDرلت ثبص(، آؿبصُش١بی  487) 22ایٜتشٝٙ 

تشٝٙ  ِٝٛی ایٜ ، 2U/IDآؿبصُش١بی ( ٝ رلت ثبص 333) 1ٛٞع  22ٝاس
ی ایٜتشٝٙ  اٝسِٝٛ رلت ثبص( ث٠  385) 2 ٛٞع 22ر٢ت تٌخیش آْٓ 

عشاحی ؿذ ٝ  Oligo.5ثب اػتلبدٟ اص ٛشٕ اكضاس پشای٘ش١ب  .ًبس ثشدٟ ؿذ
ٗـخصبت  ؿذٛذ.ػلبسؽ دادٟ  Bioneerر٢ت ػٜتض ث٠ ؿشًت 

 .آٗذٟ اػت 1پشای٘ش١بی اػتلبدٟ ؿذٟ دس رذّٝ 
 

تشٝٙ  :1جدول  خیش ایٜ ش١بی عشاحی ؿذٟ ثشای تٌ تًٞس  22ٗـخصبت پشای٘  8طٙ كب
ع  وً
 پرایمر

طًل 
اًلی اًلی پرایمر ت  NC_000023.9 ت

I
D 

I
U 

2
U 

3
U 

21 

20 

20 
22 

ACA TAC GGT TTA 
GTC ACA AGT 

CCT TTC AAC TCC 
ATC TCC AT 

ACG TGT CTT TTG 
GAG AAG TC 

CTC ACA TTG TGT 
TCT TGTAGTC 

153758587-608 

153779730-50 

154270775-95 

154333426-48 

 
ی ایٜتشٝٙ  اٝسِٝٛ  22دس ٗشح٠ٔ ثؼذ ث٠ ٜٗظٞس تؼییٚ ٛبهٔیٚ ر٢ؾ 

د اػتلبدٟ هشاس ث٠ ایٚ صٞست ٗٞس IS-PCRتٌٜیي  2ٝ ٛٞع 1ٛٞع 
ّ ر٢ت ١ضٖ آٛضی٘ی  ُشٕ ٗیٌشٝ DNA ،2ُشكت ٠ً دس ٗشح٠ٔ اٝ

ٗی ثب  DNAاص  اٝحذ ثش  Bcl1 (10ٝاحذ آٛضیٖ ٗحذٝدالأحش  20طٞٛ
تیلیي، ٗیٌشٝٓیتش(  50ػبػت دس دٗبی  4آٓ٘بٙ( ث٠ ٗذت  )تشٗٞػبیٜ

س هشاس ُشكت. ٌٞثبتٞ ػپغ هغؼبت  دسر٠ ػبٛتیِشاد دس دػتِبٟ اٛ
DNA ّ ّ خبٓص ُشدیذ. ًٔشٝكش-ث٠ سٝؽ كٜٞ ٕ ٝ سػٞة ثب اتبٞٛ

ؽ حٔوٞی ٠ً اػبع سٝ DNAر٢ت دػتیبثی ث٠  ذدس ٗشح٠ٔ ثؼ
IS-PCR ذ، هغؼبت ثبؿٗیDNA  4ٝاحذ آٛضیٖ  3تحت تأحیشT 
غ، آٓ٘بٙ( دس حزٖ  ٝاحذ ثش ٗیٌشٝٓیتش( 5/2ٓیِبص ) )طٛب ثیٞػبیٜ
دسر٠  15ٓیتش ث٠ ٗذت یي ؿجب٠ٛ سٝص دس دٗبی ٗیٌشٝ ٢ٛ400بیی 

 DNA ػبصیٜٗظٞس آٗبدٟػبٛتیِشاد هشاس ُشكت ٝ پغ اص آٙ ث٠ 
ٜؾ ثشا ّ  DNAػبصی ، خبٓصPCRی ٝاً ٕ ًٔشٝكش-ث٠ سٝؽ كٜٞ

ّ اٛزبٕ ؿذ ٜؾ  ،دس ٗشح٠ٔ آخش .ٝ سػٞة ثب اتبٞٛ دس  PCRٝاً
ٜؾ ؿبْٗ  25حزٖ ٢ٛبیی  ٗیٌشٝٓیتش اص  10ٗیٌشٝٓیتش ثشای ١ش ٝاً

DNA  100) ٗیٌشٝٗٞلاس اص ١ش پشای٘ش 6/0حٔوٞی، دس حضٞس 
ٛیش، پیٌّٞٗٞ ثش ٗیٌشٝٓیتش( (،  )ثیٞ تي  DNAٝاحذ اص  5/0ایشاٙ
ٜؾ پٔی٘شاص ث٠ ١٘شاٟ ٗؼشف ؿبْٗ؛ ثبكش  ١PCRبی لاصٕ ثشای ٝاً

(X10،طٞٛ ثیٞػبیٜغ( ) ،)ٙ2 آٓ٘بMgCl (25 ٗیٔی)طٛٞ  ٗٞلاس(
غ،آٓ٘بٙ(، تیذ تشی كؼلبت  ثیٞػبیٜ  dNTP (10دئًٞؼی ًٛٞٔئٞ

بٙ( ٝ آٛضیٖ ٗیٔی ثیٞػبیٜغ، آ٘ٓ ٝاحذ  5) ٗشاصپٔی Taqٗٞلاس( )طٞٛ
ٝٓیتش(ث غ، ش ٗیٌش ثیٞػبیٜ زبٕ ؿذ. دس ایٚ سٝؽ، چٞٙ  )طٞٛ بٙ( اٛ آ٘ٓ

ی 3اص  اٝسِٝٛ تشٝٙ رلت پشای٘ش ر٢ت ؿٜبػبیی   1ٛٞع  ١22بی ایٜ
ؿٞد ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ثشای ٝ ١٘چٜیٚ آْٓ ٛشٗبّ اػتلبدٟ ٗی 2ٛٞع  ٝ 
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ٜؾ  ١DNA ،3ش ٠ٛٞ٘ٛ  دس ٛظش ُشكت٠ ؿذ. ث٠ ایٚ صٞست  PCRٝاً
ٜؾ رلت پشای ، دس دٝٗی رلت پشای٘ش ID  ٝIU٘ش ٠ً دس یي ٝاً

ID  ٝ 3U  دس ػٞٗی رلت پشای٘ش ٝID  ٝ2U ثشٛب٠ٗ  دیذ.ُش اضبك٠
PCR  دسر٠ ػبٛتیِشاد ث٠ ٗذت ػ٠  95چشخ٠ دٗبیی  1ٗغبثن ثب

 30دسر٠ ػبٛتیِشاد ث٠ ٗذت  94چشخ٠ دٗبیی ؿبْٗ؛  32دهیو٠، 
دسر٠ ػبٛتیِشاد  72حبٛی٠ ٝ  50دسر٠ ػبٛتیِشاد ث٠ ٗذت  58حبٛی٠، 

دسر٠  72دهیو٠ ٝ دس آخش یي چشخ٠ دٗبیی دس  1:20ث٠ ٗذت 
پغ شٗٞػبیٌٔش ارشا ؿذ. دهیو٠ دس دػتِبٟ ت 10ػبٛتیِشاد ث٠ ٗذت 

ٕ  5/1% ثش سٝی طّ آُبسص PCRآٙ، ٗحصٞلات اص  حبٝی اتیذیٞ
تشٝكٞسص ؿذٛذ ٝ ػپغ تٞػظ  غ ایٔی٘یٜبتٞس  دػتِبٟثشٝٗبیذ آٌ تشاٛ

((UVP, Canada  ع٠ اص ٛظش ٝرٞد یب ػذٕ ٝرٞد ثبٛذ١بی ٗشثٞ
اص طّ ٗٞسد ٛظش ػٌؼجشداسی  دس ٢ٛبیت ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُشكتٜذ ٝ

صیلی  اص١بی پظ١ٝؾ دادٟآٛبٓیض دس ایٚ ٗغبٓؼ٠  ؿذ. ثب سٝؽ آٗبس تٞ
 ٗحبػج٠ ؿذ. 23ٛؼخ٠  SPSSاػتلبدٟ اص ٛشٕ اكضاس 

 
 َا یافتٍ

ٞٛج ثی٘بساٙ داسای ر٢ؾ  9دس ایٚ تحوین  ٛلش اص ثؼتِبٙ ٗ
ِٝٛی ایٜتشٝٙ   6، ؿبْٗ ػبّ 66/34 ثب ٗیبِٛیٚ ػٜی ١22بی ٝاس

ا١ٞش  3ٗبدس ٝ  دٙ ثشای ر٢ؾ خ ر٢ت تؼییٚ ٝضؼیت ٛبهْ ثٞ
تشٝٙ  ِٝٛی ایٜ ٗٞسد آٛبٓیض  IS-PCRث٠ سٝؽ  2ٝ ٛٞع  1ٛٞع  22ٝاس

ٛبهْ ر٢ؾ  ٛلش 7ٛلش ٗٞسد ثشسػی  9هشاس ُشكتٜذ. عجن ٛتبیذ اص 
ِٝٛی ایٜتشٝٙ  دٛذ 2ٝ  22ٝاس اٝٛی  .ٛلش ؿیش ٛبهْ ثٞ ر٢ؾ ٛبهٔیٚ كشا
تشٝٙ  ِٝٛی ایٜ ع  22ٝاس ثشسػی دس رذّٝ ایٚ دس  2ٝ ٛٞع  1ٞٛ

 ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت. 2ؿ٘بسٟ 
 

بٛ :2جدول  ی  اٛٝ ٙ كشا تٜشٝ ی ای ِٛٝ اٝس ٚ ر٢ؾ  یٔ ع 22ه ع 1 ٞٛ غبٓؼ٠ 2ٝ ٞٛ سدٗ   دس ر٘ؼیت ٞٗ
ٙ  تؼذاد اكشاد تٜشٝ ی ای ِٛٝ اٝس ْ ر٢ؾ  بٛهْ 22ٛبه  ؿیش 

%(100)9 
 
 

%(8/77)7 %(2/22 )2 
 
 

ع ی ٞٛ ِٛٝ ع 1اٝس ی ٞٛ ِٛٝ  2اٝس
%(6/28)2 %(4/71)5 

 

 
 

٠ٛٞ PCRتٛبیذ  :2شکل تشٝٙ ٘ٛ ی ایٜ اٝسِٝٛ یٚٔ داسای ر٢ؾ ١تشٝصیِٞت  بٛه ١بی 
ع  22 ع  1ٞٛ بـِٛش  :1: 2ٝ ٞٛ ٜٗلی، :2رلت ثبصی  100ٛ تٜشّ  ً ٠ٛٞ ٛ٘A  (3،4،5 ْبٛه (: كشد 

تشٝٙ  ی ایٜ ع  22اٝسِٝٛ ٛٞ1 ،B (6،7،8ی اٝسِٝٛ تشٝٙ  (: كشد ٛبهْ  ع  22ایٜ ٛٞ2. 

ثش سٝی طّ  IS-PCRؿذٟ ثب اػتلبدٟ اص آصٗبیؾ ٛتبیذ ثبٛذ١بی تٌخیش
اٝسِٝٛی ایٜتشٝٙ  خیص ٛبهٔیٚ ر٢ؾ   1ٛٞع  22آُبسص ٝ تؼت تـ

بیؾ دادٟ ؿذٟ اػت. ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً  2 ؿ٘بسٟ دس ؿٌْ 2ٝ ٛٞع  ٛ٘
٠ٛٞٗـب١ذٟ ٗی اٝسِٝٛی ایٜتشٝٙ ؿٞد، ثشای ٛ٘  22ی ١تشٝصیِٞت 

ثبص  رلت 333ثشای آْٓ ٛشٗبّ ٝ  رلت ثبص 487دٝ ثبٛذ ، 1ٛٞع 
٠ٛٞ ثشای آْٓ ر٢ؾ یبكت٠ ایزبد ؿذٟ اػت  ٝ ١٘چٜیٚ ثشای ٛ٘

ِٝٛی ایٜتشٝٙ رلت ثبص  487، دٝ ثبٛذ 2ٛٞع  22 ١تشٝصیِٞت ٝاس
ثشای آْٓ ر٢ؾ یبكت٠ ایزبد ؿذٟ  رلت ثبص 385ثشای آْٓ ٛشٗبّ ٝ 

 .اػت
 بحث

ٞٛشیضی Aثی٘بسی ١٘ٞكیٔی  د١ٜذٟ ٝاثؼت٠ ؿبیؼتشیٚ اختلاّ خ
ػظ ٝ  Xث٠ ًشٝٗٞصٕٝ  اػت. ایٚ اختلاّ سا ث٠ ػ٠ كشٕ خلیق، ٗتٞ
ذی ٗیؿذیذ توؼیٖ ذ. اص ٓحبػ پضؿٌی كشٕ ؿذیذ ١٘ٞكیٔی  ثٜ ٛ٘بیٜ

A ٟآٗیضی سا چ٠ اص ٛظش ث٢ذاؿتی ٝ چ٠ اص ٛظش احشات ثؼیبس ٗخبعش
ی ثشربٗؼ٠ ٗیا % 50-40توشیجب ٛی٘ی )(. 20) ُزاسدهتصبدی ٝ سٝاٛ

اٞسد ١٘ٞكیٔی  ؿذیذ تٞػظ یي ثبصآسایی  Aُؼتشٟ ر٢بٛی( اص ٗ
ِٝٛی ایٜتشٝٙ  ُی خٞد ث٠ خٞدی ٠ً دس ٛتیز٠ ثبػج ٝاس ٓٞٞٗٞ١22 

(. ثٜبثشایٚ اص آٙ رب ٠ً 21د١ذ )ؿٞد سخ ٗیٗی 8دس طٙ كبًتٞس 
ِٝٛی ایٜتشٝٙ  س  22ٝاس  8اص ٢ٖٗ تشیٚ ٛوبط داؽ ر٢ؾ دس طٙ كبًتٞ

ّ ؿذیذ ٗی Aٝ ػٔت ٛخؼتیٚ ١٘ٞكیٔی  ثبؿذ، ثبیذ دس ٠ٔ١ٝ ی اٝ
اٞدٟ ایٚ ٙ دس خبٛ یشد١ب ٝ ثی٘بساٙ ٗجتلا ٗٞسد ثشسػی هشاس ٗٞتبػیٞ  ثِ

ادٟ اكشاد ٛبهْتؼییٚ  (.22) ٛتبیذ  Aث٠ ١٘ٞكیٔی ١بی ٗجتلا دس خبٞٛ
ٞٓذ  ص هجیْا)٢ٗ٘ی  خیص هجْ اص ت ؿٜبػبیی اكشادی ٠ً ٛیبص ث٠ تـ

ٞٓذ ًٞدًبٙ داسٛذ ث٠ ٜٗظٞس  Aثشای ثی٘بسی ١٘ٞكیٔی  پیـِیشی اص ت
٠ً اص آٛزبیی. داؿتخٞا١ذ  (رُٔٞیشی اص ُؼتشؽ ثی٘بسی ٝ ٗجتلا

، سٝؽ آٛبٓیض پیٞػتِی ت٢ٜب ١A٘ٞكیٔی ثشای تؼییٚ ٝضؼیت ٛبهٔیٚ 
اٞدٟ ادُی ثی٘بسی دس خبٛ زبٕ اػت دس ١بیی ثب ػبثو٠ خبٞٛ هبثْ اٛ

اٞسد ١٘ٞكیٔی  30%حبٓی٠ٌ  ادُی ١٘ٞكیٔی  Aاص ٗ ثذٝٙ ػبثو٠ خبٞٛ
٠ٌ ٞد ٝ ١٘چٜیٚ ؿٗی دایزب  ١بیدیِش سٝؽثب تٞر٠ ث٠ ایٜ

ٌٞٓٞٓی ذ سٝؽ ػبتشٙ ثلات ٝ  ٗ  LD-PCRاسصیبثی ٛبهٔیٚ، ٗبٜٛ
دٟ ٝ ٛیبص ث حؼبع ٠ ٢ٗبست ١بی تٌٜیٌی ثبلایی داسد، ٝ صٗبٙ ثش ثٞ

یٚ  ر٢ت اسصیبثی ٝضؼیت  IS-PCRٓزا دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ اص سٝؽ ٞٛ
ِٝٛی تشٝٙ ٛبهٔیٚ ٝاس س  ١22بی ایٜ اػتلبدٟ ُشدیذ  8طٙ كبًتٞ

ثب تٞر٠ ث٠ ثشسػی ٝضؼیت ٛبهٔیٚ، ٗبدس پؼش ٗجتلا ث٠  (.23،18،9)
دٙ داسد  سا ثشای ٛبهْ 80% اؿبٛغ حذٝد ١A٘ٞكیٔی  صٗبٛی٠ٌ ثٞ

اٞدٟ ثبؿذ ٝ ایٚ ؿبٛغ حتی ثبلاتش  ٓیٚ كشد ٗجتلا دس خبٛ پؼش اٝ اٝ
ِٝٛی ایٜتشٝٙ 98اػت )%  دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد 22( صٗبٛی٠ٌ كوظ ٝاس

ٞٛج  دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٠ً(. 24) داسای  Aثی٘بساٙ ١٘ٞكیْ ثؼتِبٙ ٗ
تشٝٙ  ِٝٛی ایٜ  2آٛبٓیض هشاس ُشكتٜذ، سد ٗٞ IS-PCRث٠ سٝؽ  22ٝاس

تشٝٙ  ی ایٜ ِٝٛی ایٜتشٝٙ  2، 22ٗٞسد كبهذ ر٢ؾ ٝاسِٝٛ ٛلش ٛبهْ ٝاس
اٝسِٝٛی ایٜتشٝٙ  ٛیض ٛلش 5ٝ  1ٛٞع  22 ؿٜبػبیی  2ٛٞع  22ٛبهْ 

ِٝٛی  ؿذٛذ. عجن ٛتبیذ ٠٘١ ٗبدساٙ ثی٘بساٙ داسای ر٢ؾ ٝاس



 7931بُمه ي اسفىد  6ضمارٌ   04بُداضتی ـ درماوی تبریس ديرٌ مجلٍ پسضکی داوطگاٌ علًم پسضکی ي خدمات /  26

ا١ٞش ٗٞسد ثشسػی یي  22ایٜتشٝٙ  دٛذ ٝ اص ػ٠ خ ٛبهْ ایٚ ر٢ؾ ثٞ
ی ایٜتشٝٙ  اٝسِٝٛ د. 22ٗٞسد ٛبهْ ر٢ؾ  ٠ً تٞػظ  ای دس ٗغبٓؼ٠ ثٞ

Tizzano ٌ٘زبٕ دس ر٘ؼیت اػپبٛیبی 1995دس ػبّ  بساٙٝ ١ ی ث٠ اٛ
 Aی ٗبدساٙ ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ١٘ٞكیٔی سػیذ ٗـب١ذٟ ؿذ ٠ً ٠٘١

ی داسای ر٢ؾ   .حبْٗ آْٓ ر٢ؾ یبكت٠ ١ؼتٜذ ،22یٜتشٝٙ ااٝسِٝٛ
-دس ػّٔٞ 22ِی ایٜتشٝٙ ٝاس١ٛٝ٘چٜیٚ ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً ٜٗـبء 

 ٝ ١ٌ٘بساٙ Antonarakisدس ٗغبٓؼ٠ (. 25) ١بی صایبی ٗزًش اػت
٠ٛٞ٘ٛ اص ػشاػش آصٗبیـِبٟ ١بی  ١2093بی ، داد1995ٟػبّ  دس

 ثشُشكت٠ اص ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛـبٙ دادآٝسی ُشدیذ. دادٟ ١بی ر٘غ ر٢بٙ
تشٝٙ  ٠ً%98  ی ایٜ اٝسِٝٛ ، حبْٗ 22اص ت٘بٕ ٗبدساٙ ثی٘بساٙ داسای 

پذیذ دس ػّٔٞ ی ٞٛ اٝسِٝٛ یٝذاد  دٛذ ٝ ت٢ٜب یي س ١بی ر٢ؾ ثٞ
دٗبدس اص ٗٞاسد تي ُیش سخ دادٟ  25ػٞٗبتیي ٗبدسی ثشای ١ش  . ثٞ

اٝسِٝٛی ارذادی ٗبدسی دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗٞسد  ١ِٜبٗی ٠ً ٜٗـبء 
١بی پذیذ دس ػّٔٞ ثشسػی هشاس ُشكت، ٛؼجت ٝهٞع ر٢ؾ ٞٛ

ٝ  Oldenburg (. دس ٗغبٓؼ26٠) ُضاسؽ ؿذ 1:69صٙ،  صایبی ٗشد:
ٓیٚ ٛ٘ٞ 2000دس ػبّ  ١ٌ٘بساٙ تشٝٙ اٝ ِٝٛی ایٜ ٠ ث٠ً  ٠ٛ22 اص ٝاس

صٞست ٗٞصائیؼٖ ػٞٗبتیي دس یي صٙ ٝرٞد داؿت ُضاسؽ ؿذ 
لٞػیت 50%٠ً ت٢ٜب حذٝد  ثٝلاػت اٝ سا ١ب ٝ ػّٔٞاص ٘ٓ ١بی كیجش

د. تحت تبحیش  ١٘چٜیٚ ٛتبیذ ایٚ تحوین ٛـبٙ داد ٠ً هشاس دادٟ ثٞ
ص ٗحذٝد ث٠ توؼی٘بت ػٔٞٓ 22ِی ایٜتشٝٙ اٝسٝٛر٢ؾ  ی عی ٗیٞ

ی ص، دس پیؾ ثبؿذ، ٝ ٗی٘ٛ ٞٓی ٗیتٞ ذ دس عی توؼی٘بت ػٔ اٛٞ ت
(. دس 27) ػبص١بی طسٕ ػْ ٝ یب دس ػ٢ٓٞٔبی ػٞٗبتیي ٛیض سخ د١ذ

تیٚ ٠ً  ای دیِش دسٗغبٓؼ٠ ادٟ ٗجتلا ث٠ ١٘ٞكیٔی  34ًـٞس آسطاٛ خبٞٛ
A هشاس ُشكتٜذ ٛـبٙ دادٟ  ثشسػیذیذ ث٠ سٝؽ ػبتشٙ ثلات ٗٞسد ؿ

تشٝٙ ٝاسٝساٙ ثب ؿذ ٠ً ت٘بٕ ٗبدساٙ ثی٘ب حبٗٔیٚ  22ِٛی ایٜ
ای ٠ً دس ػبّ (. ١٘چٜیٚ دس ٗغبٓؼ١28٠تشٝصیِٞت ٗی ثبؿٜذ )

زبٕ ؿذ  Ilicظ تٞػ 2013 ٗبدس ثشای  24ٝ ١ٌ٘بساٙ دس صشثؼتبٙ اٛ
تشٝٙ  ی ایٜ اٝسِٝٛ دٙ  د ٗٞس IS-PCRث٠ سٝؽ  22ٝضؼیت ٛبهْ ثٞ

ٗٞسد  اسصیبثی هشاس ُشكتٜذ ٠ً اص ایٚ تؼذاد ت٢ٜب یي ٛلش ٛبهْ ر٢ؾ
ِٝٛی ایٜتشٝٙ  د ٝ ر٢ؾ ٝاس پذیذ ٠ ث 22ٛظش ٛجٞ صٞست ر٢ؾ ٞٛ

د ٠ٌ (. 29) دس كشصٛذ اٝ ایزبد ؿذٟ ثٞ دس ٗغبٓؼ٠ حبضش ثب تٞر٠ ث٠ ایٜ

ِٝٛی ایٜتشٝٙ  Aت٘بٕ ٗبدساٙ ثی٘بساٙ ١٘ٞكیٔی  ، 22داسای ر٢ؾ ٝاس
دٛذ، ٗی آْٓ حبْٗ اٞٙ ٛتیز٠ ُشكت ٠ً دس ١یچ ١تشٝصیِٞت ثٞ ت

، ر٢ؾ تشٝٙ  یي اص ثی٘بساٙ ی ایٜ ث٠ ؿٌْ ر٢ؾ ٛٞپذیذ  22ٝاسِٝٛ
سخ ٛذادٟ اػت ٝ ٠٘١ ثی٘بساٙ آْٓ ر٢ؾ یبكت٠ سا اص ٗبدس ٛبهْ خٞد 

ذ. ث٠ اسث ثشدٟ اٙ یي ٠ ث IS-PCRدس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗب اص سٝؽ اٛ ػٜٞ
اٙٞ یي سٝؽ ٠ ٗؼٌٞع ٝ عشاحی ؿذٟ ث PCRسٝؽ ٗجتٜی ثش  ػٜ

ص ث٠ ٜٗظٞس تـخی LD-PCRػبتشٙ ثلات ٝ ثشای ربیِضیٚ 
ِٝٛی ایٜتشٝٙ  ٌٞٓٞٓی ر٢ؾ ٝاس اػتلبدٟ ًشدیٖ  2ٝ ٛٞع  1ٛٞع  22ٗ

دس  IS-PCRر٢ؾ ٗٞسد ٛظش تٞػظ تٌٜیي ٠ً عی ایٚ تحوین 
اٞدٟ ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت  اػتبٙ هٖ ١Aبی ٗجتلا ث٠ ١٘ٞكیٔی خبٛ

ػشیغ، هٞی ٝ عٞس ًٔی ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً ایٚ تٌٜیي سٝؿی ٠ ٝ ث
خیص ٛبهٔیٚ  ی ایٜتشٝٙ ر٢ؾ هبثْ اػت٘بد ث٠ ٜٗظٞس تـ  22اٝسِٝٛ

 .ذثبؿٗی 2 ٝ ٛٞع 1ٛٞع 
 

 گیریوتیجٍ
، ث٠ IS-PCRتٌٜیي  اػتلبدٟ اص عجن ٛتبیذ حبصْ اص ایٚ تحوین

اٞٙ سٝ ؿی ػبدٟ، ػشیغ ٝ ٗوشٝٙ ث٠ صشك٠ ثشای ؿٜبػبیی ٛبهٔیٚ ػٜ
ی ایٜتشٝٙ  اٝسِٝٛ ادٟ 2ٝ ٛٞع  1ٛٞع  22ر٢ؾ  ١بیی ثب دس خبٞٛ

ٌبٙ Aثی٘بسی ١٘ٞكیٔی  ثبؿذ. ١٘چٜیٚ ثب تٞر٠ ث٠ ًبسایی پزیش ٗیاٗ
خیص IS-PCRتٌٜیي  ٞٓذ ٛتبیذ حبصْ اص ایٚ دس تـ ١بی پیؾ اص ت

ذتحوین ٗی اٛٞ یشد دس ایٚ صٗی٠ٜ ت  .ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ثِ
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Abstract 
Background: exercise induces considerable physiological change in the immune system. The aim of this study 

was to investigate the effect of a single session high intense interval exercise (HIIE) in hypoxic and normoxic 

conditions on serum concentration of interleukin-6 (IL-6) and interleukin-10 (IL-10) in active men.  

Methods: The present study was semi experimental research Ten trained students volunteer in shahid Beheshti 

University participated in this study. General and clinical information was collected via questionnaire before exercise 

began. In addition some of body composition indexes of subjects were measured one day before exercise protocol. 

After determining maximum heart rate of subjects during HIIE which was consisted of three series, each series 

consisting of three one-minute repetitions with intensity of 80 to 85 percent of maximum heart rate and 2 minute rest 

between series in both hypoxic and normoxic conditions performed one week apart. Before, immediately after, and 1 

h after exercise blood samples were taken from subjects. To measure IL-6 and IL-10 Elisa method was used. 

Results: Finding showed that despite a significant increase in serum levels IL-6 due to HIIE between the two 

conditions did not differ significantly (p = 0.078). But with increased serum levels of IL-10 in HIIE there was 

significant difference between the two conditions (p = 0.003). 

Conclusion: The short-term exercise under hypoxic conditions with the appropriate intensity could modify the 

immune system response and increased levels of IL-10. 
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 چکیدُ
صیک تغییز هَجت ثسًی فؼبلیت زمینه: لََ جْی قبثل فیشی اٍ  ؽرسیس   تبثیز  ثزرعی ّسف اس تحقیق حبضز .ؽَزهی ایوٌی عیغتن زر تَ تٌرز یک جلغِ فؼبلیت ای

رهَکغی ثز  کیي غلظتزر ؽزایط ّبیپَکغی ٍ ًَ تٌزلَ کیي (IL-6) 6-ای تٌزلَ ز. زر هززاى فؼب  عزم( IL-10) 10-ٍ ای  ثَ
ز، :کار روش یًوِ تجزثی ثَ ع  طلت هزز فؼب  10ثسیي هٌظَر تحقیق حبضز اس ًَ یَبى زاٍ ؾج ؾتی تْرزاى  ًفز اس زاً یْس ثْ ؾگبُ ؽ ِ   زاً ؽرزکت   زر ایري هابلؼر

عط آسهَزًیکززًس. قجل اس ؽزٍع فؼبلیت، پزعؾٌبهِ هؾرصبت ػوَهی ٍ پشؽکی  بّبی تزکیت ثساس ؽبذصؽس. ثؼلاٍُ ثزذی  تکویلّب تَ یرک رٍس قجرل    ى آًْ
ساسُاس فؼبلیت  ِ گیزی ؽس.اً ثَت ٍ ّزً  19ّب آسهَزًی ،پظ اس تؼییي ضزثبى قلت ثیؾیٌ اٍ  ؽسیس ؽبهل عًِ  تٌز ِ  1ثَت ؽبهل عِ تکرزار  زقیقِ فؼبلیت ای ای زقیقر
ِ ٍ  85تب  80ثب ؽست  ثَت 2زرصس ضزثبى قلت ثیؾیٌ جربم زازًرس.     زقیقِ اعتزاحت ثیيً  رهَکغی ثِ فبصلِ یک ّفترِ اس ّرن اً ّب را زر زٍ هحیط ّبیپَکغی ٍ ًَ

ًَعبػت پظ اس فؼبلیت اس آسهَزًییک قجل، ثلافبصلِ ٍ  ًَِ ذ و رساسُ     IL  ٍ10-IL-6عپظ، فبکتَرّبی گزفتِ ؽس.  یّبً   .گیرزی ؽرس  ثرب اعرتفبزُ رٍػ ازیرشا اً
ساسُ اٍ  ؽسیس زر زٍ هحیط ثز فبکتَرّبی هَرز اً تٌز  ( اعتفبزُ ؽس.2×3زٍ طزفِ هکزر ) ANOVAگیزی اس آسهَى جْت ثزرعی اثز فؼبلیت ای

ؾبى زاز کِ ثب ٍجَز افشایؼ هؼٌی ها:یافته اٍ  ؽرسیس ثریي زٍ هحریط تفربٍت هؼٌری        IL-6 زار عاح عزهیتًبیجً  تٌرز ؾرس  زر اثز فؼبلیرت ای  زاری هؾربّسًُ 
(078/0p=) 10. اهب ثب افشایؼ عاح عزهی-IL اٍ  ؽسیس ثیي زٍ هحیط تفبٍت هؼٌی تٌز  .  (=003/0p) زاری هؾبّسُ گززیسزر اثز فؼبلیت ای

تًیجِ گیری:نتیجه اَى  تًبیج تحقیق حبضز هی ت تَبُ کِگیزی کزز ثز اعبط  رس عرجت تؼرسیل   هری  ثب ؽرست هٌبعرت   هست زر ؽزایط ّبیپَکغیفؼبلیت ک اًَ  ت
 ؽَز. IL-10افشایؼ عاَح  ٍّبی عیغتن ایوٌی پبعد

 
اٍ  ؽسیس، ّبیپَکغیIL ،10-IL-6 :واژه ها کلید تٌز رهَکغی، فؼبلیت ای ًَ ، 
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 هقدهِ
ِ  ّربی عب  طَ  زر سیبزی هابلؼبت رس زازُ ًؾربى  گذؽرت ِ  اً  کر

صیرک  تغییز هَجت ثسًی فؼبلیت لََ  عیغرتن  زر ترَجْی  قبثرل  فیشی
جرَز ػولکرزز ٍرسؽرکبراى اس     .(1) ؽَزهی ایوٌی تبهیي علاهت ٍ ثْ

ساف اصلی گزایؼ ثِ فؼبلیت ّبی ثرسًی ٍ ٍرسػ اعرت. اس ایري    اّ
کَؽٌس تب علاهت ٍرسؽکبراى را ٌّگربم  رٍ هزثیبى ٍ ٍرسؽکبراى هی

س ػلوری ًؾربى زازُ    2) توزیي ٍ رقبثت ٍرسؽی حفظ کٌٌس اَّ (. ؽر
رربت ؽررسیس ٍ  جرربم توزیٌ اعررت ثغرریبری اس ٍرسؽررکبراى پررظ اس اً

ًَت هجربری  ، ثِ ثیوبریّبی عٌگیيرقبثت ًَی، اس جولِ ػف ّبی ػف
فغی فَقبًی هجتلا هی ًَس )تٌ ٍرسػ ؽسیس ثب تغییزات ایوٌری   (.3،4ؽ

اَع ؽررٌبذتی ؽرربهل، رّبعرربسی هیرربًجی رر رربثی، فؼبلیررت اً ّرربی التْ
اٍحسّبی علَ  ًَی، فؼبلیت پزٍتئِیيسیز ّبی فبس حربز،  ّبی عفیس ذ

کبیي  رربثی ٍ افرشایؼ فؼبلیررت عرربیتَ رربثی ٍ ضررس التْ ّرربی پرریؼ التْ
 (5) ّبی آعیت ػضلاًی ّوزاُ اعتتغییزاتی زر ؽبذص

کبیي اس ثؼضرری رربة ّرربیعرربیتَ , IL ,TNF-α-6 ؽرربهل ساالتْ
TGF-β ,LIF ,1-HIF ,1-IL ,β1-IL ٍ کبیي ضرررس  ّررربیعررربیتَ
رربثی  هحققرربى  .(6،7) ثبؽررسهرری ra1-IL ,4-IL ,10-IL ,12-ILالتْ

سثیبى زاؽتِ ربثی   پیؼ ّبیپبعد هَجت ؽسیس ثسًی فؼبلیت کِ اً التْ
لٍیِ بثی ضس عپظ ٍ ا  .(8ؽَز )هی التْ

لٍیي کبیي ا ِ  زر کِ ّبعبیتَ ًَرت  ثرب  راثار  ذرَى  گرززػ  زر ػف
ًَس هی ظبّز -TNF-α ,β1-IL,6-IL , ra1-IL  ٍsTNF:ؽربهل  ؽر

R  ٍ10-IL 6 کِ ٌّگبهی .(9) ّغتٌس-IL فؼبلیرت  اثز زر پلاعوب زر 
کبیي  گرززػ  زر ّربی عاح آى پی زر یبثسهی افشایؼ ثسًی -عربیتَ

ربثی  ضرس  ّبی رس   التْ  یبثرس هری  افرشایؼ  ًیرش  ra1-IL  ٍ10-ILهبًٌ
عط IL-6 کِ ٌّگبهی .(10،11) لَیس هبکزٍفبصّب تَ  هٌجرز  ؽرَز هی ت
بثی پبعد ثِ بثی ضس اثزات ثسلیل .(12) ؽَزهی التْ  IL-10 قرَی  التْ

بثی ؽزایط اس تؼسازی زر اَى التْ ظرین  یک ثؼٌ  عیغرتن  هْرن  کٌٌرسُ تٌ
بثی ٍ ایوٌی  هْرن  ػبهل یک ثسًی فؼبلیت هست .(13) زارز ًقؼ التْ
 IL-6 .ثبؽرس هری  ثرسًی  فؼبلیت اس ثؼس پلاعوب IL-6 هیشاى تؼییي زر

 هغرتقین  غیرز  ثاَر ٍ اعت حغبط ثسًی فؼبلیت ؽست ثِ ّوچٌیي
   .(10) اعت هزتجط فؼبلیت زر زرگیز ػضلِ حجن ثب

کبیي ّب را ٌّگبم فؼبلیت ٍرسؽری  ثیؾتز هابلؼبتی کِ پبعد عبیتَ
رس  ثزرعی کرززُ  ربت اعرتقبهتی   ثیؾرتز  اً هرست یرب   طرَزًی اس توزیٌ

اٍ  ؽررسیس اعررتفبزُ    تررز رربت هقرربٍهتی ٍ کوتررز اس فؼبلیررت ایٌ  توزیٌ
سکززُ عط ؽست ثب ثسًی فؼبلیت(. 14) اً  ایوٌری  عیغرتن  هٌظن ٍ هتَ
ًَی ّبیثیوبری هقبثل زر ٍ کززُ تحزیک را  ایري  ثب. کٌسهی هقبٍم ػف

ربثی  پبعرد  هَرز زر کوی ذیلی اطلاػبت حب ،  فؼبلیرت  اس ثؼرس  التْ
اٍ   فؼبلیرت . زارز ٍجَز ؽسیس ثسًی ترز  ّربی زٍرُ ؽربهل  ؽرسیس  ایٌ

 ّرن  اس اعرتزاحت  کَتبُ ّبیزٍرُ ثب کِ اعت ؽسیس فؼبلیت تکزاری
ًَسهی جسا صیرک  ػولکرززی  ّبیعبسگبری هَجت ٍ ؽ لََ  زر فیشی
اَى ارتفبع ثِ صؼَز ّوچٌیي .(15) ؽَزهی کَتبُ هست یک  یرک  ثؼٌ
صیرک  تغییزات ثبػث کِ فؾبرسا ػبهل لََ لَیرک  ٍ فیشی  ؽرَز هری  هتبث

 ارتفربع  زر جغروبًی  فؼبلیرت  فؾربر  کِ ٌّگبهی .اعت ؽسُ ؽٌبذتِ
صیک ّبیپبعد ایي ؽَز،هی اضبفِ سیبز لََ لَیرک  ٍ فیشی  تؾرسیس  هتبث
ًَسهی اَ فؾبر ارتفبع ثِ صؼَز حب  زراس طزفی  .ؽ -هری  کربّؼ  ّ

اَی اکغیضى فؾبر جشئی کبّؼ هَجت کِ یبثس  ٍ ؽرَز هری  زهری  ّ
اَی  ٍ فؾبر کبّؼ ثِ هٌجز  ایري . گرززز هری  ؽرزیبًی  اکغریضى  هحتر
کغی ؽزایط -هری  ایجربز  طجیؼی ّوَعتبس زر ایػوسُ اذتلا  ّبیپَ

ظرین  ثرزای  ػصجی غسز ّبیپبعد ؽبهل کِ کٌس اَی  کربّؼ  تٌ  هحتر
ربیی  ػصجی ّبیغسُ ّبیپبعد ایي. اعت ؽزیبًی اکغیضى اًَ  تغییرز  ت
 ،ارتفربع  هؼرز   زر گرزفتي  قرزار  طرَ   زر. زارًس را ایوٌی ػولکزز
ظین  اعرت  ؽرسُ  گفتِ ّوچٌیي،. اعت ؽسُ زیسُ گززػ زر IL-6 تٌ
ِ  ارتفربع  هؼز  زر گزفتي قزار اس ًبؽی هحیای فؾبر کِ ربیی  ثر  تٌْ

   .(16) ثززًوی ثبز را گززػ زر IL-6 هیشاى
کَعریت  تؼرساز  زر چؾوگیز افشایؼ ثغیبری، تحقیقبت  ٍ ّرب لَ

6-IL عررت  ذیلری  فؼبلیرت  اس ثؼرس ثلافبصرِ   ٍ حریي  زر عزم ٍ 
س،زازُ ًؾبى را ایجلغِ یک هستطَزًی  ثؼرس  ّربی عبػت زر کِ اً

کبیي زر افشایؼ ثب ٍرسػ اس بثی ضس عبیتَ  اعرت ّورزاُ   IL-10 التْ
(8). Jong  ٍ کغری  تبثیز سهیٌِ زر ّوکبراى -طرَزًی  هتٌربٍة  ّبیپَ

کبیي تزؽح ثز هست بثی ّبیعبیتَ  (2007) ؽرسیس  ٍرسػ اثز زر التْ
ثَیربى  ّوچٌریي  .(17) زازًس ًؾبى را IL ٍ 10-IL-6 زر افشایؼ  ّبگ

 پبعرد  ثرز  ٍرسػ ٍ ارتفربع  تبثیز کِ زازًس ًؾبى( 2006) ّوکبراى ٍ
کبیي    .(18) ؽَزهی پلاعوب IL-6 غلظت افشایؼ ثبػث ّبعبیتَ

اٍ  فؼبلیت کِ آًجبیی اس تز  فؾربر  تغییرزات  ثرب  ّورزاُ  ؽرسیس  ایٌ
کبیي  ؽسى رّب هَجت هحیط اکغیضى عْوی -6) عرزم  ّربی عربیتَ

IL  ٍ10-IL )عربس  یک ایي ٍ ؽَزهی ٍرسػ اس پظ ٍ ٌّگبم زر ٍ 
 اس ثؼرس  ایوٌری  ّربی پبعرد  ػوَهی هْبر ثب هقبثلِ ثزای هحبفظتی کبر

ّبی ٍرسؽری کرِ ثبػرث    لذا ؽٌبذت صحیح فؼبلیت اعت، ٍرسػ
ویررت ثغررشایی ػولکررزز زعررتگبُ ایوٌرری هرری تؼررسیل ًَس، اس اّ ؽرر

ربثزایي  .ثبؽرس ثزذَرزار هری  ِ  اعرت  آى ثرز  تحقیرق  ایري  ثٌ  تربثیز  کر
کغی کبیي  هیرشاى  ثرز  را ٍ فؼبلیت ٍرسؽری  ّبیپَ  عرزم  ّربی عربیتَ
بثزایي. ًوبیس ثزرعی  یرک  تربثیز  ثزرعری  ّرسف  ثرب  حبضز هابلؼِ ثٌ
اٍ  فؼبلیت جلغِ تز کغی ؽزایط زر ؽسیس ایٌ رهَکغی ٍ ّبیپَ  ثرز  ًَ

کبیي ِ  ثرسیي  ترب  ؽس طزاحی عزم ّبیعبیتَ  ٍ ؽرست  هیرشاى  ٍعریل
کغی ؽزایط زر فؼبلیت هست رهَکغی ٍ ّبیپَ ثَز  ًَ  غلظرت  ثرز  هر

کبیي  .گززز هؾرص عزم ّبیعبیتَ
 

 کاررٍش 
ع  رساسُ  تحقیق حبضز اس ًَ گیرزی هکرزر ٍ زٍ   ًیوِ تجزثی ثرب اً

زایی جلغِ یَبى   10ّبی ایي تحقیق ؽبهل آسهَزًی. ثَ ؾرج ًفز اس زاً
ؾتی هزز فؼب  ؾگبُ ؽْیس ثْ عرب  فؼبلیرت    2ثرب حرساقل عربثقِ     زاً
طلجبًرِ زر ایري پرضٍّؼ ؽرزکت       ٍرسؽی زًس کِ ثِ صرَرت زاٍ ثَ
عرب ،   6/21 ± 5/1ّبی ایي تحقیق ثب هیبًگیي عري  آسهَزًی کززًس.
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 ± 18/10هتررز، هیرربًگیي ٍسى عرربًتی 5/176 ± 96/5هیرربًگیي قررس 
زًررس.  32/15 ± 11/5کیلررَگزم ٍ زرصررس چزثرری ثررسًی   29/69 ثَ

ًبهرِ ػورَهی ٍ عرلاهت را    ًبهرِ ٍ پزعرؼ  فزم رضبیتّب آسهَزًی
اَعتِ ؽس اس آسهَزًی تکویل کززًس. عبػت قجرل اس اجرزای    48ّب ذ

ًَِ فؼبلیت ؽسیس پریؼ اس ؽرزٍع تحقیرق ذرَززاری      آسهَى اس ّزگ
ّبی ایري تحقیرق زر زٍ جلغرِ ؽرزکت کززًرس. زر      کٌٌس. آسهَزًی

ؽرریسى جلغررِ اٍ  ثررب کٌتررز  ى ٍ زازى هبیؼرربت زر قجررل اس آسهررَ ًَ
زر  زقیقرِ اعرتزاحت   20ّرب ٍ پرظ اس   صجحبًِ یکغبى ثِ آسهرَزًی 

رهَکغری    19 ؽزایط آسهبیؾگبُ زقیقِ فؼبلیت ٍرسؽی زر ؽرزایط ًَ
جبم زازًس ؽریسى  زر جلغِ زٍم ثب کٌتز . را اً هبیؼربت زر قجرل اس    ًَ

زقیقرِ   20ٍ پرظ اس  ّرب  آسهَى ٍ زازى صجحبًِ یکغبى ثِ آسهرَزًی 
زقیقررِ فؼبلیررت ٍرسؽرری زر ؽررزایط   19 ّررباعررتزاحت آسهررَزًی

کغی ر ثرب زعرتگبُ هیکزٍپزٍعغرَر        ّبیپَ کغری کربتَ )چربزر ّبیپَ
BIOMEDTECH )اکغریضى  زرصرس  15ثرب   عبذت کؾَر اعتزالیب 

جبم زازًس هتز 2750هؼبز  ارتفبع  زر حریي آسهرَى ٍ زر سهربى    . را اً
ؽیسى هیشاى ریکبٍری پظ اس آسهَى    هبیؼبت کٌتز  ؽس. ًَ

 اس فؼبلیت، پظ اس ثغتي ضرزثبى عرٌج الکتزیکری    زر ّز جلغِ
ِ  ّبثزای آسهَزًی )زٍچزذرِ کبرعرٌج    گزم کززى ثز رٍی زٍچزذر

ًَبرک  جبم ؽس. گزم کززى ثصَرت ؽزٍع ثرب   عبذت ّلٌس( 839ه اً
ز اٍت 50ثبر کبری  ؽرس  هی اٍت ثِ ثبر کبر اضبفِ 25ٍ ّز زقیقِ  ثَ

زرصرس ضرزثبى قلرت ثیؾریٌِ ثزعرس، عرپظ        60تب ضزثبى قلت ثِ 
جبم زازًس فؼبلیت را  کِ ؽبهل عِ عزی ٍ ّرز عرزی ؽربهل عرِ     اً

ز. زر ّز عزی تکزارّب ؽبهل یک فؼبلیرت   ِ  60تکزار ثَ ای ثرز  ثبًیر
زرصس ضزثبى قلت ثیؾریٌِ ٍ یرک    80-85رٍی زٍچزذِ ثب ؽست 

زرصرس   60ثبى قلت ثِ ای فؼب  ثزای ثزگؾت ضزثبًیِ 60اعتزاحت 
ضزثبى قلت ثیؾیٌِ ثصَرت کبّؼ ثبر کربری ثرب رکربة سزى رٍی    

ز. ثیي عزی ای غیرز فؼرب  ثرِ    زقیقِ 2ّب یک اعتزاحت زٍچزذِ ثَ
یَز) هٌظَر ریکبٍری زاؽتٌس  .(1 تص

اس ٍریرس   گیزی قجل، ثلافبصلِ ٍ یک عبػت ثؼس اس فؼبلیتذَى
یٍی آسهَزًی جبم زر ّز جلغِ  ّبثبس ًَِ. ؽساً گیزی ذرَى  پظ اس ًو

ًَِ زقیقرِ ٍ ثرب عرزػت     10ّب ثرِ هرست   جْت جساعبسی عزم، ًو
ص      20زٍر زر زقیقِ زر زهربی   2500 زرجرِ عربًتی گرزاز عربًتزیفیَ

ص  ) ؽررسًس ٍ عررپظ  عرربذت آلورربى( BOECOU-320Rعربًتزیفیَ
ّرب  عزم اس آى پظزرجِ عبًتیگزاز فزیش ؽسًس  -80ی ّب زر زهبعزم

غرِ(   ّبی ازیشاتب ثِ ٍعیلِ کیت ثِ آسهبیؾگبُ ثززُ ؽس  )عربذت فزاً
ًَس. تجشیرِ   16ًغررِ   SPSSّب ثب اعتفبزُ اس ًزم افشار زازُ تجشیِ ؽ

ّرب اس آسهرَى ؽرپیزٍ    ؽس. جْت تؼییي طجیؼری ثرَزى زازُ   ٍ تحلیل
ٍ  فؼبلیرت ثزای تؼییي تربثیز  . گززیسیٍلک اعتفبزُ  ؽرزایط   زر ّرز ز

رهَکغی اس آسهَى  کغی ٍ ًَ ( 2×3زٍطزفِ هکرزر )  ANOVAّبیپَ
زر ًظرز گزفترِ    ≥05/0pثزای توبم تحلیل ّبی آهربری   .اعتفبزُ ؽس

 ؽس.
 
 ّایافتِ

کغری ٍ    ًتبیج ًؾبى زاز تؼبهل هؼٌری  زاری ثریي زٍ جلغرِ ّبیپَ
رهَکغی ثز غلظت  ًَ6-IL   ( 002/3عزم ٍجرَز ًساؽرتF(2,16) = 

078/0p =  .)ِزّس کِ تفربٍتی ثریي زٍ هحریط اس    ًؾبى هی زر ًتیج
 (.1ٍجَز ًسارز )ًوَزار  IL-6لحبظ هیشاى عاح 

کغری ٍ    ًتبیج ًؾبى زاز تؼبهل هؼٌری  زاری ثریي زٍ جلغرِ ّبیپَ
رهَکغی ثز غلظرت   ًَ10-IL   ( 436/8عرزم ٍجرَز زارزF(2,16) = 

003/0p = 10عراح  زّس کِ ثریي هیرشاى   (. زر ًتیجِ ًؾبى هی-IL 
کغرری ٍ  عررزم زر اثررز فؼبلیررت   اٍ  ؽررسیس زر ؽررزایط ّبیپَ تررز ایٌ

رهَکغی تفبٍت ٍجَز زارز )ًوَزار  ًَ2.)   
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 بحث 

اٍ  ؽرسیس زر ؽرزایط        ترز تحقیق حبضرز ًؾربى زاز فؼبلیرت ایٌ
کغی رٍی زٍچزذِ ارگَهتز هٌجز ثرِ افرشایؼ هؼٌری    زاری زر ّبیپَ

رهَکغی ًؾس IL-6هیشاى  ثرب ٍجرَز    .ًغجت ثِ فؼبلیت زر ؽزایط ًَ
کِ فؼبلیت هَجت افشایؼ هؼٌی ؽس، اهب ایري   IL-6زاری زر هیشاى ایٌ

رهَکغی ثب ّن تفبٍت هؼٌری  کغی ٍ ًَ زاری افشایؼ زر ؽزایط ّبیپَ
اَری  زر یک فؼبلیت زٍچزذٍِ ّوکبراى  Svendsen ًساؽت.  75عر
رهَکغری    VO2maxزرصس  75ای ثب زقیقِ یٍضُ ارتفبع زر ؽرزایط ًَ

ثَبریک هؼبز   کغی ّبیپ  (19) هتز ثبزتز اس عاح زریرب  2000ٍ ّبیپَ
Khameneh   70زقیقرِ ای ثرب ؽرست     30فؼبلیت  4زر ٍ ّوکبراى 

رهَکغری     4زر ضزثبى قلت ثیؾریٌِ   زرصس کغری ٍ ًَ ؽرزایط ّبیپَ
(20)،Carsten   زقیقررِ فؼبلیررت ثررب زٍچزذررِ   60زر ٍ ّوکرربراى

( ٍ زر ؽرزایط  زرصس W154 ،VO2max 45ارگَهتز زر عاح زریب )

کغی کَتربُ  کغری      ّبیپَ هرست ٍ ثلٌسهرست ثصرَرت هالرق )ّبیپَ
کغی ثلٌسهرست   زرصس W145 ،VO2max 54 =هست کَتبُ ٍ ّبیپَ

= W154 ،VO2max59 کغری    زرصس ( ٍ زر ؽرست ًغرجی )ّبیپَ
کغی ثلٌسهرست   زرصس W130 ،VO2max 46 =هست کَتبُ ٍ ّبیپَ

= W120 ،VO2max 44 (21) (زرصررسٍ ،Hagobian   ّوکرربراى ٍ
 VO2peak 55هتز زر اثز فؼبلیت ٍرسؽری ثرب ؽرست     4300زر ارتفبع 
زر  IL-6، افرشایؼ هؼٌری زار   (18) اکغیساىثب هصزف آًتی ٍزرصس 
کغری  لاثز فؼب یت ٍرسؽی ٍ ػسم تفبٍت عاح آى را زر ؽزایط ّبیپَ

رهَکغی گشارػ ًوَزُ س. ایي ٍ ًَ ّب ثب یبفترِ تحقیرق حبضرز    یبفتِاً
ی زارز. اًَ ِ     ّور اٍقغ ًتیجِ تحقیرق حبضرز هرربلا یبفتر ّربی  زر 

Mazzeo  ٍ ّوکبراى ٍJong  کِ ثرِ  (17ٍ 22) ثبؽسهیٍ ّوکبراى .
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عس تفبٍت ایي زٍ تحقیق ثب تحقیق حبضز هزثرَ  ثرِ ًرَع    ًظز هی
ع فؼبلیت، ٍ هست فؼبلیت زر ارتفبع هی  ثبؽس.  آسهَزًی، ؽست، ًَ

رٍس  12ّرب ثرِ هرست    آسهَزًی ٍ ّوکبراى Mazzeoزر تحقیق  
اَلی زر ارتفبع  رب ًیرش    -هبًسًس ٍ ػصرت آلفرب   4300هت آزرًزصیرک آًْ

ز ٍ ثب ؽست  زقیقرِ   50ثِ هست  زرصس VO2max 50 هغسٍز ؽسُ ثَ
ٍ ّوکرربراى  Jongرٍی زٍچزذررِ فؼبلیررت کززًررس. ٍ زر تحقیررق  

ثرزای    زرصرس  O2 12ّب زر هؼرز   ّوچٌیي یک گزٍُ اس آسهَزًی
ّفتررِ زر چرربزر  8رٍس زر ّفتررِ، ثررزای  5یررک عرربػت زر رٍس، 

اٍهبًسگی ثز رٍی زٍچزذِ فؼبلیت زاؽرتٌس  کغی تب  . (17ٍ 22) ّبیپَ
 2750زر حبلی کِ زر تحقیق حبضرز اس ارتفربع ؽرجیِ عربسی ؽرسُ      

زًرس   ( اعتفبزُ ؽس ٍ آسهَزًیزرصس O2 15هتزی ) ّب توزیي کرززُ ثَ
کغی ثب ؽرست   -HRmax 85 ٍ یک جلغِ فؼبلیت زر ؽزایط ّبیپَ

اٍهبًسگی ًزعیسًس.زاؽتٌس ٍ ّیچکسام اس آسهَزًی زرصس 80  ّب ثِ 
هیرشاى ارتفربع ٍ   قبت پیؾیي ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کرِ  چَى زر تحقی

هست هبًسگبری زر ارتفبع ٍ ؽست ٍ ًرَع فؼبلیرت ٍرسؽری ػبهرل     
کبیيهْوی زر پبعد  ثبؽرس ٍ چرَى زر تحقیرق حبضرز     ّب هری عبیتَ

هست هبًسگبری زر ارتفبع ّوچٌیي هیرشاى ارتفربع کوترز اس ایري زٍ     
زاری زر هیرشاى  ثبؽس ؽبیس ثِ ّوریي زلیرل تفربٍت هؼٌری    تحقیق هی

لَیس     زر تحقیق حبضز ثیي زٍ هحیط هؾبّسُ ًؾس. IL-6ت
اَع ٍ ؽست ّبی هرتلا فؼبلیرت ثرسًی   تحقیقبت ثغیبری اثز اً

رس. تزکیجری اس ًرَع،    ثزرعری کرززُ   IL-6را ثز غلظت پلاعروبیی   اً
پلاعوبیی ًبؽری اس   IL-6ؽست ٍ هست فؼبلیت ثسًی هیشاى افشایؼ 

س  فؼبلیت ثسًی را تؼییي هری  اَّ ًؾربى زاز کرِ آعریت     ّرن  کٌرس. ؽر
 زر طرَ  ٍرسػ هرَرز ًیربس ًیغرت     IL-6ػضلاًی ثزای افرشایؼ  

ثرِ ؽرست ٍرسػ حغربط اعرت ٍ      IL-6 پبعرد  . زر هقبثل،(10)
قجبضری هرزتجط    ثاَر غیز هغتقین ثب حجن ػضلِ زرگیز زر فؼبلیت اً

 IL-6تغییرزات   زرصس 50ثؼلاٍُ گفتِ ؽسُ اعت کِ تب  .(23) اعت
ضیح زازُ هی  .  (10) ؽَزثب فؼبلیت ثسًی ثب هست ٍرسػ تَ

ّوچٌیي زر تحقیقربت پیؾریي ًؾربى زازُ ؽرسُ اعرت کرِ عراح        
ی پبییي کبیٌ لَیکی کوترز    تز هوکي اعت ًؾبىعبیتَ زٌّسُ فؾربر هتربث

زر اثرز   IL-6ثبؽس کِ فز  ؽسُ هیبى ّوَعتبس گلرَکش ٍ افرشایؼ   
فؼبلیت ثسًی ارتجب  ٍجَز زارز. گفتِ ؽرسُ کرِ زر زعرتزط ثرَزى     

پلاعروب   IL-6گلَکش ثزای ػضلات فؼب  هَجت کبّؼ زر افشایؼ 
بثزایي زلیل افشایؼ هی اَى  زر اثز فؼبلیت ثسًی را ًوی IL-6ؽَز. ثٌ تر

اَی گلیکرَصى    غت ثلکِ ثِ هحتر بة زاً هزتجط ثب آعیت ػضلِ یب التْ
اٍثغتِ هی  .  (24،25) ثبؽسػضلِ قجل اس فؼبلیت ثسًی ًیش 

اٍ  ؽرسیس زر ؽرزایط        ترز تحقیق حبضرز ًؾربى زاز فؼبلیرت ایٌ
کغی رٍی زٍچزذِ ارگَهتز هٌجز ثرِ افرشایؼ هؼٌری    زاری زر ّبیپَ

رهَکغری ؽرس    IL-10هیشاى  ًتربیج   .ًغجت ثِ فؼبلیت زر ؽرزایط ًَ
ّوغرَ ٍ ثرب تحقیرق    ٍ ّوکربراى،   Jongایي تحقیق ثرب یبفترِ ّربی    

Khameneh  زر تحقیقی کرِ   .(20ٍ 17) ثبؽسهربلا هیٍ ّوکبراى
Khameneh  جبم زازًس آسهرَزًی ٍ ّوکبراى جلغرِ فؼبلیرت    4ّرب  اً

اَسی ثصَرت  یٍسى 30ّ ثیؾریٌِ   ضزثبى قلرت  زرصس 70ثب  زقیقِ ز
رهَکغری   4را زر  کغری )زر ارتفربع  ٍضؼیت ًَ  2750ّربی  ٍ ّبیپَ
جبم زازًس 3750هتز ٍ  3250هتز،  . کرِ هَجرت کربّؼ    (17) هتز( اً
رهَکغی ٍ زر ارتفبع  IL-10عاح  هتز ؽس. کرِ   3250زر ؽزایط ًَ

ع فؼبلیت زر ایي تحقیرق هَجرت کربّؼ عراح     ثِ ًظز هی رعس ًَ
10-IL یٍضگی ُ اعت.ؽس ربة هفیرس     کِ ثزای  ظیوری ثرز التْ ّبی تٌ

ربثی ًیرش      لَیس الگَّربی ضرس التْ ویت فؼبلیت ؽسیس ثزای ت اعت. اّ
 (26) تبییس ؽسُ اعت

هست پبراهتزّبی قزار گزفتي زر هؼز  ارتفبع ثصَرت کَتبُ
صیکی را تغییز هی لَ ّب اس ّب ٍ فبگَعیت(. لٌفَعیت27) زّسایوًََ

ّب ثِ ّبیپَکغی ّبیپَثبریک عبسگبری عبیتَکبیيطزیق آسازعبسی 
یکی اس عبسٍکبرّبیی کِ هوکي اعت هَجت  (.28زٌّس )ًؾبى هی

ٍ  rβ1-ILاثتسا  ثبؽس زر آثؾبر عبیتَکبیٌی  IL-10افشایؼ عاح 
TNF-α  بة آساز ٍ عپظ ًَس آساز هی IL  ٍ10-IL-6اس هحل التْ ؽ

 ؽَزهی rβ1-IL  ٍTNF-αثبػث هْبر  IL-10کِ اثز ضس التْبثی 
 (29)( 2003. ٍ ّوچٌیي زر تحقیق اعتیٌغجزگ ٍ ّوکبراى )(17)

قجب  ػضلِ اعکلتی زر طَ  فؼبلیت  ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ اً
ؽَز کِ ثبػث افشایؼ پلاعوب هی IL-6ثسًی هَجت افشایؼ عاح 

ٍ   IL  ٍra1-IL-10ّبی زٍ عبیتَکبیي ضس التْبثی عاح
 CRP (C-reactiveؽَز کِ ثبػث تبذیز زر افشایؼ کَرتیشٍ  هی

protein
 
 IL-10ثؼلاٍُ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ  ؽَز.پلاعوب هی (

فَعیت ؽَز کِ ثزای افشایؼ ایوٌی تزؽح هی 2ًَع  Tّبی اس لٌ
لیس عبیتَکبیيثبؽس. کِ هیذَى زسم هی س هبًغ تَ اًَ لیسی ت ّبی تَ
فَعیت ؽَز. زر ًتیجِ فؼبلیت ثسًی زر تؼبز   1ًَع  Tّبی اس لٌ
فَعیتعبیتَکبیي لیسی اس لٌ ثَز هی 2ٍ  1ًَع  Tّبی ّبی تَ ثبؽس ه

سای هغتقل (. ٍرسػ ٍ ّیپَکغی زٍ ػبهل هتفبٍت اعتزط30)
بز  کِ ٍرسػ زر  ؽسُ اعتثزای عیغتن ایوٌی ثسى ّغتٌس. پیؾٌْ

ٍرسػ زر تز اس ؽزایط ّیپَکغی ثبػث اعتزط ایوٌی ثزجغتِ
ؽَز. ػلاٍُ ثز ارتفبع ثبز، ٍرسػ یک تبثیز ؽزایط عاح زریب هی

صیک،  لَ ؽسیس ٍ گذرا ثز عیغتن ایوٌی ثزای ّوبٌّگی ایوًََ
عَذت ٍ عبس ثسى ٍ پبعد عوپبتَ آزرًب  ثِ حفظ ّوَعتبس زارز 

(16.) 
 

 گیریًتیجِ
کبیي ربثی  افشایؼ عبیتَ بثی ثب افشایؼ هبرکزّبی التْ ّبی پیؼ التْ

لَیک ّوزاُ اعرت.  ّوچٌیي ثیوبریٍ  ّبی هشهي قلجی ػزٍقی ٍ هتبث
س یرب ًکرزٍس عرلَ    اٍکٌؼ پتَ بثی هوکي اعت هَجت آپَ -ّبی التْ

کبیيّبی ػضلِ تَ ربثی ؽرَز  ّبی عط هبکزٍفبصّب یب عبیتَ  .(24) التْ
کبیي جِ ثِ افشایؼ عاح عبیتَ کغی کَتربُ ٍ ثب تَ -ّب زر طَ  ّبیپَ

کِ ٍرسؽکبراى هوکي  تفربع پربییي سًرسگی ٍ    راعت زر اهست ٍ ایٌ
زر ارتفبع سیبز زر ؽزایط رقبثتی قزار ثگیزًرس احتورب     ٍ توزیي کٌٌس

بة ٍجرَز زارز کرِ هری    رس ثبػرث اذرتلا  زر    افشایؼ ذاز التْ اًَ ت
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، ًظبرت ثز ؽرست فؼبلیرت ٍرسؽری زر ؽرزایط     عیغتن ایوٌی ؽَز
ویت هی کغی اّ اَى گفت کِ افرشایؼ  ٍ هییبثس ّبیپَ -IL  ٍ10-6ت

IL هوکري اعرت    ثب ؽست هٌبعرت  زر حیي ٍ پظ اس فؼبلیت ثسًی
ثَز زر جلَگیزی اس ثیوبری ٍ عبس ّربی هرشهي ٍ اذرتلازت    کبری ه

غبى ثبؽس بثی ّوزاُ فؼبلیت ثسًی زر اً  .التْ
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 هٌابع هالی

جبم ؽسُ اعت.   یَغٌسگبى اً ِ ؽرصی ً  ایي تحقیق ثب ّشیٌ
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Abstract 
Background: Vaccination is one of the most effective methods of prevention of hepatitis B throughout the 

world. The aim of this study was to check the level of HBsAb after vaccination in vaccinated 12 to 24 months 

children referred to Children's hospital in Tabriz.  

Methods: This descriptive, cross-sectional study was carried out on 200 children 12 to 24 months randomly. The 

questionnaires were filled out through interviews with children, for data collection: and child’s characteristics 

nutrition, were recorded. 5ml blood sample were taken, then antiHBs experiment was done quantitatively with the 

ELISA method, manufactured And values above 10IU/ml were considered as the optimal safety level. Data were 

analyzed using statistical software spss-17 and t-test and Pearson correlation coefficient. 

Results: 93.5% of studied children over 10 Iu/ml Anti-HBs and showed respond to vaccination. Considering 

antibody titer There was not statistically significant with sex of children and weight gestational age of the mothers, 

type of feeding (breast milk and formula), gestational age, birth weight, Type of labor (p>0.05). Anti-HBsAb titers 

were related to the age of children (p=0.001). The immunity level decreased with increasing age. 6.5% of children 

were not safe. 

Conclusion: This study showed that safety caused by total injection of hepatitis B vaccine is desirable according 

to National vaccination program. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

ماٍَ مراجعٍ کىىدٌ بٍ بیمارستان  12تا  21در کًدکان ياکسیىٍ شدٌ  Bاثر حفاظتی ياکسه َپاتیت 
 کًدکان تبریس

 
ٍ تیمًری بیلٍ سًار  1شُرام عبدلی اسکًئی ،  *2چىگیس احمدی زادٌ ،  2عاصم

 

صی،گزيٌ .1 ز، ياحد اسلامی آساد داوشگبٌ میکزيبیًلً ز اَ  .، ایزاناَ
ٌ بیمبریُبی2  .تحقیقبت سلامت کًدکبن، داوشگبٌ علًم پششکی تبزیش، ایزانعفًوی کًدکبن، مزکش  گزي
یسىدٌ مسئًيل؛ *  dr_Ahmadizade@yahoo.com :ایمیلوً
 

 27/10/1357اوتشبر بزخط:      15/12/1355پذیزش:      11/10/1355دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی   41-36(:6)40ي اسفىد؛  بُمه 1357مجل

 
 چکیدٌ
 تؼذ HBsAb سطح تزرسی مطالؼٍ های اس َذف .تاضذمی دویا سزتاسز در B َپاتیت تیماری اس پیطگیزی َایريش مؤثزتزیه اس یکی ياکسیىاسیًن زمینه:

 . است تثزیش ضُز کًدکان تیمارستان تٍ کىىذٌمزاجؼٍ ماٍَ 24 تا 12 ضذٌ ياکسیىٍ کًدکان در ياکسیىاسیًن اس
 اس اَپزسطىامٍ ،َادادٌ گزدآيری جُت .گزدیذ اوجام تٍ صًرت کاملاً تصادفی ماٍَ 24تا  12 کًدک 200 ريی مقطؼی -تًصیفی مطالؼٍ ایه: کارروش

 کمی طًر تٍ ي الایشا ريش تا antiHBs ضذ، سپس گزفتٍ خًن سیسی 5 کًدک َز اس .گزدیذ ثثت کًدک مطخصات ي وذضذ تکمیل يالذیه تا مصاحثٍ طزیق
 ي  tآماری آسمًن ي SPSS -17 آماری افشار وزم اس استفادٌ تا َادادٌ .ضذ گزفتٍ وظز در مطلًب ایمىی سطح ػىًان تٍ Iu/ml10 اس تالاتز مقادیز ي گیزیاوذاسٌ

 .گزفت قزار تحلیل ي تجشیٍ مًرد پیزسًن َمثستگی ضزیة
داری تیه ػیار ارتثاط مؼىی .دادوذمی وطان را ياکسیىاسیًن تٍ پاسخ ي داضتىذ antiHBs المللی تیه ياحذ 10 تالای %5/33 مطالؼٍ مًرد افزاد در ها:یافته

ع تغذیٍ )ضیز سه مادر يسن کًدک، جىسیت،تادی تا آوتی لًذ ي وًع سایمان مادر  ضیز ي مادر مًقغ سایمان، وً  وذاضت جًديخطک(، سه حاملگی، يسن َىگام ت
(05/0<P). دتًدن تا سه کًدکان راتطٍ آماری مؼىیتیه میشان ایمه %کًدکان 5/6تا افشایص سه کًدکان میشان ایمىی آوُا کاَص داضت.  (.=001/0P) دار تزقزار تً

 .خًردار وثًدوذاس ایمىی تز
 .تاضذمی مطلًب کطًری تزوامٍ طثق ب َپاتیت ياکسه کامل تشریق اثز در ضذٌ ایجاد ایمىی کٍ داد وطان مطالؼٍ ایه گیری:نتیجه

 
ٍ، آوتی 24تا  12، ياکسیىاسیًن، کًدکان Bيیزيس َپاتیت  :َاکلید ياژٌ  .HBsتادی ضذ ماَ

 
:ٍ ئَی ؽ ػجذلی صادُ ذ، احوذی اس ع،ػَ ثیلِ تیوَسی وحًٌ استىاد بٍ ایه مقال  ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ هبِّ 24 تب 12 ؿذُ اٍوؼیٌِ وَدوبى دس B ّپبتیت اٍوؼي حفبظتی اثش. اػى

ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض.  .تجشیض وَدوبى ثیوبسػتبى گبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ   41-36(:6)40؛ 1357هدلِ پضؿىی داًـ
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت.
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هدَص وشییتَ وبهٌض  ـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَػظ داً

ب دس صَس تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  تی هدبص اػت وِ ثِ اثش اصلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذه
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 مقدمٍ
ّبی وجذ ٍ اصخولِ ػبهل هْن ایدبد ثیوبسی Bٍیشٍع ّپبتیت 

 500ش ثیؾ اص ضدس حبل حب(. 1) ثبؿذػشعبى وجذ دس اًؼبى هی
ى ًفش دس ػشاػش خْبى ثِ  هجتلا ّؼتٌذ ٍ  Bٍیشٍع ّپبتیت هیلیَ

اَسض آى هیػبلیبًِ یه هیل . ایي (3،2) هیشًذیَى ًفش ثِ ػلت ػ
م ، ثیوبسی ػشدػتِ ػلل ّپبتیت هضهي ػیشٍص ٍ وبسػیٌَ

ػلَلاس اػت ذ اص:  Bػِ ساُ ػوذُ اًتمبل ّپبتیت . (2) ّپبتَ ػجبستٌ
دُ،توبع ثب خَى ٍ فشآٍسدُ تمبل اص هبدس ثِ خٌیي، ّبی خًَی آلَ  اً

دبم ؿذُ  . ثش اػبع(4) توبع خٌؼی ایشاى خضء هغبلؼبت اً
تؼذاد حبهلیي  (.7) گشددوـَسّبی ثب ؿیَع هتَػظ هحؼَة هی

(. 5) ثبؿذ% هی3عَس هتَػظ حذٍد ِ ایي ٍیشٍع دس ایشاى ث
ى ّوگبًی دس ثشاثش  هؤثشتشیي ساُ پیـگیشی اص  HBVٍاوؼیٌبػیَ

-ثبؿذ ٍ ثِ صَست سٍتیي ثشای ًَصاداى ٍ گشٍُهی HBVػفًَت 

(. 7) ى دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػتدس ایشا 1992ّبی پشخغش اص ػبل 
ل ٍاوؼي ثش اػبع  ى ایشاى دٍص اٍ دس  HBVثشًبهِ هلی ٍاوؼیٌبػیَ

لذ ٍ دٍصّبی ثؼذی دس ػٌیي  24ػشض  ل تَ  6ٍ  2ػبػت اٍ
لَذ صیش (12،11) گشددهبّگی تدَیض هی  2. وَدوبى ًبسع ثب ٍصى ت

. دس (9) وٌٌذویلَگشم یه دٍص اضبفی دس یه هبّگی دسیبفت هی
 Bدسهبى لبعؼی ثشای ػفًَت حبد یب هضهي ّپبتیت  ضشحبحبل 

ى دس ًَصاداى هی لٍی ٍاوؼیٌبػیَ ذ اص ؿیَع ایي ٍخَد ًذاسد  اً تَ
ى ّپبتیت (12) ثیوبسی ثىبّذ دسصذ  95تب  85دس  B. ٍاوؼیٌبػیَ

لٍی ػَاهلی هی(13،10،8) وٌذوَدوبى ایوٌی ایدبد هی ذ سٍی .  اًَ ت
. (15،14) تأثیش داؿتِ ثبؿذ ػغح ایوٌی ایدبد ؿذُ ٍ عَل هذت آى

ى ّپبتیت  ایدبد ػغح  Bهلان ایدبد ایوٌی هٌبػت دس ٍاوؼیٌبػیَ
لَیذی دس ػشم اػت وِ ّش چِ غلظت آًتی HBsAbهٌبػت  ثبدی ت

تش اػت لزا ثشسػی ػغح ایوٌی ثیـتش ثبؿذ ایوٌی حبصلِ هٌبػت
ایدبد ؿذُ ثؼذ اص ٍاوؼیٌبػیَى خْت ثشسػی وبسایی ٍاوؼیٌبػیَى 

ثؼذ اص  HBsAb. ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی ػغح (12) اػت لاصم
ى دس وَدوبى ٍاوؼیٌِ ؿذُ  وٌٌذُ هبِّ هشاخؼِ 24تب  12ٍاوؼیٌبػیَ
 ثِ ثیوبسػتبى وَدوبى ؿْش تجشیض اػت. 

 
 کارريش

وَدن دس گشٍُ ػٌی  200همغؼی سٍی  -ایي هغبلؼِ تَصیفی
ض دس ػبل وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى وَدوبى تجشیهبِّ هشاخؼِ 24-12

لَیي ریشثظ ٍ  1394 اًدبم ؿذ. وؼت سضبیت ػبصهبًی اص هؼئ
لیبی وَدوبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثشای ؿشٍع سضبیت ؿفبّی اص اٍ

پظٍّؾ، خلت اعویٌبى افشاد هَسد هغبلؼِ وِ توبهی اعلاػبت آًْب 
دبم یبفت. هـخصبت وَدن ٍ صَست هحشهبًِ ثبلی هیِ ث هبًذ اً

ذ )ػي،  خٌغ، ٍصى، تغزیِ وَدن، ػي اعلاػبت هَسد ًیبص هبًٌ
هبدس هَلغ صایوبى، ػي حبهلگی ٍ ًَع صایوبى( ثب تَخِ ثِ اظْبسات 

ؿشایظ خشٍج اص هغبلؼِ ٍالذیي یب وبست سؿذ وَدن، ثجت گشدیذ. 
دًذ اص: دى  ػجبست ثَ دى ًوًَِ دسیبفتی، HBsAgهثجت ثَ ، ًبوبفی ثَ

دى اعلاػبت هَخَد دس هَس د اختلالات ًمص ایوٌی ٍ ًبوبفی ثَ
ػی ػی خَى گشفتِ ؿذ ٍ پغ اص  5ػلاهت وَدن. اص وَدوبى 

گبُ ثیوبسػتبى وَدوبى هٌتمل ٍ ثب  ػبًتشیفَط، ػشم آى ثِ آصهبیـ
ثبدی تیتشاط ؿذ. دس ًگْذاسی ٍ اًتمبل ًوًَِ ػشم سٍؽ الایضا آًتی

ثغَس  HBsAgثبدی ضذ تیتش آًتیؿشایظ لاصم سػبیت ؿذُ اػت. 
ذاصُ DIA.PROؿشوت ووی ثب اػتفبدُ اص ویت ػبخت  -ایتبلیب اً

الوللی هثجت دس ًظش ٍاحذ ثیي 10ثبدی ثبلاتش اص گیشی ؿذ. تیتش آًتی
د. اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص  گشفتِ ؿذ ٍ ًـبى دٌّذُ ایوٌی وَدن ثَ

صیغ ًشهبل  ٍ SPSS -17 ًشم افضاس آهبسی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًتبیح تَ
ثشای تؼییي ٍ  t-testآصهَى آهبسی ثشای همبیؼِ ًتبیح اص ،داؿتٌذ

ٍ  اػتفبدُ ؿذضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ّوجؼتگی ثیي آًْب اص 
05/0>P داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌی 
 

 َایافتٍ
 112هبِّ ؿبهل  24تب  12وَدن  200دس  Anti-HBsٍخَد 

%( هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت. اص ایي 44دختش ) 88%( ٍ 56پؼش )
ایوي، یؼٌی  Bّپبتیت %( ًؼجت ثِ ٍیشٍع 5/93ًفش ) 187تؼذاد 

دًذ ٍ ٍاحذ ثیي 10ثبدی ثبلاتش اص داسای تیتش آًتی ًفش  13الوللی ثَ
دًذ. اص 5/6)  9ًفش دختش ٍ  4وَدن،  13%( اص ایي وَدوبى ایوي ًجَ

دًذ  .1خذٍل ًفش پؼش ثَ
 (P>05/0داس ًجَد )ثبدی ٍ خٌغ هؼٌیاختلاف ثیي هیضاى آًتی

ًفش اص ؿیش خـه 43%( ٍ 5/78ًفش اص ؿیش هبدس ) 157. 2 خذٍل
ٍ  Bثبدی ضذ ّپبتیت وشدًذ. ثیي ػغح آًتی%( اػتفبدُ هی5/21)

ذ ًَع تغزیِ ساثغِ آهبسی هؼٌی ٍ ػغح  (P>05/0)داسی یبفت ًـ
دس ًَصاداى ؿیش خـه ٍ ؿیش هبدس ثشاثش   Bثبدی ضذ ّپبتیتآًتی
 . 2 ثبؿذ خذٍلهی

 
تًی: 1جديل ی ػغح ػشهی آ اًٍ صیغ فشا  B (Anti-HBs  ) پبتیتثبدی ضذّ تَ

 Anti-HBSسطح 
 )ياحد در لیتز(

 درصد تعداد پسز دختز

11-1 4 9 13 5/6 
111-11 49 55 104 52 

 5/41 83 48 35 111بالاتز اس 
   200 100 

 
ى: 2جديل تًی   Tتًبیح آصهَ پّبتیت دٍ ًوًَِ هؼتمل ػغح آ ثشحؼت خٌغ،  Bثبدی ضذ 

ٍ  صایوبى  تغزیِ
 بادیسطح آوتی 

 Bَپاتیت  ضد
 آسمًن آماری اوحزاف معیار میاوگیه

 پؼش جىس
 دختش

23/4 
25/4 

46/1 
53/1 

907/0;p 

 ؿیشهبدس تغذیٍ
 ؿیشخـه

27/4 
14/4 

42/1 
71/1 

613/0;p 

 ػضاسیي سایمان
 عجیؼی

13/4 
46/4 

57/1 
29/1 

140/0;p 
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%( ثب سٍؽ ػضاسیي 5/66ًفش ) 133ثیـتشیي ًَع صایوبى ثب تؼذاد 
د. ّوبًغَس  ؿَد، ثیي ًَع صایوبى ثب هـبّذُ هی 2وِ دس خذٍل ثَ

 7داسی ٍخَد ًذاسد. ساثغِ هؼٌی Bثبدی ضذ ّپبتیت ػغح آًتی
%( 5/96وَدن ) 193حبهلگی ٍ  33%( لجل اص ّفتِ 5/3وَدن )

دًذ. ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی  34ثؼذ اص ّفتِ  حبهلگی ثذًیب آهذُ ثَ
ػي حبهلگی ثب ػغح  داسی ثیيپیشػَى ثیبًگش آى اػت، ساثغِ هؼٌی

ًذاسد ٍ ّوجؼتگی خیلی ضؼیفی  ٍخَد Bثبدی ضذ ّپبتیت آًتی
%( حیي خًَگیشی 40) ًفش 80. اص ایي تؼذاد، 3 ٍخَد داسد خذٍل

ویلَگشم  10 -15%( ثیي 60ًفش ) 120ویلَگشم ٍ  10ٍصى ووتش اص 
 Bثبدی ضذ ّپبتیت ٍصى داؿتٌذ. ثیي ٍصى وَدوبى ثب ػغح آًتی

داسی ثیي . اختلاف هؼٌی3 سی ٍخَد ًذاسد خذٍلداساثغِ هؼٌی
لَذ ثب ػغح آًتی ثبدی ػي هبدس هَلغ صایوبى ٍ ٍصى وَدن دس ثذٍ ت

 . 3خذٍل (P>50/5)ٍخَد ًذاؿت  Bضذ ّپبتیت 
%( دس 5/47ًفش ) 95%( ٍ 5/52هبُ ) 12-17ًفش دس ثبصُ ػٌی  105

گی آصهَى ضشیت ّوجؼتهبُ لشاس داؿتٌذ. ًتبیح  18 -24ثبصُ ػٌی 
دسصذ ٍ ػغح خغبی  99پیشػَى ثیبًگش آى اػت وِ ثب اعویٌبى 

دسصذ ساثغِ هؼٌبداسی ثیي ػي وَدوبى هَسد هغبلؼِ ثب  1ووتش اص 
 .4( خذٍلP;001/0ٍخَد داسد ) Bثبدی ضذ ّپبتیت ػغح آًتی

 
سد هغبلؼِ ثب ػغح  ّبیهتغیشتًبیح آصهَى پیشػَى ثیي : 3جديل  Anti-HBsهَ

 آسمًن آماری 
بادی ضد َپاتیت وتیسطح آ

B 
ضزیب َمبستگی 

 پیزسًن
p 

 146/0 103/0 يسن کًدک
قًع سایمان  871/0 012/0 سه مادر م

 786/0 019/0 سه حاملگی
لًد  065/0 131/0 يسن کًدک بدي ت

 
پّبتیت  تًبیح آصهَى پیشػَى: 4جديل تًی ثبدی ضذ   .Bثیي ػي وَدوبى ثب ػغح آ

 Bتیت بادی ضد َپاسطح آوتی آسمًن آماری

** ضزیب َمبستگی پیزسًن 273/0  

p 001/0  
بٌداسی یه دسصذ**  ػغح هؼ
 

 بحث
ثبدی وَدوبى ػغح آًتی %5/6ّبی ایي پظٍّؾ دس ثش اػبع یبفتِ

تش اص حذ هحبفظتی افت پیذا وشدُ ٍ ایي وَدوبى ثِ پبییي Bّپبتیت 
اص ایوٌی وبفی ثشخَسداس ًجَدًذ دس حبلیىِ دسصذ ثبلایی اص وَدوبى 

دى ثب ػي  دس دًذ ثیي هیضاى ایوي ثَ ایي ػٌیي داسای ایوٌی ثَ
داسی ٍخَد داؿت ٍ هیضاى ایوٌی ثب وَدوبى ساثغِ آهبسی هؼٌی

خٌؼیت، ٍصى، تغزیِ، ػي حبهلگی، صایوبى، ػي هبدس هَلغ صایوبى 
داس ًذاؿت. دس هغبلؼبت دیگش ًیض ػغح ایوٌی استجبط آهبسی هؼٌی

ایي ػٌیي ًؼجتبً ثبلا گضاسؽ ؿذُ دس  Bاوثش وَدوبى ػلیِ ّپبتیت 
ٍ ّوىبساى دس ػٌٌذج  Fethulleh poorاػت. اص خولِ دس هغبلؼِ 

دًذ3/93  AzarKar(. هغبلؼِ 12) % اص وَدوبى هَسد ثشسػی ایوي ثَ

ى ّپبتیت   دس وَدوبى Bدس هـْذ هیضاى ایوٌی ثؼذ اص ٍاوؼیٌبػیَ
د81  5ػپبًیب ٍ ّوىبساى دس ا Garcia Liop( ٍ دس هغبلؼِ 16) % ثَ

لیي دٍص ٍاوؼي ّپبتیت  ػبل  6 -7%، ثؼذ اص 75ػبل ثؼذ اص اٍ
دًذ6/70 ٍ ّوىبساى  Gold(. 24) % وَدوبى اص ایوٌی ثشخَسداس ثَ

ى  8 % وَدوبى،1/77گضاسؽ وشدًذ. وِ  ػبل ثؼذ اص ٍاوؼیٌبػیَ
ذاصُ ( سا داسا mIu/ml10ثبدی )ثیؾ اص گیشی آًتیػغَح لبثل اً

دًذ وِ دس  ثبدی )ثیؾ اص ب ػغَح ثبلای آًتی% آ4/48ًْثَ
mIu/ml100 یبفت گشدیذ ٍ ثیي تیتش )HBsAb  ٍ ػي حبهلگی ٍ

ی داسد اًَ ذ وِ ثب یبفتِ هغبلؼِ هب ّوخ (. دس 17) ٍصى ٌّگبم پیذا ًـ
ثبدی )تیتش ّوىبساى پبػخ خَة آًتی ٍ Soodهغبلؼِ 
mIu/ml100< دس هغبلؼِ هب اهب ( ثب ػي حبهلگی استجبط داؿت

اَسد هثجت ؿذى تیتش آًتیّیچگًَِ  ثبدی ثب ٍصى استجبعی ثیي هیضاى ه
لذ ٍ ػي حبهلگی هـبّذُ ًگشدیذ دس  Whittle(. دس هغبلؼِ 18) تَ

ذى اثش ثخـی ٍاوؼي ّپبتیت   % هحبػجِ گشدیذ80ثِ هیضاى  Bلٌ
د %5/83دس یوي ایي هیضاى  Sallam(. ٍ دس هغبلؼِ 20) (. دس 21) ثَ

ذاى هیضا  Anti-HBs ،4/78%ى هثجت ؿذى هغبلؼِ صبلحی دس صاّ
د ٍ ّوىبساى دس وشهبًـبُ پبػخ Afsharian  (. ٍ دس هغبلؼ23ِ) ثَ

د %3/69حذٍد  Bایوٌی ثِ ٍاوؼي ّپبتیت  ّوچٌیي ثیي پبػخ  .ثَ
ػي اص ًظش آهبسی ساثغِ هؼٌبداس ٍخَد  هتغیشایوٌی ثِ ٍاوؼي ٍ 

اًَی ًذاسد (. دس هغبلؼِ 2) ًذاؿت وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخ
Zahedpasha ثبدی ثِ ٍ ّوىبساى دس ثبثل تفبٍتی اص ًظش پبػخ آًتی

لٍی دس  Bٍاوؼي ّپبتیت  ذ  دس گشٍُ ًبسع ٍ سػیذُ هـبّذُ ًـ
صاداى، هتَػظ تیتش آًتی ثبدی دس ًَصاداى پؼش ثبلاتش اص دختشّب ول ًَ

د وِ ایي تفبٍت ًیض اص ًظش آهبسی هؼٌی دثَ (. دس هغبلؼِ 25) داس ثَ
دبم ؿذُ تَػظ داسی ٍ ّوىبساى دس تجشیض، تفبٍت هؼٌی Rafiee اً

صاداى ًبسع ٍ سػیذُ اص ًظش هیضاى هثجت ؿذى تیتش آًتی ثبدی دس ًَ
ذ لَذ ٍ تیتش ٍلی اختلاف ًؼجتبً هؼٌی هـبّذُ ًـ داس ٍصى هَلغ ت

(. دس هغبلؼِ 27) ثبدی دس یه ػبلگی ٍخَد داؿتآًتی
Mostafavizadeh  5-6دٍسُ ٍ ّوىبساى دس ؿْشوشد، ثؼذ اص یه 

وٌٌذُ ػلیِ ثیوبسی ثبدی دس حذ حفبظت% وَدوبى تیتش آًتی36ػبلِ، 
ذ خٌغ،  Bّپبتیت  ًذاسًذ ّوچٌیي دس ثشسػی تفىیىی ػَاهلی هبًٌ

دفؼبت تضسیك ٍاوؼي دس ًتیدِ دخبلت داسًذ وِ ثب هغبلؼِ هب 
اًَی ًذاسد ّب ثیي ػي وَدوبى ٍ هیضاى (. ثش اػبع یبفت29ِ) ّوخ

غِ ٍخَد داؿت یؼٌی ثب افضایؾ ػي دس وَدوبى هَسد ایوٌی آًْب ساث
د. دس هغبلؼِ ب پبییي آهذُ ثَ ای وِ تَػظ هغبلؼِ هیضاى ایوٌی آًْ

Esmaeili  لَیذ دس وَدوبى  HBsAbٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ هیضاى ت
لَذ ون، پبییي دثب ٍصى ت لَذ عجیؼی ثَ  ؛تش اص وَدوبى داسای ٍصى ت

ّوچٌیي ثب افضایؾ ػي دس ّش دٍ گشٍُ خصَصبً دس گشٍُ وَدوبى 
ثبدی وبّؾ ًـبى دادُ اػت وِ ثب هغبلؼِ حبضش تیتشاط آًتی ،عجیؼی

اًَی داسد ذسػجبع  Ahmadi (. دس هغبلؼ19ِ) ّوخ ٍ ّوىبساى دس ثٌ
هبّگی ثیـتش اص هحذٍدُ  12 -15ػیبس پبدتي دس هحذٍدُ ػٌی 

د.  21 -24ػٌی  ل ٍ  %34/4هبّگی ثَ اص  %8/20اص وَدوبى گشٍُ اٍ



 2733بُمه ي اسفىد  6شمارٌ   24سشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پ/  24

داؿتٌذ، ػیبس  mIu/ml10وَدوبى گشٍُ دٍم ػیبس پبدتي ووتش اص 
ی  ٍ یبثذپبدتي ثب افضایؾ ػي وبّؾ هی اًَ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخ

شاى، ػغَح آًتی Izadiدس هغبلؼِ  (.22) داسد ثبدی ٍ ّوىبساى دس تْ
%، 30ثِ % وَدوبى یه ػبلِ ٍاوؼیٌِ یبفت ؿذ وِ 65حفبظتی دس 

ى  15ٍ  10، 5% ثِ تشتیت دس %24 ٍ 29 ػبل ثؼذ اص ٍاوؼیٌبػیَ
داسی ثب افضایؾ ػي ثِ ثبدی حفبظتی ثغَس هؼٌیضاى آًتیسػیذ. هی

د AntiHBsخْت افت تیتش  (. دس هغبلؼِ 11) وبّؾ یبفتِ ثَ
ى ثِ تشتیت سضبیی دس ػوٌبى ػغَح آًتی ثبدی پغ اص ٍاوؼیٌبػیَ

% 74ػبل ٍ  10تب  5% ثیي 78ػبل،  5ص % اص وَدوبى ووتش ا88دس 
ٍ  Rafizadeh(. هغبلؼِ 26) ػبل وبّؾ یبفتِ اػت 10دس ثیـتش اص 

ى،  5ّوىبساى دس صًدبى ًـبى داد وِ  ػبل پغ اص ٍاوؼیٌبػیَ
اَسد وبّؾ ؿذیذ 52وَدوبى دس  ذداؿتِ AntiHBs% ه (. دس 28) اً

دس  Anti-HBsٍ ّوىبساى دس چیي، ػغح هثجت  Yaoهغبلؼِ 
د وِ ػغح حفبظتی ثب ػشػت 68/73ػبلِ  11-15َدوبى و % ثَ

ػتش ٍاوؼیٌبػیَى ثِ عَسی ثیـتشی وبّؾ یبفتِ اػت  وِ ثِ دٍص ثَ
(. هغبلؼِ حبضش ًیض هؤیذ ایي اهش اػت وِ ثب گزؿت 30) ًیبص داسًذ

ثبدی دس وَدوبى وبػتِ ؿذُ ٍ ػغح ایوٌی ثب صهبى اص هیضاى تیتش آًتی
دٌّذُ ؾ یبفتِ اػت. ایي اهش ًـبىثبلا سفتي ػي وَدوبى وبّ

سیضی خْت پیـگیشی اص ایي ثیوبسی دس ػٌیي ضشٍست ثشًبهِ
ثبلاتش ثِ ػلت وبّؾ هیضاى ایوٌی اوتؼبثی اص عشیك ٍاوؼي اػت. ثب 

دّی تؼذادی اص تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ، ػلت ػذم پبػخ
ذ ثِ ػلت دلایل ًمص دس ػیؼتن ایوٌی، ًذاؿتي وَدوبى هی اًَ ت

دّی، ػذم سػبیت ؿشایظ ٌِ طًتیىی هٌبػت ثشای پبػخصهی
ًگْذاسی ٍاوؼي )یخ صدى ٍاوؼي(، ًَع ٍاوؼي ثِ وبس سفتِ ٍ 

اَهل دس ایي هغبلؼِ اهىبى -تىٌیه غلظ تضسیك ثبؿذ. ثشسػی ایي ػ

سػذ ضشٍسی پزیش ًجَد ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پظٍّؾ ثِ ًظش هی
دس ایي  ػول آیذ. ّبی ثیـتشی دس ایي هَسد ثِاػت وِ ثشسػی

هغبلؼِ گشچِ ایوٌی دس دسصذ ثبلایی اص وَدوبى ٍخَد داؿت اهب 
حذ  ثبدی ووتش اص% وَدوبى دس ایي ػٌیي، دچبس افت ػغح آًتی5/6

دًذ ٍ اص ایوٌی ِ ثَ ػلیِ ایي ثیوبسی ٍخین ثشخَسداس ًجَدًذ  پیـگیشاً
ذُوِ ایي هغلت هی ذ ثشای ػلاهت وَدوبى وِ آیٌ اً  ػبصاى خبهؼِتَ

ذیذی ثِ حؼبة آیذ ٍ آًبى سا هؼتؼذ اثتلا ثِ ایي هی ثبؿٌذ تْ
لیي ػلاهت خبهؼِ دس  ثیوبسی ػبصد. ثٌبثشایي لاصم اػت وِ هؼئَ

ٍیظُ دس هٌبعمی ِ ساثغِ ثب پیـگیشی اص اثتلای ایي ثخؾ اص خبهؼِ ث
ّبی هؤثشتشی  سیضیوِ هیضاى ثشٍص ثیوبسی ثبلاػت، دسصذد ثشًبهِ

ذ ٍ هغبلؼبتی اص اى  ثشآیٌ دبم گیشد تب ثتَ ایي لجیل دس هٌبعك هختلف اً
ثش اػبع آى تصویوبت خبهغ ٍ فشاگیش دس ػغح وـَس اتخبر وشد. 

ذ، اص ًظش ؿَد وَدوبًی وِ ثِ ٍاوؼي پبػخ ًذادُپیـٌْبد هی اً
ًَذ ٍ ٍاوؼیٌبػیَى هدذد  ػیؼتن ایوٌی ٍ صهیٌِ طًتیه ثشسػی ؿ

ثبدی دس آًْب هَسد یػِ ًَثتی سا دسیبفت وشدُ ٍ هدذداً تیتش آًت
ثشسػی لشاس گیشد. ّوچٌیي ؿیَُ تلمیح ٍاوؼي، ؿشایظ ًگْذاسی ٍ 
 ًَِ عشیمِ حول ٍ ًمل آى وٌتشل ؿَد ٍ هغبلؼبت دیگش ثب تؼذاد ًو

دبم پزیشد.  ثیـتشی اً
 

 گیریوتیجٍ
بى داد وِ ایوٌی ایدبد ؿذُ دس اثش تضسیك وبهل  ایي هغبلؼِ ًـ

 .ثبؿذی هغلَة هیعجك ثشًبهِ وـَس Bٍاوؼي ّپبتیت 

 
 قدردانی

سیبػت هحتشم هشوض آهَصؿی دسهبًی  ثذیٌَػیلِ اص صحوبت
ـگبُ آصاد وَدوبى ؿْش تجشیض  ٍ هؼبًٍت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داً
ؿَد. ّوچٌیي اص ولیِ صویوبًِ ػپبػگضاسی هیاػلاهی ٍاحذ اّش 

پشػٌل ٍ وبسوٌبى هحتشم آصهبیـگبُ ثیوبسػتبى وَدوبى تجشیض ٍ 
اٍلذیي وَدوبى هَسد هغبلؼِ ٍ توبهی وؼبًی وِ دس  گیشاىًوًَِ  ٍ

ىش هی -عَل اخشای ایي پظٍّؾ هب سا یبسی وشدًذ تمذیش ٍ تـ

پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی یین. ؿبیبى روش اػت وِ ایي همبلِ حبصل ًوب
 ،22030507931021 ثب وذ پبیبى ًبهِ اسؿذ خبًن ػبصوِ تیوَسی

ش هی ثبؿذ.  داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اّ

 
 ملاحظات اخلاقی

اٍلذیي ٍ سػبیت ولیِ  پشٍتىل ایي هغبلؼِ ثب اخز سضبیت ًبهِ اص 
دبم  هَاصیي اخلاق پضؿىی ٍ اهبًت داسی دس اعلاػبت ثیوبساى اً

 ؿذُ اػت.
 

 مىابع مالی
 حوبیت هبلی اص ایي عشح تحمیمبتی صَست ًپزیشفتِ اػت. 

 
 مشارکت مؤلفان

حلیل ًتبیح هغبلؼِ سا ثش ت. ذ، ا. ٍ ّوىبساى عشاحی، اخشا ٍ ت ع، 
 ػْذُ داؿت.

 
 مىافع متقابل

 هٌبفغ هتمبثلی اص تألیف یب اًتـبس ایي همبلِ ٍخَد ًذاسد.
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Abstract 
Background: TIM-1, a member of the T cell immunoglobulin and mucin domain (TIM) gene family was 

implicated as a Rheumatoid arthritis susceptibility gene in previous studies. The aim of this study was to investigate 

the association of the genotype and allele frequencies of the TIM-1polymorphisms in patients with Rheumatoid 

arthritis. 

Methods: PCR-RFLP (Polymerase chain reaction–restriction fragment length polymorphism) & SSP-PCR 

(Single Specific Primer-Polymerase Chain Reaction) were used for investigating the presence of TIM-1 

polymorphisms in 88 RA patients and 88 healthy controls.  

Results: The genotype and allele frequency of TIM-1 polymorphisms were significantly different between the 

patient and controls. Significant association was observed between this polymorphisms (G<A1637  ، A<G1454 

،C<G416  ، G<A232) and the risk of Rheumatoid arthritis.  

Conclusion: These results strongly suggest that 232A>G and -1637A>G polymorphism of the Tim-1 might be 

associated with susceptibility to RA.  
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 ، پارسا هحود جعفری*فرزاد عالی زادُ هفرد

 

ٌ سیست شىبسی،   .ایزاناريمیٍ، ، ريمیٍداوشگبٌ آساد اسلامی ياحد اگزي
یسىدٌ مسئًل؛ ایمیل: *  Khashayarsha2500@gmail.com وً
 

 27/10/1397 اوتشبر بزخط:     24/11/1395پذیزش:      6/10/1395دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بهداشتی   48-42(:6)40؛ اسفىدي  بهمه 1397مجل

 

 چکیدُ
ثَیي TIM-1  :زمیىٍ ًََگل اَدُ طًی هَػیٌی  Mّبی ػلَل ّبی  یک ػضَ اص ایو ٌٌذُ  TIMٍ خبً اَى یک طى هؼشؼذ ک ئیذ هی ثبؿذ کِ ثِ ػٌ آسسشیز سٍهبسَ

دبم ایي دظٍّؾ  .اػز گزؿشِ گضاسؽ ؿذُ هغبلؼبردس  ئیذآسسشیز  ثِ اػشؼذاد اثشلاثب هیضاى  TIM-1ّبی طى  اسسجبط دلی هَسفیؼنّذف اص اً س د سٍهبسَ
ئیذآسسشیز دچبس اى ثیوبس  ٍ افشاد ػبلن ثَد. سٍهبسَ

 PCR-RFLP  ٍ(Single Specific Primer-Polymerase Chain (Polymerase chain reaction–restriction fragment length polymorphism) :کار ريش

Reaction) SSP-PCR  ِ1ّبی ػکبًغ ّبی طى  حضَس دلی هَسفیؼنهٌظَس ثشسػی  ث-TIM بس هجشلا ثِ ثیو 88 دسRA  ٍ88 اص آصهَى  ػشفبدُ ؿذ.ا ػبلن
2 

ی طًَسیخ افشاد ٍ ساثغِ آى ثب ثیوبسی ثش اً ئیذآسسشیز ای ثشسػی فشاٍ  هؼٌی داس هحؼَة ؿذ. P<05/0اػشفبدُ گشدیذ.  سٍهبسَ
ی دلی هَسفیؼن ّبی طى  :َاٍ افتی   اً هیبى ایي دلی هَسفیؼن ّب ٍ خغش اثشلا  ط هؼٌی داسیٍ کٌششل هشفبٍر ثَد ٍ اسسجب RA هیبى دٍ گشٍُ هجشلا ثِ TIM-1فشاٍ

 دیذُ ؿذ. RA ثِ ثیوبسی
ـبى داد کِ هوکي اػز دلی هَسفیؼن ّبی :ًشیدِ گیشی شًبیحً  ئیذثیوبسی آسسشیز اثشلا ثِ ثب اػشؼذاد  TIM-1 طى 232A>G  ٍ-1637A>Gایي  دس  سٍهبسَ

 اسسجبط ثبؿذ.  
 

ئیذیز آسسش دلی هَسفیؼن، ،TIM-1 :اٍطُ ّب کلیذ  سٍهبسَ
 

بی طى هَػیٌی ًَع یک ػلَل ح م.  ، خؼفشیف ػبلی صادُ هفشد: وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ ب  ثب ثیوبسی آسسشیز سٍهبسَئیذ Mدلی هَسفیؼنّ  گبُ . ٍ اسسجبط  آًْ هدلِ دضؿکی داًـ
ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض.   48-42:(6)40؛ 1397ػلَم دضؿکی ٍ خذهبر ثْ

 
 
 
 
 

 هحفَػ اػز. بىفحق سألیف ثشای هؤل

ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض سحز هدَص کشییشَ کبهٌض  گبُ ػلَم دضؿکیٍ  خذهبر ثْ ػظ داًـ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي هقبلِ ثب دػششػی آصاد سَ
شٌـش ؿذُ کِ عجق هفبد آى ّشگًَِ اػش ب دس صَسسی هدبص اػز کِ ثِ اثش اصلی ثِ ًحَ هقشضی اػشٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه  فبدُ سٌْ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 هقدهِ
ئیذ      یک ثیوبسی  (ahthiitis RhetsatoiAیب  RA)آسسشیز سٍهبسَ

ّبی   دس هیبى ثیوبسیایي ثیوبسی  ػیؼشویک ٍ هضهي هی ثبؿذ.
. ثِ هی ثبؿذبثی ّبی الشْ  سشیي ثیوبسی سٍهبسیؼوی سقشیجبً خضٍ ؿبیغ
ّبی صَسر گشفشِ ایي ثیوبسی یک   عَسی کِ ثشاػبع ثشسػی

الجشِ هیضاى ؿیَع ایي  دسگیش کشدُ اػز. دسصذ خوؼیز خْبى سا
طی ثیوبسی  لَ دوي سٍهبسَ اص سدُ خْبًی  ،دس ایشاىثِ ًقل اص اً

هجشلا   ثیوبسی ایي ثِ سي 36 سيّضاس  10اص ّش ٍ اػز  سش دبییي
ًَذ. هی هی افضایؾ  اًؼبى َع ثب ثبلا سفشي هیضاى ػي دسهیضاى ؿی ؿ
ّبی چْبسم ٍ دٌدن  دِّ دسآسسشیز سٍهبسَئیذ   ثیوبسی  ؿشٍع .یبثذ

ػي  ، ثیيدسصذ اص ثیوبساى 80 دس ٍ (3،2،1) اػزصًذگی ؿبیؼشش 
اَدگی ًـبًگش .یذاس هی ؿَددذ ػبلگی 50سب  35  ثشسػی ّبی خبً

ًٍذاىدس ایي ثیوبسی  اػشؼذاد طًشیکی دس اثشلا ثِ ب - یک دسخِ خَیـ
ب ّوشاُ) آًْب ئیذ آًشی ثبدی فبکشَس ٍخَد ثب کِ ثیوبسی آًْ   یب سٍهبسَ

 ثشاثش ثیـشش اص افشاد ثذٍى دیـیٌِ 4ثِ هیضاى  (لاسکغ اػز
اَدگی هی ثبؿذ سم  ب،ّهفصلػفشی صجحگبّی  .(6،5،4) خبً سَ

ًَی ٍ ثبفشی، سگْبی ثِ صذهِ هفصل، ی ٍ ً ٍ هفصل دسد خ اًَ بس
 RAثبؿذ. ػلز دقیق هی ایي ثیوبسی  ّبی ثشٍصؼشگی اص ًـبًِخ

لَی ٍ ایي ثیوبسی اػز ٍلی دس ایدبد  ًبؿٌبخشِ ایوٌی  ایوٌی ػل
 خولِ ػلل احشوبلی ایي ثیوبسی اص َّهَسال ّش دٍ ًقؾ داسًذ.

ذ  ّب سا رکش کشدُ  ػفًَز ّب،   ثبکششی دس ّویي صهیٌِ .اً
یٍشٍع ّب، هبیکَ دلاػوب ٍ هبیکَثبکششی اَهل حشی  اَى ػ ّب ثِ ػٌ

ذ گشفشِ هؼجت سحز ثشسػی قشاس  اص خولِ طى ّبی .(9،8،7) اً
اَى RA هشسجظ ثب ثیوبسی اَدُ ثِ  هی س  TIM (ahsaeR atchm خبً

Rms mhgtneglemtaah ggoc-M) ُایی  کِ  .کشد  اؿبس ًَِ   اص  ًو
لَکَل ًَذ اٍسػی ًقبط  ّبیه   .(12،11،10) ایوٌی ؿٌبخشِ هی ؿ

اَدُگلیکَدشٍسئیي  غـبیی، گزس دذشیذ، هٌغقِ اص هَج  TIM ّبی خبً
کیل  دٍهي ایوًََگلَثیي دٍهي هَػیي، دلاػویک سـ ٍ دٍهي ػیشَ

ذؿذُ یٍظُاسسجبط چٌذیي طى  گًَبگَى ّبیدس دظٍّؾ .اً  طى ثِ 
  ahsaeR mhcta 1یب  M (1-TIMهَػیٌی ًَع یک ػلَل 

mhgtneglemtaah ggoc-M،) ثب ثیوبسی RA ُاػز ؿٌبػبیی ؿذ  ٍ
فَػیز ّبی ثش سٍی  ، ثشٍص2iM سوبیض یبفشِ ثب ػلَل ّبی 4DCM+ لٌ

اى یک هحشک کوکی ثشای فؼبل ؿذى ٍ یبثذهی ب  ثِ ػٌَ ایي ػلَلْ
ظین ػول کشدُ  ٍ   2iM  ػولکشد ػلَل ّبی ٍ ٍ ًقؾ هْوی دس سٌ
دٌّذ ًـبى هیّب دظٍّؾ  .(15،14،13) ّبی هشسجظ داسدػبیشَکبیي

 RAدس ثیوبساى هجشلا ثِ  چـن گیشیصَسر ثِ   TIM-1ثیبى کِ 
اًّبی ایي طى هییبثذ ٍ دلی هَسفیؼنافضایؾ هی اَى ذٌسَ  ثِ ػٌ

  (.9،6،5) ػول کٌٌذدس ثیوبساى  RA ػبهل هَثشی دس اػشؼذاد اثشلا ثِ
ى دظٍّـی دس ایشاى دس هَسد ثب ایي ٍخَد سب اسسجبط ایي طى ثب  کٌَ

ذُ RAثیوبسی  دبم ًـ  ،دظٍّؾایي اًدبم ّذف اص  ثٌبثشایياػز.  اً
-G<R1637ّبی )ثشخی اص دلی هَسفیؼناسسجبط  ثشسػی

،R>G1454-،C>G416- ٍ G>R232- ) 1  طى-TIM ثیوبساى دس 
ئَیذآسسشیز  ثِ هجشلا  بؿذث هی سٍهبس

  
  کار رٍش

ایي دظٍّؾ ثش سٍی  ؿبّذی هی ثبؿذ.-اص ًَع هَسد دظٍّؾ       
اى گشٍُ کٌششل RA  ٍ88وبسی ثِ ثی فشد هجشلا 88  فشد ػبلن ثِ ػٌَ

دبم ؿذ. سلاؽ ؿذ کِ اص ًظش خٌؼیز ٍ  )کٌششل( افشاد ػبلندس  اً
ی داؿشِ ادگی  ػي ثب گشٍُ ثیوبساى ّوخَاً ًَِ دیـیٌِ خبًَ ٍ ّیچ گ

اص  دغ دس اداهِ .سا ًذاؿشِ ثبؿٌذسب ػِ ًؼل دیـیي  RAثیوبسی 
اص  لیشش خَى هحیغی لیهی 5 کؼت سضبیز اص افشاد هَسد ثشسػی،

ؼقبد  هبدُ ضذ ثب لیشش هیلی 5/1آًْب گشفشِ ؿذ کِ   )ثب EDTAاً
لَی RND اػشخشاج خْز هَلاس( 5/0غلظز   کیز اص اػشفبدُ ثب ػل

ثشای ثشسػی دلی  اػشخشاج ؿذ. DNA (Genet Bio) اػشخشاج
سیخ ّبی هَسفیؼن افشاد هَسد ّبی هَسد ًظش ٍ هـخص ؿذى طًَ
 TIM-1 ؼِ ّبی دس ثشگیشًذُ ای ًبحیِ سهض گزاساثشذا قغ ،دظٍّؾ

دًذ اص آغبصگشّبی اخشصبصی عشاحی ؿذُثب ثِ کبسگیشی   ثَ

اص ًظش ٍخَد  PCR دس اداهِ هحصَلار .سکثیش گشدیذًذ ،(1خذٍل)
ٍ ثب ثْشُ گیشی  RFLP-PCRثب سٍؽ  TIM-1دلی هَسفیؼن ّبی 
لی ّبی دکِ آلل آهشیکبPst1 (Fermentas، )اص آًضین ثشؿی 

اسصیبثی دلی  .هَسفیؼن سا ثشؽ هی دّذ هَسد ثشسػی قشاس گشفز
 اػشفبدُ اص ثب  (232A>G ٍ -1637A>G-)ّبی هَسفیؼن

 1454G>A-)ّبی سصیبثی دلی هَسفیؼنا ثشای ٍ  SSP-PCRسٍؽ

ٍ -416G>C)    سٍؽص اRFLP-PCR   .ٍاکٌؾ اػشفبدُ ؿذ 
PCR  یک ،داسای هیکشٍلیشش کِ 25دس حدن ػیکل  35دس 

  3 ،سفز ٍ ثشگـز دشایوشّبی اص اص ّش کذام هیکشٍلیشش
 MasterMix هیکشٍلیشش H2O ٍ 13 هیکشٍلیشش DNA ، 7هیکشٍلیشش

(Ampliqon داًوبسک )سشهَػبیکلش دػشگبُ اص اػشفبدُ ثب (Giagen 
لٍیِ  ؿذ: اًدبم صیش قشاس ثِ (آلوبى  دسخِ 95 دهبی دسٍاػشؿز ا

دهبیی ثِ  عیفچشخِ  35 ،ٍ ػذغ دقیقِ 3 هذر ثِ گشاد ػبًشی
دسخِ ػبًشی گشاد ثِ هذر ثبًیِ  94دهبی سشسیت صیش سکشاس گشدیذ: 

 هذر ثِ ّباسصبل دشایوش، DNAخْز ٍاػشؿز ػبصی دٍ سؿشِ 
یَل ػبصی ،گشاد ػبًشی دسخِ 55 دس ثبًیِ 30  دس دقیقِ 1ثِ هذر  ع
 گشاددسخِ ػبًشی 72ٍ گؼششؽ ًْبیی دس  گشاد دسخِ ػبًشی 72

دبم گشفز. دقیقِ 10 ثِ هذر ّبی سَػظ آًضین PCRهحصَلار  اً
ّضن قشاس  هَسد فشاًؼِ( )فشهٌشبص TaqI ٍ MspI الاثش هحذٍد

هـبّذُ ثشای  دسصذ 2آگبسص  ٍ الکششٍفَسص سٍی طلٌذ گشفش
دبم ؿذ. قغؼبر حبصل ّضن آًضیوی ثب سَخِ ثِ هَقؼیز ّضن  اً

ًَبگَى  س ،گًَبگَىثبًذّبی  ٍآًضیوی الگَّبی گ سٍی  ثش یخ ّبطًَ
اخشلاف هیبى  ثشسػیثشای  .(1)ؿکل ًذالکششٍفَسص دیذُ ؿذ طل

 کبی دٍ آهبسی آصهَى طًَسیذی دس دٍ گشٍُ هجشلا ٍ کٌششل،سَصیغ 
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 فبصلِ ثب As (ehtsi aRRs)ٍ ّوچٌیي  اػشفبدُ قشاس گشفز هَسد
سیخ خْز سخویي اسسجبط دسصذ 95اعویٌبى  ّبی  هیبى طًَ
-1637A>G ،R>G1454-بیّ هَسفیؼندلی گًَبگَى

،C>G416-ٍ G>R232- ثیوبسی ثِ اثشلای خغش ثب RA اسصیبثی 
اَى ؿبخص اسسجبط  ثِ  P<0/05 ، دس ّوِ هحبػجبر گشدیذ. ػٌ

سیخ ّب  صیغ  ًظش قشاس گشفز. هذ RAثیوبسی  ثبهؼٌی داس هیبى طًَ سَ
سیخ ٍ آلل ایي دلی هَسفیؼن  Hardy–Weinbergدس هؼبدلِ  ّب طًَ

   ذ.هی ثبؿ

 
 ّاِ یافت
ط ثِ دٍ گشٍُ ّیبفشِ        گبّی دس کٌبس دادُ ّبی هشثَ بی آصهبیـ

ٍ  (P=0/670ثیوبس ٍ کٌششل ثیبًگش سفبٍر هؼٌی داسی هیبى ػي )
د ٍ کٌششل( )ثیوبس دس دٍ گشٍُ (P=0/548) خٌغ کِ ًـبى  ًجَ

ثبؿذ. ایي دظٍّؾ هی دٌّذُ ّوؼبى ػبصی هشغیشّب هَسد ثشسػی دس
سیخ ّب ٍ آلل سؼییي ّب دس ّش دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ کٌششل ثِ عَس طًَ

سیخ ّششٍصیگَر اًٍی طًَ   AGهَفقیز آهیضی اًدبم ؿذ. فشا
سیخ  ، 232A>G-ًبحیِ دلی هَسفیؼنAA,GG ّبی  ًؼجز ثِ طًَ

ددس دٍ گشٍُ داسای اخشلاف هؼٌی  داسی ثَ

 (P<0/01) OR=1/809)) ًـبى داد کِ ّبِیبفش ایي (.2)خذٍل 
 RAخغش ثیـششی ثشای اثشلا ثِ   AGداسًذگبى طًَسیخ ّششٍصیگَر

داسًذ.  ایي دلی هَسفیؼن هَصیگَرَطًَسیخ ّبی ّ ثب دس هقبیؼِ
-داسای ؿیَع سقشیجب  -232A>Gدلی هَسفیؼن  Aّوچٌیي آلل 

ِ آلل  ثیـششی د دس Gًؼجز ث   ((OR=3/652 (P<0/01) ثیوبساى ثَ

ذ ًـبى دٌّذُ ا کِ اً سسجبط ایي آلل ثب افضایؾ خغش اثشلا ثِ هی سَ
ی طًَسیخ  .(3)خذٍل ثبؿذ RAثیوبسی  اً صیغ فشاٍ دس هحبػجِ سَ

هَصیگَر َّبی ّطًَسیخ دس هقبیؼِ ثب  AGّششٍصیگَر
AA+GG دلی هَسفیؼن R>G1454- ٍُاسسجبط هؼٌی  ،دس دٍ گش

ذ ) ّوچٌیي  .(2)خذٍل ((P>0/05) OR=0/635داسی دیذُ ًـ
اًٍی آلل اسی سفبٍر هؼٌی د دس دٍ  -R>G1454ًبحیِ  R/Gدس فشا

ایي دس  .(3)خذٍل ((OR=1/143 (P>0/05)گشٍُ دیذُ ًـذ 
سیخ ّبی دلی هَسفیؼن  ی طًَ اً د کِ فشاٍ دس  -G<R1637حبلی ثَ

د ثیوبساى ثِ هشاست کوشش اص گشٍُ کٌششل ٍ سفبٍر هؼٌی داسی سا  ثَ
وچٌیي ّ .(2)خذٍل ((OR=1/976 (P<0/01ًـبى هی دادًذ )

ی آلل  اً دس ثیوبساى ؿبیؼشش اص گشٍُ  -G<R1637ًبحیِ  G/Aفشاٍ
د ) ثشخلاف هیضاى  .(3)خذٍل (P<0/01,OR=1/676کٌششل ثَ

ی دلی هَسفیؼن  اً سیخ ّبی دلی  ،-G<R1637فشاٍ اًٍی طًَ فشا
دس ثیوبساى ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل سفبٍر هؼٌی  -C<G416هَسفیؼن 

ّوچٌیي  .(2(( )خذٍلOR=1/915 (p>0/05داسی سا ًـبى ًذاد )
ی آلل  اً ًیض سفبٍر  RAدس ثیوبساى ثِ  -C<G416ًبحیِ  G/Cفشاٍ

  ((OR=1/262 (p>0/05) زؿذاهؼٌبداسی ثب گشٍُ کٌششل ً
دس ثیوبساى ٍ گشٍُ  یّبدس اداهِ ثب اسصیبثی ّبدلَسبیخ .(3)خذٍل

د کِ دس هیبى سوبم ّبدلَسبیخ ّب هَخَدِیبفش ،کٌششل  ،ّب ثیبًگش ایي ثَ
 GAGAّبدلَسبیخ ٍ   AAGA,GAGG,AACGّبدلَسبیخ ّبی

ذًذ. ٍلی دس ّیچ کذام  خیص دادُ ًـ اص دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ کٌششل سـ
دس ثیوبساى ًؼجز ثِ   AGCA،AGGA ٍACGCّبدلَسبیخ ّبی 

دًذ   گشٍُ کٌششل داسای سفبٍر هؼٌی داسی ثَ
)(P<0/01) OR=95% CI)>1)20/8;2 .))ّب ثیبًگش ِایي یبفش

ثب خغش   AGGA، AGCAٍACGCشوبل اسسجبط ّبدلَسبیخ ّبی اح
ئ زیآسسشاثشلا ثِ   (.P<0/01) دس ایي دظٍّؾ هی ثبؿذ ذیسٍهبسَ

 

   
تیپ پلی مًرفیسم َای شن   وتایج حاصل از تعییه .1شکل  با ريش  1454G>A-برای  MspIي آوسیم  416G>C-برای   TaqIبا استفادٌ از آوسیم   TIM-1شوً

PCR-RFLP. (A) تیپ تیپ  50bp ،:1: مارکر416G>C  T-  َایشوً تیپ CC،2شوً تیپ  1454G>A-شوًتیپ َای  CG(B.): شوًتیپ GG، 3: شوً : AA 2شوً
تیپ  :GG 3شوًتیپ   . GRشوً
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 دسایي دظٍّؾ TIM-1. دشایوشّبی ػکبًغ دلی هَسفیؼن ّبی طى1ٍلخذ
 دهب(C°)  سدیف دشایوش هَسفیؼن دلی

-416G>C GCATGTTGTACAGGAGCATGA 
GCAGACAGGCTGGTTGGTACC 

F 
R 65 

-1637A>G 
CTTCCAGGTTCAAGCAATTCTTCTA 

CATCTTGCCTTGTTCATTTAGC 
AATCGGGCTGTTGACTTCTGCT 

F1 
F2 
R 

60 

-232A>G 
TCAGGGGCTGTTTCTGTGGA 
TCAGGGGCTGTTTCTGTGGG 

CATCTTGCCTTGTTCATTTAGC 

F1 
F2 
R 

59 

-1454G>A CAGGTTGGTCTCAAACTCCTT 
TTCCAAGGAGGCAGTGGTGG 

F 
R 

58 
 

سبیخ دس گشٍُ کٌششل ٍ ثیوبس :2خذٍل  ی طًَ اًٍ  هقبیؼِ فشا

OR(95% CI) P-value χ
 دلی هَسفیؼن طًَسبیخ کٌششل)دسصذ( ثیوبس)دسصذ( 2

0/635(0/23-1/733) >0/05 0/63 
26(28/8)         
76(77/5) 27(28/9) 71(74/2) AA 

GG+AG 
-1454G>A 

1/915(0/882-4/155) >0/05 1/55 
39(39/5) 
80(67/8) 34(28/9) 55(62/0) CC 

GG+GC 
-416G>C 

1/809(1/262-2/549) <0/01 10/48 
49(29/0) 
52(40/0) 

83(61/4) 
42(32/1) 

AG 
GG+AA 

-232A>G 

1/976(0/163-2/358) <0/01 26/43 
77(60/3) 
58(37/0) 

47(26/1) 
27(20/4) 

AG 
GG+AA 

-1637A>G 

 
 * ٍخَد اخشلاف هؼٌی داس

 
 گريٌ کىترل ي بیمار : فرکاوس آلل در3جديل

OR(95% CI) P-value χ
 دلی هَسفیؼن آلل کٌششل)دسصذ( ثیوبس)دسصذ( 2

1/143(0/88-1/485) >0/05 1/910 
33(18/2)         
96(78/0) 

29(17/1) 
100(81/0) 

G 
A 

-1454G>A 

1/267(0/772-2/078) >0/348 0/902 
98(44/5)     
72(56/2) 

77 (40/2) 
89(65/7) 

G 
C 

-416G>C 

3/652(1/330-10/030) <0/01 0/14 
78(48/5)        
99(44/0) 

89(50/5) 
91(39/0) 

A 
G 

-232A>G 

1/676(1/055-2/662) <0/01 21/71 
99(61/1)      
75(39/5) 

62(27/5) 
88(59/9) 

A 
G 

-1637A>G 

 * ٍخَد اخشلاف هؼٌی داس
 

  بحث
ئیذ  سم ٍ آسسشیز سٍهبسَ یک ثیوبسی هضهي اػز کِ هَخت سَ

یٍظُثذى  هفصل ّبی ثشخی اصدسد دس  هفبصل کَچک دػز  ثِ 
اص ثیوبسی ّبی  دػشِآى ثیوبسی سٍهبسیؼن هفصلی خضٍ ؿَد.  هی

 Autoimmune) ایوٌی کِ ثِ آًْب ثیوبسی ّبی خَد، ػزا یاًؼبً

disease) ذ دس ػبهل هَثشی  TIMّبی  دشٍسئیي .(17،16) هی گَیٌ
اسای ًقؾ ٌیي دٍ ّوچ Tسوبیض ػلَل ّبی  ،سؼییي ػشًَؿز

 ٍ (HIV) ایذص ،(MS) آلضایوش چَى دس ثیوبسی ّبیهَثشی 
ًَی ٍیشٍع  Simian immunodeficiency)ّبی ًقص ایوٌی هیو

viruses  یب SIV) .هی ثبؿٌذ TIM-1  ادُ ّبی طًی هی یکی اص خبًَ
اى دزیشًذُ ثبؿذ کِ یٍشٍع ّذبسیز  ثِ ػٌَ لَی  دس اًؼبى ٍ  Rػل

ًَذ هیوَى ؿٌبخشِ هی ى کِ سب ییاص آًدب .(18,19) ؿ اسسجبط  کٌَ
ئَیذ اثشلا ثِ  اػشؼذاد دس TIM-1طىّبی دلی هَسفیؼن آسسشیز سٍهبس

د  هیبى اسسجبط هٌظَس ثِ دظٍّؾ ایي دس ،دس ایشاى صَسر ًگشفشِ ثَ

ٍ  -R>G1454-،-1637A>G ،C>G416 ّبی هَسفیؼن دلی
G>R232- 1طى-TIM ی  ،آسسشیز سٍهبسَئیذ اثشلا ثِ اػشؼذاد ثب اً فشاٍ
ع  اسصیبثی  هَسددس دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ کٌششل ّب  دلی هَسفیؼنایي ؿیَ

سیخ ،ایي دظٍّؾدس  گشفز. قشاس ی طًَ اً  AGّبی ّششٍصیگَرفشاٍ

سیخ  احی  AA+GGهَصیگَر َّبی ّدس ثشاثش طًَ ًَ1637-  ٍ
د.دس گشٍُ ثیوبس  -232  ثِ عَس هؼٌی داسی ثیـشش اص گشٍُ کٌششل ثَ

 AGادی کِ داسای طًَسیخ ّششٍصیگَر افشثِ ػجبسر دیگش 
 RAثِ ّؼشٌذ ؿبًغ اثشلا ثیـششی  (-232ٍ  -1637ّبی  )ػکبًغ
 -232ٍ   1637-ّبی ػکبًغ Aّوچٌیي آلل  ًذ.دداهی سا ًـبى 

ی ثیـششی  اً دس ًشیدِ خغش  .ًذدادهی سا ًـبى دس گشٍُ ثیوبس فشاٍ
فشاد فبقذ ایي ثِ هیضاى ثیـششی اص ا Aدس افشاد داسای آلل  RAاثشلا ثِ 

د.  ددس ایي ثیوبسی  G آللًقؾ حفبظشی  گشثیبًکِ آلل ثَ -ِیبفش .ثَ
اًٍی طًَسیخ ًیض ثیبًگشٍ ّوکبساى   Chaeّبی  دس  -7361آلل  ٍ فشا
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 .(20) هی ثبؿذدس خوؼیز کشُ  ثیوبسگشٍُ دس  RAثیوبساى هجشلا ثِ 
سیخ  Xu ّوچٌیي اًٍی طًَ   AGّششٍصیگَر ٍ ّوکبساى ًیض فشا

سیخ ًؼجز ثِ سا -232ٍ  -1637 ًَاحی  ّبیطًَ
 دس خوؼیز چیي هؼٌبداس RA ثیوبساىدس   GG+AAهَصیگَرَّ

لٍی سفبٍر هؼٌبداسی سا دس دٍ  A/G آلل هیبى دس گضاسؽ کشدًذ. 
د کِ  (.21) هـبّذُ ًکشدًذ کٌششل ٍ ثیوبس گشٍُ ایي دس حبلی ثَ

ساى، ایکغ یَ ٍ ّوکب  یبفشْبی یبفشْبی هب دس ایي دظٍّؾ ثشخلاف
د. RAثب ثیوبسی  -232ًبحیِ  Aثیبًگش اسسجبط احشوبلی آلل   ٍخَد ثَ

اَى هشفبٍریبفشْبی  ثِ  ،دس ایي گضاسؽ ٍ گضاسؽ رکش ؿذُ سا هی س
ػَاهل هحیغی، سفبٍر دس حدن  دلیل سفبٍر ّبی طًشیکی، سبثیش

سیخ ّب  .داًؼزًوًَِ ّب  اص ػَی دیگش سفبٍر قبثل سَخْی اص طًَ
ذ. دٍ دس -416 ٍ -1454 ٍ آلل ّب ًبحیِ  Mosaad گشٍُ دیذُ ًـ

ی ّبیِیبفش ثِ ًیض ٍ ّوکبساى اسسجبط هیبى دلی دغ اص اسصیبثی هـبثْ
 آًْب یبفشٌذ، دػز دس خوؼیز هصش RA ثیوبسی ثب -1454 هَسفیؼن

 دٍ دس -R<G1454 آلل ًبحیِ هیبى طًَسیخ ٍ اسسجبعی گًَِ ّیچ

 کشُ دس ّوکبساى ٍ  Chae(.22) ًکشدًذ گضاسؽ  ثیوبس ٍ کٌششل گشٍُ
ّب ًیض ػکبًغچیي  ٍ ّوکبساى دس کـَس  Xu ّوچٌیي ٍ (20)

R<G1454- ٍ 416G>C- افضایؾ خغش اثشلا ثِ ثب سا  RA هشسجظ
 دس TIM-1ّبی طى ثٌبثشایي اسسجبط دلی هَسفیؼن (.21) ًـبى ًذادًذ

 ثِ ػَاهل گًَبگًَی ّوچَى سفبٍر ّبی ،RAاػشؼذاد اثشلا ثِ 
طًشیکی ٍ خغشافیبیی، سبثیش ثش ّن کٌؾ ایي دلی هَسفیؼن ّب ثب ػبیش 

اَهل هحیغی ثؼشگی داؿشِ ٍ ثبیذ هذ ًظش قشاس  ػَاهل طًشیک ٍ ػ
ّن ساػشب ثب دظٍّؾ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دیـٌْبد  دس ًشیدِگیشد. 

لَکَلی هشسجظ ثب سبثیش طى  ّبیهکبًیؼن هی ؿَد کِ ثب  TIM-1ه
-سب ثب ؿٌبخز هکبًیؼن گیشدشسػی ثیـشش قشاس هَسد ث  RAثیوبسی

اى ثِ ساُ ّبی ایدبد اص ػَد  ، خلَگیشیّبی دیـگیشیایي ثیوبسی ثشَ
اص  اػشفبدُ ٍ ؿٌبػی ثیوبسی، غشثبلگشی افشاد هؼشؼذآػیت ثیوبسی،

ّبی ساُ کبسّبی هٌبػت دسهبًی ثِ هٌظَس ؿٌبخز ثیـشش هکبًیؼن
 .دشداخزایي ثیوبسی ایدبد کٌٌذُ 

 
 ًتیجِ گیری

بى داد کِ دلی هَسفیؼن ایي ًشبیح  ٍ 232A>G-ّبی ًـ
 -1637A >G طى TIM-1  آسسشیز ثیوبسی ثِ  اثشلا اػشؼذاد ثبهوکي

ئیذ   ثبؿٌذ.   اسسجبط  دسسٍهبسَ
 

 قدرداًی
اى اص کلیِ ثیوبساى  بًی کِ دس اًدبم گشاهیٍ دیگش ثب ػذبع فشاٍ

 هب سا یبسی کشدًذ. ایي دظٍّؾ 
 

 ی هٌابع هال
ػظ اػضبی گشٍُ سبهیي اػشجبس ؿذ. ِ عشح سَ  سوبم ّضیٌ
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Abstract 
Background: Drug dependence is a physical, mental and social problem.   That requires long-term and 

multilateral treatment. This study aimed to determine the impact of 8 weeks of aerobic training on changes beta 

endorphin, cortisol, growth hormone levels and anthropometric factors in recovering addicts. 

Methods: In this study, 30 male recovering addicts whit age 25-35 years, were randomly divided into two 

groups: control and experimental. The exercise protocol was 8 weeks of aerobic training, three times pre week. The 

duration and the intensity of exercise were gradually added at the end of each phase of training. Beta-endorphin, 

cortisol and growth hormone levels analyzed by using an ELISA in pre test and post test. Paired t test and 

independent t test were used to examine differences between and within groups. P<0.05 was considered statistically 

significant.  

Results: The Results of this study showed that 8 weeks of aerobic training led to a significant increase in beta-

endorphins, growth hormone and VO2max in the aerobic training group compared whit the preworkout (p<0.05) But 

despite the decrease cortisol, body mass index and body fat percentage after exercise showed no significant 

difference (p>0.05).The independent t-test results between the groups was only in variable growth hormone 

(p>0.05).  

Conclusion: Considering to the desired effect of aerobic training in increasing of beta-endorphin levels in 

recovering addicts in treatment centers and addiction clinics will be benefited from this training.  
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 27/10/1397اوتشبر بزخط:      7/9/1395پذیزش:      6/8/1395دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بهداشتی   55-49(:6)40؛ اسفىدي  بهمه 1397مجل

 
 چکیدُ
ی ٍ اجتوبػی اؾت وِ : زمینه اًٍ ػی ثیوبضی جؿوی، ض اَز هرسض ًَ جًِ ٍ طَلاًی اٍثؿتگی ثِ ه  ثطضؾدی  ّدس   ثب هطبلؼِ ايي طلجس.ضا هی یهستزضهبى چٌس جب

اَظی ثط تغییطات ؾطَح  8اثط  سٍضفیيّفتِ توطيي ّ اَهل  ضقس َّضهَى ، وَضتیعٍل،ثتباً هتطيهٍ ػ پٍَ تًط جَْزی نَضت گطفت آ  .ِ اؾتهؼتبزاى زضحبل ث
جَْزی هطز 03زض ايي هطبلؼِ  :کار روش تٌدطل ٍ  ، ثهَضت تهبزفی ثِ زٍ گدطٍُ هؿدبٍی   ؾبلِ 35-25 ثب ضزُ ؾٌی هؼتبز زض حبل ث تمؿدین قدسًس.    تجطثدی و

اَظی تٍىل توطيي قبهل ّكت ّفتِ توطيي ّ ز وِ  ؾِ جلؿِ زض ّفتِ/ پط  قدس. تدسضي  زض پبيدبى ّدط هطحلدِ افدعٍزُ هدی      ّط آظهَزًی ث توطيي وست ٍ قستثثَ
ساظُ سٍضفیيح َگیطی ؾطاً جبمپیف ٍ پؽ آظهَى  هطحلِ زٍ ٍ َّضهَى ضقس ثِ ووه ضٍـ الايعا زض ، وَضتیعٍلثتباً اظ آظهدَى آهدبضی تدی ّوجؿدتِ ٍ      .قس اً

 .زاض تلمی قسآهبضی هؼٌیاظ ًظط p <05/0گطٍّی اؾتفبزُ ٍ همبزيط ثیيگطٍّی ٍ ّبی زضٍىهیبًگیي هؿتمل ثطای ثطضؾی تفبٍت
اَظیًكبى زاز وِ ّكت ّفتِ توطيي  ايي پػٍّفّبی يبفتِ :نتایج سٍضفیيزاض غلظت هؼٌی افعايفثبػث  ّ ٍ حدساورط اوؿدیػى ههدطفی     َّضهَى ضقدس  ،ثتباً

بت اَظی ًؿجت ثِ لجل توطيٌ زُ ثسًی ٍ زضنس چطثی ثسىوَضتیعٍلغلظت  لیٍ( p <05/0)قس  زض گطٍُ ّ  اذدتف   تودطيي  ثب ٍجَز وبّف ثؼس اظ ، قبذم تَ
ساقت )زاضهؼٌی تًبي  آظهَى تی هؿتمل ثیي گطٍُ .(p>05/0یً  یٌي  ْب زض هتغیط َّضهَى ضقسّوچ ز زاضهؼٌی ّب تٌ  .(p <05/0) ثَ

جِ ثِ اثط هطلَة فؼبلیت: تحمیك حبضط ثیبى هیبحث و نتیجه گیری اَظی زض افعايف ؾطح زاضز ثب تَ سٍضفیيّبی ّ جْدَزی زض هطاودع     ثتباً هؼتبزاى زض حدبل ث
یٌه ی ٍ ولی طُ ثطزُ قَز.ّبی تطن اػتیبز اظ ازضهبً بت ثْ  يي توطيٌ

 
سٍضفیي: هاکلیدواژه پٍَهتطيهضقس،  َّضهَى ، وَضتیعٍل،ثتباً تًط  هؼتبز، آ
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 هقدهِ
اَهغ ثكدطی اؾدت ودِ ًدِ      اػتیبز يىی اظ ثعضگتطيي هؼضفت ج

ب گطزز، ثلىِ ثب تدبثیط ثدط   هَجت اذتفلات ضفتبضی ٍ اجتوبػی هی تٌْ
ّبی هرتلف ؾفهت جؿوی، ذؿبضات هبلی ٌّگفتی ثدط فدطز،   جٌجِ

اٍضز هی اَزُ ٍ جبهؼِ  اَز     ذبً ؾبظز. ايطاى زٍهدیي ههدط  وٌٌدسُ هد
اَز  هرسض زض جْبى اؾت. ثیكتطيي تبثیطات ؾَء اؾتفبزُ اظ ههط  هد

-ؾیؿتن ػهجی ذَزوبض ٍ ضٍزُهرسض ضٍی ؾیؿتن ػهجی هطوعی، 

اَز هردسض، زيگدط     ّبؾت. ايي زض حبلی اؾت وِ ؾدَء  اؾدتفبزُ اظ هد
فؿی ٍ للجدی ػطٍلدی ضا ًیدع هتدبثط     ؾیؿتن ّبی ثسى قبهل ؾیؿتن تٌ
اَز هردسض ضا ًدَػی ثیودبضی جؿدوی،       (.1ؾبظز )هی اٍثؿتگی ثِ هد

ی ٍ اجتوبػی هی اًٍ اَهل زذیدل زض  ض س. چٌس ثؼسی ٍ پیچیسگی ػ زاًٌ
اَز هرسض، لعٍم زضهبى چٌس جبًجِ ٍ طدَلاًی هدست ضا   اٍثؿ تگی ثِ ه

سٍضفیي. (2وٌس )ايجبة هی قدیویبيی قدجِ هردسضی     بتّب، تطویجد اً
ؾدد غدسُ ّیپدَفیع ٍ      ّؿتٌس وِ فطآٍضزُ ای پلی پپتیدسی ثدَزُ ٍ تَ

لَیس هی تبلاهَؼ ت َ ّیپَ زٌّدسُ، لدبزض   ُ تؿدىیي زس ٍ هكدبثِ هدب  ًقد
دس. ثدِ    ّؿتٌس يه حؽ ذدَة ثدَزى ٍ فمدساى ز    ضز ضا ايجدبز ًوبيٌ
اَى وكٌسُ زضز ػول هی  اػتیبز هؿیط زض(. 3وٌٌس )ػجبضت زيگط ثِ ػٌ

سٍضفیي اَز وِ ّبثتباً  يبثدس، هدی  وبّف ،ّؿتٌس ظاززضٍى هرسض قجِ ه
بثطايي اَز وِ آى حیي زض ٍ اػتیبز تطن اظ پؽ ثٌ ِ  ذدبضجی  ه  ثدسى  ثد
اَز زيگط هغع ضؾس،ًوی  ٍ زضز وٌس،ًوی تطقح ظاززضٍى هطفیي قجِ ه
-هدی  ظيبز قرم زض لطاضی ثی ٍ اضططاة ذَـ،ًب ضٍحی حبلت

سٍضفیي .قَز زض فدطز   ايجدبز ًكدب    زضز ؾدجت  وبّف ثط ػفٍُ ثتباً
سٍضفیي (.4قَز )هی ،   ثب وبّف اً ّب زض هغع قرم هؼتدبز ٍ ثدسى اٍ

ؾیتذبنیت زقوي ّدبی زفدبػی ثدسى    ّدب ودِ اظ ؾدلَل   وكی هٌَ
هؼتدبز ًؿدجت ثدِ افدطاز ؾدبلن ثدِ       يبثدس. قدرم   ّؿتٌس وبّف هی

ًَت ِ  ططفدی  اظ (.4قدَز ) تط ٍ ظٍزتط هجتف هیّب حؿبؼػف ّدب  يبفتد
ِ  ّدبی پپتیدس  ؾدبظی آظاز ،ثسًی فؼبلیت وِ زّسهی ًكبى ًَی  قدج  افید
سٍضفیي يٍػُ ثِ هغع، ظاززضٍى  اؾدبؼ  ايي ثط .زّسهی افعايف ضا ثتباً
اَى ثِ ٍضظـ وِ اؾت هوىي  زض اضظـ ثب وٌٌسُ ووه ػبهل يه ػٌ
ز ٍ زضهبى جَ ثَط هؼتبز افطاز ٍضؼیت ثْ دی  زيگط يىی .ثبقس ه -اظ ًگطاً

اَز هرسض هی دس هطثدَ  ثدِ افدعايف ٍظى ٍ     ّب زض زضهبى تطن ه اًَ ت
اَز هرسض ثبقس. آهدبض اذتفلات تغصيِ ّدب  ای هتؼبلت تطن ههط  ه

اَى يده   ثیبًگط ايي هَضَع اؾت وِ چبلی ثؼس اظ تطن ؾیگبض ثِ ػٌ
 ّدبی ًبقدی اظ  ظای لبثل پیكگیطی ثِ ّوطاُ هطي ٍ هیطثیوبضیػبهل 
دسٍضفیي تطيي اثط اقبضُ قدسُ  َجِلبثل ت (.5ثبقس )آى هی ًمدف   ،ثتباً

آى زض تحطيه ثِ انطفح ًئكگی تودطيي اؾدت. ّوچٌدیي تطقدح     
سٍضفیي ب ٍ ودبّف     ثتباً جدَز وٌتدطل اقدتْ ّب ثِ افعايف تحول زضز، ثْ

ف، ػهجبًیت ٍ   فؼبلیدت  (6) .قدَز آقفتگی هٌجط هدی اضططاة، تٌ
ظیوی ّبیَّضهَى تغییط ػلت ثِ ٍضظقی  ايوٌدی  ؾیؿتن ثب هطتجد تٌ
لَدَغيىی  ؾدبظگبضی  ايجبز ٍ ثسى ًَی،  ٍ فیعي اَضُ  َّضهد  هدَضز  ّود
جِ  هرجدت  ّدبی ؾبظگبضی تغییطات ايي جولِ اظ ت.اؾ زاقتِ لطاض تَ
س اؾتطؼ ّبیَّضهَى  ّدب لىَؾدیت  فؼبلیدت  تغییط يب وَضتیعٍل هبًٌ

 اؾدتطؼ،  ثدط  ػویمدی  اثدطات  زيگط ودَضتیعٍل  اظؾَی. (7،8) اؾت
لَیؿن  .(9) زاضز هطودعی  ػهدجی  ثدط ؾیؿدتن   تحطيىی اثطات ٍ هتبث
ًٍس ثط َّضهَى ايي حس اظ ثیف افعايف لَیؿن ض  هؼىدَؼ  تدبثیط  هتبث
لَیؿن ضز،زا  ٍ ػضدفًی  حجن وبّف ؾجت ٍ هی وٌس تؿطيغ ضا وبتبث

ِ  ًیدع  ضقس َّضهَى .قَزهی ّبثبفت اَى  ثد ًَی  ػٌد لَیده  َّضهد  آًبث
 ٍضظـ ٍ زاضز ػْدسُ  ثدط  ضا ثدسى  هرتلدف  ّبیضقس ثبفت تحطيه
ٍضظـ ٍ  .(10اؾدت )  ضقدس  َّضهدَى  تطقدح  هحدطن  تدطيي لَی
ًَی زضٍىؾبظی پپتیسّبی ثسًی آظازفؼبلیت ظاز هغدع، ثدِ   ّبی قجِ افی
سٍضفیييٍػُ  زّدس ٍ اظ ايدي ضاُ اثدطات هدطفیي ٍ     ضا افعايف هدی  ثتباً

ًَیؿت ًَی ضا پسيدس هدی     ّبی گیطًدسُ ؾبيط اگ آٍضز ٍ ّدبی قدجِ افید
ؾدد   (. ًتبي  ثطضؾی11ثطز )زضز ضا ثبلا هیای آؾتبًِ  Hakalaeّدب تَ

يٍدػُ  ًكبى زاز وِ غلظت پپتیس ًَی زاذلی ثِ  دسٍضفیي ّبی افی زض  ثتباً
(. 12يبثدددس )ثطاثدددط افدددعايف هدددی 5جطيدددبى ٍضظـ حتدددی تدددب 

Daneshmandi   اَى     ًیعٍ ّوىبضاى ثِ ثطضؾی ٍضدؼیت ثدسًی ٍ تد
اَظی افدطاز هؼتدبز اظ     اَى ّد اَظی هؼتبزاى پطزاذتٌس ٍ ًكبى زازًس ت ّ

ًٍدس      ،تط اؾت. ٍضظـافطاز ؾبلن پبيیي زٍ ًمدف ولیدسی هْدن زض ض
ثدِ   ضا اظ يه طط  ٍظى ثدسٍى چطثدی   ،(13) وٌسهی وٌتطل ٍظى ايفب
دبيی ؾدَذت ٍ ؾدبظ      ضؾبًسحس هٌبؾجی هی اًَ ضا ٍ اظ طط  زيگدط ت
ِ  (.14زّدس ) افعايف هی ٍ ّوىدبضاى ثدِ     Banitalebi ،ایزض هطبلؼد

اَهدل ذطدط       ظای للجدی  ثطضؾی تبثیط يده زٍضُ فؼبلیدت ثدسًی ثدط ػ
اَز هردسض پطزاذتٌدس. ًتدبي  تحمیدك       ػطٍلی هؼتبزاى پؽ اظ تطن هد

اَهددل آهددبزگی   ًكددبى زاز فؼبلیددت ٍضظقددی ثددط تطویددت ثددسًی ٍ ػ
تدبثیط هرجتدی زاضز ٍ اظ افدعايف    هؼتدبز پدؽ اظ تدطن     جؿوبًی افطاز

اَهل ذططظای للجی ػطٍلدی جلدَگیطی هدی    . اظ ططفدی  (15) وٌدس ػ
ًكبى زاز ودِ فؼبلیدت ثدسًی        Gorji   ٍSaadipourٍّف ًتبي  پػ

اَز    ضٍـ هٌبؾجی ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی اٍثؿدتِ ثدِ هد ّبی 
جِ ثب. (  16ٍ17) هرسض اؾت  ٍ هدصوَض  تحمیمدبت  ّدبی يبفتِ ثِ تَ

جدبم ًكدسُ اؾدت،    ى پػٍّكی ثؼس اظ تطن اػتیبز اً ىِ تبوٌَ  ايدي  ايٌ
ًٍسُ    آيب وِ قس هططح ؾؤال اَظی پیكدط زٍضُ ثؼدس اظ   زض تودطيي ّد

ستطن هی اًَ  ثدب  اؾبؼ ايي ثطّبی پػٍّف گطزز؟ تغییط هتغیط ثبػث ت
جِ سٍضفیي تبثیط ثِ تَ ِ ثتباً اَى  ّب ثد  ايجدبز  زضز ٍ زٌّدسُ ودبّف  ػٌد
جِ ثب ّوچٌیي افطاز ٍ زض ًكب  ىِ ثِ تَ ِ  ضقدس  َّضهَى ؾطح ايٌ  ثد

سهی وَضتیعٍل اًَ جبم ثطای ثسى ثیبًگط قطايد ت س اً لَیؿدن  فطايٌ  وبتبث
لَیؿن يب  ّدبی َّضهَى پبؾد ثطضؾی ايي پػٍّف ثب ّس  ثبقس، آًبث

سٍضفیي ايدي افدطاز زض وٌدبض     ضقس َّضهَى، اؾتطاحتی وَضتیعٍل ،ثتباً
اَهددل ثطضؾددی  هتطيددهػ ددبت زٍضُ يدده زض آًتطٍپَ اَظی توطيٌ  ّدد
ًٍسُ زی حبل زض هؼتبزاى زض پیكط جَ  ططاحی قس. ثْ

 
 کاررٍش 
ع اظ حبضط تحمیك  ضا آى آهدبضی  جبهؼِ ٍ ثبقسهی تجطثیًیوِ ًَ

ز اىهؼتبز جَ سُتكىیل زاز آثبز ذطم قْطؾتبى زض حبل ثْ ِ  ،اً  ّودیي  ثد

http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Saadipour
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اَز هرسض اؾتبى لطؾتبى ثدب قدوبضُ     هٌظَض ثب هجَظ اظ ؾتبز هجبضظُ ثب ه
جودي ثب اؾتفبزُ اظ ًهت اطفػیِ زض  1915791/59 هؼتدبزاى   ّدبی اً
طلجبًِ ًفط  30تؼساز ،(NA)گوٌبم   35-25 یؾدٌ  ضزُثب ثِ نَضت زاٍ

اَضز   ؾبل زض ايي تحمیك قطوت وطزًس.  لاظم ثِ شوط اؾت يىدی اظ هد
ز وِ افطاز اظ  تربة افطاز هَضز پػٍّف ايي ثَ ؾبل پدبوی   2هبُ تب  6اً

ًفدط ثدِ    15ؾبظی تؼدساز  پؽ اظ ّوگي)لطغ ههط ( زاقتِ ثبقٌس. 
اَظی( ٍ  اَى گطٍُ تجطثی )توطيي ّ اَى گطٍُ وٌتدطل   15ػٌ ًفط ثِ ػٌ

تربة قسًس اَظی )ؾِ اً . پطٍتىل توطيي قبهل ّكت ّفتِ توطيي ّ
يٍسى قطوت ودطزُ ٍ  جلؿِ زض ّفتِ( وِ آظهَزًی ّب زض يه ثطًبهِ ز

-افعٍزُ هیهست ٍ قست ّط آظهَزًی ثِ تسضي  زض پبيبى ّط هطحلِ 

ل ٍ زٍم آظهَزًیقس  65زلیمِ ثدب قدست    25ّب ثِ هست . زض ّفتِ اٍ
زلیمِ ثب  35ثِ هست  قكن ؾِ تبزضنس حسورط ضطثبى للت، زض ّفتِ 

 ّفت ٍ ّكتزضنس حساورط ضطثبى للت ٍ زض ّفتِ  75-65قست 
ِ هست ِ ثب قست  40ث زضنس حساورط ضطثبى للت توطيي  85-75زلیم

جبم زازًس. اَظی زض طی ّكت  اً جسٍل يه ثیبًگط پطٍتىل توطيي ّ
 (.18ی ايي پػٍّف اؾت )ّفتِ
 

اَظی: 1جسٍل تٍىل توطييّ  فتِ پط كتّ   زض طیّ 
ی تٍىل توطيٌ  پط

 )ِ قست توطيي )زضنسی اظ  هست توطيي )زلیم
 حساورط ضطثبى للت(

لٍ  زٍم  65 25 ّفتِ اٍ
 75-65 35 ّفتِ ؾَم تب قكن
كتن  ّ فتنٍ   ّ  85-75 40 ّفتِ

 
 BMIّدب اظ لجیدل ؾدي، ٍظى، لدس ٍ     ّبی ثسًی آظهَزًیيٍػگی

ساظُ ای اؾتفبزُ اظ تطاظٍی ػمطثِ ّب ثبگیطی ٍ ثجت قس. ٍظى آظهَزًیاً
لدس ثدب    ویلَگطم ثِ نَضت اؾتبًساضز ٍ حدسالل لجدبؼ،   1/0ثب زلت 

اَضی ٍ اظ ًؿجت ٍظى ثِ هجصٍض لدس   هحبؾدجِ   BMIاؾتفبزُ اظ هتط ً
ٍ اظ   Slim Guildجْت تؼییي زضندس چطثدی ثدسى اظ زؾدتگبُ     قس.

ُ چْبض ًمطِ ض ؾط ضاى ٍ قدىن  بای پكت ثبظٍ، فَق ذبنطُ، چْقیَ
ضت ثِ هٌظَض ثدطآٍضز اوؿدیػى ههدطفی     اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى ضاوپَ

ّدط ویلدَگطم زض زلیمدِ     لیتط زضّب ثِ نَضت هیلیی آظهَزًیثیكیٌِ
هتطيده ٍ حدساورط اوؿدیػى       اؾتفبزُ قس. تودبهی هتغیطّدبی آًتطٍپَ
اَظی زض ّط  ههطفی زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطيي ّ

دساظُ  گیدطی قدس.  ًدساظُ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تجطثدی ا  گیدطی ؾدطح   اً
سٍضفیي ثدِ ووده ضٍـ    ٍ َّضهَى ضقدس اؾتطاحتی ، وَضتیعٍل ثتباً

جدبم گطفدت.    USCNالايعا ٍ اظ ویت تحمیمدی   ًَگیطی اً  زٍ زض ذد
لٍدیي  اظ لجل ضٍظ يه هطحلِ،  48 (،آظهدَى  پدیف (جلؿدِ تودطيي    ا
 12 تب 13 اظ ثؼس آظهَى( پؽ( توطيي ّكتن ّفتِ پبيبى اظ پؽ ؾبػت

جبم ًبقتبيی، ؾبػت نیفی آهبض اظ ّبزازُ آٍضی جوغ اظ پؽ .قس اً  تَ
لَوَگطٍ  اظ قس. اؾتفبزُ ٍ اؾتٌجبطی  جْدت  اؾدویطًف   -آظهَى و

ظيغ يیتؼی آظهَى آهبضی تی  ّوچٌیي اظاؾتفبزُ قس.  ّبزازُ طجیؼی تَ
ّبی زضٍى گطٍّی ٍ هؼٌبزاضی هیبًگیي ّوجؿتِ ثطای ثطضؾی اذتف 

هؼٌدبزاضی   تی هؿتمل ًیدع ثدطای ثطضؾدی اذدتف     اظ آظهَى آهبضی 
ی ًتدبي  ثدِ   وٌتطل ٍ تجطثی اؾتفبزُ قس. ّوِ ّبی ثیي گطٍُهیبًگیي

حطا   ±نَضت هیبًگیي  س ٍ همبزيط ًكبى زازُ قسُ هؼیبضاً  <05/0اً
P 22افعاض ّب زض هحید ًطمزاض تلمی قس. ولیِ زازُاظ ًظط آهبضی هؼٌی 

SPSS .تجعيِ ٍ تحلیل قس 
 

 ّایافتِ
گیي 2جسٍل  حطا  هؼیبض هیبً ّب زض آظهَزًی ٍ ٍظى لس ،ؾي ٍ اً

ُ ّبی هَضز هطبلؼِ ضا ًكبى هیگطٍُ زّس. توبهی همبزيط گعاضـ قس
گیي  حطا   ±ثطاؾبؼ هیبً جِ ثب اؾت. هؼیبضاً  آظهَى ًتبي  ثِ تَ

ظيغ اظ ّبزازُ ،اؾویطًَ  -ولوَگطٍ  زًس، ثطذَضزاض طجیؼی تَ  ثِ ثَ
 آهبضی ّبیآظهَى اظ ّبزازُ تحلیل ٍ تجعيِ ثطای زلیل ّویي

 زضٍى گطٍّی ، همبيؿِ تغییطات3جسٍل   .قس اؾتفبزُ پبضاهتطيه
سٍضفیي، وَضتیعٍل اؾتطاحتی ٍ ضقس   زٍضا ثِ تفىیه زض َّضهَى ثتباً

ی گطٍُ  ی زض پیف ٍ پؽ اظ پطٍتىلوٌتطل ٍ توطيٌ -ًكبى هی توطيٌ

فتِ توطيي  ايي پػٍّفّبی زّس. يبفتِ اَظیًكبى زاز وِ ّكتّ  ّ 
ِ زاض غلظت هؼٌی افعايفثبػث  ى ضقس ًؿجت ث سٍضفیي ٍ َّضهَ ثتباً

بت اَظی لجل توطيٌ ّ ٍُ وَضتیعٍل ٍ غلظت ( p <05/0)قس  زض گط
ی  اؾتطاحتی زض گطٍُ تجطثی ثب ٍجَز وبّف ثؼس اظ زٍضُ توطيٌ

ساقت )زاضهؼٌی اذتف   ً بّی زض غلظت َّضهَى .(p>05/0ی
ٍُ وٌتطل ثؼس اظ ث ٍ  ضقس زض گط سٍضفیي، وَضتیعٍل اؾتطاحتی تباً

، تغییطات هؼٌی فتِ سُ ًكس )گصقت ّكتّ  (. p>05/0زاضی هكبّ
ّوچٌیي ًتبي  آظهَى تی هؿتمل ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطيي ثیي 

ت هؼٌیگطٍُ ب تفبٍ ز ّب ًكبى زاز وِ تٌْ ى ضقس ثَ زاض زض هتغیط َّضهَ
(05/0> p ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ ) ٍ سٍضفیي  ی زض هتغیط ثتب اً ٍ توطيٌ

 (.p>05/0زاضی هكبّسُ ًكس )وَضتیعٍل اؾتطاحتی تفبٍت هؼٌی
زُ ثسًی، زضنس ًتبي  زضٍى گطٍّی هتغیط 4جسٍل  ّبی قبذم تَ

كبى هی  ً زّس.  قبذم چطثی ثسى ٍ حساورط اوؿیػى ههطفی ضا
ٍُ زُ ثسًیٍ  زضنس چطثی ثسى ثطای ّیچ وسام اظ گط ٍ تَ ّبی وٌتطل 

ى تفبٍت هؼٌی -تجطثی زض آظهَى تی ّوجؿتِ ًؿجت ثِ پیف آظهَ

سُ ًكس ) ُ p>05/0زاضی هكبّ لٍی ًتبي  ايي آظهَى زض گطٍ  .)
ی ثطای هتغیط حساورط اوؿیػى ههطفی  تفبٍت هؼٌی زاضی ضا توطيٌ

 (. p <05/0ًكبى زاز )

 
 

دوی مشخصات فردی : میاوگیه ي اوحراف معیار2جذيل رد پژيَش َایَا در گريٌآزمً  مً
 يزن قذ سه 

ٌ کىترل  73±7/8 8/172±41/5 86/28±50/3 گري
اًزی  2/74±7/8 33/173±65/8 46/28±29/3 گريٌَ 
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مبستٍ: 3جذيل  ًرمًن رشذ  استراحتی بتا اوذيرفیه، کًرتیسيلی ي مستقل وتایج آماری تیَ   آزمًن پیش ي پسيَ 

 گريٌ متغیر
 گريَی بیه اختلاف  گريَی اختلاف درين اوحراف معیار ±میاوگیه 

 T P T P پس آزمًن پیش آزمًن
 بتا اوذيرفیه

pg/ml 
اًزی 48/0 702/0 44/0 786/0 950/3±649/0 191/4±677/0 کىترل َ 471/0±053/3 581/0±562/4 289/6- *00/0 

 استراحتی کًرتیسيل
ng/ml 

 31/0 034/1 56/0 -593/0 284/74±197/7 590/73±122/7 کىترل
اًزی َ 08/7±985/89 61/7±387/83 381/1 190/0 

 ًَرمًن رشذ
ng/ml 

اًزی 01/0* 665/2 1 00/0 175/0±±02/0 175/0±03/0 کىترل َ 02/0±2/0 03/0±28/0 710/3- *00/0 
 (p<05/0) آزمًن آزمًن ي پس دار بیه پیشی* تفايت معى 

 
دٌ بذوی، درصذ جربی بذن ي حذاکثر اکسیژن مصرفی ی وتایج آماری تی َمبستٍ: 4جذيل   آزمًن پیش ي پسشاخص تً

 گريٌ  متغیر
 گريَی اختلاف درين معیاراوحراف  ±میاوگیه 

 T P پس آزمًن پیش آزمًن

 57/0 568/0 24/24±85/1 42/24±22/2 کىترل kg/m² شاخص تًدٌ بذوی
اًزی َ 41/2±71/24 16/2±9/23 962/0 34/0 

 (%درصذ چربی بذن )
 82/0 -227/0 83/17±96/1 56/17±98/1 کىترل
اًزی َ 96/2±93/16 59/2±23/15 67/1 10/0 

 72/0 360/0 43/40±25/2 72/40±63/2 کىترل ¹           حذاکثر اکسیژن مصرفی
اًزی َ 51/1±28/41 52/1±95/44 67/6- *00/0 

 (p<05/0) آزمًن آزمًن ي پس پیشدار بیه ی* تفايت معى
 

 بحث  
 ضا زضندسی  42/49 زاضیهؼٌی افعايف حبضط تحمیك ّبیيبفتِ

سٍضفیي ؾطح زض جدَزی  زضحدبل  هؼتبزاى اً ِ  ّكدت  اظ پدؽ  ثْ  ّفتد
اَظی ًكبى توطيي  ٍ  ّوىدبضاى  ٍ Koseoglu ثب تحمیمدبت  زاز وِ ّ

Tagashira  ی اًَ جِ ّوچٌیي. (20ٍ 19) زاقت ّور ِ  ثب تَ ًتدبي    ثد
ثدِ هیدعاى    اؾتطاحتی وَضتیعٍل غلظت حبضط تحمیك اظ آهسُ ثسؾت
ز زاضهؼٌی بّفو ايي سچٌ طّ يبفت، وبّف 33/7  ِود  آًجب اظ اهب ًجَ
بت قَزهی اضططاة ثثبػ ذَز اػتیبز طنت اَظی توطيٌ ؿدت  ّ اًَ  ت
زی هؼتبزاى اضططاة وبّف زض جَ م زض حبل ثْ ثَط ٍ تساٍ ِ ايي ه ًَد  گ

بت ايجدبز   ٍ ودَضتیعٍل  تطقدح َّضهدَى   هیدعاى  وبّف ثبػث توطيٌ
ِ  .گدطزز  زض آًدبى  هتؼدبزل  ضٍحدی  قدطايد  ٍ  Delfan تحمیدك  ثدب  ود
ی  ّوىبضاى اًَ  َّضهدَى  ؾطح زيگط ًؿجت اظ ؾَی .(9) زاضز ّور
س ثیبًگط قطايد هی وَضتیعٍل ضقس ثِ اًَ جدبم  ثدطای  ثدسى  ت دس   اً فطايٌ

لَیؿن لَیؿن وبتبث جِ ثِ زض ًتیجِ ثبقس، يب آًبث  زاضهؼٌدی  افدعايف  ثب تَ
 اؾدتطاحتی  ودَضتیعٍل  وبّف ثًِؿجت  ضقس َّضهَىزضنسی  40

بت اَظی ثؼس اظ توطيٌ اَظی  تودطيي  ضؾدس ًظدط هدی   ثِ ّ  قدطايد  ّد
لَیؿن تطی ثطای آًبث  تحمیدك  لصا ًتبي  .اؾت ايجبز وطزُ ّبآظهَزًی ثْ
جد  بثد  اَظیّد  بیّد فؼبلیت سهفی لاَثطذ تبویس ثیبًگط  اثدط  ِثد  ِتَ
دبت  ياي َةهطل جدَزی  زض حدبل  هؼتدبزاى  ثدط ضٍی  توطيٌ  جْدت  ثْ

 .ثبقدس هدی  اػتیدبز  تدطن  ّدبی ٍ ولیٌیده  هطاودع زضهدبًی   زض اؾتفبزُ
سٍضفیي ای پلدی  ّب تطویت قیویبيی قجِ هرسضی ّؿتٌس وِ فطآٍضزُاً

تبلاهَؼ فیع ٍ ّیپَ ؾد غسُ ّیپَ زُ ٍ تَ لَیس هی پپتیسی ثَ َ ت س ٍ ًقد
هكبثِ يه هبزُ تؿىیي زضز، لبزض ّؿتٌس يه حؽ ذدَة ثدَزى ٍ   

س ) سٍضفیيتطقح  .(21فمساى زضز ضا ايجبز ًوبيٌ ػی ًئكدگی   ثتباً ثب ًَ
ّوطاُ اؾت، وِ پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقدی فدطز احؿدبؼ ؾطذَقدی     

دسٍضفیي ، ثِ ػفٍُ اثجبت قسُ اؾت ودِ  وٌسهی زض تحودل زضز،   ثتباً
ب، ودبّف اضددططاة، تدٌف، ػهددجبًیت ٍ       تدط قدسى وٌتددطل اقدتْ ثْ

ًٍدی ثبػدث    ( ههط  هعهي هرسض22افؿطزگی تبثیط زاضز ) ّدبی ثیط
ًٍی ثسى )ؾبظی هرسضوبّف ضّب سٍضفیيّبی زض ىفدبلیي( يدب   ثتباً ، اً

قدَز  ّبی هَ، زلتب، وبپب( هیّبی هرسضی ثسى )گیطًسُافعايف گیطًسُ
سٍضفیيٍ  اَز قجِ هرسض زضٍى ثتباً يبثدس،  ظاز ّؿتٌس ودبّف هدی  وِ ه

اَز هرسض ذبضجی جدبی قدجِ هدَضفیي    ّدبی هفیدس ٍ   ظيطا ثب ٍضٍز ه
لَیس قسُ زض ثسى قرم ضا هی بثطايي پؽ اظ تدطن اػتیدبز   ت گیطًس. ثٌ

اَز ذبضجی ثِ ثسى ًوی اَز    ٍ زض حیي آى وِ ه ضؾس ٍ هغدع زيگدط هد
ز ٍ حبلددت ضٍحددی وٌددس، زضظاز ضا تطقددح ًوددیقددجِ هددطفیي زضٍى

زض  .(23قدَز ) لطاضی زض قرم ظيبز هدی ًبذَـ ٍ اضططاة ٍ ثی
ؾد  نٍیي     Volpeتحمیمی وِ تَ ٍ ّوىبضاى  ثط ضٍی هؼتبزاى ثدِ ّدط

جبم گطفت ًكبى زازُ قس وِ  دسٍضفیي زض هؼتدبزاى ثدِ     هیدعاى  اً ثتدب اً
ز، حتی ٍلتدی ودِ ثیودبضاى ثدِ زٍض اظ      نٍیي ووتط اظ افطاز ػبزی ثَ ّط

زًس.  اَز هرسض ثَ هدَضز  تحمیك حبضط زض ايي هَضَع، ثب يبفتِ ّبی ه
سٍضفیي آظهَزًیًتبي   ساظُ گیطی ثتب اً ی   اً اًَ ّب لجل اظ تودطيي ّورد
غلظددت  ٍ ّوىددبضاى گددعاضـ وطزًددس ظهددبًی   Tamas .(24) زاضز

سٍضفیي وٌدس ودِ قدست    زض حیي توطيي قطٍع ثِ افدعايف هدی   ثتباً
افدعايف   ،ثبقدس ٍ زض ثدبض ودن    Vo2maxزضندس   50توطيي ثیكتط اظ
سٍضفیي . زض (25) زّس هگط هست تودطيي افدعايف يبثدس   ضخ ًوی ثتباً
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سُ افعايف يبفدت   تحمیك حبضط ًیع قست ٍ هست توطيي ثطَض فعايٌ
ّوچٌدیي ًتدبي    . ثبقدس ّوؿدَ هدی   ايدي هحممدبى  ٍ ثب ًتبي  تحمیك 

اَز هردسض    تحمیمبتی وِ ثط ضٍی تبثیط ٍضظـ ثطای زضهبى ههط  هد
 ـنَضت گطفتِ ًكبى هی دس  ّدبی جؿدوبًی هدی   زّس ودِ ٍضظ اًٌَ ت

ز افطاز هؼتبز ثبق جَ وِ ثؼدس اظ يده زٍضُ   ثطَضی س.ٌػبهل هْوی زض ثْ
جبم زازًدس افدعايف    اَظی افطازی وِ زض ايي گطٍُ فؼبلیت اً توطيي ّ

حبنل قس وِ ايدي ًتدبي  هدب ثدب      Vo2maxزضنسی زض هتغیط  89/8
Banitalebi  گعاضـ وطزًس ودِ فؼبلیدت    وِ ٍ ّوىبضاى  زض تحمیمی

اَهل آهبزگی جؿوبًی افدطاز   ٍضظقی تبثیط هرجتی ثط تطویت ثسًی ٍ ػ
يَی زاضز پؽ اظهؼتبز  ٍ ّوىبضاى زض   Noori .(15) تطن زاضز، ّوؿ

اَز هردسض ًكدبى    تحمیك ذَز ثط ضٍی هطزاى غیطفؼبل پؽ اظ تطن ه
زاضی زض تِ فؼبلیت ٍضظقی ثبػث افدعايف هؼٌدی  زازًس وِ ّكت ّف

Vo2max يَی زاضز   ايي افطاز  قس وِ ًتبي  هب ثب ايي تحمیك ًیدع ّوؿد
ودِ ّكدت ّفتدِ     هطبلؼِ هب ًكدبى زاز ّبی زض ّویي ضاؾتب يبفتِ .(1)

اَظی هی س تغییطاتی ضا زض تطویت ثدسًی، توطيي ّ اًَ زضندس چطثدی    ت
زُ ثسًی ثسى ٍ  جدَزی ايجدبز وٌدس اهدب     قبذم تَ هؼتبزاى زض حبل ثْ

ز. ثِ ًظط هی وِ هست ٍ هیدعاى فؼبلیدت    ضؾسايي تغییطات هؼٌبزاض ًجَ
زى تغییدطات ايدي هتغیدط    بفی ًجدَز.  ّدب ود  هَضز ًظط جْت هؼٌبزاض ثَ

اَز ثِ اٍثؿتگی زضهبى زض ٍضظـ  اثط هىبًیؿن ثبقس. گطچِ هی هفیس ه

 تئدَضی  ضٍی لٍدی  ًكسُ اؾت هكرم اٍثؿتگی زضهبى زض ٍضظـ

سٍضفیي ثتب تطقح سٍغى وِ اً نَیسّبی اً  ظيدبزی  تأویدس  ثبقدس،  هی اپی
س  ثط ػفٍُ .اؾت قسُ اَّ اظ  هحطٍهیدت  زاضز ٍجدَز  ظيدبزی  ايي قد
َ  ٍ ذلدك  ذَضزى ّن ثِ ثبػث ٍضظـ دبت . قدَز هدی  ذد اًَ  زض حی

بت اؾت قسُ هكرم ًیع آظهبيكگبّی اًَ ِ  ًؿجت ٍضظيسُ وِ حی  ثد
  .(26) وٌٌسهی ووتطی ههط  هطفیي وٌتطل، گطٍُ

 
 گیریًتیجِ

جِ ثِ افعايف ؾدطح   دسٍضفیي ثب تَ ًتدبي   ٍ َّضهدَى ضقدس    ثتباً
ثَی ثدط  فؼبلیت ايي هطلت اؾت وِتحمیك ثیبًگط  اَظی اثط هطل ّبی ّ

زی  جَ بز هیهؼتبزاى زض حبل ثْ زض هطاوع زضهدبًی  قَز وِ زاضز ٍ پیكٌْ
   اؾتفبزُ قَز.ّبی تطن اػتیبز ٍ ولیٌیه

 
 قدرداًی

سهی لاظم ذَز ثط هحممبى ثسيٌَؾیلِ  ؾپبؾگعاضی هطاتت زاًٌ
لاى اظ ضا ذَز  زض ّوىبضی جْت ثِ هطاوع تطن اػتیبز هحتطم هؿئَ
 يبضی اهط زض ضا هب وِ افطازی توبهیٍ  پػٍّف اجطای ٍ گیطی ًوًَِ
 .ػول آٍضًس ثِ ًوَزًس،
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Abstract 
Background: During recent years, consumption of nutritional supplements has become popular in the athletes to 

enhance muscle power, function, and hypertrophy. The aim of this study was to investigate the effects of circuit 

resistance training and saffron supplementation on plasma testosterone and cortisol in young college men. 

Methods: 44 healthy male were divided into four groups including: water-training, sweat petals-training, style 

saffron-training and stigma-training. Resistance training consisted of 12 stations (each station lasts for 30 seconds at 

40% of one repetition maximum) for 2 weeks (5 sessions per week). Saffron was used daily, 500 mg twice a day, in 

the morning and immediately after exercise. Blood samples were taken before and 48 hours after the last session and 

were used for analysis of testosterone by Elisa kit and cortisol by Elecsys system.  

Results: Results showed there is No significant difference in testosterone (P=0.093) and cortisol (P=0.378) 

between the groups. Variations inner groups showed significant increase in plasma testosterone levels in all groups 

(P<0.05) and a significant decrease in plasma cortisol levels in group stigma-training (P<0.038). Also, significant 

increases in testosterone to cortisol ratio in groups stigma-training (P=0.001) and (P=0.031) was observed. But no 

significant changes in the other groups were observed.  

Conclusion: Circuit Resistance training improves the testosterone and cortisol; however this improvement was 

increased when this training combined with saffron supplements.  
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 چکیذٌ
ثٟٛد لذست، عّٕىشد ٚ ٞایپشتشٚفی دس تیٗ ٚسصؿىاساٖ سؿتٝتشای ٚ عثیعی ٞای غزایی ٞای اخیش اػتفادٜ اص ٔىُٕدس عی ػاَزمینه:  فت سٚاج  ٞای ٔختّ

تٔی دایشٜصیادی یافتٝ اػت ٞای تؼتٛػتشٖٚ ٚ  ٔذت تا ٔىُٕ ػاصی صعفشاٖ تش ػغٛح ٞٛسٖٔٛ  ای وٛتاٜ. ٞذف تحمیك حاضش، تشسػی تاثیش تٕشیٗ ٔماٚ
 وٛستیضَٚ اػت. 

ثّشي-ٌشٜٚ آب 4ٔشد ػآِ تٕشیٗ ٘ىشدٜ تٝ  44: کارروش  ٗ، عشق ٌ ٗ، تٝ ٌُ-تٕشی تٔی ؿأُ تٕشیٗ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. -تٕشیٗ ٚ ػشٌُ-تٕشی تٕشیٗ ٔماٚ
اٜ  12 اٜ، ٞش ایؼتٍ ی٘ٝ تا ؿذت  30ایؼتٍ ٝ تٝ ٔذت 40ثا ی 500خّؼٝ دس ٞفتٝ( تٛد. سٚصاٝ٘ 5ٞفتٝ ) 2% یه تىشاس تیـیٙ ٌشْ صعفشاٖ دس دٚ ٚعذٜ كثح ٚ ٔیّ
ٛ٘ی لثُ ٚ لافاكّٝ تعذ تٕشیٗ اػتفادٜ ؿذت ٛ٘ٝ خ یِض تؼتٛػتشٖٚ 48. ٕ٘ ٚ وٛستیضَٚ  تٝ اػتفادٜ اص الایضا ػاعت تعذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٌشفتٝ ؿذ ٚ تشای آ٘ا

ىؼیغ پلاػٕا اٜ اِ اِیضٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. ٘تایح تا آصٖٔٛ تٛػظ دػتٍ ٚ٘ی ٚ دٚعشفٝٚاسیا٘غ  ٞای آ٘ ٛ٘فش  >05/0Pداسی اٚتؼتٝ دس ػغح ٔعٙی T، تعمیثی ت
یُّ ؿذ٘ذ.   تح

ذاد. تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ( تیٗ ٌشٜٚ=342/0P( ٚ وٛستیضَٚ )=093/0Pٞای تؼتٛػتشٖٚ )داسی دس ٔمادیش ٞٛسٖٔٛ٘تایح تفاٚت ٔعٙیها: یافته ـاٖ٘  ٞا٘ 
داسی دس ٔمادیش وٛستیضَٚ پلاػٕا فمظ دس ٌشٜٚ -( ٚ واٞؾ ٔعٙیP<05/0ٞای آصٔٛد٘ی )داسی دس ٔمادیش تؼتٛػتشٖٚ پلاػٕا دس ٕٞٝ ٌشٜٚافضایؾ ٔعٙی

ـاٖ داد. ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔعٙی=038/0Pتٕشیٗ )-ػشٌُ  ٘ ؼثت تؼتٛػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ دس ٌشٜٚ(  ٘ ( ٚ عشق =001/0Pتٕشیٗ )–ٞای ػشٌُداسی دس
ثّشي ذ. داسی ٔـاٞٞا تغییشات ٔعٙی( ٔـاٞذٜ ؿذ. أا دس ػایش ٌشٜٚ=031/0Pتٕشیٗ )-ٌ  ذٜ ٘ـ

ثٟٛد گیری: نتیجه تٔی دایشٜ ای تاعث ت ی وٝ ٕٞشاٜ تاٞای تؼتٛػتشٖٚ ٚ وٛستیضَٚ  ٞٛسٖٔٛتٕشیٗ ٔماٚ ثٟٛد صٔا٘ كٛست ٔلشف ٔىُٕ صعفشاٖ  ؿذ أا ایٗ ت
تـش تٛد ،ٌشفت  .تی

 
تٔی دایشٜ :ها واژهکلید  َ، صعفشاٖتٕشیٗ ٔماٚ  ای، تؼتٛػتشٖٚ، وٛستیضٚ

 
: مراٌ با مکمل سازی. ام اکبری بیذختی، علیص اردشیری ،سعیذی ا ،ع لىبری ویاکی وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ زعفران بر  َای مختلفبخش ثر تمریه ممايمتی دایرٌ ایَ 

سترين ي کًرتیسيل ذاشتی ـ درماوی تبریس.  .ًَرمًن تستً  63-56(:6)40؛ 1397مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خذمات بُ
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 مقذمٍ
 دس سا ٔوذتی  عوٛلا٘ی  ٚ ٔذت وٛتاٜ ػاصٌاسی ،ٔماٚٔتی فعاِیت
 دس ٔمواٚٔتی  ٚسصؽ اثش ٚ حاد پاػخ. داسد د٘ثاَ تٝ اػىّتی عضلات
ِٛیه ٞٛسٖٔٛ دٚ ٞش ٌشدؽ ػغح ِٛیه ٚ آ٘ات  ػوٛدٔٙذ  تواِمٜٛ  واتات
دٜ، لذست افضایؾ تشای وٝ سػذٔی ٘ظش تٝ. (1) اػت عضولا٘ی   یتٛ
یٙٝ ٚ ات سیض دٚسٖ غذد ػاصی تٟ ُ  یوه  ٔماٚٔتی تٕشیٙ  وٕىوی  عأو

ات تا ػاصٌاسی ٕٞچٙیٗ. (2) تاؿذ  دس ٔوذت  وٛتواٜ  ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ
یٛا یدٚسٜ یه  عضولا٘ی  علثی ٞایپاػخ آٖ دس وٝ ،افتذاتفاق ٔی پ
ٛ٘ی ٞایٔىا٘یضیٓ ٚ ٝ  ٞٛسٔ ٝ  تو اٛػوت  ٞوای ٔحوشن  یخواسخ  ٞوای خ

ی ٖ  ٔغاِعوات  اوثوش  .آیذٔی ٚخٛد تٝ تٕشیٙ وا ٝ  داد٘وذ  ٘ـ  غّظوت  وو
ػوتشٖٚ،  ٞوای ٞٛسٖٔٛ َ  سؿوذ،  تؼتٛ ٖ  ٚ ووٛستیضٚ  خٙؼوی  ٞٛسٔوٛ
ِٛیٗ تٝ ٔتلُ تٛ خٝ تا ٌّ ات ؿذت تٝ تٛ ٖ  دس ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ  ٚ ٔوشدا
ٖ  تاسٞا تشایٗ، علاٜٚ. یاتذٔی افضایؾ ص٘اٖ وا ٝ  اػوت  ؿوذٜ  دادٜ ٘ـ  وو
ػتشٖٚ ٘ؼثت ؾ تا وٛتیضَٚ تٝ تؼتٛ طیىی تٙ ِٛٛ َ  فیضی ٖ  اعٕوا  دس توذ
 ٌوشدؽ  ػوغح  افوضایؾ  تاعوث  ٔمواٚٔتی  ٚسصؽ. (3) اػت استثاط

ػتشٖٚ ٗ  اػوت  آؿوىاس . ؿوٛد ٔی تضسٌؼاَ دس تؼتٛ ٝ  افوشایؾ  ایو  تو
ُ تعضی أٛ ٓ : خّٕٝ اص ع  ٚ ؿوذت  دسٌیوش،  عضولا٘ی  یتوٛدٜ  حدو
 تؼوتٍی  تٕشیٗ تیٗ اػتشاحت ٞایٜدٚس ٚ تدشتٝ ػٗ، تٕشیٗ، ٔذت
دٜ اص اػتفادٜ وّی عٛس تٝ. داسد وات  ٚ تضسٌتش عضلا٘ی یتٛ  توا  تٕشیٙ

ػتشٖٚ غّظت افضایؾ تشای تالا ٘ؼثی ؿذت ثٛش  تؼتٛ  .(1) اػوت  ٔو
خٝ تا ٖ  صیواد  اثوشات  تٝ تٛ ػوتشٚ ٝ  توذٖ،  عضولات  توش  تؼتٛ  ٔتاػوفا٘

َ  عوٛس  تٝ یا) آٖ اص ٌؼتشدٜ عٛس تٝ ٚسصؿىاساٖ اص تؼیاسی  توش ٔعٕوٛ
د تشای( كٙاعی آ٘ذسٚطٖ یه اص ثٛ اٛی تٟ  اػوتفادٜ  خوٛد  عضولا٘ی  ل
ٝ  سا اسیتصیاٖ اثشات وٝ وٙٙذٔی َ  تو ٖ  تحمیموات . (4) داسد د٘ثوا وا  ٘ـ

ُ  تاثیش تحت وٛستیضَٚ غّظت وٝ داد٘ذ و أٛ  ٚ داسد لوشاس  ٔختّفوی  ع
اٖ ٝ  اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـ ٗ  وو ٓ  ٚ توالا  ؿوذت  توا  تٕوشی  یتوٛدٜ  حدو

ٝ  .(10-5) ؿوٛد ٔی وٛستیضَٚ غّظت افضایؾ تاعث صیاد عضلا٘ی  تو
ػتشٖٚ افضایؾ وٝ سػذٔی ٘ظش َ  واٞؾ ٚ تؼتٛ ٝ  ٔٙدوش  ووٛستیضٚ  تو
ِٛیىی  ٔحویظ  ایداد ٝ  دس آ٘وات ٛ ٔوی  عضوّ ٗ  دس. دؿو  دس ساػوتا  ٕٞوی

اٖ پظٚٞـی ات وٝ داد٘ذ ٘ـ  غّظوت  افوضایؾ  تاعوث  ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ
. (11) دؿووٛٔووی وووٛستیضَٚ ٚ سؿووذ ٛػووتشٖٚ،تؼت ٞووایٞٛسٔووٖٛ
ات ٕٞچٙیٗ طیوه  حواد  پاػوخ  یوه  تاعث ٔماٚٔتی تٕشیٙ ِٛٛ  ٚ فیضی

ٝ  ؿٛد ٔی ٔضٔٗ ػاصٌاسی یه  ،عضولا٘ی  لوذست  افوضایؾ  توشای  وو
 ٘ؼووثت .(12) اػووت حیوواتی عضوولا٘ی اػووتمأت ٚ ٞووایپشتشٚفی
ػتشٖٚ اٖٛ تٝ وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ ِٛیوه  ؿواخق  عٙ ِٛیوه  ٚ آ٘ات  واتات

اد ٔماٚٔتی تٕشیٗ عَٛ دس اػىّتی عضّٝ  ٞوش  دس. اػوت  ؿذٜ پیـٟٙ
ػتشٖٚ افضایؾ كٛست  حاِوت  دٚ ٞوش  یوا  وٛستیضَٚ واٞؾ ٚ تؼتٛ
ِٛیؼٓ تاِمٜٛ اٖ سا آ٘ات  ٘ؼوثت  تغییوشات  ٔغاِعوات  تشخی. دٞذ ٔی ٘ـ

ػتشٖٚ ات دس سا وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ ٖ  لوذستی  ٚ ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ وا  ٘ـ
ذ دادٜ ٖ  ٔثثوت  ٘ؼوثت  وٝ وشد٘ذ تیاٖ ٚ ا٘ ػوتشٚ ٝ  تؼتٛ َ  تو  ووٛستیضٚ
د تاعث ثٛ  اػوتفادٜ  اخیوش  ٞایػاَ عی دس .(12) ؿٛد ٔی عّٕىشد تٟ
د تشای غزایی ٞایٔىُٕ اص ثٛ  دس ٞوایپشتشٚفی  ٚ عّٕىوشد  لذست، تٟ
اٚج ٔختّف ٞایسؿتٝ ٚسصؿىاساٖ تیٗ ٝ  تا. اػت یافتٝ صیادی س خو  تٛ
ٝ  ؿویٕیایی  كٛست تٝ وٝ ٞاییٔىُٕ اص تؼیاسی خا٘ثی اثشات تٝ یو  تٟ
ِٛیذ ٚ ٝ  ؿوٛد، ٔی ت خو ٖ  اص تؼویاسی  تٛ ٝ  ٔتخللوا ٝ  تغزیو  ػوٛی  تو

 ػوٙتی  عة دس صعفشاٖ. اػت ؿذٜ ٔعغٛف یتػٙ ٚ ٌیاٞی داسٚٞای
عی ٞایواستشد اٛی ٔحشن لثیُ اص ٔتٛٙ  ضوذ  اػپاػوٓ،  ضذ خٙؼی، ل

اب ٚ افؼشدٌی تٟ ٖ  دس آٖ اص ٚ داؿتٝ اِ  اخوتلالات  اص تؼویاسی  دسٔوا
ٖ  ٚػیعی  ٔغوضی  ضوایعات  ٚ عشٚلوی -لّثوی  ٞوای تیٕواسی  ٕٞچوٛ
ٝ  اص صیوادی  تشویثوات  ؿأُ صعفشاٖ یعلاسٜ. ؿٛدٔی اػتفادٜ : خّٕو

α-ٗوشٚػوووتی (α–crocetin)  ،یوووذ ٔحّوووَٛ دس آب ٛ یوووه واسٚتٙ
 وشٚػوویٗ، تووشی(Dicrocin) وشٚػوویٗ، دی( Crocin) وشٚػوویٗ

(Tricrocin)ٗپیىشٚوشٚػی ، (Picrocrocin)  َ  (safranal) ٚ ػوافش٘ا
ٗ  .(14, 13) تاػ ٖ  ٔحمموی وا ٝ  داد٘وذ  ٘ـ  كوفالی  دسٖٚ تضسیوك  وو

 افوضایؾ  تاعث تاِغ ٘ش ٞایٔٛؽ دس سٚص 20 ٔذت تٝ صعفشاٖ علاسٜ
ػووتشٖٚ، داس ٔعٙووی ِٛی  تؼتٛ ِٛیىوو -Follicle) ٞٛسٔووٖٛ ٔحووشن ف

stimulating hormone ( ٞٛسٔوووٖٛ ِوووٛت یٙی ٚ )Luteinizing 

Hormone ) ووٝ ٚخوٛد اػویذٞای  وشب غیوش اؿوثات ٚ آ٘توی        ؿذ
. (15)ٞای ٔٛخٛد دس صعفشاٖ تاعث افضایؾ ایٗ ٔمادیش ؿوذ  اوؼیذاٖ
اٖ تاِیٙی تشسػی یه دس ٕٞچٙیٗ ٝ  ؿذ دادٜ ٘ـ َ  ٔلوشف  وو  وپؼوٛ
تىغ یٚاَ تٙ دس ؿأُ وٝ س  تاعوث  توٛد  دیٍوش  ٌیاٜ  ٙذ ٚ صعفشاٖ پٛ
ػتشٖٚ خّٕٝ اص خٙؼی ٞایٞٛسٖٔٛ افضایؾ  توا  .(16) ؿوٛد ٔی تؼتٛ
خٝ اٛف تٝ تٛ ٖ  توش  آٖ تاثیش ٚ صعفشاٖ خ  اص ٚ خٙؼوی  ٞوای ٞٛسٔوٛ
ات عشفی ِٛیوه  ٞایٖٛسٔٞٛ تش وٝ ٔماٚٔتی تٕشیٙ ِٛیوه  ٚ آ٘ات  واتات
ُ  ٚ ٔمواٚٔتی  تٕشیٗ ٕٞضٔاٖ اثشات اػت، ساٌز تاثیش ٖ  ٔىٕو  صعفوشا
ص شفتٝ لشاس تشسػی ٔٛسد ٞٛٙ داْ ٞایتشسػی. اػت ٍ٘ ٖ  ؿوذٜ  ا٘ وا  ٘ـ
ٖ  تا ٔشتثظ ٞایپظٚٞؾ اص ایٔلاحظٝ لاتُ تخؾ وٝ دٞذٔی  صعفوشا
اٛیی تخؾ تش تیـتش آٖ اثشات ٚ ُ  یعٙوی  ٌیواٜ  ٞ ٝ  یوا  ػوشٌ  یوا  ولاِو

ٛدٜ تٕشوض ٌیاٜ ایٗ تشٌّثشي ٘یض تعذادوٕی ٚ اػتیٍٕا ذٕ٘ ٗ  توا  .ا٘  ایو

 (ٌُو  ٝتو  ایو  حووٙ ) یتحتوا٘  تخوؾ  تواثیش  دستواسٜ  اعلاعواتی  ٚخوٛد 
ؿیٕیایی تشٔتغیشٞای یٚ اثشات یا تیٛ . د٘وذاس  ٚخوٛد  آٖ یپضؿوى -یداس
یٛی ٖ  ٌیواٜ  ٔختّوف  ٞوای تخؾ تاثیش دیٍش اصػ  ػوغٛح  توش  صعفوشا

ػووتشٖٚ ٞووایٞٛسٔووٖٛ  ٘ؼووثت سٚی تووش ٚ وووٛستیضَٚ ٚ تؼتٛ
ػتشٖٚ  حاضشعشاحی تحمیك ِزا .اػت ٘أـخق وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ

 توا  سا ٔذت وٛتاٜ (یایؼتٍاٞ 12) یاٜ دایش ٔماٚٔتی تاثیشتٕشیٗ تا ؿذ

ٖ  ٌیواٜ  ٔلوشف  ٖ  ػوغٛح  توش  صعفوشا ٖ  ٞوای ٞٛسٔوٛ ػوتشٚ  ٚ تؼتٛ
اٖٛ ٔشداٖ دس وٛستیضَٚ ٍاٞی خ  .دٞذ لشاس تشسػی ٔٛسد دا٘ـ

 
 کارريش 

پظٚٞؾ  تاؿذ.تحمیك حاضش اص ٘ٛت ٘یٕٝ تدشتی ٚ ٔیذا٘ی ٔی
ٍاٜ ٔاص٘ذساٖ تٝ ثثت  حاضش دس وٕیتٝ اخلاق ٔعاٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـ

دٛی ٘فش 80 سػیذ. تعذ اص دادٖ فشاخٛاٖ دس  ٔاص٘ذساٖ دا٘ـٍاٜ دا٘ـ
اٛب كفٛی، عّثاٝ٘ كٛست تٝ دا٘ـٍاٜ ٚ خٛاتٍاٜ ٘ حاضش تٝ  داٚ

تا ٔیاٍ٘یٗ ٚص٘ی  ٘فش ٚاخذ ؿشایظ 44ؿشوت دس ایٗ ٔغاِعٝ ؿذ٘ذ. 
نمایه توده ٚ  18/21±72/1ػٗ  ،36/175±6/4، لذ 51/8±10/70

ا٘تخاب  تحمیك ایٗ دسویٌّٛشْ تش ٔتشٔشتع  82/21±60/2 بدن
 آٟ٘ا تشای واس سٚؽ ٚ ٔشاحُ وّیٝ تحمیك، دس ؿشوت اص لثُ ؿذ٘ذ.
 پضؿىی پشػـٙأٝ تىٕیُ ٚ وأُ آٌاٞی اص پغ ٚ ؿذ دادٜ تٛضیح
 ٚسٚد ؿشایظ. ؿذ ٌشفتٝ آٟ٘ا اص وتثی سضایتٙأٝ ،(=33/0r)تا سٚایی 
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اٛد تٝ اعتیاد عذْ ؿأُ تحمیك اخشای تٝ ىُ، ٚ ٔخذس ٔ  ٘ذاؿتٗ اِ
ٜ، 6 ٔذت تٝ حذالُ ٔٙظٓ ٚسصؿی فعاِیت ػاتمٝ  تیٕاسی ػاتمٝ فالذ ٔا
ی، ثی وثذی، وّیٛ ٛٝ٘ یا دیاتت عشٚلی،-لّ  ٔـىُ یا آػیة ٞشٌ
د خؼٕی ٗ -( آب1ٌشٜٚ   4ػپغ تٝ كٛست ٕٞؼاٖ تٝ . تٛ تٕشی

ُ  (3٘فش(  ،10تٕشیٗ )-ي صعفشاٖثّش( عشق 2ٌ٘فش(،  11) تٝ ٌ
ٓ 12تٕشیٗ )-ػشٌُ صعفشاٖ (4٘فش(  ،11تٕشیٗ )-صعفشاٖ ٘فش(  تمؼی
د٘یتٝ تشتیة  ؿذ٘ذ.  تٕشیٗ-ػشٌُتٕشیٗ ٚ -ٌُی ٌشٜٚ تٝٞاآصٛٔ
 دٚ عیسا  ٌُ صعفشاٖ ٚ ػشٌُ صعفشاٖتٝ ٌشْ ٔیّی 500 ٔمذاس
،ٝ  پغ تلافاكّٝ ٚ( ٌشْٔیّی 250) وپؼَٛ یه كثحاٝ٘ اص پغ ٔشحّ

ی 250) دْٚ وپؼَٛ تٕشیٗ اص  یِتش ٔیّی 100 ٕٞشاٜ تٝ سا( ٌشٔیٔیّ
ثّشي عشق ٌشٜٚ .وشد٘ذ دسیافت آب  عشق ِیتشٔیّی 100 صعفشاٖ ٌ

تٛت تعذ اص كثحاٝ٘ ٚ تلافاكّٝ تعذ اص تٕشیٗ   تاصعفشاٖ سا دس دٚ ٘
ا ٕ٘ٚ سا  آب ِیتشٔیّی 100 آب ٌشٜٚ ٚ( ٌشٔیٔیّی 250 وپؼَٛ) داس

ٚ  تلافاكّٝ تعذ اص تٕشیٗ تا تٛت تعذ اص كثحاٝ٘ إ دس دٚ ٘ ٘ٚ  داس
ٛد٘ذ ٔلشف (ٌشٔییّٔی 250 وپؼَٛ) ٕ٘ . ٗ آصٔٛد٘ی ٞا ٍٕٞی ػاو

اٛب كفٛی  اٜ ٘ اٛتٍ د٘ذ وٝ اص غزای ػّف خ أص٘ذساٖ تٛ ٍاٜ  دا٘ـ
ٚ یىؼاٖ اػتفادٜ ٔی وشد٘ذ ٚ اص عشفی تٝ آصٔٛد٘ی ٞا تاویذ ؿذ وٝ د

 ٚ یشی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ غزای یىؼاٖ  ٍ٘ٛ سٚص لثُ اص خ
ٙٙذ. لشف و  ٔـخقٔ 

د: ی تٛ ضأ یٍشی ؿشایظ صیش اِ ٘ٛ داْ خ  تشای ا٘
1.  ْ دا  تحمیك.عذْ اػتفادٜ اص داسٚ یا ٔىُٕ دس عَٛ ا٘
أیؾ.  .2 ْ آص دا ٚ سٚص لثُ اص ا٘  عذْ تغییش سطیٓ غزایی حذالُ د
3.  َ اٙت پظٚٞؾ دس عٛ سصؿی غیش اص تٕشی داْ فعاِیتٚ  عذْ ا٘

 ُ ْ آصٔایؾ. 72تحمیك حذال دا  ػاعت لثُ اص ا٘
4.  ٚ ، ٔٛص، غلات ٚ غزای ػٍٙیٗ  لشف لٟٜٛ، ای پشسً٘ عذْٔ 

داْ آصٔایؾ. 24 شب حذالُ   ػاعت لثُ اص ا٘

عُٕدػت شیٗ ٛساِ ٛٝ٘ تٝ ٘یض تٕ د ایٌ داْ اص لثُ وٝ تٛ شیٗ ا٘  تٕ
تٔی د٘ی اتتذا ای،دایشٜ ٔماٚ اٙ واس ٔحیظ تا ٞاآصٛٔ  خّؼٝ ػٝ عی ٚ آؿ
سد حشوات 1RM تعییٗ تشای ٔدضا  ٔشاخعٝ تٕشیٗ ٔحُ تٝ ٘ظش ٛٔ

ٛد٘ذ اٛت، حشوات 1RM ٔمادیش خّؼٝ ػٝ ایٗ عی. ٕ٘  ػیٝٙ پشع اػى
، پا ػاق ٞاِتش، ٜ، پا پشع اِٞتش، ؿاٝ٘ ػش دػتٍاٜ ٜ، لایمی دػتٍا  دػتٍا
ٜ، پا خّٛ ت وؾ، ػیٓ تاصٚ خّٛ دػتٍا ٜ، پا پـ ت دػتٍا  ػیٓ تاصٚ پـ
ٗ وؾ، ٝ، اوؼتٙـ ؼت ٚ دساص تٙ  ٘یض ٚ خغا ٚ آصٖٔٛ سٚؽ دٚ تٝ ٘ـ
 اػتفادٜ تا 1RM. (18, 17) ذؿ ٔحاػثٝ تشصیؼىی ٔعادِٝ اص اػتفادٜ تا
 :تشصیؼىی ٔعادِٝ اص
 

جاجابه شده(  )  وزنه 
   = 

 (0220 0   تعداد تکرار تا خستگی)   0220 1
 

د٘ی یٍٗ تا ػشعت  1RMدسكذ  40ٞا ایٗ حشوات سا تا آصٛٔ ٔیا٘
ذت دٚ ٞفتٝ )  ٔ ػظ تٝ فتٝ( 5ٔتٛ ی  17ػاعت  خّؼٝ دسٞ  ْ  19اِ دا ا٘

شیٗ ؿأُ  ش خّؼٝ تٕ  ٞ ْ  5داد٘ذ. دا شْ وشدٖ ٚ ػپغ ا٘  ٌ دلیمٝ
لف تیٗ ایؼتٍاٜ 12حشوات  داْ ٞش ٌاٝ٘ تذٖٚ تٛ ذت ا٘  ٔ  ٚ ٞا
د 30ایؼتٍاٜ  ش (19) ثا٘یٝ تٛ -ایؼتٍاٜ تشای آصٔٛد٘ی. تعذاد تىشاس دسٞ 

 ٝ داْ ؿذ. اص خّؼ تٛت تٕشیٗ ا٘ َ یه ٘ ٞا ثثت ؿذ. دٚ خّؼٝ اٚ
ٝ ػْٛ آصٔٛد٘ی تٛت ػٝ دلیم تٛت ٚ تیٗ ٞش ٘ ٞا تٕشیٗ سا دٚ ٘

یٚی افشاد  یٌشی خٖٛ اص ٚسیذ تاص  ٘ٝٛ داْ داد٘ذ. ٕ٘ اػتشاحت فعاَ ا٘
ػاعت لثُ اص  48دس دٚ ٔشحّٝ  ییػاعت ٘اؿتا 12تا  10كثح تعذ اص

ات ٚ  ؿشٚت شیٗ ٌشفتٝ ؿذ 48تٕشیٙ . ػاعت تعذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕ
٘ٝٛ ِٛٝدس ٞا ٕ٘ ػشعت  ؿذٚ  تاسیختٝ  EDTAٞای آصٔایؾ حاٚی ِ
ذت  3000  ٔ ط ؿذ ػپغ  10دٚس دس دلیمٝ تٝ دلیمٝ ػا٘تیشفیٛ

اِ٘یض ٞٛسٖٔٛ ػتشٖٚٚ ٞای پلاػٕای خذا ؿذٜ تشای آ  وٛستیضَٚ تؼتٛ
ذاصٜ ٌیشی  .اػتفادٜ ؿذ ٞا اص دػتٍاٜ اِىؼیغ ٞٛسٖٔٛتشای ا٘

(Elecsys 2010 HITACHI Roche :َ ذ ػاخت: ٔـتشن  ؛2020،ٔ 
إٖ ٚ طاپٗ(  ػتشٖٚ پلاػٕا تا سٚؽ  اػتفادٜ ؿذ.وـٛسٞای آِ تؼتٛ

ٝ ELISAالایضا ) ذاصٜ ٌیشی ت ( )ضشیة تغییشات ٚ حؼاػیت سٚؽ ا٘
ٌشْ دس ٔیّی 07/0% ٚ 1/3تشتیة  ِیتش( تا اػتفادٜ اص ویت ا٘ٛ٘
خی ؼاٖ تـ ػتشٖٚ ا٘ ػاخت  ؛RE52151تا وذ  IBLؿشوت )ق تؼتٛ
اٖ ( ELISAوٛستیضَٚ پلاػٕا تا سٚؽ الایضا ) ؿذ.تعییٗ  (إِٓ

ذاصٜ ٌیشی تٝ تشتیة  ٚ 1/2)ضشیة تغییشات ٚ حؼاػیت سٚؽ ا٘  %
ٌشْ دس ٔیّی 46/2 َ ا٘ٛ٘ خیق وٛستیضٚ ِیتش( تا اػتفادٜ اص ویت تـ
إٖ ؛RE52061تا وذ  IBLؿشوت ) پغ اص  .ؿذتعییٗ  (ػاخت آِ

أَ دادٜ صیع ٘ش ٌٛشٚفتاییذ تٛ ِٕٛ  –ٞا تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ و
ٜٚ مایؼٝ تیٗ ٌش ف، خٟتٔ  اٚسیا٘غ ٞا اػٕیشٛ٘ اِ٘یض  ٚ اص آصٖٔٛ آ د

ٚ٘ی اػتفادٜ ؿذ. خٟت تعییٗ تغییشات  ٛ٘فش ٖ تعمیثی ت عشفٝ ٚ آصٛٔ
یّٝ تدضیٝ ٚ تحّیُ Tدسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ  ٞا اٚتؼتٝ اػتفادٜ ؿذ. و

شْ افضاس آٔاسی  كٛست ٌشفت ٚ اص  20یٚشایؾ  SPSSتا اػتفادٜ اص٘ 
شدیذ.ٔعٙی >05/0P٘ظش آٔاسی  میٌ   داس تّ

 
 َایافتٍ

ٌٛشٚف ِٕٛ ٖ و ٗ  -تٝ تشتیة ٘تایح آصٛٔ یٙ ٕچ  ٞ ف ٚ اػٕیشٛ٘
اٖ داد وٝ  ٖ ٘ـ ِٛ ٖ اٚسیا٘غ ٘تایح اصآصٛٔ ٍٕٙی   ٞ أَٚ  س صیع ٛ٘ ٞا تٛ

اِ٘یض . (<05/0P)خٛسداس ٞؼتٙذ تش أسی آ تغییش تیٗ ٌشٚٞی تحّیُ آ
ٜٚٔعٙی ٖ داسی سا تیٗ ٌش ػتشٚ ٖ تؼتٛ ختّف دس ػغٛح ٞٛسٛٔ ٞایٔ 

ذاد  ٘ اٖ ٛداس(=093/0P= ،286/2F) ٘ـ ٕ٘(1) .ٖ ٝ  T آصٛٔ اٚتؼت
ٜٚ لثُٞای داسی تیٗ دادٜٔعٙی افضایؾ ش -آب ٞایٚ تعذ تٕشیٗ دسٌ 
–، تٝ ٌُ(=007/0P) تٕشیٗ–ٌّثشي ، عشق(=040/0P) تٕشیٗ

اٖ داد (>001/0P) تٕشیٗ-ػشٌُٚ  (=048/0P) تٕشیٗ َ ) ٘ـ خذٚ
یِض  .(2 ٜٚٔعٙی تفاٚت تیٗ ٌشٚٞیتحّیُ آٔاسی آ٘ا ش ٞا دس داسی تیٌٗ 

اـٖ ٘ذاد ) ٖ وٛستیضَٚ ٘  (=342/0P= ،146/1Fػغٛح ٞٛسٛٔ
ٛداس ٚ داسی تیٗ دادٜاٚتؼتٝ واٞؾ ٔعٙی T(. آصٖٔٛ 2)ٕ٘ ٞای لثُ 

ٜٚ=038/0Pتٕشیٗ )-تعذ ٌشٜٚ ػشٌُ ا دس ٌش اٖ داد؛ أ ٞای ( ٘ـ
ٝ =189/0Pتٕشیٗ )–(، عشق ٌّثشي=197/0Pتٕشیٗ )-آب ( ٚ ت
عٙی=248/0Pتٕشیٗ )-ٌُ ذ )( اختلافٔ  ذٜ ٘ـ  خذَٚداسی ٔـاٞ
اٚسیا٘غ  .(2 اِ٘یض  أسی آ عٙیدٚتحّیُ آ ٜٚعشفٝ تغییشٔ  ٞا داسی تیٗ ٌش

ذاد )  ٘ اٖ ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ ٘ـ ، =638/0Pدس ٘ؼثت تؼتٛ
570/0F=) ٛداس -داسی تیٗ دادٜاٚتؼتٝ افضایؾ ٔعٙی T(. آصٖٔٛ 3)ٕ٘

ٜٚ -( ػشٌُ=031/0Pتٕشیٗ )-ٞای عشق ٌثّشيٞای لثُٚ  تعذ ٌش
ٜٚ=001/0Pتٕشیٗ ) ا دس ٌش اٖ داد؛ أ ٗ -ٞای آب( ٘ـ شی تٕ

(142/0P=ٌُ ٝت ٚ )-( ٗ154/0تٕشیP=عٙی  ٔ داسی ( اختلاف
ذ ) ذٜ ٘ـ  .(1خذَٚ ٔـاٞ



 1397بُمه ي اسفىذ  6ضمارٌ   44ديرٌ مجلٍ پسضکی داوطگاٌ علًم پسضکی ي خذمات بُذاضتی ـ درماوی تبریس /  64

 
ٛداس ٛس1ٕ٘  (>05/0P) ٞای آصٔٛد٘یدس ٌشٜٚداس لثُٚ  تعذ تٕشیٗ . * اختلاف ٔعٙیٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ پلاػٕا. تغییشاتٞ 

 
 

 
ٛداس ٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ پلاػٕا. * اختلاف ٔعٙی :2ٕ٘  (>05/0Pٞای آصٔٛد٘ی )داس لثُ ٚ تعذ تٕشیٗ دس ٌشٜٚتغییشاتٞ 

 
 

 
ٛداس ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ. * اختلاف ٔعٙی :3ٕ٘  (>05/0P)ٞای آصٔٛد٘ی داس لثُٚ  تعذ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ٘ؼثت تؼتٛ
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ذساد  :1خذَٚ  حشاف اػتا٘ ٍیٗ ؿاخق ±ا٘ یٌشی ؿذٜ دس ٌشٜٚٔیا٘ ذاصٜ  ف. تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی. ٞای ا٘  ٘ـاٝ٘ ٔعٙی داسی. †ٞای ٔختّ
درين گريَی  بعذ از تمریه لبل از تمریه گريٌ متغییر P 

 کًرتیسيل
گرم/ میلی لیتر(  )واوً

تمریه-آب  75/43±37/154  96/35±02/128  197/0  
تمریه-عرق گلبرگ  65/67±42/169  26/61±4/137  189/0  

تمریه-تٍ گل  93/57±41/175  40/49±13/146  248/0  
تمریه-سرگل  47/90±05/220  65/38±95/134  †038/0  

گرم/ میلی ) تستسترين واوً
(لیتر  

تمریه-آب  61/0±69/5  52/0±30/6  †040/0  
تمریه-عرق گلبرگ  71/1±56/4  56/0±19/6  †007/0  

تمریه-تٍ گل  12/1±03/5  07/1±02/6  †048/0  
تمریه-سرگل  18/1±08/4  57/0±93/5  †000/0  

وسبت تستسترين بٍ 
 کًرتیسيل

تمریه-آب  01/0 ± 04/0  40/0 ±05/0  142/0  
تمریه-عرق گلبرگ  02/0 ± 03/0  01/0 ±05/0  †031/0  

تمریه-تٍ گل  01/0 ± 03/0  02/0 ±04/0  154/0  
تمریه-سرگل  008/0±2/0  01/0±04/0  †001/0  

 
 بحث

-ٞا ٔوی غّظت ٞٛسٖٔٛ پشداختٗ تٝ فعاِیت تذ٘ی تاعث تغییش دس

ووات ٔموواٚٔتی ٔحووشن اكووّی تووشای افووضایؾ غّظووت  .ؿووٛد تٕشیٙ
تٝ عٛس وّی پزیشفتٝ ؿذٜ اػوت ووٝ تٕوشیٗ     .(20) ٞا اػتٞٛسٖٔٛ

ػتشٖٚ دس حاِت اػتشاحت ٚ تٕوشیٗ   اػتمأتی تٕایُ تٝ واٞؾ تؼتٛ
ات ٔماٚٔتی تاعوث افوضایؾ    ٔماٚٔتی تٕایُ تٝ افضایؾ آٖ داسد. تٕشیٙ

ػتشٖٚ ٚ وواٞؾ ػوغح پایوٝ ووٛستیضَٚ ٔوی      ؿوٛد  ػغح پایٝ تؼتٛ
ٔغاِعاتی دس استثاط تا تاثیش تٕشیٗ ٔماٚٔتی توٝ ٕٞوشاٜ ٔىٕوُ     .(21)

َ  ٞوای  دٞی ٌیاٜ صعفشاٖ تش پاػخ ٞٛسٖٔٛ ػوتشٖٚ ٚ ووٛستیضٚ  تؼتٛ
ووذن اػووت.ٚخووٛد ٘ووذاسد یووا  ٘تووایح پووظٚٞؾ حاضووش دس  تؼوویاس ا٘

ػتشٖٚ پلاػٕا  واٖ  داسی تیٗ ٌشٜٚاختلاف ٔعٙیخلٛف تؼتٛ ٞا ٘ـ
ا تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی افوضایؾ  تعذ تٕشیٗ ٞا دس ٕٞٝ ٌشٜٚ ٘ذاد؛ أ

اٖ داد وٝ تا ٘تایحداسی ٔعٙی وٝ توٝ   ٕٞىاساٖٚ   Hosseinikakhak٘ـ
تشسػی تاثیش حاد دٚ تش٘أوٝ تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی توا ػوشعت آٞؼوتٝ ٚ       

ػتشٖٚ پشداختٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ توا ٔغاِعوٝ    (22) ػشیع تش ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
Safarzadeh   ٖٚوٝ تٝ تشسػوی تواثیش تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی توش       ٕٞىاسا

ػتشٖٚ ٚ سؿذ افشاد توالای    18ػواَ ٚ صیوش    18سٚی ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
ی داسد ، (23) ػاَ پشداختٙوذ  ا٘ٛ ؿویخ  . اص عشفوی توا پوظٚٞؾ    ٕٞخو
 ZAMتاثیش ٔىٕوُ ػواصی   وٝ تٝ تشسػی ( 2012تشدتاس )الاػلأی ٚ 

(Zinc Magnesium Aspartate Supplement) ٝووایی ٚ توو ، تووٝ تٟٙ
ٞیذسات، ٕٞشاٜ تا ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمواٚٔتی   كٛست تشویة تا وشتٛ

 ٖ ػووتشٚ تاؿووذ. ، ٘إٞؼووٛ ٔووی(24) پشداختٙووذ تووش ٞٛسٔووٖٛ تؼتٛ
اٛت پواسا   و ػتشٖٚ آ٘ذسٚطٖ اكّی تذٖ ٚ تاثیش ٌزاس دس ا٘ ٞوای  ٔتشتؼتٛ

ِٛیؼوٓ ٚ عّٕىوشد، ػوٙتض       خّٕوٝ   تذٖ اص تشویوة توذٖ، عضوّٝ، ٔتات
دٜ ی عضلا٘ی ٔی تشٞاایٗ  .تاؿذپشٚت یٗ ٚ تٛ دواْ    پاسأ وایی ا٘ ا٘ٛ تا ت

ی ٞٛسٔووٖٛ آصاد وٙٙووذٜ. (25) ٞووای ٚسصؿوی ٕٞووشاٜ اػوت  فعاِیوت 
تالأٛع تا تواثیش توش ٞیپوٛفیض پیـویٗ، ٔٛخوة       ٌٙادٚتشٚپیٗ اص ٞیپٛ

ٚ دس ٘تیدووٝ ٔٛخووة تحشیووه تشؿووح  FSH  ٚLHافوضایؾ تشؿووح  
ػتشٖٚ ٔی اٖ دٞٙذٜ تواثیش  تؼتٛ ػتشٖٚ ٘ـ ؿٛد. افضایؾ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ

توالأٛع  -ٞیپوٛفیض -تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ علاسٜ صعفشاٖ تش ٔحٛس ٞیپٛ
اٖٛ یه  اتیضٝ اػت.  ؿٙی غزایی توٝ عوٛس ٌؼوتشدٜ    صعفشاٖ تٝ عٙ

ٖ   ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی یٚوی آٖ توش سٚی ٞٛسٔوٛ -ٌیشد ٚ اثشات داس
تٛی ؿوٙاختٝ ؿوذٜ اػوت. صعفوشاٖ       ٚ یذی ٚ خٙؼی تٝ خو ٞای اػتش

یٚظٜ ٚ یذی توٝ خلوٛف     یٞوا تیه ٞٛسٖٔٛٙای دس ػیاثشات  اػوتش
    َ ػتشٖٚ داسد. ٔلشف صعفوشاٖ تاعوث سؿوذ ػوّٛ ٞوای غوذٜ   تؼتٛ

فیض ٚ دس ٘تیدٝ  ػوتشٖٚ،   تاعث افضایؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛٞیپٛ ٞوای تؼتٛ
ٖ    ٔی ػوٙتض ٞٛسٔوٛ ی صعفوشاٖ دس تیٛ ٞوای  ؿٛد. اثشات آ٘تی اوؼویذا٘

ٚ یذی ٔی ٖ   اػتش ذ تاعث تواثیش دس غّظوت ٞٛسٔوٛ ا٘ٛ ٞوای خٙؼوی   ت
دس پوظٚٞؾ حاضوش ٔموادیش ووٛستیضَٚ پلاػوٕا       .(15) ٔشداٖ ؿوٛد 
وا وواٞؾ ٔعٙوی    داسی تیٗ ٌشٜٚتغییشات ٔعٙی اٖ ٘وذاد، أ داسی ٞا ٘ـ

ُ ٌشٜٚ تعذ تٕشیٗ ٘ؼثت تٝ لثُ تٕشیٗ دس  تٕوشیٗ ٔـواٞذٜ   -ػوشٌ
ٞفتٝ تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی    21وٝ  ٕٞىاساٖٚ  Hakkinen وٝ تا ٘تایح ؿذ
داسی دس ػغٛح وٛستیضَٚ ػشْ دس ٌشٜٚ ص٘اٖ ٔثوتلا  تغییش ٔعٙیٞیچ 
ٛ یذ ٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ ػوآِ ٘یافتٙوذ  ٚتٝ س تاؿوذ. اص  ، ٕٞؼوٛ ٔوی  (26) ٔات
ٖ ٚ  Rafie تا ٘تایح پظٚٞؾ ٘تایح پظٚٞؾ حاضش عشفی ووٝ   ٕٞىواسا

 ٓ صٔواٖ  تٝ تشسػی ٔمایؼٝ اثش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ تٕشیٗ ٞو
ٔماٚٔتی ٚ اػتمأتی تش ػغٛح اػتشاحتی ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ ووٛستیضَٚ  

د، (27) پشداختٙذ احتٕالا عذْ واٞؾ ووٛستیضَٚ پوغ اص    .ٕٞؼٛ ٘ثٛ
ت، ٔذت ٚ ؿذت تٕشیٗ تٕشیٗ ای اػوتفادٜ  ٔماٚٔتی دایشٜ تٝ دِیُ ٛ٘
وذ تاؿوذ  ٔی ؿذٜ ا٘ٛ احتٕوالا صعفوشاٖ توٝ دِیوُ داؿوتٗ       اص عشفوی  .ت

اٖٛ یوه آ٘توی اوؼویذاٖ لوٛی تاعوث        اٖٚ تٝ عٙو ٛ یذٞای فشا واسٚتٙ
اتی اص خّٕٝ ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ ٔی تٟ ُ اِ أٛ وواٞؾ  ؿٛد ٚ واٞؾ ع

یضَٚ دس ٌوشدؽ یوا   یؾ حزف ووٛست دس اثش افضاٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ 
وٛستیىٛتشٚپیوووه ) ِیوووت ٞوووواٞؾ فعا  (ACTHٛسٔوووٖٛ آدسٛ٘

(Adrenocorticotropic Hormone) ذ كوٛست ٌیوشد  ٔی ا٘ٛ  .(28, 27) ت
ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ اختلاف ٔعٙوی  -دس پظٚٞؾ حاضش ٘ؼثت تؼتٛ

ا تعذ تٕشیٗ ٘ؼثت تٝ لثُ تٕوشیٗ دس  داسی تیٗ ٌشٜٚ اٖ ٘ذاد، أ ٞا ٘ـ
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داسی تٕشیٗ افضایؾ ٔعٙوی -تٕشیٗ ٚ ػشٌُ-ٞای عشق ٌّثشيٌشٜٚ
ٖ ٚ   Souratiٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تا ٘تایح توٝ تشسػوی تواثیش    ووٝ   ٕٞىواسا

ػوتشٖٚ توٝ ووٛستیضَٚ      تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ  اػتمأتی توش ٘ؼوثت تؼتٛ
  Azarbayjani ٚSaiedi ، ٚ ٕٞچٙیٗ تا ٘تایح پوظٚٞؾ (29) داختٙذپش

ٗ تٕاْ توذٖ   یٚثشیـ وٝ تٝ تشسػی تاثیش تشویة تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٕٞشاٜ 
ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ پشداختٙذ تاؿوذ.  ، ٕٞؼٛ ٔی(30) تش ٘ؼثت تؼتٛ

ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ تشای اسصیاتی پاػخ توٝ تٕوشیٗ ٚ    اص ٘ؼثت تؼتٛ
یٛی ظشفیت عّٕىشدی ؿٛد؛ صٔوا٘ی ووٝ ایوٗ    افشاد اػتفادٜ ٔی پیـٍ

ِٛیه اػت ٚ صٔا٘ی ووٝ   اٖ دٞٙذٜ ؿشایظ آ٘ات  30٘ؼثت تالا تاؿذ، ٘ـ
ِٛیوه دس توذٖ    اٖ دٞٙذٜ ؿشایظ واتات دسكذ یا تیـتش واٞؾ یاتذ، ٘ـ

ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ دس ٌشٚٞوی ووٝ    اػت. عذْ افضایؾ ٘ؼثت تؼتٛ
داْ داد٘وذ توٝ ایوٗ دِیوُ اػوت      فمظ تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایشٜ ووٝ  ای ا٘
خؼوتٍی   ٚ ٞوا خیّوی خؼوتٝ وٙٙوذٜ ٘ثوٛد     فعاِیت توشای آصٔوٛد٘ی  

ذٜ اػوت  ِٛیه سا ػثة ٘ـ وا تٕوشیٗ ٕٞوشاٜ توا ٔىٕوُ       .(29) ٔتات أ
ػوتشٖٚ توٝ ووٛستیضَٚ تعوذ اص        صعفشاٖ تاعث افوضایؾ ٘ؼوثت تؼتٛ

ٖ یافتوٝ  تٕشیٗ ؿذٜ اػت. ایوٗ   وا ٛ یوذٞای   دٞوذ  ٔوی  ٘ـ ووٝ واسٚتٙ
ی داسدآاثشات  صعفشاٖ ٖ  ٚ ٘تی اوؼیذا٘ ػٙتض ٞٛسٔوٛ ٞوای  تش سٚی تیٛ

اتی ٔا تٟ ُ اِ أٛ ٚ یذی ٚ واٞؾ ع ایوت  وٝ ثش اػت ٛػتش تاعوث   دس ٟ٘
ِٛیه تشا خٛد آٔذٖ ؿشایظ آ٘ات توا  . (28) ؿوٛد ٔحیظ عضّٝ ٔوی  یتٛ

ٗ   ایٗ حاَ   تواسٜ تحمیموات  تشای سػیذٖ تٝ یه پاػوخ خوأع دس ایو
 تیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ لاصْ اػت.

 
 گیریوتیجٍ

وا  تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایشٜ ػتشٖٚ ؿذ أ ای تاعث افضایؾ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
ای ٕٞوشاٜ  تش ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ تاثیش ٘ذاؿت. تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایوشٜ 

یٛوت    یٚظٜ ػشٌُ صعفشاٖ تاعوث تم تا ٔلشف ٔىُٕ ٌیاٜ صعفشاٖ تٝ 

ػتشٖٚ ٚ واٞؾ ووٛستیضَٚ ؿوذ.   ٔماٚٔتی اثش تٕشیٗ  ٚ افضایؾ تؼتٛ
ات ٔماٚٔتی ػٙتی ٔی ذ تٕشیٙ اٚلع تٝ ٔاٙ٘ وذ  ایٗ تٕشیٗ دس  ا٘ٛ اثوشات  ت

زاسد. ٛ٘ی تذٖ تٍ  خٛد سا تش سٚی ػیؼتٓ ٞٛسٔ
 

 قذرداوی
یٛؼٙذٌاٖ ایٗ ٔماِٝ اص ٕٞىاسی آصٔٛد٘ی ٞای پظٚٞؾ حاضش وٝ توا  ٘

وذ پوظٚٞؾ یواسی سػوا٘ذ٘ذ،     اكثش ٚ حٛكوّٝ، ٔحممو   ٖ سا دس فشآیٙ
ی ٔی ذ.لذسدا٘ ایٙ وخیق    ٕ٘ طی ٚ تـ ِٛٛ تٛی ٍاٜ پوات ٕٞچٙیٗ اص آصٔایـ

ایوت      وٍاٞی ٟ٘ دواْ واسٞوای آصٔایـ عثی آرسٔیذخت لٟاسی تشای ا٘
.ٓ ىش ٚ ػپاع سا داسی ٔماِٝ توش ٌشفتوٝ اص پایواٖ    لاصْ تٝ روش اػت  تـ

 تاؿذ.  ٔی1119111ؿٕاسٜ پایاٖ ٘أٝ  ٘أٝ ٚ تٝ
 

 ملاحظات اخلاقی
ووٍاٜ پشٚتىوُ ایووٗ ٔغاِعووٝ دس وٕیتووٝ   اػووتاٖ  ٔاص٘ووذساٖ عّٕوی دا٘ـ

 تٝ تاییذ سػیذٜ اػت.   2174435تٝ ؿٕاسٜ ٔشخع  ٔاص٘ذساٖ
 

 مىافع متقابل
تـواس ایوٗ       أٖؤِف ی اص تواِیف ٚ یوا ا٘ اظٟاس ٔی داسد وٝ ٔٙافع ٔتمواتّ

 ذ.  ٘ٔماِٝ ٘ذاس
 

 مطارکت مؤلفان
عشاحوی، اخوشا ٚ   ٘یاوی، ایوٛب ػوعیذی ٚ ٕٞىواساٖ    -عثاع لٙثشی
وایی آٖ سا    ٕٞچٙیٗ ٔماِٝ ٚ تحّیُ ٘تایح  وٛدٜ ٚ ٘ؼوخٝ ٟ٘ سا تاِیف ٕ٘

ذٜ ٚ تاییذ وشدٜ ا٘ٛ ذخ  .  ا٘
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Abstract 
Background: Ciprofloxacin resistance in Staphylococcus aureus strains due to efflux pumps has become a 

significant challenge. This study was performed to evaluate the frequency and gene expression of norA and norB 

efflux pump genes and their role in resistance to ciprofloxacin in clinical isolates of S. aureus. 

Methods: In this experimental study, a total of 250 clinical samples were collected from different hospitals in 

Tehran and S. aureus isolates were identified. Antimicrobial susceptibility patterns were determined by disk 

diffusion method based on CLSI standard. The presence of norA and norB efflux pump genes in ciprofloxacin 

isolates were detected using PCR method. Finally, active efflux pump was evaluating using MIC of ciprofloxacin-

Ethidium bromide and Real Time PCR method.  

Results: Among 250 clinical samples, 50 S. aureus isolates were recovered and the results of antibiotic 

susceptibility tests show that 34 out of 50 S. aureus isolates (68%) were resistant to methicillin (MRSA) and from 

the 34 MRSA, 12 isolates (24%) were resistant to ciprofloxacin. Moreover, the norA and norB genes were found in 

100 % and 83% in isolates, respectively. Real Time PCR results show that more resistant strains had increased 

expression in norA and norB efflux genes.  

Conclusion: The potential role played by norA and norB efflux pumps in the development of resistance to 

ciprofloxacin in clinical isolates of S. aureus and the detection of these genes could be important for suggestion of an 

effective treatment model for the S. aureus infections.  
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 Real Time PCRتًظط ريغ اتیدیًم بريماید ي  ايرئًض
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 27/10/1337اوتشبر بزخط:      24/11/1335پذیزش:      15/10/1335دریبفت: 
 ـدرمبوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی   73-64(:6)40ي اسفىد؛  بُمه 1337مجل

 
 چکیدٌ
:ٍ یَِ زمیى سئَسّبی اخیشا همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیي دس س اَى یى اسشبفیلَوَوَس اٍ ثبضذ. ّذف اص ایي هغبلؼِ ّبی هْن هغشح هیی اص چبلصثِ ػٌ

ی ٍ ثیبى طى اً ی دس سَیِ norA  ٍnorBّبی دوخ افلاوس ثشسسی فشاٍ سّبی ثبلیٌ مص آى اسشبفیلَوَوَس اٍسئَ  ً ّب دس همبٍهز ثِ ٍ اسصیبثی
 سیذشٍفلَوسبسیي ثَد. 

ی اص ثیوبس 250دس ایي هغبلؼِ سؼشثی، سؼذاد : کارريش ًَِ ثبلیٌ لٍِّبی هخشلف ضْش سْشاى ػوغسشبىًو سّبی آٍسی ضذ ٍ ایض  اسشبفیلَوَوَس اٍسئَ

ذاسد  .ضٌبسبیی ضذًذ شًی ثیَسیىی ثش اسبس سٍش دیسه دیفیَطى ٍ اسشبً ؼبم گشفز. CLSIالگَی حسبسیز آ یٌي، حضَس طى اً دس  norA  ٍnorBّبی ّوچ

یَِ بیز دوخ .هطخع گشدیذ PCRّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ثب سٍش س دى سَسظ دس ًْ ظش فؼبل ثَ م  MICّبی افلاوس اصً  سیذشٍفلَوسبسیي ٍ اسیذیَ
 ثشسسی ضذ. Real Time PCRثشٍهبیذ ٍ 
ی، سؼذاد  250اص هیبى  َا:یافتٍ ًَِ ثبلیٌ لٍِ  50ًو سایض شًی اسشبفیلَوَوَس اٍسئَ طبى داد وِ ػذاسبصی ضذ ٍ ًشبیغ حسبسیز آ 68ًَِثیَسیىیً  و ّب % اصً 

ْب ًِ( همبٍم ثِ هشیًوَ 34) ی طى 12% )24سیلیي ٍ اص هیبى ایٌ اً ًَِ( همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ثَدًذ. فشاٍ ّبی همبٍم ثِ دس سَیِ norA  ٍnorBّبی ًو
ی83َِ% ٍ 100سیذشٍفلَوسبسیي ثِ سشسیت  ذ.  norA  ٍnorBسش هیضاى ثیبى ثبلاسشی اص طى ّبی همبٍم% ثَدًذ ٍ ّن چٌیي س  داضشٌ

طبى داد وِ دوخ ری:گیوتیجٍ مص اسبسی داسًذ ٍ ثشسسی norA  ٍnorBّبی افلاوس ًشبیغ ایي هغبلؼًِ   حضَس دس ایؼبد همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیيً 
ذّب هی طى ایي اً سئَس حبئض الگَی دیطٌْبد دس سَ ی ػلیِ ثبوششی اسشبفیلَوَوَس اٍ ویز دسهبً  .ثبضذ اّ
 

س َا:کلید ياژٌ  .norA ،norB ،Real Time PCRافلاوس،  ، دوخاسشبفیلَوَوَس اٍسئَ
 

:ٍ سثبصسگبى هیشصایی ا، وحًٌ استىاد بٍ ایه مقال یٍ  آًبلیض ثیبى طى. ع س ضبًذیض سبدار ،ن دبسجبى ،ح ًَ اًٍ ّبی ثبلیٌی دس سَیِ norA  ٍnorBّبی دوخ افلاوس فشا
س سئَ ذاضشی ـ دسهبًی سجشیض. هؼلِ د .Real Time PCRسَسظ سٍش اسیذیَم ثشٍهبیذٍ   اسشبفیلَوَوَس اٍ   73-64(:6)40؛ 1337ضضىی داًطگبُ ػلَم دضضىیٍ  خذهبر ثْ

 
 
 
 
 

 حك سألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اسز.
ذاضشی ـ دسهبًی سجشیض سحز هؼَص وشییشَ وبهٌض  طگبُ ػلَم دضضىیٍ  خذهبر ثْ سظ داً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دسششسی آصاد سَ

ب دس غَسسی هؼبص اسز وِ ثِ اطش اغلی ثِ ًحَ همشضی اسشٌبدٍ  اسػبع دادُ ضذُ ثبضذ. شٌطش ضذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اسشفبدُ سٌْ  ه
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 مقدمٍ
سئَس اَدُ  اسشبفیلَوَوَس اٍ طى اص خبً یه ثبوششی دبسَ

اَى یه ثبوششی ثیوبسی صای ضبیغ دس هیىشٍوَوبسِ اسز و ِ ثِ ػٌ
ّبی ثیوبسسشبًی دس سشسبسش ػْبى اسز. لسوز لذاهی ثیٌی هشالجز

لیِ  دس ثیي افشاد ثضسگسبل ٍ  اسشبفیلَوَوَس اٍسئَسهٌجغ اٍ
افشاد سبلن ػبهؼِ حبهل ایي ثبوششی  %40سب  20ثبضذ ٍ وَدوبى هی

اَى ػبهل اغلی ػفًَزهی شبفیلَوَوی ثِ ّبی اسثبضٌذ وِ ثِ ػٌ
ّب اص لجیل (. ایي ثبوششی داهٌِ ٍسیؼی اص ثیوبسی1آیذ )حسبة هی

ًَی، ػفًَز ذٍوبسدیز، اسشئَهیلیز ٍ ثسیبسی دٌَه ّبی دَسشی، اً
ػَد هیاص ثیوبسی اسشبفیلَوَوَس  (.2آٍسد )ّبی دیگش سا ثَ

( یىی اص ػَاهل فشغز MRSAسیلیي )همبٍم ثِ هشی اٍسئَس
سیلیي اص ثبضذ ٍ همبٍهز ثِ هشیوبسسشبًی هیصای ثیعلت ثیوبسی

لیذ یه دشٍسئیي اخشػبغی اسػبلی ثِ دٌی سیلیي ثِ ًبم عشیك سَ
PBP2a ضَد وِ سَسظ طى ایؼبد هیmecA ضَد. اسی هیزسهضگ

ثبوششیبیی  سب اهشٍصُ ثِ ثسیبسی اص ػَاهل ضذ MRSAّبی سَیِ
ذ ٍ ایي اهش هَػت هحذٍدیزهمبٍم ضذُ ّبی وبسیّبی دسهبى ثیاً

ذ َسٍو(. داسٍّبی فل3ًبضی اص ایي ثبوششی ضذُ اسز ) ى هبًٌ لَ یٌَ
سیذشٍفلَوسبسیي یىی اص داسٍّبی هٌبست ٍ ػبیگضیي ثشای دسهبى 

 اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس MRSAّبی ّبی ًبضی اص سَیِثیوبسی
(. ثب ایي ٍػَد، ثِ دًجبل سؼَیض ایي داسٍ ػْز دسهبى 4ثبضذ )هی

سیه ًیض سخ دادُ اسز ثبٍهز ثِ ایي آًشیّب، همایي ثبوششی -ِثیَ
اَسد هیضاى همبٍهز ثِ عَسی وِ دس ثشخی ا سسیذُ اسز  %100ص ه

سیه دس ثبوششی ّبی همبٍهز ثِ آًشی(. هىبًیسن5) ثیَ
ّب هشفبٍر اسز وِ یىی اص هىبًیسن اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس

 ّبی افلاوسهوبًؼز اص سؼوغ داسٍ دسٍى سلَل ثِ ٍسیلِ سیسشن
ذ آًشی ،ّبی افلاوسدوخ .ثبضذهی اَد سوی هبًٌ سیه سا ثِ ه ثیَ

ّبی عَس ولی دوخِ ( ٍ ث6-8وٌٌذ )هحیظ خبسع دوخ هی
بّز اسیذّبی آهیٌِ دس افلاوس ثبوششیبیی ثش اسبس سشادف ٍ ضج

ّبی افلاوس اص ًظش (. دوخ9-11گیشًذ )گشٍُ اغلی لشاس هی غدٌ
طَشی دس اسسجبط ثب گشٍ  Nodulation Divisionّبی ُثبلیٌی ثغَس ه

(RND)  یبMajor Facilitator Super Family (MFS) ثبضٌذ وِ هی
ى دس خبسع وشدى آًشی شطی ًیشٍ هحشوِ دشٍسَ سیه ثب آصادسبصی اً ثیَ

ّبی هْن یىی اص سیسشن MFS(. سیسشن افلاوس 12ًمص داسًذ )
ثبضذ وِ دوخ هی اٍسئَس اسشبفیلَوَوَسافلاوس دس ثبوششی 

اَدُ اسز ٍ هغبلؼبر یىی اص دوخ norAوس افلا ّبی هْن ایي خبً
ذ هی norAدّذ وِ هخشلفی ًطبى هی ذ سشویجبر هخشلفی هبًٌ اً سَ

ىفل لَ ّبی ّیذسٍفَة اص لجیل ًَسفلَوسبسیي، َسٍویٌَ
م ثشٍهبیذ ٍ سشویجبر چْبس ظشفیشی  سیذشٍفلَوسبسیي، اسیذیَ

م سا ثِ سوز ثیشٍى دوخ وٌذ ) هحممبى ًطبى  ّوچٌیي (.13آهًَیَ
ثبضذ وِ داسای یه ثیبى دبیِ دس دسٍى سلَل هی norAدادًذ وِ طى 

سیىی هیثبػض ایؼبد ووی همبٍهز ثِ سشویجبر آًشی ضَد. افضایص ثیَ
ىهمبٍهز ثِ   norAّب ثب افضایص ثیبى دوخ افلاوس فلَسٍویٌَلَ

ّبی ًیض یىی دیگش اص دوخ norB(. دوخ افلاوس 14اسسجبط داسد )
MFS  سدس سئَ ثبضذ اسیذآهیٌِ هی 463داسای ٍ  اسشبفیلَوَوَس اٍ

سیه ّبی ٍ ثبػض ایؼبد همبٍهز ثِ آًشی ىثیَ ٍ  فلَسٍویٌَلَ
دّذ وِ ایي دوخ دس ضَد ٍ هغبلؼبر ًطبى هیثیَسبیذّب هی

(. اص 15صایی ایي ثبوششی ًیض حبیض اّویز اسز )افضایص ثیوبسی
لیي داسٍی هٌبست ثشای  ّبی دسهبى ثبوششیًمغِ ًظش دسهبًی، اٍ

MRSAسیه سیذشٍفلَوسبسیي هی، آًشی ثبضذ ٍ اهشٍصُ ثیَ
ی دس ثیوبسسشبى ّبی ّب، ایؼبد ػفًَزثضسگششیي چبلص ٍ ًگشاً

اسشبفیلَوَوَس ّبی فشغز علت ثیوبسسشبًی سَسظ ثبوششی
سیه هشیثبضذ وِ ثِ ّش دٍ آًشیهی اٍسئَس سیلیي ٍ ثیَ

ذ )سیذشٍفلَوسبسیي همبٍم ضذُ ى 16اً (. اص آًؼبیی وِ سبوٌَ
هغبلؼبر ووی دس هَسد ًمص دوخ افلاوس دس همبٍهز ثخطی ثِ 

سّبی سیذشٍفلَوسبسیي دس سَیِ سئَ دس ایشاى  اسشبفیلَوَوَس اٍ
لَی ٍػَد  لَى ؼبم ضذُ اسز، ایي هغبلؼِ ثب ّذف سطخیع ه اً

یَِ، ثیبى آىnorA  ٍnorBّبی دوخ افلاوس طى ّبی ّب دس س
ٍ اسصیبثی ًمص آى دس ایؼبد  وَس اٍسئَساسشبفیلَوَثبلیٌی 

ؼبم گشفز.   همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیي اً
 

  کارريغ
ثب حوبیز  1395ایي هغبلؼِ سؼشثی اص فشٍسدیي سب سیش هبُ 

ؼبم گشفز، ثغَسیىِ دس  داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ سْشاى ضشق اً
ًَِ ثبلیٌی هخشلف ًظیش صخن، خلظ، ادساس،  250هؼوَع سؼذاد  ًو

ّبی هخشلف ضْش هبُ اص ثیوبسسشبى 4غ ًخبػی ٍ هبیغ هفػل عی هبی
ّبی آٍسی گشدیذ. ایضٍلِسْشاى ثِ سٍش سػبدفی ػوغ

س سئَ ّبی وبسبلاص، سًگ ثب اسشفبدُ اص آصهبیص اسشبفیلَوَوَس اٍ
سطخیع لغؼی  DNaseآهیضی گشم، وَاگَلاص، سخویش هبًیشَل ٍ 

یَِ سشیٌز ثشاص س ّب ددادُ ضذًذ. دس ًْبیز اص سوبهی س هحیظ ًَ
یِ ٍ دس دهبی  %15حبٍی  دسػِ  -80گلیسشٍل وطز رخیشُ سْ

دس اص حػَل اعویٌبى اص ضٌبسبیی ٍ سبییذ داسی ضذ. سبًشیگشاد ًگِ
سئَسّبی سَیِ حسبسیز سَیِ ّب ًسجز ، اسشبفیلَوَوَس اٍ

ثِ آًشی ثیَسیه ّبی هخشلف ثب سٍش دیسه دیفیَطى ثش 
 CLSI (Clinical and Laboratory Standardsاسبس اسشبًذاسد

Institute) ّبی (. حسبسیز ػذای21ِ) هَسد ثشسسی لشاس گشفز
سئَس سیىی ّبی آًشیًسجز ثِ دیسه اسشبفیلَوَوَس اٍ ثیَ

هیىشٍگشم(،  10هیىشٍگشم(، ًٍىَهبیسیي ) 10سفَوسیشیي )
ی 5سیذشٍفلَوسبسیي ) ٍاحذ(،  10سیلیي )هیىشٍگشم(، دٌ

هیىشٍگشم(،  25هشَدشین )گشم(، سشیهیىشٍ 15اسیششٍهبیسیي )
هیىشٍگشم(،  10سیلیي )هیىشٍگشم(، آهذی 15آهیىبسیي )
هیىشٍگشم(،  10سیلیي )هیىشٍگشم(، آهَوسی 10ػٌشبهبیسیي )

هیىشٍگشم(  2هیىشٍگشم( ٍ ولیٌذاهبیسیي ) 30ولشاهفٌیىَل )
(MAST, UK دس هحیظ وطز )Muller Hinton agar  ،هشن(
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ؼبم  . لاصم ثِ روش اسز وِ ػْز سطخیع همبٍهز گشفزآلوبى( اً
سیىی سفَوسیشیي (، اص دیسه آًشیMRSAسیلیي )ثِ هشی ثیَ

ؼبم آصهبیص17اسشفبدُ ضذ ) ّب، سَیِ اسشبًذاسد (. دس سوبهی اً
سئَس اَى وٌششل هظجز  ATCC 33951 اسشبفیلَوَوَس اٍ ثِ ػٌ

یَِ اسشبًذاسد mecAسیلیي )حبٍی طى همبٍم ثِ هشی ( ٍ اص س
سئَساس اَى وٌششل هظجز  ATCC 25923 شبفیلَوَوَس اٍ ثِ ػٌ

 ٍ اص (norA  ٍnorBهمبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي )حبٍی طى 
اَى وٌششل  ATCC 12228 اسشبفیلَوَوَس ادیذسهبیذیس ثِ ػٌ
ثِ سٍش دسشی )فٌل ولشٍفشم(  DNAهٌفی اسشفبدُ ضذ. اسشخشاع 

ؼبم ضذ. ثغَس خلاغِ، ثِ سسَة سْیِ ضذُ اص وطز ثب ّبی وششیاً
MRSA  هیىشٍلیشش ثبفش  600همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي، ثِ سشسیت

هیىشٍلیشش سذین دٍدسیل  13، (Tris-Hcl, pH7.4; EDTAلیض )
لَفبر ( اضبفِ mg/ml20) Kهیىشٍلیشش دشٍسئیٌبص  3(، SDS% 25) س

سبًشیگشاد ثِ هذر یه سبػز دسػِ  60ٍ آى سا دس دهبی  ضذُ
 –ولشٍفشم  -هیىشٍلیشش هحلَل فٌل 600ى . ثِ دًجبل آلشاس دادُ ضذ
سب یه فبص سْیِ ضذُ( افضٍدُ  1:24:25ل )ثِ ًسجز ایضٍآهیل الى

ثِ  1300rpmضیشی سًگ یىٌَاخز سطىیل ضَد. سذس ثب دٍس 
لِ ضذُ ٍ فبص ثبلایی )فبص آثی(دلیمِ سبًششیفیَط  5هذر  ّبی ثِ لَ

ثٍبس سىشاس ضذُ ٍ ثِ هٌظ. ضذ ػذیذ هٌشمل َس سسَة ایي هشحلِ د
DNA ُل سشد ٍ خبلع ثِ ّوشا  1/0، ّن حؼن فبص آثی اسبًَ

سبػز دس  2( اضبفِ وشدُ ٍ ثِ هذر 1Mهیىشٍلیشش اسشبر سذین )
لِ هَسد سا دسػِ سبًشیگشاد لشاس دادُ ضذ -20دهبی  . ثؼذ اص آى، لَ

ط ) دٍس( ًوَدُ ٍ سسَة حبغلِ سا دس  13000دلیمِ  5سبًششیفیَ
اى اص خطه وشدى ٍ حل وشدى د هَسد اسشفبدُ  DNAس ثبفش ثِ ػٌَ

م اص لشاس گشفز  بیز ثشای سبئیذ غحز اسشخشاع طًَ ٍ دس ًْ
ثشای طى  PCRٍاوٌص  % اسشفبدُ ضذ.1الىششٍفَسص طل آگبسٍص 

mecA  لٍیشش اص  1هیىشٍلیشش ضبهل  25دس حؼن ًْبیی  DNAهیىش
اَى الگَ،  10سفز ) دشایوش اص هیىشٍلیشش 5/0 اسشخشاع ضذُ ثِ ػٌ

 5/12، دیىَهَل( 10هیىشٍلیشش اص دشایوش ثشگطز ) 5/0َهَل(، دیى
لٍیشش 5/10اص هسششهیىس )سیٌبطى، ایشاى(،  هیىشٍلیشش آة اص  هیىش

ثشای طى  PCRسمغیش اًؼبم گشفز. دس اداهِ ٍاوٌص  ثبس دٍ همغش
mecA یثب اسشفبدُ اص دشایوشّبF 

 

TCCAGATTACAACTTCACCAGG ٍ  
R

 
CCACTTCATATCTTGTAACG (18) طى ،norA  ثب

  F ATCGGTTTAGTAATACCAGTCTTGC دشایوشّبی
R GCGATATAATCATTTGAGATAACGC (19)  طى ٍ

norB ثب دشایوشّبی F
 
AGCGCGTTGTCTATCTTTCC 

R GCAGGTGGTCTTGCTGATAA (20) سىظیش دادُ ضذًذ .
 1ضذُ دس ػذٍل  هَسد اسشفبدُثشًبهِ دهبیی  لاصم ثِ روش اسز

ؼبم گشفز.  اً

ًی اص دشایوشّب ٍ ثشًبهِ صهب norA  ٍnorBسىظیش طى  چٌیي ثشایّو
دس  PCRاسشفبدُ ضذ ثغَسی وِ ٍاوٌص  1روش ضذُ دس ػذٍل 

لیشش هسششهیىس هیىشٍ 5/12لیشش ضبهل هیىشٍ 25حؼن ًْبیی 
اَى  DNAًبًَگشم اص  100)سیٌبطى، ایشاى(،  اسشخشاع ضذُ ثِ ػٌ

لٍیششه 5/10 ،سفز ٍ ثشگطز دشایوش اص دیىَهَل 5الگَ،  آة اص  یىش
ؼبم گشفز. ثبس دٍ همغش  MRSA ّبیسَیِ سؼییي اص ثؼذ سمغیش اً

 MICّب ػْز سسز همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي، ایي سَیِ
(Minimum Inhibitory Concentration هَسد هغبلؼِ لشاس )

سبصی دس ثِ سٍش سلیك CLSIثش اسبس  MICگشفشٌذ. آصهبیص 
ؼبم ضذ. هیىشٍدلیز ثشای سیذشٍفلَوسبسیي،  م ثشٍهبیذ اً اسیذیَ

MIC غَسر سِ ثبس سىشاس ثب اسشفبدُ اص سٍش هیىشٍدایلَضي ِ ث
م ثشٍهبیذخبًِ 96ّبی دس دلیز ؼبم ضذ. هحلَل اسیذیَ ثِ  سا ای اً

ى ثشاص  Aداخل چبّه  لَش ّیٌشَ سیخشِ ٍ ثب هحیظ وطز ه
(MHB سب حؼن )ّبی ثؼذی سسبًین. ثِ چبّهلیشش هیهیىشٍ 100

وٌین ٍ اص چبّه اضبفِ هی MHBلیشش هحیظ هیىشٍ 50اس همذ Hسب 
ل ثِ سشسیت  وٌین سب اضبفِ هی Hلیشش ثِ چبّه ّب سب هیىشٍ 50اٍ

اَلی اًؼبم گیشد ) ّب ثب (. ّوِ چبّهµg/ml 250-2سلز سبصی هش
یَِهیىشٍ 50همذاس  ّبی همبٍم ثِ لیشش اص وطز هیىشٍثی س

ذ وٌین. همذاس اضبفِ هی سیذشٍفلَوسبسیي ثب غلظز ًین هه فبسلٌ
MIC  اَى ووششیي غلظز هْبسوٌٌذُ سضذ ثبوششی هحسَة ثِ ػٌ

 MICضَد. لاصم ثِ روش اسز وِ ػْز سؼییي غلظز هی
ٍ اص لیشش هیىشٍگشم دس هیلی 128سب  1سیذشٍفلَوسبسیي، اص غلظز 

 اسشبفیلَوَوَس اٍسئَساسشبًذاسد  چبّه حبٍی ثبوششی
25923ATCCاَى ، فبلذ سیذشٍفلَوسبس م ثشٍهبیذ ثِ ػٌ یي ٍ اسیذیَ

اسشبفیلَوَوَس وٌششل هٌفی ٍ اص چبّه حبٍی ثبوششی اسشبًذاسد 
م ثشٍهبیذ ثِ  ،25923ATCC اٍسئَس سیذشٍفلَوسبسیي ٍ اسیذیَ

اَى وٌششل هظجز اسشفبدُ ضذ ) ذ سٍش سؼییي 21ػٌ (. ایي سسز ّوبًٌ
ؼبم ضذ MICغلظز  م  MICثغَس خلاغِ، اثشذا غلظز  ؛اً اسیذیَ

ذ اص وطز ثبوششی سا  5/0ٍهبیذ سا سؼییي وشدُ ٍ غلظز ثش هه فبسلٌ
م  MICسش اص ّبی دبییيّبی حبٍی غلظزثِ داخل چبّه اسیذیَ

 CCCP (carbonylوٌین. ثِ دًجبل آى، سشویت ثشٍهبیذ اضبفِ هی

cyanide 3-chlorophenylhydrazoneاَى هْبس وٌٌذُ دوخ ( ثِ ػٌ
ضَد. دوخ افلاوس فؼبل اضبفِ هی µg/ml 20افلاوس دس غلظز 

م ثشٍهبیذ ثِ ّوشاُ  MICضَد وِ صهبًی سطخیع دادُ هی اسیذیَ
CCCP  اصMIC  م ثشٍهبیذ ثِ سٌْبیی ووشش ثبضذ. لاصم ثِ روش اسیذیَ

اُ ثبوششی اسشبًذاسد ثِ ّوش CCCPّب، اص اسز دس یىی اص چبّه
)همبٍم ثِ  ATCC 25923 اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس

وطٌذُ  CCCPثِ هٌظَس سطخیع ایٌىِ خَد  سیذشٍفلَوسبسیي(
اى وٌششل هٌفی ٍ اص چبّه حبٍی ثبوششی اسشبًذاسد  ًیسز، ثِ ػٌَ

م  ATCC ،CCCP 25923 اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس ٍ اسیذیَ
اى وٌششل هظجز اسشفبدُ  ػْز اسشخشاع  (.22وشدین )ثشٍهبیذ ثِ ػٌَ

RNAَِی سبػز  24ّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ثِ هذر ، س
ى ثشاص دس دهبی  لَش ّیٌشَ دسػِ سبًشیگشاد دس  37دس هحیظ وطز ه

اص سیذشٍفلَوسبسیي وطز دادًذ. ثِ  sub MICهؼبٍسر غلظز 

http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12275-015-4498-5
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12275-015-4498-5
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12275-015-4498-5
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 RNAثب اسشفبدُ اص ویز اسشخشاع  RNAدًجبل آى، اسشخشاع 
ؼبم گشفز ٍ دس اًشْب اص آًضین ب( ث)ویبطى، اهشیى سالؼول اً ش عجك دسشَ

DNase  ػْز حزفDNA .دس اداهِ، ّبی ثبلیوبًذُ اسشفبدُ ضذ 
RNA سَسظ ًبًَدساح سؼییي غلظز ضذ. همذاس یه  ضذُ اسشخشاع

ًَِ ػْز  RNAهیىشٍگشم  ثب اسشفبدُ اص ویز  cDNAسٌشض اص ًو
Quanti Tect Reverse Transcription kit  ،اهشیىب( اسشفبدُ )ویبطى

اص  norA. ثِ هٌظَس ثشسسی اسصیبثی ثیبى طى دوخ افلاوس ضذ
( ثب اسشفبدُ qRT-PCR) ًسجی ووی Real Time PCRسٍش 

، اًگلسشبى( Applied Biosystemهسششهیىس حبٍی سبیجشگشیي )
اَد هَسد اسشفبدُ دس حؼن  ؼبم گشفز. ه لیشش هسششهیىس هیىشٍ 20اً

دیىَهَل اص دشایوشّبی سفز ٍ  cDNA ،10لیشش اص هیىشٍ 2ضبهل 
د لیششهیىشٍ 10ثشگطز،  وِ  اص هسششهیىس حبٍی سبیجش گشیي ثَ

ؼبم گشفز Bioneerدس دسشگبُ  ثشًبهِ دهبیی هَسد اسشفبدُ  .وشُ اً
دسػِ  95دلیمِ،  10دسػِ سبًشیگشاد ثِ هذر  90ضبهل  qPCRدس 

د وِ دس دسػِ سبًشیگشاد  60دلیمِ دهبی  1طبًیِ،  15سبًشیگشاد   40ثَ
ؼبم ضذ اًَیلار ویٌبص( ثِ  gmk. ّوچٌیي طى (19) سیىل اً )گ

ب ثیبى ًسجی  اَى وٌششل داخلی هَسد اسشفبدُ لشاس گشفز. دس اًشْ ػٌ
سظ سٍش  norAطى  لاصم ثِ روش اسز  هحبسجِ ضذ. ΔΔCтسَ

-gmk (Fطى  ثشایدشایوشّبی هَسد اسشفبدُ 

TATCAGGACCATCTGGAGTAGG-3ٍ ) (R 

CATCAACTTCACCTTCACGC) د اَلی ٍ  ُثَ طى  دشایوشس
هحبسجِ آهبسی ایي  آهذُ اسز. 1دس ػذٍل  norA  ٍnorBّبی 

اًؼبم گشدیذ ٍ دادُ  21ًسخِ   SPSSهغبلؼِ ثب اسشفبدُ اص ًشم افضاس 
ثب  Real Time PCRّبی ٍ دادُ χ2ثب آصهَى آهبسی  PCRّبی 

اٍسیبًس یه عشفِ ) لشاس ( هَسد ثشسسی One way ANOVAآًبلیض 
 داس دس ًظش لشاس گشفشِ ضذ. اص ًظش آهبسی هؼٌی P<05/0 .گشفز

 
 َایافتٍ

ًَِ 250دس ایي هغبلؼِ دس هؼوَع  ّبی ادساس، ًوًَِ وِ اص ًو
سز ٍ صخن ػذاسبصی ضذًذ، ثب اسشفبدُ اص سسز ّبی خَى، دَ

ثٍی سًگ ل گشم، هحیظ آهیضیهیىش آگبس، هحیظ  سبلز هبًیشَ
اسشبفیلَوَوَس ًوًَِ  50وَاگَلاص،  سسزوبسبلاص،  ثشددبسوش، سسز

سیىی ًطبى داد وِ ًشبیغ حسبسیز آًشی ػذاسبصی ضذ. اٍسئَس ثیَ
سیه %( ًسجز ثِ آًشی68ػذایِ هَسد ثشسسی ) 50ػذایِ اص  34 ثیَ
یَِهشی اى س دًذ ٍ ثِ ػٌَ دس ًظش  MRSAّبی سیلیي همبٍم ثَ

سیىی یگشفشِ ضذًذ. دس ایي هغبلؼِ اسصیبثی الگَی همبٍهز آًش ثیَ
سئَس اسشبفیلَوَوَسّبی سَیِ ًطبى داد وِ ثیطششیي همبٍهز  اٍ

سیهشیًسجز ثِ آً ی ثیَ (، %90سیلیي )(، آهذی%98سیلیي )ّبی دٌ
( ٍ %68(، سفَوسیشیي )%86هشَدشین )سیلیي ٍ سشیآهَوسی

ط ثِ آًشی  %74ثیَسیه سیذشٍفلاوسبسیي )ووششیي همبٍهز هشثَ
دًذ. دس هؼوَع هیضاى همبٍهز ( %100حسبس( ٍ ولیسشیي ) ثَ

سیىی دس سَیِآًشی ًَِثیَ ّبی ادساس ٍ ّبی ػذاسبصی ضذُ اص ًو

یَِ لَىَلی ٍػَد طى صخن ثیطشش اص سبیش س د. ثشای ثشسسی ه ّب ثَ
اسشفبدُ ضذ ٍ ثب سَػِ ثِ  mecAسیلیي اص سىظیش طى همبٍهز ثِ هشی

یغ ًطبى داد . ًشبػفز ثبص داضشین 162بس ثبًذ عشاحی دشایوشّب اًشظ
صیغ طى  ًَِ mecAوِ سَ ًَِ %68ّبی اسشبفیلَوَوی دس دس ًو ّب ًو

ًَِ( ٍػَد داضز. لاصم ثِ روش اسز هیضاى ضیَع طى  34)  mecAًو
ًَِ اسشبفیلَوَوَس اٍسئَسّبی دس ًوًَِ  ػذاسبصی ضذُ اص ًو

ًَِ د ثغَسیّبی صخن ثیطشش اص سبیش ًو ،  30وِ اص ّب ثَ  15ًوًَِ
دًِِ ًوًَوًَِ هشؼلك ث χ2 (032/0>P .))آصهَى آهبسی  ّبی صخن ثَ

دس  norAّوچٌیي، ثِ هٌظَس ثشسسی ٍػَد طى دوخ افلاوس 
سئَسّبی سَیِ ػذاسبصی ضذُ، اص دشایوشّبی  اسشبفیلَوَوَس اٍ

داضشین  bp 112اخشػبغی ایي طى اسشفبدُ ضذ ٍ اًشظبس ٍػَد ثبًذ 
دس سوبهی  norA. طى آى دس طل الىششٍفَسص هطبّذُ ضذ وِ ضىل

 12همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي دیذُ ضذ ) MRSAّبی سَیِ
(. لاصم ثِ روش اسز وِ اسسجبط هؼٌبداسی ثیي ٍػَد طى   norAًوًَِ

سىظیش طى   (.P>05/0ّب ٍػَد ًذاضز )دس ثیي سَیِ mecAطى 
سئَسّبی  دس ایضٍلِ norBدوخ افلاوس  ، اسشبفیلَوَوَس اٍ

(. طى 1ششٍفَسص ًطبى داد )ضىل سا دس طل الى bp 213ٍػَد ثبًذ 
norB  ّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ٍػَد  % اص ًو83ًَِدس

اسسجبط  norA  ٍnorBًوًَِ( وِ ثیي ٍػَد طى  10داضز )
 χ2 (05/0>P.)هؼٌبداسی ٍػَد داضز )آًبلیض آصهَى آهبسی 

 

 
 

ه norB. ًشبیغ سىظیش طى 1ضىل  ش1ٌ. چبّ ه2شل هٌفی، چبّه : و  : وٌششل هظجز، چبّ
14ًٍَِ  13، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3ّبی  : bp 100 ،12  ٍ15 +: هبوش8ّبی هظجز، : ًو

 ًوًَِ ّبی هٌفی.
 

آهذُ اسز.  2دس ػذٍل  CCCPٍ فؼبلیز  MICًشبیغ حبغل اص 
ّب اص سیذشٍفلَوسبسیي دس سَیِ MICّوبًغَس وِ هطخع اسز 

د ٍ دس هؼبٍسر لیشش ىشٍگشم دس هیلیهی 62/15-250هحذٍدُ  ثَ
سیذشٍفلَوسبسیي ٍ  MICهیضاى  CCCPهْبسوٌٌذُ دوخ افلاوس 

دى دوخ  م ثشٍهبیذ وبّص یبفشِ اسز وِ ًطبى دٌّذُ فؼبل ثَ اسیذیَ
 ثبضذ. ّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي هیافلاوس دس سَیِ
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لٍِ norA  ٍnorBدوخ افلاوس  ّبیثیبى ًسجی طى  ّبیدس ایض
صیش حذ همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي سیوبس ضذُ ثب غلظز 

 Real Time PCRػػبسُ سَسظ سٍش ( SubMICهْبسوٌٌذگی )
یَِهَسد هغبلؼِ لشاس گشفز ّبی هخشلف ثب . ًشبیغ ًطبى داد وِ س

 norA، ثیبى طى ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ّبی هخشلفهیضاى همبٍهز
یَِِ ث ،هشفبٍسی داسًذ ش هیضاى ثیبى ًسجی سّبی همبٍمغَسسی وِ س

یَِ  ٍ اص ًظش آهبسیّبی ووشش همبٍم داضشٌذ ثبلاسشی ًسجز ثِ س
(One way ANOVA) ّبی طى هیضاى ثیبى ثیي داسیسفبٍر هؼٌب

norA  ٍnorB  دس همبیسِ ثب ثیبى طىgmk  اَى طى وٌششل ٍػَد ثِ ػٌ
 Real Time PCRلاصم ثِ روش اسز وِ ٍاوٌص (. P<05/0داضز )

ٍ  norA ّبیثیبى طى ًشبیغبس سىشاس اًؼبم ضذ ٍ ثِ غَسر سِ ث
norB  ُاسز. اسایِ ضذُ 3اص هؼیبس دس ػذٍل  اًحشافثِ ّوشا 

 
 

اٍوٌص 1ػذٍل  بّی  PCR. ضشایظ دهبییٍ  صهبًی   .mecA  ،norA  ٍnorBثشای طى 

سد ثشسسی ى  طى هَ ساسیَ بًسَ صهبىٍ  دهبی د
شًیگشاد( لٍیِ )دلیمِ/ سب  ا

ساس بًسَ ى صهبىٍ  دهبی د یَ
شًیگشاد( ٍ  سب یَِ )طبًیِ  طبً

صهبىٍ  دهبی اسػبل 
یًِ ٍ  بّ )طب دشایوش

شًیگشاد(  سب

صهبىٍ  دهبی دلیوشیضاسیَى 
شًیگشاد( یًِ ٍ سب  )طب

صهبىٍ  دهبی 
ى  دلیوشیضاسیَ

بیی  ًْ 
شًیگشاد  )دلیمٍِ  سب

 سؼذاد سیىل

mecA 94 ٍ5 94 ٍ50 50 ٍ60 72 ٍ50 72 ٍ5 30 
norA 94 ٍ4 94 ٍ50 30 ٍ60 72ٍ 60 72 ٍ4 30 
norB 94 ٍ5 50 ٍ94 30 ٍ55 60 ٍ72 5 ٍ72 30 

 
 

م ثشٍهبیذ،  :2جديل  وسبسیي، اسیذیَ بْسوٌٌذگی سیذشٍفلَ یَِ CCCPسؼییي هیضاى غلظز ه بْ دس س  بّی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیيٍ سشویت آً
یًٍ  لیتر()میکريگرم/میلی MIC شمارٌ س

م بريماید سیپريفلًکساسیه  CCCP +سیپريفلًکساسیه CCCPم بريماید + اتیدیً اتیدیً

7 125 5/62 25/31 5/62 
9 62/15 81/7 9/3 81/7 
31 25/31 81/7 81/7 25/31 
32 5/62 6/15 9/3 25/31 
33 125 5/62 62/15 5/62 
34 250 125 25/31 5/62 
43 25/31 62/15 8/7 62/15 
45 25/31 81/7 95/1 62/15 
46 62/15 81/7 9/3 9/3 
47 5/62 62/15 81/7 6/15 
48 25/31 81/7 81/7 81/7 
50 250 125 125 125 

25923 ATCC  5/62 25/31 81/7 25/31 
 
 

یَِ norA  ٍnorBّبی طى هیضاى ثیبى :3ػذٍل  وسبسیي.دس س  بّی همبٍم ثِ سیذشٍفلَ

یًٍ  norBژن  norAژن  gmkژن  شمارٌ س
7 1 23/0±58/180  46/0 ±02/140 
9 1 81/0±57/14 0 
31 1 52/0±77/35 61/0±55/25 
32 1 16/0±44/18 0 
33 1 73/0±91/114 22/0±56/95 
34 1 13/0±31/400 37/0±77/320 
43 1 63/0±57/14 84/0±6/5 
45 1 19/0±32/20 55/0±33/15 
46 1 48/0±23/15 76/0±11/15 
47 1 39/0±08/40 32/0±59/33 
48 1 47/0±82/62 23/0±23/51 
50 1 62/0±15/200 51/0±22/190 

ATCC 25923 1 64/0±52/11 99/0±15/10 
ATCC 12228 1 0 0 
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 بحث
دُ ّبی ثبلیٌی ػوغاص ًوًَِ %20دس ایي هغبلؼِ  آٍسی ضذُ آلَ

سئَسثِ  دًذ ٍ ًشبیغ حبغل اص حسبسیز  اسشبفیلَوَوَس اٍ ثَ
ط ثِ دٌیآًشی سیىی ًطبى داد وِ ثیطششیي همبٍهز هشثَ سیلیي ثیَ

د. 98%) ط ثِ ًٍىَهبیسیي ٍ ولیسشیي ثَ ( ٍ ووششیي همبٍهز هشثَ
ّب همبٍم ثِ سَیِ %24سیلیي ٍ ِ هشیّب همبٍم ثسَیِ %68ّوچٌیي 

دًذ. هغبلؼبر هخشلفی ػْز ثشسسی هیضاى  سیذشٍفلَوسبسیي ثَ
یَِهمبٍهز آًشی سیىی س سّبی ثبلیٌی ثیَ سئَ  اسشبفیلَوَوَس اٍ

ؼبم ضذُ اسز.  ًوًَِ  70ثش سٍی  1384سبل  ای وِهغبلؼِدس اً
ًَِ %50ًطبى داد وِ  اًؼبم گشفز اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس  ًو

دُ ) همبٍم سفَوسیشیي ثِ ًسجز هزوَس بیّ  ثشسسی ( MRSAٍثَ
سیىیآًشی الگَی  ثبلا ثیَسیىیآًشی همبٍهز وِ گشدیذ هطخع ثیَ

یَِ دس  ّبییثیَسیه آًشی ثِ ًسجز سیلیيهشی ثِ همبٍم ّبیهیبى س
ی ذ دٌ (، وَسشیوَوسبصٍل %2/74(، سششاسبیىلیي )%100) سیلیيهبًٌ

( هطبّذُ %4/51( ٍ سفشبصیذین )%5/68(، اسیششٍهبیسیي )5/68%)
سٍی  ثش 1390 سبل دس ّوىبساى ٍ Moradi (. هغبلؼ21ِگشدیذ )

سئَس اسشبفیلَوَوَس ًوًَِ 104  ثیطششیي هیضاى وِ داد ًطبى اٍ
، %2/88، ولشاهفٌیىل %2/96ًٍىَهبیسیي  ثِ ًسجز حسبسیز
دُ ٍ هیضاى همبٍهز سَیِ %7/81سیفبهذیي  ّب ثِ سفَوسیشیي ثَ

4/40% (MRSAهی )( 22ثبضٌذ .) ِدس هغبلؼِ هب هیضاى همبٍهز ث
گضاسش ضذ ٍ همبیسِ دٍ هغبلؼِ فَق ٍ سبیش  %68سیلیي هشی

ّبی همبٍم ثِ گضاسضبر غَسر گشفشِ دس صهیٌِ ثشسسی ضیَع سَیِ
 سیلیي سا ًطبى هیسیلیي ثب هغبلؼِ هب افضایص همبٍهز ثِ هشیهشی

بی ثِ هشی دّذ وِ یىی اص دلایل افضایص همبٍهز سیلیي دس سبلْ
سیه ّب ثبضذ. ثبلاسٍیِ آًشیاخیش هوىي اسز ثِ دلیل هػشف ثی  ثیَ

دى یَِ دس سیلیيثیَسیىی ثِ هشیآًشی همبٍهز هیضاى ثَ ّبی ثیي س
 ّبی ثبلیٌی دیطٌْبدایؼبد وٌٌذُ ػفًَز اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس

 ثشسسی ٍ همبٍهز ایؼبد دس دخیل ّبیثشسسی هىبًیسن وٌٌذُ
-هی آصهبیطگبّی ضشایظ دس ػذیذ هیىشٍثی داسٍّبی ضذ فؼبلیز

ذ اًَ ًٍذ ثِ س ب هؤطش دسهبى س ّوبًغَس وِ  .ًوبیذ ووه ایي ػفًَشْ
طى MRSAّبی اضبسُ ضذ سَیِ ّبی هْن ثیوبسسشبًی یىی اص دبسَ

ذ. ایي ثبضذ وِ ثِ سشػز دس سشسبسش ػْبى ضیَع دیذا وشدُهی اً
سیه اسگبًیسن ثِ اوظش آًشی ّبی ثشبلاوشبم همبٍم ضذُ اسز ٍ ثیَ

(. یىی اص 23ّبی ووی ثشای دسهبى آى ٍػَد داسد )ػبیگضیي
اَدُ ّبی دسهبًی آًشیػبیگضیي سیه سیذشٍفلَوسبسیي اص خبً ثیَ
ى لَ ئَیٌَ دٌّذُ افضایص ثبضذ. اهب هغبلؼبر ػذیذ ًطبىّب هیو

دُ اسز. دس ایي هغبلؼِ اص هیهمبٍهز ثِ ایي آًشی سیه ًیض ثَ بى ثیَ
یَِ همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ) MRSA ،12سَیِ  34 %( 24س

دًذ وِ ًطبى دٌّذُ ضشٍع همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیي دس هیبى  ثَ
ّبی اخیش ثبضذ. دس سبل اسشبفیلَوَوَس اٍسئَسّبی سَیِ

ى یَِهمبٍهز ثبلا ثِ وَئیٌَلَ گضاسش ضذُ  MRSAّبی ّب دس س
سن، ضیَ یَِاسز. دس ایبلار هشحذُ دس ًیَیَ  MRSAّبی ع س

همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي سِ هبُ ثؼذ اص اسشفبدُ اص 
هىبًیسن همبٍهز ثِ  (.24سیذشٍفلَوسبسیي ایؼبد ضذُ اسز )

ى لَ ئَیٌَ ّب همبٍهز هشفبٍر اسز. دس ثبوششی اضشضیب ّب دس ثبوششیو
ػیشاص  DNAولی، هىبًیسن همبٍهز ًبضی اص سغییش سبخشبس آًضیوی 

ّبی ًغَس وِ دیطشش اضبسُ ضذ، یىی اص هىبًیسن(. ّوب25ثبضذ )هی
یَِ اسشبفیلَوَوَس ّبی همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیي دس س

 دفغ ثبػض ّبثبضذ. ایي دوخهیّبی افلاوس ، ٍچَد دوخاٍسئَس
ش ٍ سیه ّب،ضبهل آًشی هَاد اص ایگسششدُ عیف سشاٍ  سشویجبر ثیَ

بثش ٍ ًذضَّب هیدسشطًز ٍ ّبسًگ سذشیه،آًشی  ایؼبد دس ایيثٌ
یٍی چٌذ همبٍهز ّبی هخشلفی دس ذ. ثشسسیًثسضایی داس ًمص داس

سیذی دوخ سیذی ٍ طًَ ّبی ّبی افلاوس دس سَیِصهیٌِ ضٌبسبیی فٌَ
س سئَ ؼبم ضذُ اسز.  اسشبفیلَوَوَس اٍ  ٍ ّوىبساى Pourmandاً

ٍ ثیبى آى سا دس  norA، ٍػَد طى دوخ افلاوس 2014دس سبل 
ذشٍفلَوسبسیي هَسد ثشسسی لشاس دادًذ. ًشبیغ ّبی همبٍم ثِ سیسَیِ

یَِ norAایي هغبلؼِ ًطبى داد وِ طى  ّبی همبٍم ثِ دس سوبهی س
سبیذ  سیذشٍفلَوسبسیي ٍػَد داسد ٍ ثیبى طى آى دس هؼبٍسر ثیَ

ى افضایص هی (. دس هغبلؼِ دیگشی 19یبثذ )ّگضاّیذسٍوَئیٌَلَ
Saiful   ّبی افلاوس دوخ 2008ٍ ّوىبساى دس سبلnorA  سا دس

یَِ  19ًطبى دادًذ وِ اص  MRSAّبی سَیِ ػذاسبصی  MRSAس
یَِ داسای طى  16ضذُ،  یَِ norAس ّب داسای ّسشٌذ ٍ سوبهی س
(. دس هغبلؼِ هب ًمص دوخ 26دًذ )ّبی افلاوس فؼبل ثَدوخ

اَدُ  norA  ٍnorBافلاوس  وِ دس ثبوششی  MFSوِ اص خبً
غَسر فٌَسیذی ٍ طًَسیذی ِ ثبضذ، ثهی اسشبفیلَوَوَس اٍسئَس

یَِ ّبی همبٍم ثِ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفز. ثغَسیىِ سوبم س
ّب داسای طى اص ایضٍلِ % norA  ٍ83سیذشٍفلَوسبسیي داسای طى 

norB َیَِث سیذی سوبهی س ّب داسای دوخ افلاوس دًذ ٍ اص ًظش فٌَ
دًذ وِ ًطبى دٌّذُ سبییذ ٍػَد طى ّبی دوخ افلاوس دس  فؼبل ثَ

ّوچٌیي دس ایي  ثبضذ.ّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي هیسَیِ
ٍ  norA  ٍnorBهغبلؼِ، ثِ هٌظَس ثشسسی فؼبلیز دوخ افلاوس 

فلَوسبسیي ًبضی اص دوخ ثشای سؼییي ایٌىِ آیب همبٍهز ثِ سیذشٍ
 MICافلاوس اسز یب خیش، فؼبلیز دوخ افلاوس سَسظ ثشسسی 

سیذشٍفلَوسبسیي، دس حضَس ٍ ػذم حضَس هْبسوٌٌذُ دوخ 
ؼبم ضذ. ثذیي سشسیت وِ  CCCPافلاوس  م ثشٍهبیذ اً ٍ اسیذیَ

سیذشٍفلَوسبسیي ٍ داسای دوخ افلاوس   ّبی همبٍم ثِ آًشی سَیِ
norA  ٍnorBّبی هخشلف اص  ش غلظز، سحز سبطیCCCP  ٍ

م ثشٍهبیذ لشاس گشفشٌذ ٍ هیضاى  ّب هطخع گشدیذ.  آى MICاسیذیَ
یَِ MICًشبیغ ًطبى داد وِ هیضاى  م ثشٍهبیذ س ّبی همبٍم ثِ  اسیذیَ

سیه دس هؼبٍسر ثب  آًشی وبّص  ثشاثش 4سب  1ثِ هیضاى  CCCPثیَ
ٍ  CCCPدوخ افلاوسی  دٌّذُ فؼبلیز ضذ یبفز. ایي اهش ًطبى

دى آى د. ثذیي غَسر وِ فؼبل ثَ فؼبلیز دوخ  CCCPّب ثَ
م ثشٍهبیذ دس  norA  ٍnorBافلاوس  سا هشَلف وشدُ ٍ اسیذیَ

اًَبیی اص ثیي ثشدى ثبوششی غلظز ّب سا داسد. وبّص  ّبی ووششی س

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saiful%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18720500
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saiful%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18720500
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یَِ MICهیضاى  م ثشٍهبیذ دس س ّبی هخشلف هوىي اسز  اسیذیَ
 CCCPوس سَسظ فمظ اص عشیك اطشار هْبسوٌٌذگی دوخ افلا

ذ هٌفزّبی  CCCPًجبضذ ثلىِ هوىي اسز  اص سبیش هسیشّب هبًٌ
سیي ذ دَ سا سغییش دٌّذ. ّوچٌیي، ّوبًغَس  MICّب هیضاى  غطبیی هبًٌ

 MICهیضاى  CCCPوِ دس ثخص ًشبیغ اضبسُ ضذ، دس حضَس 
م ثشٍهبیذ وبّص هی یبثذ وِ هٌغجك ثب ًشبیغ سبیش هغبلؼبر اسیذیَ

ٌذُ ایي هَضَع اسز وِ دوخ افلاوس ثبضذ وِ ًطبى دّهی
ل ایؼبد همبٍهز ثِ آًشی سیه سیذشٍفلَوسبسیي اسز. دس هسئَ ثیَ

ثِ  2008ٍ ّوىبساى دس سبل  Saifulسبییذ ًشبیغ سحمیك حبضش، 
 MICٍ هیضاى  norAاسسجبط هؼٌبداس ثیي هیضاى ثیبى دوخ افلاوس 

م ثشٍهبیذ سسیذًذ. ّوچٌیي ایي هحمم وِ ى ًطبى دادًذ باسیذیَ
یه هىبًیسن سایغ وبّص  norAافضایص ثیبى دوخ افلاوس 

ٍ  Huet AA (.26ثبضذ ) سیلیي دس ایي ثبوششی هیحسبسیز ثِ هشی
یَ 9، سؼذاد 2008ّوىبساى دس سبل  همبٍم ثِ  MRSAِ س

ّبی افلاوس هَسد سیذشٍفلَوسبسیي سا اص ًظش ٍػَد ٍ ثیبى دوخ
ّب ثب اسشفبدُ اص سٍش ثشسسی لشاس دادًذ. دس ایي هغبلؼِ اثشذا ایي طى

Real Time PCR ّب دس هؼبٍسر سطخیع دادُ ضذ ٍ ثیبى ایي طى
ّبی دبییي ثیَسبیذّب هَسد ثشسسی لشاس گشفز. ًشبیغ ایي غلظز
دس سوبهی  norA  ٍnorBّبی افلاوس ِ ًطبى داد وِ دوخهغبلؼ
ّب دس هؼبٍسر ثیَسبیذّب افضایص ّب ٍػَد داضشِ ٍ ثیبى آىسَیِ

دّذ وِ (. همبیسِ ًشبیغ ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ هب ًطبى هی27یبثذ )هی
یَِ norA  ٍnorBطى  ّبی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي دس ثیطشش س

یٍَِػَد داسد ٍ احشوبلا همبٍ  اسشبفیلَوَوَس اٍسئَسّبی هز س
یَِسا ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ایؼبد هی  norBّبی فبلذ طى وٌذ. دس س

ّبی دیگشی اص ٍلی همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي، احشوبلا هىبًیسن
 لجلی غیشفؼبل سبصی داسٍ، سغییش ػبیگبُ ّذف ّوشاُ ثب سبیش دوخ

خیل اسز. ّبی افلاوس ثش ایؼبد همبٍهز ثِ سیذشٍفلَوسبسیي د
Costa  52ّبی افلاوس سا دس ، دوخ2013ٍ ّوىبساى دس سبل 

م ثشٍهبیذ هَسد  سَیِ همبٍم ثِ سیذشٍفلَوسبسیي ثب اسشفبدُ اص اسیذیَ
ّبی افلاوس هغبلؼِ لشاس دادًذ. ًشبیغ ایي هغبلؼِ ًطبى داد وِ دوخ

ّب ٍ ّوچٌیي ا دس وبّص همبٍهز ثِ آًشی ثیَسیهًمص هْوی س
(. ّوچٌیي دس هغبلؼِ هب اسسجبط ثیي سسز 28د )ثیَسبیذّب داس

سیذی )ٍػَد طى م ثشٍهبیذ( ٍ طًَ سیذی )اسیذیَ ّبی دوخ افلاوس( فٌَ
ذ دٍ هغبلؼِ فَق ًطبى دادُ ضذ ثغَسی وِ  دوخ افلاوس ّوبًٌ

سیذی حبٍی طىسوبهی سَیِ ّبی دوخ افلاوس ّبیی وِ اص ًظش طًَ
دًذ اص ًظش فٌَسیذی ًیض داسای دوخ افلاوس دًذ. ثَ  فؼبل ثَ

 
 گیریوتیجٍ

یىی اص  norAًشبیغ ایي هغبلؼِ ًطبى داد وِ دوخ افلاوس 
ىٍثیَسیه ّبی فلَسّبی هْن همبٍهز ثِ آًشیهىبًیسن لَ  ّبویٌَ

ذ سیذشٍفلَوسبسیي هی اَهل ٍ هبًٌ ثبضذ اهب ًجبیذ ًمص سبیش ػ
ّبی دخیل دس همبٍهز ًبدیذُ گشفشِ ضَد. دس ًْبیز هىبًیسن

لَیذ ٍ گسششش دیطٌْبد هی ضَد وِ هغبلؼبر ػذیذ ثشای س
لَىَل ذُ ّبی ثبضذ. سَسؼِ هْبسوٌٌوٌٌذُ افلاوس ًیبص هیّبی هْبسه

خغش  ّبی گیبّی ثِ اهىبى وٌششلدوخ افلاوس اص ػولِ ػػبسُ
ذ گشدیذ. ّبی همبٍم ثِ حبٍی دوخسَیِ اَّ ّبی افلاوس خ

یٍ گشددّوچٌیي دیطٌْبد هی ِ ی ثوِ ػػبسُ سبیش گیبّبى داس
 غَسر سیٌشطیسوی هَسد هغبلؼِ لشاس گیشًذ.

 
 قدرداوی

ضوبسُ  ایي همبلِ حبغل ثخطی اص دبیبى ًبهِ ثب
اًٍی ٍ آًبلیض ثیبى طى 15730507952010 اى فشا ٍ  norAّبی ػٌَ

norB ِسّبی ثبلیٌی دس سَی سئَ  1395دس سبل  اسشبفیلَوَوَس اٍ
طگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ سْشاى اػشا  ضوبل اسز وِ ثب حوبیز داً

حسي  ضذُ اسز ٍ اص سلاش ّوىبساى ثخػَظ ػٌبة آلبی
ی هی سحوشی  ًوبیین. سطىش ٍ لذساً
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Abstract 
Background: Continuous and interval exercises cause losing weight and changing in adipose tissue. The goal of 

this study is to investigate the effect of single bout of continues (CON) and high intensity interval exercise (HIIE) on 

the VEGF levels in adipose tissue of obese male Wistar rats. 

Methods: After high fat diet for eight weeks, 30 rats with BMI: 0.68 g/cm
2
 were chosen. The exercise program 

in HIIE group was 5sets with 100% vVo2max and 4 sets with 30% vVo2max. The intensity in CON group was 65% 

vVo2max. Both groups started their exercise after 3 minutes of warming up. The control group didn’t take part in any 

exercises. Immediately after exercise animals were anesthetized and then visceral and subcutaneous adipose tissues 

were removed. Measuring the VEGF levels was performed with western blotting method.  

Results: we found that the single bout continues exercise has increased 39% VEGF levels (P= 0.05), while single 

bout HIIE has decreased (P=0.012) in visceral adipose tissue. VEGF levels in subcutaneous weren’t measurable 

because of low levels of VEGF or mistake in removing tissue.  

Conclusion: Continues exercise was effective in increasing of VEGF. Decreasing of VEGF levels was due to 

hypo perfusion in HIIE group during exercise. Because of dysfunction of angiogenic capacity in adipose tissue of 

obese people to stimulate more adaption and accurate diagnosis, recommended that changes of VEGF levels should 

measure in different times after exercise.  
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Factor. 
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 چکیدُ
ثٍی ػلاٍُ  : فؼبلیتزمینه هی ٍ تٌب اً ٍصى هی ثش وبّؾّبی تذاٍ دبم ایي همبلِ ثشسػی اثش یه خلؼِ ًذ هَخت تغییشاتی دس ثبفت چشثی ؿٌَتَ ذ. ّذف اص اً

بٍثی ثب ؿذت ثبلا ثش هیضاى  هی ٍ تٌ یٍؼتبس چبق دس ثبفت چشثی هَؽVEGFفؼبلیت تذاٍ  اػت.ّبی ًش 
بٍثی ثب ؿذت ثبلا ؿبهل :g/cm2 68/0 BMIثب  ػش هَؽ30ّفتِ سطین پشچشة، ّـت : پغ اص وبسسٍؽ تخبة ؿذًذ. فؼبلیت دس گشٍُ تٌ هشحلِ ثب  5، اً

یًض ثشاثش ثب  % vVo2max 30هشحلِ ثب ؿذت vVo2max 100 % ٍ4ؿذت  هی  د. ؿذت دس گشٍُ تذاٍ د. دٍ گشٍُ فؼبلیت خَد سا پغ اص % vVo2max 65ثَ  3ثَ
ذاؿت. ؿشٍع وشدًذدلیمِ گشم وشدى  یّچ فؼبلیتیً  پَػتی ٍ ؿذًذ، ػپغ ثبفت چشثی صیش َّؽ ثیّب  . ثلافبكلِ ثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی حبد هَؽگشٍُ وٌتشل 

ْب خوغ  اص سٍؽ ٍػتشى ثلات اػتفبدُ ؿذ.  VEGFآٍسی ؿذ. ثشای تؼییي غلظت احـبیی آً

هی افضایؾ دس  VEGFًـبى داد، هیضاى  عشفِ یه ANOVA: آصهَى آهبسی هایافته وِ پغ اص فؼبلیت  (، دسحبلی=P 050/0دسكذی داؿت ) 39گشٍُ تذاٍ
ثٍی ثب ؿذت ثبلا ًَِ ثِ ػلت VEGF(. هیضاى =P 012/0) دس ثبفت چشثی احـبیی وبّؾ یبفت تٌب و دى یب خغب دسً  ػتی ثشداسی  پبییي ثَ دس ثبفت چشثی صیشپَ

ذاصُ جًَد. لبثل اً  گیشی 
هی دس افضایؾ گیری نتیجه ثٍی ثِ ػلت وبّؾ خَى VEGFثَد. احتوبل داسد وبّؾ  هؤثش VEGF: فؼبلیت تذاٍ سػبًی ثِ ثبفت چشثی دس صهبى  دس گشٍُ تٌب

تـش ٍ تـخیق دلی طیًه دس ثبفت چشثی افشاد چبق خْت تحشیه ػبصگبسی ثی ظیَ خِ ثِ ػولىشد ًبهٌبػت ظشفیت آً ٌـْبد فؼبلیت ثب ؿذت ثبلا ثبؿذ. ثب تَ ك، پی
ذاصُصؿی ٍس  ّبی هختلف پغ اص فؼبلیت دس صهبى VEGFؿَد، تغییشات هیضاى هی  .گیشی ؿَداً
 

ذٍتلیبل ػشٍق: ٍاطُ ّبولیذ  چبلی، چشثی صیشپَػتی، ّبیپَوؼی، التْبة، فبوتَس سؿذ اً
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 هقدهِ
اَى  ثِچبلی  گیشی دس  چـن عَس ثِیه ثیوبسی غیش ٍاگیش  ػٌ

ثؼیبسی اص وـَسّب دس حبل افضایؾ اػت. ایي ثیوبسی دلایل 
اَهل ٍساثتی، وبّؾ تشیي آًْب هیهتؼذدی داسد وِ اص هْن اَى ثِ  ػ ت

(. 1) یب ػذم فؼبلیت ثذًی ٍ سطین غزایی ًبهٌبػت اؿبسُ ًوَد
ٍ ّبیپشپلاصی  ّبیپشتشٍفی ًتیدِ دسگؼتشؽ ثبفت چشثی 

(. دس 2) اػت (Adipocyte) ّبّبی ایي ثبفت ثِ ًبم ادیپَػیت ػلَل
ذاصُ 1971ػبل  ، ثش عجك گضاسؽ گیشالاهَ، استجبط هؼىَػی ثیي اً

(. 3) ّب ٍ هیضاى خشیبى خَى دس ثبفت چشثی هـبّذُ ؿذ ادیپَػیت
افضایؾ حدن ثبفت چشثی، خشیبى خَى  ثبٍخَددس افشاد چبق 
ایي اهش ثب وبّؾ فـبس اوؼیظى  .ؿَد لاغش صیبد ًوی ًؼجت ثِ افشاد

(Hypoxiaدس ثبفت چشثی ػفیذ ّوشاُ اػت ) (تحمیمبت 4 .)
بة دس ثبفت چشثی هی ذ التْ ذ  هتؼذدی ّبیپَوؼی سا آغبص فشآیٌ داًٌ

همبٍهت ثِ  اصخولِّبی هشتجظ ثب چبلی  ثشٍص ثیوبسی ػبص صهیٌِوِ 
 ّب اػت ثبلا ٍ ثشخی اص ػشعبى فـبسخَىاًؼَلیي، دیبثت ًَع دٍ، 

تظبس هی5) سٍد دس صهبى ّبیپَوؼی دس ثبفت  (. دس چٌیي حبلتی اً
ط ثِ سي ثیبى طى ،چشثی ثشای خجشاى وبّؾ اوؼیظى صایی  ّبی هشثَ

)آًظیَطًض( افضایؾ یبثذ تب خشیبى خَى ٍ غلظت اوؼیظى دس ثبفت 
جَد دس التْبة ایدبدصیبد ؿ  ؿَد ؿذُ دس ثبفت چشثیَد ٍ هَخت ثْ

ّبی هختلفی تحمیمبت خَد سا ثشای یبفتي ثش ایي اػبع گشٍُ (.6)
صایی ٍ هغبلؼِ اثشات آى دس افضایؾ فبوتَسّبی سي هؤثشفبوتَسّبی 

ذ وشدُدس ثبفت چشثی هتوشوض  ًـبى  ّوىبساى . تحمیمبت ػبى ٍاً
ذٍتلیبل  VEGFدادُ اػت وِ دس ثبفت چشثی،  س سؿذ اً )فبوتَ

س هْنػشٍق(  اَهل هختلفی ًظیش  سي تشیي فبوتَ صایی، تَػظ ػ
صایی، ػغح فؼبلیت سي هؤثش دسّبی  ّبیپَوؼی، غلظت ػبیتَوبیي

ظین هی ثیبى (. اص عشفی پبػبسیىب ٍ ّوىبساى 6) ؿَد ثذًی ٍ غیشُ تٌ
ذاصُ  ثِدس ثبفت چشثی  ایدبدؿذُداؿتٌذ وِ ّبیپَوؼی  ًیؼت  ای اً

ذ هَخت فؼبل ؿذى  اًَ صایی وبفی دس ثبفت  ٍ سي VEGFوِ ثت
ّبی هختلفی دس پی  گشٍُ ،(. ثب تَخِ ثِ ایي ًتید7ِ) چشثی ؿَد

اَهل  دس ثبفت چشثی ّؼتٌذ وِ دس  VEGF دٌّذُ افضایؾیبفتي ػ
اَى ثًِمؾ فؼبلیت ٍسصؿی  ،ایي هیبى لیذ  ػٌ ثؼیبس  VEGFهحشن تَ

خِ لبثل اَى ثِاػت.  تَ اٍل ٍ ّوىبساى ًمؾ ٍسصؽ سا دس  ػٌ ًوًَِ 
افضایؾ ثشسػی وشدًذ ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ  VEGFشیه تح

VEGF  ،دس اثش یه خلؼِ فؼبلیت تٌبٍثی سٍی دٍچشخِ اسگَهتش
 هثجت داسد تأثیشػشهی  VEGFداسی ثش هیضاى ػغح  هؼٌی عَس ثِ
لیؼن  ػلاٍُ ثش(. فؼبلیت ٍسصؿی 8)  چبلی ٍ وبّؾافضایؾ هتبثَ
د ثیوبسیصایی دس ثبفت چشثی ( ثب تحشیه سي9) ّبی هَخت ثْجَ

ّبی ٍسصؿی تٌَع فؼبلیت ثب تَخِ ثِ ایٌىِ(. 4) ؿَدًبؿی اص آى هی
ذام ثِ ًظش  ،ّبی دسگیش ٍ غیشُ هتفبٍت اػتاص ًظش ؿذت، هذت، اً

ّبی توشیٌی هختلف اثشات هتفبٍتی ثش وبّؾ ٍصى سػذ ثشًبهِهی
دس . (10) داؿتِ ثبؿٌذ VEGF( ٍ تغییشات ثبفتی ًظیش هیضاى 9) ثذى

دٍ  تأثیش( دس تحمیمی 1393سٍاػی ٍ ّوىبساى )یذ ایي هَضَع یتب

أمًَع فؼبلیت ثذًی   VEGF-Aتذاٍهی ٍ تٌبٍثی سا  ثش هیضاى  تَ
ػشهی هشداى غیش ٍسصؿىبس ثشسػی وشدًذ. ًتبیح ایي تحمیك افضایؾ 

 سا دٍ ػبػت پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی ًـبى داد VEGF-Aػغح 
تحمیمبت ّبی هشتجظ ثب چبلی، ثیوبسیهٌظَس وبّؾ ثِ (.10)

دبم ًٍذ  ؿذُ اً ظین س تشیي ثشًبهِ ٍسصؿی خْت تٌ دس پی یبفتي ثْ
دى ًمؾ  ٍلی. ّؼتٌذصایی دس ثبفت چشثی  سي ثِ ػلت پیچیذُ ثَ

لیؼوی ثبفت خلَف  ّبی هختلف ثِ ٍسصؽ دس تغییش الگَی هتبثَ
ذُ  همبیؼِ یًتیدِ ،ثبفت چشثی ای ٍ لغؼی دس ایي صهیٌِ هٌتـش ًـ

اػت. اص عشفی ثشای ؿٌبخت اثش هیضاى فؼبلیت ٍسصؿی ثش تغییشات 
لٍیي گبم فْویذى اثش ٍسصؽ ثش تغییشات  ّبی  دس ثبصُ VEGFثبفتی، ا

اػت. ّوچٌیي ثِ ػلت تفبٍت اثش فؼبلیت ثذًی ثش هذت  وَتبُ
التْبة ٍ همبٍهت ّبی هختلف ٍ اّویت ثبفت چشثی دس ثشٍص  ثبفت

لَیي، همبلِ حبضش ثب ّذف ثشسػی دٍ ًَع فؼبلیت تذاٍهی ٍ  ثِ اًؼ
س  ػتی  VEGFتٌبٍثی ثش هیضاى فبوتَ ثبفت چشثی احـبیی ٍ صیشپَ

دبم ؿذ. هَؽ  ّبی چبق كحشایی اً
 

 کار رٍش
ای اص هشوض  ّفتِ 8ػش هَؽ ًش ٍیؼتبس  45دس ایي پظٍّؾ 

یٍی خْبد داًـگبّی تْیِ ؿذ.  ّـت  ّبهَؽتحمیمبت گیبّبى داس
ٍ ّب هَؽچشة تغزیِ ؿذًذ. لذ، ٍصى ثذى ّفتِ ثب سطین غزایی پش

ذاصُ كَست ثٍِصى غزا  ًَِ آهبسی  ،گیشی ؿذ. دس ًْبیت ّفتگی اً ًو
 بخق تَدُ ثذًی ثیـتش اصای ثب ؿ ّفتِ 16ػش هَؽ  30ؿبهل 
g/cm

تخبة ؿذًذ. 11) 68/0 2 -ثِ هٌظَس اًدبم فؼبلیت ٍاهبًذُ( اً

ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب تشدهیل آؿٌب  اص پبیبى ّفتِ ؿـنّب ػبص، هَؽ
اَى پَدس یِ غزا پلیتؿذًذ. سطین غزایی: ثشای تْ ثب  ّبی ػبدی حی

 سٍغي ٪80) چشثی سٍصاًِ سطین ول ٪20سٍغي ٍ آة هخلَط ؿذ. 
ی اً د ػبدی پلیت ٪80 ٍ( گیبّی سٍغي ٪20 ٍ حیَ  اًشطی. ثَ
ِ اًشطی ول ٪35 هؼبدل چشثی اص حبكل د سٍصاً خویش ػپغ . ثَ
دلیمِ لشاس  20-30هذت  دسخِ ث120ِدسٍى آٍى ثب دهبی  ،حبكل

ّبی وَچه هٌبػت خْت اػتفبدُ ثِ تىِدادُ ؿذ، پغ اص آى 
اَد  اى تمؼین ؿذ. ول هشاحل تْیِ غزا دس اًیؼتیتَ تغزیِ ٍ ه حیَ

دبم ؿذ. پغ اص  تخبة هَؽ 8غزایی ؿْیذ ثْـتی اً ّب  ّفتِ ٍ اً
دُ ثذًی دس ػِ گشٍُ وٌتشل، تذاٍهی ٍ تٌبٍثی  ثب تَخِ ثِ ؿبخق تَ

هیبًگیي ٍصًی دس  .، دس ّش گشٍُ( تمؼین ؿذًذn;10ثب ؿذت ثبلا )
د( gr10 ±320 ّش ػِ گشٍُ یىؼبى ) آصهَى خْت تؼییي  .ثَ

ثش  ای دلیمِ ػِهشحلِ  10حذاوثش اوؼیظى هلشفی: آصهَى ؿبهل 
ل  تشدهیلسٍی  د. ػشػت دس هشحلِ اٍ هتش ثش  3/0ثب ؿیت كفش ثَ

د ٍ دس هشاحل ثؼذی  اضبفِ ؿذ.  تشدهیل ػشػت ثِهتش  3/0دلیمِ ثَ
ػبػت فؼبلیتی  24ّب ثِ هذت  هَؽ ذُ ػبصاٍهبًپغ اص آصهَى 

دبم ًذادًذ. ػپغ گشٍُ ّبی تدشثی فؼبلیت تذاٍهی ٍ تٌبٍثی ثب اً
دبم دادًذ. ثٍی ثب ؿذت ثبلا:  ؿذت ثبلا سا ثِ ؿشح صیش اً فؼبلیت تٌب

دبم فؼبلیت  د 4هشاحل اً ّب هَؽگشم وشدى  یهشحلِ. دس هشحلِ ثَ



هی ٍ تٌاٍبی با شدت بالا بر هیزاى  اثر وکاراى ًَرشاّی                                                      ّای صحرایی چاقدر بافت چربی هَشVEGF یک جلسِ فعالیت تداٍ  ٍّ / 55 

45KD 

% حذاوثش اوؼیظى هلشفی 40-50هؼبدل  m/min13-16ثب ػشػت 
یٍذًذ.  تشدهیلثش سٍی  ثشای ٍسٍد ثِ  ػبصی آهبدُ یهشحلِ دسد

ثٍی ثب ؿذت ثبلا، ثِ هذت ػِ دلیمِ ثب ػشػت ػت ّبی تٌب
m/min21-17  یٍذًذحذاوثش اوؼیظى هلشفی  %85هؼبدل . ػپغ د

اٍل ؿبهل پٌح ػت ثب ػشػت  دلیمِ 2ّبی ػتدس  ای ایٌتش
m/min25-20  حذاوثش اوؼیظى هلشفی ٍ چْبس ػت 100هؼبدل %

ثِ % حذاوثش اوؼیظى هلشفی 30هؼبدل  m/min7-6ثب ػشػت 
ح دلیمِ ثب ػشػت  هَؽًْبیت ٍ دس  فؼبلیت پشداختٌذ % 40-50ّب پٌ

هی: ؿذت فؼبلیت  حذاوثش اوؼیظى هلشفی ػشد وشدًذ. فؼبلیت تذاٍ
هی ثشاثش ثب ػشػتی هؼبدل  % حذاوثش اوؼیظى 65دس گشٍُ توشیي تذاٍ

یٍذى ثشاثش ثب هؼبفت عی ؿذُ دس  د. هذت صهبى د هلشفی ثَ
د. ّوچٌیي هشاحل گشم وشدى  ػت اٍل دس گشٍُ تٌبٍثی ثَ تش ّبی ایٌ

% حذاوثش اوؼیظى 40-50دلیمِ فؼبلیت ثب ػشػت  5ٍ ػشد وشدى 
د. لاصم ثِ روش اػت گشٍُ وٌتشل دس ایي هلشفی  هذت دس ّیچ ثَ

هی  .فؼبلیتی ؿشوت ًذاؿت ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت تٌبٍثی ٍ تذاٍ
بت ّب، ثب تَخِ ثِ ٍصى هَؽّب،  گشٍُ اً تشویجی اص وتبهیي ٍ  بثحیَ

ؿذًذ. ػپغ ثبفت چشثی صیشپَػتی اص ػوت  َّؽ ثیصایلاصیي 
وـبلِ ساى ٍ ثبفت  ساػت ؿىن ٍ لؼوت پبییي ًبف ًضدیه ثِ

 هٌظَس ثِچشثی احـبیی هضاًتشی، خلف كفبق ٍ چشثی اعشاف ولیِ 
دسخِ  -80ثبفت چشثی احـبیی ثشداؿتِ ؿذ ٍ دس فشیضس دس دهبی 

لیض ؿذًذ ٍ  lysis bufferّب ثب  ًوًَِ دس هشحلِ ثؼذداسی ؿذًذ.  ًگِ
دس دػتگبُ ّوَطًبیضس لشاس گشفتٌذ ٍ دس آخش دس ػبًتشیفیَط هذل 

Eppendorph 5415R گشاد ٍ ثب ػشػت  دس دهبی چْبس دسخِ ػبًتی
ط ؿذًذ. هبیغ  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  10000 دلیمِ ػبًتشیفیَ
( دس ثبلای هحلَل حبٍی پشٍتئیي اػتخشاج ٍ Supernatantؿفبف )

ثب  ،VEGFهمبدیش پشٍتئیي . داسی ؿذ دسخِ ًگِ -20شیضس دس ف
آهشیىب ٍ ثب  abcamؿشوت ػبخت  VEGF ثبدی آًتیاػتفبدُ اص 

ذاصُ هٌظَس ثِسٍؽ ٍػتشى ثلات ؿٌبػبیی ؿذ.  هیضاى  گیشی اً
 افضاس ًشمػىبػی ثب   پشٍتئیي، چگبلی ثبًذّبی پشٍتئیٌی دس فیلن

Image J  د  هٌظَس ثِهحبػجِ ؿذ. ّوچٌیي حزف خغبی احتوبلی لَ
اص ثبًذّبی  آهذُ دػت ثِّبی  ّب، داًؼیتِ همبدیش هؼبٍی پشٍتئیي

دى هیضاى  ثش داًؼیتِ ثبًذ ثتباوتیي ثِ دلیل VEGFَط ثِ هشث ثبثت ثَ
 افضاس ًشمثیبى آى دس ػلَل تمؼین ؿذًذ. ثشای هحبػجبت آهبسی اص 

16spss ُدى تَصیغ داد ّب اص  اػتفبدُ ؿذ. ثشای تؼییي عجیؼی ثَ
یٍله ٍ اص آصهَى  دس ػغح   one way ANOVAآصهَى ؿپیشٍ

05/0P≤ داسی همبدیش  ثشای ًـبى دادى اختلاف هؼٌیVEGF  ثیي
 ؿذ. اػتفبدُّب  گشٍُ

 
  ّا یافتِ

اًبت دس عَل ّـت  حشاف هؼیبس تغییشات ٍصى حیَ هیبًگیي ٍ اً
اػت. ًتبیح ایي  ؿذُ دادًُـبى  1خذٍل ّفتِ سطین پشچشة دس 

دس ثبفت چشثی احـبیی دس  VEGFتحمیك ًـبى داد هیبى ػغَح 
ٍ  =01/0Pداسی ٍخَد داسد )تحمیك تفبٍت هؼٌبثیي ػِ گشٍُ 

F2,6=27.245ثِ ػلت  ّب گشٍُداسی ثیي  (. ثشای ثشسػی هؼٌی
اٍسیبًغ دى   Tukey( اص آصهَى تؼمیجی =063/0Pّب ) هتدبًغ ثَ

اػتفبدُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي آصهَى هـخق ؿذ وِ ثیي گشٍُ 
هی) ثٍی ثب (، گشٍُ وٌتشل ٍ =050/0Pوٌتشل ٍ توشیي تذاٍ ب توشیي تٌ

هی ٍ =012/0P) ؿذت ثبلا ( ٍ ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ توشیي تذاٍ
ٍخَد داسد. ایي  یداس( تفبٍت هؼٌی=01/0Pتٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا )

 لاصم ثِ روش اػت وِ اػت. ؿذُ  دادُ ًوبیؾ 1تغییشات دس ًوَداس 
دى هیضاى  VEGFهیضاى  دس ثبفت چشثی صیشپَػتی ثِ ػلت پبییي ثَ

ًَِپشٍتئیي یب خغب دس   ذاصُ ثشداسی ًو  گیشی ًجَد. ثبفت لبثل اً

 
 

 

 
ثٍی دس چشثی احـبیی گشٍُ VEGF. همبیؼِ هیبًگیيٍ  اًحشاف هؼیبس هیضاى پشٍتئیي 1ًوَداس اٍهی ٍ تٌب  ّبی وٌتشل، تذ

ٌّذُ ًـبى*   داس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اختلاف هؼٌی د
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فتِ سطین غزایی پشچشة هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس تغییشات ٍصى هَؽ :1خذٍل ـتّ   ّب دس عَلّ 
ـتن   ّ ن ّفتِ اٍصدّن ّفتِ یبصدّن ّفتِ دّن ّفتِ ًْ  ّفتِ ؿبًضدّن ّفتِ پبًضدّن ّفتِ چْبسدّن ّفتِ ػیضدّن ّفتِ د

 26/320 59/305 05/291 20/267 61/262 00/247 05/229 05/210 82/209 هیبًگیي
 98/14 00/10 28/13 97/10 82/12 32/10 28/7 17/8 40/8 اًحشاف هؼیبس

 
 بحث 

دس ثبفت چشثی VEGF ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد هیضاى 
هی  اَصی تذاٍ احـبیی ثلافبكلِ پغ اص یه خلؼِ فؼبلیت ّ

 ثبّذف هختلفی تحمیمبت .یبفت افضایؾ ٪39داسی  هؼٌی كَست ثِ
پغ  VEGFّبی گًَبگَى ثش هیضاى  فؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت تأثیش

دبماص فؼبلیت  ثیبى وشدًذ، یه  ٍ ّوىبساى Wahlاػت.  ؿذُ اً
ثش سٍی دٍچشخِ  PPO ٪50خلؼِ فؼبلیت تذاٍهی ثب ؿذت 

پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی  VEGFثش هیضاى  تَخْی لبثل تأثیشاسگَهتش 
  VEGFوبّؾ هیضاى ٍ ّوىبساى   Nourshahi(. ّوچٌیي8) ًذاسد

ثش سٍی  -16ای ثب ؿیت  دلیمِ 45سا ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت 
(. دس همبثل 12) گضاسؽ وشدًذ ّبی كحشایی تشدهیل دس هَؽ

Disanzo  افضایؾ هیضاى  ٍ ّوىبساىVEGF  ّفتِ  8سا پغ اص
هی دس هَؽ ّبی چبق دس ثبفت چشثی احـبیی گضاسؽ  توشیي تذاٍ

اَى گفت ؿذت هی عَسولی ثِ(. 13) وشدًذ ّبی گًَبگَى فؼبلیت  ت
 اثشگزاس اػت. VEGFٍسصؿی ٍ صهبى آى ثش تغییشات 

ًبؿی اص اخشای فؼبلیت ٍسصؿی، اص  VEGFاص عشفی افضایؾ 
دٍ خٌجِ دیگش لبثل ثحث اػت. دس ؿشایظ ّبیپَوؼی ٍ ایؼىوی 

( افضایؾ HIFًبؿی اص اخشای فؼبلیت ٍسصؿی، فبوتَس المبیی )
هَخت  VEGFسٍی ثخـی اص طى  اثشگزاسیثب  HIFیبثذ.  هی

، خشیبى ًیض (. دس صهبى فؼبلیت14ؿَد ) افضایؾ ثیبى ایي فبوتَس هی
ایي هَضَع  یذیتبیبثذ. دس  خَى ثِ ػوت ػضلات فؼبل افضایؾ هی

ًـبى دادًذ وِ خشیبى  ثب ثبفت چشثی، َّّیوش ٍ ّوىبساى دس استجبط
(. 15) یبثذفؼبلیت ٍسصؿی وبّؾ هی دسًتیدِخَى ثبفت چشثی 

، خشیبى خَى دس ثبفت چشثی ٍسصؿی دس صهبى فؼبلیت دسًتیدِ
ي هؼئلِ ثب وبّؾ فـبس اوؼیظى دس ایي یبثذ. ای احـبیی وبّؾ هی

، هَخت HIF1-αثبفت ّوشاُ اػت. دس ایي صهبى ثب افضایؾ فؼبلیت 
 ؿَد.  دس ثبفت چشثی احـبیی هی VEGFافضایؾ 

ٍ اػیذّبی  IL-6، افضایؾ VEGFاص دیگش دلایل افضایؾ 
(. چشثی احـبیی ثِ ًؼجت 16) چشة آصاد دس ثبفت چشثی اػت

، IL-6پَػتی ثیـتش ثب التْبة دس استجبط اػت صیشا همبدیش چشثی صیش
IL-8  ٍMCP-1 ثیـتش اص هخبصى چشثی احـبیی تشؿح هی-

ًَذ) ثیبى داؿتٌذ فؼبلیت حبد ٍ ّوىبساى  Christiansen(. 17ؿ
بثی  سّبی التْ دس افشاد داسای  IL-6  ٍTNF-αهَخت افضایؾ فبوتَ

 ؿَد ٍ چبق دس ثبفت چشثی ثِ ًؼجت افشاد لاغش هی ٍصى اضبفِ
(18 .)Ravasi تش فؼبلیت  ٍ ّوىبساى ًیض ثیبى وشدًذ وِ صهبى عَلاًی

اَصی پیؾ ًٍذُ دس آصهَدًی ّ ّبی ػبلن هَخت تشؿح ثیـتش  س
ویي ٍ دس پی آى افضایؾ ثیـتش  IL-6ّبی هختلف اص خولِ  ایٌتشلَ
VEGF-A ایي هغبلت  شفتيثب دس ًظش گ(. 10( ػشهی ؿذُ اػت

اى ثِ اَى ثیبى وشد ثب تَخِ ثِ ًَع آصهَدًی هی گیشی ًتیدِ ػٌَ ّب ٍ  ت
ّبی چبق ٍ فؼبلیت حبد تذاٍهی(  پشٍتىل ایي تحمیك )هَؽ

دس ثبفت چشثی ثِ ػلت افضایؾ  ؿذُ هـبّذُ VEGFافضایؾ 
بثی پغ اص فؼبلیت حبد تذاٍهی دس ثبفت چشثی  فبوتَسّبی التْ

 VEGFدسكذی  60ًتیدِ دیگش ایي تحمیك وبّؾ  احـبیی اػت.
  Guشثی احـبیی اػت. پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی تٌبٍثی دس ثبفت چ

اَى وشدًذ وِ وبّؾ ٍ ّوىبساى  فؼبلیت  ثِ دًجبلػشم  VEGFػٌ
ّبی هَخَد  ثِ گیشًذُ VEGFحبد، هوىي اػت ًبؿی اص اتلبل 

ذٍتلیبل  سٍی ػلَل طًض دس ػض هٌظَس ثِّبی اً ذ آًظیَ لِ فشآیٌ
ثِ ػلت  VEGF(. اص عشفی احتوبل داسد وبّؾ 19) اػىلتی ثبؿذ

 ؿذُ دادُّب ثبؿذ. دس ّویي ساػتب ًـبى  اتلبل آى ثِ دیگش پشٍتئیي
ًَىتیي همذاس  ػشم سا دس افشاد ثب ٍصى عجیؼی  VEGFاػت وِ آدیپ

ًـبى دادًذ وِ توشیي ٍ ّوىبساى   Zilaei(.20) دّذ وبّؾ هی
ًَىتیي دس توشیي تذاٍهی هَختٌبٍثی دس همبیؼِ ثب  ت افضایؾ ادیپ

ثیبى وشدًذ ٍ ّوىبساى    Zengّوچٌیي .(21) ؿَد صًبى چبق هی
تش ػجت افضایؾ  توشیي ثب ؿذت ثبلا دس همبیؼِ ثب توشیي ون ؿذت

ًىتیي هی 150 ٍ   Kriketosاص عشفی .(22) ؿَد دسكذی ادیپَ
اَى وشدًذ وِ فؼبلیت حبد ته خلؼِّوىبساى  همذاس ای،  ػٌ

ًىتیي سا افضایؾ هی ؿذُ  روش ثب تَخِ ثِ دلایل  .(23) دّذ ادیپَ
ًٍذی دس ثبفت چشثی احـبیی ًیض  ثبؿذ  دادُ سخاحتوبل داسد چٌیي س

ثٍی دس  VEGFؿبّذ وبّؾ  ثِ هَخت آى، وِ پغ اص فؼبلیت تٌب
 پظٍّؾ حبضش ّؼتین.

پَػتی دس همبلِ حبضش لبثل دس ثبفت چشثی صیش VEGFهیضاى 
ذاصُ داً ثشداسی یب وِ هوىي اػت ًبؿی اص خغبی ًوًَِ ،گیشی ًجَ

دس ثبفت چشثی صیشپَػتی دس  غلظت ثؼیبس پبییي ایي پشٍتئیي
ثٍی ثب ؿذت ثبلای ایي پظٍّؾ  گشٍُ ّبی وٌتشل، تذاٍهی ٍ تٌب

اى ثِ پظٍّؾ دیؼبًضٍ ٍ ّوىبساى ثبؿذ. ثشای تَضیح ایي اهش هی  تَ
  VEGF-Aاؿبسُ وشد وِ ثیبى وشدًذ، توشیي ٍسصؿی ثبػث تغییش دس 

دس همبثل ایي تغییش سا دس ثبفت  ٍ ؿَد ثبفت چشثی احـبیی هی
ٍ ّوىبساى  Czarkowska .(13) چشثی صیشپَػتی هـبّذُ ًىشدًذ

دس ثبفت VEGF-A ًیض ثیبى داؿتٌذ توشیي هَخت افضایؾ ثیبى طًی 
ؿَد، اهب تغییشی دس هَسد ػغَح پشٍتئیٌی  چشثی صیشپَػتی هی

ذ وِ ثب غلظت پبییي ایي پشٍتئیي دس ثبفت چشثی  هـبّذُ ًـ
اص عشفی اهىبى داسد  .(24) دس ایي تحمیك ّوؼَ اػت صیشپَػتی

ذ سي ، ت چشثی ًمؾ داؿتِ ثبؿذصایی دس ثبف فبوتَس دیگشی دس فشایٌ
دس تحمیك خَد ثیبى وشدًذ، اى ىبسٍ ّو  Gealekmanّوبًغَسوِ

طًیه دس ثبفت   ANGPTL4فبوتَس  ًمؾ هْوی دس فؼبلیت پشٍآًظیَ
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ػتی ٍ احـبیی داسد ٍ ایي فبوتَس ػبهل اػبػی دس  چشثی صیشپَ
ػتی اػت طًیه دس ثبفت چشثی صیشپَ  .(25) ظشفیت آًظیَ

 
 گیری ًتیجِ

لیي  تحمیك حبضش،  VEGF هیضاى اػت وِ تغییشاتپظٍّـی اٍ
ّبی كحشایی  احـبیی دس هَؽپَػتی ٍ  صیشسا دس ثبفت چشثی 

. ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد ًَع هَسد ثشسػی لشاس دادُ اػتچبق 
دس ثبفت  VEGFّبی هختلف فؼبلیت ٍسصؿی ثش هیضاى  ٍ ؿذت

ٍ  فؼبلیت تذاٍهی هَخت افضایؾ  وِ عَسی ثِاػت.  شگزاساثچشثی 
فت چشثی احـبیی ؿذ. دس ثب VEGFفؼبلیت تٌبٍثی هَخت وبّؾ 

ّبی هختلف ثؼذ اص  گیشی ثْتش صهبى ؿَد ثشای ًتیدِ پیـٌْبد هی
بٍثی ثِ هٌظَس ثیؾ خجشاًی هتغیشّب پغ اص ایي وبّؾ  توشیي تٌ

ذاصُ گیشی لشاس گیشد. ّوچٌیي دس تحمیمبت ثؼذی، ػلاٍُ ثش  هَسد اً
ذاصُ دس خَى ٍ  VEGFثبفت چشثی، هیضاى  VEGFگیشی هیضاى  اً

ّبی  ّبی توشیٌی ثب ؿذت ٍ صهبى ى ثبفتی پغ اص دٍسُفضبی هیب
ذاصُ ثِ هحل  ثب تَخِای دسػت  گیشی ؿَد تب همبیؼِ هتفبٍت اً

ذاصُ  آیذ.  دػتِگیشی ث اً
 

 قدرداًی
)پبیگبُ لذین داًـگبُ ؿْیذ  267ًبهِ ثب ؿوبسُ ایي همبلِ اص پبیبى

ـتی( ثشگشفتِ ؿذُ اػت. ّوچٌیي اص اػبتیذ هحتشم ػشوبس خبًن  ثْ

سؿبّی ٍ خٌبة آلبی دوتش حؼي فلاح حؼیٌی ٍ وبسوٌبى  دوتش ًَ
گبُ ؿْیذ ثْـتی، پظٍّـىذُ گیبّبى  داًـىذُ تشثیت ثذًی داًـ

گبّی وشج ٍ هشوض تحمیمبت ػلَم یٍی خْبد داًـ اػلبة  داس
ـتی  ذاؿتی دسهبًی ؿْیذ ثْ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ

ىش ٍ لذسداًی هی   گشدد.كویوبًِ تـ

 
 هٌافع هتقابل

لَف ذاسدًداساظْبس هی بىه  ً ِ هٌبفغ هتمبثلی اص تبلیف ایي همبلِ  .ذ و
 

 هشارکت هَلفاى
ٍ تحلیل  همبلِ حبضش سا عشاحی، اخشاٍ ّوىبساى   ة-ى، م-م

ذ.  ًتبیح سا ثش ػْذُ داؿتِ اً

 
 هلاحظات اخلاقی

سالؼول وویتِ  توبم آصهبیؾ ّبی كَست گشفتِ ثش اػبع دػتَ
گبُ ؿْیذ ثْـتی عشاحی گشدیذ. گبّی داًـ بت آصهبیـ اً  وبس ثب حیَ
اًَبت  دبم پظٍّؾ وذّبی ساٌّوبی وبس ثب حی ّوچٌیي دس عَل اً

ذاؿت هَسد تَخِ ٍ سػبیت   گشدیذ.اثلاغی ٍصاست ثْ
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Abstract 
Background: Perforation is one of the most serious and potentially fatal complications of peptic ulcer disease. Based on 

patient's clinical condition, the traditional treatment of peptic ulcers often involves a definitive wound procedure or simple closure 

of the perforation cavity. The purpose of this study was to investigate the association between serological and pathologic findings 

in Helicobacter pylori infection with perforated peptic ulcer in surgical patients at Urmia Imam Khomeini Medical Center.  

Methods: In a cross-sectional study, 80 patients with perforated peptic ulcer and 80 control subjects who underwent 

endoscopy due to uncomplicated peptic ulcer were entered this study at Imam Khomeini Medical Center of Urmia in 2017-2018. 

During the operation, a biopsy specimen was taken from the stomach wall and sent to the laboratory for pathologic and blood 

sent for serologic (IgM and IgG) examinations. Patients in the control group with uncomplicated peptic ulcers underwent a 

gastric biopsy during the endoscopy process; they were also examined for the same anti-H. pylori immunoglobulins. Data were 

analyzed statistically using SPSS-21 software. 

Results: Of the 80 patients in the study group, 51 (63.8%) were male and 29 (36.2%) were female. In the control group, 42 

(52.5%) were male and 38 (47.5%) were female. The mean age in the case and control groups were 51.83 ± 17.94 and 47.75 ± 

12.89 years, respectively (p = 0.149). Fifty one (63.8%) of the case patients compared to 38 (47.5%) of control patients were IgM 

positive for H. pylori (p = 0.02). Regarding IgG, 41 (51.3%) of case patients were positive, while 55 (68.8%) of control patients 

were recorded as positive (p = 0.01). Our pathology results were positive for H. pylori in 66 (82.5%) of case patients compared to 

48 (60%) of control patients, respectively (p = 0.001). Of 80 case patients, ulcers were detected to be prepyloric in 59 (73.8%) 

patients, body of stomach in 12 (16%) and duodenum ulcers in 5 (6.25%) patients. 

Conclusion: Statistically significant differences observed between case and control groups (p< 0.05) and our results suggest 

that closure of the perforated wound and eradication of H. pylori can be the first step in the treatment of perforated peptic ulcer 

disease and could prevent the recurrence of the disease. Further studies using large numbers of patients and their follow up is 

recommended. 
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 چکیدُ
ٙـذٜ ثبِمٜٛ ٚ خذی ػٛاسض اص یىی دشفٛساػیٖٛ :زهیٌِ شٙی دسٔبٖ ثیٕبس، ثبِیٙی ؿشایظ ثشاػبع. ثبؿذ ٔی دذشیه صخٓ ثیٕبسی و جِب دذشیه صخٕٟبی ػ  غب

ٛ٘ز ثیٗ اسسجبط ثشسػی حبضش ٔغبِؼٝ اص ٞذف. ثبؿذ ٔی دشفٛساػیٖٛ ٔحُ حفشٜ ػبدٜ ثؼشٗ یب صخٓ لغؼی دشٚػیدش یه ؿبُٔ یّىٛثبوشش ػف ٛسی ٞ  ثٝ دیّ
طیه صٛسر ِٛٚ ِٛٛطیه ٚ ػش ی أبْ ٔشوض دس ؿذٜ خشاحی ثیٕبساٖ دس دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثب دبس د اسٚٔیٝ( سٜ) خٕیٙ  .ثٛ

یٔٝ( سٜ) خٕیٙی أبْدضؿىی  ٔشوض دس وٝ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبس 80 سؼذاد ٔمغؼی، ی ٔغبِؼٝ ایٗ دس رٍش کار@  1396 ٚ 1395 ٞبی ػبَ دس اسٚ
ذ لشاس خشاحی سحز یُِ ثٝ وٝ وٙششَ فشد 80 ٚ ٌشفشٙ ذٚػىٛدی سحز داس ػبسضٝ غیش دذشیه صخٓ د ذ لشاس آ٘  سحز ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبساٖ. ؿذ٘ذ ٔغبِؼٝ اٚسد ٌشفشٙ

ٔی ٝ ثٝ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ٚ ٌشفشٝ لشاس لادبساسٛ ٙشْٛ دچ ثب ٕٞشاٜ ػبدٜ ثؼشٗ ٚػیّ یٔٓ أ ٛٝ٘ یه ػُٕ حیٗ دس. ؿذ سش دٛؼی ٕ٘ خٟز  ٚ ؿذ اخز ٔؼذٜ خذاس اص ثی
ظش ی٘ض  ثشسػی اص٘  ِٛٛطی ٚ  ذاصٜ٘دبس ٛ٘ٝ خٖٛ ثشای ا٘ یِٗ یٌشی ٕ ثٛٛ ٌّ ٘ٛٛ یّىٛثبوشش IgM  ٚ IgG ٞبی ایٕ  ثیٕبساٖ دس .ٌشدیذ اسػبَ آصٔبیـٍبٜ ثٝ دیّٛسی ضذ ٞ

ٛٝ٘ ی٘ض ؿبٞذ ٌشٜٚ طیه اسػبَ ٌشدیذ ٕ٘ ِٛٚ ِٛٛطیه ٚ ػش  ػذغ ٚ ٘ذؿذ ػبخشٝ ٔحمك یِؼز چه اٚسد ؿذٜ وؼت اعلاػبر. ٞبی ٔـبثٟی خٟز ثشسػی دبس
یُّ ٚ سدضیٝ ٔٛسد ٚ ٘ذؿذ SPSS-21 افضاس٘شْ ٚاسد ٞب دادٜ  .ٌشفشٙذ لشاس آٔبسی سح

ٛ٘ث( ٪2/36)  ٘فش 29 ٚ ٔزوش (٪8/63) ٘فش 51 ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبس 80 اص: ّا یافتِ د٘ذ ٔ شٙشَ ٌشٜٚ دس. ثٛ ٛ٘ث%( 5/47) ٘فش 38 ٚ ٔزوش%( 5/52) ٘فش 42 و ٔ 
د٘ذ یٍٗ. ثٛ د ػبَ 75/47 ± 89/12 وٙششَ ٌشٜٚ دس ٚ  ػبَ 83/51 ± 94/17 ٔٛسد ٌشٜٚ دس ػٗ یٔب٘  ٌشٜٚ ثیٕبساٖ اص %(8/63) ٘فش ٚ یهدٙدبٜ (. P;149/0) ثٛ
شٙشَ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ اص%( 5/47) ٘فش 38 ٚ ٔٛسد د٘ذ ٔثجز IgM و ح(. P;02/0) ثٛ شٙشَ ٌشٜٚ اص %(3/51) ٘فش 41 ٚ ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبساٖ اص%( 8/68) ٘فش دٙدبٜ ٚدٙ  و
IgG د٘ذ ٔثجز شبیحP;01/0) ثٛ طی (.٘  ِٛ د ٔثجز ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبساٖ اص%( 5/82) ٘فش 66 دس دبسٛ شٙشَ ٌشٜٚ اص %(60) ٘فش 48 دسحبِیىٝ ،ثٛ طی ش٘بیح و ِٛٛ  ٔثجز دبس

ذ ْ( ٪25/6) ٘فش 5 دس ٚ ٔؼذٜ ثبدی%( 20) ٘فش 16 دس ٛسیه،ّدی دشٜ%( 8/73) ٘فش 59 دس دذشیه صخٓ ٔحُ ٔغبِؼٝ ٌشٜٚ ثیٕبس 80 (. اصP;001/0) داؿشٙ  دئٛدٛ٘
د  . ثٛ

طیه ٚ  ش٘بیح یبفشٝ: گیری ِجًتی ِٛٛ طیه دس ٌشٜٚٞبی دبس ِٛٚ شٙشَ حبوی اص سفبٚر ٔؼٙی ػش بٖثٛد ٚ  (P>05/0) داس آٔبسی ٞبی ٔٛسد ٚ و  وٝ داد ٘ـ
ٛدٖ وٗ سیـٝ ٚ دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ یّىٛثبوشش ٕ٘ ٛسی ٞ ذ ٔی دیّ ا٘ َ لذْ ثیٕبساٖ دس سٛ  ٔدذد ػٛد اص ٔب٘غ ٚ ثبؿذ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثیٕبسی ثشای دسٔب٘ی اٚ

خٝ ثب .ٌشدد ثیٕبسی ٛ٘ٝ سؼذاد ثٝ سٛ صیٝػی ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشس ٞبی ٕ٘ شی  ؿٛد ٔی سٛ ٛ٘ٝ سؼذاد ثبٔغبِؼبر دیٍ شـش ٞبی ٕ٘  ثؼذ ثیٕبساٖ یٌشی دیی٘ض ثب  ٚ ثی
دبْ دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ ٚ دسٔبٖ اص   .ٌشدد ا٘

 
اشُ ٜ، دذشیه صخٓ: ّا کلیدٍ  ثٛبوشش دشفٛس یّى یٔٓ دیّٛسی، ٞ ٓ، سش دٛؼی صخ  ثی

 
 : بد ثٝ ایٗ ٔمبِٝ حٕٛدِٛ س٘حٜٛ اػشٙ ، دبوضاد، ؽ،ٔ  بئیْ  ثٛبوشش ػفٛ٘ز ثیٗ اسسجبط .، ؿبعشی نٟ٘ یّى ٛسی ٞ بْ  ؿذٜ خشاحی ثیٕبساٖ دس دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ٚ دیّ دس ثیٕبسػشبٖ أ

ذاؿشی ـ دسٔب٘ی سجشیض. . خٕیٙی)سٜ( اسٚٔیٝ ٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟ   87-81(:6)40؛ 1397ٔدّٝ دضؿىی دا٘ـ
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػز.  حك سأیِف ثشایٔ 
ذاؿشی ـ دسٔب٘ی سجشیض سحز ٔدٛص وشییشٛ وبٔٙض ) ٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟ مبِٝ ثب دػششػی آصاد سٛػظ دا٘ـ شٌٛٝ٘ اػشفبدٜ سٟٙب دس  (ایٗٔ  فبد آٖٞ  ٔٙشـش ؿذٜ وٝ عجكٔ 

بد ٚ اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.صٛسسی ٔد  بص اػز وٝ ثٝ اثش اصّی ثٝ ٘حٛ ٔمشضی اػشٙ
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 هقدهِ 
اٛسض اص یىی دشفٛساػیٖٛ  ثیٕبسی یوـٙذٜ ثبِمٜٛ ٚ خذی ػ

ٖ(. 1) ثبؿذٔی دذشیه صخٓ  ثب ثیٕبساٖ اص% 10 سب 2 دس دشفٛساػیٛ
 ٚ ٔشي% 70 اص ثیؾ َٚٔؼئٛ ٚ افشذٔی اسفبق دذشیه صخٓ ٔـىُ
ٖاغّت . ثبؿذٔی دذشیه صخٓ ثیٕبسی ٔیشٞب ِیٗ دشفٛساػیٛ  سظبٞش اٚ
ٖ ثشٚص(. 2) ٌشددٔحؼٛة ٔی دذشیه صخٓ ثیٕبسی ثبِیٙی  دشفٛساػیٛ

د٘بَ  ثبؿذٔی ػبَ ٞش دس ثبِغ فشد 100000 ٞش دس ٔٛسد 10 سب 7 دئٛ
اٛسٜ ؿبُٔ ٔؼٕٛلا دشفٛساػیٖٛ ٔحُ(. 7-3) ْ لذأی یدی دٛ٘  دئٛ
 ٚ%( 20) آ٘ششاَ لؼٕز دس اػز ٕٔىٗ چٙذ ٞش ثبؿذ،ٔی%( 60)

حٙبی ٌبػششیه ٞبیصخٓ ( Lesser-curvature) %(20) وٛچه ا٘
ْ صخٓ(. 8) ثیفشذ اسفبق دٛ٘  ٞبیخٕؼیز دس غبِت یضبیؼٝ دئٛ
 دس ثیـشش ٌبػششیه ٞبیصخٓ وٝ حبِی دس بؿذ،ثٔی غشثی

 ٞبیصخٓ. ؿٛدٔی سٚیز ادٗدس ط خصٛف ثٝ ؿشلی، وـٛسٞبی
ٛ٘شیضی، اص ٘بؿی ثبلاسشی یٔٛسثیذیشٝ ٚ ٔٛسسبِیشٝ ٌبػششیه  خ

 ٔؼٕٛلا دذشیه صخٓ دشفٛساػیٖٛ(. 9) داس٘ذ ا٘ؼذاد ٚ دشفٛساػیٖٛ
اٛ٘شش ثیٕبساٖ دس اخشلاَ یه  ثبؿذ،ٔی( ٔشداٖدس  غبِت عٛس ثٝ) خ
 حبَ دس( ص٘بٖدس  غبِجب) دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثب ثیٕبساٖ ػٗ اخیشا أب

 دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثشای خشاحی ثٝ ٘یبص(. 4-10) ثبؿذٔی افضایؾ
 یٔٛسسبِیشٝ ٚ اػز وشدٜ دیذا افضایؾ حشی یب ٔب٘ذٜ ثبلی ثبثز

 H2 یٌیش٘ذٜ آ٘شبٌٛ٘یؼشٟبی ٔؼشفی صٔبٖ اص دذشیه صخٓ خشاحی
 20000 حذٚد َٚٔؼئٛ ٞٙٛص دذشیه ٞبیصخٓ ٚ اػز ٘یبفشٝ وبٞؾ

 ایٗ(. 8-11) ؿٛدٔحؼٛة ٔی اسٚدب دس ػبَ دس ٔشي 30000 سب
 یب شیٗیآػذ اص اػشفبدٜ افضایؾ خبعش ثٝ اػز ٕٔىٗأش 

 ثبِیٙی ؿشایظ اػبع ثش(. 12) ثبؿذ غیشاػششٚئیذی ٞبی ضذاِشٟبة
 لغؼی دشٚػیدش یه ؿبُٔ غبِجب دذشیه صخٕٟبی ػٙشی دسٔبٖ ثیٕبس،
ٖ ٔحُ یحفشٜ ػبدٜ ثؼشٗ یب صخٓ . ثبؿذٔی دشفٛساػیٛ

 صخٓ، سشٔیٓ ثش ػلاٜٚ فٛسی، صٛسر ثٝ اػیذ وبٞؾ دشٚػیدشٞبی
 ؿشایظ دس الذأبر ایٗ حبَ، ایٗ ثب. اػز دادٜ وبٞؾ سا ػٛد

ذٔی ،یثیٕبس ؿذیذ ؿشایظ دس ٚیظٜ ثٝ ٚ اٚسطا٘ؼی ا٘ٛ  ػبص ٔـىُ س
اٛسض ثب ٚ ثبؿذ  دس دیـشفشٟب(. 13) ثبؿذٔی ٕٞشاٜ ٔذر عٛلا٘ی ػ

طی سٚی ثش ٌشفشٝ صٛسر سحمیمبر ِٛ  صخٓ ثیٕبسی دبسٛفیضیٛ
 دذشیه صخٓ ثیٕبسی خشاحی دسٔبٖ دس سغییشاسی ثٝ ٔٙدش دذشیه،
ٖ، دٕخ ٞبیٟٔبسوٙٙذٜ ٔؼشفی ثب. اػز ؿذٜ دشفٛسٜ  یه دشٚسٛ

ِیز دذشیه، صخٓ ثیٕبسی ثشای صخٓ یػبدٜ ثؼشٗ دشٚػیدش  ٔمجٛ
ذٔی ٚ اػز وشدٜ وؼت سا ایٌؼششدٜ ا٘  لادبساػىٛدی صٛسر ثٝ سٛ

 ػٛد ٔیضاٖ ثب ػُٕ ایٗ حبَ، ایٗ ثب(. 15ٚ14) ثٍیشد صٛسر ٘یض
اٛسضی ٚ صخٓ ثبلای  یب خٛ٘شیضی ٔدذد، دشفٛساػیٖٛ ٕٞچٖٛ ػ
ذدادٜ ٘ـبٖ اخیش سحمیمبر ٘شبیح(. 16) ثبؿذٔی ٕٞشاٜ سٍٙی  وٝ ا٘

 دذشیه صخٓ ثیٕبسی دبسٛط٘ض دس ٟٔٓ ٘مؾ یه دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش
اٖ ثٝ ثبوششی ایٗ. وٙذٔی ثبصی طٖ یه ػٛٙ  ثٝ عّت فشصز دبسٛ

ػیّٝ وٝ ٔؼذی ٔخبط دس سغییشار یٚػیّٝ بة یثٛ  صخٓ ٚ اِشٟ
-آ٘شی ٔٙبػت دسٔبٖ(. 17) ؿٛدٔی سحشیه اػز، ؿذٜ ایدبد

-وٙٙذٜ ٝثّٛو یب دشٚسٖٛ دٕخ ٞبیٟٔبسوٙٙذٜ ثب سشویت دس ثیٛسیىی

اٛسد% 90 دس سا دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز (H2) ٞیؼشبٔیٗ ٞبی ٔ 
ٝ  ثیٗ اسسجبط ٌؼششدٜ عٛس ثٝ اخیش ٔغبِؼبر(. 18) وٙذٔی وٗ سیـ

 ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ اسصیبثی سا دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ٚ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش
ذیبفشٝ دػز ٔشٙبلضی ٘شبیح  دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز ؿیٛع ٚ ا٘

 سٚؿٟبی یٚػیّٝ ثٝ% 47 اص دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبس دس
طیه دٜ ٔشفبٚر( 20) ثیٛدؼی ٔغبِؼبر دس% 80 سب( 19) ػشِٚٛ  ثٛ

یٛی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٕٞچٙیٗ. اػز دس ػغح  ثب سٛخٝ ثٝ خؼشد
دبْ ؿذ ٔٛسدی اص ٔغبِؼٝ ی اسسجبط ثیٗ ایٗ دٚ ٔٙغمٝ ٚ اػشبٖ ا٘

ذ وٝ  ٕیزػبُٔ یبفز ٘ـ . وٙذٔی ثیبٖ سا وـٛس ػغح دس ٔٛضٛع اٞ
 ػفٛ٘ز ثیٗ اسسجبط ثشسػی حبضش یٔغبِؼٝ اص ٞذف ثٙبثشایٗ

طیه صٛسر ثٝ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ِٛٚ طیه ٚ ػش ِٛ  صخٓ ثب دبسٛ
 أبْدضؿىی  ٔشوض دس ؿذٜ خشاحی ثیٕبساٖ دس دشفٛسٜ دذشیه

د اسٚٔیٝ( سٜ)خٕیٙی  .ثٛ
 

  کاررٍش 
 دذشیه صخٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبس 80 سؼذاد ٔمغؼی، یٔغبِؼٝ ایٗ دس
بْدضؿىی  ٔشوض دس وٝ دشفٛسٜ  ٞبیػبَ دس اسٚٔیٝ( سٜ) خٕیٙی أ
 ثٝ وٝ وٙششَ فشد 80 ٚ ٌشفشٙذ لشاس خشاحی سحز 1396 ٚ 1395
 ٚ ٌشفشٙذ لشاس آ٘ذٚػىٛدی سحز داس ػبسضٝ غیش دذشیه صخٓ دِیُ

 ٔغبِؼٝ اٚسد ؿشٙذدا ٕٞبٍٞٙی ٔٛسد ٌشٜٚ ثب خٙغ ٚ ػٗ ٘ظش اص
 اخز ٔغبِؼٝ دس ؿشوز آٌبٞبٝ٘ ٘بٔٝزسضبی ثیٕبساٖ سٕبٔی اص. ؿذ٘ذ

 عی یب ٘ذاؿز ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ثٝ سضبیز ثیٕبس صٛسسیىٝ دس ٚ ؿذ
ٝ دسٔبٖ اخیش، ٔبٜ 6  لجیُ اص داسٚٞبیی ٚ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش وٙیسیـ

اٛػششٚئیذ بة ضذ یب وٛسسیى  وشدٜ دسیبفز اػششٚئیذی غیش ٞبی اِشٟ
د، ط اعلاػبر. ؿذ خبسج ٔغبِؼٝ اص ثٛ  ٚ خٙغ ٚ ػٗ ثٝ ٔشثٛ

 ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبساٖ سٕبٔی. ؿذ اخز ثیٕبساٖ اص ایصٔیٙٝ ثیٕبسیٟبی
ػیّٝ ٔی سحز سدشثٝ ثب خشاح یه یثٛ  صخٓ ٚ ٌشفشٝ لشاس لادبساسٛ
ْ دچ ثب ٕٞشاٜ ػبدٜ ثؼشٗ یٚػیّٝ ثٝ دشفٛسٜ دذشیه . ؿذ سشٔیٓ أٙشٛ

دؼی یٕ٘ٛ٘ٝ یه ػُٕ حیٗ دس  ثٝ ٚ ؿذ اخز ٔؼذٜ خذاس اص ثیٛ
دبْ ثب ٚ ؿذ اسػبَ آصٔبیـٍبٜ  ٘ظش اص اٚسسیٗ اػشبسی آٔیضیسً٘ ا٘
 خٟز خٖٛ یٕ٘ٛ٘ٝ یه ٕٞچٙیٗ،. ؿذ ثشسػی دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش

ِیٗ ٘ظش اص ثشسػی  اص دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ضذ بیٞایٌّٕٛ٘ٛٛثٛ
ذاصٜ IgM ٚ IgG ٔیضاٖ ٚ ؿذ اخز ثیٕبساٖ  ٔمبدیش وٝ ؿذ ٌیشیا٘

IgM≥1.1 ٚ IgG≥10 ؿبٞذ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ. ؿذ ٌشفشٝ ٘ظش دس ٔثجز 
 لشاس آ٘ذٚػىٛدی سحز داس ػبسضٝ غیش دذشیه صخٓ دِیُ ثٝ وٝ ٘یض

دبْ حیٗ دس ٌشفشٙذ، ٛ٘ٝ یه آ٘ذٚػىٛدی، یدشٚػٝ ا٘ دؼی یٕ٘  ثیٛ
 اص خٖٛ یٕ٘ٛ٘ٝ یه ػذغ. ؿذ اخز ثیٕبساٖ یٔؼذٜ خذاس اص

ِٛیٟٙبی ٘ظش اص ثشسػی ثشای ؿبٞذ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ  ضذ ایٌّٕٙٛٛث
 اٚسد ؿذٜ وؼت اعلاػبر سٕبٔی. ؿذ اخز دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش
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 ٘شْ ٚاسد ٞبدادٜ ػذغ ٚ ٌشدیذ ؿذٜ ػبخشٝ ٔحمك ِیؼز چه
 .ٌشفشٙذ لشاس آٔبسی سحّیُ ٚ سدضیٝ ٔٛسد ٚ ؿذٜ SPSS-21 افضاس

 
 ّا یافتِ
ثیٕبس ٔجشلا ثٝ صخٓ دذشیه  80ی ٔمغؼی، سؼذاد ٔغبِؼٝایٗ دس 

 1395 أبْ خٕیٙی )سٜ( اسٚٔیٝ دس ػبَدضؿىی دشفٛسٜ وٝ دس ٔشوض 
فشد وٙششَ وٝ ثٝ دِیُ  80ٚ  ٙذسحز خشاحی لشاس ٌشفش 1396ٚ

اٚسد  ،ٙذفششٌداس سحز آ٘ذٚػىٛدی لشاس صخٓ دذشیه غیش ػبسضٝ
 29ٔزوش ٚ  %(8/63)٘فش  51ثیٕبس ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ  80اص . ٘ذٔغبِؼٝ ؿذ

د٘ذ. اص  ٪(2/36)٘فش  ٘فش  42ثیٕبس ٌشٜٚ وٙششَ  80ٔٛ٘ث ثٛ
د٘ذ. ٔغبثك ثب آصٖٔٛ 5/47٘فش )  38%( ٔزوش ٚ 5/52) %( ٔٛ٘ث ثٛ

داسی ثیٗ خٙغ ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ سفبٚر ٔؼٙی square -Chiآٔبسی 
یٗ ػٗ دس ٌشٜٚ  (.P;149/0)  ٔغبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاؿز سحز ٔیبٍ٘
 75/47 ± 89/12ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ  83/51 ± 94/17ٔٛسد 

د. ٔغبثك ثب آصٖٔٛ  داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر ٔؼٙی  test -Tػبَ ثٛ
دبٜ ٚ یه .(P;1/0) ػٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاؿز  دٙ

%( اص ثیٕبساٖ 5/47٘فش ) 38ٚ سد %( اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ 8/63ٛٔ٘فش )

د٘ذ.  IgMٌشٜٚ وٙششَ   Fisher Exact testآصٖٔٛ آٔبسی ثب ٔثجز ثٛ
 داس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ ٚ وٙششَ ٚخٛد داؿزسفبٚر ٔؼٙی

(02/0;P)  ٌَٚشٜٚ  ٕبساٖی%( اص ث8/68٘فش ) دٙدبٜ ٚ دٙح (.1)خذ
د IgGٌشٜٚ وٙششَ  اص %(3/51٘فش ) 41ٔٛسد ٚ   . آصٖٔٛ٘ذٔثجز ثٛ

 ىٛثبوششیّٞ ٗیث یداسٙی سفبٚر ٔؼ Fisher Exact testیآٔبس
دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ ٚ وٙششَ سا ٘ـبٖ داد  ٗیث IgGٔثجز  یّٛسید
(01/0;P) َٚطی ّٞیىٛثبوشش دیّٛسی دس  (.2)خذ ِٛ  66٘شبیح دبسٛ

د ٚ دس ٌشٜٚ  وٙششَ 5/82٘فش )  48%( اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔثجز ثٛ
60ِٛ٘فش ) ثٛبوشش دیّٛسی ٔثجز داؿشٙذ. آصٖٔٛ ط%( ٘شبیح دبسٛ ی ّٞیى

طی سا داسی سفبٚر ٔؼٙی Fisher Exact testآٔبسی  ِٛ ثیٗ دبسٛ
ّٞیىٛثبوشش دیّٛسی ٔثجز دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ ٚ وٙششَ ٘ـبٖ داد 

(001/0;P)  ثیٕبس ٌشٜٚ ٔٛسد ٔحُ صخٓ دذشیه  80اص  (.1)ٕ٘ٛداس
ثبدی ٔؼذٜ ٚ %( 20٘فش ) 16ٛسیه، دس ّ%( دشٜ دی8/73٘فش )  59دس 
د. ثیٕبسی صٔیٙٝ  ٪(25/6) ٘فش 5دس  ْ ثٛ دٛ٘ ای ٚ ٘ىشٚص دس ٞیچ دئٛ

 وٙششَ ٚخٛد ٘ذاؿز.ٌشٜٚ وذاْ اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ 

 
ی ٔغّك ٚ ٘ؼجی : 1جدول  ا٘ٚ صیغ فشا ٛسیضذ  IgMسٛ ثٛبوشش دیّ یّى  دس دٚ ٌشٜٚ سحز ٔغبِؼٝ ٞ

 مطالعه گروه
 هلیکوباکتر پیلوری 

IgM جمع کل 
 منفی مثبت

 %(100)  80 %(2/36/) 29 %(8/63) 51 گروه مورد
 %(100) 80 %(5/52)  42 %(5/47) 38 گروه کنترل
 %(100) 160 %(4/44)  71 %(6/55)  89 جمع کل

 
ی ٔغّك ٚ ٘ؼجی  :2جدول  ا٘ٚ صیغ فشا ٛسی ضذ  IgGسٛ ثٛبوشش دیّ  ٔغبِؼٝ سحزدس دٚ ٌشٜٚ ّٞیى

 گروه مطالعه
 هلیکوباکتر پیلوری

 IgG جمع کل 
 منفی مثبت

 %(100)  80 %(231/) 25 %(8/68) 55 گروه مورد
 %(100) 80 %(48(7/ 39 %(3/51) 41 گروه کنترل
 %(100) 160 %(40) 64 %(60) 96 جمع کل

 

 گروه  
ثٛبوشش دیّٛسی :1نمودار  ّیى اٚ٘ی ٘ؼجی ػفٛ٘زٞ  طی دس دٚ ٌشٜٚ  سٛصیغ فشا ِٛٛ  ٔغبِؼٝ سحزثٝ سٚؽ دبس
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وکاراى  ًْائی                                        در بیوارستاى اهام خویٌی)رُ( ارٍهیِ شدُ جراحی بیواراى در پرفَرُ پپتیک زخنٍ  پیلَری ّلیکَباکتر عفًَت بیي ارتباط  ٍّ/ >; 

 
ی ٘ؼجی ٔحُ صحٓ دذشیه دس ٌشٜٚ ٔٛسد :2نمودار ا٘ٚ صیغ فشا  سٛ

 بحث
 ػفٛ٘ز ثیٗ اسسجبط ثشسػی ٞذف ثب ٔمغؼی ٔغبِؼٝ ایٗ

 ؿذٜ خشاحی ثیٕبساٖ دس دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ٚ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش
دبْ اسٚٔیٝ( سٜ) خٕیٙی أبْ ثیٕبسػشبٖ دس1396 ٚ 1395 ػبَ دس  ا٘

دٖ ٕٞؼبٖ. ؿذ  اثش اص ٔب٘غ ٔغبِؼٝ سحز ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ثیٕبساٖ ثٛ
. ٌشدیذ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘شبیح دس ثیٕبساٖ ػٗ ٚ خٙغ ٔخذٚؿٍش
اٛ٘شش ثیٕبساٖ دس اخشلاَ یه ٔؼٕٛلا دذشیه صخٓ دشفٛساػیٖٛ  ثٝ) خ

ب ثبؿذ،ٔی( ٔشداٖدس  غبِت عٛس  دذشیه صخٓ ثب ثیٕبساٖ ػٗ اخیشا أ
 ثٝ ٘یبص(. 4-10) ثبؿذٔی افضایؾ حبَ دس( ص٘بٖدس  غبِجب) دشفٛسٜ

 افضایؾ حشی یب ٔب٘ذٜ ثبلی ثبثز دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثشای خشاحی
 ٔؼشفی صٔبٖ اص دذشیه صخٓ یحخشا ی ٔٛسسبِیشٝ ٚ اػز وشدٜ دیذا

 دذشیه ٞبیصخٓ ٚ اػز ٘یبفشٝ وبٞؾ H2 یٌیش٘ذٜ آ٘شبٌٛ٘یؼشٟبی
ص  اسٚدب دس ػبَ دس ٔشي 30000 سب 20000 حذٚد َٚٔؼئٛ ٞٛٙ

  (.8-11) ٞؼشٙذ
ذٔی دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ا٘ٛ  ص٘ذٌی ٔؼذٜ ٘بٔؼبػذ ٔحیظ دس س

ِیذ صیبدی ػْٕٛ ٚ ٞبآ٘ضیٓٚ  ٕ٘بیذ اٛد ایٗ اص یىی وٝ وٙذٔی سٛ ٔ 
اٛ٘بیی ٚ دادٜ سغییش سا ٔؼذٜ ٔٛوٛع وٝ اػز دشٚسئبصی  سا اػیذ س

آ٘ضیٓ  یه ٕٞچٙیٗ ،دٞذٔی وبٞؾ ٔٛوٛع دس ثیـشش ا٘شـبس ثشای
ِیذ ثبػث ی اٚسٜثب سدضیٝ وٝ وٙذٔی سشؿح لٛی اص اٚسٜ  آٔٛ٘یبن سٛ
 (.  7 ٚ 6) ٌشدٔی ٔؼذٜ اػیذ ثیـشش وشدٖ ثبفشی ٔٛخت ٚ ؿذٜ

 ثیٕبساٖ اص دسصذ 95 دس دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش اص ٘بؿی ػفٛ٘ز
اٚصدٞٝ صخٓ ثٝ ٔجشلا  صخٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ اص دسصذ 80 دس ٚ د
 حذالُ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ثٝ ٔجشلا افشاد ٚ اػز ؿذٜ دیذٜ ٔؼذٜ
اٛسؿی ٞبیصخٓ ٔؼشض دس افشاد ػبیش ثشاثش چٟبس  ٘شبیح. ٞؼشٙذ ٌ

 دشٜ دس دذشیه صخٓ ٔحُ دسصذ ثیـششیٗ داد ٘ـبٖ ٔب ٔغبِؼٝ
 وٕششیٗ ثب ٚ%( 20)  ٔؼذٜ ثبدی دس ػذغ ،%(8/73) دیّٛسیه

ْ دس%( 1/3) دسصذ دٛ٘ د دئٛ  صخٓ ثٝ ٔجشلایبٖ دسصذ ثییـششیٗ. ثٛ
د٘ذ ٔشداٖ ٔب ٔغبِؼٝ دس دشفٛسٜ دذشیه  ٔحذٚدٜ دس ٔجشلا ثیٕبساٖ ٚ ثٛ
ػیّٝ ٔٛسد ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ٔغبِؼٝ ایٗ دس. داؿشٙذ لشاس ػبَ 51 ػٙی ثٛ

 دذشیه صخٓ ٚ ٌشفشٝ لشاس لادبساسٛٔی سحز سدشثٝ ثب خشاح یه ی
ْ دچ ثب ٕٞشاٜ ػبدٜ ثؼشٗ یٚػیّٝ ثٝ دشفٛسٜ ٙشٛ  دس. ؿذ سشٔیٓ أ

ٛ٘ٝ یه ػُٕ حیٗ  ثٝ ٚ ؿذ اخز ٔؼذٜ خذاس اص ثیٛدؼی یٕ٘

دبْ ثب ٚ ؿذ اسػبَ آصٔبیـٍبٜ ثٛبوشش ٘ظش اص آٔیضیسً٘ ا٘  ّٞیى
طی ٘ظش اص آٔذٜ ثذػز ٘شبیح. ؿذ ثشسػی دیّٛسی ِٛ ثٛبوشش دبسٛ  ٞیّى
 ٚ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ ثیٗ داسییٔؼٙ سفبٚر دیّٛسی
 ٌشٜٚ دس وٝ عٛسی ثٝ داد ٘ـبٖ سا دذشیه صخٓ ػبسضٝ ثذٖٚ ثیٕبساٖ
د ٔٙفی دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش سؼز% 5/17 وٙششَ  اص% 40 ِٚی ،ثٛ
د ٔٙفی دیّٛسی ٞیّىٛثبوشش سؼز ٘ظش اصٌشٜٚ ٔٛسد  ثیٕبساٖ . ذ٘ثٛ

ٛ٘ٝ یه ٕٞچٙیٗ، ِیٗ ٘ظش اص ثشسػی خٟز خٖٛ یٕ٘ ایٌّٕٛ٘ٛٛثٛ
ثٛبوشش ضذ ٞبی  ,IgM ٔیضاٖ ٚ ؿذ اخز ثیٕبساٖ اص دیّٛسی ّٞیى

IgG ٜذاص  ٘ظش دس ٔثجز IgM≥1.1 ٚ IgG≥10 ٔمبدیش وٝ ؿذ ٌیشیا٘
 غیش دذشیه صخٓ دِیُ ثٝ وٝ ٘یض ؿبٞذ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ اص. ؿذ ٌشفشٝ

 ثشای خٖٛ یٕ٘ٛ٘ٝ یه ٌشفشٙذ لشاس آ٘ذٚػىٛدی سحز داس ػبسضٝ
ِیٗ ٘ظش اص ثشسػی  .ؿذ اخز دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ضذ ٞبیایٌّٕٙٛٛثٛ

% اص ثیٕبساٖ 5/47% اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ صخٓ دذشیه دشفٛسٜ ٚ 8/63
د٘ذ IgMٌشٜٚ وٙششَ داسای سؼز  ٞبی یبفشٝ .(=02/0P) ٔثجز ثٛ

ثٛبوشش دیّٛسی ٘ـبٖ داد وٝ  IgGی ٔب اص٘ظش ٔغبِؼٝ % 8/68ضذ ّٞیى
% اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ 3/51اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ صخٓ دذشیه دشفٛسٜ ٚ 

د٘ذ IgG وٙششَ داسای سؼز ٞش دٚ ، ِزا (=01/0P)  ٔثجز ثٛ
یٗ سؼز ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ وٙششَ داسای سفبٚر ِایٌّٕٛ٘ٛٛثٛ

 ٕٞىبساٖ ٚ Enders سٛػظ وٝ ایٔغبِؼٝ دس. داس آٔبسی ٞؼشٙذٔؼٙی
ٝ ٞذف ثب  ػٛد خغشٚ وبٞؾ  دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش وشدٖ وٗ سیـ

د٘بَ صخٓ ػبدٜ ثؼشٗ اص دغ صخٓ دبْ ؿذ دشفٛسٜ دئٛ  دس ،ا٘
ِیٝ آ٘ذٚػىٛدی  دٚ ثیٗ صخٓ ثٟجٛدی ٘ظش اص داسییٔؼٙ سفبٚر اٚ

ی اص ٌشٜٚ  ثب دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ضذ دسٔبٖ سحز وٝ ثیٕبسا٘
 اص دغ .٘ذاؿز ٚخٛد ٕ٘ٛد٘ذ دسیبفز ٔذشاصَٚا وٝ ثیٕبسا٘ی
 ؿذٜ دسٔبٖ ثیٕبساٖ دس داسیٔؼٙی عٛس ثٝ صخٓ ػٛد ٔیضاٖ یىؼبَ،

 اص وٕشش داسیٔؼٙی عٛسی ثٝ دیّٛسی ٞیّىٛثبوشش ضذ دسٔبٖ ثب
د ٌشفشٙذ لشاس أذشاصَٚ دسٔبٖ سحز وٝ ثیٕبسا٘ی  ٚ Enders. (21) ثٛ
 دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش وشدٖ وٗ سیـٝ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌیشی٘شیدٝ ٕٞىبساٖ

د٘بَ ٞبیصخٓ ثب ثیٕبساٖ دس صخٓ ػٛد اص  ثب ٔشسجظ دشفٛسٜ دئٛ
 ٔب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب ٞبیبفشٝ ایٗ .وٙذٔی شییدیـٍ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش

ثٛبوششٌشفشبسی ثب  وبٞؾ ثٝ ٔٙدش دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ وٝ  ّٞیى
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 .سغبثك داسد ٌشدیذ، دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثب ثیٕبساٖ دس دیّٛسی
Wong ٚ ٖدٙح ؿبُٔ وٝ ٔشبآ٘بِیضی یٔغبِؼٝ ثذ٘جبَ ٕٞىبسا 

د ثیٕبس 401 ٚ ؿذٜ وٙششَ سصبدفی وبسآصٔبیی  اص ثبلا ؿیٛع ،ثٛ
 سا دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثب ثیٕبساٖ دس ّٞیىٛثبوششدیّٛسی ػفٛ٘ز
-ٔؼٙی عٛس ثٝ ّٞیىٛثبوششدیّٛسی وٙی سیـٝ ٔیضاٖ .ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ

 صٛسر آٟ٘ب ثشای دسٔبٖ وٝ ٌشٚٞی ثٝ ٘ؼجز دسٔبٖ ٌشٜٚ دس داسی
شفشٝ د، ٍ٘ د ثبلاسش ثٛ بیز دس. ثٛ  وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌیشی٘شیدٝ ٌٛٝ٘ ایٗ ٟ٘
 ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز ثب ثیٕبساٖ دس ثبیؼزٔی وٙی سیـٝ دسٔبٖ

 دشفٛسٜ، ایدٚاصدٞٝ-ایٔؼذٜ صخٕٟبی ی ػبدٜ ثؼشٗ اص دغ دیّٛسی
 ػفٛ٘ز ثبلای ؿیٛع ٔجٙی ثش ٔب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب وٝ (1) ٌشدد سبٔیٗ

 ثبؿذٔی ٕٞؼٛ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثب ثیٕبساٖ دس دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش
ٛ٘ٝ اسػبَ ٚ صخٓ ثؼشٗ اص ثؼذ وٝ ٔب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٕ٘ 
 ثیٕبساٖ دس دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز وبٞؾ ؿبٞذ آصٔبیـٍبٜ ثٝ

دیٓ دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ثٝ ٔجشلا  ٘ـبٖ ٘یض ٔب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثٙبثشایٗ .ثٛ
ثٛبوشش یوٙسیـٝ خٟز دسٔبٖ ػذغ ٚ صخٓ ثؼشٗ دٞذٔی  ّٞیى

ْ ٔؼذٜ، ٞبیصخٓ دس دیّٛسی ا٘ٛٔی غیشٜ ٚ دئٛدٛ٘  دس صخٓ ػٛد ذس
 خٛد ٔغبِؼٝ دس ٕٞىبساٖ ٚ Tokunaga .ذٞد وبٞؾ سا ثیٕبساٖ

 ػفٛ٘ز ثب داسیٔؼٙی عٛس ثٝ دشفٛسٜ صخٓ داد٘ذ ٘ـبٖ
 صخٕٟبی ثٝ ٘ؼجز ؿذیذسش ٌبػششیشی سغییشار ٚ ّٞیىٛثبوششدیّٛسی

 ٟ٘بیز دس دظٚٞـٍشاٖایٗ . (22) ٛدث ٕٞشاٜ دشفٛسٜ، ٚ ٕٞٛساطیه
ٝ٘ٛ  صٔبٖ دس دشفٛسٜ صخٓ ثب ثیٕبساٖ وٝ وشد٘ذ ٌیشی٘شیدٝ ایٍٙ

سیه صخٕٟبی ثب ٔمبیؼٝ دس خشاحی،  صٛسر ثٝ ٕٞٛساطیه ٚ اػشٛٙ
د٘ذ ّٞیىٛثبوششدیّٛسی ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ؿذیذسشی  اسسجبط یه. ثٛ

 وٝ دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز یدا٘ؼیشٝ ٚ دشفٛسٜ صخٓ ثیٗ ٘ضدیه
ٞیؼشٛؿیٕیبیی آٔیضیسً٘ اص اػشفبدٜ ثب وٕی ٘یٕٝ صٛسر ثٝ  ایٕٛٛ٘

د، ؿذٜ سؼییٗ  دس ٔب ٔغبِؼٝ ٞبییبفشٝ ثب ٘شبیح ایٗ .ؿذ ٔـبٞذٜ ثٛ
ٛ٘ز ثشٚص ثب ٔمبیؼٝ  صخٓ ثب ثیٕبساٖ دس دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػف
ششیٗ وٙششَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس وٝ دشفٛسٜ  ٕٞؼٛ داؿز سا دسصذ ثـ

ِیٝ ثؼشٗ دٞذٔی ٘ـبٖ ٚ ثبؿذٔی ٝ ٚ صخٓ اٚ  ٕ٘ٛدٖ وٗ سیـ
اٛ٘ذٔی دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ػفٛ٘ز   ٌشدد صخٓ ػٛد اص ٔب٘غ س

(23 ٚ 24). Tomitchong ٚ ٖوٝ ٔشٚسی ٔغبِؼٝ دس ٕٞىبسا 
ٝ وبسایی ٔیضاٖ سؼییٗ دسصذد  ّٞیىٛثبوششدیّٛسی ػبخشٗ وٗسیـ

جٛدی دس دشفٛسٜ دذشیه صخٓ یػبدٜ ثؼشٗ اص دغ  ثیٕبسی ایٗ ثٟ
دبْ  ػبخشٗ وٗسیـٝ وٝ وشد٘ذ ٌیشی٘شیدٝ ،داد٘ذ ا٘

 دشفٛسٜ، دئٛد٘بَ صخٓ یػبدٜ ثؼشٗ اص دغ ّٞیىٛثبوششدیّٛسی
ششی ی٘شیدٝ -سیـٝ ثذٖٚ ضذسشؿحی دسٔبٖ ٕٞشاٜ ثٝ خشاحی اص ثٟ

 ٕٞشاٜ ثٝ صخٓ، ػٛد اص دیـٍیشی دس ّٞیىٛثبوششدیّٛسی ػبخشٗ وٗ
 ػفٛ٘ز ٘ظش اص ثبیؼزٔی دشفٛسٜ، دذشیه صخٓ ثیٕبساٖ سٕبٔی. داسد

ٛ٘ذ ثشسػی ّٞیىٛثبوششدیّٛسی ٝ دسٔبٖ ٚ ؿ  سٕبٔی دس ػبصی وٗسیـ
 ٔب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب ٞبایٗ یبفشٝ(. 25) ٔیجبؿذ ضشٚسی ٔجشلا، ثیٕبساٖ

-ٔی دیّٛسی ّٞیىٛثبوشش ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ دس دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ وٝ

ذ ا٘ٛ  . ثبؿذٔی ٕٞؼٛ ثبؿذ ثیٕبساٖ ایٗ ثشای ٔٙبػجی دسٔبٖ س
 

 گیریًتیجِ
٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثیبٍ٘ش اسسجبط لٛی ثیٗ ػفٛ٘ز ّٞیىٛثبوشش 

د   ٔغبِؼٝ ایٗ ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب ٚدیّٛسی ٚ صخٓ دذشیه دشفٛسٜ ثٛ
اٖٛٔی ٝ ٚ دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ زٌف س  ّٞیىٛثبوشش ٕ٘ٛدٖ وشدٖ سیـ

ذٔی دیّٛسی ا٘ َ لذْ سٛ  دذشیه صخٓ ٔجشلا ثٝ ثیٕبساٖ ثشای دسٔب٘ی اٚ
جشٝ .ٌشددٔی ثیٕبسی ٔدذد ػٛد اص ٔب٘غ ٚ ثبؿذ دشفٛسٜ  ثٝ سٛخٝ ثب اِ

د وٓ ثشسػی ایٗ دس ٔب ٞبیٕ٘ٛ٘ٝسؼذاد  وٝ ایٗ صیٝ ،ثٛ  ؿٛدٔی سٛ
 اص ثؼذ ثیٕبساٖ دیٍیشی ٘یض ٚ ثیـشش ٞبیٕ٘ٛ٘ٝسؼذاد  ثب ٔغبِؼٝ ایٗ

دبْ دشفٛسٜ صخٓ ثؼشٗ ٚ دسٔبٖ اٖ سب ٌشدد ا٘  ؿیٜٛ ثٟششیٗ ثشٛ
اٖ ثٝ دسٔب٘ی  .ٌشفز وبس ثٝسا  دشفٛسٜ دذشیه صخٓ ا٘شخبثی دسٔبٖ ػٛٙ

 
 قدرداًی
ی ثیٕبساٖ ٔحششْ وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿشوز ٕ٘ٛد٘ذ ٚ اص اص وّیٝ

ٞبی ثیٕبسػشبٖ أبْ خٕیٙی )سٜ( اسٚٔیٝ دشػُٙ دشسلاؽ اصٔبیـٍبٜ
دبْ آصٔبیؾ طیه ٚ وٝ دس ا٘ طی ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ ٞبی ػشِٚٛ ِٛ دبسٛ

ی ٔی ىش ٚ لذسدا٘ -ٌشدد. ایٗ ٔمبِٝ ٔؼشخشج اص دبیب٘ٙبٔٝصٕیٕب٘ٝ سـ

بٔٝ ٕبسٜ دبیبٙ٘  96-09-63-2887یی سخصصی ٟٔشیبس ٟ٘بئی ثـ
 ثبؿذ.ٔی
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 هٌابع هالی
 غ ٔبِی ٘ذاسد.ثٔٙب
 
 هٌافع هتقابل  

ی اص سبِیف ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اظٟبس ٔی داس٘ذ وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّ
 یب ا٘شـبس ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛد ٘ذاسد.  

 
 هشارکت هَلفاى

عشاحی، اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیح ٔغبِؼٝ سا  ٚ ٕٞىبساٖ ْ ٖ، ؽ ح
ذٜ ثٝ ػٟذٜ داؿشٝ، ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ا٘ٛ ی ٟ٘بیی آٖ سا خ

ذ.  ٚ سبییذ وشدٜ ا٘
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Abstract 
Background: Considering the increased rate of obesity and diabete and their relationship with liver disease this 

research was performed to determine the effect of eight weeks endurance training with chlorella supplementation on 

serum levels of liver enzymes in type 2 diabetic middle aged women.  

Methods: In this semi experimental research, 40 non-athletic type 2 diabetic women (45-65 years old) with BMI 

greater than 25 were voluntarily divided into four groups: control, chlorella supplementation, endurance training and 

endurance training with chlorella. Training group performed walking and running three sessions a week for eight 

weeks, with an intensity of 65%-85% of maximum heart rate for 25 to 40 minutes. Chlorella group consumed 

chlorella capsule at a dose of 600 mg two times a day. 24 hours before and 48 hours after training, 5cc blood samples 

were taken from the brachial vein in the fasting state to measure liver enzymes including: Alanine transaminase 

(ALT), Aspartate transaminase (AST), and Alkaline phosphatase. One-Way ANOVA test was used to evaluate the 

effectiveness of the exercise protocol. All statistical test were performed considering p<0.05 meaningful. 

Results: Ther was a significant difference among control and cholorella group after 8 weeks training on the 

enzymes AST and ALP: (respectively p=0,004 , p=0,006) .Also variations of  enzym ALT in chlorella and 

endurance training+chlorella groups had a meaningful difference with control group (respectively p=0,022 , 

p=0,027). 

Conclusion: The chlorella supplementation decreases liver enzyme levels in type 2 diabetic patients and can be 

helpful in treating of fatty liver type 2 diabetic subjects. 
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 چکیدُ
ب ثب ثیٕبسی وجذی ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع چبلی ٚ  :زهیٌِ ؾ حبهش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ دٞی پظٚٞدیبثت ٚ استجبى آٟ٘

دبْ ؿذ. ع دٚ ا٘ ؼبَ دیبثتی ٛ٘ یٔب٘ ضیٕٟبی وجذی دس ص٘بٖ   وّشلا ثش ٔمبدیش ػشٔی آ٘
یٕ٘ٝ تدشثی رٍش کبر: ع دٚصٖ غیش 40 دس ایٗ پظٚٞؾ  ٙٝ ػٙی  فؼبَ دیبثتی ٛ٘ تـش اص  ػبَ 45-65دس دأ ٝ  25ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثی ثلٛست داًّٚجب٘

ت٘خبة ؿذٜ  تٙشَ، ٔلشف وّشلا،٘فشٜ  10چٟبس ٌشٜٚ یىی اص دس  ٚا تٔی ػٝ  و ذ. تٕشیٙبت اػتمب تٔی ٚ ٔلشف وّشلا ٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی لشاس ٌشفتٙ تٕشیٗ اػتمب
ٝ ٚ ٔذت دس 85تب  65ٞفتٝ ثب ؿذت  خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت ٞـت ی٘ض سٚصاٝ٘ ثٝ ٔیضاٖ  دلیمٝ اخشا ؿذ. ٔىُٕ 40تب  25كذ هشثبٖ لّت ثیـیٙ  600وّشلا 

ی ٛٝ٘ 48ٌشْ دس دٚ ٚػذٜ غزایی ثلٛست لشف ٔلشف ؿذ. دس اثتذا ٚ  ٔیّ  5یٌشی خٖٛ دس حبِت ٘بؿتب ثٝ ٔیضاٖ  ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙی ٕ٘
ذاصٜ ػی ػی ٔٙظٛس ا٘ غ آٔیٙبص اص ٚسیذ ثبصٚیی ثٝ  ضیٕٟبی وجذی ؿبُٔ آلای٘ٗ تشا٘ بص ، آ(ALT) یٌشی ٔمبدیش آ٘ غ آٔیٙ  ٚ آِىبِیٗ فؼفبتبص (AST)ػپبستبت تشا٘

(ALP)  ٝ اٚسیب٘غ یه ساٞ یُّ  دبْ ؿذ. اص آصٖٔٛ تح ٔٙظٛس ثشسػی (ANOVA)ا٘ یّٝ آصٖٔٛ تؼییٗ ٚ  ثٝ  ی اػتفبدٜ ؿذ. و ٞبی آٔبسی دس  اثشثخـی پشٚتىُ تٕشیٙ
دبْ ؿذ. P<05/0ػٌح ٔؼٙبداسی   ا٘

بٖ داد وٝ: ّب یبفتِ ضیٓداسی دس  بتفبٚت ٔؼٙ ت٘بیح تحمیك ٘ـ ٚ  .ٔـبٞذٜ ؿذٌشٜٚ  4دس  AST (007/0P=)، ALT (011/0P=)  ٚALP (009/0P=)ٞبی  آ٘
ضیٓ دسایٗ تفبٚت  تٙشَ ٌشٜٚ ثیٗ AST ٚ ALP ٞبی آ٘ ضیٓٚ دس  (=004/0P= ٚ 006/0P تشتیت ثٝ) وّشلا ٔلشف ٌشٜٚ ٚ و  ٔلشف ٞبی ٌشٜٚ دس ALT آ٘

د  تشَوٙ ٌشٜٚ ثب ٔىُٕ ٔلشف+اػتمبٔتی تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ  .(=002/0P=  ٚ027/0P تشتیت ثٝ)ٔؼٙی داس ثٛ

ذ دس وبٞؾ  : اػتفبدٜ اص ٔىُٕ وّشلا ٔیگیری ًتیجِ ا٘ٛ دٜ ٚ احتٕبلاًثؤوجذی ٔ  آػیتؿبخق ٞبی ت دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة تأثیشٌزاس  ش ثٛ
 ثبؿذ.

 
اٛصی، : ّب کلید ٍاژُ یِت ٚسصؿی ٞ ضیٓ افضایؾغزایی،  ٔىُٕدیبثت، فؼب   ٞبی وجذی آ٘

 
 :ٝ یشػبػبٖ س، اسدی ثبصاس اثشٚو٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ تٔیٞفتٝ تٕشیٗ  ٞـت یّی ج، أ ع دٚ. وجذی دس  ٞبی ٔمبدیش آ٘ضیٓدٞی وّشلا ثش ٔىُٕٕٞشاٜ ثب  اػتمب  ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی ٛ٘

ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ   97-88(:6)40؛ 1397ٔدّٝ پضؿىی دا٘
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٍٛ اػت.  حك تأیِف ثشایٔ 
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔدٛص وشییتٛ وبٔٙض  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػي دا٘ـ مبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛ ب  ()ایٗٔ  تٙـش ؿذٜ وٝ ًجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ دس ٔ

بد ٚ اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.  كٛستی ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتوی اػتٙ
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 هقدهِ 
طی وبٞؾ فؼبِیت ثذ٘ی  ِٛ یىی اص پیبٔذٞبی پیـشفت تىٛٙ

 ػشٚلی ٚ -ثیٕبسیٟبی لّجی  ثٝاػت. افشاد وٓ تحشن ٔؼتؼذ اثتلا
اػبع ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ اختلالات لٙذ خٖٛ ٞؼتٙذ. ثش

ثذٖ وٝ ٔؼٕٛلاً ثب چبلی ؿىٕی دس افشاد وٓ افضایؾ چشثی دس 
ذ  تحشن ٕٞشاٜ اػت ٔی ا٘ٛ ٝت ٞبیی ٕٞچٖٛ وجذ  ثیٕبسی ػبصصٔیٙ

ِیه استجبى  چشة ؿٛد. ایٗ ثیٕبسی ثب ثشخی ثیٕبسی ٞبی ٔتبثٛ
٘تبیح (. 1ثبؿذ ) ٞب دیبثت ٔی تشیٗ آٖ ٘ضدیه داسد وٝ یىی اص ٟٔٓ

ؼِٛیٗ تحمیمبت ٘ـبدٜ دادٜ اػت وٝ  وٝ صٔیٙٝ ػبص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ؿٛد ػجت تدٕغ چشثی دس ٔحؼٛة ٔی 2ثشٚص دیبثت ٘ٛع 

بی وجذی ٔی ذیذ خذی  .ؿٛدػِّٟٛ دیبثت ثٝ ًٛس یمیٗ یه تٟ
ش دس لشٖ  سٚد ٚ ثٝ خبًش ؿیٛع  ثٝ ؿٕبس ٔی 21ثشای ػلأتی ثـ

ػشیغ آٖ دس دٚ دٞٝ اخیش تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد ٔؼٌٛف وشدٜ 
 (.2اػت )

تش  تیفؼبِ شاتییتغثشسػى  كیذ اص ًشوج ٙىیثبِ بثىیاسص ٗیثٟ
آِىبِیٗ ، (ALT)آلا٘یٗ آٔیٛٙ تشا٘ؼفشاص  ظٜیٞبى وجذى ثٝ ٚٓ یآ٘ض

   ذ.بؿث یٔ (AST) آػپبستبت آٔیٙٛ تشا٘ؼفشاصٚ ( ALP)فؼفبتبص 
AST ٚ ALT اص  ٙىیآٔ شٌٜٚا٘تمبَ  تیوٝ ثٝ تشت ٞؼتٙذ ىیٞبٓ یآ٘ض

 .ٙذٙو ٔى ضیوبتبِ ثٝ آِفبوتٌّٛٛتبسات سا ٗیآػپبستبت ٚ آلا٘
دس  ٙبصیآٔ تشا٘غ تیفؼبِ ؾیػبُٔ افضا ٗیٟٕٔتش وجذی ٞبی ٕبسییث

اػت. AST  اص ـتشیث ALT ،ٞب ٕبسییش ثثیـت دس ػشْ ٞؼتٙذ.
 ؾی٘ؼجت ثٝ افضا تشی یٔذت ًٛلا٘ ثشای ALT تیفؼبِ ؾیافضا
خ دسAST/ALT ٘ؼجت  ِزا اص .ٔب٘ذ یٔ ذاسیپب AST تیفؼبِ  قیتـ

 ٔتؼذد سٚیىشدٞبی (.3) ؿٛد ٔی اػتفبدٜوجذی  ٞبی ٕبسییث یافتشال
دسٔب٘ی خٟت  داسٚ سطیٓ غزایی، ٚسصؽ، ػُٕ خشاحی ٚ چٖٛ ٞٓ

اٛسم دساص ٔذت آٖ ٘ظیش ثیٕبسی ٞبی وجذی دسٔبٖ دیبثت ٚ ػ
ٛ٘ذ؛ دس ایٗ ٔیبٖ، اػتفبدٜ ٔی ٝ دِیُ ثٝؿ دٖ پشٞضیٙ  داسٚٞبی ثٛ

اٛسم ٚ ؿیٕیبیی یٚىشدٞبی ،آٖ ٔذت دساص ػ ت ٚ فؼبِی ای تغزیٝ س
ٝ اصٚسصؿی  ٛ٘ذٔی ٌٔشح ٌّٔٛة دسٔب٘ی ٞبی ٌضیٙ  فؼبِیت (.4) ؿ

 ثٝ اثتلا اص پیـٍیشی ٚ وٙتشَ دس ػبُٔ ٟٕٔتشیٗ ٔٙظٓ، فیضیىی

 سٚصا٘ٝ ٔلشف افضایؾ ٚ ٚصٖ وبٞؾ ثبوٝ  ثبؿذٔی 2 ٘ٛع دیبثت

شطی ِٛیٗ ٔمبٚٔت وبٞؾ ٔٛخت ا٘  ٌّٛوض تحُٕ افضایؾ ٚ ا٘ؼ

یظٜ غزاٞبیٕٞچٙیٗ  .ؿٛدٔی دٖ داسا دِیُ ثٝ فشاٚ  ػٛدٔٙذ اثشات ثٛ
ی اوؼ اػتشع ٚ چبلی ا٘ؼِٛیٗ،ثٝ  ٔمبٚٔت اِتٟبة، ثش خٝبیـ  تٛ

ذوشدٜ خّت خٛد ثٝ سا صیبدی  اسصؿی ثب ٔٙبثغ ٞب ٔیىشٚخّجه(. 5) ا٘
تیه پشی ػٛأُ اص  ته ػجض خّجه ٘ٛػی وّشلا .ثبؿٙذ ٔی ثیٛ

ِٛی  دس ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ پشٚتئیٗ، اص خٛثی ٔٙجغ وٝ اػت ػّ
ِٛیٗ، شثی،چ  ٍِٚبسیغ وّشلا .اػت ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ فیجش و
(Chlorella vulgaris )ٝ1950 ٞبی ػبَ ثیٗ آٖ ای تغزیٝ اسصؽ و 
اٖ ثٝ ؿذٜ ؿٙبػبیی 1960 تب اع دس ػلأتی دٞٙذٜ استمبء ٔٙجغ ػٛٙ  اٛ٘

 آتشٚاػىّشٚص، خٖٛ، چشثی اختلالات ٕٞچٖٛ ٔتؼذدی اختلالات
 ٔٙجغ ٍِٚبسیغ وّشلا .(6) ثبؿذ ٔی خٖٛ فـبس ٚ خٖٛ لٙذ وبٞؾ

تئیٗ، چٖٛ ٞٓ ٞبیی اوؼیذاٖ آ٘تی غٙی  اػیذ وبسٚتٗ، ثتب ٚ آِفب ِٛ
ا٘بیی وٝ اػت تٛوٛفشَٚ ٚ آػىٛسثیه  وشدٖ خبسٚة تٛ

 ٌٔبِؼبت دس ٔىُٕ ایٗ حبَ، ایٗ ثب .(7) داس٘ذ سا آصاد ٞبی سادیىبَ
 ثب ٕٞشاٜ ٞٛاصی تٕشیٗ احتٕبلاً. ثشسػی ؿذٜ اػت وٕتش ٚسصؿی
 ثٟتشی تأثیش ػشْ، آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞبی وبٞؾ ثب وّشلا ىُٕٔ ٔلشف

ذ وجذی ٞبی ثیٕبسی ٚ دیبثت دسٔبٖ ٚ وٙتشَ پیـٍیشی، ثش  خٛاٞ
 دسٔبٖ دس تٟٙبیی ثٝ غزایی وٝ سطیٓ داس٘ذ ػمیذٜ ٔتخللبٖداؿت. 

ِیؼٓ چبلی ٚ ىٝ وبفی ٘یؼتٙذ، خٖٛ ٞبی چشثی ٔتبثٛ  ٞبی فؼبِیت ثّ

 تٕشیٙبت ایٗ ٔیبٖ ؿٛد. دس هبفٝا ٝسٚصا٘ ثش٘بٔٝ ثٝ ثبیذ ٘یض ثذ٘ی

اٛصی اٖ ثٝ ٞ  ٞبی آ٘ضیٓ افضایؾٚ دسٔبٖ چبلی  دس هشٚسی خضء ػٛٙ
تٟبثی ػٛأُ وبٞؾ چشثی ٚ ثبفت وبٞؾثٝ  اوؼیذاػیٖٛ، ٔٙدش  اِ

 (. 8) ؿٛدٔی
یىؼبٖ  ٌٔبِؼبت ٕٝٞ دس وجذی ٞبی آ٘ضیٓ ثش ثذ٘ی بتاثش تٕشیٙ

دٜ  تٕشیٗ ٞفتٝ 8ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس تحمیمی  .اػت ٘جٛ

اٛصی (. 9دٞذ ) سا وبٞؾ ٔی AST ٚ ALTٞبی  آ٘ضیٓ ػٌح ٔٙظٓ ٞ
تب  65ثب ؿذت ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب  8 ثب دیٍشای  ٌٔبِؼٝ دسثب ایٗ حبَ 

ٚ AST ) وجذی ٞبی آ٘ضیٓتغییشی دس  ثیـیٙٝ لّت دسكذ هشثبٖ 85
ALT) ٖاٖٛ ص٘ب  دیٍش، ای ٌٔبِؼٝ دس (. حتی10) ـذٌضاسؽ ٘ خ

د ؿذٜ AST/ALT ٘ؼجت  افضایؾ ػولا٘ی ثبػث تٕشیٗ  .(11) ثٛ
ؿٛد دسثبسٜ اثش  ٕٞبٌ٘ٛس وٝ اص ٘تبیح تحمیمبت فٛق ٔـبٞذٜ ٔی

ٞبی وجذی ٘تبیح ٔتٙبلوی اسائٝ  تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش ٔمبدیش آ٘ضیٓ
دٞی  ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دسثبسٜ اثش ٔىُٕ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثب ثشسػی

ٞبی  دیش چشثیٞبی وجذی ٚ ٔمب وّشلا ٚ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش آ٘ضیٓ
ذٜ اػت ٚ دس ٔحذٚد  خٖٛ، تحمیمی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔـبٞذٜ ٘ـ
ب ثٝ ثشسػی اثش ٔىُٕ وّشلا ثش ٔمبدیش  دبْ ؿذٜ تٟٙ تحمیمبت ا٘

ػشٚلی اؿبسٜ ؿذٜ اػت.  -ٞبی وجذی ٚ ػٛأُ خٌشصای لّجی آ٘ضیٓ
Panahi ٚ ( ٖدس2012ٕٞىبسا ) ٝثٝ  یٕبساٖ ٔجتلاث سٚیای ٌٔبِؼ

 ASTٚ ٌّیؼیشیذ،  وبٞؾ ٔمبدیش تشیِىّی ثیٕبسی وجذ چشة غیشا
ALT  َ1200ىُٕ وّشلا ٍِٚبسیغ )ٔ ٔلشف ػشٔی سا ثذ٘جب 

ای دیٍش  (. دس ٌٔبِؼ12ٝ) ٌضاسؽ وشد٘ذبٜ ػٝ ٔ ٌشْ( ثٝ ٔذت ٔیّی
Ebrahimi ٚ  ٖوجذ چشة  ثب ثشسػی سٚی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٕٝٞىبسا

دٞی ُ غیشاِىّی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ وبٞؾ ٚصٖ ٘بؿی اص ٔىٕ
ٍِٚبسیغ ) جٛد ػٌٛح ٔیّی 1200وّشلا  ٌشْ( ثٝ ٔذت دٚ ٔبٜ دس ثٟ

 (.13ثبؿذ ) ٞبی وجذی دخیُ ٔیآ٘ضیٓ
د تحمیمبت ٔٛخٛد تفبػیش ٚ تٙبلن ایٗ ثب صٔیٙٝ  دس یب وٕجٛ

ٞبی وجذی ٚ  دٞی وّشلا ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش آ٘ضیٓتأثیش ٔىُٕ
بی ٞ ٕٞچٙیٗ ثب اؿبسٜ ثٝ ایٗ ٔٛهٛع وٝ دس اوثش پظٚٞؾ

ی ٚ یب ٔشداٖ اػتفبدٜ ؿذٜ  ٞبی وجذی اص آصٔٛد٘ی آػیت ا٘ ٞبی حیٛ
ای  تب تأثیش یه دٚسٜ ٞـت ٞفتٝ اػت آٖ ثش تحمیك اػت، ایٗ

ٞبی وجذی  دٞی وّشلا سا ثش ثشخی ؿبخق فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ
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دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی  ٘ٛع دٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ثٝ 
 ػخ دٞذ.ػؤالات اػبػی دس ایٗ صٔیٙٝ پب

 
 رٍش کار 

آٔبسی تحمیك  خبٔؼٝثبؿذ. تدشثی ٔی ٘یٕٝسٚؽ تحمیك حبهش 
ذاؿت  تجشیض  ؿبدپٛسحبهش اص ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی ٘ٛع دٚ ٔشوض ثٟ

د ذاؿت اػتبٖ ٚ . تـىیُ ؿذٜ ثٛ دس اثتذا ثب ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشوض ثٟ
ٚ٘ذٜ ٚ ؿٕبسٜ تٕبع ثیٕبساٖ  ذاؿت ؿبدپٛس پش ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ثٟ

ِیٝ ثشای دیبثتی دس  اختیبس ٔحمك لشاس ٌشفت. ػپغ ٕٞبٍٞٙی اٚ
حوٛس ثیٕبساٖ دس وّیٙیه ٚ تٛهیحبت دس خلٛف ًشح 
پظٚٞـی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ دس ٟ٘بیت اص ثیٗ داًّٚجب٘ی وٝ ٚاخذ 

د٘ذ  ٘فش ثلٛست تلبدفی ثٝ  40ؿشایي ؿشوت دس ایٗ تحمیك ثٛ
تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثلٛست تخلیق تلبدفی دس  ٛ٘ٝ آٔبسی ا٘ اٖٛ ٕ٘ ػٙ

ی لشاس ٌشفتٙذ.  4اص یىی  ٞب دس آصٔٛد٘ی ٚسٚد ٔؼیبسٞبیٌشٜٚ تٕشیٙ
د٘ذ اص: لشاس داؿتٗ دس ٔحذٚدٜ تب  45ػٙی  ًشح حبهش ػجبست ثٛ

دٖ ٚ ٘ذاؿ ،ػبَ 65 ٗ ػبثمٝ فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ دس تغیش فؼبَ ثٛ
دٜ ثذ٘ی ثبلاتش اص ٔبٜ ٌزؿتٝ،  6  5، داؿتٗ حذالُ 25ؿبخق تٛ

ؿتبی ثیؾ اص ٘بخٖٛ لٙذ  داؿتٗٚ، ػبَ ػبثمٝ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع د
 ؿبُٔ ٘یض ٌٔبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی .ِیتشٌشْ دس دػی ٔیّی 120

ی، ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلا  پبساتیشٚئیذ ٚ ٌٛاسؿی ػشٚلی، -لّجی وّیٛ

د. دس هٕٗ تؼذاد آصٔٛد٘ی ٞب دس ٞش ٌشٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت  ثٛ
 ٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 10٘یٕٝ تدشثی ٔـبثٝ لجّی 

ذاف ٚ سٚؽ اخشای تحمیك ثٝ سٚؿٙی ثشای  دس اثتذا اٞ
تب ثب ٌٔبِؼٝ  ؿذ ٞب دسخٛاػت  ٞب تٛهیح دادٜ ؿذ ٚ اص آٖ آصٔٛد٘ی

 ٝ٘ٛ دلیك فشْ سهبیت ٘بٔٝ ؿشوت دس ًشح دس كٛست ٚخٛد ٞشٌ
وب وٙٙذ اٛلات خٛد سا ًشح وشدٜ ٚ ػپغ فشْ سا أ دس  .اثٟبٔی ػ

ٕیٙبٖ دادٜ ؿذٜ ایٗ فشْ ثٝ آصٔٛد٘ی د وٝ دس ٞش صٔب٘ی ثذٖٚ ٞب اً ثٛ
ذ اص ادأٝ ؿشوت دس ًشح وٙبسٜاسائٝ دلایُ ٔی اٛٙ٘ ٌیشی وٙٙذ. ت

ٝ ػلأت فشدی ٚ پشػـٙبٔ ٞب خٛاػتٝ ؿذٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘ی
اٖ ٚػیّٝ پبیؾ آصٔٛد٘ی ػبثمٝ پضؿىی سا ٞب لجُ اص ؿشوت  ثٝ ػٛٙ

ذ.  ٞب دس ًَٛ اخشای تحمیك اص  آصٔٛد٘ی ٕٞٝدس تحمیك تىٕیُ ٕ٘بیٙ
آػپیشیٗ ٚ  ،شٚفٗ، اػتبٔیٙٛفٗپلشف داسٚٞبیی اص لجیُ ایجٛٔ

ػبػت لجُ  24ٕٞچٙیٗ ٔلشف اِىُ، وبفئیٗ یب ٘ؼىبفٝ دس فبكّٝ 
 ٝخٛاػتٞب  . ٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘یٔٙغ ؿذ٘ذٌیشی اص خّؼبت خٖٛ

د لجُ اص خّؼبت خٖٛ ٌیشی ؿبْ سا دس ػبػت ٞـت ؿت  ؿذٜ ثٛ
ٚ دس  ٘ىٙٙذیُ ؿت ثٝ ثؼذ چیضی ٔ 12ٚ اص ػبػت  وشدٜكشف 

ذ.  حبِت ٘بؿتب ثشای خٖٛ ٞب یه ٞفتٝ  آصٔٛد٘یٌیشی ٔشاخؼٝ ٕ٘بیٙ
ٍبٜ حوٛس یبفتٝ  ٚ لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ تٕشیٙی دس ٔحُ آصٔبیـ

َ ) اخزپغ اص  دس ، اص ٚسیذ ا٘تٝ وٛثیتبَ ِیتش( ٔیّی 5ٕ٘ٛٝ٘ خٛ٘ی اٚ
دٜ ثذ٘ی ٞبی ػٕٛٔی ؿبُٔ ػٙدؾ ٚیظٌی لذ، ٚصٖ، ؿبخق تٛ

(BMI)  ای خىؼٖٛ ٚ  ثشآٚسد ػٝ ٘مٌٝسٚؽ  چشثی ثبٚ دسكذ
لان تخلیق  كٛست ثٝٞب ػپغ آصٔٛد٘یؿشوت وشد٘ذ.  پٛ

وٙتشَ ٍٕٞٗ  ٌشٜٚ 4 دستلبدفی ٚ ثشاػبع ٚصٖ ٚ دسكذ چشثی 
 غزایی تٕشیٗ(، تٕشیٗ )سطیٓ ٔؼِٕٛی ثذٖٚ ا٘دبْ غزایی )سطیٓ

ٝ ٚ ا٘دبْ ٔؼِٕٛی  تٕشیٙبت اػتمبٔتی(، ٔلشف وّشلا )دسیبفت سٚصا٘

ٌشْ لشف وّشلا ثذٖٚ ا٘دبْ تٕشیٗ(، ٔلشف وّشلا ٚ  ٔیّی 600
تٕشیٙبت  ٌشْ لشف وّشلا ٚ ا٘دبْ ٔیّی 600 تٕشیٗ )دسیبفت سٚصا٘ٝ

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ،  48. لشاس ٌشفتٙذ اػتمبٔتی(
حوٛس ٞبی ٞش چٟبس ٌشٜٚ ثٝ كٛست ٘بؿتب دس آصٔبیـٍبٜ  آصٔٛد٘ی

٘ٝٛ ٌیشی  ؿٛد. خٖٛ اخزٞب صٔٛد٘یخٖٛ ٟ٘بیی اص آ  یبفتٙذ تب ٕ٘
ٌشفتٝ  دػت ساػتتٛػي تىٙیؼیٗ آصٔبیـٍبٞی اص ػیبٞشي ٔیب٘ی 

بی ؿذ ٚ ثلافبكّٝ خٟت تؼییٗ تأثیش ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثش ٔتغیشٞ
ٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ.  ٚاثؼتٝ ثٝ آصٔبیـ

 
 برًبهِ توریٌی

ذاصٜ كیفی آصٔٛد٘ی پغ اص ا٘ ٞب، ٌشٟٚٞبی  ٌیشی ٔـخلبت تٛ
دس  ٞفتٝ ٔذت ٞـت ثٝخّؼٝ دس ٞفتٝ  ػٝ تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ+وّشلا

 ػبدٜ تٕشیٙبت تٕشیٙی اػتمبٔتی ؿشوت وشد٘ذ. ایٗ ثش٘بٔٝ اص ثش٘بٔٝ
 ٌشفتٗ اكُ ٘ظشدس ٚ ثب ثبلا ثٝ ؿذت وٓ ؿذت اص ٚ ٔـىُ ثٝ

دبْ ٌشدیذ. ؿذت افضایؾ ٚ ثبس اهبفٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ  تٕشیٗ ا٘
د وٝ اػتمبٔتی ؿبُٔ یٚذٖ ٔیذا٘ی ثٛ َ ٞفتٝ دس د -ْ، آصٔٛد٘یدٚ ٚ اٚ

 ثیـیٙٝ لّت هشثبٖ دسكذ 65ثب ؿذت  دلیمٝ 25 ٔذت ثٝ ٞب

(MAXIMUM HEART RATE)  6تب  3وشد٘ذ. دس ٞفتٝ فؼبِیت 
 تب 6 ٞفتٝ دس ٚ دسكذ 75 تب 65 ثب ؿذت دلیمٝ 35 ٔذت تٕشیٗ ثٝ

ثیـیٙٝ  لّت دسكذ هشثبٖ 85 تب 75ؿذت  ثب دلیمٝ 40 ٔذت ثٝ 8
دبْ ؿذ. دبْ  ػٙح اص هشثبٖ ػتفبدٜتٕشیٗ ثب ا ؿذت وٙتشَ ا٘ پلاس ا٘

 ٔحبػجٝ )220-ػٗ) اص ًشیك لّت ٘یض هشثبٖ ؿذ ٚ حذاوثش

دلیمٝ ثٝ ٌشْ  15ٞب لجُ اص ٞش خّؼٝ تٕشیٗ اكّی،  آصٔٛد٘ی. ٌشدیذ
دبْ حشوبت  10وشدٖ پشداختٝ ٚ دس ا٘تٟبی ٞش خّؼٝ ٘یض  دلیمٝ ثٝ ا٘

ِیٝ پشداختٙذ.  ػشد وشدٖ، ثشای ثشٌـت ثٝ حبِت اٚ
 

 دّی کلرلاولًحَُ هک
 600دٞی ثٝ ؿىُ لشف، سٚصاٝ٘  دس ایٗ پظٚٞؾ، ٔىُٕ

 300ٌشْ دس دٚ ٚػذٜ غزایی كجح ٚ ؿت )دس ٞش ٚػذٜ  ٔیّی
دبْ ؿذ. لشف ٔیّی  300ٞبی آٔبدٜ  ٌشْ تشخیحبً لجُ اص غزا( ا٘
ٛٔذ )ػبخت  100ٞبی  ٌشٔی ٔىُٕ وّشلا دس ثؼتٝ ٔیّی تبیی آٍِ

د وٝ اص ؿشوت فشدای ػ بٕٖ( ثٛ ٜ وـٛس آِ ٙٙذ اٚسد و یبٖ ) جض ایشا٘
د.  ( خشیذاسی ؿذٜ ثٛ حلبسی دس ایشاٖ ٞٙذٜ یه ا٘ ىیُ د تشویجبت تـ

ٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1دس خذَٚ  (ػذد لشف وّشلا4) ٌشْ وّشلا بـ ٘ 
 

 گیری هتغیرّبی ٍابستِ اًدازُ
ػتی آصٔٛد٘ی ٚ هخبٔت چیٗ ٚصٖ لذ، ػٙدؾ خٟت ٞب ثٝ  ٞبی پٛ

ثٝ تشتیت  ـٛس إِٓبٖػبخت و SECA ػٙح ٚ لذ تشاصٚ اصتشتیت 
 اػتفبدٜ  BATYشجٚ وبِیویٌّٛشْ  01/0ٔتش ٚ ػب٘تی 01/0ثبدلت 
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ٕٞچٙیٗ ثشای ػٙدؾ صٔبٖ تٕشیٗ ٚ وٙتشَ هشثبٖ لّت  ؿذ.
هشثبٖ ػٙح ٚ Joerex  ػٙح دیدیتبِی صٔبٖٞب ثٝ تشتیت اص  آصٔٛد٘ی
ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ  .ػبخت وـٛس فٙلا٘ذ اػتفبدٜ ؿذ  Polarدیدیتبِی

 Jackson/Pollockای ٞب اص فشَٔٛ ػٝ ٘مٌٝ آصٔٛد٘یدسكذ چشثی 
ئٚی، س( 1976) ، فٛق خبكشٜ( اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞٝ)ػٝ ػش ثبص   اٖ

ذاصٜ ٞبی چیٗ پٛػتی دس ًشف ساػت ثذٖ ٚ دس حبِت  ٌیشی ا٘
ػتی  اػتشاحت ا٘دبْ ؿذ. پغ اص تؼییٗ ٔیضاٖ هخبٔت ٞبی چیٗ پٛ

ذاصٜ ثب دػتٍبٜ هخبٔت ی ٞش ٘مٌٝ اص ثذٖ ٌیش ػٙح، ٔیبٍ٘یٗ دٚ ثبس ا٘
ًٝدس فشَٔٛ  دسكذ چشثی ٞش وذاْ اص  تبلشاس دادٜ ؿذ  ٔشثٛ

دس كٛست كٛست داؿتٗ خٌبی ثیؾ اص  .ٞب ثٝ دػت آٔذ آصٔٛد٘ی
دبْ ٚ ٔیب٘ٝ  5 ذاصٜ ٌیشی ثشای ثبس ػْٛ ا٘ دسكذی دس دٚ ٔشحّٝ، ا٘

اٖ هخبٔت چیٗ صیش پٛػتی ٘مٌٝ ثجت ٌشدیذ.   ػٝ ٔشحّٝ ثٝ ػٛٙ
ٞبی خٛ٘ی، ظشف ٔخلٛف حُٕ ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی اص خٖٛثشای 

ِة آصٔبیؾ ٚ اِىُ ػفیذ اػتفبدٜ ؿذ. ػپغ  10ػشً٘  ػی ػی، ِٛ
٘ٝٛ ٞب  ٞبی خٛ٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ اص آصٔٛد٘ی خٟت خذاػبصی ػشْ اص ٕ٘

ذاصٜإِٓبٖ، ثشای  Hettichاص دػتٍبٜ ػب٘تشیفٛط  ٌیشی ٔمبدیش  ا٘
دػتٍبٜ اتٛ آ٘بلایضس  اص  ALT،  ASTٚALPٞبی وجذی  آ٘ضیٓ

Hitachi ٗاػتفبدٜ  ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ  ویتٚ  912ٔذَ  طاپ
ٞبی آصٔبیـٍبٞی ثشای  . هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت ایٗ ویتؿذ

 AST (5٪ٚاحذ(، ثشای آ٘ضیٓ cv< ،4٪7) ثٝ تشتیت ALT آ٘ضیٓ
cv<، 2 ٚ ،)ثشای آ٘ضیٓ ٚاحذcv=1/60) ALP  ،3  ،)ٚاحذ

دس ص٘بٖ تب  ALTٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔمبدیش ٘شٔبَ فؼبِیت آ٘ضیٓ 
IU/L 31 ثبؿذ.  ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ٔی ثشاػبع ویت

ٚ  IU/L 31دس ص٘بٖ تب  ASTٕٞچٙیٗ، ٔمبدیش ٘شٔبَ فؼبِیت آ٘ضیٓ 
دس ثخؾ تدضیٝ ٚ  ثبؿذ. ٔی IU/L 300-64ص٘بٖ   دس ALPآ٘ضیٓ 

دٖ  ٞب،  تحّیُ دادٜ صیغاثتذا ًجیؼی ثٛ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  دادٜ تٛ
ثشسػی ؿذ. ػپغ خٟت تؼییٗ تأثیش تٕشیٗ  ٘فوٌّٕٛشٚف اػٕیش
سٞبی ٔٛسد ٘ظش، اص  اػتمبٔتی ٚ ٔىُٕ دٞی وّشلا ثش تغییشات فبوتٛ

اٚسیب٘غ  تٛوییه ًشفٝ ٚ آصٖٔٛ پغ تؼمیجی  (ANOVA) تحّیُ 

 SPSS 21 ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس اػتفبدٜ ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
دبْ ؿذ >05/0αداسی  دس ػٌح ٔؼٙی  .ا٘

 
 ّا تِیاف

ٞـبی   حبوی اص آٖ ثـٛد وـٝ دادٜ   وٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ف٘تبیح آصٔـٖٛ 
ٛ٘ـٝ ًجیؼـی      خٕغ ى ثـٝ ایـٗ ٕ٘ دٜ ٚ ٔٙحٙی ٔشثٛ آٚسی ؿذٜ ٘شٔبَ ثٛ

ــزا دس ثخــؾ اػــتٙجبًی اص آصٔــٖٛ (.p>05/0فــشم ؿــذ ) ٞــبی  ِ
تشیه ثشای ثشسػی تغییشات ؿبخق ٞـبی ٔـٛسد ٘ظـش اػـتفبدٜ      پبسأ

ــبٖ داد   ــٖٛ ٘ـ ــٖٛ ِ ــیٗ، آصٔ ــذ. ٕٞچٙ ــب٘غ  ؿ اٚسی ــٝ دس  ــبی  و ٞ
داسی  ٞبی ٔختّف تفبٚت ٔؼٙی ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثیٗ ٌشٜٚ ؿبخق

اٚثؼـتٝ تحمیـك دس      2ٚخٛد ٘ذاسد. دس خـذَٚ    4ٔمـبدیش ٔتغیشٞـبی 
اٚسیب٘غ اسائٝ ؿذٜ اػت.  ٌشٜٚ ـبٖ    یه٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ  ًشفٝ ٘ـ

دٜ ثـذ٘ی دس ٌـشٜٚ ٞـبی     داد وٝ ػّی سغٓ وبٞؾ ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛ
ی ٚ ٔلش  4داسی دس  ف ٔىُٕ ثٝ ِحبٍ آٔـبسی تفـبٚت ٔؼٙـی   تٕشیٙ

ذ )  ٌشٜٚ ب ثیٗ تغییشات دسكذ چشثـی دس دٚ  P˃05/0ٔـبٞذٜ ٘ـ (. أ
ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفـبٚت ٔؼٙـبداسی دسٌـشٜٚ ٞـبی     

( ٚ دسكذ چشثی دسٌشٜٚ وّـشلا دس  P;021/0ٔختّف  ٔـبٞذٜ ؿذ )
(. P;042/0داسی داؿــت )ٔمبیؼــٝ ثــب ٌــشٜٚ وٙتــشَ وــبٞؾ ٔؼٙــی

بٖ داد وٝ ثیٗ تغییـشات آ٘ـضیٓ    دس دٚ  ASTٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیك ٘ـ
ٞـبی   داسی دسٌـشٜٚ  ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفـبٚت ٔؼٙـی  

ــذ )  ــف ٔـــبٞذٜ ؿ ــذاس P ،740/4;F;007/0ٔختّ دس  AST( ٚ ٔم
داسی داؿـت  ٌشٜٚ وّشلا دس ٔمبیؼٝ ثـب ٌـشٜٚ وٙتـشَ وـبٞؾ ٔؼٙـی     

(004/0;Pدس ٔمبدیش .)ALT    ـبٖ داد وـٝ دس   ٘یـض ٘تـبی ٌـشٜٚ   4ح ٘ـ
ــیٗ(. P ،308/4;F ;011/0داس ٚخــٛد داسد )تفــبٚت ٔؼٙــی  ٕٞچٙ

( ٚ تٕـشیٗ+ وّـشلا   P;022/0دس ٞش دٚ ٌـشٜٚ وّـشلا )   ALTٔمذاس 
(027/0;P   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتـشَ وـبٞؾ ٔؼٙـی )  داسی داؿـت. دس

ـبٖ داد وـٝ دس      ALPٔمبدیش داس ٌـشٜٚ تفـبٚت ٔؼٙـی    4٘یض ٘تـبیح ٘ـ
دس ٌـشٜٚ وّـشلا    ALP(. ٚ ٔمذاس P ،495/4;F ;009/0ٚخٛد داسد )

 (.P;006/0٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی داسی داؿت )

 
ىیُ دٞٙذٜ یه ٌشْ وّشلا: 1جدٍل   تشویجبت تـ

 هقدار هبدُ تطکیل دٌّدُ هقدار هبدُ تطکیل دٌّدُ
 ٌشْ یّٔی 2 وّؼیٓ ٌشْ یّٔی 500-600 پرٍتئیي
ی 70-120 چربی  ٌشْ یّٔی 3 ٔٙیضیٓ ٌشْ ٔیّ

 ٌشْ یّٔی 3/0 پتبػیٓ ٌشْ یّٔی 150-250 کربَّیدرات
ی 20-60 فیبر ٗ ٌشْ ٔیّ  ٌشْ یّٔی 2/1 آٞ

فٍیل ی 20-60 کلر  ٌشْ یّٔی 7/0 سٚی ٌشْ ٔیّ
تیٗ ٌشْ یّٔی 2 بتبکبرٍتي  ٌشْ یٔىشٚ 92/1 ثیٛ

ی C 22/0ٍیتبهیي  ِٛیه ٌشْ ٔیّ  ٌشْ ٔیىشٚ 269/0 اػیذ ف
یٔٗ  ٌْش یّٔی E 1/0ٍیتبهیي   ٌشْ یٔىشٚ B1 23ٚیتب
یٔٗ  ٌشْ یّٔی 3/0 ًیبسیي  ٌشْ یٔىشٚ B2 58ٚیتب

یٔٗ  ٌشْ یّٔی 8 فسفر  ٌشْ یٔىشٚ B12 1ٚیتب

ی 42/0 سدین  - - ٌشْ ٔیّ
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  گرٍُ  4آزهَى در پیص ٍ پس در دٍ هرحلِ  گیری ضدُ ّبی اًدازُ ضبخص: 2جدٍل
 توریي+کلرلا کلرلا توریي کٌترل هتغیر

 00/55± 01/3 00/56± 82/3 80/56± 21/4 60/55 ± 22/4 )سبل( سي
 30/158± 51/6 80/157±98/4 30/156± 09/3 10/157± 44/3 هتر( )سبًتی قد

 05/75± 37/10 30/75± 91/12 00/74± 18/11 00/71± 19/8 پیص آزهَى ٍزى )کیلَگرم(
 47/74± 56/10 20/75± 45/13 14/73± 78/10 40/71± 54/7 پس آزهَى

 56/36± 98/1 23/35± 21/2 19/36± 56/3 28/35± 35/1 پیص آزهَى د چربیدرص
 40/36±79/1 * 95/34±57/2 10/36±41/3 53/35±14/1 پس آزهَى

 80/29±26/2 19/30±49/4 26/30±82/3 73/28±58/2 پیص آزهَى هترهربع( ضبخص تَدُ بدًی )کیلَگرم/
 57/29±37/2 15/30±80/4 85/29±61/3 84/28±26/2 پس آزهَى

AST 
(IU/L) 

 40/20± 75/5 60/26± 02/15 80/23± 27/8 90/23±62/6 پیص آزهَى
 40/15± 29/4 * 50/18± 88/8  10/20± 54/5 70/25± 31/9 پس آزهَى

ALT 
(IU/L) 

  40/27± 82/11  00/31± 64/21 20/27± 61/10 10/28± 55/10 پیص آزهَى
 *80/18± 54/8 *10/22± 34/16 90/23± 39/9 60/30± 46/10 پس آزهَى

ALP 
(IU/L) 

 30/146± 32/34 30/178± 28/62 00/147± 27/33 90/168± 98/37 پیص آزهَى
 90/143± 07/33 * 20/148± 97/34 40/135± 31/35 40/178± 17/30 پس آزهَى

ؼٙی         ش تغییشاتٔ  تٙشَ  *.  ثیبٍ٘  داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و

 
 بحث

غ آٔیٙبصٞـب دس     تشی ٞبی وجذی ٟٔٓ ثیٕبسی ٗ دِیـُ افـضایؾ تـشا٘
ٞـبی دسٌیـش دس    اص آ٘ضیٓ AST  ٚALTٞبی  (. آ٘ضی14ٓػشْ ٞؼتٙذ )

ٞب ؿبخلـی اص   ٚػبص وجذی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ًٛس وّی افضایؾ آٖػٛخت
ـبٖ    ALPثبؿذ. افـضایؾ آ٘ـضیٓ    ٞبی وجذی ٔی ثیٕبسی ػَّٛ ٘یـض ٘ـ

ی     اٛع  15) اػـت دٞٙذٜ ثیٕبسی وجـذ ٚ ٔؼـیش كـفشاٚ ـ  (. دس اوثـش ا٘
ثبؿـذ، صیـشا افـضایؾ     ٔـی  ASTثیــتش اص   ALTٞـب فؼبِیـت    ثیٕبسی
ثـٝ افـضایؾ فؼبِیـت     تتـشی ٘ؼـج   ثشای ٔذت ًٛلا٘ی ALTفؼبِیت 
AST 14ٔب٘ذ ) پبیذاس ٔی    َ اٛسد آػـیت خفیـف ػـّٛ ٞـبی   (. دس ٔـ

ب ثٝ ًٛس خفیفـی   ALPوجذی ػٌح  ٕٔىٗ اػت تغییش ٘ىٙذ ٚ یب تٟٙ
ب دس ثیٕبسی حبد وجذ، ثیٕبس ى ثٝ ویؼـٝ كـفشا    یثبلا سٚد، أ ٞبی ٔشثٛ

اٖٛ ثٝ ًشص آؿىبسی افضایؾ ٔی  (.15یبثذ ) ٚ اػتخ
بٖ داد وٝ تغییشات آ٘ضیٓ  دس ٌشٜٚ  AST٘تبیح تحمیك حبهش ٘ـ

داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دس  ٔلشف وٙٙذٜ ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙی
د. أب تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس  ٞفتٝ وبٞؾ ٔؼٙی 8ًَٛ  داسی یبفتٝ ثٛ
اٛصی+ٞبی تٕشی ٌشٜٚ اٛصی ٚ تٕشیٗ ٞ  تفبٚتٔىُٕ وّشلا  ٗ ٞ
 ثشخی ٘تبیح ثب ٞب یبفتٝ ایٗ. ٘ذاؿت وٙتشَ ٌشٜٚ ثب داسی ٔؼٙی

 ٚ ٕٞىبساٖ ٚ Ranjbar ٕٞىبساٖ، ٚ Barani خّٕٝ اص ٌٔبِؼبت
Talebipour ٚ ٖد ٕٞؼٛ ٕٞىبسا  ٚ Barani(. 16،15،14) ثٛ

 تٕشیٗ ٞفتٝ ٞـت وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ ای ٌٔبِؼٝ دس ٕٞىبساٖ
اٛصی+ٔمبٚٔتی) تشویجی تٕشیٗ ٚ بٚٔتیٔم  داسی ٔؼٙی تغییش ثبػث( ٞ
ىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی داسای ص٘بٖ AST آ٘ضیٓ ٔمبدیش دس  اِ

ی     آ٘ضیٓ دس ٔؼٙبداس تغییش ٔـبٞذٜ ػذْ دلایُ اص(. 14) ؿٛد ٕ٘
AST اٖٛٔی  داسای ص٘بٖ ٌٔبِؼٝ آٖ دس وٝ وشد اؿبسٜ ٔٛاسد ایٗ ثٝ ت

 افشاد ایٗ وٝ ٌشفتٙذ لشاس ثشسػی ٔٛسد ىّیثیٕبسی وجذ چشة غیشاِ
 ٚ ٔذت ٚ ٘ٛع ٕٞچٙیٗ. ؿذ٘ذ ٔی خؼتٍی دچبس ثیٕبسی دِیُ ثٝ

د ٔٛثش ٞبآ٘ضیٓ فؼبِیت ثش ٚسصؿی فؼبِیت ؿذت . ثٛ
تشا٘ؼفشاصٞب ذوی فؼبِیت ًجیؼی، ػشْ دس آٔیٛٙ  اثش دس ٚ داس٘ذ ا٘

 ٓآ٘ضی ٔمبدیش ؿذیذ ٚ ٔذتوٛتبٜ اػتفبٔتی ٞبیسلبثت ٚ تٕشیٙبت
 ٞبیفؼبِیت دس دسٌیش ٞبیا٘ذاْ اص یىی .یبثذٔی افضایؾ فٛق ٞبی

 آٖ ٞبی آ٘ضیٓ ٔیضاٖ اػت ٕٔىٗ وٝ اػت وجذ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚسصؿی
 دس دسٌیش ٞبیآ٘ضیٓ اص AST آ٘ضیٓ. یبثذ افضایؾ ٚسصؽ اص پغ

 ثیـتش اػتمبٔتی فؼبِیتٟبی دس وجذ چٖٛ. ٞؼتٙذ وجذی ٚػبصػٛخت
ایٗ احتٕبَ آػیت غـبی ثٙبثش، وٙذٔی ایفب ٘مؾ فؼبِیتٟب دیٍش اص

 ٞبی دساص ٔذت ٚ اػتمبٔتی صیبد اػت.  ٞبی وجذی دس فؼبِیتػَّٛ
Ranjbar ٝای ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػـیذ٘ذ وـٝ    ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٌٔبِؼ

اٛصی ت ـ  10  ASTداسی ثـش ٔمـبدیش آ٘ـضیٓ     ثیش ٔؼٙـی أٞفتٝ تٕشیٗ ٞـ
ع لّجـی ٘ـذاسد )   ٔٛؽ فبسوتٛ یىـی اص  (. 15ٞبی كحشایی ٔجتلا ثٝ ا٘

ٌٔبِؼـٝ ٘بؿـی اص ػـذْ    دلایُ ػذْ وبٞؾ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس ایـٗ  
بیـت ایـٗ احتٕـبَ ٚخـٛد     ئپشٚت تغییش یٗ ؿٛن ٌشٔبیی اػت. دس ٟ٘

بت اػتمبٔتی ثش ػّٕىـشد وجـذ    شات ٔثجت ٚثیأداؿت وٝ ت ٔٙفی تٕشیٙ
ؼتٝدس ٔٛؽ ا٘ٛ ع لّجی ٘ت فبسوتٛ ـذ  ٞبی ثب ا٘ بیٙ ذ ثش ٕٞذیٍش غّجٝ ٕ٘ ا٘

ذ اص دلایُ ػذْ وبٞؾ آ٘ضیٕٟبی وجذی دس پبػـخ  ایٗ ػبُٔ ٔی ٚ ا٘ٛ ت
ٔی  اٛصی تــذاٚ ــبت ٞــ ٘یــض  ٚ ٕٞىــبساٖ Talebipour ثبؿــذ.ثـٝ تٕشیٙ

داس ٔمـبدیش   دٞی وّشلا ثبػث وبٞؾ ٔؼٙـی  ٞفتٝ ٔىُٕ 8دسیبفتٙذ وٝ 
AST    ىّـی ٔـی ـب دس  16ؿـٛد )  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چـشة غیشاِ (. أ

ٝ ثب تغییشات آ٘ضیٓ  ـبت ٚسصؿـی ٚ ٔلـشف      ASTساثٌ دس اثـش تٕشیٙ
ٔىُٕ وّشلا ٘تبیح ثشخی تحمیمبت ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ تحمیمبت روـش  

ـبلن ٔـی    . دس ٕٞـیٗ ساػـتب،   (18،17) ثبؿـذ  ؿذٜ دس فـٛق داسای تٙ
Izadi  ٝاٛصی ثـٝ ٕٞـشاٜ    10ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دسیبفتٙذ و ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

دس ص٘ـبٖ   ASTداس  ٔلشف ٔىُٕ چبی ػـجض ثبػـث افـضایؾ ٔؼٙـی    
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( وٝ ایٗ ٔحممیٗ ػّت اكّی ایـٗ افـضایؾ   17ؿٛد ) چبق دیبثتی ٔی
د٘ـذ. ٘تـبیح ٌٔبِؼـٝ      ٚ  Panahiسا ثٝ ٔىُٕ چبی ػجض ٘ؼـجت دادٜ ثٛ

د وٝ ٞــت ٞفتـٝ ٔلـشف ٔىٕـُ وّـشلا       ٕٞىبساٖ حبوی اص ایٗ ثٛ
دس افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی چشثـی خـٖٛ    ASTداس  ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

ثبؿـذ. ػّـت ایـٗ     دس توـبد ٔـی   بهـش ح( وٝ ثب ٌٔبِؼٝ 18ؿٛد ) ٔی
ع آصٔٛد٘ی ٞبی ثٝ وـبس ٌشفتـٝ    اختلاف احتٕبلاً ٘بؿی اص تفبٚت دس ٛ٘

ـبٞی ٚ ٕٞىـبساٖ ٔجـتلا ثـٝ       ؿذٜ ثبؿذ، صیشا آصٔٛد٘ی ٞبی ٌٔبِؼـٝ پٙ
د٘ذ.  ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ثٛ

ٝ ثب آ٘ضیٓ  د وٝ ALTدس ساثٌ ش ایٗ ثٛ ، ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ثیبٍ٘
ٙٝ تغییشات آ٘ضیٓ  ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ٔىُٕ ٚ ٌشٜٚ دس  ALTدأ

داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  تٕشیٗ ٞٛاصی+ ٔلشف ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙی
د. أب دأٙٝ اختلاف  8داؿت ٚ دس ًَٛ  ٞفتٝ وبٞؾ پیذا وشدٜ ثٛ

اٛصی تفبٚت ٔؼٙی داسی ثب  تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞ
ٞبی ثؼوی اص ٌٔبِؼبت  ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ

اٖٛ ٔثبَ  اػتب ٔیٕٞش ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ  Fatheiثبؿذ. ثٝ ػٙ
ٌشٜٚ  ALTوٝ پغ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔمذاس آ٘ضیٓ 

(. ٕٞچٙیٗ 1داسی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ ) تٕشیٗ ٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙی
Talebipour  ٕٝٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ و ٚ

داس  تٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیٔلشف ٔىُٕ وّشلا ثٝ ٔذت ٞـت ٞف
ىّی ٔی ALTٔمبدیش  (. ثب 16ؿٛد ) ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیش اِ

ایٗ ٚخٛد ٘تبیح ثشخی ٌٔبِؼبت ثب تحمیك حبهش دس تٙبلن 
اٖٛ ٔثبَ،  ٔی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٚ ٕٞىبساٖ Panahiثبؿذ. ثٝ ػٙ

داسی دس ٔمبدیش  دٞی وّشلا ثبػث تغییش ٔؼٙی ٞـت ٞفتٝ ٔىُٕ
(. یىی 18ؿٛد ) افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ٕ٘ی ALTآ٘ضیٓ 

ا٘ذ ٘بؿی اص ٔلشف داسٚی پبییٗ  اص دلایُ احتٕبِی ایٗ تفبٚت ٔی تٛ
ٞبی ٌٔبِؼٝ  آٚس٘ذٜ وّؼتشَٚ ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ وّشلا تٛػي آصٔٛد٘ی

Panahi  .ثبؿذSkrypnik  ٕٗٞىبساٖ ٘یض دسیبفتٙذ وٝ ػٝ ٔبٜ تٕشی ٚ
ص٘بٖ داسای چبلی ؿىٕی  ALTداس  اػتمبٔتی ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

(. ٔذت تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٝ وبس سفتٝ ؿبیذ یىی اص 19ؿٛد ) ٔی
اٛ٘ی ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٘تبیح تحمیك  ٚ  Skrypnikدلایُ ٘بٕٞخ

تش اص ایٗ  ٞب یه ٔبٜ ًٛلا٘ی ٕٞىبساٖ ثبؿذ، صیشا پشٚتىُ تٕشیٙی آٖ
د. ٌٔبِؼٝ   ثٛ

ٝ ثب آ٘ضیٓ  ٙـٝ    ٘ ALP٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش دس ساثٌ ــبٖ داد وـٝ دأ
داسی ثـب   دس ٌشٜٚ ٔلـشف وٙٙـذٜ ٔىٕـُ تفـبٚت ٔؼٙـی      ALPتغییش 

داسی یبفتـٝ ثـٛد.    ٞفتٝ وبٞؾ ٔؼٙی 8ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دس ًَٛ 
ٙٝ تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس ٌشٜٚ ب دأ اٛصی ٚ تٕـشیٗ     أ ٞبی تٕـشیٗ ٞـ
اٛصی+ٔىُٕ وّشلا تفبٚت ٔؼٙـی  داسی ثـب ٌـشٜٚ وٙتـشَ ٘ذاؿـت.      ٞ

ِؼبت لجّی دس ایٗ صٔیٙـٝ ثـب ٌٔبِؼـٝ حبهـش ٕٞؼـٛ      ٘تبیح ثشخی ٌٔب
ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثـب ٚخـٛد ػـذْ     Farzanegiثبؿذ.  ٔی

داس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ وٙتـشَ پـغ اص ؿـؾ ٞفتـٝ تٕـشیٗ       تفبٚت ٔؼٙی
اٛصی، ٔمذاس آ٘ضیٓ  ٞALP   ٖاٛصی دس ص٘ـب پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

. ٕٞچٙـیٗ  (20داسی یبفتـٝ ثـٛد )   یبئؼٝ ٌشٜٚ تٕـشیٗ وـبٞؾ ٔؼٙـی   

Barani         ٕٝٞىبساٖ ٘یـض ٌـضاسؽ وشد٘ـذ وـٝ پـغ اص ٞــت ٞفتـ ٚ
تٕــشیٗ ٔمــبٚٔتی ٚ تشویجــی ثــیٗ ٌــشٜٚ تٕــشیٗ ٚ وٙتــشَ تفــبٚت  

(. ثب ایٗ حبَ ٘تبیح ثشخی ٌٔبِؼبت ثـب  14داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) ٔؼٙی
اٛسد روش ؿذٜ ٘بٕٞؼٛ ٔیحتحمیك   Barzegarzadehثبؿذ.  بهش ٚ ٔ

ٔی   12ٚ  6ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٚ  اٛصی تـذاٚ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
ثٚی ثبػث افـضایؾ ٔؼٙـی   ب ٞـبی   ٔـٛؽ  ALPداس ٔمـبدیش آ٘ـضیٓ    ٚ تٙ

ـذ ٘بؿـی    ( وٝ ایٗ تفبٚت احتٕبلاً ٔی21ؿٛد ) كحشایی ٔؼٗ ٔی ا٘ٛ ت
ی( ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿـذ. ثـٝ ػـلاٜٚ،     ا٘ٛ ؼب٘ی یب حی ع آصٔٛد٘ی )ا٘ اص ٛ٘

Panahi ٝوـٝ ٞــت    ای ثٝ ایٗ ٘تیدـٝ سػـیذ٘ذ   ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼ
افـشاد ٔجـتلا    ALPداس  ٞفتٝ ٔلشف ٔىُٕ وّشلا ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

بٖ ٔـی 18ؿٛد ) ثٝ ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ٔی دٞـذ وـٝ    (. ٌٔبِؼبت ٘ـ
ALP       سٚدٜ وٛچـه ٚ وّیـٝ ٘یـض یبفـت ، اٖٛ ػلاٜٚ ثش وجذ دس اػـتخ

بثشایٗ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ افضایؾ  ٔی دس ثشخـی   ALPؿٛد، ثٙ
 (.15ٞب ثبؿذ ) ایؾ فؼبِیت ایٗ ثبفتٌٔبِؼبت ثٝ دِیُ افض

    ٓ ـبسیغ ثـش آ٘ـضی ٍِٚ شچٝ ٔىب٘یؼٓ ػُٕ وّـشلا  ٞـبی وجـذی    اٌ
ِٚی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وبٞؾ دسكذ چشثی ٘بؿـی اص   ٔـخق ٘یؼت، 

د ػٌٛح آ٘ضیٓ ٔىُٕ جٛ ٞـبی وجـذی دخیـُ ثبؿـذ.       دٞی وّشلا دس ثٟ
 آٖ اػت وٝ وبٞؾ چشثـی ثـذٖ ػـجت    ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼبت حبوی اص

ٖ   ٔلاحظٝ آ٘ضیٓ تغییش لبثُ ٞـب دس   ٞبی وجذی ٚ ٘شٔبَ وـشدٖ ػـٌح آ
اٛسد ٔی ش چٝ ٔىب٘یؼٓ دلیك تـأثیش وّـشلا ثـش    (22،13ؿٛد ) اوثش ٔ . اٌ

ِٚی وبٞؾ دس كذچشثی ثذٖ  ثـش تشویجـبت   چشثـی  ٘بؿٙبختٝ اػت، 
ی ِٛی ٔٛخٛد دس وّشلا ٘ؼجت دادٜ ٔی پّ ؿٛد وٝ اص ًشیـك وـبٞؾ    فٙ

ــضیٓ mRNAػــٌح  ــٙتتبص  آ٘ ــبی اػــیذ چــشة ػ ــٛآ  ٞ ٚ آػــیُ و
 َ ِٛیض ػـّٛ ٖ ٚ ِیپ وؼیلاص، ثتب اوؼیذاػیٛ ٞـبی چشثـی ٘بؿـی اص     وشثٛ

ساپی ٘فشیٗ سا افضایؾ ٔی ی (23،13دٞذ ) ٛ٘ َ ثٝ ػلاٜٚ، پّ ٞـب اثـش    فٛٙ
ــی دس سٚدٜ     ــزة چشث ــتٝ ٚ اص خ ــب٘ىشاع داؿ ــبص پ ــش ِیپ ــبسی ث ٟٔ

ػـیت  وٙٙذ ٚ اص تٕبیض پشی خٌّٛیشی ٔی ػـیت    آدیپٛ ٞـب   ٞـب ثـٝ آدیپٛ
ذ وـٝ وـبٞؾ    (. ثشخی ٌٔبِؼبت اؿبسٜ وشد24ٜٙٙذ )و خٌّٛیشی ٔی ا٘
ِٛیٗ ٔٛخـت      دسكذچشثی  ؼـ احتٕبلاً اص ًشیك تـأثیش ثـش ٔمبٚٔـت ا٘
دی آ٘ضیٓ جٛ (. ثـٝ ًـٛس وّـی ٘تـبیح     25،13ؿـٛد )  ٞبی وجذی ٔـی  ثٟ

بٖ ٔی دٞذ وٝ دس پبػخ ثٝ فؼبِیت حبد ثـب   ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ ٘ـ
بثـذ، دس حـبِی وـٝ ثـب     ی ٞبی وجذی افضایؾ ٔی ؿذت ثبلا ٔیضاٖ آ٘ضیٓ

بت ٚسصؿی ایٗ افضایؾ دس ٔیضاٖ آ٘ضیٓ ٞـب اص ثـیٗ    ػبصٌبصی ثٝ تٕشیٙ
 (.  26،15سٚد ) ٔی

ـبت اػـتمبٔتی         شیٙ ٝ ثب ایـٗ وـٝ چـشا دس ایـٗ ٌٔبِؼـٝ تٕ دس ساثٌ
 ٓ ؼت ٔٛخت وبٞؾ ػٌٛح آ٘ـضی ا٘ٛ ٞـبی وجـذی ؿـٛد، یىـی اص      ٘ت

ِٛیـذ      بت ٚسصؿـی اص ًشیـك وـبٞؾ ت احتٕبلات ایٗ اػت وٝ تٕشیٙ
جـٛد    ٞبی آ٘تی ٞبی آصاد ٚ افضایؾ آ٘ضیٓ دیىبَسا ی ٔٛخـت ثٟ اوؼیذا٘

ی اػتشع اوؼ جـٛد ػّٕىـشد     ٔیبیـ ٛ٘ذ ٚ اص ایٗ ًشیك ٔٛخـت ثٟ ؿ
ٛ٘ذ ) ثبفت وجذ ٔی خٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ لاصْ اػت وٝ ثشخـی  15ؿ ب تٛ (. أ

بٖ دادٜ ـبت اػـتمبٔتی وٕتـشیٗ اثـش سا ثـش         ٌٔبِؼبت ٘ـ شیٙ ـذ وـٝ تٕ ا٘
ی ػّٛ ػیؼتٓ آ٘تی ْ   َ اوؼیذا٘ ـذا ٞـبی   ٞبی وجذی ٘ؼجت ثـٝ ػـبیش ا٘
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(. ثٝ ػلاٜٚ، ایـٗ  27دیٍش اص خّٕٝ ٔغض، ػوّٝ اػىّتی ٚ لّت داسد )
یٚظٌـی   ٞـبی فـشدی    ٘تبیح ٔتفبٚت ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ تفـبٚت دس 
ٞـب ٚ ٚخـٛد    ٔثُ تفبٚت ػٙی، ؿشایي آٔـبدٌی خؼـٕب٘ی آصٔـٛد٘ی   

 ٓ بٖ وٙٙـذٌ  ٞـبی وجـذی دس ؿـشوت    ػٌٛح پبیٝ ثبلاتش یب ًجیؼی آ٘ـضی
خٝ ثٝ ٔحذٚدٜ ؿـٛد   ٞب، ٔـبٞذٜ ٔی ٞبی ٔشخغ ثشای آ٘ضیٓ ثبؿذ. ثب تٛ

ـذ یىـی اص    ٞب ثب ٞٓ ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ایٗ ٔـی  وٝ ػٌٛح پبیٝ آٖ ا٘ٛ ت
  ٓ (. اص ًـشف  14ٞـب ثبؿـذ )   دلایُ تفبٚت دس تغییش ٔمبدیش ایـٗ آ٘ـضی

بت ٚسصؿی ثٝ وبس سفتٝ ٚ ٘یض ػـبِٓ   ع، ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٙ دیٍش، ٛ٘
دٖ  ٞـبی تشؿـحی    ٞب ٘یض اثشات ٔتفبٚتی ثش ػیؼتٓ آصٔٛد٘ییب ثیٕبس ثٛ

ِٛیؼٕی ٔی ی    ٚ ٔتبث ا٘ٛ ش ؿبیذ یىی اص دلایـُ ٘ـبٕٞخ ٌزاسد وٝ ایٗ أ
(. ٕٞچٙـیٗ،  15،14ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٘تـبیح ػـبیش تحمیمـبت ثبؿـذ )    

ذ دس ٘تبیح ٔ ٔذاخلات ٔحیٌی ٘یض ٔی ا٘ٛ ثش ثبؿذ وٝ ؿبُٔ ؿـشایي  ؤت
ــب٘   ــب٘ی ٚ ٔى ــت صٔ اٛیی، ٔٛلؼی ــ ــبت ٚ  آة ٚ ٞ ــشای تٕشیٙ ی اخ

(. ثـٝ  14ٞبی ٔحیٌی اص لجیـُ اػـتشع ٚ ٞیدب٘ـبت ثبؿـذ )     ٔحشن
بلوبت ٔـبٞذٜ ؿـذٜ ٔـی   ٝ ثب ٚخٛد تٙ اٖٛ ثـٝ ایـٗ     ػلاٜٚ دس ساثٌ تـ

ٍبٞی ٘یض دس ٘تبیح تـأثیش ٌـزاس    ٔٛسد اؿبسٜ وشد وٝ سٚؽ ٞبی آصٔبیـ
ذاصٜ ٟذاسی ٚ ا٘ ٌیـشی ٞشوـذاْ اص    ٞؼتٙذ. صیشا ٘یٕٝ ػٕش ٚ ؿشایي ٍ٘

خٝ ٚ دلت وبفی ثٝ ایـٗ   آ٘ضیٓ ٞب ثب یىذیٍش ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ػذْ تٛ
ذ ػجت تغییش ٘تـبیح ؿـٛد )   ٔؼئّٝ ٔی ا٘ٛ (. ٔـثلاً دس ٔـٛسد تغییـش    20ت

ALP ٓبت ٚسصؿی لاصْ ثٝ روش اػت وٝ آ٘ضی ٞـبی   دس پبػخ ثٝ تٕشیٙ
AST  ٚALT   ٓــضی ــٝ آ٘ ــجت ث ــك  ALP٘ؼ ــبخق دلی ــشی دس  ؿ ت

خیق اختلالات ثبفت وجذی ٞؼتٙذ ٚ دس ٔ اٛسد آػـیت خفیـف   تـ
 (.15ٕٔىـٗ اػـت تغییـش ٘ىٙـذ )     ALPٞـبی وجـذی، ػـٌح     ػَّٛ

ّی وٝ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓثؼلاٜٚ،  أٛ ٞـبی وجـذی دس    یىی دیٍش اص ػ
ظـیٓ ٔـی   بت ٚسصؿی ٔٙظٓ سا تٙ وٙـذ پـشٚتئیٗ ؿـٛن     پبػخ ثٝ تٕشیٙ

ـشیٗ          ـبٖ دادٜ ؿـذٜ اػـت وـٝ تٕ ٌشٔبیی اػـت. دس ایـٗ ساػـتب ٘ـ
ِٛیذ  ٚ  ASTٞـبی   ٞبی آ٘ضیٓ اص افضایؾ فؼبِیت HSP70اػتمبٔتی ثب ت

ALT (.15آٚسد ) پلاػٕبیی ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٔی 
بیت اؿـبسٜ ثـٝ ایـٗ ٔـٛسد هـشٚسی اػـت وـٝ اص خّٕـٝ          دس ٟ٘

ُ ایدبد وٙٙذٜ آػیت ٟٔٓ أٛ ِٛیٗ    تشیٗ ػ ؼـ ٞبی وجذی ٔمبٚٔت ثـٝ ا٘
ِٛیـه استجـبى داسد.      ٔی سٞبی ٔختّـف ػـٙذسْٚ ٔتبث ثبؿذ وٝ ثب فبوتٛ

ی دس ؿـشایي ٘جـٛد چـبلی ٚ دیبثـت ٘ـٛع دْٚ ٘یـض       ایٗ ٚهؼیت حت
ٝ ٔٙفی ثـیٗ حؼبػـیت    ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٚ ثشخی ٌٔبِؼبت ثٝ ساثٌ

ِٛیٗ ٚ تدٕغ چشثی دس وجذ اؿبسٜ وشدٜ ؼ ـذ )  ثٝ ا٘ (. فؼبِیـت  29،28ا٘
ٖ چشثـی  ٚسصؿی ٔی ذ اوؼیذاػیٛ ا٘ٛ ٞـب سا تحشیـه وـشدٜ ٚ ػـٙتض      ت

ٚ  چشثی اػـٌٝ فؼـبَ ػـبصی    ٞب دس وجذ سا ٟٔبس وٙذ وٝ ایٗ اػٕبَ ثـٝ 
دبْ ٔی AMPKٔؼیش   AMP(. ایٗ آ٘ضیٓ ثب افضایؾ ٘ؼـجت  1ؿٛد ) ا٘

ِٛـٛطیىی   ٞب فؼبَ ٔی دس ثبفت ATPثٝ  ؿٛد وٝ ٘بؿی اص تحشیه فیضی
ذ وٝ ؿـشى اكـّی    ثبؿذ. ٔحممبٖ ٌضاسؽ وشدٜ فؼبِیت ٚسصؿی ٔی ا٘

ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿـی وـبٞؾ ٚ فمـذاٖ     AMPKفؼبَ ؿذٖ ٔؼیش 
(. اخیـشاً ٌٔبِؼـبت ٌـضاسؽ    30ثبؿـذ )  ذ ٔـی دس وج SCD-1فؼبِیت 

ذ وٝ فؼبِیت  وشدٜ ٞب ثؼذ اص فؼبِیـت ٚسصؿـی    دس وجذ ٔٛؽ SCD-1ا٘

یبثذ. دس ٘تیدٝ ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿـی   ثٝ ًٛس چـٍٕیشی وبٞؾ ٔی
AMPK ؿٛد ٚ فؼبِیت آٖ ثؼذ اص اتٕبْ فؼبِیت ٚسصؿـی دس   فؼبَ ٔی

دس وجـذ   AMPKٔب٘ذ. فؼبَ ؿذٖ  ػوّٝ، وجذ ٚ ثبفت چشثی ثبلی ٔی
وٙذ وٝ ایٗ ػُٕ اص ًشیك غیشفؼـبَ وـشدٖ    ٞب سا ٟٔبس ٔی ػٙتض چشثی

ئٛیـُ وـٛآ          وؼـیلاص، فؼـبَ وـشدٖ آ٘ـضیٓ ٔب٘ آ٘ضیٓ اػـتیُ وـٛآ وشثٛ
وؼیلاص ٚ ٟٔبس ثیبٖ طٖ آ٘ضیٓ ط٘یه ؿبُٔ اػـتیُ وـٛآ    دوشثٛ ٞبی ِیپٛ

دـبْ ٔـی     وؼیلاص ٚ اػیذ چـشة ػـٙتتبص ا٘ (. ٕٞچٙـیٗ  1ؿـٛد )  وشثٛ
ٛ٘یُ  ػتشیه وبٞؾ ٔبِ اٛ وٝ یه ٟٔبس وٙٙذٜ آِٛ ثبؿـذ   ٔـی  CPT-1و

ٖ چشثی اٖٛ   ؿٛد. پغ ٔـی  ٞب دس وجذ ٔی ثبػث تحشیه اوؼیذاػیٛ تـ
دس ٌـشٜٚ تٕشیٗ+ٔىٕـُ وّـشلا سا ثـٝ      ALTداس آ٘ـضیٓ   وبٞؾ ٔؼٙی

ِٛیٗ ثبفتی ٚ وجـذی ٚ ٘یـض وـبٞؾ چشثـی وجـذی       ؼ حؼبػیت ثٝ ا٘
   ٖ ـشطی   ٘ؼجت داد. صیشا تٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙظٓ ثبػـث افـضایؾ ٔیـضا ا٘

ٖ چشثی د ٚ افضایؾ اوؼیذاػیٛ جٛ ، ثٟ ٞـب دس ػوـلات    ٔلشفی سٚصاٝ٘
ػیت وٙذسی ٞپبتٛ ٚػـبص ثیــتش دخـبیش    ٞـب، ػـٛخت   اػىّتی ٚ ٔیتٛ

صیغ ٔدـذد دخـبیش چشثـی دس ثـذٖ وـٝ ثبػـث        چشثی احـبیی ٚ تٛ
ذیذ پبػـخ  ِٛیٗ دس ثبفـت      وبٞؾ چبلی احـبیی ٚ تـ ؼـ دٞـی ثـٝ ا٘

ؽ چشثی ٔی اػیذٞبی چـشة آصاد ثـٝ    ؿٛد وٝ ٘تیدٝ آٖ وبٞؾ تشاٚ
     ٖ داخُ وجذ، وبٞؾ سػٛة چشثـی دس وجـذ ٚ افـضایؾ اوؼیذاػـیٛ

اٛصی ٕٔىـٗ اػـت ػـلاٜٚ ثـش     1ؿٛد ) چشثی دس وجذ ٔی (. تٕشیٗ ٞ
ی، اص ًشیك وبٞؾ اػـتشع اوؼـیذاتیٛ    ظیٓ ٔثجت دفبع هذاوؼبیـ تٙ

بة ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیـتش ػٌٛح آ٘ضیٓ تٟ ؿـبیذ   .ٞبی وجذی ؿٛد ٚ اِ
اٛصی ثـش ؿـبخق   ػّت ػذْ تبثیش ٌ بت ٞـ ٞـبی آػـیت   زاسی تٕشیٙ

اٛصی ٚ ٕٞچٙـیٗ دس ٔمـبدیش     بت ٞـ وجذی ثش ٔذت صٔبٖ وٕتش تٕشیٙ
تمشیجبً ًجیؼی آ٘ضیٓ ٞبی وجـذی دس ثیٕـبساٖ دیـبثتی تحمیـك حبهـش      

اٛصی دس  (. 14) ثبؿذ بت ٞـ ِزا ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ثب اخشای ثش٘بٔٝ تٕشیٙ
هٝ وجذی ٘یض ٔـی  دٚسٜ ًٛلا٘ی ٚ سٚی ثیٕبساٖ دیبثتی وٝ داسای ػبس

اٖٛ ثٝ ٘تبیح دلیمتشی دػت پیذا وشد.    ثبؿٙذ ثت

 
 گیریًتیجِ

د  ش ایٗ ثٛ ٔلشف ٔىُٕ وّشلا دس  وٝ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ثیبٍ٘
اٛصی تأثیش ثیـتشی ثش آ٘ضیٓ . ثب داؿتٞبی وجذی  ٔمبیؼٝ ثب تٕشیٗ ٞ

ٞبی ٔٛافك ٚ ٔخبِف ػبیش ٌٔبِؼبت،  ایٗ حبَ، ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ
لٌؼی دس ٔٛسد تأثیش تٕشیٗ اػتمبٔتی ٚ ٔلشف ٔىُٕ اظٟبس ٘ظش 

ٞبی وجذی ٔٙٛى ثٝ ا٘دبْ تحمیمبت ٚ ٌٔبِؼبت ثیـتش  وّشلا ثش آ٘ضیٓ
 ثبؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

 
 قدرداًی 

ذاؿت ؿٟشػتبٖ ثش خٛد لاصْ ٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ذ اص ٔشوض ثٟ داٙ٘
خٙبة آلبی دوتش ویب٘ی فٛق تخلق  خب٘ٓ داٞیٓ ٚ ػشوبس ٚ تجشیض

اص ٔشوض  ٚ ای داؿتٙذٕٞىبسی ؿبیؼتٝٝ دس اخشای ایٗ ًشح غذد و
س وٝ ثیٕبساٖ سا دس اختیبس  ذاؿت ؿبدپٛ  ٕٞچٙیٗ ٌٚزاؿتٙذ  ٔحمكثٟ

ذٜ ؿشوت آٍِٛٔذ اص ؿشوت فشدای ػجض ایشا٘یبٖ  بیٙ ٕ٘،  ایشاٖ( )تٟشاٖ
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ٍِٚبسیغ  ایٗ اص وّیٝ ػضیضا٘ی وٝ دس ٚ ثذِیُ تٟیٝ ٔىُٕ وّشلا 
ٝ: ایٗ ٔمبِٝ ؿٕبسٜ پبیبٖ داس٘ذ.لاْ ٔیاػٔب سا یبسی وشد٘ذ  ًشح ٘بٔ

ثبصاس ٔلٛة دس ٘تیدٝ پبیبٖ ٘بٔٝ تحمیمبتی خبٓ٘ فبًٕٝ اسدی
ـىذٜ تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی  49/5كٛست خّؼٝ ؿٕبسٜ  دا٘

 ثبؿذ.دا٘ـٍبٜ تجشیض ٔی

 
 هلاحظات اخلاقی

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  پشٚتىُ ایٗ ٌٔبِؼٝ دس وٕیتٝ پضؿىی
 ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغؿشلی آرسثبیدبٖ اػتبٖتجشیض دس 

TBZMED.REC.1394.616 ثٝ تبییذ سػیذٜ اػت. 
 

 هٌابغ هالی
 .ٔٙبثغ ٔبِی ٘ذاسد

 هٌافغ هتقابل 
داسد وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی اص تبِیف ٚ یب ا٘تـبس ایٗ ٔؤِف اظٟبس ٔی

 .٘ذاسد ٔمبِٝ
 

 هشارکت هَلفاى
ا ثش ٌٔبِؼٝ س ًشاحی، اخشا ٚ تحّیُ ٘تبیحج ٚ، س ا ٚ ٕٞىبساٖ 

ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا تبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ج ٚ ، سا ٚ ٕٞىبساٖ ػٟذٜ داؿت. 
بیی آٖ سا ذٜ ٚ تبییذ وشدٜ اػت ٘ؼخٝ ٟ٘ ا٘ٛ  .خ
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Abstract 
A 34-year-old woman with systemic lupus erythematosus who had two kidney transplants and 4 months 

after the second transplant, with symptoms of fever, malaise, night sweats and chest pain was referred to Al-

Zahra hospital. In lung CT scan results of this patient lesion similar fungus ball was seen and for this patient 

was diagnosed fungal infection. Due to loss treatment, BAL samples were taken from patients and were sent 

to the microbiology laboratory. Based on microscopic and phenotypic test results patients diagnosed with 

pulmonary nocardiosis and According to antimicrobial susceptibility testing was treated by the drug co-

trimoxazole. Nocardiosis opportunistic infection in immunocompromised patients is one of the main causes 

of death and should be properly diagnosed. 
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 27/10/1397اوتشبر بزخط:      24/11/1395پذیزش:      12/11/1395دریبفت: 
ٍ پزشکی داوشگبٌ علًم پزشکی ي خدمبت   ـدرمبوی تبزیز. مجل  102-98(:6)40؛ اسفىد ي بهمه 1397بهداشتی 

 

 چکیذٌ
ن  ز سیستویک تا سا 43یک خاً س اریتواتَ پَ ِ، تسالِ هثتلا تِ لَ ًَذ کلی جام دٍ عول پی ًَذ تا علاین تة، کسالت، تعریق  3قِ اً هاُ پس از دٍهیي عول پی

ج قارچی هشاّذُ شذ ٍ تایج سی تی اسکي ریِ تیوار ضایعِ هشاتِ تَ وَد. درً  ترای ایي تیوار  شثاًِ ٍ درد قفسِ سیٌِ تِ تیوارستاى السّرا اصفْاى هراجعًِ 
ًَت قارچی تشخیص دادُ شذ. تا تَج ًَِ عف و ثَْدی از تیوارً  گرفتِ شذ ٍ ترای آزهایشگاُ هیکرٍب شٌاسی ارسال شذ. تر اساس تررسی  BALِ تِ عذم ت

جام تست ّای حساسیت آًتی تیَتیکی تَسط دارٍی جِ تِ اً ی ٍ تا تَ زیس ریَ کاردیَ َتیپیک تیوار تا تشخیص ًَ تًایج تست ّای فٌ  هیکرٍسکَپی ٍ 
تَریوَکسازٍل تحت درهاى قرار گرف کاردیَزیس یکی از عَاهل هرگ ٍ هیر تیواراى ًقص سیستن ایوٌی است کِ هی تایست تِ ک ًَت فرصت طلة ًَ ت. عف

 .درستی تشخیص دادُ شَد
 

کاردیا  ها:کلید واژه ز سیستویک، ًَ پََس اریتواتَ ًَتآسترٍئیذس، ل  .کَرتیکَاسترٍئیذ، عف
 

یذ سکیخا م، خَرشیذی م، سی سخت نحوه استناد به این مقاله: هجلِ پسشکی  .عفًَت تٌفسی ًَکاردیا آسترٍئیذس کوپلکس در تیوار هثتلا تِ اریتواتَز سیستویک. پَر ب، ًَ
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 مقدمه
واسدیا،  طى فشكت طلةًَ گشم هثثت، غیرش هتررشن،   تاوتشی پاتَ

هیؼت  اَصی، اػیذ فاػت ًؼثی ٍ هتعلك تِ ساػتِ اوتیٌَ س، ّ فالذ اػپَ
غثاس، گیاّراى   ّاػت وِ تِ كَست ػاپشٍفیت دس خان، آب، گشد ٍ

اَی دس حال فؼاد یافت هی ًٍَِ فضَلات حی ًَذ. گ واسدیرا  ؿ ّای ًَ
اٍسد ترذى    اص طشیك اػتٌـاق رسات گشد ٍ غثاس ٍ ت لمری  تشٍهاتیره 

ًَت ؼاى ؿذُ ٍ عف ًَتاً فؼری، للرذی، صیرش    ّایی ًظیش: عف ّای تٌ
ًَت ّرای شـرن سا   -للذی، للذی ها، علثی ٍ عف فاٍی، هایؼتَ لٌ
ًمق ػیؼتن ایوٌی، تیواساى هثتلا ترِ  دشاس ذ. تیواساى ًؿَهَلة هی

ًَرذ، تیوراساى هثرتلا ترِ        ایذص، ػشطاى، دیاتت، دسیافرت وٌٌرذگاى پی
ص ػیؼرتویه    )اختلالات تافرت ّوثٌرذ    پرَع اسیتوراتَ رذ لَ ٍ  (هاًٌ

وٌٌذگاى داسٍّای ػشوَب وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی اص هْن ترشیي  هلشف
ًَت واسدیایی تِ حؼاب هیهیضتاًاى عف ذّای ًَ واسدیرا   (.4-1) آیٌ ًَ
ئٍیذع ؿایع واسدیایی لذا ؿذُ اص تیوراساى اػرت  آػتش (. 4) تشیي ًَ

ص ػیؼتویه  ع اسیتواتَ پَ یه تیواسی خَد ایوٌری اػرت    (SLE)لَ
ترادی  وٌذ، دس طی ایي تیواسی اتَ آًتیوِ شٌذیي اسگاى سا دسگیش هی

ىیل هی ّرا ػرثة   ّای ایوٌری دس تافرت  ؿَد ٍ سػَب ووپلىغتـ
راب هرضهي        َد؛ؿآػیة تافتی هی دس ًتیجرِ ایري تیوراساى دشراس التْ
ِ ایي تیواسی هثتلا ِ (. ت6-5) ػیؼتویه ّؼتٌذ طَس ولی صًاى تیـتش ت

ًَذ. ایي ًؼثت دس صًاى ٍ هشداى تالغ هی لرِ ترِ    1تِ  4ؿ اػت. تا تَ
ىِ ایي تیواساى اص داسٍّای ػشوَب وٌٌرذُ ػیؼرتن ایوٌری ًظیرش      ایٌ

ئَیذّا اػتفادُ هی تظراس هری   وٌٌذ،گلَوَوَستیى سٍد ًؼرثت ترِ   لزا اً
ًَت رای فشكرت طلرة اص لولرِ     عف طًْ تٍی ًاؿی اص پاتَ ّای هیىش

واسدیا آػیة ای ًاؿی اص ًَ ًَتْ خیق 5-4) پزیش تاؿٌذعف (. تشای تـ
ًَت واسدیایی ًویعف اَى تِ تظاّشات ترالیٌی ٍ عىرغ  ّای ًَ ّرای  ت

طی تىیِ وشد. تلىِ سٍؽ لََ ذ سًر  سادی -ّای هیىشٍب ؿٌاػی هاًٌ

ترشیي سٍؽ   آهیضی اػیذ فاػت ٍ وـت، ولیرذی یضی گشم، سً آه
واسدیرایی هرؼرَب هری    ای ًَ ًَتْ خیق عف ًَذ تشای تـ (. 7،1) ؿر

فؼری ترا    هطالعِ حا صیغ تٌ وراسدیَ ًَت ًَ ضش گضاسؽ هَسدی اص عف
 ِ ج لاسشی دس سیر ص       تظاّشات تَ پرَع اسیتوراتَ تیوراس هثرتلا ترِ لَ

 ػیؼتویه اػت.
 

 کارروش
ص ػیؼتویه وِ ػاتمِ دٍ  34خاًن  ع اسیتواتَ پَ ػالِ هثتلا تِ لَ

ًَذ ولیِ سا داؿتِ اػت،  ًَرذ ترا     4عول پی هاُ پغ اص دٍهیي عورل پی
علاین تة، وؼالت، تعشیك ؿثاًِ ٍ دسد لفؼرِ ػریٌِ ترِ تیواسػرتاى     

ٍ  دسلِ ػراًتیرشاد  40الضّشا اكفْاى هشالعِ ًوَد. تیواس داسای تة 
 CRP 113 (mg/l) ،BUN 21 (mg/d) ،Ceratinineًتایج تؼت ّای 

4/1 (mg/d،) Na 140 (mEq) ،K 6/4 (mEq) ،Ca 8/8 (mg/dl) ،
Phosphore 5/2 (mg/dl) ،Mg 7/1 (mg/d) ،Alb 7/3 (g/dl) ،AST 

48 (U/L) ،ALT 150 (U/L)  ٍALP 322 (U/L)   تررَدُ اػررت. دس
ذاصُ للة ًشهال، گرشُ  فراٍی   ّرای ًتایج ػی تی اػىي سیِ تیواس اً لٌ

دُ  ی سیِ ساػت تیواس تَ ب پایٌ دًذ ٍ دس ساع لَ سم تَ ی دشاس تَ سیَ
ج لاسشی هـاّذُ ؿذ. دس ًتیجِ هیلی 55ی  هتشی تا هشوض ؿثیِ تِ تَ

خیق دادُ ؿذ ٍ تشای تیوراس داسٍّرای لراسشی     ًَت لاسشی تـ عف

  ِ ًَر ذ ٍ اص تیوراس ًو دی حاكل ًـ ثَ یَض ؿذ، اها تْ ی ؿؼتـرَی  تج
ًٍؾ  یِ گ (BAL)تش فؼی تیواس تش سٍی هریط ّرای  تْ ًَِ تٌ شدیذ. ًو

وـت دادُ ؿرذ، پرغ اص    37تلاد آگاس ٍ ؿىلات آگاس ٍ دس دسهای 
ِ ًاسًچی سً  تش سٍی سٍص ولٌی 3گزؿت  ّای ػفیذ گچی هتوایل ت

یَش ؿواسُ  ،هریط تلاد آگاس هـاّذُ ؿذ. سًر  آهیرضی گرشم،     2تل
ى تشای ولٌی جام ؿذاػیذ فاػت ٍ واًیَ یَش ّا اً (. ترا  1ؿرواسُ   )تل

لِ تِ ًتایج سً  آهیضی ٍ آسایؾ تاوتشی دس صیرش هیىشٍػرىَج،    تَ
واسدیا گضاسؽ گشدیذ. دس اداهرِ ترشای    اٍسگاًیؼن هـىَن تِ ًَ هیىش

واسدیا تؼت لیرضٍصین، سؿرذ دس   ّای هماٍهت تِ ولٌی هـىَن تِ ًَ
، تجضیررِ ورراصئیي، تیررشٍصیي،   دسلررِ ػرراًتیرشاد  45 ٍ 35 دهررای

تیي، طلات گضاً جام ؿرذ ّیپَ سُ آص ٍ ػیتشات اً لَیذ اٍ لٍرِ    یي، ت ورِ ایض
ایی سؿذ دس حضَس لیضٍصین اًَ سا داؿرت، ّوچٌریي ًترایج     هزوَس ت

ُ ٍ ػیتشات، سؿذ دس دهای  س ِ اٍ دسلِ ػاًتیرشاد  35تؼت ّای تجضی
(. ترا  8) هثثت اسصیاتی ؿذ دس حالیىِ هاتمی ًتایج تؼت ّا هٌفی ترَد 

لِ تِ ًتایج تؼرت ّرا تراوتشی هرَسد      واسدیرا     تَ اَى ًَ ًظرش ترِ عٌر
لٍرِ هرَسد ًظرش آًتری      ئٍیذع ووپلىغ ؿٌاػایی ؿذ. تشای ایض آػتش
جام ؿذ وِ تاوتشی هَسد ًظش ترِ   طى اً گشام تِ سٍؽ دیؼه دیفیَ تیَ
د ٍ ًؼثت تِ آًتری  ن حؼاع تَ ن ٍ هشٍپٌ -وَتشیوَوؼاصٍل، ایوی پٌ

تیه ّای تتشاػایىلیي، آهپی یتیَ ػیلیي ػیلیي، ػیپشٍفلَوؼاػیي ٍ پٌ
G .د  هماٍم تَ

 

 
 . سً  آهیضی گشم:1 شکل

 

 
ی هـىَن تِ ًَواسدیا: 2شکل   ولٌ



ٍ اریتماتًز سیستمیک  111 /ي َمکاران  کیخا                                                                                                        عفًوت تىفسی وًکاردیا آستريئیذس کمپلکس در بیمار مبتلا ب

 بحث
ًَِتیواسی  ػط گ صیغ تَ واسدیَ  تراوتشی فشكرت طلرة   ّای ًَ

واسدیا تِ ٍلَد هی ػط اػتٌـراق رسات گرشد ٍ   ًَ آیذ. ایي تاوتشی تَ
ؼاى ّا هی اٍسد تذى اً واسدیرا دس افرشاد داسای ػیؼرتن     غثاس  ؿرَد. ًَ

افرشاد دشراس ًمرق     ًیؼت اهرا ایوٌی واسآهذ تِ طَس هعوَل تیواسیضا 
ًَذ اص لولِ افرشا  ی ّؼرتٌذ ورِ   دػیؼتن ایوٌی ٍ دسیافت وٌٌذگاى پی

ًَت صیغ هیهؼتعذ وؼة عف واسدیَ ى تریؾ اص   ّای ًَ تاؿٌذ. تراوٌَ
واسدیا ؿٌاػایی ؿذُ ورِ اص ایري هیراى،     80 ًَ ًَِ ًَرِ ترشای    50گ گ

ؼاى تیواسی صا هی ِ اً ًَر واسدیرا لذاؿرذُ اص    تاؿٌذ. دس تیي گ ّرای ًَ
ویت صیادی تشخرَسداس   ئٍیذع اص اّ واسدیا آػتش ًَِ ّای تالیٌی، ًَ ًو

صیغ تعذ 9-10) اػت واسدیَ ًَت ًَ لٍیي گضاسؽ عف دسیافرت  اص (. ا
ًَذ دس ػال  ِ  9) گضاسؽ گشدیذ 1962پی ای ورِ دس  (. دس یره هطالعر

پرَع          2014ػال  رش ؿرذ، گضاسؿری اص ػرِ تیوراس هثرتلا ترِ لَ هتـ
د. اسیتو ص ػیؼتویه تَ ًَرت   اتَ ّرای  وِ ّش ػِ ایي تیوراس دشراس عف

دًذ واسدیایی ؿذُ تَ ػرط   4) ًَ اص  De Clerck (. دس یره هطالعرِ تَ
واسدیرا      ًَرت ًَ ص ػیؼرتویه، عف ع اسیتوراتَ پَ یه تیواس هثتلا تِ لَ

(. 7) ضاسؽ گشدیرذ فاسػیٌیىا تِ ّوشاُ هَوَسٍهایىَصیغ هٌتـرش گر  
ػط  ٍ ّوىاساى كَست گشفرت   Ishibashiدس هطالعِ دیرشی وِ تَ

ص ػیؼرتویه     27تیواس هشد دس یه  پرَع اسیتوراتَ  ،ػالِ هثتلا ترِ لَ
ئٍیذع گرضاسؽ گشدیرذ   واسدیا آػتش ذٍفتالویت ًاؿی اص ًَ ًَت اً  عف

واسدیا فاسػریٌیىا اص یره صى   11) ًَت هٌتـش ًَ (. دس هطالعِ دیرش عف
ص ػیؼتویه لذاػاصی ؿرذ ػالِ  40 ع اسیتواتَ پَ  (.12) هثتلا تِ لَ

واسدیرا اص   یهطالعات هـاتِ پظٍّؾ حاضش دس خلَف لذاػاصی ًَ

ج لاسشی دس سیِ تِ ثثت سػیذُ اػرت  -14) تیواساى تا تظاّشات تَ
دس هطالعِ حاضش تا اػتفادُ اص ًتایج سً  آهیضی، خلَكریات   (.13

واسدیرا     ولٌی ٍ تؼت اَى ًَ تیپیه تاوتشی هَسد ًظرش ترِ عٌر ّای فٌَ
ئٍیذع  ًَتووپلىغ آػتش ّرای  ؿٌاػایی ؿذ ٍ داسٍّای دسهاى عف

ایرت هٌجرش     یَض ؿذ ورِ دس ًْ لف ٍ وَتشیوَوؼاصٍل تج لاسشی هتَ
دی تیواس ؿذ. ثَ  تِ تْ

 
 گیرینتیجه
ًَِ اَسد        گ واسدیرایی وٌرذ سؿرذ ّؼرتٌذ ٍ دس اغلرة هر ّرای ًَ

خیق دادُ ًوی ًَذتـ ىرِ     15) ؿ لرِ ترِ ایٌ تیوراساى ًمرق   (. ترا تَ
ًَرت    ػیؼرتن ایوٌری یىری اص هْرن     ّررای ترشیي هیضتاًراى وؼرة عف

واسدیایی ّؼتٌذ ًَرت  لزا ضشٍسیؼت(، 3) ًَ ّرای  دس خلَف عف
ًَرت     ِ   تیواساى ًمرق ػیؼرتن ایوٌری، عف ًَر ّرای  ّرای ًاؿری اص گ
واسدیا ًیض هَسد تشسػی لشاس گیشد. ًَ   
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