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Abstract 
Background: Probiotics are normal flora bacteria. So far, variousmechanisms have been identified for the effects 

of probiotics such as stimulating the immune system, modulating the composition of the normal flora of the 

digestive, urinaryand genital tract, and preventing the activity of fecal carcinogenicenzymes. Due to the high 

concentration ofnormal flora in the intestine and the nature of the most sporadicof colorectal cancers, this cancer is 

among the main candidates fortreatment with probiotics. In this study, the expression of NF-KB and MAPK genes 

were investigated HT29 colon cancer cells which co-cultered with Streptococcusthermophilus. 

Methods: Supernatant and bacterial extract wereprepared from bacterial culture, and the cells were treated with 

these agents. Following, the effects ofcytotoxicity of the bacterial cell extract on the HT29 cell line during24hours 

were investigated using MTT method. Also, the expression ofNF-KB and MAPK genes in HT29 cell line was 

investigated using Real TimePCR Data were analyzed by one-way ANOVA. 

Results: The results of MTT test showed that concentration of bacteria with OD= 0.05 had thehighest killing 

power in 4 hours. Streptococcus thermophilus increases the expression of MAPK genes and significantly reduces 

theexpression of NF-KB genes and causes apoptosis in cancer cells. 

Conclusion: The results of this study showed that Streptococcusthermophiluscan be used to create a novel 

therapeutic treatment with highimpact, low side effects, bioavailability and cost reduction, or as asuitable side 

therapy. 
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 چکیدٌ
ي٘ؼٓ ٞب ثبوششي دشٚثيٛسيه زمینه: ذ. سبوٖٙٛ ٔىب بٜ  ٞبي فّٛس ٘شٔبَ ٞؼشٙ شٔبَ دػشٍ ٕٙي، سؼذيُ سشويت خٕؼيز فّٛس٘  ثُٔ سطشيه ػيؼشٓ اي ٞبي ٔخشّفي 
بػّي ٚادساسي ٚ  ٌٛاسؿي، يٌشي اص سٙ ضيٓ خّٛ يِز آ٘ خٝ ثٝ سشاوٓ ثبلاي  ٞب ؿٙبػبيي ؿذٜ اػز. ثب صاي ٔذفٛػي ثشاي اثشار دشٚثيٛسيه ٞبي ػشعبٖ فؼب سٛ

يٞز اوثشاً سه َ، ايٗ ػشعبٖ ٌيش ػشعبٖ فّٛس٘شٔبَ دس سٚدٜ ٚ ٔب سوشب ِٛٛ ذيذٞبي اكّي دسٔبٖ ثب دشٚثيٛسيه ٞبي و ٛ٘ذ. دس ٞب ٔطؼٛة ٔي ٞب خضٚ وب٘ غبِؼٝ ايٗ ٔ ؿ
اٛس ثبوششي  NF-KB  ٚMAPKٞبي  ئضاٖ ثيبٖ طٖ ٖ  ثب ػَّٛ Streptococcus thermophilusدس وـز ٕٞد ِٛٛ ٔٛسد ثشسػي لشاس  HT29ٞبي ػشعب٘ي و

 .ٌشفز
يٟٝ ثبوششيبيي ػلبسٜ ٚ سٚيي ٔبيغ ٞب، ثبوششي وـز اص کار:‌روش ٝ دس. ؿذ٘ذ سيٕبس ٔٛاد ايٗ سٛػظ ٞب ػَّٛ ٚ ؿذٜ س يٕز اثشار ادأ  ػَّٛ ػلبسٜ ػِّٛي ػ

 سدٜ دس NF-kB ٚ MAPK ٞبي طٖ ثيبٖ ئضاٖ ٕٞسٙيٗ. ؿذ ثشسػي MTT سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ػبػز 24 صٔبٖ ٔذر دس HT29 ػِّٛي سدٜ سٚي ثبوششي
ِٛي  .ؿذ اػشفبدٜ عشفٝ يه اٚسيب٘غ سدضيٝ آٔبسي آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ سدضيٝ ٚ ٌشفز لشاس ثشسػي ٔٛسد Real Time PCR سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب HT29 ػّ

شـشيٗ  OD; 05/0 غّظز وٝ اػز ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ MTT آصٔبيؾ ٘شيدٝ ها:‌یافته ٙـذٌي ثي ٛع اػششدشٛوٛوٛع  ثبوششي .داسد سا ػبػز 4 دس و  سشٔٛفيّ
دشٛص ثبػث ٚ دٞذ ٔي افضايؾ سا MAPK ثيبٖ ٚ وبٞؾ ؿذر  ثٝ سا NF-kB ٞبي طٖ ثيبٖ ئضاٖ  .ٌشدد ٔي ػشعب٘ي ٞبي ػَّٛ دس آدٛ

بٖ داد وٝ اص ثبوششي ٘شيدٝ گیری:‌نتیجه ي  ٔي اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  يٌشي وٝ اص ايٗ سطميك ثذػز آٔذ ٘ـ يٛٗ دسٔب٘ ىبس٘  اٖ خٟز ايدبد يه ساٞ سٛ
ٗ، ثي ج٘ي دبيي شٕش اػشفبدٜ وشد ثب سأثيش ثبلا، ػٛاسم خب طيىي ٚ ٞضيٙٝ و ِٛٛ   .خغش اص ٘ظش ثي

 
ٛع ، NF_KB  ،MAPK ها:‌کلید‌واژه  ، وـز ٕٞدٛاس، ػشعبٖاػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّ

 
:ٝ شٚص ٘طٜٛ اػشٙبد ثٝ ايٗ ٔمبِ اٛس وـز دس NF-KB ٚ MAPKثيبٖ ٔيضاٖ ٔغبِؼٝ. ذ صادٜ اضٕذي ْ، ػش٘ذ ثٟ وٛوٛع ثبوششي ٕٞد ٛع اػششدشٛ  ػشعب٘ي ٞبي ػَّٛ ثب سشٔٛفيّ

ٖ ِٛٛ ذاؿشي. HT29 و ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىي ٚ خذٔبر ثٟ   24-15(:6)41؛ 1398دسٔب٘ي سجشيض.  -ٔدّٝ دضؿىي دا٘
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔطفٛػ اػز.  ضك سأيِف ثشائ 
دٛص وشييشٛ وبٔٙض ذاؿشي ـ دسٔب٘ي سجشيض سطزٔ  ٍبٜ ػّْٛ دضؿىي ٚ خذٔبر ثٟ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ايٗ ٔمبِٝ ثب دػششػي آصاد سٛػظ دا٘ـ

ب دس كٛسسي ٔدبص اػز وٝ ثٝ اثش اكّي ثٝ ٘طٛ ٔمشضي اػشٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. شٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػشفبدٜ سٟٙ ٔ 
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مقدمٍ
ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي زٟبسٔيٗ ػشعبٖ ؿبيغ دس ايشاٖ اػز 

ٔٛسد خذيذ اص  4000سب  3800ٚ ثشآٚسد ؿذٜ وٝ ػبلا٘ٝ ضذٚد 
. (1) ؿٛد ي دس وـٛس سـخيق دادٜ ٔيضسػشعبٖ سٚدٜ ث

سٚدٜ ػشعب٘ي اػز وٝ دس   ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي ٚ ساػز
عشيك غشثبٍِشي لبثُ ديـٍيشي ٚ لبثُ ٔشاضُ اثشذايي اص 
 ٞبي دِٛيخ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي اص سؿذ ،دسٔبٖ اػز. اغّت

ؿٛ٘ذ، سٛػؼٝ  ٘بٔيذٜ ٔي آدْ٘ٛ دس سٚدٜ ثضسي وٝ وٛزىي
ضشس ٚ   ٞبي ٔٛخٛد دس ٔدبسي ٌٛاسؿي ثي يبثذ. ثبوششي ٔي

ثشاي ػلأشي ا٘ؼبٖ ٔفيذ ٞؼشٙذ. اٌشزٝ سؼذادي اص فّٛسٞبي 
ذ دس ٚلٛع سٛا٘ٙ ٔيىشٚثي ٔضش دس ٔدبسي ٌٛاسؿي ٔي

ٞبي ٌٛاسؿي  ٞبي ٌٛاسؿي ٘مؾ داؿشٝ ثبؿٙذ. ػشعبٖ ػشعبٖ
سشيٗ  . ػشعبٖ وِٖٛٛ اص ٟٔٓ(2)وٙٙذ  اغّت وِٖٛٛ سا دسٌيش ٔي

ٚ ػٛٔيٗ  (3)ؿٛد  ٞب دس ػشاػش د٘يب ٔطؼٛة ٔي ػشعبٖ
ثبؿذ  ٘بٖ ٔيصػشعبٖ ؿبيغ دس ٔشداٖ ٚ دٚٔيٗ ػشعبٖ ؿبيغ دس 

ٔخشّف خٟبٖ ثٝ ؿذر . ٔيضاٖ ثشٚص ايٗ ػشعبٖ دس ٘مبط (4)
ٚيظٜ   . دس ثؼيبسي اص وـٛسٞبي آػيبيي ثٝ(5) ٔشفبٚر اػز

يبفشٝ ٚ غشثي، ٔيضاٖ ثشٚص ػشعبٖ وِٖٛٛ  وـٛسٞبي سٛػؼٝ
. عجك ٌضاسؽ ٔشوض (6)يبفشٝ ثبلاػز   ٔب٘ٙذ وـٛسٞبي سٛػؼٝ

ثجز ػشعبٖ ايشاٖ، ػشعبٖ وِٖٛٛ زٟبسٔيٗ ػّز ػشعبٖ دغ 
ٔيضاٖ . (7)ثبؿذ  ٌٛاسؽ ٔيدػشٍبٜ  اص ػشعبٖ دٛػز، دؼشبٖ ٚ

 دس 66/19ؿيٛع ػشعبٖ وِٛٛسوشبَ دس ايشاٖ؛ دس وُ خٕؼيز 
٘بٖ صٚ دس  48/20كذ ٞضاس ٘فش ٚ ٔيضاٖ ؿيٛع دس ٔشداٖ ٞش 
. ٔٙـب اكّي (8) ٞضاس ٘فش اص خٕؼيز اػز دس ٞش كذ 82/18

ٞبي ٌٛاسؿي ثٝ خٛثي ؿٙبخشٝ ٘ـذٜ اػز أب زٙذ  ػشعبٖ
ٞب اسسجبط  ثب ؿيٛع ايٗ ػشعبٖا٘ذ وٝ  ػبُٔ ؿٙبػبيي ؿذٜ

صايي ثب سغييشار ٔخبط  صايي ٚ خٟؾ ٔؼشميٓ داسد. ػشعبٖ
خيٓ ثب ٔٙـب ثبفز غذدي(  عجيؼي اِٚيٝ ثٝ آد٘ٛٔب )سٛٔٛس خٛؽ

ٞبي اديشّيبَ(  ٚ وبسػيٙٛٔبي سٟبخٕي )سؿذ ثذخيٓ ػَّٛ
. ػشعبٖ وِٛٛسوشبَ ػٛٔيٗ ػشعبٖ (2)ؿٛد  ٔـخق ٔي

 %75٘بٖ ثٛدٜ وٝ ضذٚد صٖ ٚ سـخيق دادٜ ؿذٜ دس ثيٗ ٔشدا
% 25 ٚ ا٘ذ اي اص ايٗ ثيٕبسي سا داؿشٝ ٞبي دشاوٙذٜ ثيٕبساٖ فشْ اص

 ثبليٕب٘ذٜ اص ثيٕبساٖ داساي ػبثمٝ فبٔيّي اص ثيٕبسي ثٛدٜ وٝ ثيبٖ
 % اص6-%5اٌشزٝ  ؛ثبؿذ ٔطيظ ٔي ٞبي ٔـششن ٚ وٙٙذٜ طٖ

CRC (colorectalcancer) ٞبي ٚساثشي دس  ٔٙدش ثٝ خٟؾ
ٞبي خب٘ٛادٌي اص سذاخُ  ٔب٘ذٜ فشْ ثبلي ،ؿٛد ٞبي ثضسي ٔي طٖ

 ثبؿذ ٞبي ٔطيغي ٔي ٞبي ٚساثشي ٚ فبوشٛسٞب يب ػبُٔ ثيٗ طٖ
. ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ وٝ ثؼشٍبٖ دسخٝ اَٚ فشد ٔجشلا وٝ (9)

ا٘ذ دٚ سب ػٝ ثشاثش  ػبَ سـخيق دادٜ ؿذٜ 50دغ اص ػٗ 
شاس داس٘ذ. ػلاٜٚ ثيـشش دس خغش اثشلا ثٝ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي ل

 اثشلاي ػشعبٖ يبدزبس  فبٔيُثيؾ اص يه  افشاد داسايثش ايٗ 
ػٝ سب ؿؾ ثشاثش  ،ػبَ 45اِٚيٗ فشد اص ثؼشٍبٖ دس ػٗ صيش 

دس خغش اثشلا ثٝ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي لشاس داس٘ذ. اص  ثيـشش
داس  ٞبي د٘ذا٘ٝ ؿبُٔ ضضٛس دِٛيخ CRCػٛأُ خغش ديٍش 

سطيٓ  ٚ دِٛيخ ٞيذشدبِؼشيه(،داس  ٞبي د٘ذا٘ٝ ثضسي )آدْ٘ٛ
ٞب ٚ ٌٛؿز، ػيٍبس وـيذٖ، اػشفبدٜ اص  غزايي غٙي اص زشثي

 ضشوشي، ٔلشف اِىُ، ثي اِشٟبثي غيشاػششٚئيذي، داسٚٞبي ضذ
BMI (Body Mass Index)  زبلي ؿىٕي اػز. ٔلشف صيبد ٚ

ٞب ٚ فيجش سطيٓ غزايي، وِٛٛ٘ٛػىٛدي ثب ضزف  ٚيشبٔيٗ فٛلار،
ٞٛسٖٔٛ دغ اص يبئؼٍي ثب  آد٘ٛٔبسٛص ٚ اػشفبدٜ اصٞبي  دِٛيخ

ٞب  دشٚثيٛسيه .(9ٕٞشاٜ اػز ) وبٞؾ خغش
 وٝ دس CRC .ٔفيذي ٞؼشٙذ ٚ ٞبي ص٘ذٜ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ٔيىشٚثي  فّٛس ثش اثش ثب ٚ ضيٛاٖ يب ا٘ؼبٖ دس ٔلشف كٛسر
 ؿٛ٘ذ. ٔي ٔيضثبٖ ػلأشي ثش ٔفيذي اثشار ثشٚص ثبػث ثذٖ،

 ٞبي اكّي ثبوششي اص ثضسٌي ٌشٜٚ ثٝ ٞب ٔشؼّك ثيـشش دشٚثيٛسيه
 ٘ذٌيص آ٘دب دس ٚ ثبؿٙذ ا٘ؼبٖ ٔي سٚدٜ ٔيىشٚثي فّٛس

ٞبي  ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ سشيٗ ٔؼَٕٛ .داس٘ذ ضشسي ٕٞؼفشٌي ثي
ؿٛ٘ذ.  ٞب سمؼيٓ ٔي لبسذ ٞب ٚ ثبوششي ٌشٜٚ دٚ ثٝ دشٚثيٛسيىي

ٞبي  ثبوششي ا٘شخبثيٞبي  ٞب ػٛيٝ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ايٗ اص ثؼضي
ٞبيي اص  ٌٛ٘ٝ ٌشزٝ ٞؼشٙذ؛ ثيفيذٚثبوششيْٛ لاوشٛثبػيّٛع ٚ

ايٗ  ثشاي اؿشؿيبولاي ٘يض اػششدشٛوٛوٛع ٚ ا٘ششٚوٛوٛع،
ػبوبسٚٔيؼغ  ٘يض ٔخٕشٞب ؿٛ٘ذ. اص اػشفبدٜ ٔي ٔٙظٛس

 ػبوبسٚٔيؼغ ،(Saccharomyces cerevisiae) ػشٚصيضيٝ
 ػٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ سا ٔي ...ٚ (saccharomycesboulardii) ثٛلاسدي

 لاوشٛثبػيّٛع ٚٞبي  ثبوششي ثشد. ثيـشش ٘بْ دشٚثيٛسيه
خض   ثٝ ا٘ذ ٚ ؿذٜ دادٜ سـخيق خغش ٚثبوششيْٛ ثيثيفيذ

 ٞبي ِٔٛذ ثبوششي ػبيش ،ا٘ششٚوٛوٛع ٚاػششدشٛوٛوٛع 
 ٚ صا ٞؼشٙذ ثيٕبسي ٚضيٛاٖ ا٘ؼبٖ ثشاي ٘ذسر ثٝ اػيذلاوشيه

 ايدبد غزايي ثذٖٚ ٔطلٛلار سٟيٝ دس ديشثبص ٞب اص آٖ وبسثشد
 سشٔٛفيّٛع اػششدشٛوٛوٛعاػز.  سػيذٜ اثجبر ػٛءثٝ اثشار

(Streptococcus thermophiles)  ٚ ٗثب سِٛيذ ثبوششيٛػي
ؿٛد،  صا ٔي ٞبي ثيٕبسي سشٔٛفيّيٗ ٔب٘غ اص سؿذ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

ٞبي دشٚثيٛسيىي ضبٚي  ٚسدٜآوٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ فش  عٛسيٝ ث
صايي ثٝ  ثيٕبسيسشٔٛفيّٛع  اػششدشٛوٛوٛع ٚلاوشٛثبػيّٛع 

ٞبي سٚدٜ دس  صخٓ يبثذ. دسكذ دس افشاد وبٞؾ ٔي 19ٔيضاٖ 
٘ئٛدلاػشي دس ٘ظش ٌشفشٝ  ػٙٛاٖ ٔٙـب ديؾ  دؼشب٘ذاساٖ اغّت ثٝ

ٞبي  اص صخٓ يىي ACF (Aberrant Crypt Foci)ؿٛ٘ذ.  ٔي
ٞبي ثضسي ٚ  عٛس وّي ؿبُٔ ضفشٜ ٘ئٛدلاصي اػز ٚ ثٝ ديؾ

ثبؿذ. ضفشٜ ٘بثدب ٕٔىٗ اػز ثٝ سٟٙبيي يب ثٝ ؿىُ  ٔي ضخيٓ
ٞبي ٘بثدبي ٔشٕشوض ظبٞش ؿٛ٘ذ ٚ ايٗ  ٌشٚٞي اص ضفشٜ

ٞبي وٛزىي اػز وٝ دس سٚدٜ  ٞب ثٝ ػٕز دِٛيخ )سٛدٜ ضفشٜ
ؿٛد( ٚ دس ٟ٘بيز سٛٔٛس  ثضسي يب ساػز سٚدٜ ظبٞش ٔي

ٞبي اػيذلاوشيه  وٙٙذ. سدٛيض خٛساوي ثبوششي ديـشفز ٔي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%85


 6931 اسفىدي بُمه 1شمارٌ   16مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  61

سٛا٘ذ اص ديذايؾ  ٞب( ٔي ٞب ٚ لاوشٛثبػيّٛع ثبوششي )ثيفيذٚ
ثش عجك  .٘ئٛدلاصي روش ؿذٜ ديـٍيشي وٙذ ٞبي ديؾ صخٓ

سؼشيف سايح ٚ ٔٛسد لجَٛ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ي ٚ ػبصٔبٖ 
ٞبي  ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ٞب ٔشيىب، دشٚثيٛسيهآغزا ٚ وـبٚسصي 

داساي  ثشػٙذ، وبفي ثٝ ثذٖ وٝ ٚلشي ثٝ ٔمذاس اي ٞؼشٙذ ص٘ذٜ
ٕٞسٙيٗ دس  ٞؼشٙذ. خٛد ٔيضثبٖ ثخـي ثشاي خٛاف ػلأز

ٞب ٘شبيح  سٛػظ دشٚثيٛسيه اي صٔيٙٝ دسٔبٖ ثيٕبسي اِشٟبة سٚدٜ
ػلاٜٚ ثش سٙظيٓ ٞٛٔئٛػشبصي  أيذثخـي ضبكُ ؿذٜ اػز.

ٞب سٛػظ  ثشخي دشٚثيٛسيه ٞبي ايٕٙي، اديشّيبَ سٚدٜ ٚ دبػخ
شعب٘ي سا فؼبَ ٞبي ضذػ ا٘ذ وٝ ٔىب٘يؼٓ ٔطمميٗ ٌضاسؽ ؿذٜ

ٚ ٕٞىبساٖ اِمبء ٔؼيش ٔيشٛوٙذسيبيي  Altonsy (.10) وٙٙذ ٔي
ٞبي وبسػيٙٛٔبي وِٛٛ٘ي ا٘ؼبٖ ثب اػشفبدٜ  آدٛدشٛصيض دس ػَّٛ

 Lactobacillus rhamnosusٞبي ٔثُ  دشٚثيٛسيه اص
،Bifdobacterium lactisٜ(. ٘شبيح ثذػز 11) ا٘ذ ، سا ٌضاسؽ داد

دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔي ٕٞىبساٖٚ  Baldwinآٔذٜ سٛػظ 
Lactobacillus acidophilus  ٚLactobacillus casei  ٖلبدس٘ذ سٛا

فّٛسٚيٛساػيُ سا دس سدٜ ػِّٛي -5اِمبيي آدٛدشٛصيض 
افضايؾ دٞٙذ، ثٙبثشايٗ ديـٟٙبد  LS513وبسػيٙٛٔبي وّٛسوشبَ 

ػٙٛاٖ ادخٛا٘ز دس  ٝ ٞب ث ؿذٜ اػز وٝ اص ايٗ دشٚثيٛسيه
(. أب ٞٙٛص سٚؿٗ 12) اػز اػشفبدٜ ؿٛددسٔب٘ي ٕٔىٗ  ؿيٕي

ٞب سٛا٘بيي ٔـبثٝ دس سطز سبثيش لشاس  ٘يؼز وٝ آيب دشٚثيٛسيه
 ا٘ؼب٘ي سا داس٘ذٞبي وِٖٛٛ ٘شٔبَ  دادٖ آدٛدشٛص دس ػَّٛ

Propionibacterium freudenreichii  ٔشي ػِّٛي سا دس
ٞبي ػشعب٘ي ٔؼذٜ ٚ وِٖٛٛ ا٘ؼب٘ي، اص عشق  ٞبي ػَّٛ سدٜ

اػيذٞبي زشة ص٘ديشٜ وٛسبٜ دس ٔطيظ وـز اِمبء سشؿص 
(. ٕٞسٙيٗ ايٗ دشٚثيٛسيه فؼبِيز ػيشٛسٛوؼيشي 13) وٙذ ٔي

دسٔب٘ي ػشعبٖ ٔؼذٜ سا  دس صٔيٙٝ ؿيٕي camptothecin داسٚي
ػٙٛاٖ دشٚثيٛسيه   ٝافضايؾ دادٜ اػز ٚ يب ٕٔىٗ اػز اص آٖ ث

 زوٙٙذٜ ؿيش ثشاي خٌّٛيشي اص ػشعبٖ ٔؼذٜ ثٟشٜ خؼ سخٕيش
(. دس ٔغبِؼٝ ديٍشي ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ 14)

EPS(exopolysaccharides دشٚثيٛسيه )Lactobacillu 
sacidophilus َّٛٞبي ػشعب٘ي وِٖٛٛ اص عشيك  دس ٔشي ػ

(. ديـٟٙبد ؿذٜ اػز وٝ ػٕجيٛسيه دس 15) اسٛفبطي دسٌيش٘ذ
)ٔطلَٛ سخٕيشي  ثيٛسيه ٚالغ ٔخّٛعي اص دشٚثيٛسيه ٚ دشي

ٕٔىٗ اػز ثؼيبس ٔٛثشسش اص سٟٙب دشٚثيٛسيه ٚ يب ٞب(  ٔيىشٚة
 ٞبي وّٛسوشبَ ثبؿذ ثيٛسيه دس ديـٍيشي اص ػشعبٖ سٟٙب دشي

 resistantثيٛسيه )ٚوٝ سشويجي اص دشؿذٜ اػز   (. ٘ـبٖ داد16ٜ)

starch, RS ٚ )Bifdobacteriumlactis عٛس زـٍٕيشي دبػخ ٝ ث
 distal colonسا دس  genotoxicآدٛدشٛسيه ثٝ يه وبسػيٙٛطٖ 

ٞبي كطشايي دس يه ثبصٜ صٔب٘ي وٛسبٜ ثؼذ اص ٔٛاخٟٝ  ٔٛؽ
 RSايٗ سأثيش ثب اػشفبدٜ اص  ٕ٘بيذ. ثب وبسػيٙٛطٖ سؼٟيُ ٔي

(. ٔشي 17) ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػز L. acidophilusسشويت ؿذٜ ثب 

اص ٘ظش ط٘ٛٔيه اص عشيك آدٛدشٛص يه فشايٙذ  ثجبر ثي ٞبي ػَّٛ
ٕٞبٖ ٌشٜٚ  ٞب اػز. ي ؿذٖ ػَّٛسظيٕي ٟٔٓ دس ثشاثش ػشعب٘

 RS  ٚB. lactisا٘ذ وٝ سشويت  اص دا٘ـٕٙذاٖ ٌضاسؽ وشدٜ
ٌيشي ػشعبٖ  سلٛيشٞب سا دس ثشاثش  عٛس زـٍٕيشي ػَّٛٝ ث

. (18) ٕ٘بيذ ضفبظز ٔي rat-azoxymethaneوّٛسوشبَ دس ٔذَ 
ا٘ذ وٝ  ٞبي دشٚثيٛسيه ٌضاسؽ ؿذٜ سؼذادي اص ػٛيٝ

 دٞٙذ. سبثيش لشاس ٔيٞبي خٛ٘ي سا سطز  ػشعبٖ
Lactobacillusreuteri آدٛدشٛص اِمبء ؿذٜ سٛػظ  TNF(Tumor 

necrosis factorَّٛٞبي ٔـشك اص ِٛػٕي ٔيّٛئيذ ٔضٔٗ  ( دس ػ
-MAPK(mitogenسػب٘ي  ا٘ؼب٘ي سا وٝ اص عشيك سؼذيُ ديبْ

activated protein kinase) ٚ NF-KB(Nuclear Factor- Kappa 

Bٚ ) ٗٞبيي وٝ سىثيش ػِّٛي يب ٟٔبس آدٛدشٛص وبٞؾ دشٚسئي 
(Bcl-2, Bcl-xLسا ٔيب٘ديٍشي ٔي ) (. 19) دٞذ افضايؾ ٔي ،وٙٙذ

Chiu ( ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ فبوشٛسٞبي ٔطَّٛ ثبوششيبييLcrS )
آدٛدشٛص  Lactobacillus casei rhamnosusسشؿص ؿذٜ سٛػظ 

 وٙذ ( سا اِمبء ٔيTHP-1) سدٜ ػِّٛي ِٛػٕي ٔٛ٘ٛػيشب٘ؼب٘ي
 NF-KBيٗ ٔغبِؼٝ، ثشسػي ٔيضاٖ ثيبٖ ا ثٙبثشايٗ ٞذف اص (.20)

 ٚ MAPK دس وـز ٕٞدٛاس ثبوششيThermophilus 
Streptococcus َّٛػشعب٘ي وِٖٛٛ  ٞبي ثب ػHT29 .اػز 

 
 کارريش

سيض فٙبٚسي داسٚيي ػّْٛ بِؼٝ ضبضش دس ٔشوض سطميمبر غٔ
 سدٜ ػِّٛي ا٘دبْ ؿذٜ اػز. 1396، دس ػبَ دضؿىي سجشيض

HT29 ثبوششي اص ٔشوض دبػشٛس سٟيٝ اص ثب٘ه ػِّٛي ٚ 
. ٞبي كٙؼشي ايشاٖ سٟيٝ ؿذ ٞب ٚ ثبوششي وّىؼيٖٛ لبسذ

ػي ٔطيظ وـز  ػي 90ٞب دس داخُ فلاػه ضبٚي  ػَّٛ
RPMI1640  100دسكذ ػشْ خٙيٗ ٌبٚي،  10غٙي ؿذٜ ثب 

 penicillin 0. 1 μg/μL and) ثيٛسيه  ٔبوشِٚيشش آ٘شي

streptomycin 0. 1 μg/μL)  37دس ا٘ىٛثبسٛس دس ؿشايظ دٔبي 
. ٘ذدسكذ وـز دادٜ ؿذ 5اوؼيذوشثٗ ٌشاد ٚ دي دسخٝ ػب٘شي

ٚ ؿذ ٞب دٚس سيخشٝ  سٚص، ٔطيظ وـز ػَّٛ ثؼذ اص يه ؿجب٘ٝ
ؿؼشـٛ دادٜ ٚ ٔطيظ  PBS (Phosphate Buffered Saline)ثب 

وـز سبصٜ ثٝ آٖ افضٚدٜ ٚ دٚثبسٜ دس ا٘ىٛثبسٛس لشاس ٌشفشٝ، ثؼذ 
وٝ  سلٛيشٞب دبػبط دادٜ ؿذ٘ذ ثٝ ايٗ  ػبػز ػَّٛ 48اص 

خٛة ؿؼشـٛ  PBSدسٖٚ ٞٛد لأيٙبس ٔطيظ وـز سخّيٝ ٚ ثب 
ٞب اص  الذاْ ثٝ خذاػبصي ػَّٛ 1Xدادٜ ؿذ ٚ ػذغ ثب سشيذؼيٗ 

ديٛاسٜ فلاػه ؿذ. خٟز ػّٕىشد ٔٙبػت سشيذؼيٗ ثٟشش اػز 
دليمٝ دس  3فلاػه وـز ػِّٛي ضبٚي سشيذؼيٗ ثٝ ٔذر 

دادٜ ؿٛد. دس كٛسر خذا ٌشاد لشاس  دسخٝ ػب٘شي 37ا٘ىٛثبسٛس 
ٞب فٛساً فلاػه ثٝ صيش ٞٛد ٔٙشمُ ؿذ ٚ ثب  ؿذٖ اوثش ػَّٛ

ثٙبثشايٗ ثب ٔطيظ وـز، سشيذؼيٗ  .ؿذ ٔطيظ وـز سبصٜ سليك
سب ػٛػذب٘ؼيٖٛ  سٙظِٓ ؿذٚ ثب ديذز ثٝ آسأي  ٕ٘ٛدٜ خٙثي
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ٞب ٚ ثب  يىٙٛاخشي ثٝ دػز آيذ. ػذغ ثب ؿٕبسؽ ػَّٛ ػِّٛي
ٔٛسد ٘ظش ثشاي  seedind densityسٛخٝ ثٝ ٔطبػجبر ٔشثٛط ثٝ 

ا٘دبْ آصٔبيـبر، ٔمذاس ٔٛسد ٘يبص اص ػٛػذب٘ؼيٖٛ ػِّٛي 
وـز وبُٔ ثٝ ضدٓ ٔٛسد ٘ظش سػيذ ٚ ثؼذ اص  سٛػظ ٔطيظ

ثشسػي فلاػه ٔٛسد ٘ظش سٛػظ ٔيىشٚػىٛح، دس ا٘ىٛثبسٛس 
ثّٛ  ٞب سا ثب سشيذبٖ دس ايٗ ٔشضّٝ، ػَّٛ .(21) لشاس ٌشفز

سٛا٘ٙذ سٛػظ  ٞبي ٔشدٜ ٔي غـبء ػَّٛآٔيضي ؿذ.  سً٘
( ثٝ سً٘ آثي سيشٜ سً٘ ؿٛ٘ذ ٚ أب Trypan blueثّٛ ) سشيذبٖ
 غـبء ػِّٛي ٘ذٜ دس ثشاثش ٘فٛر ايٗ ٔبدٜ ثٝ داخُصٞبي  ػَّٛ

ٔبوشِٚيشش اص ٔطَّٛ  100دٞذ.  ٔمبٚٔز اص خٛد ٘ـبٖ ٔي
ػي سيخشٝ ؿذ ٚ  ػي 2ٞب داخُ سيٛة  يىٙٛاخز ضبٚي ػَّٛ

خٛثي  ٝ ثّٛ افضٚدٜ ٚ ث ٔبوشِٚيشش سشيذبٖ 100ثٝ ٔمذاس ثشاثش يؼٙي 
ٔخّٛط ٌشديذ. ثؼذ ثب اػشفبدٜ اص لاْ ٘ئٛثبس ؿٕبسؽ ػِّٛي 

ٚ ضشيت  104ا٘دبْ ؿذ. ثؼذ ٔيبٍ٘يٗ ثذػز آٔذٜ ضشثذس 
ٔشش  ه ٔيّيٞب دس ي كٛسر سؼذاد ػَّٛ وٝ دس ايٗ ؿذسلز 

ٞب،  ثشاي سٟيٝ ػٛدش٘بسب٘ز ثبوششي ٔطَّٛ ثذػز آٔذ.
 MRS(De ٞبي سشٔٛفيّٛع دس ٔطيظ وـز ٔبيغ  ثبوششي

Man, Rogosa and Sharpe agar)  وـز دادٜ ؿذ٘ذ ٚ خٟز
ٌشاد  دسخٝ ػب٘شي 37وـز ثٟيٙٝ دس ا٘ىٛثبسٛس ثب دٔبي 

 ٌشْ اص دٛدس آٔبدٜ ٔطيظ دس يه 68داسي ؿذ٘ذ. ٔمذاس  ٍ٘ٝ
ِيشش آة ٔمغش ضُ وشدٜ ٚ ػذغ ٔطيظ ٔٛسد ٘ظش سا سٛػظ 

 20ٌشاد ٚ ثٝ ٔذر  دسخٝ ػب٘شي 121دػشٍبٜ اسٛولاٚ دس دٔبي 
ٞبي سشٔٛفيّٛع  دليمٝ اػششيُ ؿذ. خٟز ٍٟ٘ذاسي اص ثبوششي

ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ.  -80ٞب اػشٛن سٟيٝ ٌشديذ ٚ دس فشيض  اص آٖ
 ػٙدي اػز وٝ ثش اػبع وٝ يه سٚؽ سً٘ MTTآصٔبيؾ 

ٞبي صسد سً٘ سششاصِٚيْٛ  ؿىؼشٝ ؿذٖ وشيؼشبَ اضيب ؿذٖ ٚ
-2,5-(dimethylthiazol-2-yl-4,5)-3ثب فشَٔٛ ؿيٕيبيي، 

diphenyltetrazolium bromide  ثٝ ٚػيّٝ آ٘ضيٓ ػٛوؼيٙبر
ؿٛد. دس ايٗ  ٞبي آثي ا٘دبْ ٔي دٞيذسٚط٘بص ٚ سـىيُ وشيؼشبَ

ٞب ٔشاضُ ؿؼشـٛ ٚ ٞبسٚػز  سٚؽ ثشخلاف ػبيش سٚؽ
ٞب  وشدٖ ػَّٛ وٝ اغّت ثبػث اص دػز سفشٗ سؼذادي اص ػَّٛ

ا٘ذ ٚ سٕبْ ٔشاضُ آصٔبيؾ اص اثشذاي  ضزف ؿذٜ ،ؿٛ٘ذ ٔي
وـز ػِّٛي سب لشائز ٘شبيح ثب فشٛٔشش دس يه ٔيىشٚدّيز 

ؿٛ٘ذ ِزا سىشاسدزيشي، دلز ٚ ضؼبػيز آصٔبيؾ ثبلا  ا٘دبْ ٔي
يه اص  دس ٞش HT29ٞبيي  اثشذا سؼذاد ٔٙبػجي اص ػَّٛ اػز

ػَّٛ دس ٞش  10000سب  12000ؿٛ٘ذ ) ٞب وـز دادٜ ٔي زبٞه
ٞب وٙششَ ؿذٜ ٚ ٔمذاس  ػبػز زبٞه 24زبٞه( ثؼذ اص 

ٞب افضٚدٜ  ٘ذٜ ثٝ زبٞهصٔٙبػجي اص ثبوششي سشٔٛفيّٛع 
ٔخشّف ثبوششي افضٚدٜ  OD٘ٛع  4ٞب  ؿٛد ثٝ زبٞه ٔي
ػبػز خٟز  6، 2ٞب ثٝ ٔذر  ٚ دّيز 5/1، 1، 5/0ؿٛد  ٔي
ٞب دس عَٛ ٔٛج  ثبوششي ODؿٛ٘ذ.  ٞب ا٘ىٛثٝ ٔي يش ثبوششيسأث

 OD1ٌيشي ؿذٜ اػز ٔيضاٖ ثبوششي دس  ٘ب٘ٛٔشش ا٘ذاصٜ 600

ِيشش اػز. ايٗ ٔيضاٖ  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 8×109ثشاثش اػز ثب 
ِيشش، ثشاي  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 6/1×109ثشاثش اػز ثب  OD2ثشاي 

OD1. 5  ِيشش ٚ ثشاي  ٔيّيػَّٛ دس ٞش  2/1×109ثشاثش اػز ثب
OD. 5 ِيشش. دغ اص ٞش صٔبٖ  ػَّٛ دس ٞش ٔيّي 4×108ؿٛد  ٔي

ٞب دٚس سيخشٝ ؿذٜ ٚ ٞش خب٘ٝ  ا٘ىٛثبػيٖٛ ٔطيظ داخُ زبٞه
 MTT (2ِيشش ٔطَّٛ  ٔيىشٚ 50ٔيىشِٚيشش ٔطيظ سبصٜ ٚ  200ثب 

ؿٛد.  ( خبيٍضيٗ ٔيPBSِيشش ضُ ؿذٜ دس  ٌشْ دس ٔيّي ٔيّي
ششي ثٝ ػٙٛاٖ وٙششَ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ٘ذ. ػَّٛ سيٕبس ٘ـذٜ ثب ثبو

دسخٝ  37ػبػز ديٍش دس دٔبي  4ٞب ثٝ ٔذر  ػذغ دّيز
ٌشاد ٚ دس سبسيىي ا٘ىٛثٝ ؿذ٘ذ. دغ اص آٖ، ٔطَّٛ  ػب٘شي
MTT  ٔيىشِٚيشش  200ثبDMSO  ٜٔيىشِٚيشش ثبفش  25ثٝ ٕٞشا

 pH10. 5داساي  M 1/0 ،Nacl M 1/0ػٛس٘ؼٖٛ )ٌلايؼيٗ 
ٞب ثٝ  ( خبيٍضيٗ ٌشديذ. ػذغ دّيزNaOHM 1ثٟيٙٝ ؿذٜ ثب 

( shakeٌشاد ؿيه ) دسخٝ ػب٘شي 37دليمٝ دس دٔبي  15ٔذر 
 570( دس عَٛ ٔٛج ODٌشديذ٘ذ. ػشا٘دبْ سشاوٓ ٘ٛسي )

دزيشي  ٔشش سٛػظ دػشٍبٜ الايضا سيذس خٛا٘ذٜ ؿذ. صيؼز ٘ب٘ٛ

× 100ػِّٛي ٘ؼجي ثٝ كٛسر 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب     

 وٙششَ     
ٔطبػجٝ ٌشديذ. وُ  

ثٝ ٔٙظٛس  .(22) آصٔبيؾ ثٝ كٛسر ػٝ سىشاس ا٘دبْ ؿذ
ِيض ؿذ٘ذ. ثٝ عٛس ٞب سٛػظ سشايضَٚ ، ػRNAَّٛاػشخشاج 

ٞبي سيٕبس ؿذٜ ثب ثبوششي سطز سأثيش ثبفش  خلاكٝ، اثشذا ػَّٛ
ِيض ؿذ٘ذ. ِيضار ػِّٛي ضبكّٝ ثٝ داخُ سشايضَٚ

دليمٝ  5ٔٙشمُ ؿذ٘ذ ٚ  DNase/RNase –freeٞبي  ٔيىشٚسيٛة
ٔيىشِٚيشش وّشٚفشْ  200دس دٔبي ٔطيظ ا٘ىٛثٝ ؿذ٘ذ. ػذغ 
 10ثٝ ٔذر  rpm 12000ثٝ ٔيىشٚسيٛة اضبفٝ ؿذ ٚ دس دٚس 

دليمٝ ػب٘ششيفيٛط ٌشديذ. دس ٔشضّٝ ثؼذ ٔبيغ سٚيي دٚس سيخشٝ 
ٞب ثٝ  % اضبفٝ ؿذ. ػذغ سيٛح70ؿذ ٚ ثٝ آٖ ايضٚدشٚدبَ٘ٛ 

ٍٟ٘ذاسي ؿذٜ، دس سٚص ثؼذ  -70ٔبييسٚص دس د ٔذر يه ؿجب٘ٝ
دٚس ػب٘ششفيٛط  rpm 12000دليمٝ ٚ دس  10ٞب سا ثٝ ٔذر  سيٛح

سػٛة دس دٔبي  ؿذ وشدٜ ٚ ػذغ ٔبيغ سٚيي دٚس سيخشٝ
ٔيىشِٚيشش  25ٔطيظ خـه ٌشديذ. دس ا٘شٟب سػٛة ضبكُ دس 

اػشخشاج  RNAضُ ٌشديذ. ٔمذاس  DEPCآة سيٕبس ؿذٜ ثب 
اػشفبدٜ اص ؿذٜ ثٝ سٚؽ ٘ٛسي ٚ ثب 

ٌيشي ٚ  ا٘ذاصٜ NanoDrop(Wilmington, DE, USA)دػشٍبٜ
ضبكّٝ ثب سٚؽ اِىششٚفٛسص سٚي طَ ٔٛسد  RNAويفيز 

ٔٛسد  cDNAثؼذاً ثشاي ػٙشض  RNAاسصيبثي لشاس ٌشفز. ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٞبي  RNAثٝ ٔٙظٛس ثشسػي ويفيز اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر سا٘ذْٚ ثش سٚي طَ آٌبسص،  5اػشخشاج ؿذٜ، 
% ػبخشٝ ؿذ ٚ 2اِىششٚفٛسص ؿذ٘ذ. ثذيٗ ٔٙظٛس اثشذا طَ 

ٞب دغ اص ثؼشٝ ؿذٖ طَ ثش سٚي طَ ِٛد ؿذ٘ذ ٚ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ
اِىششٚفٛسص ؿذ٘ذ. خٟز  V 80ػبػز دس ِٚشبط  1ٔذر 
 Real-time PCRٌيشي ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ طٖ ثٝ سٚؽ  ا٘ذاصٜ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C
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ثبيؼز اص  اػشفبدٜ ؿٛد. ثذيٗ ٔٙظٛس ٔيDNA ٝ ثبيؼشي اص ٕ٘ٛ٘
 RNAػٙشض ؿٛد.  cDNAاػشخشاج ؿذٜ  RNAسٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثٝ  reverse transcriptase  ثشداس ٔؼىٛع سٛػظ آ٘ضيٓ سٚ٘ٛؿز
cDNA ؿٛد. ثشاي ايٗ ٔٙظٛس اص آ٘ضيٓ سجذيُ ٔيM-MLV 

Reverse Transcriptas ػبخز ؿشوز Thermo Fisher  ٜاػشفبد
اص آٖ اػشفبدٜ ؿذ  Real timeدػشٍبٞي وٝ ثشاي ا٘دبْ  .ؿذ

(Corbett 6000ٔي ) ػيىُ ي ٔطبػجٝ .ثبؿذ ( ٝ٘آػشبCTثشاي ) 
-NFٞبي  طٖ ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش دس ثيبٖ ؿذ. ٔيضاٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش

κB, MAPK14ٚGAPDH ٔمذاسٞبي اص اػشفبدٜ ثب CT ٝٔطبػج 
 دس ٚ ٌشفشٝ ا٘ذاصٜ GAPDH طٖ ثيبٖ ثٝ ٘ؼجز طٖ ؿذ. ثيبٖ

 ٘ؼجي( سٛػظ ٘شٔبِيضٜ )ٚاضذ ؿذ. ٔمبديش ٘شٔبِيضٜ ٚالغ
آصٔبيؾ(  ٞش ٞبي وٙششَ داخّي )ٕ٘ٛ٘ٝ وبِيجشاسٛس
 ,MAPK14طٖ ثيبٖ ش يبفشٝيسغي ؿذ٘ذ. ٔمذاس ػبصياػشب٘ذاسد

NF-κB وٝ وٙششَ ي ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؼجز ؿذٜ ٞبي سيٕبس ٕ٘ٛ٘ٝ دس 
 ثب اػز، ؿذٜ ٘شٔبِيضٜ GAPDH طٖ ثيبٖ ٔيضاٖ ي ٚػيّٝ ثٝ

 ٔٛسد . دشايٕش(23) ؿذ ٔطبػجٝ ΔΔCT– 2سٚؽ اص اػشفبدٜ
 سٛػظ ػذغ ٚ ؿذ عشاضي oligo 5 افضاس ٘شْ سٛػظ اػشفبدٜ

 NCBI (http://www. ncbi. nlm. nih. gov) BLASTٚثؼبيز
 اػز. سٕبْ ٔٛخٛد ريُ خذَٚ دس ٞب آٖ اعلاػبر وٝ ؿذ٘ذ
دس ٔٛسد ‌ؿذ٘ذ. ػٙشض سىبدٛصيؼز ؿشوز سٛػظ ٞب دشايٕش

  ٞبي ثٝ  CTٞب، اثشذا  دػز آٔذٜ ثشاي ٔيضاٖ ثيبٖ طٖ  ٘شبيح ثٝ
ٔطبػجٝ  CT-2دػز آٔذٜ ثشاي ٞش طٖ سٛػظ فشَٔٛ 

دػز آٔذٜ   ٌشديذ. ػذغ، ٔيبٍ٘يٗ )ػٝ ثبس سىشاس( ٘شبيح ثٝ
دس ٞش ٌشٜٚ ٔطبػجٝ ؿذ ٚ ػذغ  SPSSافضاس آٔبسي  سٛػظ ٘شْ

ثشسػي  Shapiro Wilksسٛصيغ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٘شبيح سٛػظ آصٖٔٛ 
ٞب اص آصٖٔٛ آٔبسي سدضيٝ ٚاسيب٘غ  سدضيٝ دادٜ. ثشاي ٌشديذ

ٞب اص  ثشاي ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٌشٜٚ ٚ يه عشفٝ اػشفبدٜ ؿذ
( اػشفبدٜ ٌشديذ. LSDداس ) آصٖٔٛ ضذالُ اخشلاف ٔؼٙي

 وٕشش P داس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ٘ذ وٝ ٔمذاس ٞب صٔب٘ي ٔؼٙي آصٖٔٛ
٘ؼجز ثيبٖ ٞش طٖ ٘ؼجز ثٝ طٖ سفش٘غ ثٛد. ٚ ػذغ  05/0اص 

 ٔطبػجٝ ؿذ. فشَٔٛ ٔطبػجبر ثٝ ؿشش ريُ اػز:

 
 َا یافتٍ

سشٔٛفيّٛع ٚ يبفشٗ  ثشاي ثشسػي اثش ػيشٛسٛوؼيه ثبوششي
IC50 َّٛٞبي  دس ػKB  سؼزMTT  ا٘دبْ ٌشفز، ايٗ سؼز

ٞب سىشاس ؿذ. ٘شبيح ضبكُ اص  ػٝ ثبس ثشاي ٞشيه اص ػَّٛ
ٔخشّف ثبوششي ثٝ كٛسر ٕ٘ٛداس  ODثشضؼت  MTTآصٖٔٛ 
 صيش ٚ ٕ٘ٛداسٞبي  سلٛيشثٝ دػز آٔذ. ٘شبيح دس  (1) خغي

 ثشاي HT29دس ػَّٛ  IC50٘ـبٖ دادٜ ؿذ. ٘شبيح ٘ـبٖ داد وٝ 
ػبػز  4، ثشاي OD1٘ذٜ دس صػبػز دس ضبِز ثبوششي  4

 .ثبؿذ ٔي
وٝ خٟز ؿذٜ اػشخشاج  RNAخٟز ػٙدؾ كطز ويفيز 

اػز، اص عشيك اِىششٚفٛسص ويفيز آٖ سا سبيٓ ٔٛسد اػشفبدٜ  سيُ
دس ايٗ ٔشضّٝ ثؼذ اص اػشخشاج . دٞيٓ ٔٛسد اسصيبثي لشاس ٔي

RNA  2ٞب دس طَ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر س٘ذْٚ ثشاي آٖ 5سؼذاد %
دس  UVٞب سا دس صيش ٘ٛس  ٌزاسيٓ ٚ ػذغ ٕ٘ٛ٘ٝ اِىششٚفٛسص ٔي

صيش ٘شيدٝ ايٗ  سلٛيشوٙيٓ.  دان ٔـبٞذٜ ٔي دػشٍبٜ طَ
 RNAاػشخشاج وٓ  ػّز ثٝ)دٞذ  ٛسص سا ٘ـبٖ ٔياِىششٚف
ٕٞب٘غٛس وٝ دس سلٛيش ٘ـبٖ  (.سص ؿذٛاِىششٚف 3μ 10ٔششاوٓ 

 4 ثيـششيٗ وـٙذٌي دس OD;5/0دادٜ ؿذٜ اػز غّظز 
ػبػز سا داسد وٝ ثشاي ٔغبِؼبر ِٔٛىِٛي ايٗ غّظز ٔٛسد 

 (.P;04/0اػشفبدٜ لشاس ٌشفز )

 
 
 
 

 
 ٞب سا وـشٝ ثبؿذ.  دسكذ ػ50َّٕٛٞدٛاس ؿذٜ وٝ  ثٝ ٔٙظٛس سؼييٗ غّظشي اص ثبوششي MTT٘شيدٝ آصٔبيؾ :‌1نمودار‌
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‌.ثبؿذ ٔي bp 100 ٔٛخٛد ػبيض ٔبسوش سشٔٛفيّٛع ِذس ثشاي سبييذ اِىششٚفٛسص ٚٞبي سيٕبس ؿذٜ ثب ثبوششي  ٚ ٕٜ٘ٛ (Cnt)ٞبي وٙششَ  اص ٕ٘ٛ٘ٝ RNAٕ٘ٛ٘ٝ اػشخشاج ‌:تصویر
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

ػبػز سيٕبس ؿذ٘ذ ٚ ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ  4ٔذر ٝ كٛسر سىي ث ٝ بي ٔخشّف سشٔٛفيّٛع وـشٝ ؿذٜ. ثٞ  ٞبي ػشعب٘ي سطز سأثيش غّظز دس ػَّٛ NF-KBٔيضاٖ ثيبٖ ‌:‌2نمودار
ٞب ٘ؼجز ثٝ طٖ  CTثبؿٙذ(. ٕٞٝ  ثبس سىشاس ٔي 3ثذػز آٔذٜ ٔيبٍ٘يٗ ( ٔطبػجٝ ؿذ. )اػذاد  CT-2ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفز. ٚ ثب فشَٔٛ ) Real time PCRطٖ ثٝ سٚؽ

GAPDH ٖوٝ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز، ثبوششي سشٔٛفيّٛع دس  ٘شٔبلايض ؿذٜ اػز. ٕٞب ٌٝ٘ٛOD  ثبػث ثيـششيٗ، وبٞؾ ٟٔبس ثيبٖ طٖ  5/0ثشاثش ثب NF-KB ؿذٜ اػز
(001/0P= ).‌

 
 

‌
‌

ػبػز سيٕبس ؿذ٘ذ ٚ ٔيضاٖ سغييشار ثيبٖ  4ٔذر ٝ كٛسر سىي ثٝ بي ٔخشّف سشٔٛفيّٛع وـشٝ ؿذٜ. ثٞ  ٞبي ػشعب٘ي سطز سأثيش غّظز دس ػَّٛ MAPKٔيضاٖ ثيبٖ ‌:‌3نمودار
ٞب ٘ؼجز ثٝ طٖ  CTثبؿٙذ(. ٕٞٝ  ثبس سىشاس ٔي 3)اػذاد ثذػز آٔذٜ ٔيبٍ٘يٗ  ( ٔطبػجٝ ؿذ. CT-2ٚ ثب فشَٔٛ ) ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفز. Real time PCRطٖ ثٝ سٚؽ 

GAPDH وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز، ثبوششي سشٔٛفيّٛع دس  . ٕٞبٖ٘شٔبلايض ؿذٜ اػز ٌٝ٘ٛOD  ثبػث ثيـششيٗ، وبٞؾ ٟٔبس ثيبٖ طٖ  5/0ثشاثش ثب MAPK  ؿذٜ اػز
(003/0P= .) 
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 بحث
ػٙٛاٖ اخضاي عجيؼي ثشاي  ٞبػز وٝ ثٝ ٞب، لشٖ دشٚثيٛسيه

ؿٛ٘ذ. ٘مؾ ٔثجز  ي ػلأز اػشفبدٜ ٔي غزاٞبي ثٟجٛد دٞٙذٜ
ٞب دس ٔجطث ػلأز ثشاي اِٚيٗ ثبس سٛػظ  اي اص ثبوششي ػذٜ

ؿٙبػي ٘ٛيٗ ٚ ثش٘ذٜ  يه دا٘ـٕٙذ سٚػي ٔؼشٚف ثٝ دذس ايٕٗ
ثٝ ٘بْ ٔسٙيىٛف، دس اٚايُ لشٖ ثيؼشٓ ٔغشش خبيضٜ ٘ٛثُ، 

ٌشديذٜ اػز. اٚ ٔؼشمذ ثٛد وٝ ايٗ أىبٖ ٚخٛد داسد وٝ فّٛس 
ي ٔفيذ  ٞبي ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔيىشٚثي سٚدٜ سا ثب سدٛيض ٔيىشٚة

ٞبي ٔضش، سمٛيز ٚ ٔٛسد ضٕبيز لشاس داد.  دس ٔمبثُ ٔيىشٚة
يز ٞب ثب سمٛ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز دشٚثيٛسيه ثب ٚخٛد ايٗ

ٞبي ػشعب٘ي سأثيش  سٛا٘ٙذ ثش سؿذ ػَّٛ ػيؼشٓ ايٕٙي ٔي
وٙٙذ أب  ٞب سا ٟٔبس ٔي كٛسر ٔؼشميٓ ايٗ ػَّٛٝ ثزاس٘ذ ٚ ٘يض ث

ٞير ٔؼيش ِٔٛىِٛي ٔـخلي ثشاي ايٗ سـخيق دادٜ ٘ـذٜ 
ٞبي  ٞبي دخيُ دس ٟٔبس يب سؿذ ػَّٛ اػز. اص خّٕٝ طٖ

 يىي اص .(10) ثبؿٙذ ٔي MAPKٚ ٘يض  NF-kBػشعب٘ي 
ٞبي د٘يب ػشعبٖ وّٛسوشبَ اػز وٝ ٔـخلٝ  زٟبسٔيٗ ػشعبٖ

ٞب ٔمبٚر داسٚيي اػز ثٙبثشايٗ ػٛأّي  اكّي سٕبٔي ػشعبٖ
ػٙٛاٖ  سٛا٘ذ ثٝ ػٕز آدٛدشٛص ٞذايز وٙٙذ ٔي ٝ وٝ ػَّٛ سا ث

ٔغبِؼبر ٔخشّفي ديشأٖٛ  .ػشعبٖ ٔغشش ؿٛ٘ذ ػٛأُ ضذ
ٞبي  ٞبي دشٚثيٛسيه ٚ فشاٚسدٜ وششيبػشعب٘ي ثاثشار ضذ
ايٗ فؼبِيز  ٞب كٛسر ٌشفشٝ اػز يٗ ثبوششيا ضبكُ اص

ٝ ػٛيٝ ديٍش ايٗ سبثيش ٔخشق ثبوششي ثٛدٜ اص يه ػٛيٝ ث
٘شبيح ٘ـبٖ دادٜ وٝ ضبضش، دس ٔغبِؼٝ  .(20) ٔشفبٚر اػز

IC50  َّٛدس ػHT-29  ػبػز دس ضبِز ثبوششي ص٘ذٜ  4ثشاي
 ثبؿذ ٚ ثشاي ٔغبِؼبر ِٔٛىِٛي ػبػز ٔي 4ثشاي ، OD1دس 

ٕٞدٛاسي  .(1)ٕ٘ٛداس  ايٗ غّظز ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز
ٚ  NF-KBٞبي ػشعب٘ي، ػجت وبٞؾ ثيبٖ طٖ  ثبوششي ثب ػَّٛ

ٞبي ػشعب٘ي ؿذٜ اػز. اص  ثٙبثشايٗ ثبػث اص ثيٗ ثشدٖ ػَّٛ
ؿذٜ  MAPK14عشف ديٍش ثبوششي ػجت افضايؾ ثيبٖ دشٚسئيٗ 

آدٛدشٛسيه ٞبي  وٝ يىي اص دشٚسئيٗ (3ٚ 2ٕ٘ٛداسٞبي ) اػز
ٔغبِؼٝ ثبؿذ.  ٔي Choi (23) ساػشب ثب ٘شبيح وٝ ٘شبيح ٞٓ ثبؿذ ٔي

ٞبي  ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ ػٛيٝ Tavernitiا٘دبْ ؿذٜ سٛػظ 
L. plantarum ,L. casei , L. bulgaricus  ػجت وبٞؾ دسكذ

ؿٛ٘ذ ٚ دس ايٗ فشايٙذ  ٔي HT-29ٞبي ػشعب٘ي  ثمبي سدٜ ػَّٛ
خّٕٝ ديٛاسٜ ػِّٛي، دذشيذٌّٚيىبٖ،  اخضاي ٔخشّف ثبوششي اص

سٛا٘ٙذ اثشار  ػيشٛدلاػٓ ٚ ضشي خٛد ثبوششي وـشٝ ؿذٜ ٔي
ٟٔبسي ثش ايٗ سدٜ ػِّٛي داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثيـششيٗ سبثيش سا ثٝ 

ٚ Baba ٔغبِؼٝ  .(25) دٞٙذ ثبوششي وـشٝ ؿذٜ ٘ؼجز ٔي
٘ـبٖ داد وٝ ػَّٛ لاوشٛثبػيّٛع وـشٝ ؿذٜ سٛػظ ٕٞىبساٖ 

ٞبي ػشعب٘ي سٚدٜ ٚ ػيٙٝ  ٟٔبسي ثش ثمبي ػَّٛ ضشاسر، سبثيش
ٚ  Baldwinٔغبِؼٝ ديٍش كٛسر ٌشفشٝ سٛػظ  .(26) داؿز

ٚ  لاوشٛثبػيّٛع اػيذٚفيّٛعٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

سٛا٘ٙذ ػجت افضايؾ اِمبي آدٛدشٛص دس  ٔي لاوشٛثبػيّٛع وبصئي
ػٙٛاٖ   سٛا٘ٙذ ثٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٔي LS315سدٜ ػِّٛي وبسػيٙٛٔبي

ثٙبثشايٗ  .(27) دسٔب٘ي ثىبس ٌشفشٝ ؿٛد ادخٛا٘ز ثب ؿيٕي
ٞب  ٞبي وـشٝ ؿذٜ ٚ ػٛدش٘بسب٘ز آٖ سٛاٖ ٌفز وٝ ثبوششي ٔي

ػشعب٘ي سٛا٘ٙذ اثشار ضذ ٞبي ص٘ذٜ ٘يض ٔي دس ٔمبيؼٝ ثب ػَّٛ
دزيشي سٚدٜ وبٞؾ ٘فٛرٞب  داؿشٝ ثبؿٙذ وٝ يىي اص ٔىب٘يؼٓ

اػيذٞبي زشة دٞذ وٝ سِٛيذ  . ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي(28) اػز
ٚ ثٛسيشيه  اػيذ شيهػوٛسبٜ ص٘ديش ٔثُ دشٚديٛ٘يه اػيذ، ا

اػيذ ٔىب٘يؼٓ ٟٔٓ ٚ ٔفيذ ديٍشي اػز وٝ سٛػظ 
عٛسي وٝ   ٝؿٛ٘ذ ث ٞب سِٛيذ ٔي ثيٛسيه ٞب ٚ دشي دشٚثيٛسيه

ٚ ؿذٜ  ٞبي ػشعب٘ي ثٛسيشار ػجت ٕٔب٘ؼز اص سىثيش ػَّٛ
ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  Mair .(29) وٙذ آدٛدشٛص سا اِمب ٔي

 Enterococcus) ٞب اي ٔخّٛط دشٚثيٛسيه ٞفشٝ 4سدٛيض 

faecium, Lactobacillus salivariusL. reuteri  ٚ
Bifidobacteriumthermophilum)  ٖػجت افضايؾ ثيبTGF-β 

ٚCDK-4  ٚNF-κB ٞب  دشٚثيٛسيه. (30) دس وّٖٛ ٌشديذ
ٞبي سٚدٜ ا٘دبْ  ػَّٛػّٕىشد خٛد سا اص عشيك ثشٞٓ وٙؾ ثب 

يش ثش وٙؾ ػيؼشٓ ايٕٙي سٚدٜ سا ثب سبث دٞٙذ ٚ ثب ايٗ ثشٞٓ ٔي
ٞب ثؼشٍي ثٝ  وٙٙذ. ػّٕىشد آٖ ٞب، سٙظيٓ ٔي ثيبٖ طٖ ايٗ ػَّٛ

ػٛيٝ ثبوششي داسد، ٚ ػٕذسب دبػخ لبثُ سطّٕي سا ثٝ 
 Tollٞبي ؿجٝ  ٞبي خبسخي ثب ثشٞٓ وٙؾ ثب ٌيش٘ذٜ طٖ آ٘شي

(TLR: Toll-like receptor ٖوبٞؾ ثيب ٚ )NF-κB  ٚ
 .(31) وٙٙذ اِشٟبثي اِمب ٔي ٞبي ديؾ ػيشٛوبيٗ

 
 گیری وتیجٍ

 ٔذ ٘ـبٖ داد وٝآايٗ سطميك ثذػز  ٌيشي وٝ اص ٘شيدٝ
ٞبي  ٔيضاٖ ثيبٖ طٖ اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  ثبوششي

NF-KB دٞذ ٚ ثبػث آدٛدشٛص دس  ؿذر وبٞؾ ٔي  ٝسا ث
ٌشدد. ايٗ سغييشار دس ثيبٖ ايٗ طٖ دس  ٞبي ػشعب٘ي ٔي ػَّٛ

ٞبي ػشعب٘ي ػشعب٘ي ثٝ ػٕز  خٟز وـب٘ذٜ ؿذٖ ػَّٛ
 اػششدشٛوٛوٛع سشٔٛفيّٛعٞبي  آدٛدشٛص ثٛد اص ثبوششي

سٛاٖ خٟز ايدبد يه ساٞىبس ٘ٛيٗ دسٔب٘ي ثب سأثيش ثبلا،  ٔي
خغش اص ٘ظش ثيِٛٛطيىي ٚ ٞضيٙٝ وٕشش  ثي ػٛاسم خب٘جي دبييٗ،

 ثبؿذ.
 

 قدرداوی
ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿي ٚ دظٚٞـي دا٘ـٍبٜ آصاد  ٚػيّٝ اص ثذيٗ

سٕبٔي  ٚؿٛد  اػلأي ٚاضذ ثٙبة كٕيٕب٘ٝ ػذبػٍضاسي ٔي
وؼب٘ي وٝ دس عَٛ اخشاي ايٗ دظٚٞؾ ٔشا سا يبسي وشد٘ذ 

يٓ. ؿبيبٖ روش اػز وٝ ايٗ ٔمبِٝ ضبكُ ٕ٘ب سمذيش ٚ سـىش ٔي



اًر باکتری استرپتًکًکًس ترمًفیلًس با سلًل MAPKي  NF-KB مطالعٍ میسان بیان  29/ زادٌ  بُريز سرود ي  احمدی                  HT29َای سرطاوی کًلًن  در کشت َمج

اسؿذ خب٘ٓ ٟٔذيٝ ثٟشٚص ػش٘ذ ثب وذ  ٘بٔٝ وبسؿٙبػي دبيبٖ
، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاضذ 14430513952002 ٘بٔٝ دبيبٖ
 ثبؿذ. ٔي ثٙبة

 ملاحظات‌اخلاقی

 ثبؿذ. ٔي in vitroكٛسر  ٝايٗ ٔغبِؼٝ ث
‌

 منابع‌مالی

 ضٕبيز ٔبِي اص ايٗ عشش سطميمبسي كٛسر ٘ذزيشفشٝ اػز. 
 مشارکت‌مولفان

 . ذ، ا. ، اخشا ٚ سطّيُ ٘شبيح ٔغبِؼٝ سا ثش ػٟذٜ داؿز.ة،ْ
 منافع‌متقابل

 ٔٙبفغ ٔشمبثّي اص سأِيف يب ا٘شـبس ايٗ ٔمبِٝ ٚخٛد ٘ذاسد.
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