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Abstract 
Background: Preventing the bone loss and trying to keep bones healthy at a young age are the best preventive 

options in order to manage osteoporosis in elderly. Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of 8 

weeks of selected aquatic aerobic training on bone formation and density indices in overweight middle-aged men.  

Methods: In a semi-experimental study, 24 overweight men (BMI≥25) with a range of 45 to 55 years old were 

selected randomly after a public call among 70 subjects. Participants were randomly divided into experimental 

(n=12) and control (n=12) groups. Training program included selected aquatic aerobic training with 45 to 65 percent 

of maximum heart rate lasting for 8 weeks. Blood samples were taken before and after exercise to measure serum 

variables. 

Results: There was a significant difference between pre-test and post-test of femoral bone density, osteocalcin 

and serum parathormone in the experimental group (p< 0.05) while this difference was not significant for the pre and 

post-test values of these variables in the participants of the control group (p> 0.05). Also, exercise increases mean of 

changes in femur bone density, osteocalcin and parathormone levels significantly in the experimental group in 

comparison with the control group (p< 0.05). 

Conclusion: Auatic aerobic training is recommended for overweight middle-aged individuals to prevent 

osteoporosis and reduce bone density associated with aging. 
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 چکیذُ 
ی ٚ سلاؽ دس خٟ :سهیٌِ ٕٙذی خٌّٛیشی اص وبٞؾ سشاوٓ اػشخٛا٘ اٖٛ دس ػبِ وی اػشخ ششیٗ ساٜ دیـٍیشی اص دٛ ؼبِی ثٟ یٔب٘ ی ٚ  یٙٗ خٛا٘ ز حفَ آٖ دس ػ

ٝ حبهش، سٔییٗ  بثشایٗ ٞذف اص ٌٔبِٔ ؼبَ داسای  دس آة ثش ؿبخقٞٛاصی سبثیش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ اػز. ثٙ اٖٛ دس ٔشداٖ ٔیب٘ ٙٙذٜ اػشخ شٔشاوٓ و ٞبی سـىیُ ٚ 
 . ثٛد اهبفٝ ٚصٖ
یٕ٘ٝ :کبر رٍش  ٝ یٔبٖ  55سب  45 ( ≤25BMI)ٔشد داسای اهبفٝ ٚصٖ  24سدشثی  دس یه ٌٔبِٔ اٖٛ ٕٓٛٔی، اص  داًّٚت خٟز  70ػبِٝ ثٝ كٛسر فشاخ

ش٘خبة ٚ دغ اص داسا ثٛدٖ ؿشایي لاصْ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سدشثی ) ٝ، ثٝ ًٛس سلبدفی ا شٙشَ ) 12ؿشوز دس ایٗ ٌٔبِٔ ی  12٘فش( ٚ و ٘فش( سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ سٕشیٙ
اٛصی دس آة ثب ؿذر  ٛٝ٘ 8ٙٝ ثٝ ٔذر دسكذ هشثبٖ لّت ثیـی 65سب  45ؿبُٔ سٕشیٙبر ٞ ٕ ذاصٜ ٞفشٝ ثٛد.٘  ذ اص سٕشیٗ خٟز ا٘ ٛ٘ی لجُ ٚ ثٔ یٌشی  ٞبی خ

 .شٔغیشٞبی ػشٔی ٌشفشٝ ؿذ
سٖٔٛ ػشْ دس ٌشٜٚ سدشثی ٔـبٞذٜ ؿذ  آصٖٔٛ ٚ دغ سفبٚر ٔٔٙبداسی ثیٗ ٔمبدیش دیؾ ّب: یبفتِ ٖ، اػشئٛوّؼیٗ ٚ دبساسٛ  (>05/0p)آصٖٔٛ سشاوٓ اػشخٛاٖ سا

شٔغیشٞب دس آصٔٛد٘ی شای ٔمبدیش دیؾ ٚ دغدس حبِی وٝ ایٗ سفبٚر ث جٛد  آصٖٔٛ ایٗ  شٙشَ ٔٔٙبداس٘  ٍیٗ (<p 05/0)ٞبی ٌشٜٚ و یٙٗ فٔبِیز ٚسصؿی؛ ٔیب٘ . ٕٞچ
شٙشَ ثٝ ؿىُ ٔٔٙبد ٖ، ػٌح اػشئٛوّؼیٗ ٚ دبساسٛسٖٔٛ ػشْ دس ٌشٜٚ سدشثی سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ و اٖٛ سا  .(>05/0p)سی افضایؾ داد اسغییشار سشاوٓ اػشخ

ؼبَ  گیزی: یجًِت بر ٚسصؿی ٞٛاصی دس آة ثٝ افشاد ٔیب٘ ٗ، سٕشیٙ ی ٘بؿی اص افضایؾ ػ وی اػشخٛاٖ ٚ وبٞؾ سشاوٓ اػشخٛا٘ یٌشی اص ثشٚص دٛ خٟز خّٛ
ٙـٟبد ٔی  ؿٛد. داسای اهبفٝ ٚصٖ دی

 
ؼبَ: ّب ٍاصُ کلید یٔب٘ سٖٔٛ، ٔشداٖ  ، اػشئٛوّؼیٗ، دبساسٛ اٛصی دس آة، سشاوٓ اػشخٛاٖ  سٕشیٗ ٞ

 
ٝ: ٘حٜٛ اػش مبِ ٕ، آرس ج، ًّٛٓیٙبد ثٝ ایٗٔ  فیمی ا غفبسی  ـز ٞفشٝ سٕشیٗ أس .سٛ اٛصی ثیشٞ  ٚ  ٔ دس آة ثش ؿبخقٞ یٔب٘ؼبَ داسای شٞبی سـىیُ اٖٛ دس ٔشداٖ  شاوٓ وٙٙذٜ اػشخ

صٖ  ٚ ذاؿشی ـ دسٔب٘ی سجشیض.  .اهبفٝ ٍبٜ ّْٓٛ دضؿىیٚ  خذٔبر ثٟ  99-89(:5)41؛ 1397ٔدّٝ دضؿىی دا٘ـ
 
 
 
 
 
 

ؤِفحك سأیِف ثشا  ٔحفٍٛ اػز.  بٖیٔ 
دٛص وشییشٛ وبٔٙض ) ذاؿشی ـ دسٔب٘ی سجشیض سحزٔ  ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب دػششػی آصاد سٛػي دا٘

شٙـش ؿذٜ وٝ ًجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛ ب دس كٛسسی ٔدبص اػز وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمشوی اػشٙبدٚ  اسخبّ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ  ٝ٘ اػشفبدٜ سٟٙ
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 هقذهِ
اٖٛ چبلی ٔـىُ ثضسي خٟب٘ی ٔحؼٛة  ٚ دٛوی اػشخ

ػبصٔبٖ ثٟذاؿز دس حبَ افضایؾ اػز.  آٟ٘ب  ٛ٘ذ وٝ ؿیّٛؿ ٔی
ٞبی لّجی ٓشٚلی ٚ ا٘ٛاّ ػشًبٖ،  (، دغ اص ثیٕبسیWHOخٟب٘ی )

ذاؿشی خٟبٖ سٔییٗ ٚ دٛو اٖٛ ػٛٔیٗ ٔٔوُ ثٟ اٖٛ سا ثٝ ٓٙ ی اػشخ
اٖٛ اص . (1) اػز ٘بٍٔزاسی وشدٜادیذٔی خبٔٛؽ  دٛوی اػشخ

اٖٛ دس دٚساٖ ٔیب٘ؼبِی ٚ  سشیٗ ثیٕبسی ؿبیْ ِیه اػشخ ٞبی ٔشبثٛ
اٖٛ ٙبخشٝ ؿذٜ اػزؿػبِٕٙذی  ؛ ثٝ ًٛسی وٝ ٔیضاٖ سخشیت اػشخ

اٖٛ افضایؾ یبفشٝ ٚ ػشٓز دٚثبسٜ ػبصی ٚ خبی ٍضیٗ وشدٖ اػشخ
اٖٛ سخشیت ؿذٜ وبٞؾ ٔی سِبٞشار  (.2) یبثذ خذیذ ثٝ خبی اػشخ

اٖٛثبِیٙی اكّی  ٗ اػز،  دٛوی اػشخ  وٝؿبُٔ ؿىؼشٍی ٟٔشٜ ٚ ٍِ
دشٚسیه ٞؼشٙذ وٝ ثب  سشیٗ ؿىؼشٍی ؿبیْ دسدٞبی ٔضٔٗ، ٞبی اػشئٛ

اٛ٘بیی  افضایؾ خٌش ٔشي ٚ ٔیش اسسجبى داس٘ذٞبی ّٕٓىشدی ٚ  ٘بس
ػبَ،  50دسكذ ص٘بٖ ثبلای  70دسكذ ٔشداٖ ٚ  50 شاٖدس ای(. 3)

دٙی ٞؼشٙذ شچٝ ؿیّٛ وبٞؾ  .ٔجشلا ثٝ دٛوی اػشخٛاٖ ٚ یب اػشئٛ اٌ
ذ اػششٚطٖ  اُٛٔ ٞٛسٔٛ٘ی ٔبٙ٘ اٖٛ دس ص٘بٖ ثٝ ّٓز وبٞؾ ٓ اػشخ

دشٚسیه ٘یض سٚثٝ ٞبی  ثیـشش اػز أب سٔذاد ٔشداٖ ثب ؿىؼشٍی اػشئٛ
٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿیّٛ ثبلای آخشیٗ آٔبس ٔٛخٛد (. 4افضایؾ اػز )

دشٚص  ثبؿذ.  % ص٘بٖ دس وـٛس ایشاٖ ٔی7/7% ٔشداٖ ٚ 8/4اػشئٛ
دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿیّٛ چبلی ؿىٕی دس  ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔبر ا٘

دس  (.5ثبؿذ ) % ص٘بٖ ایشا٘ی ٔی5/54-7/63ٔشداٖ ٚ  9/12-7/9%
اٚصٜ ای اػز ثشای  ٚالْ چبلی ٔفشى اص دیذ ٔشخللبٖ دضؿىی، دس

یٛی  ذ دیبثز، وّؼش ثٝ ثیٕبسیخٛؿبٔذٌ َٚ ثبلا، شٞبیی ٔبٙ٘
اّ ػشًبٖ ثیٕبسی ٞب وٝ  ٞبی وّیٝ، افؼشدٌی، دسدٞبی ٔفلّی ٚ اٛ٘

ذ اص ٓ ٞب ثٝ ٘ٛٓی ٔی ٕٞٝ ایٗ ثیٕبسی اٛٙ٘ اُٛٔ خٌشصای دٛوی س
اٖٛ ثبؿٙذ.  خلٛف دس ٔشداٖ ٕٔٔٛلا دس ٘بحیٝ سٛدٜ چشثی ثاػشخ

ب افضایؾ ػٗ وٙذ. ث ؿىٓ سدْٕ یبفشٝ ٚ ایدبد چبلی ؿىٕی ٔی
ع وبٞؾ  ٛ٘ؼیشٝ ٓولار خذاس ؿىٓ اص خّٕٝ سوشٛع آثذٚٔیٛٙ س

ٓ ٔی یبفشٝ ٚ فوبی ٔٙبػت ٌشدد. ثش  سشی ثشای سدْٕ چشثی فشاٞ
اٖ یه غذد  ش ٌشفشٗ ثبفز چشثی ثٝ ٓٛٙ ایٗ اػبع ثب دس ِ٘

اٖٛ ٕٔىٗ اػز فشاسش اص ثبس  دسٖٚ دٜ چشثی ثش سٚی اػشخ سیض، اثش سٛ
ٞب ٘ـبٖ  ًٛسی وٝ ثشخی اص دادٜ  ٝؿذ ثٔىب٘یىی آٖ ثش اػشخٛاٖ ثب

ذ  ٚیظٜ چشثی احـبیی، ٔی چشثی ثذٖ، ثٝدٞذ وٝ  ٔی ا٘ٛ س
ذ اثش ٔٙفی ثش  اِشٟبثی سا سشؿح وٙذ وٝ ٔی ٞبی دیؾ ػبیشٛوبیٗ ا٘ٛ س

اٖٛ داؿشٝ ثبؿذ ِیؼٓ اػشخ ثش ایٗ اػبع، ایٗ ثیٕبسی یه  .ٔشبثٛ
ی اثٔبد ٔؼئّٝ ثب إٞیز ثشای ِ٘بْ ثٟذاؿز ایشاٖ اػز وٝ ٌؼششدٌ

ِٛیه  (.6) آٖ دس حبَ آؿىبس ؿذٖ اػز اٖٛ یه ثبفز ٔشبث اػشخ
اٖٛ، دیٛػشٝ فٔبَ اػز  ىیُ ٚ ثبصخزة اػشخ ذ سـ وٝ ثب دٚ فشایٙ
ذ ثٝ كٛسسی  ثبصػبصی ٔی ؿٛد. اص ثیٗ سفشٗ سٔبدَ ثیٗ ایٗ دٚ فشایٙ

ىیُ اػشخٛاٖ خذیذ ثبؿذ ٔٛخت  وٝ ٔیضاٖ ثبصخزة ثیـشش اص سـ
اٖٛ ٔی اٖٛ ثب اػشفبدٜ اص . ٛدؿ وبٞؾ سشاوٓ اػشخ ثبصػبصی اػشخ

ِیؼٓ اػش٘ـب شٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٔشبثٛ اٖٛ لبثُ اسصیبثی اػز. ایٗ ٍ٘ خ

اٖٛ  شٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٔـخق وٙٙذٜ سـىیُ یب سخشیت اػشخ ٘ـبٍ٘
ذاصٜ دٜ ٚ ا٘ ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس اسصیبثی ٚ وٙششَ دٛوی  ٌیشی آٖ ثٛ

اٖٛ داسد ششیٗ اص ٟٕٔ ٚ دبساسٛسٖٔٛ اػشئٛوّؼیٗ (.7) اػشخ
اٖٛ ٞؼشٙذ وٝ خٙجٝ ىیُ اػشخ شٞبی سـ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ّٕٓىشد  ٘ـبٍ٘

ثٛلاػز  (.7) وٙٙذ ٞب ٚ ػبخز اػشخٛاٖ سا ٔٙٔىغ ٔی اػشئ
وؼی  ی ٌبٔب وشثٛ اٛ٘ی ٔحشٛ اٖ دشٚسئیٗ اػشخ اػشئٛوّؼیٗ وٝ ثٝ ٓٛٙ

اBGLAPٌّٖٚٛسبٔیه اػیذ ) سشیٗ دشٚسئیٗ  ( ٘یض ؿٙبخشٝ ؿذٜ، فشا
اٛ٘ ی اػز وٝ ثیؾ اص ػٝ دسكذ وُ غیش ولاط٘ی ٔبسشیىغ اػشخ
اٖٛ سا ؿبُٔ ٔی ای داسای  آٔیٙٝ اػیذ 49ؿٛد. ایٗ دذشیذ  دشٚسئیٗ اػشخ

وؼی آٔیٙٝ ٌبٔب ػٝ سیـٝ اػیذ ثبؿذ.  اػیذ ٔی ٌّٛسبٔیه وشثٛ
ب دس ثبفز  Kشبٔیٗ شئٛوّؼیٗ یه دشٚسئیٗ ٚاثؼشٝ ثٝ ٚیاػ دٜ ٚ سٟٙ ثٛ

ِٛیذ ٔی ثٛلاػز س اٖٛ ٚ سٛػي اػشئ  سػذ وٝ ٔی ِ٘ش ٌشدد. ثٝ اػشخ
ی ا٘ٛ اٖٛ ٘مؾ داسد ٚ سحز  ایٗ دشٚسئیٗ اػشخ دس ٔٔذ٘ی ؿذٖ اػشخ

ِیٓ وٙٙذٜ وّؼیٓ اص لجیُ وّؼی سبثیش ٞٛسٖٔٛ ٘یٗ ٞبی سٙ ، ٞٛسٖٔٛ سٛ
(. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػٌح 8) اػز Dٚ ٚیشبٔیٗ  سٛسٖٔٛدبسا

اٖٛ سا ٔٙٔىغ  ٚ٘ذ ثبصٌشدؿی اػشخ اػشئٛوّؼیٗ ثٝ ًٛس ٔؼشمیٓ س
ذاصٜ ٔی ِیؼٓ  ٕ٘بیذ، ا٘ ٌیشی آٖ ؿذیذاً ثب ٚهٔیز ٚالٔی ٔشبثٛ

اٖٛ اسسجبى داؿشٝ ٚ خٙجٝ ثٛلاػز اػشخ ٞب  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ّٕٓىشد اػشئ
اٖٛ سا ٔٙٔىغ ٔی بر ٌٔبِٔ٘شبیح (. 8) وٙذ ٚ ػبخز اػشخ

ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز ثش سٚی ٔبسوش ػشٔی اػشئٛوّؼیٗ،  وٝ ٔحذٚدی
ای  ٘بٍٕٖٞٛ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. اص خّٕٝ دس ٌٔبِٔٝثٝ كٛسر 

Nayoung ، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػٌٛح اػشئٛوّؼیٗ دغ اص  ٚ ٕٞىبساٖ
دبْ  ٙذ  12ا٘ ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ؿىُ ٔٔٙبداسی دس ص٘بٖ ػبِٕ

ٝ ٕٞچٙیٗ  (.9) یبفزٔجشلا ثٝ اػشئٛدشٚص افضایؾ  ٔـبثٝ دس ٌٔبِٔ
ٞفشٝ سٕشیٗ  12٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ،ٚ ٕٞىبساٖ Alghadir دیٍشی

اٛصی ثب ؿذر ٔشٛػي ٔی ذ  ٞ ا٘ ثبٓث وبٞؾ ٔٔٙبداس اػشئٛوّؼیٗ سٛ
د وٝ(. 10ػشْ دس ثضسٌؼبلاٖ ؿٛد ) ٚ  Zilaei-Bouriایٗ دس حبِی ثٛ

دس سحمیمی وٝ ثش سٚی دخششاٖ چبق ٚ داسای اهبفٝ ٚصٖ  ٕٞىبساٖ
دبْ داد ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی سٙبٚثی ٚ  ا٘

ٔی ثبٓث وبٞؾ ٔٔٙی  (.11داس اػشئٛوّؼیٗ دس ایٗ افشاد ؿذ ) سذاٚ
ی ٛ٘ی دّ سٖٔٛ، ٞٛسٔ ای اػز  دذشیذی ٚ سه ص٘دیشٜ ٞٛسٖٔٛ دبساسٛ

ىیُ ؿذٜ اػز ٚ اص خّٕٝ ٞٛسٖٔٛ اػیذ 84وٝ اص  ٞبی  آٔیٙٝ سـ
اٖٛ،  ٔٙحلش ثٝ فشدی اػز وٝ دس سحشیه سـىیُ ٚ خزة اػشخ

طیىی ٕٓذٜ ایٗ  ٘مؾ اكّی سا ایفب ٔی ِٛ وٙذ. ّٕٓىشد فیضیٛ
ٖ ٞٛسٖٔٛ، ٕٞٛػشبص فؼفبر غیش آِی ٚ حفَ ٞبی وّؼیٓ دلاػٕب  یٛ

ٞب، سحشیه ثبصخزة وّؼیٓ  اص ًشیك سحشیه فٔبِیز اػشئٛولاػز
ٔؼشمیٓ خزة وّؼیٓ دس سٚدٜ ثب  ٞبی وّیٝ، ٚ افضایؾ غیش دس ػَّٛ

ِیذ ف َ( اػز Dشْ فٔبَ ٚیشبٔیٗ سحشیه سٛ (. 12) )وّؼی سشیٛ
اٖٛ،  ثٛلاػزدبساسٛسٖٔٛ دس اػشخ ًٛس ٔؼشمیٓ ٚ  ٞب سا ثٝ اػشئ

وٙذ. ایٗ ٞٛسٖٔٛ  ٔؼشمیٓ سحشیه ٔی ٞب سا ثٝ ًٛس غیش اػشئٛولاػز
اٖٛ اػز؛ ػٌٛح ثبلای  داسی اثشار دٌٚبٝ٘ ِیضْ اػشخ ای سٚی ٔشبثٛ
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ذ ٚهٔیز ٞبیذشدبساسیشٚئیذی، اثشار  آٖ دس حبِز دبیٝ، ٔبٙ٘
ِیه سٚی اػشخٛاٖ داسد  ِیه ٚ ػٌٛح ٔشٛػي آٖ اثشار آ٘بثٛ وبسبثٛ

(12) .ٝ ٞفشٝ  9ساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚ ٕٞىب Tartibianای  دس ٌٔبِٔ
دس ٞبی دبساسٛسٖٔٛ  داس غِّز سٕشیٗ ٞٛاصی ػجت افضایؾ ٔٔٙی

اٖٛ  ٚ  Fadwaوٝ  دس ٌٔبِٔٝ دیٍشی (.13ؿٛد ) ٔیص٘بٖ خ
دبْ داد٘ذ ،ٕٞىبساٖ داس  ، وبٞؾ ٔٔٙیثش سٚی ٔشداٖ دیبثشی ا٘

اٛصی ٚ ٌشٜٚ سٕشیٙبر  دبساسٛسٖٔٛ سا دس دٚ ٌشٜٚ سٕشیٙبر ٞ
ذ اص  بر ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔمبٚٔشی ثٔ ؿؾ ٔبٜ اص ا٘دبْ ایٗ سٕشیٙ

ٞبی داسٚیی ثشای دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ دٛوی  دس حبِی وٝ ٌضیٙٝ (.14)
اٖٛ دس دػششع اػز أب اػشفبدٜ ثّٙذٔذر اص ایٗ داسٚٞب، ثٝ  اػشخ
دِیُ ٓٛاسم خب٘جی داسای ٔحذٚدیز اػز. اص ایٗ سٚ ٔحممبٖ ثٝ 

یٚی ثشای دیـٍیشی د٘جبَ اػششاسظی ٚ دسٔبٖ دٛوی  ٞبی غیشداس
اٖٛ ٞؼشٙذ سب خبیٍضیٗ سٚؽ ٛ٘ذ.  اػشخ سٚ دس  اص ایٗٞبی داسٚیی ؿ

اٖٛ یه ٔذَ لبثُ ٞبی اخیش اػشفبدٜ اص ٚسصؽ دسٔب٘ی  ػبَ ثٝ ٓٙ
اٛسم خب٘جی  ثشای دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص ثشٚص دػششع ٚ ثذٖٚ ٓ

دٜ اػز اٖٛ ٔٛسد سٛخٝ ثؼیبسی اص دظٚٞـٍشاٖ ثٛ  دٛوی اػشخ
ٞبی آثی ثٝ ًٛس ٌؼششدٜ ثب اخشای  ؽسٕشیٙبر ٚ ٚسص(. 11)

یٚٙی چٖٛ  ٚ  "سٕشیٙبر ٞٛاصی دس آة"حشوبر سیشٕیه سحز ٓٙب
یٚذٖ دس آة" ػٔٝ  "د اٖٛ یه سٚؽ سٕشیٙی ثب ٞذف سٛ ثٝ ٓٙ

خلٛف لـش ٝ ػلأز ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی ثیٗ افشاد ٓبدی، ث
ٞب  ًٛس وّی اص ٔیبٖ ا٘ٛاّ ٚسصؽ ٔیب٘ؼبَ ٕٓٛٔیز یبفشٝ اػز. ثٝ

ىیُ اػشخٛاٖ ٚ سشاوٓ  سبثیش ٚسصؽ ٞبی آثی ثش ٔبسوشٞبی سـ
اٛ٘ی وٕشش ٔٛسد ثش ٞبی  یبفشٝ (.15ػی لشاس ٌشفشٝ اػز )ساػشخ

بٖ دادٜ ٌٔبِٔبر ذ وٝ ٍٞٙبْ فٔبِیز دس آة ٌشٜٚ ٘ـ ٞبی ٓولا٘ی  ا٘
ؿٛد ٚ ایٗ  ثیـششی ثشای غّجٝ ثش ٔمبٚٔز آة ثٝ وبس ٌشفشٝ ٔی

اٛ ٔی ذ دس افضایؾ فـبس دیٙبٔیه سٚی اػشخ ا٘ٛ ٞب ٚ ٓولار ٖ س
ًٛسی وٝ سٕشیٗ دس آة ثبٓث سحشیه ٓلجی ٚ  ٔفیذ ثبؿذ. ثٝ

اٖٛ ثٛٝ خٛد،  ٞب ٔی خشیبٖ خٖٛ ثٝ اػشخ ؿٛد. وٝ ایٗ ثٝ ٘
اٚ٘ٝ ػَّٛ خشیبٖ اٛ٘ی ٔی ٞبی ٔٛاد ٔغزی سا س وٙذ وٝ  ٞبی اػشخ

ای ولاطٖ ٚ دس ٟ٘بیز سحشیه ػَّٛ ٞبی  ثبٓث افضایؾ ٔحشٛ
اٖٛ ذ ٔٛخت  ٗ دس آة ٔیؿٛد. ٕٞچٙیٗ سٕشی ػبص ٔی اػشخ ا٘ سٛ

شطی ؿٛد وٝ دس دساصٔذر ٔی ذ ثبٓث وبٞؾ  افضایؾ ٔلشف ا٘ ا٘ سٛ
اٖٛ ٚصٖ ٚ وٓ ٞب ٚ ٔفبكُ افشاد چبق  ؿذٖ فـبس ثش سٚی اػشخ

ذاْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی  (. ث16ٝؿٛد ) بر، ا٘ ٓلاٜٚ دس ایٗ ؿیٜٛ اص سٕشیٙ
ًٛس ٕٞضٔبٖ دس دأٙٝ وبُٔ حشوشی ثب حذالُ اػششع ٚاسدٜ ثش  ثٝ

اٛف فیضیىی  ٞبی ٘شْ فٔبَ ٔی بكُ ٚ ثبفزٔف ٛ٘ذ ٚ ثٝ دِیُ خ ؿ
ذ چؼجٙذٌی ٚ فـبس ٞیذسٚاػشبسیه آة، ٔحیي آة  دیٍش ٔبٙ٘

ذاف خؼٕب٘ی ٔفشٚم دس ثش٘بٔٝ ٔی ذ اغّت اٞ ا٘ٛ ی سا  س ا٘ٛ ٞبی ثبصس
ٖ ذاٖ اخبصٜ دٞذ سب دس یه ٔحیي ثذٚٚالٔیز ثخـیذٜ، ثٝ ػبِٕٙ

دبْ دٞٙذددس خٝ ثٝ (. 17) ، سٕشیٗ یب فٔبِیز ثذ٘ی ا٘ ثٙبثشایٗ ثب سٛ
اٛصی دس  دبْ ٌشفشٝ ثٝ ٚیظٜ ثب ا٘دبْ سٕشیٙبر ٞ سحمیمبر ٔحذٚد ا٘

اٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٔشٙبلن  ،آة ثش سٚی ٔبسوشٞبی سـىیُ اػشخ

اٛصی دس ٔحمك ثش آٖ ؿذ سب سبثیش یه دٚسٜ ایٗ سحمیمبر،  سٕشیٗ ٞ
ىیُ ٚ ٔششاوٓ وٙٙذٜ اػشخٛاٖ دس ٔشدا آة سا ثش ؿبخق ٖ ٞبی سـ

ثٝ ٓشكٝ اخشا ٌزاسد سب ٓلاٜٚ ثش اسائٝ  ٔیب٘ؼبَ داسای اهبفٝ ٚصٖ
یٙٝ ثب ؿذر ٚ ٔذر ٔٙبػت  اٖٛ یىی اص  ثٝسٕشیٙبر ثٟ ٙٓ

یٚىشدٞبی دسٔب٘ی   سشیٗ ٚ وٓ ٔٙبػت حذاوثش  یثشاخٌشسشیٗ س
 ٞذف دیـٍیشی اصوٕىی ثب ایٗ افشاد،  ػبصی دس دبػخ اػشخٛاٖ

اٛ٘ی یب حفَ ٚ سٔذیُ سشدٛوی اػشخٛاٖ  ثشٚص دس دٚساٖ اوٓ اػشخ
یٛۀ آٖ ثبؿذ.ػبِٕٙذی  اٛسم ثب٘ ٓ ٚ 

 
 کاررٍش 

ٝ حبهش  -آصٖٔٛ دیؾ ثٝ كٛسر سدشثی ٘یٕٝ اص ٌّ٘ٛٔبِٔ
د. خبٔٔٝ آٔبسی ایٗ دظٚٞؾ سا وّیٝ ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ  دغ آصٖٔٛ ثٛ

ٙٝ ػٙی   داسای اهبفٝ ٚصٖ ٚ وٓ ػبِۀ  55سب  45سحشن ثب دأ
٘فش  70اخٛاٖ ثٝ ُٕٓ آٔذٜ، ؿٟشػشبٖ اسٚٔیٝ سـىیُ داد٘ذ. ًی فش

لاْ آٔبدٌی وشد٘ذ وٝ اص ٔیبٖ آٖ ٞب،  خٟز ؿشوز دس دظٚٞؾ آ
ٛٝ٘ فٔبِیز  24سٔذاد  آصٔٛد٘ی ٚاخذ ؿشایي وٝ ػبثمٝ ٞیچ ٌ

اٖ  كٛسر داًّٚت ثٝ ٚسصؿی ِٔٙٓ ًی دٚ ػبَ لجُ ٘ذاؿشٙذ ثٝ ٙٛٓ
شخبة ٌشدیذ٘ذ. ٚهٔیز ػلأز ٚ ػٌح  ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی ایٗ دظٚٞؾ ا٘

ٞب ثب سـخیق دضؿه ٔشخلق ٚ  آصٔٛد٘ی فٔبِیز ثذ٘ی
ٔـخق ؿذ.  (GPPAQ)٘بٔٝ ٕٓٛٔی فٔبِیز ثذ٘ی  دشػؾ

لجُ اص اخشای دشٚسىُ دظٚٞؾ ٔٔبیٙبر لاصْ اص ٕٞٝ ٕٞچٙیٗ 
دبْ ٚ ٔـخق ؿذ وٝ  آصٔٛد٘ی ش دضؿه ٔشخلق ا٘ ٞب صیش ِ٘
ٛٝ٘ ٓلایٓ ُبٞشی ٚ ثبِیٙی ثیٕبسی  ؿشوز ٞبی  وٙٙذٌبٖ فبلذ ٞشٌ

ٚ اخشلالار ٞٛسٔٛ٘ی اثشٌزاس  خٛ٘ی ، دشفـبسلّجی ٓشٚلی، دیبثز
ی ِیؼٓ اػشخٛا٘ د٘ذ  ثش ٔشبثٛ ش دضؿه ٔشخلق ٚ ثٛ ثٙبثشایٗ ًجك ِ٘

ثشخی ٘ىبر ٔدٛص ٚسد ثٝ دظٚٞؾ سا دیذا وشد٘ذ. ؿبیبٖ روش اػز 
یٚشبٔیٗ  ىُ، ٘ٛؿبثٝ ٚ ػیٍبس،  ، D  ٚKاص خّٕٝ ٓذْ ٔلشف اِ

ىٝ  وّؼیٓ ٚ فؼفش ٔٛسد سأویذ لشاس ٌشفز َٛ دٚسٜ دس ًٚ ایٙ
 ٝ دس ثش٘بٔٝ غزایی خٛد سغییشی ٘ذادٜ ٚ ٞیچ داسٚیی ٌٔبِٔ

لاّ  )خلٛكبً داسٚٞبی اثشٌزاس ثش سشاوٓ اػشخٛاٖ( سا ثذٖٚ اً
ذ.  ٕبیٙ وٙششَ سغزیٝ ٚ ی  ٞبی لاصْ دس صٔیٙٝ دادٜدضؿه ٔلشف ٙ٘

ی خٛسان  ػبٓشٝ 24ثب اػشفبدٜ اص یبدآٔذ ٞب،  آصٔٛد٘یدسیبفز غزایی 
یٗ اٛد ٔغزی دسیبفشی(  )خٟز سٔییٗ ٔیبٍ٘ ثٝ دػز آٔذ؛  ٞب آٖٔ

اٛػشٝ ؿذ سٕبْ خٛسد٘ی ٞب ٚ  ثذیٗ كٛسر وٝ اص سٕبٔی افشاد خ
د٘ذ،  24ٞبیی سا وٝ دس ًی  آؿبٔیذ٘ی ػبٓز ٌزؿشٝ ٔلشف وشدٜ ثٛ
اٛد  ثٝ ِٔٙٛس وٕه ثٝ افشاد ثشای یبدآٚسی دلیك .روش وٙٙذ سش ٔمبدیش ٔ

ٍی اػشفبدٜ ؿذ. ایٗ ٞبی خب٘ غزایی خٛسدٜ ؿذٜ، اص ُشٚف ٚ دیٕبٝ٘
ی  ٘ٛثز غیش 16ٞب دس  ٘بٔٝ ثشای ٞش یه اص آصٔٛد٘ی دشػؾ اِٛ ٔش
ای دٚ ثبس دس ًَٛ ٞـز ٞفشٝ( سىٕیُ ؿذ. ٔمبدیش روش  )ٞفشٝ
ٕٙبی ٔمیبع ؿذٜ ب ثب اػشفبدٜ اص ساٞ ٞبی خبٍ٘ی ثٝ ٌشْ  ی غزاٞ

ُٕٔ .سجذیُ ؿذ٘ذ ساِ ی ٘شْ افضاس  ثش٘بٔٝ  ػذغ ٞش غزا ًجك دػشٛ
وذٌزاسی ؿذ ٚ  (Food Processor 2) شداصؽ غزاوبٔذیٛسشی د
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ٞب؛ سٛػي وبسؿٙبع سغزیٝ  خٟز اسصیبثی ا٘شطی ٚ ٔٛاد ٔغزی آٖ
اٖٛ  (.3)خذَٚ  (18) ٔٛسد سدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشفز ٔیضاٖ س

اٛصی ٚ سشویت ثذ٘ی آصٔٛد٘ی ٞبی سشدٔیُ  ٞب ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ ٞ
(TechnoGym S.p.A, Class: RUNRACE 1400HC, Italy ٚ )

صیـٗ ػبخز وـٛس وشٜ  آ٘بِیض سشویت ثذٖ ثب دػشٍبٜ ثبدی وبٔذٛ
ثی ) دٜ ثذ٘ی آصٔٛد٘یInBody 720خٛٙ بیٝ سٛ ٞب  ( ثجز ؿذ. ٕ٘

(BMI ٗدس دأٙٝ ثی )kg/m
د ٚ ثٙبثشایٗ داسای اهبفٝ  30-25 2 ثٛ

د٘ذ. دغ اص اخز سهبیز ، آصٔٛد٘ی ٚصٖ ثٛ ٞب ثٝ كٛسر  ٘بٔٝ آٌبٞبٝ٘
٘فش( سمؼیٓ  12فش( ٚ وٙششَ )٘ 12دشثی )سلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ س

ؿب٘غ ثشاثش ثشای لشاس  ٞب آصٔٛد٘یٞش یه اص ًٛسی وٝ  ثٝ ؿذ٘ذ؛
دس دظٚٞؾ حبهش سٕبٔی ٔشاحُ  ٞب سا داؿشٙذ. ٌشفشٗ دس ٌشٜٚ

ی ثشای ٌشٜٚ سدشثی دس اػشخش ٚ دس ٌٔٙمٝ آة ی وٓ ٕٓك  سٕشیٙ
دبْ ٌشفز  . ٞش خّؼٝ سٕشیٗ دس آة ػٝ ٔشحّٝ داؿز: ٔشحّٝا٘

َ، سٌبثك ثب ٔحیي آة ٚ ٌشْ وشدٖ ) دلیمٝ( ؿبُٔ حشوبر  15اٚ
ٞبی ٕٓذٜ ٓولا٘ی، ساٜ سفشٗ ثٝ  وــی دس سٕبٔی ٔفبكُ ٚ ٌشٜٚ

د.  دٝ ٚ خبٌیًٙ دس آة ثٛ خّٛ، ٓمت، ًشفیٗ، سٚی دبؿٙٝ ٚ دٙ
دبْ سٕشیٙبر ) دلیمٝ( ؿبُٔ ا٘شمبَ ٚصٖ اص  30ٔشحّٝ دْٚ، ٔشحّٝ ا٘
آة، ساٜ سفشٗ ثٝ دّٟٛ، سمّیذ خّٛ ثٝ ٓمت، ساٜ سفشٗ ػشیْ دس 

ح ثب دػز اص ٔمبثُ  حشوز ؿٛر سٛح فٛسجبَ، سمّیذ دشسبة سٛ
ٞب اص ٔحٛس ٔیب٘ی ثذٖ دس  ثذٖ، دٚس ٚ ٘ضدیه وشدٖ دبٞب ٚ دػز

دبْ حشوبر وــی،  د. ٔشحّٝ ػْٛ، ا٘ حبِز ایؼشبدٜ ٚ اػىبر ثٛ
فغ ٕٓیك ٚ سٕشیٙبر ؿٙبٚسی ) د. ایٗ سٕشیٙبر دس  15سٙ دلیمٝ( ثٛ

ؿیذٜ ثب دٔبی آة ثیٗ  اػشخش دبْ  دسخٝ ػب٘شی 26-28ػشدٛ ٌشاد ا٘
 َ د  3ؿذ. سٔذاد خّؼبر سٕشیٗ دس ػٝ ٞفشٝ اٚ خّؼٝ دس ٞفشٝ ثٛ

 5خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ دس دٚ ٞفشٝ ػْٛ ثٝ  4وٝ دس ػٝ ٞفشٝ دْٚ ثٝ 
دس ًَٛ دٚسٜ سٕشیٙبر هشثبٖ لّت  .خّؼٝ دس ٞفشٝ افضایؾ یبفز

ٝ ؿشّٚ ٚ دس دبیبٖ سٕشیٙبر دسكذ حذاوثش هشثبٖ لّت ثیـیٙ 45اص 
ٚ٘ٗ( افضایؾ  65ثٝ  دسكذ حذاوثش هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ )سٚؽ وبسٚ

ی (. 4یبفز ) ٞبی  وٕه اص سٛكیٝ ثبٕٞچٙیٗ ایٗ دشٚسىُ سٕشیٙ
( ثشای ػبِٕٙذاٖ ٚ ٘یض ACSMٚیظٜ وبِح آٔشیىبیی ًت ٚسصؿی )

خٟز وٙششَ ؿذر (. 19ثش اػبع اكَٛ ّٓٓ سٕشیٗ اخشا ؿذ )
ذ اص  3لّت  سٕشیٙبر هشثبٖ ثبس دس ٞش خّؼٝ ٚ ثٝ سشسیت، لجُ ٚ ثٔ

وشدٖ ثب اػشفبدٜ اص  سٕشیٙبر ایشٚثیه ٚ یه ثبس ٘یض دس صٔبٖ ػشد
ذاصٜ هشثبٖ ؿبیبٖ  ؿذ. ٌیشی ٔی ػٙح دلاس ػبخز وـٛس فٙلا٘ذ ا٘

روش اػز وٝ سٕبٔی ٔشاحُ سٕشیٙی دس اػشخش ٔشداٖ ٔدٕٛٓٝ 
دب خٟز ْ ٌشفز. ٚسصؿی ؿٟیذ سخبیی ٚالْ دس ؿٟش اسٚٔیٝ ا٘

سٖٔٛ ػشْ، سدضیٝ ٚ سحّیُ ٔشغیشٞبی  اص دػز اػشئٛوّؼیٗ ٚ دبساسٛ
آصٖٔٛ  ػبٓز ٘بؿشبیی دس ٔشاحُ دیؾ 12ٞب دغ اص  چخ آصٔٛد٘ی

ذ اص آخشیٗ خّؼٝ  48آصٖٔٛ ) )اثشذای دظٚٞؾ( ٚ دغ ػبٓز ثٔ
ِیشش خٖٛ اص  ٔیّی 10سٕشیٗ( دس ؿشایي آصٔبیـٍبٞی ٔمذاس 

یٚی ٞش فشد ٌشف ٛ٘شٝ ػیبٞشي ثبص ٛ٘ٝ خ ی دسٖٚ ٚ ثلافبكّٝ ٕ٘
ِٝ مبد ٔحشٛی )  ٞبی هذ ِٛ سیخشٝ ؿذ. دغ اص ( EDTAأ٘

ٛٝ٘ خْٕ ذاصٜ آٚسی ٕ٘ ٌیشی  ٞب، ػب٘ششیفٛط ؿذ٘ذ ٚ ثشای ا٘
ٌشاد ثشای آ٘بِیضٞبی  دسخٝ ػب٘شی 80دس ٔٙفی فبوشٛسٞبی خٛ٘ی، 

ذی  ثب اػشفبدٜ اص ویز . ػٌح ػشٔی اػشئٛوّؼیٗ ٘ذؿذ ٍٟ٘ذاسیثٔ
(catalog number: KAQ 1381-ZellBio GmbH ,Germany)  ثب

سٖٔٛ ثب اػشفبدٜ اص ٚ ِیشش  ٘ب٘ٛ ٌشْ ثش ٔیّی 4/0حؼبػیز  ػٌح دبساسٛ
 catalog number: MBS702121-ZellBio GmbH)ویز 

,Germany) سٚؽ الایضا  ِیشش، ثٝ دیىٌٛشْ ثش ٔیّی 1.56حؼبػیز  ثب
ٕؼٛ ثب ٞ (AWARNESS STAT FAX 3200)ٔذَ دػشٍبٜ الایضا 

ـٍبٞی سجشیض  ٍبٜ ٔشوض دضؿىی خٟبد دا٘ س ویز دس آصٔبیـ دػشٛ
ذاصٜ ذاصٜ ٕٞچٙیٌٗیشی ؿذ٘ذ.  ا٘ ی ٟٔشٜ ا٘ ٞبی  ٌیشی سشاوٓ اػشخٛا٘
اٌٖٛشدٖ ، وٕش بسیثٝ سٚؽ دشسٛٚ ػبٓذ  ساٖ اػشخ ثب حذاوثش  ٍ٘

دس ٔشوض  DEXAٚ ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ  M REM 3ٔیضاٖ اؿٔۀ 
خیق دٛوی اٖٛ ثیٕب ػٙدؾ سشاوٓ ٚ سـ سػشبٖ ؿیخ اِشئیغ اػشخ

ٞب، اثشذا اص آصٖٔٛ  دس ساػشبی سدضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ .سجشیض ا٘دبْ ؿذ
ف-وٌِٕٛٛشٚف صیْ دادٜ اػٕیشٛ٘ دٖ سٛ ٞب  ثشای ثشػی ٘شٔبَ ثٛ

صیْ دادٜ دٖ سٛ ٞب ثب اػشفبدٜ اص ایٗ  اػشفبدٜ ؿذ وٝ فشم ٘شٔبَ ثٛ
دٖ  دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ سبییذ ؿذ. ػذغ ثشای إًیٙبٖ اص ٕٞؼبٖ ثٛ

یٗ ٔشغیشٞبی  ی، ٔیبٍ٘ وٙششَ ٚ سدشثی لجُ اص ؿشّٚ دٚسٜ سٕشیٙ
 tػٙدی دٚ ٌشٜٚ دس ٔشحّٝ دیؾ اص ٔذاخّٝ، ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ  سٗ

ی اص آصٖٔٛ   tٔؼشمُ ٔمبیؼٝ ؿذ. دغ اص ػذشی ؿذٖ دٚسٜ سٕشیٙ
ٔؼشمُ ثشای  tٌشٚٞی، ٚ اص آصٖٔٛ  ٕٞجؼشٝ ثشای ٔمبیؼٝ ٘شبیح دسٖٚ

ٌشٚٞی اػشفبدٜ ؿذ. ؿبیبٖ روش اػز وٝ سٕبٔی ٗ ثشسػی ٘شبیح ثی
ٚ دس ػٌح  23٘ؼخٝ  SPSSافضاس  آ٘بِیضٞبی آٔبسی ثٝ ٚػیّٝ ٘شْ

 ٔٔٙبداسی دٙح دسكذ ا٘دبْ ٌشفز. 
 

 ّایافتِ
دٖ سٛصیْ دادٜ ٞب سٛػي آصٖٔٛ  دس اثشذا فشم ٘شٔبَ ثٛ

ف -وٌِٕٛٛشٚف ثشسػی ٚ سبییذ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشای اػٕیشٛ٘
ٕیٙبٖ ثیـشش اص  دٖاً دٚ ٌشٜٚ دس  ٞبی ٔیبٍ٘یٗ فشم ٕٞؼبٖ ثٛ

ٔؼشمُ اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شبیح ایٗ  tسٕشیٗ، اص آصٖٔٛ ؿشّٚ دٚسٜ 
ػٙدی ؿبُٔ ػٗ  آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد دس ٞیچ یه اص ٔشغیشٞبی سٗ

(364/0;p( لذ ،)282/0;p( ٖٚص ،)629/0;p ٖدسكذ چشثی ثذ ،)
(802/0;p( ٖدٜ ثذ  (p;743/0) دٚس وٕش(، p;424/0(، ؿبخق سٛ

داسی ٚخٛد  سفبٚر ٔٔٙی( p;559/0ٚ ٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ ٍِٗ )
ٕٞجؼشٝ  tػٛی دیٍش ٘شبیح آصٖٔٛ آٔبسی  (. اص1٘ذاؿز )خذَٚ 

ػٙدی، ٔشغیشٞبی ٚصٖ  ٘ـبٖ داد وٝ اص ٔیبٖ ٔشغیشٞبی سٗ
(001/0;p ،)دٚس وٕش (033/0;p ،) ٗ٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ ثبػ
(017/0;p ٚ )( ٖدٜ ثذ آصٖٔٛ  دغ (، دس ٔشحpّٝ;028/0ؿبخق سٛ

آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ سدشثی ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی وبٞؾ  ٘ؼجز ثٝ دیؾ
د وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ یه افضایؾ خفیف دس  یبفشٙذ. ایٗ دس حبِی ثٛ

ب ایٗ افضایؾ ثٝ ِحبٍ  ایٗ ٔشغیشٞب دس ٔشحّٝ دغ آصٖٔٛ دیذٜ ؿذ أ
 (.1داسی ٘شػیذ )خذَٚ  آٔبسی ثٝ ػٌح ٔٔٙی
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یبسٚ  ٘ :جدٍل ا حشاف ٔٔ ٗ، ا٘ ی ٖ ٔیبٍ٘ شٜٚ دس ؿشّٚ دٚسٜ سٕشیٗ tشبیح آصٛٔ دٖ دٌٚ   ٔؼشمُ ثشای ثشسػی فشم ٕٞؼبٖ ثٛ

یبس حشاف ٔٔ یٍٗ ثیبٖ ؿذٜ اػز. ±ٔمبدیش ثٝ ؿىُ ا٘ بٙ #ٔیب٘ مبدیش دیؾ ٔٔ  ٔ بٔسی  داسی ٘ؼجز ثٝ ٖ آ ٜٚ ثب اػشفبدٜ اص آصٛٔ ش جٕؼشٝ ) tآصٖٔٛ دس ٞشٌ  ٞ05/0 p<.) 
 

٘ـبٖ داد  2دس خذَٚ ؼشٝ ٕٞج tاص ػٛی دیٍش ٘شبیح آصٖٔٛ آٔبسی 
آصٖٔٛ دس  آصٖٔٛ ٚ دغ ٞبی دیؾ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ،وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ

ٞیچ یه اص ٔشغیشٞبی اكّی دظٚٞؾ سفبٚر ٔٔٙبداس ٚخٛد ٘ذاؿز 
(05/0<p)د وٝ دس ٌشٜٚ سدشثی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؛ ٞبی  ایٗ دس حبِی ثٛ

(، p;038/0) یٗاػشئٛوّؼآصٖٔٛ دس ٔشغیشٞبی  آصٖٔٛ ٚ دغ دیؾ
اٛ٘ی ٌشدٖ ساٖ ٚ (p;018/0) سٖٔٛدبساسٛ ( p;041/0) سشاوٓ اػشخ

. ثٝ ایٗ ٔٔٙب وٝ (>p 50/5)( 2اخشلاف ٔٔٙبداسی دیذٜ ؿذ ) خذَٚ 
یٗ ٔمبدیش  ذ اص اسٕبْ دٚسٜ  ٞب ایٗ ؿبخق آصٖٔٛ دغٔیبٍ٘ ثٔ

د. اص داسی سا ٘ـبٖ دأٔٙبافضایؾ  اثشذای سٕشیٙبرسٕشیٙبر ٘ؼجز ثٝ 
ی ٟٔشٜیش دس ٌشٜٚ سدشثی، ٔمبدػٛی دیٍش  ٞبی  سشاوٓ اػشخٛا٘

ی ( ٚ p;099/0وٕشی ) ا٘ٛ دس  (p;282/0) ػشػبٓذسشاوٓ اػشخ
ب ایٗ ٘ؼجز ثٝ اثشذای سٕشیٙبر دبیبٖ سٕشیٙبر  افضایؾ ٘ـبٖ داد٘ذ أ

( p>05/0) افضایؾ ثٝ ِحبٍ آٔبسی ثٝ ػٌح ٔٔٙبداسی ٘شػیذ
 2ٔؼشمُ دس خذَٚ  tٕٞچٙیٗ ٘شبیح آصٖٔٛ آٔبسی  (.2)خذَٚ 

ذ اص اسٕبْ دٚسٜ سٕشیٙبر٘ـبٖ داد  یٗ ثٔ ٞبی ٌشٜٚ  سفبٚر ٔیبٍ٘
 دبساسٛسٖٔٛ(، p;005/0) اػشئٛوّؼیٗسدشثی ٚ وٙششَ دس ٔشغیشٞبی 

(000/0;p) ٚ  ٖاٛ٘ی ٌشدٖ سا د  (p;023/0)سشاوٓ اػشخ ٔٔٙبداس ثٛ
(50/5p<)ٗٞبی دٚ ٌشٜٚ دس ثمیٝ ٔشغیشٞب ٔٔٙبداس  ؛ أب سفبٚر ٔیبٍ٘ی

د  (.p> 05/0) ٘جٛ
ش ٘شبیح سحّیُ دشداصؽ غزای ٔلشفی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ اص ػٛی دیٍ

ٞب، ٔٛاد  دس ًَٛ اخشای ٌٔبِٔٝ دس ٞیچ وذاْ اص دسؿز ٔغزی
ٞبی ٌشٜٚ وٙششَ ٚ  ٞبی ٔلشفی ثیٗ آصٔٛد٘ی ٔٔذ٘ی ٚ ٚیشبٔیٗ

 (.3سدشثی اخشلاف ٔٔٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿز )خذَٚ 

 
یٔبسوشٞبی ػشٔی ػٌشٚٞی  ٌشٚٞیٚ  ثیٗ سغییشار دسٖٚ :2جدٍل  ا٘ٛ ٚ  سشاوٓ اػشخ اٖٛ ٜٚ بخز اػشخ ش شٙشَ دسٌ   بٞی سدشثیٚ  و

 گزٍُ هتغیز
 گزٍّی تغییزات بیي  گزٍّی تغییزات درٍى هزحلِ

 pارسش  هیبًگیي تغییزات pارسش  پس آسهَى پیص آسهَى

 اػشئٛوّؼیٗ
ی یّ ٌشْ دسٔ  ب٘ٛ٘  یِشش( )

 038/0 66/15±15/3 20/11±42/4 سدشثی
33/0±95/3 005/0 شٙش  482/0 59/11±71/4 08/11±09/3 َو

سٖٔٛ  دبساسٛ
یِشش(  )دیىَٛٔٛ دس 

 018/0 78/32±09/3 05/29±81/4 سدشثی
66/0±45/2 000/0 

شٙشَ  237/0 94/28±18/4 02/28±12/3 و
شدٖ ساٖ یٌ  ا٘ٛ  سشاوٓ اػشخ

( )ٌشْ دس ػب٘شی  ٔشش ٔشثْ
 041/0 094/1±083/0 938/0±014/0 سدشثی

055/0±145/0 023/0 َشٙش  663/0 852/0±008/0 841/0±022/0 و

شٜ ی ٟٔ ا٘ٛ  ٞبی وٕشی سشاوٓ اػشخ
ش٘ی  ( )ٌشْ دس ػب شثْ  شٔشٔ 

 099/0 935/0±023/0 894/0±006/0 سدشثی
018/0±032/0 175/0 

شٙشَ  397/0 908/0±054/0 899/0±089/0 و

ی ػشػبٓذ ا٘ٛ  سشاوٓ اػشخ
ش٘ی   ( )ٌشْ دس ػب شثْ  شٔشٔ 

 282/0 651/0±042/0 626/0±009/0 سدشثی
040/0±018/0 351/0 

شٙشَ  661/0 606/0±002/0 599/0±075/0 و
 ٜبٙدای دزیشفشٝ ؿذ اٚثؼشٝ ٚ  ثشای سغییشار دسٖٚ >50/5pػٌح ٔٔ ٖ سی  ٔٙبداسی دزیشفشٝ ؿذٜ ٌشٚٞی ثب آصٛٔ ؼشمُ شار ثیٗثشای سغیی >50/5pػٌح ٔ ٖ سیٔ   ٌشٚٞی ثب آصٛٔ
 

 آسهَى پس آسهَى پیص گزٍُ هتغیز
ى بزای تعییي  ّوگٌی آسهَى لَ

 آسهَى پیص ّبی اٍریبًس دادُ
 بزابزیهستقل بزای تعییي  tآسهَى 

 آسهَى پیصّبی  دادُ
 سطح هعٌبداری سطح هعٌبداری

( ػٗ  )ػبَ
شٙشَ  - 65/52±42/5 و

 - 18/51±84/5 سدشثی 364/0 817/0

شٙشَ ٔشش( )ػب٘شی لذ  - 56/173±25/4 سدشثی 282/0 414/0 - 06/172±32/5 و

ٌشْ( ٚصٖ شٙشَ )ویّٛ  629/0 126/0 11/87±87/3 21/86±42/4 و
 54/85±72/4# 45/88±23/3 سدشثی

 دٚس وٕش
 (ٔشش ػب٘شی)

شٙشَ  18/96±34/7# 12/101±17/6 سدشثی 743/0 216/0 87/99±52/8 09/98±11/7 و

ٗ شٙشَ ٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ ٍِ  559/0 791/0 95/0±52/0 95/0±07/0 و
 93/0±99/0# 96/0±24/0 سدشثی

شٙشَ )%( دسكذ چشثی ثذٖ  802/0 686/0 98/28±14/4 02/28±44/3 و
 26/27±82/3 29/29±84/4 سدشثی

دٜ ثذٖ  ؿبخق سٛ
ٖ/ ٔدزٚس لذ)  (ٚص

شٙشَ  68/29±14/4 12/28±61/2 و
 28/28±12/3# 41/29±87/2 سدشثی 424/0 998/0
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یب٘ ٔمبیؼٝ :3جدٍل  اٛد ٔغزی یٔ   ٔ شطیٚ  یٔضاٖ دسیبفز ا٘ ٜٚیٍٗ  ش شٙشَ دسٌ   بٞی سدشثیٚ  و

 هبدُ هغذی
 هیشاى دریبفت

 سطح هعٌبداری
 گزٍُ کٌتزل گزٍُ تجزبی

زصی )کبلزی/ رٍس(  73/0 08/1922±12/571 22/1964±71/542 اً

تٍئیي )گزم/ رٍس(  41/0 18/49±12/23 72/51±36/21 پز

یّدرات )گزم/ رٍس(  09/0 98/232±69/74 11/224±54/82 کزبَ

 12/0 21/15±42/10 82/17±21/9 فیبز )گزم/ رٍس(

 38/0 14/31±71/22 08/29±85/19 چزبی )گزم/ رٍس(

 24/0 14/92±12/60 73/88±09/57 گزم/ رٍس(کلستزٍل )هیلی

 81/0 17/329±09/225 12/339±81/214 گزم/ رٍس(کلسین )هیلی

 13/0 40/62±01/22 57/66±16/21 گزم/ رٍس()هیلی Cٍیتبهیي 

 29/0 84/3±06/2 01/4±18/2 گزم/ رٍس()هیلی Eٍیتبهیي 

یٌَم )هیكزٍگز  86/0 12/57±06/20 24/55±11/18 م / رٍس(سل
 41/0 88/0±1/1 86/0±2/1 )هیكزٍگزم / رٍس( Dٍیتبهیي 
ػي ٘شْ ٖ FP2  ٚSPSSافضاس  دشداصؽ سٛ بٔسی ؛ آصٛٔ ح؛ ٔؼشمُ tآ یٔبس)ٔمبدیش ثٝ ؿىُ ا٘ یٍٗ ثیبٖ ؿذٜ اػز(±شافٔ   .یٔب٘

 
 بحث

اٛصی ٔٙشخت  ٞذف ٌٔبِٔٝ حبهش، سبثیش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞ
اٛ٘ی دس  سـىیُدس آة ثش ٔبسوشٞبی ػشٔی  اػشخٛاٖ ٚ سشاوٓ اػشخ

د. ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٞـز  ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ داسای اهبفٝ ٚصٖ ثٛ
بی وبٞؾ ٔٔٙبداس ٔشغیشٞٞفشٝ سٕشیٗ ٔٙشخت ٞٛاصی دس آة ثبٓث 

ٗٚصٖ، دٚس وٕش، ٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ  دٜ ثذٖ دس  ٍِ ٚ ؿبخق سٛ
اسسجبى  آصٖٔٛ ؿذ. آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ دیؾ ٌشٜٚ سدشثی دس ٔشحّٝ دغ

اٖٛ ثٝ ًٛس ٚػیٔی ٌٔبِٔٝ ؿذٜ اػز ٚ  ثیٗ چبلی ٚ دٛوی اػشخ
اٛ٘ی ثیـششی ٘ؼجز  د وٝ افشاد چبق سٛدٜ اػشخ سلٛس ْٕٓٛ ایٗ ثٛ

طیه جیثٝ افشاد لاغش یب افشاد ثب ٚصٖ ً ِٛٛ ٔی داس٘ذ ٚ ٔذاسن ادیذٔی
ذ وٝ چبلی ٔ ٘ـبٖ دادٜ ی ٔیا٘ ، أب ؿٛد ٛخت افضایؾ سٛدٜ اػشخٛا٘

دٜ  ٌٔبِٔبر لجّی ٞیچ وٙششِی اص اثش فـبس غیش ٔؤثش ٚصٖ اهبفی ثش سٛ
اٛ٘ی ٘ذاؿشٝ ذاْ اػشخ ذ. ا٘ اٖٛ ا٘ ٞبی افشاد چبق دس ثشاثش  ٞب ٚ اػشخ

ذ چبلی ؿىٓ یٚظٜ ٚصٖ اهبفی ٘ٛاحی ٔشوض ٚصٖ اهبفی ثٝ ی ٔبٙ٘
ٛ٘ذ ٚ ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ ٚصٖ اهبفی  كذٔبر صیبدی سا ٔشحُٕ ٔی ؿ

اٖٛ ٗ خبكشٜ  ػجت سشن خٛسدٖ ٚ ؿىؼشٍی اػشخ ٞبی ساٖ ٚ ٍِ
دس افشاد چبق ٌشدیذٜ اػز، صیشا افشاد چبق ثٝ خبی ثبفز ٓولا٘ی 

ی ٚ ٓبُٔ سٔییٗ وٙٙذٜ وٝ ٓبُٔ سٔییٗ وٙٙذٜ ٔمذاس سٛدٜ اػشخٛا٘
اٖٛ د دٜ  س اثش فـبسٞبی ٔىب٘یىی ٔیٚهٔیز اػشخ ثبؿذ، داسای سٛ

 ،چشثی اهبفی ٞؼشٙذ وٝ ایٗ ٓبُٔ ثؼبٖ ثبس اهبفی غیش ٔؤثش
ذاْ ؿذٖ اػشخٛاٖؿىؼشٝ ٔٛخت فشػٛدٌی ٚ ٞبی سحشب٘ی  ٞبی ا٘

ؿٛد وٝ ایٗ ٘یض ثٝ ّٓز ػٙشض چشثی ثبلا دس افشاد  دس افشاد چبق ٔی
ثٛلاػز بی ٞ ٞب )ػَّٛ چبق ٚ ٔبْ٘ ؿذٖ اص ػبخز اػشئ

اٖٛ اٖٛ ػبص(، ؿىُ اػشخ ٞبی خذیذ دس  ٌیشی ٚ ٔٔذ٘ی ؿذٖ اػشخ
ٞبی ٟٔٓ ٚ اكّی ٌٔبِٔٝ  یىی دیٍش اص یبفشٝ(. 20،6ثبؿذ ) ٞب ٔی آٖ

سٖٔٛ  حبهش، افضایؾ ٔٔٙبداس سشاوٓ ٚ ػشٔی اػشئٛوّؼیٗ، دبساسٛ
اٛ٘ی ٌشدٖ ساٖ دس ٌشٜٚ سدشثی دس ٔشحّٝ دغ آصٖٔٛ ٘ؼجز  اػشخ

د.  ثٝ دیؾ ٘شبیح آصٖٔٛ آٔبسی سی ٔؼشمُ ٘ـبٖ داد  ٕٞچٙیٗآصٖٔٛ ثٛ

بر سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ذ اص اسٕبْ دٚسٜ سٕشیٙ ٞبی ٌشٜٚ سدشثی ٚ  وٝ ثٔ
د. ایٗ ٔشغیشٞب وٙششَ دس ثٝ ایٗ ٔٔٙب وٝ ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ ایٗ  ٔٔٙبداس ثٛ
بر دس ٌشٜٚ سدشثی ٘ؼجز ثٝ  ؿبخق ذ اص اسٕبْ دٚسٜ سٕشیٙ ٞب ثٔ

٘شبیح اص ػٛی دیٍش داد. ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ 
اٛصی دس آة ثٝ  ٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ سٕشیٙبر ٔٙشخت ٞ ٌٔبِٔ

اٛ٘ی ٟٔشٜ ٔذر ٞـز ٞفشٝ سبثیش ٔٔٙی ٞبی وٕش  داسی ثش سشاوٓ اػشخ
اٖٛ ػش ػبٓذ ٘ذاؿز ٚ سٟٙب ٔٛخت افضایؾ خضئی سشاوٓ  ٚ اػشخ
اٖٛ ایٗ ٘ٛاحی دس ٌشٜٚ سدشثی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٌشدیذ.  اػشخ

اٖٛ سا ثب سغییشار اوثش ٌٔب  BMDِٔبر اثشار فٔبِیز ثذ٘ی ثش اػشخ
بٍ٘شٞبی ثیٛؿیٕیبیی  دٜٛثشسػی ٕ٘ ذ، ایٗ دس حبِی اػز وٝ ٘ـ ا٘
اٖٛ،  دس سٔییٗ سغییشار ٕٞچٖٛ اػشئٛوّؼیٗ ٚ دبساسٛسٖٔٛ اػشخ

ِیؼٓ اػشخٛاٖ حؼبػیز ثیـششی داس٘ذ ٓ  ٚ ٔشبثٛ ایٗ أىبٖ سا فشاٞ
ی دس ٘ػبص ٔی دبػخ ثٝ فـبسٞبی ٔىب٘یىی ذ وٝ سغییشار اػشخٛا٘

ٝ حبهش ثب  .(13،9)ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌیشد  ٘شبیح حبكُ اص ٌٔبِٔ
بر   ٚ ٕٞىبساٖ Kimٚ  ٚ ٕٞىبساٖ Ghorbanian٘شبیح ٌٔبِٔ

اٛ٘ی داسد.  ٞٓ ٞفشٝ  10ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ثشسػی سبثیش  Ghorbanianخ
اٛصی ثش ؿبخق اٛ٘ی ٚ ٌّیؼٕیه دس  فٔبِیز ٚسصؿی ٞ ٞبی اػشخ

ٝ آٖص٘بٖ یبئؼ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ  ٝ دیبثشی دشداخشٙذ. ٘شبیح ٌٔبِٔ
ذ اص  دبْ  10سٕشیٙبر ثبٓث افضایؾ ٔٔٙبداس اػشئٛوّؼیٗ ثٔ ٞفشٝ اص ا٘

ٞبی ٘شبیح  سٕشیٙبر دس ٌشٜٚ سدشثی ؿذ وٝ اص ایٗ ِ٘ش ثب یبفشٝ
ٝ حبهش ٞٓ اٛ٘ی داسد ) ٌٔبِٔ ٝ 21خ ٚ  Kim(. ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔ

فشٝ سٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی ثش ٞ 8ٕٞىبساٖ وٝ ثٝ ثشسػی سبثیش 
ِٛیٙی دس ٔشداٖ  اػشئٛوّؼیٗ ػشْ، آدیذٛػبیشٛوبیٗ ٞب ٚ ٔمبٚٔز ا٘ؼ

بٖ داد وٝ  اٖٛ چبق دشداخشٙذ ٘ـ دس دبیبٖ سٕشیٙبر ػٌٛح خ
اػشئٛوّؼیٗ ػشْ دس ٌشٜٚ سدشثی ثٝ كٛسر ٔٔٙبداسی افضایؾ دیذا 

د وٝ افضایؾ ٔٔٙبداس اػشئٛوّؼیٗ دس ای(22) وشد ٗ . ایٗ دس حبِی ثٛ
ٝ دغ اص دبیبٖ سٕشیٙبر ثب ٘شبیح ٌٔبِٔبر ٚ  Zilaei-Bouriٌٔبِٔ
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ی ٘ذاسد.  ٞٓ ٚ ٕٞىبساٖ Kitareewanٚ ٕٞىبساٖ  -Zilaeiخٛا٘

Bouri ٝ ثشسػی سبثیش فٔبِیز ثذ٘ی ای ثب ٞذف  ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِٔ
اٖٛ دس  ٞب ٚ ؿبخق ثش ثشخی آدیذٛػبیشٛوبیٗ ٞبی ثیٛؿیٕیبیی اػشخ

اٖٛ چبق ٚ داسای اهبفٝ ٚصٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ دػز یبفشٙذ وٝ  ص٘بٖ خ
دبْ  ذ اص ا٘ ٞفشٝ اص سٕشیٙبر ثٝ ؿىُ  ٞـزٔیضاٖ اػشئٛوّؼیٗ ثٔ

ش ثب یبفشٝ ٞبی ٌٔبِٔٝ حبهش  ٔٔٙبداسی وبٞؾ یبفز وٝ اص ایٗ ِ٘
اٛ٘ی ٘ذاسد ) ٞٓ ٚ ٕٞىبساٖ وبٞؾ  Kitareewan(. ٕٞچٙیٗ 11خ
دبْ ػٝ ٔبٜ سٕشیٙبر اػشئٛوّؼیٗ ػشْ سا ػٌٛح ٙبداس ٔٔ ذ اص ا٘ ثٔ

دسكذ هشثبٖ لّت رخیشٜ  50سٚی ثش سٚی سشدٔیُ ثب ؿذر  دیبدٜ
ذ اص یبئؼٍی ٌضاسؽ  فشد دس دٚ ٌشٜٚ اص ص٘بٖ دیؾ اص یبئؼٍی ٚ ثٔ

ٝ ثب یبفش23ٝوشد٘ذ ) ای  ( وٝ وبٞؾ ٔٔٙبداس اػشئٛوّؼیٗ دس ایٗ ٌٔبِٔ
ٝ حبهش ٞٓ ی  ٌٔبِٔ ٞبی هذ ٚ ٘مین  ثٝ ًٛس وّی یبفشٝ ٘ذاسد.خٛا٘

ٝ ِیؼٓ  ٌٔبِٔ بر ٚسصؿی ثش ٔشبثٛ ٞبیی وٝ ثٝ ثشسػی اثشار سٕشیٙ
اٖٛ دشداخشٝ ذ ٘ـبٖ ٔی اػشخ ذ ّ٘ٛ  ا٘ اُٛٔ ٔشٔذدی ٔبٙ٘ دٞذ وٝ ٓ

ٞب ٕٔىٗ اػز دبػخ  فٔبِیز ٚسصؿی، ػٗ ٚ خٙغ آصٔٛد٘ی
اٖٛ ثٝ سٕشیٙبر سا سحز سبثیش لشاس ؿبخق ِٛیؼٓ اػشخ  ٞبی ٔشبث

ش ٔی (. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ث23ٝ) دٞٙذ ذ  ِ٘ اُٛٔ دیٍش ٔبٙ٘ سػذ ٓ
ٛ٘ی آصٔٛد٘ی ٚیظٌی ٞب اثشار  ٞبی ط٘شیىی، سغزیٝ ٚ ٚهٔیز ٞٛسٔ
ثٝ ِ٘ش  (.13) ٞبی ٚسصؿی ثش ثبفز اػىّشی سا ٔیب٘دی ٕ٘بیذ فٔبِیز

اكّی وٝ اص ًشیك آٖ سٕشیٗ ثبٓث  ػبصٚوبسٞبیسػذ یىی اص  ٔی
ٛد یىی ثٝ فٔبِیز ثیـشش ؿ افضایؾ ػٌٛح اػشئٛوّؼیٗ ٔی

اٛ٘ی ٚ دبػخ ثٝ فـبسٞبی ٔىب٘یىی ٘بؿی اص ٚسصؽ  ػَّٛ ٞبی اػشخ
ٞبی  ثبؿذ وٝ ٔٙدش ثٝ سشؿح ثیـشش اػشئٛوّؼیٗ ثٝ ٚػیّٝ ػَّٛ ٔی

شطی  ٔزوٛس ٔی ِیؼٓ ا٘ ؿٛد ٚ دٚٔی ثٝ ثش ٞٓ خٛسدٖ ٕٞٛػشبص ٔشبثٛ
ى ٔی اص ػٛی دیٍش ؿٛد.  دس ٍٞٙبْ فٔبِیز ثذ٘ی دس ثذٖ ٔشثٛ

ِیؼٓ اػشئ ِیٓ ٔشبثٛ اٖ یه ٞٛسٖٔٛ دسٌیش دس سٙ ٛوّؼیٗ ثٝ ٓٛٙ
شطی ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ اػز ٝ .ا٘ ذ  ٞبی اخیش ٘ـبٖ دادٜ ٌٔبِٔ ا٘

ِیؼٓ  اٖٛ، ثّىٝ دس ٔشبثٛ ِٛیؼٓ اػشخ وٝ اػشئٛوّؼیٗ ٝ٘ سٟٙب دس ٔشبث
چشثی ٚ ٌّٛوض ٘یض دخبِز داسد، ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػز دبػخ 

ذاصٜ ای سحز سبثیش سغییشار اػشئٛوّؼیٗ ثٝ سٕشیٙبر ٚسصؿی س ب ا٘
شطی ثٝ ِیؼٓ ا٘ ِیؼٓ ٌّٛوض ٚ چشثی لشاس ٌیشد ٔشبثٛ (. 22) یٚظٜ ٔشبثٛ

اٖ یه ثبفز  اص آٖٕٞچٙیٗ  خبیی وٝ اخیشاً اص اػشخٛاٖ ثٝ ٓٛٙ
ِیىی فٔبَ یبد ٔی ٞبی  ؿٛد دس ٍٞٙبْ فٔبِیز ثذ٘ی ػیٍٙبَ ٔشبثٛ

ـشش ٘بؿی اص سغییشار ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض ٔٙدش ثٝ فٔبِیز ثی
اٛ٘ی ٚ سحشیه سشؿح اػشئٛوّؼیٗ ٔی ػَّٛ دس  (.9ؿٛد ) ٞبی اػشخ

ٝ حبهش، ػٌح ٞٛسٖٔٛ  سٌٖٔٛٔبِٔ دس ٌشٜٚ سدشثی دس اثش  دبساسٛ
ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح ٌٔبِٔٝ سٕشیٗ ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی افضایؾ یبفز. 

Bagheri  ٞفشٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی  8ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ
افضایؾ ٔٔٙبداس دبساسٛسٖٔٛ ػشْ ٔٙشخت دس ص٘بٖ یبئؼٝ ثبٓث 

. ٕٞچٙیٗ افضایؾ دبساسٛسٖٔٛ دس (24) ثبؿذ ؿٛد ٕٞؼٛ ٔی ٔی
ٝ حبهش ثب یبفشٝ ٝ  ٌٔبِٔ اٛ٘ی  ٞٓ ٚ ٕٞىبساٖ Behestaniٞبی ٌٔبِٔ خ

اٛصی دس  12ٞب دس سحمیمی ثٝ ثشسػی سبثیش  داسد. آٖ ٞفشٝ سٕشیٗ ٞ

اٛ٘ی دس ص٘بٖ چبق یبئؼٝ دشداخشٙذ وٝ  ٘شبیح آة ثش سشاوٓ اػشخ
ٝ آٖ ذ ثبٓث افضایؾ  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ سٕشیٙبر ٔی ٌٔبِٔ ا٘ٛ س

بر ؿٛد وٝ  ذ اص اسٕبْ سٕشیٙ سٖٔٛ دس ٌشٜٚ سدشثی ثٔ ػٌٛح دبساسٛ
ی داسد ثب یبفشٝ ٌٔبِٔٝ حبهش ٞٓ اص ایٗ ِ٘ش ایٗ دس حبِی  (.25) خٛا٘
ٝ حبهش ثب یبفشٝاػز وٝ  ٞبی ٌٔبِٔٝ  افضایؾ دبساسٛسٖٔٛ دس ٌٔبِٔ

Bijeh ٕٞ ٚٓٞ ٖی ٘ذاؿز.  ىبسا ٝ خٛیؾ ثٝ  آٖخٛا٘ ٞب دس ٌٔبِٔ
ِیضْ  6ثشسػی سبثیش  شٞبی ٔشبثٛ اٛصی ثش ٘ـبٍ٘ ٔبٜ سٕشیٗ ٚسصؿی ٞ

اٖٛ دشداخشٙذ وٝ ٘شبیح ٌٔبِٔٝ آٖ ٞب ٘ـبٖ داد ایٗ سٕشیٙبر  اػشخ
اٛ٘ؼز ثبٓث سغییش ٔٔٙی داس دس ػٌٛح دبساسٛسٖٔٛ ؿٛد وٝ اص ایٗ  ٘ش

ش ثب یبفشٝ ی ٘ذاسد )ٓ ٞبی ٌٔبِٔٝ حبهش ٞ ِ٘ سٙبلن دس  (.26خٛا٘
ّ، ؿذر، ٔذر  ٘شبیح سحمیمبر ٔخشّف سا ٔی اٖٛ ثٝ سفبٚر دس ٛ٘ س

(، ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ آٔبدٌی ثذ٘ی ٚ ػٙیٗ 22،13ٚ سىشاس فٔبِیز )
افضایؾ  ػبصٚوبسٞبییىی اص  (.11ٔشفبٚر افشاد ٘ؼجز داد )

ٝ ثبصخٛسد لٛی ثیٗ  دبساسٛسٖٔٛ ػشْ ٔشٔبلت فٔبِیز ثذ٘ی ثٝ ساثٌ
سٖٔٛ ٚ وّؼیٓ ػشْ  ِزغّ ، ثٝ ایٗ ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػزٞبی دبساسٛ

كٛسر وٝ سغییش دس ٞش یه ػجت سغییشار ٔشمبثُ دس دیٍشی 
ئٚیذ سا ؿٛد. غِّز وّؼیٓ خبسج ػِّٛی ٔی ، سشؿح ٞٛسٖٔٛ دبساسیش

ِیٓ ٔی ٛٝ٘ سٙ ٛ٘یضٜ ػجت آصاد  وٙذ، ثٝ ٌ ای وٝ افز غِّز وّؼیٓ ی
سٖٔٛ اص لبٓذٜ ػّٛ ؿٛد  ٞبی دبساسیشٚئیذ ٔیَ ؿذٖ ػشیْ دبساسٛ

ٛ٘یضٜ  افزذٜ ثشای دیـٟٙبد ؿ ػبصٚوبس (.12،11) ػٌٛح وّؼیٓ ی
سٖٔٛ دس اثش سٕشیٗ ؿبُٔ ػ شْ ٚ ثٝ ًٛس ٔشمبثُ افضایؾ دبساسٛ

افضایؾ دفْ وّؼیٓ اص ًشیك ٓشق وشدٖ، افضایؾ غِّز فؼفش سٞب 
ٖ آصاد  فؼفبر ٚ وشاسیٗ سشی ؿذٜ اص آد٘ٛصیٗ فؼفبر ٓوّٝ وٝ ثب یٛ

ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ػٌٛح اػیذٞبی چشة آصاد  یٓ ثب٘ذ ٔیوّؼ
(. 11ٞب ثب یٖٛ آصاد وّؼیٓ اػز ) دس اثش سٕشیٗ ٚ ثب٘ذ ؿذٖ آٖ

ِیه  سٖٔٛ ٔشٔبلت فٔبِیز ثذ٘ی ثٝ ٔشبثٛ ٔىب٘یضْ دیٍش افضایؾ دبساسٛ
ذ  ًٛسی وٝ ٌضاسؽ وشدٜ اػیذی ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز، ثٝ ا٘

ثب وبٞؾ ثبصخزة  ،ٓ ساػٛخز ٚ ػبص اػیذی، دفْ اداسی وّؼی
ٌضاسؽ ؿذٜ  ثٝ ٓلاٜٚ(. 27،11دٞذ ) وّیٛی وّؼیٓ افضایؾ ٔی

اػز وٝ اػیذٚص اثش ٔؼشمیٓ ثش افضایؾ سشؿح دبساسٛسٖٔٛ داسد وٝ 
ٖ آصاد سٕشیٗ ثب  ٕٞچٙیٗ ٞبی وّؼیٓ اػز. ٔؼشمُ اص ػٌح یٛ

سٖٔٛ ٔؼشمُ اص  ػبصی وبسىٛلأیٗ ٞب ػجت سحشیه سشؿح دبساسٛ
اص (. 13) ؿٛد ثب ٚخٛد ٞبیذشوّؼیٕی( ٔی )حشی ػٌٛح وّؼیٓ
ٝ حبهش ٔحمك دس ثشسػی ػٛی دیٍش  ثب ٘شبیح دیٍش ٘شبیح ٌٔبِٔ

اٛصی دس آة ثش دس صٔیٙٝ سبثیش سٕشیٙبٌٔبِٔبر ا٘دبْ ٌشفشٝ  ر ٞ
، ثٝ ٘شبیح ٞبی وٕشی ٚ ػش ػبٓذ اٖ ساٖ، ٟٔشٜسشاوٓ ٌشدٖ اػشخٛ

دٖ ٚ غیش دٖ دػز یب ٔشفبٚسی اص ِ٘ش ٕٞؼٛ ثٛ اص فز. ٕٞؼٛ ثٛ
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ا٘دبْ  ،ٚ ٕٞىبساٖ Kelley ای خّٕٝ دس ٌٔبِٔٝ

ْ ٔٛخت افضایؾ ٔبٜ  6 ٚسصؿی ثٝ ٔذر فٔبِیز ثٝ كٛسر ٔذاٚ
اٖٛ ساٖ  سشاوٓٔٔٙبداس  ٝ ثب ٚخٛد دس حبِی ود ٛؿ دس ٔشداٖ ٔیاػشخ

اٛ٘ی ٟٔشٜ د سشاوٓ اػشخ ٞبی وٕشی ایٗ افضایؾ ثٝ  افضایؾ ٚ ثٟجٛ
ٝ وٝ ِحبٍ آٔبسی ثٝ ػٌح ٔٔٙبداسی ٘شػیذ  ثب ٘شبیح ایٗ ٌٔبِٔ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328212013932#!
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سٛخٝ ثٝ ایٗ . (28) ثبؿذ ٞبی ٘شبیح ٌٔبِٔٝ حبهش ٕٞؼٛ ٔی یبفشٝ
٘ىشٝ هشٚسی اػز وٝ سٔذاد خّؼبر سٕشیٗ دس ٞفشٝ ٚ ٔذر ٚ 

 ُ بر اص ٓٛأ اٖٛؿذر سٕشیٙ ٞب ثٝ فـبسٞبی  اػبػی دس دبػخ اػشخ
بٔیىی ٔی دبْ ٚسصؽ صٔب٘ی ثش  ثبؿذ ثٝ ٔىب٘یىی یب دیٙ ًٛسی وٝ ا٘

اٖٛ دس ٘ٛاحی ٔخشّف ثذٖ ٔؤثش ٔی اٛ٘ذ  سشاوٓ اػشخ ثبؿذ وٝ ثش
ٔٛخت افضایؾ ثبس ٔىب٘یىی یب فـبس دیٙبٔیىی دس آٖ ٘بحیٝ اص ثذٖ 

ی ثٝ ك29ٌشدد ) ٛسر (. دس دظٚٞؾ حبهش ؿذر دٚسٜ سٕشیٙ
ی اص  ذٜ افضایؾ یبفز ٚ سٔذاد خّؼبر سٕشیٙ خّؼٝ دس ٞفشٝ  3فضایٙ

ایُ سٕشیٙبر ثٝ  بر افضایؾ  5دس اٚ خّؼٝ دس ٞفشٝ دس اٚاخش سٕشیٙ
ذر ٚ ثبس سٕشیٗ سػذ دس ٌٔبِٔٝ حبهش ؿ یبفز. ثٙبثشایٗ ثٝ ِ٘ش ٔی

د دس حذالُ ٔمذاس ٔؤ ذ ٔٛخت ثٟجٛ ا٘ ثش لشاس داؿشٝ اػز وٝ ثشٛ
اٛ٘ی دس  اٖٛ ساٖ ٌشدد. سشاوٓ اػشخ سغییشار دس صٔیٙٝ اػشخ

اٖٛغیش دبْ  ٞبی وٕش ٚ ػبٓذ ٔٔٙبداس اػشخ ٞفشٝ سٕشیٙبر  8ثب ا٘
ٝ حبهش اٛصی دس آة دس ٌٔبِٔ اٖٛ ،ٞ ٞبی  ثبیذ سٛخٝ وشد وٝ اػشخ
اٛ٘ی  ٔخشّف، سفبٚر صیبدی دس دبػخ ٞبی سـىیُ یب ثبصػبصی اػشخ

ىیُ ًٛسی وٝ ٔیض ثٝ ،ثٝ فـبس ٔىب٘یىی یب دیٙبٔیىی داس٘ذ اٖ سـ
اٖٛ دس اػشخٛاٖ اٖٛ ساٖ ثیـشش اػز  اػشخ ٞبی وٛسسیىبَ ِ٘یش اػشخ

اٖٛ ذ ٟٔشٜ ٞبی ثی دس حبِی وٝ دس اػشخ  ٚ ػبٓذ ٞبی وٕش ؿىُ ٔبٙ٘
٘شبیح ثٝ ٓلاٜٚ  (.30ؿٛد ) ایٗ ٔیضاٖ ثب ػشٓز وٕششی د٘جبَ ٔی

اٖٛٙدٞ دظٚٞـی ٘ـبٖ ٔی ٞبی داسای ٔغض ٕٞچٖٛ  ذ وٝ دبػخ اػشخ
اٖٛ ساٖ ثٝ  فـبسٞبی ٔىب٘یىی یب دیٙبٔیىی ثیؾ اص اػشخ

اٖٛ ثبؿذ اص ایٗ سٚ  ٔی ٚ ػبٓذ ٕٞچٖٛ وٕش ؿىُ ٞبی ثی اػشخ
دبػخ ٔثجشی ثٝ  ٞب ایٗ اػشخٛأٖذر صٔبٖ ثیـششی ٘یبص اػز سب 

 (.30ذ )ٙفـبسٞبی ٔىب٘یىی یب دیٙبٔیىی حبكُ اص ٚسصؽ ٘ـبٖ دٞ
سٔبٖ ػبصٚوبس سأثیش سٕشیٙبر دس آة ثش دیـٍیشی ٚ د ًٛس وّی ثٝ

ذ ػبخز ٚ ثبصػبصی   ثٝ ایٗ دٛوی اػشخٛاٖ ٛ٘ٝ اػز وٝ فشایٙ ٌ
اٖٛ اٚسدٜ  ٞب سحز سأثیش ٞٛسٖٔٛ اػشخ ٞبی ػیؼشٕیه ٚ فـبسٞبی 

احی ٔخشّف ثذٖ اػز. ایٗ دس حبِی اػز وٝ ٚسصؽ ٞبی  ثش ٛ٘
ذاْ فٛلب٘ی  آثی ثش خلاف ػبیش ٚسصؽ ٞب ٔٛخت دسٌیشی ٞش دٚ ا٘

ٙٝ حشوشی ٔٙبػت ٔی ٌشدد ثٝ ٕٞیٗ ّٓز دس ایٗ  ٚ سحشب٘ی ثب دأ
وٙٙذ ٚ دس ٘شیدٝ  ٞب ٔفبكُ وٕششیٗ فـبس سا سحُٕ ٔی ّ٘ٛ فٔبِیز

ٓ ٔی آٚسد وٝ  سحشن ساحز ٚ آػبٖ دس آة سا ثشای افشادی فشاٞ
اٖ ٔحیٌی   ٔـىُ حشوز سٚی صٔیٗ داس٘ذ. ثٙبثشایٗ آة ثٝ ٙٛٓ

اػز وٝ ٔمبٚٔز لاصْ سا ٔشٙبػت ثب ٘یبص ٞش فشد ثش ثذٖ اٚ ٚاسد 
ٞبی  سٚ ٔٛخت فٔبِیز ٓولا٘ی ٚ دسٌیشی ٌشٜٚ اص ایٗ ٚ ٙذو ٔی

ذ دس افضایؾ  سش خٟز غّجٝ ثش ٔمبٚٔز ؿذٜ ٚ ٔی ِٓلا٘ی ثضسي ا٘ سٛ
اٖٛ ثٛلاػزٞب ٚ سحشیه فٔبِیز  فـبس ٔىب٘یىی سٚی اػشخ ٞب  اػشئ

اٖٛٚ دس ٘شیدٝ  (. ٕٞچٙیٗ اص 15ػبصی ثؼیبس ٔفیذ ثبؿذ ) اػشخ
اػز، ثٙبثشایٗ ٘یشٚی ٔمبْٚ  ثشاثش ٞٛا 800آ٘دبیی وٝ چٍبِی آة 

ذاْ ٞب إٓبَ  لبثُ سٛخٟی دس ٔمبیؼٝ ثب ٞٛا دس ٔمبثُ حشوز ا٘
ذاْ  ٔی ؿٛد. ایٗ ٘یشٚی ٔمبْٚ، حیٗ اخشای حشوبر سیشٕیه ا٘

فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی دس آة وٝ سب حذٚدی ؿجیٝ ثٝ سٕشیٙبر 
اٖ ٔحشوی ثشای سمٛیز ٚ سحشیه  ایضٚویٙشیه اػز ٔی ذ ثٝ ٓٛٙ ا٘ٛ س

اٖٛ ٝ حبهش  اص خّٕٝ ٔحذٚدیز(. 29صی ثبؿذ )ػب اػشخ ٞبی ٌٔبِٔ
ٞب، ٓذْ أىبٖ  ٓذْ یىؼب٘ی خضئیبر سٕشیٙی ثشای ٕٞٝ آصٔٛد٘ی

اّ دشٚسىُ ٝ حبهش ثب ػبیش اٛ٘ ٞبی  ٔمبیؼٝ دشٚسىُ سٕشیٙی ٌٔبِٔ
دٖ ٌٔبِٔٝ دس خٙغ، ػٗ ٚ حدٓ  ی، ٕٞچٙیٗ ٔحذٚد ثٛ سٕشیٙ

ذاصٜ اٖٛ ثٝ دِیُ ٌیشی دیٍش ٔبسوشٞبی ػبخز اػش ٕ٘ٛٝ٘ ٚ ٓذْ ا٘ خ
د. ٔحذٚدیز  ٞبی ٔبِی ٚ سٚؽ ؿٙبخشی ثٛ

 
 گیری ًتیجِ

اٛصی دس آة ،ثش ًجك ٘شبیح دظٚٞؾ حبهش اٖٛ  سٕشیٙبر ٞ ثٝ ٓٙ
ی سٚؽسشیٗ ٚ وٓ خٌشسشیٗ  یىی اص ٔٙبػت  خٟز، ٞبی سٕشیٙ

ی  ا٘ٛ اٖٛ ٚ یب حفَ ٚ سٔذیُ سشاوٓ اػشخ دیـٍیشی اص دٛوی اػشخ
ٛ٘ذ٘بؿی اص افضایؾ ػٗ دس افشاد چبق ٔیب ثب  .٘ؼبَ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿ

بد ٔی فٔبلار  ؿٛد ایٗ حبَ دیـٟٙ ثشای دسن دبػخ فُٔ ٚ ا٘
یٙٝ ثشای  اٖٛ ثٝ سٕشیٗ ٚ سٔییٗ ّ٘ٛ، ؿذر ٚ ٔذر سٕشیٗ ثٟ اػشخ

اٖٛ ، ثب یدیٍشػبصی، سحمیمبر  سػیذٖ ثٝ حذاوثش دبػخ اػشخ
ی  دشٚسىُ ٞبی  شفبدٜ اص آصٔٛد٘یاػٔشفبٚر ٚ ٕٞضٔبٖ ٞبی سٕشیٙ
شٞبی چٙیٗ ٚ ٕٞثیـشش  ىیُ اثشار سٕشیٗ دس آة ثش دیٍش ٘ـبٍ٘ سـ

اٖٛ ی ٚ ثبصػبص  .ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشداػشخ
 

 قذرداًی
ایٗ سحمیك دس اػشخش ٔشداٖ ٔدٕٛٓٝ ٚسصؿی ؿٟیذ سخبیی 

دبْ ؿذ. ثذیٗ یؼٙذٌبٖ  اسٚٔیٝ ا٘ ی ٔشاست ٚػیّٝ ٛ٘ سـىش ٚ لذسدا٘
ُ ایٗ ٔدٕٛٓٝ ٚسصؿی ٚ آصٔٛد٘ی حمیك ٞبی ایٗ س خٛد سا اص ٓٛأ

ِیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ  خیق دٛوی ٔؼئٛ ٔشوض ػٙدؾ سشاوٓ ٚ سـ
اٖٛ ثیٕبسػشبٖ ؿیخ اِشئیغ سجشیض لاْ ٔی اػشخ  داس٘ذ. آ

 ات اخلاقیظهلاح
 ؿٛد. بر اخلالی ؿبُٔ ٕ٘یِثب سٛخٝ ثٝ ّ٘ٛ وبس ٔلاح

 هٌابع هالی
دبْ ٌشفش دظٚٞؾ حبهش ٝ ؿخلی ا٘ ٝ ثٝ كٛسر ٔؼشمُ ٚ ثب ٞضیٙ

ذٜ اػزأبِی ٕبیز حٌٛٝ٘ ٞیچٚ  اػز  .ص آٖ ٘ـ
 هٌافع هتقابل

ِٛف شـبس ایٗ ٔمبِٝ  دداس اُٟبس ٔی ٔ وٝ ٔٙبفْ ٔشمبثّی اص سبِیف ٚ یب ا٘
 ٘ذاس٘ذ.

 هشارکت هَلفاى
ٝ سا ثش آ ج ى ، ًشاحی اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیح ٌٔبِٔ ، ٕ ٕ ٚ ٕٞىبساٖ

ٟٓذٜ داؿشٙذ. ٕٞچٙیٗ ا ر ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی آٖ 
ذٜ ٚ سبییذ ا٘ٛ  وشدٜ اػز. سا خ
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