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Abstract 
Background: Diabetes mellitus (DM), as an increasing health problem worldwide, can be associated with severe 

cardiovascular complications. The quality of life is adversely affected by type 2 diabetes and there were proposed 

different methods for prevention and treatment of diabetic induced problem. The aim of this study was to investigate 

effect of 12 weeks of aquatic aerobic exercises on motor performance and quality of life in diabetic female patients 

with heart failure.  

Methods: In this randomized clinical trial, 36 diabetic women with heart failure referring to Tabriz Madani 

hospital voluntarily participated in this study and assigned to one of two groups: control(n=18) and experimental 

(n=18) group. Aquatic exercises were carried out under the supervision of an aquatic expert three sessions a week for 

12 weeks, each session lasting 60 minutes with intensity of 4-6 in RPE Borg classification. Patients in the control 

group continued their normal daily living activities. Quality of life and motor performance were assessed using SF-

36 questionnaire and 6 min walking test (6MWT). Blood sampling was gathered 48 h before and after training 

protocol for analyzing diabetic indexes such as fasting blood sugar (FBS), insulin resistance, Glycosylated 

hemoglobin (HbA1c). The obtained data were analyzed using SPSS-18, ANOVA 2*2 and independent T tests at the 

significant level α <0.05. 

Results: After intervention, there were significant differences in FBS (P=0/007), HbA1c (p=0/012), 6MWT 

(P=0/000) and subscales of quality of life such as role limitations due to emotional problems (0/01), energy/fatigue 

(p=0/04), subtitle of physical health (p=0/036) and subtitle of psychological health (p=0/002) between experiment 

and control group. 

Conclusion: The aquatic exercises, as a safe and effective exercise Method, could be helpful in improving the 

motor functions and quality of life of diabetic females with heart failures. 
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 ـدزمانی تبسیص.   79-72(:5)41؛ 1398 دیو  آذزمجله پصشکی دانشگاه علوم پصشکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیدُ 
اٛضو لّجی زیبثت ػبضضٝ تٟسیس :زمیىٍ ٙٙسٜ ؾلأتی اؾت وٝ ضٚظ ثٝ ضٚظ زض حبَ افعایف اؾت ٚ ثب ػ ػطٚلی قسیسی ٕٞطاٜ اؾت ٚ ثب ویفیت ظ٘سٌی -و

تٔؼسزی ٔغطح قسٜ اؾت وٝ یىی اظ آٖ جّی ضاٞىبضٞبی  یٛػٜ ٘بضؾبیی ل یٍطی ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ٘بقی اظ زیبثت ث یِت  اضتجبط ٔؼىٛؾی زاضز. ثطای پیك ٞب فؼب
زچبض ٞبی زیبثتی، ػّٕىطزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ  ٞفتٝ تٕطیٗ زض آة ثط ضٚی قبذم 12ثبقس. ِصا ٞسف اظ تحمیك حبضط تؼییٗ تأثیط  ٚضظقی زض آة ٔی

جّی ٔی  . ثبقس ٘بضؾبیی ل
یِٙی اظ ثیٗ ظ٘بٖ زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  :کار ريش ٔٙظٛض زض یه عطح تحمیمی وبضآظٔبی ثب یٕٗ  ٙٙسٜ ثٝ  ؾبَ ٔطاخؼٝ 65تب  45ثٝ ٞ و

یٟس ٔس٘ی تجطیع  ی ق س. ٌطٜٚ 32ٔطوع زضٔب٘ تٙطَ لطاض ٌطفتٙ تربة ٚ زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ تٕطیٗ زض آة ٚ ٌطٜٚ و عّجبٝ٘ ا٘ تٕطیٗ زض آة ثٝ  ٘فط ثهٛضت زاٚ
اٛظی زض زاذُ آة ضا ثب قست زضن فكبض  زلیمٝ 60خّؿٝ  3ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  12ٔست  یِت 6-4ای تٕطیٙبت ٞ ٚ٘س عجیؼی فؼب تٙطَ ض ٞبی  اخطا وطز٘س ٚ ٌطٜٚ و

ج٘بَ وطز٘س. قبذم س ذٖٛ ٘بقتب  ضٚظٔطٜ ضا ز ٝ(FBS)ٞبی زیبثتی قبُٔ لٙ ٗ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّ یِ ؿٛ ضٚی  ، آظٖٔٛ ػّٕىطزی پیبزٜ(HbA1c) ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ی ( SF36)٘بٔٝ ویفیت ظ٘سٌی  زلیمٝ ٚ پطؾف 6زض ٔست  ی ٚ ضٚا٘ ِٛٝ خؿٕب٘ ؾبػت لجُ اظ قطٚع ٚ ثؼس اظ اتٕبْ پطٚتىُ تٕطیٙی اظ  48ثب ثطضؾی زٚ ٔم
یُّ زازٜ آظٔٛز٘ی ای  ٞب اذص قس. ثطای تح  .اؾتفبزٜ قس α; 05/0زاضی  ٔؼٙیٚ تی ٔؿتمُ زض ؾغح  2*2ٞب اظ آظٖٔٛ وّٕٛوطٚف اؾٕیط٘ف، اٛ٘

كبٖ زاز ثؼس اظ  َا: یافتٍ ضٚی  زلیمٝ پیبزٜ 6، آظٖٔٛ ػّٕىطزی FBS (007/0;p)،HbA1c  (012/0;p)ٞبی  ٞفتٝ تٕطیٗ زض آة زض قبذم 12٘تبیح تحمیك٘ 
(000/0;p)یٞدب٘ی ط ثٝ ٔكىلات  طغی/ذؿتٍی (p;01/0) ، ٔحسٚزیت ٘مف ٔطثٛ ی  (p;04/0)، ا٘ ِٛٝ ٔؿبئُ خؿٕب٘ی  (p;002/0)ٚ ٔمِٛٝ ٔؿبیُ ضٚا٘ ٚ ٔم
(036/0;p) ط قبذم تفبٚت ٔؼٙی ب زض زیٍ ظط آٔبضی ٔؼٙی زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس؛ أ ج٘ٛز ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ایٗ تفبٚت اظ٘   .زاض 

یِت گیری: وتیجٍ دبْ فؼب كبٖ زاز وٝ ا٘ اٖٛ ٘تبیح تحمیك حبضط٘  جٟٛز ویفیت ظ٘سٌی  یه ضٚـ ایٕٗ ٚ ٔؤثط ٔی ٞبی ٚضظقی زض زاذُ آة ثٝ ػٙ س زض ث تٛا٘
جٟٛز وبضایی ػّٕىطزی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔفیس ثبقس یٙٗ ث  .ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٚ ٕٞچ

 
یِت ٚضظقی: َا ياژٌ کلید جّی  زیبثت، فؼب اٛظی، آة، ویفیت ظ٘سٌی، ػّٕىطز حطوتی، ٘بضؾبیی ل ٞ 

 
 :ٝ یطؾبؾبٖ ض ،نبِحی ض٘حٜٛ اؾتٙبز ثٝ ایٗ ٔمبِ ی ج ،أ طیٗ ٞفتٝ 12 تبثیط .اوجطی ْ ،ذضطِٛ ٖ ،ٚویّ  زیبثتی ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ػّٕىطزی زیبثتی، ٞبی قبذم ثط آة زض تٕ

جّی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ساقتی ـ زضٔب٘ی تجطیع.  .ل كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟ  79-72(:5)41؛ 1397ٔدّٝ پعقىی زا٘
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفٛػ اؾت.  بٖحك تأیِف ثطایٔ 
دٛظ وطییتٛ وبٔٙع ) ساقتی ـ زضٔب٘ی تجطیع تحتٔ  كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔمبِٝ ثب زؾتطؾی آظاز تٛؾظ زا٘

تٙكط قسٜ وٝ عجك ٔفبز آٖ ٞطٌٛٝ٘  ب زض نٛضتی ٔدبظ اؾت وٝ ثٝ اثط انّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اؾتٙبزٚ  اضخبع زازٜ قسٜ ثبقس.ٔ  اؾتفبزٜ تٟٙ
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  هقدهِ
ٞبی ٔعٔٗ انّی اؾت وٝ  تطیٗ ثیٕبضی زیبثت یىی اظ قبیغ

زٜ ٚ ق یٛع آٖ ٔحهَٛ اپیسٔی چبلی ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبوٗ ثٛ
سٜ س وٝ زض ؾبَ  ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ .(1ی زاضز )ا ضٚ٘س ضٚثٝ فعایٙ ا٘

ٖ ٘فط زض ؾطتبؾط  382تؼساز  2013 ز٘یب اظ ایٗ ثیٕبضی ض٘ح ٔیّیٛ
ٖ ٘فط  592ثٝ  2035قٛز وٝ تب ؾبَ ثیٙی ٔی ثط٘س ٚ پیف ٔی ٔیّیٛ

ا2ُٔٛثطؾس ) چبلی، ٔحیغی اظ خّٕٝ ػسْ فؼبِیت ٚضظقی،  (. ػ
اؾتطؼ ٚ ػٛأُ غ٘تیىی اظ ٟٕٔتطیٗ زلایُ ایدبز زیبثت اؾت. 

اٛضز اثتلا ثٝ زیبثت ضا زضثط 90تمطیجبً  2زیبثت ٘ٛع   زضنس تٕبٔی ٔ

ِٛیٗ یب وبٞف حؿبؾیت  . ایٗ ػبضضٌٝیطز ٔی ؿ ثسِیُ وبٞف ا٘
ٚؾبظ  زٞس ٚ اذتلالاتی ضا زض ؾٛذت ٞب ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضخ ٔی ثبفت

ٞیسضات وٙس. افعایف ٌّٛوع  ٞب ایدبز ٔی ٞب ٚ پطٚتئیٗ ٞب، چطثی وطثٛ
اٛضضذٖٛ ٘بقی اظ زیبثت زض زضاظ ٔست  ثٝ  آؾیت ٕٞچٖٛ یثب ػ

 ٘بضؾبیی .(3ٕٞطاٜ اؾت ) ػطٚق-یلّج، اػهبة ٚ ٘بضؾبیی ّٝیو

 چپ ثغٗ ػّٕىطز اذتلاَ اظ ٘بقی ثبِیٙی ؾٙسضْ پیچیسٜ لّجی

 لبزض لّت اؾت أب عجیؼی لّت ٚضیسی ثبظٌكت آٖ وٝ زض ثبقس ٔی

٘یبظٞبی  تبٔیٗ ثطای عجیؼی پطقسٌی زض فكبض ذٖٛ وبفی ثٝ پٕپ
ِیىی س ثسٖ ٔتبثٛ اٞٛ ز ) ٘ر (. ایٗ ػبضضٝ ثبػث ثطٚظ ػبضضٝ 4ثٛ

ٞبی قبیغ  ػطٚلی خعء ثیٕبضی-لّجی قٛز. ػبضضٝ ػطٚلی ٔی-لّجی
ٚٔیط ا٘ؿب٘ی  تطیٗ ػّت ٔطي ثبقس ٚ قبیغ زض خٛأغ تٛؾؼٝ یبفتٝ ٔی
س ) زض وُ ز٘یب ثٝ قٕبض ٔی ٞبی  زض ایطاٖ ٘یع قیٛع ثیٕبضی(. 4آیٙ

ػطٚلی ٚ ػٛأُ ذغطؾبظ ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ثٝ ؾطػت ضٚ ثٝ -لّجی
ی ُّ تطیٗ ػ ٚ اظ ٟٔٓ (5افعایف اؾت ) ا٘ٛ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، ٘بت

طچٝ ایٗ ثیٕبضی ٚٔیط زض ظ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی ٚ ٔطي ٞب اغّت  قٛز. اٌ
ِٚی زض ؾبَ اٚلبت ثٝ ٔطزاٖ ٘ؿجت زازٜ ٔی ٞبی اذیط، زضنس  قٛز، 

زٜ اؾت  ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضی زض ظ٘بٖ ثیف اظ ٔطزاٖ ثٛ
ثبقٙس زض  (. ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی زض افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٔی6)

ٚ ٌعاضـ قسٜ  ثبقس ثطاثط ثیكتط ٔی 4تب  2زیٍط ٔمبیؿٝ ثب افطاز 
ٚٔیط زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ زیبثتی ثٝ زِیُ  زضنس ٔطي 80اؾت وٝ 

 زیبثت وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبتػطٚلی اؾت. -ٞبی لّجی ثیٕبضی

س ٔی ا٘ٛ زٖ ذٛة احؿبؼ ٚ ػٕٛٔی ؾلأت ثط ت  ثط ػجبضتی ثٝ ٚ ثٛ

 ؾبظٔبٖ(. 7) ثبقس زاقتٝ ٔٙفی تأثیطات ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

ساقت  زض ظ٘سٌی ٚضؼیت اظ افطاز زضن ضا ظ٘سٌی ویفیت خٟب٘ی ثٟ

ساف، ضاؾتبی زض ٚ خبٔؼٝ ثط حبوٓ اضظـ ٚ فطًٞٙ لبِت  اٞ

 وٙس؛ ٔی تؼطیف قرم ذٛز ػلایك ٚ اؾتب٘ساضزٞب ا٘تظبضات،

ٍبتٍٙی اضتجبط ظ٘سٌی ویفیت ثٙبثطایٗ اٚ٘ی خؿٕی، ٚضؼیت ثب تٙ  ض

 خبٔؼٝ ٚ خٕؼی اضتجبعبت اتىبیی، ذٛز ٔیعاٖ قرهی، اػتمبزات ٚ

ٖ قیٜٛ .(8) زاضز فطز ٞبی ٔرتّف ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ٚ زضٔبٖ  تبوٛٙ
ٞبی  اظ زضٔبٖ ٞب قبُٔ اؾتفبزٜ زیبثت پیكٟٙبز قسٜ اؾت ایٗ قیٜٛ

یٚی ٔثُ وٙتطَ  زٜ لٙس ذٖٛ، اؾتفبزٜ اظ ثتبثّٛوطٞب ٚ غیطٜ زاض ثٛ
(. أب اذیطاً زض یه ٔمبِٝ ٔطٚضی تغییط ؾجه ظ٘سٌی ثٝ 9اؾت )

اٖٛ ػبّٔی زض وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ایٗ ػبضضٝ پیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ  ػٙ

، وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ اخطای  تطن ؾیٍبض، ػبزات ذٛضزٖ ؾبِٓ
ٖ اٖٛ  فؼبِیت ٚضظقی اظ ؾتٛ ٞبی انّی تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ػٙ

س. قسٜ زضٔب٘ی یب تٕطیٙبت ٚضظقی زض آة ٌطْ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  آة ا٘
خبیٍعیٗ ٚ ٔٙبؾجی اؾت وٝ اذیطاً اثطات ٔثجت آٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

ثسٖٚ ػبضضٝ  (chronic heart failure)ثٝ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ لّجی 
ٚضی زض آة  ض ٍٞٙبْ غٛعٝ(. ز10)زیبثتی ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ضا ثط ثسٖ اػٕبَ یبثس ٚ آة فكبضی  ٌطا٘ف تب حسٚزی وبٞف ٔی
ٔحیغی ثٝ ؾٕت خطیبٖ وٙس. زض ٘تیدٝ، حدٓ ذٖٛ اظ ػطٚق  ٔی

ذٖٛ ٔطوعی ٔٙحطف قسٜ وٝ ثب افعایف ثبضظ ثبض حدٕی ثط لفؿٝ 
فؼبَ ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی غیط (.11ؾیٙٝ ٚ لّت ٕٞطاٜ اؾت )

افعایف ٚظٖ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی اخطای 
ثب تٛخٝ ثٝ فكبض ٚاضزٜ ثط ٔفبنُ ٚ ذؿتٍی  زض ذكىیتٕطیٙبت 

س زاقت اٞٛ حبِیىٝ زض تٕطیٙبت ، زضظٚزضؼ ویفیت وبفی ضا ٘ر
زاذُ آة ثب وبٞف فكبض ثط ٔفبنُ ٚ افعایف فكبض ثط ػضلات 

س ثغٛض ٕٞعٔبٖ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ضا وٝ ثط عجك  ٔی ا٘ٛ ت
ؼُٕ  ضاِ ثٟتطیٗ ٘ٛع تٕطیٗ ثطای افطاز زیبثتی تٕطیٙبت  ACSMزؾتٛ

( 2014) ٚ ٕٞىبضاٖ Sacre(. 12بظی وٙس )ؾ ثبقس قجیٝ تطویجی ٔی
ٔبٜ ٔساذّٝ ٚضظقی ثط ػلائٓ ثیٕبضی  6زض تحمیمی ثب ثطضؾی اثط 

اٖٛ  11ثیٕبض زیبثتی افعایف  49لّجی زیبثتی ضٚی  ج ت زضنسی اٚ
اٛظی، وبٞف ٔؼٙی ٚ ػسْ تغییط  زاض ضطثبٖ لّت اؾتطاحتی ٞ

 پصیطی ضطثبٖ لّت ضا ٌعاضـ وطز٘س ػّٕىطز ثغٗ چپ ٚ تغییط

(13) .Cider ( ٖ٘یع ثب ثطضؾی تبثیط 2012ٚ ٕٞىبضا )ٞفتٝ آة  8
ٙس ٔجتلا ثٝ  زضٔب٘ی زض اؾترط آة ٌطْ ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتی ؾبِٕ

CHF  تبثیط ٔثجت تٕطیٗ ضا ثط ظطفیت ٚضظقی ٚ ػّٕىطز ػضلا٘ی
ظطفیت ضاٜ ضفتٗ، ػّٕىطز  حبضط یكٌعاضـ وطز٘س. زض تحم
ز یبفتٝ ٚ  وبٞف یبفت زض حبِیىٝ ٌّٛوع  HbA1cػضلا٘ی ثٟجٛ
 (.10) ٘كبٖ ٘سازٚ ِیپیسٞب تغییطی  C٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ، پپتیس 

Zamanzadeh ٖ٘سوطز ٌعاضـ پػٚٞكی زض٘یع  (1387) ٚ ٕٞىبضا 

 تبثیط ٔثجتی ٕٞٛزیبِیعی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط ثس٘ی تٕطیٙبت وٝ
( ثب ثطضؾی تبثیط 2005ٖ )ٕٞىبضا ٚ Mac ree(. ثب ایٗ حبَ 14زاضز )

 ثس٘ی، فؼبِیت ؾغح اؾتمبٔتی، ظطفیت ثط ضٚی پیبزٜ تٕطیٗٞفتٝ  12

 ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٔطالجت تحت افطاز زض ظ٘سٌی ویفیت ٚ تحطن

 ٘ساضزافطاز تبثیطی  ظ٘سٌی ویفیت ثط ضٚی پیبزٜ بتتٕطیٙ وٝ ضؾیس٘س
سن ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛلِصا ثب تٛخٝ (. 15) تبثیط  ثٝ ا٘

ٚ ٞبی ػّٕىطزی  ط ویفیت ظ٘سٌی ٚ قبذمثزض آة  تٕطیٗ
ذهٛل ٘مف تبوٖٙٛ زض زاذُ وكٛض تحمیمی زض ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ

دبْ ٍ٘طفتٝ اؾت زض حبِیىٝ ایٗ  آة زضٔب٘ی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ا٘
وكٛض ؾیؿتٓ زضٔب٘ی ٚ ٞب  ػبضضٝ ثبض ٔبِی ظیبزی ضا ثط ذب٘ٛازٜ

 12وٙس، ٞسف اظ تحمیك حبضط تؼییٗ تبثیط یه زٚضٜ  اػٕبَ ٔی
آة ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ظطفیت ػّٕىطزی  زض تٕطیٙبتای  ٞفتٝ
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 کاررٍش

ظٖ ٔیبٖ  32ثبِیٙی ثط ضٚی  یثب عطاحی وبضآظٔبیِ حبضط تحمیك
( ٚ N;16٘بضؾبیی لّجی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) زچبضؾبَ زیبثتی 

دبْ ٌطفتN;16تٕطیٗ زاذُ آة ) ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض  .( ا٘
زضٔب٘ی قٟیس ٔس٘ی قٟط تجطیع -ثٝ ثرف ثبیٍب٘ی ٔطوع آٔٛظـ

ٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ تب ؾبَ  1391وٙٙسٜ ثٝ ایٗ ٔطوع اظ ؾبَ  پط
ٞب زض اذتیبض  ٜ تٕبؼ ٚ آزضؼ آٖاؾترطاج ٚ ؾپؽ قٕبض 1395

 حبضط ٔحمك لطاض ٌطفت. افطازی ٚاخس قطایظ قطوت زض تحمیك
ز٘س وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضی ٔؿتمُ ػطٚلی ٘ساقتٝ ثبقٙس  وٝ ٚخٛز )ثٛ

. ا٘تربة (قس ای زض آظٔبیف آ٘ػیٌٛطافی ٔكرم ٔی چٙیٗ ػبضضٝ
 ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی یزیبثتٕ٘ٛٝ٘ آٔبضی تحمیك اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ 

دبْ ٌطفت وٝ   27ثبلای  BMI ،ؾبَ 65تب  45زض ٔحسٚزٜ ؾٙی ا٘
دٕٗ زیبثت آٔطیىب  )عجك تمؿیٓ سی چبلی ٔتٙبؾت ثب ٔؼیبضٞبی ا٘ ثٙ

ثٛیٗ( 2016ٞ  زضنس، ػسْ 9/9 تب زضنس 6/6ٌّیىٛظیّٝ ثیٗ  ٌّٕٛ

( ٞفتٝ زض خّؿٝ ضظقی )حسالُ زٚٚ ٞبی فؼبِیت زض ٔٙظٓ قطوت
، II  ٚIII( NYHA) فب٘ىكٙبَ ولاؼی لّجی ی٘بضؾباذیط،  ٔبٞٝ 6زض 
 چطثی ٚ فكبضذٖٛ ذٖٛ، لٙس وبٞٙسٜ زاضٚٞبی ٔهطف تغییط ػسْ

 ٔتط ٔیّی 160/ 95 زض ٔحسٚزٜ ذٖٛ فكبض اذیط، زٚٔبٜ زض ذٖٛ

ٜ، ٘س حبز یب ػبضضٝ  یاقتٗ ػبضضٝ ػطٚق وطٚ٘طی ٚ ایؿىٕخیٛ
ی،  ا٘ٚ لّجی ٘بقی اظ ایؿىٕی، ثیٕبضی لّجی قٙبذتٝ قسٜ، ثیٕبض ض

ٛ٘ٝ ثطای .(10) ٔعٔٗثیٕبضی ضیٛی  ثؼس اظ تٕبؼ  آٔبضی ا٘تربة ٕ٘
ی ٚ اظ افطاز حبئع قطایظ ثب ثیٕبضاٖ  زػٛت قس تب زض خّؿٝ تٛخیٟ

ِٚیٝ قطوت وٙٙس. عّجبٖ  اضظیبثی ا اعٕیٙبٖ زض ایٗ خّؿٝ ثٝ ٕٞٝ زاٚ
س  ٝ زض ٞط ٔطحّٝ اظ اخطای تحمیك ٔیقس وزازٜ  اٛٙ٘ ثسٖٚ اضائٝ ت

هطاف زٞٙس.ازأٝ اظ زِیُ ٔٛخٝ  ؾپؽ  حضٛض زض تحمیك ا٘
٘بٔٝ قطوت زض  ٕٞطاٜ آٌبٜ ٚ ٔغّغ فطْ ضضبیت زض وٙبضٞب  آظٔٛز٘ی

عّجبٖازأٝ اظ  عطح ضا ٔغبِؼٝ ٚ تىٕیُ وطز٘س. زض ٘بٔٝ  پطؾف زاٚ
ٝ اذص قس ٚ ثؼس اظ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت ضٚظا٘

ساظٜ ِیٝ قبُٔ تؿت اوٛ، تؿت ٚضظـ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ٌیطی ا٘ ٞبی اٚ

عّجبٝ٘ ا٘تربة ٚ  32ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ تحمیك  آظٔٛز٘ی ثهٛضت زاٚ
تهبزفی زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ تدطثی یب وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.  ثهٛضت

ٞبی تحمیك لجُ اظ ٚضٚز ثٝ عطح تٛؾظ ٔترهم  ٕٞٝ آظٔٛز٘ی
ای لطاض ٌطفتٙس تب زض عی اخطای  وٙتطَ ٚ ٔكبٚضٜ تغصیٝتغصیٝ تحت 

ٍٛی غصایی ٘ؿجتبً ٔتٙبؾت ٕٞچٙیٗ  ضا ضػبیت وٙٙس. ٚ ٔكبثٝ عطح اِ
ٞب لجُ ٚ زض  ٔمساض ٚ ٘ٛع زاضٚی ٔهطفی آظٔٛز٘ی خبضط زض تحمیك
 وٙتطَای تٕطیٗ تٛؾظ ٔترهم لّت ٚ زیبثت  ٞفتٝ 12عی زٚضٜ 
ٔدٛظ اذلاق ایٗ عطح زاضای ٞب اضائٝ قس.  ٞبی لاظْ ثٝ آٖ ٚ تٛنیٝ

ثٝ قٕبضٜ  پعقىی اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع
IR.Tbzmed.REC.1396.561 ٞب  ثط٘بٔٝ تٕطیٙی آظٔٛز٘یثبقس.  ٔی

ؾظ  خّؿٝ 3ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  12ثٝ ٔست  ثب قست ؾجه تب ٔتٛ
ٞط خّؿٝ  (.16) زضنس ضطثبٖ لّت شذیطٜ( اخطا قس 75تب  40)

ی ثٝ ٔست یه ؾبػت ) زلیمٝ  45زلیمٝ ٌطْ وطزٖ،  10تٕطیٙ
دبْ قسزلیمٝ ؾطز وطزٖ(  5پطٚتىُ انّی تٕطیٗ ٚ  . ایٗ ا٘

ٌطاز ٚ  زضخٝ ؾب٘تی 34-29زضٔب٘ی ثب زٔبی  تٕطیٙبت زض اؾترط آة
زضنس زض اؾترط  30زضخٝ ٚ ضعٛثت ٘ؿجی ٞٛای  30زٔبی ٞٛای 

ثب اضتفبع آة ػّْٛ پعقىی تجطیع زا٘كٍبٜ  زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ ؾیٙب آة
اخطا ٔتط  7ٔتط ٚ ػطو  20ٔتط، عَٛ  ؾب٘تی 160ٔتط تب  ؾب٘تی 80
ز وٝ ثٟتطیٗ  ٞب ثٝ ٌٛٝ٘ ثطای آظٔٛز٘یؾغح آة . اضتفبع قس ای ثٛ

اٛظی  یت ایؿتبزٜ زاقتٝ ثبقٙس.قٙبٚضی ضا زض ٚضؼ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞ
ؾظ ٔطثی ٚ ٔترهم آة زض زاذُ آة یٙبٔٝ زاضای ٌٛاٞ زضٔب٘ی تٛ

وٙتطَ قست فؼبِیت  یطا. ث(1)خسَٚاخطا قس  اظ فسضاؾیٖٛ قٙب
ؾٙح پلاض اظ قبذم زضن  ٚضظقی ٘یع ػلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ اظ ضطثبٖ

ضن یٛطی  فكبض ثٛ  ٞبی زیبثتی اؾتفبزٜ قس زض آظٔٛز٘یثهٛضت ته
ؾبػت ثؼس اظ اتٕبْ  48یه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع عطح ٚ  (.16)

ی زض قطایظ ٘بقتب ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی ذٛ٘ی ثطای ؾٙدف لٙس  پطٚتىُ تٕطیٙ
ذٖٛ ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ ؾطٔی، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

 ٝ ٞب اذص قس ٚ  اظ وّیٝ آظٔٛز٘ی (Hba1c)ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّ
 ویفیت اضزاؾتب٘س ٘بٔٝ طؾفؾپؽ ثطای ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌی اظ پ

اٛ٘بیی ػّٕىطزی ثیٕبضاٖ اظ تؿت  SF-36 یظ٘سٌ  6ٚ ثطای تؼییٗ ت
 ضٚی اؾتفبزٜ قس. زلیمٝ پیبزٜ

 
ٛٝ٘ خّؿٝ  :1جديل  ٜٚ تدطثیٕطتٕ٘ ط ی زض آة ثطایٌ   یٙ

 مرحلٍ
مدت زمان 

 تمریه
شدت تمریه براساس شاخص 

RPE 
ع حرکات  ست × تکرار وً

  پیبزٜ ضٚی  ٚ وكف زاذُ آة 5-3 زلثمٝ 10 ٌطْ وطزٖ
طیٗ  تٕ
 انّی

 8-5 زلیمٝ 45

% 75تب  40)ثطاثط ثب قست 
Vo2max 

یػٜ ثبلا تٙٝ ٝ، اؾفٙح :حطوبتٚ  ظ٘ ب٘ٙس فْٛ،ٚ  یٔ  ؾبیّ ب زض زاذُ آة زض خٟبت ٔرتّف ثبٚ  حطوبت زؾتٟ
3×10-12 فكطزٜٚ  ترتٝ قٙب  

ٝ: حطوبت چطذكی تٝٙ ، ذٓ قسٖ  یػٜ تٙ بٞ ، خّٛ ٚ ػمت ثب فْٛحطوبتٚ  ّٛ 3×10-12 ثٝ پٟ  

٘ٙس  بٔ ی  ؾبیّ ی نبفٚ  ذٕیسٜ ثبٚ  ب ثب ظاٛ٘  ٞ ّٛ ٝ: پیبزٜ ضٚی ضٚ ثٝ خّٛ ، ػمت، پٟ یػٜ پبییٗ تٙ حطوبتٚ 
ْ، زیؿىٟبی فكطزٜ ضٚی ػضلات ؾبق پب 3×10-12 فٛ  

  پیبزٜ ضٚی  ٚ وكف زاذُ آة 5-3 زلیمٝ 5 طز وطزٖؾ
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ساظٜ ٜ  ثطای ا٘ وع اوؿیساظ اؾتفبز ٌّٛ ب٘قتب اظ ضٚـ  وع ذٖٛ  ٌّٛ یٌطی 
ؿٛیِٗ اظ ضٚـ  ٚ ثطای   Chemiluminescencقس. زض ؾٙدف ا٘

ٕٛؾتبظی   ٞ ؿٛیِٗ اظ ضٚـ ٔت ثٝ ا٘ مبٚ  ٔ ثب  HOMA-IRؾٙدف
ی یّٔ ب٘قتب ثٝ  س ذٖٛ  َ )لٙ َ فطٛٔ َ ثط ×ٛٔ یٔىطٚٛٔ ب٘قتب ثٝ   ِٗٛ ؿ ا٘

ی ( اؾتفبزٜ قس. زض ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌی اظ 5/22یِتط تمؿیٓ ثط  یّٔ
ٝ  پطؾف  زض ( اؾتفبزٜ قس و1992ٝ)SF-36 Ware  یظ٘سٌ ویفیتبٔ٘

طیىب ساظ ثطای آٔ بٕض ٚ ؾبِٓ فطازظ٘سٌی ا ویفیت یٌطی ٜ ا٘  قسٜ عطاحی ثی
ز اٚیی ٚ ثٛ ؾظ آٖ پبیبیی ٚ ض  زض (2005) ٕٞىبضاٖ ٚ  Montazeriتٛ

ٝ پطؾف ایٗ. (17) ضؾیسٜ اؾت ثٝ اثجبت ایطاٖ َ  36وٝ اظ  بٔ٘ اٛ ؾ
ّٕىطز حیغٝ ٞكت قبُٔتكىیُ قسٜ اؾت  (، ؾؤاَ 10) فیعیىی ػ

ط ٘مف ٔحسٚزیت (،  4) خؿٕی ؾلأت ثٝ ٔطثٛ اَٛ  ٔحسٚزیتؾ
ط ٘مف (،  3) یٞدب٘ی ؾلأت ثٝ ٔطثٛ اَٛ طغی ؾ ی/ا٘  9) ذؿتٍ

 ،) اَٛ (،  4) یٞدب٘ی ؾلأت ؾ اَٛ ّٕىطزؾ بٕػی ػ (، 2) اخت اَٛ  زضز ؾ
(2  ٚ  ) اَٛ ( 2) ػٕٛٔی ؾلأتؾ اَٛ  ٚ 2 حسالُ ؾؤاَ ٞط. ثبقس ٔی ؾ

 تب نفط ٔمیبؼ اؾبؼ ثط ؾؤاَ ٞط بٞی ٌعیٝٙ ٚ زاضز ٌعیٝٙ 6 حساوثط

سی زضخٝ 100 طٜ ٚ اؾت قسٜ ثٙ تٕطیٗثٝ تطتیت  نس ٚ نفط ٕ٘  ٚ و

ّٕىطز ؾغح ثیكتطیٗ طٜ. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا فطز ػ  خٕغ اظ حیغٝ ٞط ٕ٘

طات . قٛز ٔی ٔحبؾجٝ ؾؤالات تؼساز ثط تمؿیٓ حیغٝ آٖ ؾؤالات ٕ٘
طٜ بٙثطایٗث تٕطیٗ) نفط اظ حیغٝ ٞط زض ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘ طٜ و  ویفیت ٕ٘

طٜیكتطیٗ ث) نس تب( ظ٘سٌی ی ویفیت ٕ٘  زٚ ثبلا اثؼبز ثبقس. اظ ظ٘سٌی(ٔ 

ی حبنُ ٔمیبؼ ا٘ٚ ٚ  ؾلأت ض قٛز.  ٔی وّی ؾلأت خؿٕی
یٗٙ اظ تؿت  (six minute walking test)ای  زلیمٝ 6 ضٚی پیبزٜ ٕٞچ

طتجظ ثب فؼبیِت ضظقیٔ   بٞی ضٚظٔطٜ  ثطای اضظیبثی ظطفیت فؼبیِتٚ 

دبْ ز٘یقس ا٘ اٛؾتٝ قس ثب حساوثط ؾطػت  . زضایٗ تؿت اظ آظٛٔ بٞ ذ
ؿیط  ست  30ٕٔىٗ زض یهٔ   ٔ ٚ  زلیمٝ پیبزٜ 6تٔطی ثٝ ٙٙس  ضٚی و

تٔط ثطای آٖ ٛزٜ قسٜ ثٝ  ُ زض ثرف  بٞ ثجت قس. ٔؿبفت پیٕ یّ تح
بٔضی،  ضی قسٜ زض زٚ بٞی خٕغٜ زازآ ٚ  آٚ نیفی  بٔض تٛ ثرف آ

ٚ  ا٘حطاف  یٍٗ یٔب٘ نیفی اظ  بٔض تٛ جٙبعی اضظیبثی قس٘س زض ثرف آ اؾت
جٙبعی  بٞ اؾتفبزٜ قسٚ  زض ثرف اؾت ٛزاض ٕ٘  َٚ ساضزٚ  ضؾٓ خساٚ اؾتب٘

طْ  ٘ٝ زٖ زازٜ 20٘ؿرٝ   SPSSافعاضی ثب اؾتفبزٜ اظ ثطبٔ٘ بَٔ ثٛ ط بٞ  اثتسا٘ 
ٖ ثب ا یٕط٘ف ثطضؾی قس ؾتفبزٜ اظ آظٛٔ ٌٛطٚف اؾ ٝ ثؼس اظ ٚ وّٕ زض ازأ

ٖ اظ عجیؼی ثٛ بٙ یٕ ٖ زازٜاع ُ زازٜ بٞ، ز یّ ٛوطٚف  ثطای تح ٖ وّٕ بٞ اظ آظٛٔ
اٛی  یٕط٘ف، ا٘ ؿتمُ  2*2اؾ ؼٙیٚ تیٔ   α; 05/0زاضی  زض ؾغحٔ 

ٜ قس.   اؾتفبز
 

 اّ یافتِ
ٔت  مبٚ ب٘قتب،ٔ  س ذٖٛ  ٗ، لٙ ؿٛیِ ٛ٘ی قبُٔ ا٘ ؿٛٔمبزیط ذ ٗ، ثٝ ا٘ یِ

ٚ  قبذم یّىٛظیّٝ  ٌ ثٛیٗ ٌّ ّٕىطز  ٕٞٛ ٚ  ػ بٞی ویفیت ظ٘سٌی
ٜ اؾت. 3ٚ  2 ٚضظقی زض خسَٚ ٝ قس  اضائ

 
ٜٚ زض ٚضؼیت آظٔٛز٘ی: 2جديل  ط ِٛیىی زض قبذم ٞبی زٌٚ  تٔبث ٖٚ   زٚ ٔطحّٝ پیف ٞبی   آظٖٔٛ پؽآظٛٔ

 متغیر
 ارزش پی (N= 11تمریه در آب ) (N= 11) کىترل

 آزمًن پس آزمًن پیش آزمًن پس آزمًن پیش
)  - - 21/54 ±76/5 - 54/55 ±5/6 ؾٗ )ؾبَ

تٔط(  - - 90/158 ± 41/7 - 33/155 ± 86/6 لس )ؾب٘تی 
ٌطْ(  104/0 35/75 ±87/8 68/77 ± 11/9 53/80 ±33/10 67/79 ±76/11 ٚظٖ )ویّٛ

 72/50± 94/185 52/53± 81/185 86/36± 56/167 03/22±56/133 * 006/0 (mg/dlلٙسذٖٛ ٘بقتب )
ؿٛیِٗ )  µU/L) 85/5±85/10 90/4± 21/11 78/4± 66/11 89/4±99/9 258/0ا٘

ؿٛیِٗ  111/0 30/3±66/1 87/4 ±33/2 89/4±06/3 24/5±97/3 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ٌّیىٛظیّٝ ثٛیٗ  ٌّٕٛٞ  )%( 11/1±92/7 09/1±98/7 46/1±29/8 93/0± 53/7 * 012/0 

 87/93±75/348 23/97±38/344 92/100±75/358 32/116±13/443* 000/0 (6minٔؿبفت پیبزٜ ضٚی )
تٙطَ ) * ثیبٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙی ٜٚ و ط  (P< 05/0زاض ثبٌ 

 
ٜٚ زض قبذم ؼیت آظٔٛز٘یٚض: 3ديل ج طحّٝ پیف ٞبی زٚ ٌط ٖٚ  پؽ بٞی ویفیت ظ٘سٌی زض زٚٔ  ٖ آظٛٔ  آظٛٔ

 متغیر
 ارزش پی   (N= 11تمریه در آب )گريٌ  (N= 11گريٌ کىترل )

 آزمًن پس آزمًن پیش آزمًن پس آزمًن پیش
ّٕىطز فیعیىی  115/0 67/67±35/22 87/40±15/21 0/35±85/31 75/23±13/20 ػ

ط ثٝ ؾلأت خؿٕی طثٛ  133/0 67/61±19/35 33/28 ±15/31 63/15±90/22 25/6±57/11 ٔحسٚزیت ٘مفٔ 
یدب٘ی  ط ثٝ ؾلأتٞ  طثٛ  038/0   * 56/75±66/36 67/26±24/40 5/12±25/17 17/4±78/11 ٔحسٚزیت ٘مفٔ 

ی طغی/ذؿتٍ  044/0   *  67/63±86/19 0/28 ±02/22 25/46±63/28 38/34±66/12 ا٘
زٖ  09/0 07/73±14/14 47/47±27/23 5/50±83/25 5/41 ± 85/13 قبز ثٛ

بٕػی ّٕىطز اخت  134/0 5/77±70/20 0/50±65/21 63/40±16/31 69/29±85/14 ػ
 312/0 33/60±38/22 83/38±46/21 0/35±90/34 75/23±41/15 زضز

 410/0 0/60±01/8 33/36 ±27/18 75/33±61/29 38/24±57/16 ؾلأت ػٕٛٔی
بٕ٘ی ِٛٝ ؾلأت خؿ  036/0 *33/65±81/22 02/36±62/17 33/28±66/27 13/18±63/16 ٔم

ِٛٝ ؾلأت  یٔم ا٘ٚ  002/0  * 24/70±31/19 38/36±22/20 72/37±75/22 99/27±04/8 ض
تٙطَ ) * ثیبٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙی         ٜٚ و ط  (P< 05/0زاض ثبٌ 



ِ توریي در آب بر شاخص 21تاثیر  ِ ًارسایی قلبی                                                    صالحی  ّای ّفت  33ٍ  ّوکاراى /  دیابتی، عولکردی ٍ کیفیت زًدگی زًاى دیابتی هبتلا ب

ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ تٛظیغ  ٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زازٜ
ز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٘تبیح ِیٝ زض زٚ  عجیؼی ثطذٛضزاض ثٛ اٚ

ِٚیٝ، ػٛأُ  ٌطٜٚ تٕطیٗ زض آة ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ غیط اظ لٙس ذٖٛ ا
زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.  اختٕبػی ٚ ػّٕىطز وُ خؿٕب٘ی تفبٚت ٔؼٙی

أب زض ٔمبیؿٝ ٔمبزیط تغییطات زض زٚ ٌطٜٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض 
، آظٖٔٛ FBS(007/0;p،)HbA1c  (012/0;p) ٞبی  قبذم

ط ، (p; 000/0)ضٚی  پیبزٜ ٝزلیم 6ػّٕىطزی  ٔحسٚزیت ٘مف ٔطثٛ
طغی(p;01/0)ثٝ ؾلأت ٞیدب٘ی  ٔمِٛٝ ٚ  (p;04/0) /ذؿتٍی، ا٘

ی  ا٘ٚ زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ  تفبٚت ٔؼٙی (p;002/0)ؾلأت ض
ب زض ؾبیط قبذم ز ٞب ایٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی قس أ  .زاض ٘جٛ

 
  بحث

تٕطیٙبت زض آة ثط  ٞفتٝ 12٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 
ٝ ٚ ٝ قبذه ثٛیٗ ٌّیىٛظیّ زلیمٝ  6ٞبی لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٚ ٌّٕٞٛ

چٙیٗ زض حیغٝ ویفیت ظ٘سٌی  ٞٓ .زاضی زاضز ضٚی تبثیط ٔؼٙی پیبزٜ
جٛز ٔؼٙی اٚ٘ی، ٔحسٚزیت ٘مف  زاضی زض قبذم ثٟ ٞبی ؾلأت ض

طغی/ذؿتٍی زض ٌطٜٚ تدطثی  ط ثٝ ٔكىلات ٞیدب٘ی ٚ ا٘ ٔطثٛ
٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. ٘تبیح تحمیك حبضط ثب تحمیمبت 

Abbasi ( ٖ1386ٚ ٕٞىبضا،) Cider ( ٖ2012ٚ ٕٞىبضا،) Tadibi 
وٝ تبثیط ٔثجت فؼبِیت ٚضظقی ضا ثط ( 1391ٚ ٕٞىبضاٖ )

ز٘سٞبی ػّٕ قبذم  ،10) ىطزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٌعاضـ وطزٜ ثٛ
زٜ ٚ ثب ٘تبیح تحمیك ، (18 ،19 ٚ ٕٞىبضاٖ  Withamٕٞؿٛ ثٛ

( ٘یع ثب ثطضؾی 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Cider. (20) ثبقس ٘بٕٞؿٛ ٔی
ٞفتٝ تٕطیٗ زض آة ثط ضٚی ػّٕىطز ٚضظقی زض ثیٕبضاٖ  8تبثیط 

اٛظی  اٖٛ ٞ ج ت جٛز ػّٕىطز وبضی ٚ اٚ زیبثتی زاضای ٘بضؾبیی لّجی ثٟ
اٛظی ٚ وبٞف  ٚ ٚ ظطفیت پیبزٜ ضٚی، افعایف ػّٕىطز ٞ

ٝ ضا ٌعاضـ وطز٘س، زض حبِیىٝ زض  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّ
زاضی ٌعاضـ  س ذٖٛ ٘بقتب ٚ ا٘ؿِٛیٗ تفبٚت ٔؼٙیٞبی لٙ قبذم
( ثب ثطضؾی تبثیط ٞكت 1386ٚ ٕٞىبضاٖ ) Abbasi(. 10) ٘ىطز٘س

ا٘بیی ٞفتٝ پیبزٜ ٞبی ػّٕىطزی  ضٚی ذبٍ٘ی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٛ
ٞفتٝ  8ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 

ضٚی ثیٕبضاٖ  یمٝ پیبزٜزل 6ضٚی ضٚی ویفیت ظ٘سٌی ٚ آظٖٔٛ  پیبزٜ
 ٘كبٖ (2005) ٕٞىبضاٖ ٚ Witham. أب (18) زاضی زاضز تبثیط ٔؼٙی

 ضا زض افعایكی وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجتتدطثی  ٌطٜٚزض  ثیٕبضاٖ وٝ ٘سززا
 اظ حبنُ ٘تبیح ٘ساقتٙس وٝ ثطذلاف زلیمٝ  6زض  ضٚی پیبزٜ ٔؿبفت
اٛ٘بیی ٚضظـ تبثیط ٚ اؾت حبضط ٔغبِؼٝ  وطز ضز ضا ػّٕىطزی ثط ت

ٞبی ٔرتّف  ثب افعایف ؾٗ ثٝ ػّت اذتلالاتی وٝ زض ؾیؿتٓ  .(20)
ٞبی حطوتی  زٞس ثٝ ٚیػٜ ثٝ ػّت ٔحسٚزیت ثسٖ ضٚی ٔی

دبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ افعایف ٔی یبثس وٝ  ٚاثؿتٍی فطز ثٝ زیٍطاٖ زض ا٘
زٖ ٚ زض ٘تیدٝ ویفیت  ایٗ ػٛأُ ٔی س زض احؿبؼ ذٛة ثٛ ا٘ٛ ت

(. اظ عطفی ٘تبیح 21ظیبزی ایدبز وٙس. )ظ٘سٌی فطز اثطات ٔٙفی 
تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی ثب ٔكىلات خؿٕی، 

اٚ٘ی ٚ اختٕبػی ٔتؼسزی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٔكىلات ٔی س  ض ا٘ٛ ت
اٛضو ثیٕبضی زیبثت  ثٝ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ٔٙدط قٛز. ػ

س ثبػث وبٞف ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا قٛز  ٘یع ٔی ا٘ٛ ( وٝ 22)ت
آظٖٔٛ زض ٞط زٚ  زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع افطاز زیبثتی زض ٔطحّٝ پیف

زضلیبؼ ثب افطاز  ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ زض تٕبٔی اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی
ز٘س. زض ٔغبِؼ یپبییٙ ؾبِٓ أتیبظ لٙجطی ٚ وبظٓ  ٝضا ثسؾت آٚضزٜ ثٛ

زضنس ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘بٔغّٛة ٚ زض  60٘ػاز ٘یع ویفیت ظ٘سٌی زض 
(. 23س )قتط افطاز ؾبِٓ ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة ٌعاضـ ثیك

س وٝ فؼبِیت خؿٕی ٔٙظٓ زض ثیٕبضاٖ  تحمیمبت ٔتؼسزی ٘كبٖ زازٜ ا٘
دبْ فؼبِیت  زاضای اثط حفبظتی ٔی 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  ثبقس. ا٘

غیىی اظ ٔعایبی  ِٛ ثس٘ی ٚ ٚضظـ ػلاٜٚ ثط ٔٙبفغ ثس٘ی ٚ فیعیٛ
اٚ٘ی، احؿبؾی، ػبعفی ٚ اختٕبػی  (. 24) ثطذٛضزاض اؾتض

اٚ٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی  ز ؾلأت ض ؾٛزٔٙسی فؼبِیت ثس٘ی زض ثٟجٛ
اٛظی زض ؾبذتبض  ط ثٝ آثبض تٕطیٗ ٞ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٕٔىٗ اؾت ٔطثٛ

٘تیدٝ تغییطات ضلات ٚ اوؿیػٖ ٔهطفی ثیكیٙٝ ٚ زضٚ ثیٛقیٕی ػ
س حُٕ ٌّٛوع ٚ وبٞف ٔمبٚٔت  ز فطایٙ ٔغّٛة ٕٞطاٜ ثب آٖ ٚ ثٟجٛ

ِٛی ٗ ثبقس. زض انُ ؾبظٌبضی ایدبز قسٜ زض اثط فؼبِیت ثٝ ا٘ؿ
اٛظی چٙیٗ ایدبة ٔی وٙس وٝ فطز زیبثتی زض ٞط ٔطحّٝ اظ  ٞ
ٞبی ٔرتّف تٕطیٗ ؾجه تب ؾٍٙیٗ ثٝ  اؾتطاحت ٌطفتٝ تب قست

اٛظی  ا٘ؿِٛیٗ وٕتطی ٘یبظ زاقتٝ ثبقس زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی تٕطیٗ ٞ
س اغّت ؾغح ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ضا زض حبِت اؾتط ٔی ا٘ٛ احت وبٞف ت

ِیس ا٘ؿِٛیٗ ضا ٍٞٙبْ آظٔبیف تحُٕ ٌّٛوع پبییٗ آٚضز وٝ  زٞس ٚ تٛ
تط ثیٕبضی زض  جٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وٙتطَ ثٟ ٞط زٚ زاَ ثط ثٟ

ٞبی ٘ظطی زض ٔٛضز  اؾت. اظ عطفی یىی اظ ٔسَ 2افطاز زیبثتی ٘ٛع 
ط ثٝ ٚضظـ )تؿىیٗ یب  اٚ٘ی اختٕبػی ٔطثٛ تغییطات ٔثجت ض

ؾبظی ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی ٚ تطقح  بلاً فؼبَؾبظی( احتٕ آضاْ
سضٚفیٗ اؾت ٚضظـ ثب وبٞف اضغطاة ثبػث افعایف  ا٘

. ثؼلاٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـ (25) قٛز ذٛزثبٚضی ٚ ذٛزوفبیی ٔی
س ثب ایدبز تغییطات  تحمیمبت ٔرتّف فؼبِیت زض آة ٌطْ ٔی ا٘ٛ ت
ز ویفیت ظ٘سٌی ٚ لبثّی ٞبی ػّٕىطزی ٘مف  تٔغّٛة ظیط زض ثٟجٛ

آة ٌطْ زض افطاز ثیٕبض ٚضی زض  ٚ غٛعٝفؼبِیت  -1اقتٝ ثبقس: ز
ز ػّٕىطز لّجی ٔیلّجی  بٞف ایٗ ػُٕ اظ عطیك و ؛قٛز ثبػث ثٟجٛ

آة زض اظ ٌكبزی ػطٚق ٔحیغی ثغٗ چپ ٘بقی فكبض پؽ ثبض 
فكبض ٞیسضٚؾتبتیه ٚ زٔبی آة خطیبٖ  -2. قٛز ٌطْ ایدبز ٔی

جٛز ٔی ٕٞٛزیٙبٔیىی ضا زض ٍٞٙبْ ٞبی  ثركس ٚ پبؾد ذٖٛ ضا ثٟ
 -3 ،زٞس اؾتطاحت ٚ فؼبِیت ٚضظقی ثٝ ٘حٛ ٔغّٛثی تغییط ٔی
ذُ آة اػّیطغٓ افعایف فكبض زض زاذُ آة ثیٕبضاٖ زض تٕطیٙبت ز

سی ضا تدطثٝ ٔی . ػٕسٜ (11وٙٙس ) احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛقبیٙ
زٜ اؾت أب اظ  تحمیمبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ذكىی ثٛ

تٕطیٙبت زض ٔحیظ آثی قطایظ ثی ٚظ٘ی ٚ وبٞف تحُٕ خب وٝ  آٖ
خٛز ٔی آٚضز وٝ ثبػث وبٞف فكبض ثط ٔفبنُ ثسٖ قسٜ  ٚظٖ ضا ثٛ

 ٔیؿطٞبی ٔرتّف خبٔؼٝ  ٚ اخطای فؼبِیت ٚضظقی ضا ثطای ٌطٜٚ
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بت زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی  ٔی ؾبظز. ِصا اخطای ایٗ تٕطیٙ
 ثبقس ٞؿتٙس، ثؿیبض ٔٙبؾت ٔیلّجی وٝ زچبض اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق 

ؼُٕ ٛعجك زؾت .(26) اخطای تٕطیٙبت تطویجی لسضتی ٚ  ACSMضاِ
اؾتمبٔتی زض ٔمبیؿٝ ثب اخطای نطف ٞطوساْ اظ ایٗ تٕطیٙبت زض 

ثٛطتط  ثیٕبضاٖٚ وبٞف لٙس ذٖٛ  وبٞف ػٛاضو زیبثت زیبثتی ٔ
ٚ ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ ضٚی اخعای ٔرتّفی زض ٔؿیطٞبی  .ثبقس ٔی

ِیىی  تبثیط ٌصاقتٝ ٚ زض ٘تیدٝ اثطات ٔضبػفی ٘ؿجت ثٝ اخطای ٔتبثٛ
س زاقت ) اٞٛ (. 27ایٗ زٚ قیٜٛ تٕطیٙی ثهٛضت ٔدعا ذ

ٞبی ٚضظقی زض زاذُ آة اخطای ٕٞعٔبٖ ٞط زٚ قیٜٛ  فؼبِیت
ی ضا ٔیؿط ٔی ػٕستبً ثطای افطاز  چٙیٗ فؼبِیتیِصا، ؾبظز  تٕطیٙ

ٞبی  بضضٝؾبِٕٙس، ظ٘بٖ ثؼس اظ زٚضٜ یبئؿٍی ٚ افطاز زاضای ػ
اٛ٘ی غیىی، افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی اضتٛپسی یب ٘بت ٞبی  ٞبی ٘ٛضِٚٛ

دبْ زازٜ-لّجی ی وٝ ػُٕ خطاحی ا٘ س یب افطاز  ػطٚلی یب ٚضظقىبضا٘ ا٘
ظیطا فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ ثبػث (. 10) قٛز چبق تدٛیع ٔی

افعایف ثطزاقت ٌّٛوع قسٜ ٚ ایٗ أط اظ عطیك افعایف وبضآٔسی 
ِٛی  ِٛیؿٓ ٌّٛوع ٚ اخعای ِٔٛى ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِی زضٌیط زض ٔتبث

ز  حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ زض ثبفت س ثٛ اٞٛ ٞبی حؿبؼ ثٝ ٌّٛوع ذ
اٛ ٔدٕٛع ٔیِصا زض(. 28) اٖ وطز وٝ تٕطیٗ زض زاذُ آة ت ٖ ػٛٙ

ثطای افطاز زیبثتی وٝ ػٕستبً زچبض چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ ٞؿتٙس ٚ 
ػلاٜٚ ثط  ػطٚلی لطاض زاض٘س-ٞبی اؾىّتی ٚ لّجی زضٔؼطو ثیٕبضی

زٖ ٔی س زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ  وبٞف فكبض ثط ٔفبنُ ٚ ٔفطح ثٛ ا٘ تٛ
 وبٞف ػٛاضو زیبثتی ٔؤثط ٚالغ ٌطزز. 

 
 گیریًتیجِ

ٚظ٘ی ٚ وبٞف اظ آ٘دب وٝ تٕطیٙبت زض ٔحیظ آثی قطایظ ثی
خٛز ٔی اٚضزٜ ثط ٔفبنُ ضا تحُٕ ٚظٖ ضا ثٛ آٚضز ٚ ایٗ أط فكبض 

ضا ثطای ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی وبٞف زازٜ ٚ اخطای فؼبِیت ٚضظقی 
ؾبظز؛ ِصا اخطای ایٗ تٕطیٙبت زض ثیٕبضاٖ ٔرتّف خبٔؼٝ ٔیؿط ٔی

ٔجتلا ثٝ ثٝ ٘بضؾبیی لّجی وٝ زچبض اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٞؿتٙس، ثؿیبض 
 ثبقس. ٔٙبؾت ٔی

 
 قدرداًی 

اظ وّیٝ پطؾُٙ ثرف اوٛوبضزیٌٛطافی ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ٔس٘ی ٚ 
ی وطزٜ ٞبیی وٝ تب ا٘تٟبی ٕٞچٙیٗ آظٔٛز٘ی س  عطح ٔحمك ضا ٕٞطاٞ ا٘

ی نٛضت ٔی  ٌیطز. تكىط ٚ لسضزا٘
 هلاحظات اخلاقی

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  پطٚتىُ ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٕیتٝ پعقىی 
ثٝ تبییس  IR.Tbzmed.REC.1396.561قٕبضٜ ٔطخغ  ثٝتجطیع 

 ضؾیسٜ اؾت
 هٌابع هالی 

حٕبیت ٔبِی اظ ایٗ عطح تحمیمبتی اظ عطف ٔطوع تحمیمبت 
 لّت ٚ ػطٚق ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ٔس٘ی تجطیع نٛضت پصیطفتٝ اؾت. 

 هٌافغ هتقابل
تكبض ایٗ  س وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی اظ تبِیف ٚ یب٘زاضاظٟبض ٔیٔؤِفبٖ  ا٘

 .س٘ٔمبِٝ ٘ساض
  هشارکت هؤلفاى

٘تبیح ٔغبِؼٝ ضا ٚ تحّیُ  عطاحی، اخطاض، ل؛ ض، ا؛ ٚ ٕٞىبضاٖ 
ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی آٖ ضا  ِیفأ. ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ ضا تٙسثط ػٟسٜ زاقت

سٜ ٚ تبییس وطزٜ ا  ٘س.ذٛا٘
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