
Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

 

 

 

Original Article 

 

The Effectiveness of AEBT Therapy on Reducing Symptoms of focused and 

automatic Trichotillomania and Skin picking in Adolescents with three-month 

Follow-up 

 
Zeynab Khanjani

1
, Touraj Hashemi

1
, Majied Mahmoud Aliloo

1
, Paria Faroughi

2*
 

 

1
Department of Psychology, Tabriz University, Tabriz, Iran 

2
Ph.D. student in Department of Psychology, Tabriz University, Tabriz, Iran  

*Corresponding author; E-mail: Faroughi66@gmail.com 
 

Received: 2 November 2017         Accepted: 19 December 2017    First Published online: 18 November 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2019 December-2020 January; 41(5):34-43 

 

 

Abstract 
Background: Trichotillomania and skin picking appear to be compulsory and chronic. The present study 

attempts to investigate the effectiveness of this type of treatment in improving the symptoms of adolescents.  

Methods: This study used single case design scheme of multi stepped on four patients (two patients for each 

disorder) with 10 sessions over the course of three month follow up. Data was gathering through Skin Picking, 

trichotillomania Scale, Milwaukee Inventory for Subtypes of Skin Picking and hair pulling. 

Results: The intervention had significant effects in the reduction of symptoms of focused and automatic skin 

picking and trichotillomania and follow-up over three month revealed that the treatment effects were maintained. 

Conclusion: The AEBT could be effective in treating patients with trichotillomania and skin picking, and follow-

up over three month revealed that the treatment effects were maintained. 
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 چکیذه
وت  زمیىٍ: وت ٍ هَ اوت وِ اغتلال هَوٌی ٍ وٌؽى پَ جَْؼ  AEBT ؼـ پمًٍّ ضبضف وقی ٌؽُ اوت تب اثفثػٍی ؼـهبىوٌؽى اخجبـی ٍ هكهي پَ ؼـ ث

بى هجتلا ثِ  ًٍبًِ خَاً اـی وؽ اغلالی ) .هَـؼ ثفـوی لفاـ گیفؼ ایي اغتلالاتّبی  ًَ  ( اوت.IR.TBZMED.REC.1396.686ایي پمًٍّ ؼا
ی عی : ريش کار ِ پلىبً خلىِ ّوفاُ ثب پیگیفی وِ هبِّ ثف ـٍی  10ایي پمًٍّ ؼـ زْبـزَة عفش ته هَـؼی ثب اوتفبؼُ اق عفش غغَط زٌؽگبً

اؿ وٌؽى  پفوًهمیبن هَوٌی ٍ ّبی وٌؽى پَوت وتي،  اق عفیك همیبنّب  زْبـ ثیوبـ )ثفای ّف اغتلال ؼٍ ًفف( َِـت گففت .ؼاؼُ ًبهِ هیلَاوی ثفای اًَ
 آٍـی ٌؽ.  خوـ ٍ هَ پَوت

:ٍ ؽاقُ اثف ّب تطلیل ؼاؼُ یافت جَْؼی ٍ اً وَؼاـ زٍوی، ؼـِؽ ث ًٍبى ؼاؼ وِ هؽاغلِ ثِ فول آهؽُ تغییفات هقٌبؼاـ ٍ لبثل تَخْی ؼـ وبًّ  ثب اوتفبؼُ اقً 
هبتیه ٍ هتوفوك ایدبؼ وفؼُ اوتهَوٌی ٍ وٌؽى پَوت اّبی  ًٍبًِ ٍبًِ تَ  ّب ؼـ ؼٍـُ پیگیفی وِ هبِّ ضفؼ ٌؽُ اوت.  ٍ وبًًّ 

بى ؼاؼ وِ گیری وتیجٍ ثَف ثبٌؽ ٍ اثف ؼـهبًی تب وِ هبُ  هی AEBT: ًتبیح ایي پمًٍّ ًٍ ؽ ؼـ ؼـهبى ثیوبـاى هجتلا ثِ اغتلال هَوٌی، وٌؽى پَوت ه اً تَ
ؽ.پیگیفی اؼاهِ   یبفتٌ

وت وٌی  اثفثػٍی، :اٍلُ ّب ولیؽ  هَوٌی، پَ
 

 :ِ ی ق، ّبٌوی ت، هطوَؼ فلیلَ م، فبـٍلی ح.ًطَُ اوتٌبؼ ثِ ایي همبل ی  غبًدبً بًِ AEBTاثفثػٍی ـٍي ؼـهبً ّبی وٌؽى هَ ٍ پَوت هتوفوك ٍ  ثف وبًّ ًٍ
بى خَاً هبتیه ؼـ ًَ تٌیاتَ ؽا  43-34:(5)41؛ 1398ؼـهبًی تجفیك.  -. هدلِ پكٌىی ؼاًٍگبُ فلَم پكٌىیٍ  غؽهبت ثْ
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 مقذمه
ٍ اغتلال هَوٌی  ـ ، وٌؽى پَوتؼ  Diagnostic and Statistical) ؼ

Manual of Mental Disorders, DSM-5   ) ػیّی ؼـ عجمِ تٍ
ؽ  فولی ٍ اغتلالات هفتجظ هقففی ٌؽُ-فىفیٍوَان  . ثیي (1)اً

ٌٌبوی  اق ًؾف پؽیؽُ اغتلال وٌؽى پَوت، هَوٌیؼٍ اغتلال 
ی ٍخَؼ ؼاـؼ. ّف ؼٍ ـفتبـ تَوظ ًٍبًِی بًّوپٌَ  ،ّبی ؼیؽاـ

قغن پَوتی یب ًبغي ٌىىتِ( ٍ ثب ضبلت  ،لوىی )هثلا هَی ففففی
ؽاقی  ـاُ غبِی )تىیِ ؼاؼى ثِ هیك ثب وف یب َِـت ًكؼیه ؼوت( اً

ًَؽ هی ففؼی  قهبًی وِ ففؼ تٌْبوت ٍ یب ؼـگیف ـٍاثظ ثیيٍ  ٌ
ًَؽ اخفا هیّب ثیىبـ ّىتٌؽ  ًیىت ٍ یب قهبًی وِ ؼوت ٌ (2). 

اَى وٌٌؽُ اوت وِ ثب  ٌٍبغتی ًبت اغتلال هَوٌی یه ٍضقیت ـٍاً
ٌَؼ ٍ هٌدف ثِ اق ؼوت ؼاؼى هَ ٍ اغتلال  وٍیؽى هَ هٍػُ هی

یٍي وٌؽى  اغتلال وٌؽى پَوت. (3) ٌَؼ ؼـ فولىفؼ هی لجلا ثب فٌب
ـٍتیه تَِیف  لیه یب اغتلال وٌؽى پَوت ًَ لَ پَوت پبتَ

غفاٌیؽى ٍ  ،تػفیجی پَوت )وٌؽى ایي اغتلال ثب ـفتبـ غَؼ، ٌؽ هی
اًَی ثفای وٌتفل ـفتبـ ٍ ًبـاضتی لبثل تَخِ هٍػُ  ،....( ًبت
 .(1)ٌَؼ  هی

وٌؽ وِ اففاؼ هجتلا ثِ وٌؽى پَوت  پؽیؽاـٌٌبوی هغفش هیهغبلقبت 
ؽ ثِ فجبـت ؼیگف  ٍ ٍهَ اق ًؾف اثقبؼ پؽیؽاـٌٌبوی هتفبٍتٌ

ًـؽ  قیفگفٍُ وبغتبـ یبفتِ ثب  ؼـ هّبضجِ ًیوِ .(5, 4)ّبی هتفبٍتی ؼا
گكاـي ّب  آىؼـِؽ  24ففؼ ثكـگىبل هجتلا ثِ وٌؽى پَوت  34

ًـؽ ٍ وفؼًؽ وِ اق وٌؽى پَوت آگبّی وبهل  ؼـِؽ هغفش  76ؼا
ایي یبفتِ  .(6) ؼّؽ وفؼًؽ وِ فول وٌؽى غبـج اق آگبّی ـظ هی

ـی  لَؽ، ازٌجبذ ، هه الَ اغتلال وٌؽى پَوت  (7)هٌدف ٌؽ وِ آـً
وجه اخجبـی وِ ثب آگبّی وبهل ـظ  ؽ:ٌاـ ؼـ وِ قیف گفٍُ لفاـ ؼّ

 ؼّؽ، ؼـ پبوع ثِ ّیدبًبت یب فىف ٍوَاوی ٌؽیؽ ـظ هی ؼّؽ ٍ هی
ی وِ ثب آگبّی ووی ـظ وِ  ؼّؽ ٍ وجه تفویجی هی وجه تىبًٍ

اٍلتف ٍ ّوىبـاى ٍیمگی ّف ؼ.  اـ ؼاـ ًبهِ هیلَاوی  پفوً (5) ؼٍ 
وفیىتٌىَى ٍثفای اثقبؼ هػتلف )هتوفوك ٍ اتَهبتیه( وٌؽى پَوت 

اـى  ٍ هتوفوك ـا ثفای اغتلال وٌؽى هَ  اثقبؼ اتَهبتیه (2)ٍ ّوىب
هبتیه ثب فول وٍیؽى هَ وِ اوبوب غبـج  هغفش وفؼًؽ. وٍیؽى اتَ

ِیف هی اق آگبّی ـظ هی ّبیی اوت  ٌبهل هَلقیت ٌَؼ ٍ ؼّؽ تَ
ى، وِ ففؼ ؼـگیف فقبلیت یَكیَ ؽى  ّبیی اوت )هثلا توبٌبی تل غَاً

 ًؽاـؼ.فول وٍیؽى آگبّی  گَي ؼاؼى ثِ هَقیه( اهب اق تبة،و
ٌَؼ  وٍیؽى هتوفوك ثِ فول هَوٌی ثب ویفیت اخجبـی هٍػُ هی

 اوتفن، ّبی ّیدبًی هٌفی )هثلا اضغفاة، ؼـ پبوع ثِ ضبلت ٍ
ٍ...( اتفبق هی وٌؽ وِ وٍیؽى هتوفوك  هغبلقبت هغفش هی افتؽ. غٍن 

ًـؽُ  اضتوبلا تلاٌی ثفای وبًّ وغص فبعفِ هٌفی یب تدبـة آقا
هغبلقبت ًٍبى ؼاؼُ اوت وِ . (3) ثبٌؽ یٍ...( ه اوتفن، )اضغفاة،

ًَؿ  ؼٍ ثیٍتف اففاؼ هجتلا ثِ اغتلال وٌؽى هَ ؼـخبت هػتلفی اق ّف
ٌیَؿ ًىجی ایي ؼٍ وجه تب ضؽی ًبهٍػُ  وٌٌؽ ٍ اـ تدفثِ هی

 60ؼـِؽ اق  5ؼـیبفتٌؽ وِ  (2). وفیىتٌىَى ٍ ّوىبـاى (8) اوت

ًـؽ هبتیه ؼا ؼـ همبثل  .ًفف هجتلا ثِ هَوٌی هكهي، هَوٌی اق ًَؿ اتَ
اـى ففؼ ثكـگىبل  42ؼـِؽ اق  32ؼـیبفتٌؽ وِ  (9) ؼٍتَیت ٍ ّوىب

ًـؽ ٍ ّفؼٍ هطمك ٌیَؿ  هبتیه ؼا  15هجتلا ثِ هَوٌی وجه اتَ
اـ ثفای ًَؿ هتوفوك ٍ  اـ  80ؼـِؽ  ؼـِؽ ثفای ًَؿ آهیػتِ 

ي وفؼًؽ. ؼـِؽ اففاؼ فمظ اق ًَؿ اتَهبتیه یب  01/0ووتف اق  گكاـ
ی هػتلفی اق تقبهل ایي ؼًٍَؿ وٍیؽى لؿا الگَّب هتوفوك ّىتٌؽ ٍ

ًـؽ  آیؽ یب وٌؽى ثِ ٍخَؼ هی وىبًی وِ تدبـة هٌفی ثیٍتفی ؼا
ؾین ّیدبًبت هٌفی اوتفبؼُ هی وٌٌؽ  ثیٍتف اق هَوٌی هتوفوك ثفای تٌ

ٍ ایي اضتوبل هغفش اوت وِ وغص ثبلای هَوٌی هتوفوك ٍ فلائن 
اًٌٍٍبغتی ثب هتغیف وَهی ثِ ًبم اختٌبة تدفثی هفت ففؼ اوت ٍجظ ـ

اٍلتف،  .(8)ثب وجه اختٌبثی ثیٍتف ؼـگیف هَوٌی هتوفوك اوت 
ًَلا ٍ ٍٍؼق  فتٌؽ ثیي وجه وٌؽى ؼـ هغبلقِ غَؼ ؼـیب (5)فلىٌف، و

وغص ثبلای  پَوت هتوفوك ٍ اختٌبة تدفثی اـتجبط ٍخَؼ ؼاـؼ.
وٌی ٍ اضغفاة ٍ افىفؼگی  وٌؽى پَوت هتوفوك ثب ٌؽت پَوت

هبتیه ثب  ٍ اختٌبة تدفثی ثیٍتف هفتجظ اوت ؼـ ضبلی وِ وجه اتَ
ًؾفیِ پؿیفي ٍ تقْؽ ثف ایي ففْ  .ایي هتغیفّب هفتجظ ًیىت
اـى  تَوظ اختٌبة  هجتٌی اوت وِ هٍىلات ٌبغتی ایي ثیوب اًٍٍ ـ

وٌتفل یب ففاـ اق تدبـة  ای ٍ یب توبیل ففؼ ثفای اختٌبة، تدفثِ
اَوتِ هثل افىبـ، . اختٌبة (10)آیؽ  اضىبوبت ثِ ٍخَؼ هی ًبغ

تدفثی توبیل ففؼ ثب اختٌبة اق ٍلبیـ یب ّیدبًبت هٌفی اوت )هثلا 
توبیل ثِ وٌؽى ثفای ـّبیی اق اضغفاة یب اوتفن(. اختٌبة تدفثی 

لَفِ هفتجظ ثِ ّن ؼاـؼ تجبط ثب تدفثِ 1 :ؼٍ ه ( فؽم توبیل ثِ اـ
ًـؽُ  ًٍی آقا اـ 2ؼـ اـ تغییف ؼّؽ یب ففؼ  ( اًتػبة فولی وِ تدبـة 

تجبط اخت .(11) وٌؽ اق آى ـّب هی ٍ  هَوٌیٌبة تدفثی هغبلقبت اق اـ
ثِ فجبـت ؼیگف ّف زِ  .(12) وٌؽ ضوبیت هی اغتلال وٌؽى پَوت

ؼ  ؽ ؼاـ لیِ ًبغٌَبیٌ لؽـ ففؼ تلاي قیبؼی ثفای اختٌبة اق تدبـة اٍ
 .(13) تىبًِ هٌفی ثیٍتف توبیل ثِ وٌؽى ؼاـؼؼـ ٍاوًٌ ثِ ّیدبى یب 

تفویجی ( Acceptance Enhanced behavioral therapy, AEBT) ؼـهبى
هطممبى ثف هجٌبی  اق ؼـهبى پؿیفي ٍ تقْؽ ٍ پبوع ـلیت اوت.

ای  وِ وٌٌؽ هٍبّؽات ثبلیٌی هغفش هی ًتیدِ ؼـهبى ثب تغییف هطتَ
تمب هی اففاؼی وِ  .(14, 4) یبثؽ ؼـهبى هتٌبوت ثب ًَؿ وٍیؽى اـ

هبتیه اوت ثِ  وٌی آى وجه هَوٌی یب پَوت ّب اق ًَؿ اتَ
)آهَقي ( Habit reversal therapy, HRT) هؽاغلات ـفتبـی هثلا 

اـ افكایً  ثیٍتف پبوع هیپبوع ـلیت(  ؼٌّؽ وِ آگبّی هفاخـ 
 یبثؽ پبوع فبؼتی اق عفیك آهَقي پبوع ـلیت وبًّ هی ؼّؽ ٍ هی

 ّیدبًبت هٌفی تدفثِ ٌؽُ لجل ٍ ثِ عَـ هقىَن، .(16 ،15 ،5)
–ثقؽ اق وٍیؽى وِ ؼـ ًَؿ هتوفوك ثبـق اوت ثب هؽاغلات ٌٌبغتی

ؼّؽ  ـفتبـی یب هؽاغلات هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثْتف ًتیدِ هی
پؿیفي ّوفاُ ثب ) AEBTتلفیمی  ٍ ًْبیتب ؼیؽگبُ (18 ،17 ،5)

تمبی ـفتبـی(  ًَؿ هَوٌی ٍ  ؼٍ وَؼهٌؽی ثیٍتفی ثفای ّفاـ
ٍٍؼق ٍ  (14 ،5 ،3) اتَهبتیه ؼاٌتِ اوت وٌی هتوفوك ٍ پَوت
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هؽاغلِ هَثفی ثفای اففاؼ ثب  HRTوِ هغفش وفؼًؽ  (3) ّوىبـاى
ؼ لٍی اثف ووتفی ثف وجه هتوفوك ؼاـ  .وجه هَوٌی اتَهبتیه اوت 

وغی ثف اففاؼ ه HRTزٌیي  ّن ًَؿ وجه  ؼٍ جتلا ثِ ّفاثف هتَ
ؼ اـى  .هَوٌی ؼاـ  AEBTوِ  (13)هب هجتٌی ثف هغبلقِ ٍٍؼق ٍ ّوىب

 وٌٌؽ ـا ثفای اففاؼ هجتلا ثِ وٌؽى هتوفوك ٍ اتَهبتیه پیٌٍْبؼ هی
اَى ثفـوی اثفثػٍی  اـ ثب فٌ ثف وبًّ  AEBTهغبلقِ ای 

ثب  ّبی هَوٌی ٍ وٌؽى پَوت اتَهبتیه ٍ هتوفوك اًدبم ؼاؼین. ًٍبًِ
ای َِـت ًگففتِ اوت  وِ ؼـ ایفاى زٌیي هغبلقِ تَخِ ثِ ایي

ً ؼـ  ّبی ایي پمًٍّ ٍویلِ یبفتِ تمبی ضَقُ ؼاً ای ثفای اـ
اـى ٍ زٌیي ثِ ٍالؽیي، ّن .ثبٌؽ غََّ اغتلالات هؿوَـ هی  ثیوب

یٍی ایي اغتلالات ووه  هطممبى ؼـ غََّ ؼـهبى غیفؼاـ
اـ ثفای هطممبى  وٌؽ ٍ قهیٌِ هی ّبی پمٍٍّی ثیٍتفی ؼـ ایي ضَقُ 

ن هی وٌؽ. تفیي عفش ثفای هغبلقبت  ثب تَخِ ثِ ایي ففاّ وِ ثْ
هَـؼی عفش غظ پبیِ زٌؽگبًِ اوت ٍ اهىبى ثفـوی تدفثی 

ن هی اَـؼ ففؼی ففاّ  آٍـؼ اثفثػٍی هؽاغلات ؼـهبًی ـا ثب ه
ّبی ایي پمًٍّ ؼـ زبـزَة یه هغبلقِ آقهبیٍی  بثفایي ففضیِثٌ

ته هَـؼی ثب اوتفبؼُ اق عفش غغَط پبیِ زٌؽگبًِ پلىبًی هَـؼ 
ًَِ عفش ثفـوی لفاـگففتِ ؽ. ؼـ ایي گ ّب، ٌفایظ آقهَؼًی ثِ ؼلت  اً

هتغیف هىتمل ًیك ثِ عَـ هٌؾن ؼـ هَـؼ آقهَؼًی  ٌَؼ ٍ وٌتفل هی
 گفؼؼ. افوبل هی

 
 کار روش

ؽاف پمًٍّ ٍهطؽٍؼیت ّبی  پمًٍّ ضبضف ثب تَخِ ثِ اّ
 (Single-subject design) یهَـؼاخفایی اق ًَؿ عفش تدفثی ته 

ثبٌؽ. ثفاوبن  ثب غظ پبیِ زٌؽگبًِ پلىبًی ّوفاُ ثب پیگیفی هی
گیفی ؼـ ؼوتفن اففاؼ هؾٌَى ثِ ایي اغتلالات ثب ؼـ ًؾف  ًوًَِ

وغص اضغفاة  ٌَّجْف ٍوبل( ٍ  25تب  18گففتي ٌفط وٌی )
پكٌه، ثفای اعویٌبى  هتَوظ اًتػبة ٌؽًؽ ٍ ثقؽ اق تبییؽ ـٍاً

(، همیبن وٌؽى پَوت 17ثیٍتف اق همیبن وٌؽى هَ )غظ ثفي; 
ًجبیؽ هجتلا ثِ وبیف  ّب ٌفوت وٌٌؽُ ( اوتفبؼُ گفؼیؽ.10 )غظ ثفي;

ؼًؽ ٍ اق  اغتلالات اق خولِ ٌػّیت هفقی ٍ ٍوَاوی ٍ.. ثَ
آٍـی  ّبی خوـ وفؼًؽ. خْت تطلیل ؼاؼُ تفبؼُ ًویؼاـٍؼـهبًی او

اَلات پمٍٍّی ثب تَخِ ثِ عفش  ٌؽُ ٍ آقهَى ففضیِ ّب ٍو
طفاف  ّبی آهبـی تَِیفی ثِ ٍیمُ هیبًگیي ٍ پمٍٍّی اق ـٍي اً

ّبی تطلیل زٍوی ًوَؼاـی ثفای ثفـوی  ـٍي اوتبًؽاـؼ،
فلاٍُ ثف تطلیل ًوَؼاـی ٍ  .گفؼیؽاثفثػٍی هؽاغلِ اوتفبؼُ 

ؽاقُ اثف، ولیت تغییف،  ؼی، هقٌبؼاـی ثبلیٌی، اً تفویوی اق ؼـِؽ ثْجَ
ؽاقُ تغییف، فوَهیت تغییف اوتفبؼُ  ثجبت، ایوٌی، هیكاى پؿیفي، اً

ط ثِ تغییفات ؼـهبًی  ؼـ ایي پمًٍّ ؼاؼُ .گفؼیؽ ّبی هفثَ
اـئِ ٌؽُ ثفاوبن پفوً( ثِ َِـت تفویوی هَـؼ ثفـوی ) ًبهِ ا

ؽ. لفاـ گففتِ جَؼی زٌیي ّن اً ؽاقُ اثف، ؼـِؽ ثْ اَـؼی وِ ( اً ؼـه
ؽاقُ اثف . هَـؼ اوتفبؼُ لفاـ گففت) ّؽف، وبًّ ـفتبـ اوت اً

اـثغِ ثیي ؼٍ هدوَفِ هتغییف اوت وِ ؼـ ایي  گف لؽـت  ِففب ًوبیٌ
طفاف  پمًٍّ ثب اوتفبؼُ اق ـٌٍی وِ هجتٌی ثف هیبًگیي ٍ اً

ؽاقُ اثف (19)، هطبوجِ ٌؽ )وَّي( d  ّب اوت اوتبًؽاـؼ ؼاؼُ . اً
اثفثػٍی  15/1-41/0 ًٍبًگف فؽم اثفثػٍی، 41/0ووتف اق 

بى هی 70/2-15/1 هتَوظ، ثفای  .(20) ؼّؽ اثفثػٍی لَی ـا ًٍ
جَؼی ؼـ قهیٌِ فلاین ثبلیٌی اق ففهَل هطبوجِ ؼـِ  =%ΔAؽ ثْ

AO-A1/AO  ؼی  (21)اوتفبؼُ ٌؽ یب  %50ؼـ ایي ففهَل ثْجَ
زٌیي ؼـ َِـتی وِ ًوفُ  ّن ؼاـ اوت. ثیٍتف ثف اوبن ففهَل هقٌی

ًتبیح ثِ لطبػ ثبلیٌی  تف ًمغِ ثفي ثبٌؽ، اق هؽاغلِ پبییي ففؼ په
ؼ هقٌی ؽ ثَ  .(22) ؼاـ غَاّ

ّبی اغلالی اوت  وِ ایي پمًٍّ اق ًَؿ پمًٍّ ثِ ؼلیل ایي
اًٌٍٍبوی اهفیىب ثٌبثفایي هلان دوي ـ ٍ  ّب ٍ ضَاثظ اغلالی اً

ٌبوی ٍ هٍبٍـُ ایفاى ٍ وویتِ  هلان ّبی اغلالی وبقهبى ًؾبم ـٍاًٍ
. ( ـفبیت گفؼیؽ1385اغلاق فلَم پكٌىی )ثِ ًمل اق ضىیٌیبى، 

 ؼـ ایي غََّ وِ اففاؼ ًبهِ وتجی اق ؼـ پمًٍّ ضبضف ـضبیت
ؼُ ٍ ٌفوت ؼـ ایي تطمیك تمبی ولاهت  اغتیبـی ثَ خْت اـ

  گففتِ ٌؽ. ثبٌؽ هی
 

 ًبهِ هیلَاوی ثفای اًَاؿ تفیىَتیلَهبًیب  پفوً
(The Massachusetts General Hospital Hair pulling Scale, MIST-A:) 

اؿ  اق ایي پفوً )هَوٌی( اوتفبؼُ  هَوٌیًبهِ ثِ هٌؾَـ ثفـوی اًَ
ًبهِ یه همیبن غَؼگكاـٌی  ًػىتیي ًىػِ ایي پفوً. ٌَؼ هی
)ثفای  9ًیىت( تب  ّف آیتن اق ِفف )ؼـوت ثبٌؽ. آیتوی هی 24

 ٌَؼ. وپه فلىٌف، گؿاـی هی توبم هَّبی هي ِبؼق اوت( ًوفُ
ًَلا،  اق عفیك تطلیل فبهلی، (23)وتي ٍ وبٌیي  ففاًىلیي، ٍٍؼق، و

ط ثِ ًَؿ  10ًبهِ )ٌبهل  آیتوی ایي پفوً 15ًىػِ  آیتن هفثَ
اـئِ ؼاؼًؽ. 5هتوفوك ٍ  اـ ا ًَؿ ؼاهٌِ ًوفُ ؼـ  آیتن ًَؿ اتَهبتیه( 

هبتیه اق ِفف تب  90تب  0هتوفوك اق   ثبٌؽ. هی 45ٍؼـ ًَؿ اتَ
اٍیی ؼـًٍی ) هغبلقبت ًٍبى هی  ،73/0ؼّؽ وِ ّفؼًٍَؿ ثِ تفتیت ـ

77/0 ;αٍ )  ًِؽ اق وَی ؼیگف ایي ؼٍ ًَؿ ث ثَی ؼاـ افتجبـ وبقُ غ
ًٍجبظ ؼـ پمًٍّ (8)( r; 01/0) یىؽیگف هفتجظ ًیىتٌؽ . آلفبی وف

ٍ  65/0، ثفای همیبن هتوفوك 83/0ضبضف ثفای ول همیبن 
هبتیه   ثِ ؼوت آهؽ. 68/0اتَ

 Milwaukee Inventory for the Dimensions of Adult Skin)  بًهِ اق پفوً

Picking, MIDAS) اؿ اغتلال وٌؽى  )وٌؽى پَوت( ثِ هٌؾَـ ثفـوی اًَ
 12ًىػِ  (5)ٍٍؼق  وًَلا، فلىٌف، ٍالتف، ٌَؼ. اوتفبؼُ هی پَوت

اـئِ ؼاؼًؽ وِ اثقبؼ اتَهبتیه ٍ هتوفوك وٌؽى  اـ ا آیتوی ایي همیبن 
بى هی اـ ًٍ ط ثِ هتو 6ؼّؽ.  پَوت  آیتن ؼیگف  6فوك ٍ آیتن هفثَ

هبتیه هی ط ثِ ًَؿ اتَ  5)ؼـوت ًیىت( تب  1ّب اق  آیتن ثبٌؽ، هفثَ
 ٌَؼ. گؿاـی هی ًوفُ )ثفای توبم فول وٌؽى پَوت ِبؼق اوت(

ؼّؽ  ًوفُ ثبلاتف ًٍبى هی ثبٌؽ. هی 30تب  6ؼاهٌِ ًوفُ ؼـ ّفوؽام اق 
اٍیی ؼـًٍی ایي همیبن  وِ فول وٌؽى اتَهبتیه یب هتوفوك اوت. ـ
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هبتیه  ثبٌؽ ایي همیبن  هی α; 80/0ٍ هتوفوك  α; 76/0ثفای اتَ
ؼ آلفبی وفًٍجبظ ؼـ پمًٍّ ضبضف ثفای  (5) افتجبـ وبقُ غَثی ؼاـ

ثِ  76/0ٍ اتَهبتیه  80/0، ثفای همیبن هتوفوك 87/0ول همیبن 
 .ؼوت آهؽ

ثفاوبن پفٍتىل گبم ثِ گبم  AEBTؼـهبى ؼـ زْبـزَة هؽل 
وت  ثفای تفیىَتیلَهبًیب، (13)ؼـهبى ؼوتف ٍٍؼق ٍ تَّیگ  وٌؽى پَ

ّیگ . گفؼؼ ؼـ ؼُ خلىِ اخفا هی ؼُ خلىِ ؼـهبى ـا  (13)ٍٍؼق ٍتَ
گبم ثِ گبم ّفخلىِ  ّبی خؽاگبًِ ٍ ثِ ٌىل پفٍتىلی ضبٍی ثػً

اـئِ وفؼُ ؽ الجتِ ایي پفٍتىل ثفای اوتفبؼُ ٍ ا اخفا ـٍی ته ته  اً
اًَ هیكاى تىفاـ  لبثلیت تغییفپؿیفی اق ًؾف قهبى ِفف ٌؽُ، بىًَخ

ؼ ًوًَِ هفبّین ٍ اـ ؼاـ اـئِ ٌؽُ  خْت اخفای ؼـهبى  (.13) ّبی ا
AEBT،  ؼوتف ٍٍؼق هقتمؽ اوت ؼـهبًگف ثبیؽ ؼـ عَل ؼـهبى اق

اَى اوتفبؼُ وٌؽ غلاِِ خلىبت  .(10) قثبى لبثل فْن ثفای ًَخ
ل ؼـ غََّ فلائن اغتلال ٍ (13) ثؽیي ٌفش اوت : خلىِ اٍ

لیِ اق   عَـیثب ثیوبـ ِطجت ٌؽ ثِ  AEBTؼـهبى  وِ ثیوبـ فْن اٍ
وبقی فبؼت ٍ  زٌیي ؼـهبى هقىَن تِ ثبٌؽ، ّنثیوبـی غَؼ ؼاٌ

اـ ثف وٌتفل هطفن، هفٍـ هَلقیت گیكؼ ٍ  هی ّبیی وِ وٌؽى  اً
لقبت ؼـهبًگف َِـت  همؽهِ ؾیوی ٍ ثطث تَ ای اق تىلیف غَؼ تٌ

وبقی  ّبی وٌتفل هطفن ٍ هقىَن گففت. ؼـخلىِ ؼٍم اوتفاتمی
ػیُ ؼـ عَل خلىِ وَم، ؼـهبًگف ٍ ثیوبـ  فبؼت اخفا ٌؽ. تٍ

اـ هٍػُ وفؼًؽ  ؼاؼًؽ زِ زیك ثفای ثیوبـ هْن اوت ٍ هىیفّبیی 
 وٌؽ. وِ وٍوىً ثب تىبًِ وٌؽى ثب ویفیت قًؽگی اٍ تؽاغل هی

ؼـخلىِ زْبـم ثطث ؼـ غََّ هَاًـ اؼـان ٌؽُ تقمیت ثْتف 
اًَـ اق تلاي ثفای وٌتفل  ویفیت قًؽگی اؼاهِ پیؽا وفؼ. ایي ه

اَوتِ ًبٌی هی ػیُ . ٌَؼ تدبـة ؼـًٍی ًبغ ثقؽ اق تٍ
ّبیی وِ ثیوبـ ثفای وٌتفل تىبًِ وٌؽى ٍ ّیدبًبت، افىبـ ٍ  اوتفاتمی

ثفؼ، فؽم اثفثػٍی ًْبیی ٍ  اضىبوبت هفتجظ ثب وٌؽى ثِ وبـ هی
هٍىلات ًبٌی اق تلاي ثفای وٌتفل تىبًِ، ّیدبى، فىف ٍ 

دن قهبى ثیٍتفی ِفف  اضىبوبت اٌبـُ گفؼیؽ. ؼـ خلىِ پٌ
افتؽ ِفف  فف ؼـ ؼام تلاي ثفای وٌتفل تىبًِ هیوِ زغَـ یه ً ایي
ّب، ثیوبـ هٍىلات  ّبی تدفثی ٍ اوتقبـُ اق عفیك توفیي ٌؽ.

ّبی  ـاُ هَخَؼ ؼـ وٌتفل یب وفوَة تدبـة ؼـًٍی ـا هتَخِ ٌؽ.
خؽیؽی )ثِ غیف اق ـفتبـ فبؼتی( ثفای پبوع ثِ ٍلبیـ ؼـًٍی هغفش 

تلاي ثیوبـ ثفای  گفؼیؽ ٍ ثقؽ اق اـتجبط ؼاؼى ایي هٍىلات ثِ

ًٍی اق عفیك وٌؽى، اق اٍ غَاوتِ ٌؽ وِ اضتوبل  وٌتفل تدبـة ؼـ
اَى پبوع خبیگكیي ـا ؼـ ًؾف  تدفثِ پؿیفي ٍلبیـ ؼـًٍی ثِ فٌ

اَى  ثگیفؼ. خلىِ ثب همؽهِ ای ؼـ غََّ ایدبؼ تقْؽ ـفتبـی ثِ فٌ
قٌوٌؽ غبتوِ  ففِتی ثفای توفیي پؿیفي ؼـ خْت قًؽگی اـ

ٌفوت وٌٌؽُ آهَغت وِ  ِ ٌٍن تب ّفتن،ؼـ عَل خلى یبفت.
اـ ثِ اَى پبوع ٍلبیـ ؼـًٍی  ّبی لبثل هٍبّؽُ ًٍِ ٍالقیت یب ٌی  فٌ

زٌیي تٍَیك گفؼیؽ ثب لفاـگیفی ؼـ  ثیوبـ ّن ٍالقی تدفثِ وٌؽ.
بًِ ّبی هػتلف وِ هطفن تىبًِ وٌؽى ّىتٌؽ تىبًِ ـا  هقفْ ًٍ

ن ثِ ثیوبـ ؼٍثبـُ ففِتی ؼاؼُ ّبی  ٌؽ تب تىٌیه ثپؿیفؼ. ؼـ خلىِ ًْ
یبؼگففتِ ؼـ ؼـهبى ٍ هغبلت خلىبت لجل ـا هفٍـ وٌؽ. خلىِ ؼّن 

قي ّب، پؿیفي، ًبّودٌَی، ٍ ّن ّبی  زٌیي ـٍي ثب هفٍـی ثف اـ
HRT  ٍSC .ؽ پیٍگیفی اق آؼـ خلىِ  غبتوِ یبفت غف ففایٌ

ثبقگٍت ٌبهل ثطث ؼـ غََّ ثبقگٍت ؼـ همبثل لغكي، 
ؽ  خٌَی ٍ  ٍ وٌتفل هطفن ٍ ثبقگٍت ّن HRTٍّیبـی اق ففایٌ

 وٌتفل ٌٌبغتی ٍ ّیدبًی هغفش گفؼیؽ.
ط ثِ تغییفات ؼـهبًی  ؼـ ایي پمًٍّ ؼاؼُ ثفاوبن (ّبی هفثَ

اـئِ ٌؽُ پفوً ثِ َِـت تفویوی هَـؼ ثفـوی لفاـ ) ًبهِ ا
ؽ. گففتِ جَؼی ّن اً ؽاقُ اثف، ؼـِؽ ثْ ؼی وِ ّؽف، ( زٌیي اً ؼـهَاـ

ؽاقُ اثف ِففب  .وتفبؼُ لفاـ گففتهَـؼ ا )وبًّ ـفتبـ اوت اً
اـثغِ ثیي ؼٍ هدوَفِ هتغییف اوت وِ ؼـ ایي  ًوبیٌگف لؽـت 
طفاف  پمًٍّ ثب اوتفبؼُ اق ـٌٍی وِ هجتٌی ثف هیبًگیي ٍ اً

ؽاقُ اثف (19)، هطبوجِ ٌؽ )وَّي(d  ّب اوت اوتبًؽاـؼ ؼاؼُ . اً
اثفثػٍی  15/1-41/0 ًٍبًگف فؽم اثفثػٍی، 41/0ووتف اق 

ثفای . (20) ؼّؽ ثػٍی لَی ـا ًٍبى هی اثف 70/2-15/1 هتَوظ،
جَؼی ؼـ قهیٌِ فلاین ثبلیٌی اق ففهَل   =%ΔAهطبوجِ ؼـِؽ ثْ

AO-A1/AO  ؼی  .(21)اوتفبؼُ ٌؽ یب  ٪50ؼـ ایي ففهَل ثْجَ
زٌیي ؼـ َِـتی وِ ًوفُ  ّن ؼاـ اوت. ثیٍتف ثف اوبن ففهَل هقٌی

ًتبیح ثِ لطبػ ثبلیٌی  تف ًمغِ ثفي ثبٌؽ، ففؼ په اق هؽاغلِ پبییي
ؼ هقٌی ؽ ثَ  .(22) ؼاـ غَاّ

 
 ها یافته

بٌغتی  یٍمگیثفغی ؼـ اثتؽا   ٌ ٌٌؽُبّی خوقیت فوت و  ٌ  ـ اففاؼ ؼ
ِ هی 1خؽٍل  اـئ تًبیح وٌدً ا  ِ  ـاؼاه ٍ ؼ ِ هی ٌَؼ  اـی ِ ا  گفؼؼ. بّی هغبلق

 
 شىاختی جمعیت اطلاعات :1جديل 

 مکان کىدن ًَش سابقٍ اختلال میسان تحصیلات  جىس سه بیمار اختلال
ل مًکىی ٌٌبوی قى وبلِ 20 اٍ بولی هَی وف، 111 وبل 6 وبـ  اثفٍ، همُ، آلت تٌ
ٌٌبوی قى وبل21ِ ؼٍم مًکىی بٌولی 100 وبل 10 وبـ  هَی وف،آلت ت

ست کىی ٌٌبوی قى وبلِ 21 وَم پً  خَي َِـتٍ  پبٍ  ثؽى 115 وبل 4 وبـ
ست کىی بْـم پً ٌٌبوی هفؼ وبل20ِ ز َـتٍ  ثؽى 102 وبل 5 وبـ وت وف ، خَيِ   پَ
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بًِ :1ًوَؼاـ  ِ، خلىبت ؼـهبىٍ  پیگیفی ًٍ هبتیه ٍ هتوفوك ؼـ غظ پبی  ّبی هَوٌی اتَ

 
بًِ :2ًوَؼاـ  ًٍ  ،ِ هبتیه ؼـ غظ پبی  خلىبت ؼـهبىٍ  پیگیفیّبی وٌؽى پَوت هتوفوكٍ  اتَ

 
جَْؼی  :2خؽٍل   ؼـِؽ ث

ؼی ولی اودازٌ اثر جَ بًدی ؼـِؽ ثْ  اختلال درصد بُ
ل بیمار ديم  ل  ثیوبـ ؼٍم  ثیوبـ اٍ  ثیوبـ اٍ

34/0  04/1  70%  66%  75%  هَوٌی هتوفوك 
34/1  43/1  76%  58%  94%  هَوٌی اتَهبتیه 
54/0  60/1  55%  52%  58% وت هتوفوك   وٌؽى پَ
00/1  55/1  67%  55%  80% وت اتَهبتیه   وٌؽى پَ

 
بى هی 2خؽٍل  ؽاقُ اثف ثفای ؼّؽ  ًٍ غَؼوبـ )ثفای  هَوٌیاً

ؽاقُ اثف  ّف ؼٍ ثیوبـ( ثبلاتف اق ضؽ هتَوظ ( ٍ ثفای 15/1≤)اً
ؽاقُ <15/1هتَوظ ) ثیوبـ هتوفوك )ثفای ّف ؼٍ  هَوٌی  اثف اً

ؽاقُ اثف ثفای ثیوبـ ؼٍم 41/0≤ ؼ. اً پَوت هتوفوك ٍ  وٌؽى( ثَ
ل  ؼ، اهب ثفای ثیوبـ اٍ هبتیه هتَوظ ثَ هتوفوك  وٌی هجتلا ثِ پَوتاتَ
ؼ ) وظ ثَ ؽاقُ اثف ٍ اتَهبتیه ثبلاتف اق ضؽ هتَ ٍ په اق  (15/1≤اً

اؼفب وفؼًؽ وِ  وٌی هجتلا ثِ هَوٌی ٍ پَوتخلىِ ّف ؼٍ ثیوبـ 10

هبِّ،  3ؼـ ّف خلىِ پیگیفی، عی یه ؼٍـُ  .ـفتبـ وٌؽى ًؽاٌتٌؽ
ي ؼاؼًؽ وِ ّیر آى ًَِ  ّب گكاـ ٍخَؼ وٌؽى ثِ ـفتبـ ثبقگٍتگ

تِ اوت. فلاٍُ ثف وبًّ همیبن جَؼ  ّب، وبیف ٌبغُ ًؽاٌ ّبی ثْ
ؽُ اوت(.  قیبثی ًٍ ثبلیٌی ًیك هٍػُ ٌؽ )اگفزِ ثِ عَـ ـووی اـ

ؼًؽ اق: ) ٌبغُایي  بؼت ٌفهىبـی ؼـ هَـؼ ف( 1ّب فجبـت ثَ
ؼ اَى هثبل وبًّ یبفتِ ثَ ثؽٍى وفم ٍ ولاُ گیه اضىبن  )ثِ فٌ

قیبثی هٌفی  تف اضىبوبت ( ون2(، )وفؼًؽ آـاهً ثیٍتفی هی غَؼاـ
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ی اختوبفی3) ؼاٌتٌؽ اَى هثبل،  وبًّ پیؽا وفؼ ( تبثیف ـٍاً )ثِ فٌ
ؼُ ثِ پَوت ٍ هَ هی اًَىتٌؽ  فلاـغن آویت ٍاـ ٌٌب  بىثب ؼٍوتبًٍت

 ؽ(.ٌوٌ
 

 بحث
 AEBTِلی پمًٍّ ضبضف، اثفثػٍی ـٍي ؼـهبًی ّؽف ا

ثب  هتوفوك ٍ اتَهبتیهوٌی  ّبی هَوٌی، پَوت ثف وبًّ ًٍبًِ
ؼ. همبیىِ ًوفات هفاخقبى ؼـ ایي وِ آهبج  پیگیفی وِ هبِّ ثَ

ؼُ اوت.  ؼـوبًّ ًٍبًِ AEBTضبوی اق ایي اوت وِ  ّب هَفك ثَ
ّبی  ؼـ ثفـوی اثفثػٍی وبـآیی ؼـهبى (24)ایٌگفام، ّیك ٍ اوىبت 

اًٌٍٍبغتی ثِ ًٌ هتغیف، اٌبـُ وفؼُ ؽ. ـ ّب هقتمؽًؽ وِ ًتبیح  آى اً
ـا ثبیؽ ثف اوبن ایي ًٌ هتغیف ثفـوی  ای ّبی هؽاغلِ پمًٍّ

ًتبیح پمًٍّ ضبضف ًیك ؼـ پفتَ ایي ًٌ هتغیف ثفـوی  . وفؼ
ًَؽ هی ؽاقُ تغییف: :ٌ ّبی اِلی ؼـهبى ـظ  زمؽـ وبًّ ؼـ آهبج اً

اتَهبتیه ٍ ّبی هَوٌی، وٌؽى پَوت  ؼاؼُ اوت؟ وبًّ ًٍبًِ
بى هی اق آهبجهتوفوك  ؼًؽ. ًتبیح ًٍ لی ؼـهبى ثَ ؽ ؼـهبى ؼٌّ ّبی اِ
AEBT ؼُ اوت ٍ ًوفات ّوِ  ؼـ وبًّ ایي آهبج ّب هَفك ثَ

اًَبى جَؼی ّف  ًَخ  ًففؼٍوبًّ زٍوگیفی ؼاٌتِ اوت. ؼـِؽ ثْ
ٍؼـ پبیبى ؼٍـُ پیگیفی  وٌی ٍپَوتهَوٌی اًَاؿ ّبی  ؼـ همیبن

ّب اوت وِ ثِ هقٌبی هقٌبؼاـی  وِ هبِّ ووتف اق ًمغِ ثفي همیبن
اَى گفت وِ  فای تجییي ایي یبفتِ هیثبلیٌی تغییفات ًوفات اوت. ث ت

، هتوفوك ثف AEBTؼـ ثىتِ ؼـهبًی  HRT/SC  ٍACTتىٌیه 
ضؿف یب ؼٌَاـ ًوَؼى ـفتبـ آٌىبـ اق عفیك آهَقي پبوع ـلیت، 

 .توبیل ثِ تدفثِ ٍلبیـ ؼـًٍی اوت ًؾبـتی ٍ افكایً آگبّی ٍ غَؼ
اـى  ایي هغلت ثب یبفتِ اـى  (13)ّبی ٍٍؼق ٍ ّوىب ٍ فبیي ٍ ّوىب

ثف هَوٌی هتوفوك ٍ اتَهبتیه  AEBTوِ ثف اثفثػٍی پفٍتىل  (10)
ًـؽ ّن  HRT  ٍACTتفویجی اق  AEBTپفٍتىل  .وَ اوت اٌبـُ ؼا

ثف  HRT. هجتٌی ثف اؼثیبت هَخَؼ ؼـ غََّ اثفثػٍی (7)اوت 
ـفتبـّبی هتوفوك ثف ثؽى اق خولِ هَوٌی، آهَقي پبوع ـلیت 

لَفِ اوبوی اوت   HRTآهَقي آگبّی ًیك ؼـ اثفثػٍی  .(25)ه
هَثف اوت ثفغی هطممبى ؼـیبفتٌؽ وِ غَؼًؾبـتی ثب افكایً آگبّی 

بیی ؼـ وبًّ ـفتبـ فبؼتی وبفی اوت  ؼـ ایي  .(26)ثِ تٌْ
لا آگبّی اففاؼ اق  غََّ ضؽالل ؼٍ تجییي پیٌٍْبؼ ٌؽُ اوت: اٍ

اـ ثیٍتف ًٍبى هی ثبًیبً ؼّؽ  ـفتبـ فبؼتی ثِ وبؼگی ثؽی ـفتبـ 
جیِ هلاین ثفای ـفتبـ  هٌغك اوتفبؼُ  فبؼتی اوت.غَؼًؾبـتی یه تٌ

ٌَؼ ـفتبـ وٌؽى  ًیك ایي اوت وِ اختٌبة تدفثی هٌدف هی ACTاق 
آٍـ ثِ وبـ ثفؼُ ٌَؼ  هَ یب پَوت ٍ ًبغي ؼـ پبوع ثِ تدبـة ؼـؼ

ثٌبثفایي افتمبؼ ثف ایي اوت وِ وبًّ اختٌبة تدفثی فلائن ـا 
هبتیه ثؽٍى آگبّی ٍ ًَؿ هتوفوك  ؼّؽ. وبًّ هی هَوٌی ًَؿ اتَ

هٌبوت ثفای ًَؿ   HRTّوفاُ ثب فبعفِ هٌفی ٍ آگبّی اوت.
لٍی  هبتیه اوت  اـ ّؽف  ضبلت HRTاتَ ؽ  ّبی ؼـًٍی ًبغٌَبیٌ

, 27, 18)لؿا ووتف ثفای ًَؿ هتوفوك هَثف اوت  ؼّؽ ٍ لفاـ ًوی

28).ACT  ِاـ هی الگَی اختٌبة تدفث ٌىٌؽ ٍ ـفتبـّبی  ای ثیوبـ 
ّبیی ـا  ٍ توفیي ّؽؼ هفتجظ ثب اـقي ٍ ّؽف قًؽگی ـا افكایً هی

ًٍی ـا وبًّ  ؼّؽ وِ وٌتفل هطفن ثِ ثیوبـ هی ًـؽُ ؼـ ّبی آقا
ثب تَخِ  .(13). ٍ لؿا ثفای ًَؿ هتوفوك هٌبوت اوت (29) ؼّؽ هی

اوت لؿا ثفای ّف  HRT  ٍACTوِ ؼـهبى ضبضف تفویجی اق  ثِ ایي
یبفتِ ؼیگف ًٍبى . ؼًٍَؿ هَوٌی هتوفوك ٍ اتَهبتیه هٌبوت اوت

وٌی هتوفوك  وجت وبًّ پَوت AEBTؼاؼ وِ ؼـهبى هجتٌی ثف 
تی ٍ ّوىبـاى  (29, 14)وَ ثب هغبلقِ  ایي یبفتِ ّن ٌَؼ. هی وبپفیَ

ثف  AEBTؼـ هغبلقِ غَؼ ؼـیبفتٌؽ وِ ثیٍتفیي اثفثػٍی پفٍتىل 
اَوتِ، افىبـ ٍ  ًَؿ هتوفوك ثِ ؼلیل تبثیف آى ثف توبیلات ًبغ

ّب ؼـ تجییي  آى ٌَؼ. ّیدبًبتی اوت وِ اق وٌؽى هتوفوك ًبٌی هی
اَى ًوَؼًؽ وِ  الگَی  AEBTؼـ ثىتِ ؼـهبًی  ACTایي هىبلِ فٌ

اـ ؼـ ّن هی اًٍی ـفتبـّبیی وِ ثب اـقي اختٌبثی  ّبی  ٌىٌؽ ٍ ففا
اـ افك ّبی تدفثی وٌتفل  ؼّؽ ٍ ثب توفیي ایً هیففؼ ّوفاوتبوت 

اـ ووتف هی هطفن ًـؽُ ؼـًٍی  اـ ؼـ ثبفتی لفاـ  وٌؽ ٍ آى ّبی آقا ّب 
یبفتِ ؼیگف  (29) ؼّؽ وِ ًیبقی ثِ وٌتفل ـفتبـ ففؼ ًؽاٌتِ ثبٌٌؽ هی

وٌی  وجت وبًّ پَوت AEBTًٍبى ؼاؼ وِ ؼـهبى هجتٌی ثف 
هبتیه هی اـى ٌَؼ اتَ  .(29) ایي هغلت ثب یبفتِ وبپفیَتی ٍ ّوىب

اَى ٍلی ثب یبفتِ  ًب وٌٌؽ ثىتِ ؼـهبًی  وِ هغفش هی (14, 13, 5)ّوػ
ثَف اوت ّوفاوتبوت. AEBTهجتٌی ثف  ؼـ  ثفای ًَؿ اتَهبتیه ه

اَى ًوَؼ وِ  تجییي ایي هىبلِ هی اَى فٌ هتوفوك ثف اق ّن  HRTت
هبتیه  گىیػتي ـفتبـ آٌىبـ وٌؽى پَوت اوت ٍ لؿا ثفای ًَؿ اتَ

، AEBTؼـ ثىتِ ؼـهبًی  HRT/SCتىٌیه  .(29) هٌبوت اوت
اَـ ًوَؼى ـفتبـ آٌىبـ اق عفیك  آهَقي هتوفوك ثف ضؿف یب ؼٌ

ًؾبـتی اوت آهَقي  پبوع ـلیت ٍ ًیك افكایً آگبّی ٍ غَؼ
آگبّی ثفای اغتلال وٌؽى ٌبهل تٍػیُ ولىلِ اتفبلبتی اوت وِ 

ؽاقی فبؼت هی ٌَؼ ٍ هٌدف ثِ ـاُ ثب هطفن ـفتبـی آغبق هی ٌَؼ  اً
 ـوؽ ّبی په اق فول وٌؽى یب وٍیؽى ثِ اٍج هی ثٍب تمَیت وٌٌؽُ

ػیُ (30) . ّؽف اق آهَقي آگبّی ووه ثِ هفاخـ ثفای تٍ
ًؾبـتی ضفٍـی اوت زَى  غَؼ فبؼت ٍفلائن ٍّؽاـ اوت،

HRT ؽ غَؼهؽیفیتی اوت وِ اق هفاخـ هی ؽ  اوبوب یه ففایٌ اَّ غ
اـ قهبى ـغؽاؼ ـفتبـ هٍىل قا ثِ وبـ ثفؼ  .(31) پبوع ـلیت 

هجتٌی ثف آهَقي آگبّی اوت ٍ افكایً  HRTثیٍتفیي هَفمیت 
دبم هی آگبّی ؼـ هفاخـ ثِ ٌیَُ آگبّی  .(30) گیفؼ ّبی هػتلف اً

ؼّؽ  ًٍبى هی یياففاؼ اق ـفتبـ فبؼتی ثِ وبؼگی ثؽی ـفتبـ ـا ثیٍتف
زٌیي  ّن .(26)غَؼًؾبـتی یه تٌجیِ هلاین ثفای ـفتبـ فبؼتی ثبًیبً 

اـَ هی اـ ؼٌ فلت  وٌؽ. پبوع ـلیت ًیك اخفای پبوع لجلی 
اـى  ّن ًب وِ  (29)وَیی یبفتِ ضبضف ثب هغبلقِ وبپفیَتی ٍ ّوىب

یـبفتٌؽ یٍتفیي اثفثػٍی پفٍتىل  ثف ًَؿ هتوفوك اوت  AEBTؼ
ؼی، وغص اضغفاة، وي ٍ  ایي اوت وِ پمًٍّ آى ّب فبهل ّوجَ

ف  َّي اَهل  وٌٌؽُاففاؼ ٌفوت ثْ ؼ ٍ ایي ف ـا وٌتفل ًىفؼُ ثَ
ؽ ًب هی اًَ اـ تَخیِ وٌؽ ّن ت یَی  بى  .و ولیت تغییف: ًتبیح پمًٍّ ًٍ
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جَؼی ولی ؼـ  70ِؼٌّؽ وِ هفاخقبى ؼـ پبیبى ؼـهبى، ث هی ؼـِؽ ثْ
ؼی ولی ؼـ هَوٌی اتَهبتیه 76هتوفوك،  هَوٌی ، ؼـِؽ ثْجَ

جَؼی ولی ؼـ پَوت55 ؼی  67هتوفوك ٍ  وٌی ؼـِؽ ثْ ؼـِؽ ثْجَ
ؽ. ؼوت یبفتِ وٌی اتَهبتیه پَوتولی ؼـ  ثِ  AEBTثِ فجبـتی  اً

اًَىت ًٍبًِ ثَی ت اـى وبًّ ؼّؽ ًگبّی  غ ّب ـا ؼـ ایي ثیوب
ؼی ولی ًٍبى هی وِ ؼـ پبیبى  ؼّؽ اخوبلی ثِ ؼـ ِؽّبی ثْجَ

ؼی هفاخقبى افكایً ؼاٌتِ اوتهفضلِ پیگیفی، ؼـِؽ ثْ ٌبیؽ  .جَ
ؼلیل ثبٌؽ وِ ایي ؼـهبى اق عفیك لفاـ ؼاؼى ـفتبـ ایي هىئلِ ثِ ایي 

قي هٍىل ؽ  هی ّبی قًؽگی، ّب ٍ آـهبى قا ؼـ ثبفتبـ ثكـگتف اـ اًَ ت
اـ ثفای اوتفبؼُ اق تىٌیه   HRTپه اق ؼـهبى، اًگیكُ هفاخـ 

افكایً ؼّؽ ٍ ؼـًتیدِ اضتوبل ثبقگٍت فلاین ـا وبًّ ؼّؽ 
ؽاف،  ّب، . تفغیت هفاخـ ثِ ـٌٍي وفؼى اـقي(29) تقییي اّ

دبم افوبلی ؼـ ـاوتبی ؼوتیبثی پیً اًَـ ٍ ًْبیتبً، تقْؽ ثِ اً ثِ  ثیٌی ه
ؽاف ٍ ضفوت ؼـ خْت اـقي ـغن ٍخَؼ ثیوبـی ثبفث  ّب، فلی اّ

ؽاف ٍ ٌبؼوبهی ًبٌی اق آى وِ ثف فكت هی  ٌَؼ تب ضوي تطمك اّ
افتبؼى ؼـ  افكایؽ، اٍ ـا اق گیف ًفه ٍ غَؼوبـآهؽی هفاخـ هی

. فوَهیت تغییف: افىبـ ٍ اضىبوبت هٌفی ـّبیی ثػٍؽ ای اق ضلمِ
تغییف ـظ ؼاؼُ اوت؟ هّبضجِ ثِ  ّبی قًؽگی زمؽـ ؼـ وبیف ضَقُ

ّبی پیگیفی ًٍبى  فول آهؽُ په اق اتوبم ؼٍـُ ؼـهبًی ٍ ؼـ ؼٍـُ
تجبط ثیي ففؼی  یَمُ  ایي ًَخَاًبىؼاؼوِ اـ اَؼُ غَؼ، ث ثب اففاؼ غبً

زٌیي اق  ٍالؽیي اق خْت ووی ٍ ویفی افكایً ؼاٌتِ اوت ّن
ی تقبـضبت ٍوٍوىً اًٍ ّبی ثیي ففؼی ثب افضبی  هیكاى ففا

ًٍؽاى ٍ ؼٍوتبى وبوتِ ٌؽُ اوت ؼـ غََّ  اَؼُ، غَیٍب غبً
اَى ًوَؼ: فوَهیت تغییف هی اَى زٌؽ تجییي ـا فٌ په اق  اففاؼ -الف ت

جَؼی، ثِ ؼلیل وبًّ اضغفاة ٍ ؼـگیفی ًٍی ـغجت  ثْ ّبی ؼـ
تٌؽ ة ثیٍتفی ثفای ؼـگیفی ؼـ وبیف فقبلیت افتوبؼ ثِ  -ّب ؼاٌ

وٌی افكایً  ـفتبـّبی هَوٌی، پَوتثِ ؼلیل غلجِ ثف اففاؼ ًفه 
تٌؽ ٍ ووتف ثب  ؼ وِ ؼـًتیدِ غلك ثْتفی په اق ؼـهبى ؼاٌ یبفتِ ثَ

اَؼُ ٍ ؼٍوتبى ؼـگیف هی اـ اق وٌؽى -ٌؽًؽ ج غبً ّب  آىٍلت قیبؼی 
ّب په اق ؼـهبى قهبى وبفی ثفای آغبق ٍ اؼاهِ  گففت، اى هی

قٌوٌؽ قًؽگی غَؼ ؼاٌتٌؽ فقبلیت ؼی په اق ثْجَ -ؼ ّبی اـ
ؼ ٌؽُ ثف وف، پَوت،  اًَبىخفاضبت ٍاـ خ ثِ خبی اختٌبة،  ایي ًَ

ّبی اختوبفی ًٍبى  توبیل ثیٍتفی ثفای ضضَـ ؼـ هَلقیت
تمبی فولىفؼ اختوبفی، تطّیلی ٍ  ؼاؼًؽ هی وِ ؼـ ًتیدِ هَخت اـ

 اق ثفغی ؼـ وِ هٍىلی: هیكاى پؿیفي .ّب گفؼیؽ ٌغلی آى

ي  ـا هفاخقبى افت وِ اوت ایي آیؽ هی پیً ّبی پمًٍّ گكاـ

ي ًتبیح ؼـهبى خكٍ  تب ضبضف پمًٍّ ّبی آقهَؼًی. وٌٌؽ ًوی گكاـ

ًٍؽ ـا ؼـهبى، هفضلِ پبیبى یىی اق ؼلایل ایي هىبلِ  ؼاؼًؽ. اؼاهِ ـ
ؼ،  گیكُ ثبلای هفاخقیي ثفای ٌفوت ؼـ ایي عفش ؼـهبًی ثَ اً

ٌبغتی ٍ پكٌىی( ثفای  اغتلالات هؿوَـ هٍىلات خؽی )ـٍاًٍ
ؼًؽ ٍ ثِ ّویي ؼلیل ؼـِؽؼ ؼـهبى ّفزِ  ّب ثِ ٍخَؼ آى آٍـؼُ ثَ

ؼًؽ وفیـ تف هٍىلات غَؼ ثَ ایوٌی: آیب ؼـ اثف ؼـهبى،  .تف ٍ ثْ

اـى افكایً یبفتِ اوت؟ ثفـوی  اًٍی ٍ خىوی ثیوب ولاهت ـ
وٌی ضبوی اق ایي اوت وِ  ّبی هَوٌی، پَوت ّبی همیبن هبؼُ

ی هفضی، اختٌبة اق  ىتٌؽ اق ٌف ًگفاً اً هَلقیت، غلك هفاخقبى تَ
هٌفی پیً اق وٌؽى ٍ ًبـاضتی په اق فول وٌؽى، غوگیٌی ـّبیی 

ؽ ؽُ اق اثكاـ اوتبًؽاـؼ ٍ  اهب ثْتف اوت ؼـ پمًٍّ. یبثٌ ّبی آیٌ
ؼ  ؼی ٍ ًیك ثْجَ ؼی اغتلالات ّوجَ خؽاگبًِ ثفای وٌدً ثْجَ

ی اففاؼ هجتلا ثِ   .اوتفبؼُ ٌَؼ هَوٌؽى ٍ وٌؽى پَوتولاهت ـٍاً
ي هفاخقب ؽ،  ى، ؼـهبى هَخت گففتبـی ٍ ؼـؼوف آىعجك گكاـ ّب ًٍ

ؼ ثِ  اهب ثْتفاوت ثفای وٌدً ایي هتغیف، اثكاـی فیٌی ٍ اوتبًؽاـ
اٍم ؼاٌتِ اوت؟  وبـگففتِ ٌَؼ. ثجبت: ؼوتبٍـؼّبی ؼـهبى زمؽـ ؼ

ًٍؽ وبٍّی  2عَـ وِ ؼـ خؽٍل  ّوبى بى ؼاؼُ ٌؽُ اوت ـ ًٍ
ّبی  ـ قیفهمیبنؼـ پبیبى ؼٍـُ وِ هبِّ پیگیفی ؼ ًفف ؼًٍوفات ّف 

وٌی ّوسٌبى اؼاهِ یب ثجبت ؼاٌتِ اوت ٍ ایي  هَوٌی، پَوت
ؼی ّف  ّب ؼـ پبیبى  همیبن ؼـ ایي قیف ًفف ؼٍهَضَؿ ؼـ ؼـِؽ ثْجَ

ؼٍـُ وِ هبِّ پیگیفی ًیك آٌىبـ اوت. ثِ فجبـتی ؼیگف، تغییفات 
ایدبؼ ٌؽُ ؼـ پبیبى ؼٍـُ ؼـهبًی، ؼـ عی ؼٍـُ وِ هبِّ ثقؽ اق 

م ؼاٌتِ اوت.ؼـهبى ّوسٌب ؼُ ٍ تؽاٍ  ى پبیؽاـ ثَ
 

 گیری نتیجه
بى ؼاؼ وِ  ثِ عَـ ولی ؼـ پمًٍّ ضبضف یبفتِ ّب ثِ غَثی ًٍ

اًَبى ACT  ٍHRT)تفویت  AEBTثِ وبـگیفی هؽاغلِ  ( ثف ًَخ
وٌی هتوفوك ٍ  پَوت زٌیي هجتلا ثِ هَوٌی اتَهبتیه ٍ هتوفوك ٍ ّن

هبتیه هَخت وبًّ لبثل هلاضؾِ ؼـ ٌؽت فلائن گفؼؼ  هی اتَ
غََّ ؼـ ایفاى ؼـ  ثِ AEBTوِ تطمیمبت  ٍلی ثب تَخِ ثِ ایي

ل ـاُ ّىتٌؽ لؿا ثب ؼـًؾف گففتي هطؽٍؼیت ّبی پمًٍّ ضبضف  اٍ
ّبی ثیٍتفی ؼـ ایي ضَقُ َِـت  ٌَؼ وِ ثفـوی تَِیِ هی

 پؿیفؼ.
 ّبی پمًٍّ هطؽٍؼیت

اًَبى ثكـگتف )  25 -18ؼـایي پمًٍّ ًوًَِ فمظ ٌبهل ًَخ
ؼًؽ ٍ اق ًؾف  (115 -100) وِ اق ًؾف ٌَّی ؼـ عجمِ وبل( ثَ

لفاـ ؼاٌتٌؽ لؿا لبثلیت تقوین ثِ  (25-16)ًوفُ  اضغفاة هتَوظ
ؼ وبیف گفٍُ اـ ًؽاـ اق وَی  .ّبی وٌی ٍ ٌفایظ ٌَّی ٍ اضغفاثی 

اؿ وٌؽى  ACT  ٍHRTؼیگف اگفزِ هٌغك تفویت  هجٌی ثف اًَ
هبتیه ٍ هتوفوك اوت ٍلی  تبثیف هدكای  ؿ  HRT  ٍACTاتَ ثف ًَ

ؽُ اوت. هبتیه ٍ هتوفوك ثفـوی ًٍ  اتَ
 پیٌٍْبؼات

اؿ  هغبلقِ ضبضف پیٌٍْبؼ هی وٌؽ وِ هغبلقبت ؼـ غََّ اًَ
وٌی اضتوبلا هٌدف ثِ پیٍففت ؼـ فْن  ّبی هَوٌی ٍ پَوت وجه

ً ثِ هب ؼـ عفش تمبی ؼاً ـیكی  هبّیت اغتلال ثیٌدبهؽ وِ ایي اـ
 وٌؽ. ؼـهبى هٌبوت ووه هی
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 قذردانی
هغبلقِ ؼـ ثیوبـوتبى هطلاتی تجفیك ٍ ولیٌیه غَِّی  ایي

دبم گففتِ اوت  وبیجف ٍ ثب ضوبیت ّبی ـیبوت هطتفم ایي هفاوك اً
ی وِ  ىف غَؼ ـا اق آى هفوك ٍ توبم ثیوبـاً وِ ثؽیي ٍویلِ هفاتت تٍ

تٌؽ افلام هی دبًت ّوىبـی ؼاٌ ًٍؽ ؼـهبى ثب ایٌ یـن تب پبیبى ـ ایي  .ؼا
ی  ىهمبلِ ثفگففتِ اق پبیب اَى اثفثػٍی آهَقي ثبقؼاـ ًبهِ ؼوتفی ثب فٌ

یَؽى  اق پبوع ثف وبًّ ًٍبًِ ّبی هَوٌی، وٌؽى پَوت ٍ ًبغي خ
 اوت. ح986ثِ ٌوبـُ ثب پیگیفی وِ هبِّ 

 
 ملاحظات اخلاقی

گبُ فلَم پكٌىی تجفیك  پفٍتىل ایي هغبلقِ ؼـ وویتِ پكٌىی ؼاًٍ
ٍ ثب وؽ اغلالی  97504/5اوتبى آؾـثبیدبى ٌفلی ثِ ٌوبـُ هفخـ 

IR.TBZMED.REC.1396.686 .ثِ تبییؽ ـویؽُ اوت 

 منافع متقابل
ؼ وِ هٌبفـ هتمبثلی اق تبلیف یب اًتٍبـ ایي همبلِ  هؤلف اؽْبـ هی ؼاـ

 ًؽاـؼ.
 منافع مالی

 هٌبثـ هبلی ًؽاـؼ.
 مشارکت مولفان

اـى عفاضی، اخفا ٍ تطلیل ًتبیح هغبلقِ ـا ثِ  ق ظ، ت ُ ٍ ّوىب
ًىػِ ق. ظ. زٌیي ح ف همبلِ ـا تبلیف ًوَؼُ ٍ  ّن فْؽُ ؼاٌتٌؽ.

ؽُ ٍ تبییؽ وفؼُ اوت. اـ  غَاً  ًْبیی آى 
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