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Abstract 
Background: There is a great deal of variability in the response of cortisol and testosterone to different methods 

of exercise training. One of the methods of exercise that is considered today is the exercises with blood flow 

restriction. Therefore, this study aimed to compare the changes in hormonal levels of testosterone and cortisol 

following resistance training with and without blood flow restriction in female athletes. 

Methods: 30 active females aged 23-30 years were randomly divided into three groups: traditional resistance 

training, resistance training with blood flow restriction and control. Training started with one set of 30 reps and 

ended with two sets repeated until exhaustion. Blood sampling prior to and immediately after exercise training took 

place to measure levels of testosterone and cortisol. T-test for comparison within group and one-way ANOVA was 

used to compare between groups comparison. 

Results: Results showed no significant increase for testosterone levels in within and between groups comparison. 

(P=0/724). Also, cortisol levels were significantly increased only in group without blood flow restriction compared 

to the pre-test (P=0/001). But in between groups comparison, there was a significant increase in serum levels of 

cortisol in two training groups compared to the control group (P=0/002). 

Conclusion: It seems that athletes who are in the rehabilitation phase and are not capable of lifting heavy 

weights, low intensity exercises with blood flow restriction can be replaced with without blood flow restriction 

exercises with high intensity. 
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 چکیدُ
ؾتطٍى ثِ ضٍـزمیىٍ توطيي ٍضظقی ٍجَز زاضز. اظ جولِ ضٍـ تورطيي ٍضظقری   هرتلف ّبي  : تغييطپصيطي ظيبزي زض پبؾد كَضتيعٍل ٍ تؿتَ

بت ّوطاُ ثب هحسٍزيت جطيبى ذَى اؾت. اظ ايي ضٍ ّسف هغبلقِ حبضرط هابيؿرِ    جِ قطاض گطفتِ اؾت، توطيٌ طات ؾرغَ   غيير تكِ اهطٍظُ هَضز تَ
ؾتطٍى ٍ كَضتيعٍل هتقبقت توطيي هابٍهتی ثب ٍ ثسٍى هحسٍ ز. زذتط اىى ذَى زض ٍضظقکبضطيبيت جزؾطهی تؿتَ  ثَ

ُ: تورطيي هاربٍهتی ؾرٌتی، تورطيي هاربٍهتی ّورطاُ ثرب           ؾبل ثِ 23-30كبض ثب زاهٌِ ؾٌی  زذتط ٍضظـ 30: کار ريش عَض تهبزفی ثِ ؾرِ گرطٍ
ِ     تکطاض 30ن قسًس. توطيي ثب يک ؾت هحسٍزيت جطيبى ذَى ٍ كٌتطل تاؿي ًَر گيرطي   قطٍؿ ٍ ثب زٍ ؾت تکطاض تب حس ذؿرتیی پبيربى يبفرت. ًو

ًَی  ساظُذ اٍثؿرتِ ثرطاي        ثطاي اً ؾتطٍى ٍ كَضتيعٍل قجل ٍ ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم توطيي نرَضت گطفرت. مظهرَى تری  گيطي ؾغَ  َّضهَى تؿتَ
اٍضيبًؽ يک هابيؿِ زضٍى ِ ثطاي هابيؿِ ثيي گطٍّی، مظهَى تحليل   گطٍّی اؾتفبزُ گطزيس.   ضاّ

ؾتطٍى زض هابيؿِ زضٍى َا: یافتٍ چٌريي هيرعاى    (. ّرن P; 724/0گطٍّری ثرَز     گطٍّی ٍ ثريي  ًتبيج حبكی اظ فسم افعايف هقٌبزاض َّضهَى تؿتَ
ؿساز ًؿجت ثِ پيف ری      (، اهب زض هابيؿرِ ثريي  P; 001/0مظهَى افعايف هقٌبزاض زاقت   كَضتيعٍل فاظ زض گطٍُ ثسٍى اً گطٍّری ّرط زٍ گرطٍُ توطيٌ

 (.  P; 002/0ل افعايف هقٌبزاضي زض ؾغَ  ؾطهی َّضهَى كَضتيعٍل زاقتٌس  ًؿجت ثِ گطٍُ كٌتط
بيی ثلٌس كطزى ٍظًِ ؾرٌیيي ضا ًساضًرس هری    : ثِ ًؾط هیگیری وتیجٍ  اًَ ی ّؿتٌس ٍ ت اًَ ی كِ زض هطحلِ ثبظت ربت    ضؾس ثطاي ٍضظقکبضاً اَى توطيٌ تر

ؿ بت ثسٍى اً  .ساز ثب قست ثبلا جبيیعيي كطزّوطاُ ثب هحسٍزيت جطيبى ذَى ثب قست پبييي ضا ثب توطيٌ
 

ؾتطٍى، كَضتيع : َا کلید ياشٌ  ٍل، هحسٍزيت جطيبى ذَى، ٍضظقکبضتؿتَ
 

 :ِ سيم جبى ثعضگیًحَُ اؾتٌبز ثِ ايي هابل اَجِ لٌ ؾتطٍى ٍ كَضتيعٍل هتقبقت توطيي هابٍهتیم.  ، ذ َضهًَی تؿتَ  ثبٍ  ثسٍى هحسٍزيت جطيبى ذَى زض هابيؿِ تغييطات ؾغَ ّ 
ساقتیاى زذتطٍضظقکبض كیبُ فلَم پعقکیٍ  ذسهبت ثْ  33-25:(5 41؛ 1398زضهبًی تجطيع.  -. هجلِ پعقکی زاً
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ٍ کَرتیسٍل هتعاقب توریي هقاٍهتی با ٍ بدٍى هحدٍدیت جریاى خَى  َرهًَی تستَسترٍى  ِ تغییرات سطَحّ   :5/  خَاجِ لٌدی ٍ  جاى بسرگی                            هقایس

 هقدهِ
ِ  ثبيرس  ثرسى  ٍضظقری،  فقبليرت  ٌّیبم ِ  ؾرطفت  ثر  ًيبظّربي  ثر

سُ ِ زّرس.   قَز پبؾرد  هی تحويل مى ثط كِ اي فعايٌ فجربضت زيیرط،    ثر
ِ ثرسًی  فقبليرت   ؾرين  ثر ّربي   زؾرتیبُ  اظ ثؿريبضي  ّوربٌّیی  ٍ تٌ

غيک لََ قيويبيی ٍ فيعي ِ  چٌيي يکپربضچیی  .ًيبظ زاضز ثيَ  يِ ٍؾريل  ثر
 ترهرم  ّبي ثبفت ٍ ذَزكبض زؾتیبُ فهجی ثيي يُ تقبهل پيچيس

ثرِ ٍجرَز    كٌٌرس،  هری  تطقر   ّرب ضا  كِ َّضهرَى   غسز( ثسى يِ يبفت
ِ  ّربي  پبؾرد  ميرس. ؾربظهبًسّی   هری  ِ   يُ قرس  قرٌبذت ًَی ثر  َّضهر

لَرَغيکی   ٍضظقری،  ّبي فقبليت ربيی  ثرطاي  زض فولکطزّربي ثي اًَ  ت

ّربي   زض ؾربل (. 1  ثبقرٌس  هی هْن ٍضظقی ّبي فكبض فقبليت تحول
ُ قٌبؾبيیاذيط  ی ّبي قيَ اَضُ ٍ هؤثط، جسيس توطيٌ ِ  هَضز ّو جر  تَ

زُ ٍضظقی هحاابى فلَم ؿ اؾت ثَ  تورطيي  ب،ّ اظ ايي توطيي. يک ًَ

لٍيي ثطاي اؾت كِ  (BFR)ذَى جطيبى يتهحسٍز ثب ٍضظقی  ثربض  ا

اَثب  غاپي، ككَض زض ضٍـ ثرِ يرک    هقرطٍف  ،»توطيي كبتؿَ«ى فٌ
ل توطيي جطيربى ذرَى زض   هحرسٍزكطزى   «ّورطاُ ثرب   ٍضظقی هتساٍ
ّربي   ٍضظـِ جولر  گطفرت ٍ اظ  قرطاض  هطزم اذتيبض فوَم زض» فضَ
بت ثِ عَض هقوَل ثريي   قست(. 2  ميس ثِ قوبض هی جسيس ايي توطيٌ
هقربزل قرست فقبليرت     ثيكريٌِ تاطيجرب    يک تکرطاض  زضنس 30تب  20
ِ ًؾرط   ي افرطاز زض  ضٍظاًِ ربثطايي   هری  گطفتر ثرطاي افرطاز ثرب     قرَز. ثٌ
هْرن    يٍػگری اؾرت.   قبثرل تحورل   ّبي جؿروبًی هتفربٍت   يٍػگی
رس  ايي اؾت كِ هی قست پبييي ثب ٍضظـ اًَ  قبثرل افرعايف   ثبفر   ت
 ّرربي زض توررطيي .قررَز فضررلاًی ٍ قررسضت تررَزُ يِ هلاحؾرر
اكؿريػى   جطيربى  كبّف ثِ هٌجط ذَى جطيبى كبّف  BFRٍضظقی

بثطايي زض ايي توطيي قَز؛ هی لَيس قسُ ّب ثٌ ؾظ ًيطٍي ت  تبضّربي  تَ

اجبو، فضلاًی س اً  ٍ ّربيپطتطٍفی  زض افعايف قسضت هْوی ًاف تٌ
، BFRٍضظقری   ّربي  تورطيي  زض زيیرط  ثرِ فجربضت   .فضلاًی زاضز
 ِ  فضرلِ زاضًرس   افرعايف ضقرس   ثرطاي ثيكرتطي   پتبًؿريل  تبضّبيی كر

اجبو  س اً اَى هٌجـ (تبضّبي تٌ  حؿبة ثِ قسضت فضلاًی ٍ انلی ت

س، هی سُ ميٌ اًَ ًَس   هی فطاذ  ّبي پبؾد زٌّس تحايابت ًكبى هی(. 3ق

ًَی هتقسزي بت اثط زض َّضه ِ   زّس هی ضخ هابٍهتی توطيٌ ي  كرِ ًتيجر
ساظُ ؽطفيت، كبضايی ٍمى افعايف  اؾرت.   ّربي فضرلاًی   ي ؾلَل اً

بت اظمثبض ثركی ّرب   تغييط ؾرغَ  َّضهرَى   عطيق اظ هابٍهتی توطيٌ
جبم ًَیگيطز.  هی اً ی، قست، ثبض ثِ هاساض پبؾد َّضه  ٍ حجن توطيٌ

ؿ توطيي ربت  تکطاضّبي. زاضز ثؿتیی ًَ  هوکري  قرسيس  كَتبُ توطيٌ

لَيررک  ه:ررل: ّرربي  َّضهررَى غلؾررت ثبفرر  افررعايف اؾررت مًبث
ؾرتطٍى، َّضهرَى   لَيرک  ه:رل؛     ٍ َّضهرَى ( ضقرس  تؿتَ ّربي كبتبث

تطيي ضٍـ (. يکی4كَضتيعٍل( قَز   رساظُ  ثرطاي  ّرب  اظ ثْ  گيرطي  اً

رساظُ   هيعاى ٍ توطيي توطيي، فكبض اثطگصاضي هيعاى گيرطي   ذؿرتیی اً
قيويبيی ذَى اؾت هتغيطّبي  ّربي  َّضهَى،بهتغيطّ ايي هيبى اظ. ثيَ

لَيکی  لَيکهتبث ويت –مًبث لَيک حبئع اّ افتاربز ثرطايي    .ثبقس هی كبتبث
ؾرين       ىغاؾت كِ مًسضٍ اَى ضا تٌ لَيؿرن اؾرتر ّب ثِ عرَض فورسُ هتبث

ؾرتطٍى زض پيكریيطي اظ      فلاٍُ ًاف مى كٌٌس. ثِ هی يٍرػُ تؿتَ ّب ثرِ 
ز ی يُ كبّف تَ اًَ ل (5  اؾتر ّبي قطهع ذَى، اضتاربي   افعايف گلجَ

ؾرتطٍى  . (7 ،6  ًيع هْن اؾتؾلاهتی، قبزكبهی ٍ هيل جٌؿی  تؿتَ
اَى ثِ تطتيتثِ  ٍ كَضتيعٍل ئٍيسي   ّربي  َّضهرَى  تطيي هْن فٌ اؾرتط

لَيرک   لَيرک ٍ كبتبث ِ  مًبث رس    قرسُ  قرٌبذت ؾرتطٍى 8اً يرک   (. تؿتَ
ئٍيس لَيک اؾتط ثربفتی   ّبي هيبى ضا اظ ؾلَل ؾٌتع پطٍتئيي كِ اؾت مًبث

گ تحطيک  ٍ فضرلاًی ّبيپطتطٍفی  َّضهَى ؾجت كٌس. ايي هی ليسيٌ
ؼ فضلاًی هی ٍ افعايف قسضت ًََ  ّربي  اظ َّضهَى يکی ٍ قَز ت

هتقرسزي   (. تحايابت9ميس   هی ثِ حؿبة ثسًی ّبي زض فقبليت هْن
ؾتطٍى افعايف هاساض بت ضا هتقبقت ؾطم تؿتَ  ـ قسضتی توطيٌ  گرعاض

س   ًوَزُ ئَيس (. َّضهَى كَضتيعٍل ًيع10ٍ  11اً  يک گلَكَكَضتيک

 ثرسى  زض مى افرعايف  ٍ قرَز  هی تطق  مزضًبل كِ اظ كطتکؽ اؾت

لَيؿرن  ٍضقيت زض ايي اؾت كِ ثسىي  زٌّسُ ًكبى  .زاضز قرطاض  كبتبث
رس  ظا اؾرتطؼ  قطايظ زض ايي َّضهَى هيعاى  ترأثيطات هحيغری،   هبًٌ

 غلؾرت  زض حفرؼ  ٍ كٌرس  هی تغييط ٍضظقیّيجبًی ٍ فقبليت فكبض 

جربم  هغبلقبت ًتبيج  زاضز. زذبلت پلاؾوب ًيع گلَكع  ًكربى  قرسُ  اً

 ثؿرتیی  تورطيي  هرست  قست ٍ ثِ كِ تغييطات كَضتيعٍل، زّس هی

ؾتطٍى ثِ كَضتيعٍل زاضز. ًؿجت لَيؿرن   كٌٌرسُ تقربزل   ثيبى تؿتَ هتبث
لَيک لَيک مًبث ِ  ًؿرجت  ايي اظ چٌيي (. ّن12اؾت   فضلِ ٍ كبتبث  ثر

اَى  زض ايري  ٍ تغييرط  قرَز  اؾرتفبزُ هری   تورطيي  قبذم فكربض  فٌ

رس ّربيپطتطٍفی   توطيي ثِ پبؾد چٌسيي ًكبى زٌّسُ قبذم،  ٍ هبًٌ
ؾرتطٍى 13قرسضت اؾرت     افعايف  هْوترطيي  ٍ كرَضتيعٍل  (. تؿتَ

ؾين ًَس    هری  هحؿرَة  ثرِ تورطيي  ؾبظگبضي  زض ّب كٌٌسُ تٌ (. 14قر
ًَی ّبي ًاف پبؾد  اؾرت  هْرن  ثؿريبض  ثسًی، ثِ فقبليت حبز َّضه

لَيک، ّبي ظيطا َّضهَى ؾتطٍى مًبث س تؿتَ افعايف ؾرٌتع   هَجت هبًٌ
ًَس   ّبي فضلِ هی پطٍتئيي  ٍ ّوکربضاى  Fujitaهغبلقرِ  ًتبيج  (.13ق

اَى ًكبى زاز ؾرغ  كرَضتيعٍل زض گرطٍُ تورطيي ثرب       ضٍي هطزاى ج
ؿرساز اؾرت     ؿساز ثيكتط اظ گطٍُ ثسٍى اً ِ  (.15اً ٍ  Kim ّربي  يبفتر

 زض زذترطاى ٍضظقری  پؽ اظ يک جلؿِ فقبليرت  ّوکبضاى ًكبى زاز 
ی افرعايف هقٌربزاضي ًؿرجت     هيعاى كَضتيعٍل زض ّط زٍ گطٍُ توطيٌ

،  BFRّربي  هبّيرت تورطيي   زليرل  (. ث16ِثِ قجل اظ توطيي زاقتٌس  
سام، پطٍضـ ٍضظقکبضاىثطاي   زيیرط ٍضظقرکبضاى   ٍ ثطزاضاى ٍظًِ اً

يَبى، كج  كوترطي  ظهربى فهل هؿبثابت كرِ   زض يٍػُ ثِ ضقبثتی ٍ زاً

ؿ ايي زاضًس، مهبزگی فضلاًی ثِ ثطاي ضؾيسى بت ًَ قرست  ثرب   توطيٌ
ًَی زض تغييط ثب ،تط كَتبُ ظهبى زض ٍ پبييي مى  هتقبقرت  ٍ ؾغَ  َّضه

رس  فضرلِ، هری   قسضت ٍ حجن افعايف اًٌَ  ثبفر   ٍ هفيرس ثبقرٌس   ت

جِ قبثل قسضت ٍ ضقس افعايف ؾرغ    افرعايف  زض ًتيجِ ٍ فضلِ تَ
ًَس. ّن فولکطز ی كرِ مؾريت زيرسُ    ق رس ٍ   چٌيي ثطاي ٍضظقکبضاً اً

بيی ثلٌس كطزى ٍظًِ  اًَ ربت ايرسُ   ت مل ثرِ   ؾٌیيي ضا ًساضًس ايري توطيٌ
ِ   ّربي  پػٍّف ثط ايي  فلاٍُضؾس.  ًؾط هی جربم گطفتر  يِ ظهيٌر  زض اً
بت، ًتبيج هتٌبقضی ّب َّضهَى پبؾد رس   هری كِ  زاضًس ثِ توطيٌ اًَ ِ ت  ثر
ؾرغ    ٍ ؾي اؾتطاحت، هست، ظهبى حجن، قست، زض تفبٍت زليل

ٍ پرػٍّف زض ظهيٌرِ ثطضؾری     ثبقرس  ّرب  مهبزگی جؿوبًی مظهرَزًی 
ربت     ًَی هتقبقررت توطيٌ ثررط زذتررطاى  BFRتغييرطات ؾررغَ  َّضهر



 ;>46آذر ٍدی  8شوارُ   74هجلِ پسشکی داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی تبریس دٍرُ /  ;5

بثطايي ضؾس.  هحسٍز ثِ ًؾط هی كرِ   ّرسف  ايري  ثرب  حبضرط  تحايق ثٌ
ؾرتطٍى   جلؿِ توطيي يک تأثيط زٍ زض ٍ كرَضتيعٍل   ثط غلؾرت تؿتَ

زذترطاى ثؿکتجبليؿرت    هحسٍزيت جطيبى ذرَى زض گطٍُ ثب ٍ ثسٍى 
جبم گطفت.    ثطضؾی ًوبيس اً

 
 کار  رٍش

ؿ ًيوِ تجطثی ثرب گرطٍُ كٌترطل ٍ     تحايق حبضط كبضثطزي ٍ اظ ًَ
ايري پرػٍّف   مظهَى اؾرت. جبهقرِ مهربضي     پؽ-مظهَى عط  پيف

ثبقرس.   ؾبل اؾتبى ذَظؾتبى هری  23-30زذتطاى ثؿکتجبليؿت ثب ؾي 
علجبًرِ مظهرَزًی   اظ عطيرق هطاكرع مهَظقری    ّرب   جْت هكبضكت زاٍ

اظ ّربي لاظم نرَضت پرصيطفت.     اؾتبى ذَظؾتبى ّوبٌّییٍضظقی 
ّبي ٍضٍز ثِ تحايق زاقتي فقبليت ٍضظقی ثسٍى گطيرع   جولِ هلاک

ورربم ثررَز. ت ؾرربل ثرربظي ثؿررکتجبل 7-10ٍ ؾرربثاِ هرربُ اذيررط  6زض 
ؾرظ  قجل اظ ٍضٍز ّب مظهَزًی  اظًؾرط ههرطف    پعقرک  ثِ تحايق تَ
 فكربضذَى فطٍقی، _ذبل، ؾلاهت فوَهی، ؾلاهت قلجی زاضٍي

ِ قسًس. پؽ  ًَِ ثيوبضي( هقبيٌ اظ مى هجَظ قرطكت   ٍ تكريم ّطگ
ؾررظ پعقررک نرربزض گطزيررس. ؾررپؽ   ايكرربى زض ايرري تحايررق تَ

علجبًِ ٍ مگبّبًرِ زض جلؿربت   ًبهِ كتجی هجٌی ثط قطكت  ضضبيت  زاٍ

ّب زضيبفت قس. ؾرِ ضٍظ قجرل اظ قرطٍؿ هغبلقرِ،      مظهَزًی توطيي اظ
قطاض گطفتٌرس.  ّبلتط  توطيي ثب ٌبيیمق توطيي زض يک جلؿِ ّب مظهَزًی

ٍ  نرحي   ترٌفؽ  حطكربت،  اجطاي نحي  يُ زض ايي جلؿبت ًحَ
ؾرظ مظهرَزًی   مهَظـ يٍػُ هلاحؾبت ٍ  ّرب تورطيي قرس    زازُ ٍ تَ

ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ثطظيؿکی ثرب قرطاض زازى   حساك:ط قسضت فضلاًی 
ؾرظ          ؾرظ ّرط مظهرَزًی  ثرطمٍضز قرسُ تَ هيعاى ٍظًرِ هٌتررت تَ

كرِ   ثبظٍ  حطكت جلَّوبى هاساض ٍظًِ زضتقساز تکطاض  ،ّب( مظهَزًی
ؿتٌس  اًَ سثبض  10زض تب حساك:ط ت هصكَض ثِ زؾرت  زض فطهَل  زض، (ثعًٌ

ثرطاي ّرط فرطز هغربثق ثرب      ّربي هرَضز ًيربظ     ٍظًِ هاساض ؾپؽ. مهس
ثرطمٍضز   ّرط مظهرَزًی  هاساض يک تکطاض ثيكيٌِ هررتم  زضنسّبي 
ساظُگطزيس.  ي  قربذم ترَزُ   ،، ٍظىقرس  طيگي زض ّوبى جلؿِ ًيع اً

 Bodyؽ اظ ترليرِ ه:بًرِ( ثرب اؾرتفبزُ اظ    ثسًی  زض حبلت ًبقتب ٍ پر 

Composition Analyser, in body 3     حرساك:ط اكؿريػى ههرطفی ٍ
 ml/kg/minكِ حس اقل هيعاى مى ثطاي ٍضٍز ثرِ تحايرق   ثِ فول مهس

زُ اؾت. 39  ثَ

                   1   
 ٍظًِ جبثجب قسُ (  )

(تقساز تکطاض       )       
 

علجربى ثرِ عرَض تهربزفی ثرِ ؾرِ گرطٍُ       پؽ اظ مى  ثرسٍى   :زاٍ
 ,Traditional Resistance Training  هحررسٍزيت جطيرربى ذررَى

TRT)  10 ًفرط( ٍ   10  ثب هحسٍزيت جطيبى ذرَى (، توطيي هابٍهتی ًفط
ٍ  BFRّربي گرطٍُ تورطيي     مظهرَزًی ًفط( تاؿين قسًس. 10كٌتطل  

ؾربلي  زض يک جلؿرِ تورطيي    هحسٍزيت جطيبى ذَىتوطيي ثسٍى 
اَظ ثسًؿبظي  كیبُ قْيس چوطاى اّ جبم زازًس. جلؿِ تورطيي ثرب   زاً اً

هٌؾَض گطم كطزى قرطٍؿ   ًطهكی زؾت ثِ_حطكبت كككی زقياِ  5
اَّ BFRقس. گطٍُ  هی رس   ثِ ايي نَضت ذ ثٌٍ ز كِ اثتسا يرک ثبظ س ثَ

قرس. ّرط    عطاحی ٍ زض قؿوت فَقبًی ّرط ثربظٍ ثؿرتِ هری     فكبضي

هبتيک زض ثرف زاذلری ّؿرت كرِ ثرِ      س قبهل يک كيؿِ پٌَ ثٌٍ ثبظ
ثَبظٍ ثبّبلتطتوطيي قس.  ؾٌج زؾتی هتهل هی يک زؾتیبُ فكبض ثرب  جل

ثرب  تکطاض قطٍؿ ٍ ثب زٍ ؾت ٍ تکطاض تب حس ذؿرتیی   30يک ؾت 
زضنرس   30ب قرست  ثر  BFRاي پبيبى يبفت. گطٍُ  ثبًيِ 30اؾتطاحت 

زضنرس يرک تکرطاض     80ثرب قرست    TRT يک تکطاض ثيكيٌِ ٍ گطٍُ
جبم زازًس. گطٍُ كٌتطل ًيرع هحرسٍزيت جطيربى     ثيكيٌِ حطكبت ضا اً

ثَت ثرب اؾرتطاحت    3ذَى زض  ً30  ِ ًَرِ   اي زاقرتٌس اهرب ّري     ثبًير گ
جبم ًسازًس.  ی اً  120فكبض كربف ثبثرت ٍ   لاظم ثِ شكط اؾت كِ توطيٌ

ز.  هيلی ُ ثَ رساظُ  ثِليتط جيَ  ٍ غلؾرت  گيرطي هيرعاى تطقر     هٌؾَض اً

ًَّب َّضهَى يٍی اظ مظهرَزًی  ٍضيس ذَى يِ ، ًو ّرب گطفترِ قرس.     ثبظ
ًَ ل پيف يِ ًو ؾربفت   ؾبفت ًبقرتب اظ  8 حسٍز اظ پؽ  اظ مغبظ اٍ
ِ ( نرج   8تب  24 ًَر ِ  ي زٍم  ٍ ًو اظ پبيربى پطٍتکرل    پرؽ  ثلافبنرل

ًَِ پؽ اظ ذَى. پػٍّف، نَضت گطفت ًَ  ّربي  گيطي، ًو ثرِ   یذر
تاربل    فطيرع قرس.    -70زهربي   يبفرت ٍ زض  مظهبيكریبُ ترههری اً

ساظُ ثِ ؾرتطٍى اظ ضٍـ الايرعا ٍ كيرت      هٌؾَض اً گيطي َّضهرَى تؿتَ
 022/0 كبًبزا( ثب زض جِ حؿبؾريت   Biochem  Diagnosticsقطكت

گطم زض هيلررری رررساظُ ًررربًَ اظ  كرررَضتيعٍلگيرررطي  ليترررط ٍ ثرررطاي اً
ثررب زضجررِ   ACٍ كيررت قررطكت  Biovision Calorimetricضٍـ

ثرطاي هحبؾرجِ    .ليتط اؾتفبزُ قرس هيلی هَل زض  هيلی 02/0حؿبؾيت 
نريفی اؾرتفبزُ قرس.       قبذم ّبي هطكعي ٍ پطاكٌرسگی اظ مهربض تَ

يٍلکع ثطاي عجيقری ثرَزى ثطضؾری     زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ مظهَى قپيطٍ 
ِ  گطٍّری اظ مظهرَى تری    قسًس. ثطاي ثطضؾی تغييطات زضٍى  ،اٍثؿرت
اٍضيربًؽ      ثطاي هابيؿِ اثط ثركی ثيي پطٍتکل ّرب اظ مظهرَى تحليرل 

ررِ ثررب ؾررغ  هقٌرربزاضي   يررک اظ مظهررَى تقايجرری ٍ  ( >05/0Pضاّ
ًٍی ًَفط ّب اؾتفبزُ قس. اعلافربت   ثطاي اذتلاف ّط يک اظ هيبًیيي ث

 ـ  ؾرظ ًرطم   هَضز ًيبظ پرؽ اظ جور  23ًؿررِ   SPSSافرعاض   مٍضي، تَ
 .پطزاظـ ٍ ؾپؽ تحليل قس

 
 ّا یافتِ

هتطيکی ٍ تطكيت ثرسًی   1زض جسٍل  ثطذی ذهَنيبت مًتطٍپَ
زى ّرط يرک اظ   ّب مظهَزًی ى ثطاي اثجبت ّویي ثَ  ثِ ّوطاُ مظهَى لَ

ًتربيج   ًيرع  2زض جرسٍل  مهرسُ اؾرت.    ي هرتلفّب هتغيطّب زضگطٍُ
ی ٍ كٌترطل ًكربى    تحليل مهبضي ثِ تفکيک گطٍُ ٍ  تجعيِ ّبي توطيٌ
گطٍّری ٍ هابيؿرِ    ي تغييرطات زضٍى  زٌّرسُ  ًكبىكِ  قسُ اؾت زازُ
ی ٍ گطٍُ كٌتطل اؾت. گطٍُ ثيي  ّبي توطيٌ

ؾررتطٍى زض     ثطاؾرربؼ ًترربيج تغييررطات هيررعاى َّضهررَى تؿتَ
مظهَى زض ّي  گطٍّی افعايف هقٌبزاضي ًساقرت ٍ زض هابيؿرِ    پؽ
ی ًؿجت ثِ گطٍُ كٌتطل ًيرع تغييرط    ثيي گطٍّی ًيع ّط زٍ گطٍُ توطيٌ

(. تغييط ؾرغَ  َّضهرَى كرَضتيعٍل     =724/0Pتٌس  هقٌبزاضي ًساق
ؿساز ًؿجت ثِ قجل اظ مظهَى افعايف هقٌربزاضي   فاظ زض گطٍُ ثسٍى اً

ری    ( ٍ زض هابيؿِ ثيي =001/0Pزاقت   گطٍّی ّط زٍ گرطٍُ توطيٌ
 (. =002/0Pًؿجت ثِ گطٍُ كٌتطل افعايف هقٌبزاضي زاقتٌس  

 



ٍ کَرتیسٍل هتعاقب توریي هقاٍهتی با ٍ بدٍى هحدٍدیت جریاى خَى  َرهًَی تستَسترٍى  ِ تغییرات سطَحّ   >5/  خَاجِ لٌدی ٍ  جاى بسرگی                            هقایس

 پایٍ حالت در َا ترکیب بدوی آزمًدوی آوتريپًمتریکی ي خصًصیات :1 جديل
ى( گطٍّی ثيي  BFR    TRT     P      كٌتطل        گطٍُ   مظهَى لَ

 731/0 18/26 ±55/0 40/25 ±54/0 40/26 ±70/0 ؾي  ؾبل(
تًی  854/0 40/170 ±70/1 50/169 ±78/1 20/169 ±98/0 هتط( قس  ؾب

 552/0 70/66 ±27/1 60/66 ±87/1 70/67 ±11/1 ٍظى  كيلَگطم(
 BMI))215/0 19/23 ±23/0 05/23 ±12/0 65/23 ±14/0  كيلَگطم/ هجصٍض قس  هتط 

 ml/kg/min 40/1± 90/42 92/0± 50/41 79/0± 09/40 925/0  حساك:ط اكؿيػى ههطفی
 

 کًرتیسيل، قبل ي بلافاصلٍ پس از تمریهگريَی ًَرمًن تستًسترين ي  گريَی ي بیه : مقایسٍ درين2جديل 
 مظهَى تقايجی ثيي گطٍّی P ّبگطٍُ گطٍّی زضٍى P پؽ مظهَى پيف اظهَى ّبگطٍُ هتغيطّب

ؾتطٍى  تؿتَ
(ng/ml) 
 

BFR 05/0±61/0 06/0±66/0 052/0 BFR   ٍBFRتوطيي 
  _________ 

TRT 05/0±53/0 03/0±58/0  213/0 BFR    ٍ تٌطل  ______ 724/0 ك
59/0±05/0 57/0±03/0 كٌتطل  349/0 TRT   ٍ  كٌتطل  ______ 

 كَضتيعٍل
(μg/ml) 
 

BFR 06/1±50/24 32/1±40/28 09/0 BFR   ٍTRT توطيي
  1 

TRT 08/1±80/23 35/1±70/28  001/0* TRT   ٍ002/0 كٌتطل#
 008/0# 

10/24±55/0 90/22±65/0 كٌتطل  864/0 BFR   ٍ005/0  كٌتطل# 
* P ت زضٍى ت ثيي 05/0P< ) :# Pگطٍّی   تفبٍ  ( >05/0P  گطٍّیٍ  مظهَى تقاؿجی تفبٍ
 

 بحث
ررساظُ ضّرربي اً  گيررطي قررسُ زض پررػٍّف حبضررط يکرری اظ فبكتَ

ز ؾتطٍى ثَ ؾغَ  مى ثلافبنلِ ثقرس اظ  تغييطات  ثيي كَِّضهَى تؿتَ
جبم توطيي زض ّط ؾِ گرطٍُ   تفربٍت  مظهرَى   پريف  زض هابيؿرِ ثرب  اً

ايري   BFRّط چٌس زض گرطٍُ   .( <05/0Pًساقت  ٍجَز هقٌبزاضي 
ؾرتطٍى  (. =P 052/0تغييط ًعزيک ثِ هقٌبزاضي ثرَز     اظ يکری  تؿتَ

لَيک ّبي َّضهَى ِ  اؾرت  مًبث ِ  كر  اظ تطقر  مى  ضؾرس  هری  ًؾرط  ثر

ثيكرتط   قرست  ثب توطيي ضٍ اظايي. كٌس هی زٍظ تجقيت پبؾد هکبًيؿن
ؾتطٍى پبؾد ثطاي ربثطايي   ضرطٍضي  تؿتَ  هارساض  احتوربلا   اؾرت. ثٌ

ؾتطٍى زض افعايف ًرَؿ   ٍ هرست  تأثيط قست، تحت ٍضظـ اثط تؿتَ
ؾرتطٍى   زض تغييرط  اظ ثيكتط هغبلقبتاؾت.  ٍضظـ  زض ؾرغَ  تؿتَ

 ظًربى  كٌٌرس ظيرطا زض   ًوری  حوبيرت  ظًبى زض هابٍهتی توطيي يِ ًتيج
ؾتطٍى بثطايي اؾت: پبيِ ثؿيبض پبييي ؾغَ  تؿتَ ايي عجيقی اؾرت   ثٌ

ؾتطٍى زض پبؾد اظ توطيي، پؽكِ  ثرط   .ثبقرس  ًبچيع ثؿيبض ظًبى تؿتَ
 ؾبظ گبّی زضهبًسُ ٍضظـ حتی ٍ ّوکبضاى Lianneاؾبؼ پػٍّف 

س تأثيط هی اًَ ؾرتطٍى  ضّربيی  هٌفری ضٍي  ت ِ  تؿتَ  .(17ثبقرس    زاقرت
بثطايي،  ؾغَ  ايري َّضهرَى   زاض هقٌی اظ جولِ زلايل فسم افعايف ثٌ

ِ    پؽ اظ فقبليت ٍضظقی بثط ثطذی تحايابت ايري اؾرت كر  ؾرغ   ثٌ
ؾتطٍى پبييي يِ پبي اَى   هرطزاى،   ثرب  هابيؿِ زض ظًبى زض تط تؿتَ ثرِ فٌر

هحررَض  قررسى توررطيي هَجررت فقرربل تررطيي فبهررل اؾررت. انررلی
فيع تبلاهَؾی هی_ّيپَ  ٍ ثرِ قرست   كِ ايي فقبل قسى ًيرع  قَز ّيپَ
 اظ مى تحاياربت حربكی   اؾبؼ ايي ثط اؾت. اٍثؿتِ توطيي يِ مؾتبً

رس زض حسي ثبقرس كرِ    یٍضظققست توطيي اگط  اؾت اًَ  هحرَض  ًت
فيعي تبلاهَؾی ضا_ّيپَ لَيرس  ثطاي ّيپَ رس  ًوری  كٌرس،  تحطيرک  ت اًَ  ت
لَيرس  ؾجت ؾرتطٍى قرَز   ت ًتيجرِ حبنرل اظ پرػٍّف    . (18  تؿتَ

 ٍ  Spieringٍ (11  ٍ ّوکربضاى  Schumannحبضط ثب ًتيجِ تحايق 

 ًبّوؿرررَ اؾرررت. (20ٍ ّوکررربضاى   Westٍ  (19  ّوکررربضاى
Schumann   زازًرس   ًكربى ٍ ّوکربضاى ِ زض  هقٌربزاضي  افرعايف  كر
ؾتطٍى  .هكبّسُ قرس  هابٍهتی ّب هتقبقت توطيي مظهَزًی ؾطم تؿتَ

اَى ثرِ ًرَؿ مظهرَزًی     اظ جولِ زلايل ايي اذتلاف هی ، ؾرغ   ّرب  تر
ب  ؿثِ ٍ ّوچٌيي مهبزگی مًْ ی پطٍتکل  تٌَ كرِ تطكيرت تورطيي    توطيٌ

ِ   يِ زض هغبلقر اقربضُ ًورَز.   هابٍهتی ٍ اؾتابهتی ثرَز    هتاربعقی كر

ؾظ جبم ٍ  Spieringتَ ؿ توطيي هابٍهتی تبثيط زٍقس  ّوکبضاى اً ًَ 

ًَی  پبؾرد  ثبلا ثط قست ٍ كن قست ثب ؾرتطٍى  َّضهر  ؾرطهی  تؿتَ

 16 ثربلا  ثرب قرست   توطيي هاربٍهتی  ثطضؾی گطزيس ٍ ًتبيج ًكبى زاز
ؾتطٍىهيعاى زضنس   مظهرَى  ثب هطحلرِ پريف   هابيؿِ زض ضا ؾطم تؿتَ
ز. زض زازُ افعايف ربت   زض گرطٍُ  كِ افعايف هقٌربزاضي  حبلی ثَ توطيٌ
جَز كن ثب قست ز ًيبهسُ ثَ ثَطاظ  .(19  ثَ اَهل ه  پبؾرد  ثط هيرعاى  ف
ؾتطٍى ثِ توطيي َّضهَى ت ًتبيج تحايق زض ايري   تؿتَ ٍ فسم هكبثْ
اَى هی ضاؾتب ثَت ثيي اؾتطاحت ظهبى هست، حجن، قست، ثِ ت  ّرب،  ً
ِ  ّبي فضلاًی فقبل، گطٍُ ِ  ٍ ؾربثا اقربضُ   تورطيي هاربٍهتی   تجطثر

ؾرتطٍى  افعايف َّضهَى كِ جبيی زاقت. اظمى  اثرط فقبليرت،   زض تؿتَ
جبم  چٌرس  ٍ فضلات ثعضگ كِ قسيسي اؾتّبي  فقبليت هؿتلعم اً

ی ثب ّبي پطٍتکل ؾبظز، زضگيط هی ضا هفهل ثبلا  حجن ٍ قست توطيٌ
ؾرتطٍى  زض ضا افعايف حبز ثيكتطيي لَيس تؿتَ پرؽ اظ   (.21زاضًرس    ت

ؾرتطٍى   فسم افعايف هقٌبزاض  زيیط زض جولِ زلايل زض َّضهرَى تؿتَ
اَى ثِ فسم ثکبضگيطي فضلات ثعضگترط زضگيرط    پػٍّف حبضط هی ت

ٍ ّوکربضاى   Westزيیرطي،   ثطضؾری  زضزض حطكرت اقربضُ ًورَز.    
 ٍ ظيربز،  حجن ٍ ثب قست هابٍهتی ٍضظـ يِ زٍ ثطًبه ( تبثيط2009 

 ّربي  ثرط پبؾرد   كرن ضا  حجرن  ٍ قرست ظيربز   ثرب  ٍضظـ هابٍهتی

ًَی زض اَى هطزاى َّضه  قربهل  كرن  حجن يِ ثطًبهثطضؾی كطزًس.  ج
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 95 زض تکرطاضي  10 ؾرت  4 ثبظٍ ثِ نَضت جلَ يک ٍّلِ ٍضظـ
ز ثيكيٌِ تکطاض 10زضنس  ّرب   ؾرت  زقياِ اؾرتطاحت ثريي   زٍ ثب كِ ثَ
 چْبضم اتفرب   ؾت اضازي زض قکؿت ايي كِ ثطذلافقس.  اجطا هی

ثربلا   ثرب حجرن   زيیرط  يِ ًكربى زاز ثطًبهر   ّرب  مى ّربي  افتبز، اهب يبفتِ
رسام  ّربي ظيربزتط ثرطاي     ؾرت   تحتربًی ّورطاُ ثرب    ٍ فَقربًی  اً

لَيي كَتبُ ّبي اؾتطاحت ؿ  اظ زقيارِ پرؽ   90 تب تط( ؾجت افعايف اً

ؾتطٍى ضقس، َّضهَى ٍ افعايف ٍضظـ اظ  زقيارِ پرؽ   30 ترب  تؿتَ
ؾررتطٍى افررعايف هاررساض عطفرری اظ .(20گطزيررس   ٍضظـ  زض تؿتَ

ط پػٍّف ٍي هی س هطثَ اًَ ِ  ثبقرس  زيیرطي  ّربي  هکبًيؿرن  ثِ ت  كر

ؾظ ِ  ذرَى  گطزـ افعايف :قسُ اؾت گعاضـهحاابى  تَ اي،  ثيضر
لرَتيئٌی،   َّضهَى غلؾت پلاؾوب حجن زض تغييطات تحطيک لاكتبت

ؾتطٍى كبّف پبک لاظم ثرِ شكرط   ثبقرس.   ذَى گطزـ اظ ؾبظي تؿتَ
غلؾرت   تغييرطات  هَجرت  پلاؾروب ًيرع   حجن زض اؾت كِ تغييطات
ؾتطٍى هی رساظُ      تؿتَ گيرطي ًكرس.    قرَز كرِ زض پرػٍّف حبضرط اً
ؾتطٍى غلؾت افعايف هکبًيؿن زيیط توطيي كربّف   ٌّیبم زض تؿتَ

ي ذَى جطيبى ِ  اؾرت  تورطيي  زض ٌّیبم كليَ  ثرِ كربّف   هٌجرط  كر
ؾتطٍى ؾبظي پبک بت هابٍهتی قبيس. قَز هی ذَى اظ تؿتَ  زض توطيٌ

ؾتطٍى ثبف  افعايف حبلت ايي ًتربيج  (. 22ثبقرس    قسُ ثيكتط تؿتَ
   ِ  ٍ Reeves( 23  ٍ ّوکربضاى  Gotoّربي   پػٍّف حبضرط ثرب يبفتر

ِ  تربثيط ٍ ّوکبضاى  Goto( ّوؿَ اؾت. زض هغبلقِ 24 ّوکبضاى   ؾر
 ثرب  ثيكيٌِ تکطاض يک زضنس 80ثبلا  قست ثب ٍضظـ هابٍهتی ثطًبهِ

 يرک  زضنرس  40 پربييي  قرست  ٍضظـ هابٍهتی ثب حطكت عجيقی،

پربييي ثرب    قرست  هاربٍهتی  ٍ ٍضظـ مّؿتِ حطكت ثب تکطاض ثيكيٌِ
ًَی پبؾد ثط ضا حطكت عجيقی  ؾربلن فقربل   هطز قف زض ّبي َّضه

رَ ترب    ؾرت  5 توطيي قربهل  يِ ثطًبه .كطزًس ثطضؾی  اكؿتٌكري ظاً

ز ّب ؾت ثيي زقياِ اؾتطاحت يک ثب اٍهبًسگی پرػٍّف   ّبي يبفتِ .ثَ
ٍ  قرست  ثرب  ٍضظـ زاز ًكبىٍي   ٍ ثرب قرست پربييي    ٍضظـ ثربلا، 

ضاپيٌفطيي اپيٌفطيي ؾجت افعايف مّؿتِ حطكت  اظ ثقس ثلافبنلِ ٍ ًَ

ِ  تغييط هقٌربزاضي  اهب ،گطزيس ٍضظـ ِ  30 ي زض فبنرل  اظ پرؽ  زقيار

ؾررتطٍى هكرربّسُ  توررطيي (. 23ًكررس   زض ؾررغَ  َّضهررَى تؿتَ
Reeves ٍ  ًَی  ّبي پبؾدّوکبضاى ِ  ضا َّضهر ِ  يرک  زًجربل  ثر  جلؿر

ِ  تکرطاض  يرک  زضنرس  30 ٍضظـ هابٍهتی ؾرجک  ؿرساز   ثيكريٌ  ثرب اً
اَى زض فطٍقی ِ  قربهل  كطزًس. ثطًبهِ ثطضؾی هطزاى ج  ترب  ؾرت  ؾر

ِ  ّب ؾت ثيي اؾتطاحت يک زقياِ قکؿت ثب ز. يبفتر زاز  ّرب ًكربى   ثَ
 زض هقٌربزاضي  تغييرط  ثطًبهرِ،  زٍ ّرط  زض لاكتربت  ثرطذلاف افرعايف  

ؾتطٍى ثرِ   چٌيي، توطيي هابٍهتی ًكس. ّن هكبّسُ كَضتيعٍل ٍ تؿتَ
ؿساز ثب ّوطاُ ؾجک  َّضهرَى ضقرس زض   افرعايف  ؾرجت  فطٍقری  اً

ؿرساز  ثرسٍى  تورطيي  ثب هابيؿِ ٍ  Reeves(. پرػٍّف  24گطزيرس    اً
ضي ّوکبضاى  ًَی  ّربي  پبؾرد  تغييرط  فرسم  ثطاي ضٍقٌی تَ  َّضهر

اَى   ٍ حجرن ًورَزُ اؾرت كرِ    ثيربى   كلی عَض ثِ ، اهبًكسُ اؾتفٌ
ِ  ثِ ثعضگ فضلاًی ّبي گطٍُ اظ اؾتفبزُ ّب ٍ يب قست ثطًبهِ ًَر  اي گ

زُ  ّربي  اٍقرـ پبؾرد   گرطزز. زض  هقٌربزاض  ايجبز تغييطات كِ ؾجت ًجَ

ًَی اَهلی ثِ ثِ توطيي َّضه ؿ ٍ هست چَى ف زُ توطيي، ًَ  هيعاى تَ

ِ  ؾي، جٌؿيت، تغصيِ، ظهيٌِ غًتيکی، فضلاًی، ٍ  ضٍظي چطذِ قرجبً
 حجرن  ٍ قرست  زاضز. فلاٍُ ثرط ايري   ثؿتیی افطاز ٍضظيسگی هيعاى

ری  ٍ ؾي ههطفی، غصاي ّب، ؾت توطيي، اؾتطاحت ثيي  تجطثِ توطيٌ
اَهرل  اظ فضرلاًی  قسضت هيعاى اظ هؿتال پبؾرد   هيرعاى  ثرط  هرؤثط  ف

ؾرتطٍى  َّضهرَى  (. پرؽ فررسم افرعايف هقٌرربزاض   25ّؿرتٌس    تؿتَ
رب ثرِ    ؾتطٍى زض پػٍّف حبضط ثٌ ثؿريبضي اظ هغبلرت   َّضهَى تؿتَ

جيِ هی فَ   ثبقس. الصكط قبثل تَ
ساظُ گيطي قسُ زض پػٍّف حبضط َّضهرَى   اظ زيیط هتغيطّبي اً

ز.  َّضهَى فارظ   ايي ؾغَ تغييطات  كِ زاز ًكبى ًتبيجكَضتيعٍل ثَ
ًؿرجت ثرِ قجرل اظ تورطيي      هحسٍزيت جطيبى ذرَى ثسٍى  گطٍُزض 

گطٍّی تفربٍت   ثييزض هابيؿِ  .( =001/0P  زاقتٌسافعايف هقٌبزاض 
ری ًؿرجت     هقٌبزاضي ثيي ؾِ گطٍُ هكبّسُ قس ٍ ّط زٍ گرطٍُ توطيٌ

ب. ( =002/0P  ثِ گطٍُ كٌتطل افعايف هقٌبزاضي زاقت ثط ثؿريبضي   ثٌ
 هتغيطّربي  ترأثيط  تحرت  كَضتيعٍلاظ ًتبيج تحايابت ؾغَ  ؾطهی 

اَهل اظ جولِ هرتلفی  ٍ ثرسًی  تورطيي  غرصايی،  ضغيرن  هحيغری،  ف
اَة ؾين ٍ گيطز هی قطاض ذ اؾرت   ثطذرَضزاض  اي پيچيرسُ  ثؿريبض  اظ تٌ

ًَِ ثيبى (.26  اظ  هَجرت ثؿريبضي   حربز  توطيي كِ اؾت قسُ ايي گ
ِ  قَز هی پلاؾوب كَضتيعٍل غلؾت زض تغييطاتی ِ  كر  ـ ثر  ًرَؿ ٍضظ

ٍ  Kimًتبيج تحايق حبضرط ثرب ًتيجرِ پرػٍّف     (. 18زاضز   ثؿتیی
( 28 ٍ ّوکربضاى   Goto ٍ(25حؿيٌی ٍ ّوکربضاى    ،(27  ّوکبضاى

ٍ ّوکربضاى كرَضتيعٍل ٍ َّضهرَى     Kimزض هغبلقرِ  ّوؿَ اؾت. ًب
افرعايف   هحرسٍزيت جطيربى ذرَى   ضقس زض ّط زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى 

هحرسٍزيت  يبفت، زض هابثل ؾغَ  لاكتبت ذرَى زض گرطٍُ ثرسٍى    
ًكربى  ًيرع  ٍ ّوکربضاى   Gotoافعايف هقٌبزاضي زاقت.  جطيبى ذَى

يرک تکرطاض ثيكريٌِ ؾرجت      % 80زازًس ٍضظـ هابٍهتی ثرب قرست   
ًفرطيي ٍ فرسم تغييرط هيرعاى كرَضتيعٍل،       ًفطيي، ًرَضاپی  افعايف اپی

ًَی    زض تحايق حؿيٌی ٍ ّوکبضاى گطزز. هی تغييطات ؾرغَ  َّضهر
پؽ اظ يرک زٍضُ تورطيي ّورطاُ ثرب هحرسٍزيت جطيربى ذرَى زض        
اَى ثطضؾی گطزيس ٍ ًتبيج ًكبى زاز كِ پؽ اظ ؾرِ ّفترِ    زذتطاى ج

گطٍّری   يطات ؾغَ  َّضهَى كَضتيعٍل زض هابيؿرِ ثريي  توطيي تغي
ًتيجرِ پرػٍّف حبضرط ثرب      .(25  تفبٍت هقٌبزاضي ٍجَز ًساقرت 

ّوؿررَ اؾررت. زض تحايررق ( 29 ّرربي هحوررسي ٍ ّوکرربضاى  يبفتررِ
قرست ثرب    هحوسي ٍ ّوکبضاى كِ ثِ ثطضؾی اثط توطيي هابٍهتی كرن 

جطيرربى ذررَى هحررسٍز قررسُ ثررط ؾررغ  ؾررطهی َّضهررَى ضقررس،  
ؾتطٍى ٍ  اَى پطزاذتٌس IGF-1كَضتيعٍل، تؿتَ هرطز   30. زض هطزاى ج

اَى ؾبلن ثب زاهٌِ . زض هغبلقِ قرطكت زاقرتٌس  ؾبل  19-24ی ؾٌي  ج
زضنس، يرک   20ثب قست  BFRقست  توطيي هابٍهتی كن :ؾِ گطٍُ
هاربٍهتی قرسيس ثرسٍى     تکطاض(، توطيي 15ؾت  2تکطاض ٍ  30ؾت 

زضنرس ٍ   80تکطاض ثب قرست   10هحسٍزيت جطيبى ذَى ؾِ ؾت 
ری    زض تحايرق ٍي ٍجرَز زاقرت   گطٍُ كٌتطل  . ّرط زٍ گرطٍُ توطيٌ

اَت ٍ اكؿتٌكي ظاًَ ضا ث ّفتِ بت اؾک هرست ؾرِ   ِ اي ؾِ ضٍظ توطيٌ
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ؾتطٍى، قجرل ٍ ثقرس    جبم زازًس. ؾغ  ؾطهی كَضتيعٍل، تؿتَ ّفتِ اً
ساظُاظ توطيي نج  ٍ زض ح گيطي قس. ثقرس اظ ؾرِ ّفترِ     بلت ًبقتب اً

ثرب گرطٍُ    BFRتوطيي، ثيي ؾغَ  ؾطهی كَضتيعٍل گرطٍُ تورطيي   
توطيي هاربٍهتی ثرسٍى هحرسٍزيت جطيربى ذرَى ٍ گرطٍُ كٌترطل        

. ايري زض حبليؿرت كرِ، ثريي ؾرغ       هكبّسُ قرس  تفبٍت هقٌبزاضي
ؾتطٍى ؾرِ گرطٍُ زض پبيربى هغبلقرِ تفربٍت هقٌربزاضي        ؾطهی تؿتَ

ب زّس هی ًكبى تحايابتًكس.  هكبّسُ  قرست  ثرب  قسضتی توطيي تٌْ

قرست   ثرب  ٍ تورطيي  كٌرس  هی تحطيک ضا پبؾد كَضتيعٍل ظيبز ذيلی
ؾظ يَی تفربٍت   اظ ًرساضز.  تأثيطي هتَ  اؾرتطؼ  ٍغًتيکری   ّربي  ؾر

س الیَي هی هست عَلاًی اًَ ِ  كرَضتيعٍل  تطقر   ت  زض افرطاز  ضا پبير

 ّوکربضاى  ٍ  Lianneتحايرق  ثطاؾربؼ  .(30زّرس    تغييرط  هرتلرف 
اَهل هی ظزُ حسؼ  زض كرَضتيعٍل  زض تطقر   غًتيکری هرؤثط   قَز ف

ًَرِ   ايري  (.17ثبقرس    هتفربٍت  ثؿريبض  اؾت هطزاى، هوکي ٍ ظًبى گ
اَى ثيبى زاقت اظ يک ؾرَ فرسم تغييرط    هی زض  كرَضتيعٍل  هقٌربزاض  ت

ی ّوطاُ ثب هحسٍزيت جطيبى ذَىگطٍُ   تحايق حبضط قربيس  توطيٌ

زُ اؾت.ّبي فطزي  زليل تفبٍت ثِ يَی اظ ثَ  ثطذری هغبلقربت   زض ؾ

كؿی هَجت تطق  زازُ قسُ كِ ًكبى  قرَز.  ًوری  كرَضتيعٍل  ّبيپَ
پؽ فسم افعايف هقٌربزاض ؾرغَ  َّضهرَى كرَضتيعٍل ثرِ زلايرل       

جيِ اؾت.  هطثرَط  هتغيطّبي كِ ايي زليل ثِ چٌيي ّن هصكَض قبثل تَ

س توطيي قسضتی ثِ  ٍ ّرب  ؾت اؾتطاحت ثيي ظهبى حجن، قست، هبًٌ
س هی غيطُ اًَ ًَی ّبي پبؾد زض ت  اؾرتفبزُ  قرَز،  اٍقـ هؤثط حبز َّضه

 ّورطاُ  هتفربٍت كرَضتيعٍل   ّربي  ثب پبؾرد  ّبي هرتلف اظ پطٍتکل

اَى ه:بل زض نرَضتی اؾت.  ِ  ثِ فٌ اؾرتطاحت ثريي    هرست ظهربى   كر
جِ اؾت: ظيطا ثِ توطيي قبثل يبثس پبؾد كَضتيعٍل كبّف ّب ؾت  تَ

 فكربض تورطيي   افرعايف  هَجرت ّب  ؾت ظهبى اؾتطاحت ثيي كبّف

 قست تورطيي هاربٍهتی   ايجبز افعايف زض كَضتيعٍل، قَز. ثطاي هی

ساظُ كبفی ثبيس  ؾرغَ   زض تفربٍت فرلاٍُ ثرط ايري     .ظيبز ثبقس ثِ اً

ِ  جٌؽ زٍ ثيي كَضتيعٍل زاضز. ايجربز   ثؿرتیی  ظا فبهرل اؾرتطؼ   ثر
اَهلی ثِ هابٍهتی توطيي كَضتيعٍل ثِ پبؾد رس  ف ترَزُ   زضگيرطي  هبًٌ

ربثطايي  ثؿتیی حجن ثبلاي توطيي قست ٍ ثعضگ، فضلاًی  زاضز. ثٌ

زض گرطٍُ   تورطيي هاربٍهتی   حبضط، قست تحايق زض ضؾس هی ًؾط ثِ
ساظُ ثِ هحسٍزيت جطيبى ذَىثسٍى  زُ اي اً  افرعايف  هَجتكِ  ثَ

هاربٍهتی   اؾرت تورطيي   هوکري  چٌريي  ّرن  كَضتيعٍل قَز. تط ثيف

كؿری    هحسٍزيت جطيبى ذَىّوطاُ ثب  ساظُ كربفی هَجرت ّيپَ  ثِ اً
ربثطايي . قَز تط كَضتيعٍل ثيف افعايف تب هَجت ًكسُ  تحايرق  زض ثٌ
ؾتطٍى زض هابيؿِ ثيي اگطچِ  ًساقرت  گطٍّی تغييط هقٌربزاضي  تؿتَ

   زض هابيؿِ ثب گطٍُ كٌتطل افعايف هقٌبزاضي زاقت. كَضتيعٍل هبا
 

 گیری ًتیجِ
جِ ثِ فسم  ؾتطٍى زض گرطٍُ ضَّضهَى زا ٌبتغييط هقثبتَ ّربي   تؿتَ

ی ًؿجت ثِ گرطٍُ كٌترطل    ٍ افرعايف َّضهرَى كرَضتيعٍل زض    توطيٌ
ی هی هابيؿِ ثيي اَى ايي گطٍّی زض ّط زٍ گطٍّی توطيٌ ًَرِ ثيربى    ت گ

ؿساز  بت ثباً ؿرساز زض   اي ثِ  اثط هكبثًِوَز كِ توطيٌ بت ثرسٍى اً توطيٌ
ًَی  هيعاى تغييط ؾرتطٍى ٍ كرَضتيعٍل   َّضهر ضٍ  . اظ ايري ضًرس از تؿتَ

بت  هی اَى توطيٌ ثب قست پربييي ضا   ّوطاُ ثب هحسٍزيت جطيبى ذَىت
بت ثسٍى  ثرب قرست ثربلا     هحسٍزيت جطيربى ذرَى  جبيیعيي توطيٌ

 ًوَز.
 

 قدرداًی
لَيي ٍ مظهَزًی ّبي قرطكت كٌٌرسُ زض تحايرق     نويوبًِ اظ هؿئ

 ًوبيين. اضي هیعگ ؾپبؼ
 هلاحظات اخلاقی

اَظ   پطٍتکل ايي هغبلقِ زض كويتِ پعقکی  ر كیبُ قرْيس چورطاى اّ  زاً
 IR.SCU.REC.1396.24.3.77896ثِ قوبضُ هطجرـ   ذَظؾتبىاؾتبى 

   .ثِ تبييس ضؾيسُ اؾت
 هٌابع هالی

 844حوبيت هبلی اظ ايي عط  تحايابتی تحت قروبضُ گطًرت   
كریبُ قرْيس       اٍحرس پػٍّكری زاً اظ عطف هحل افتجبضات پػٍّبًرِ 

اَظ نَضت پصيطفتِ اؾت  .چوطاى اّ
 هتقابلهٌافع 

ل هابلِ اؽْبض هی يَؿٌسُ هؿئَ زاضم كِ هٌربفـ هتاربثلی اظ    ايي جبًت ً
تكبض ايي هابلِ ًساضم.  تبليف يب اً

 هشارکت هَلفاى
رس،   ، عطاحی، اجطا ٍ تحليل ًتبيج هغبلقِ ضا ثط فْسُ زاقتِخ. م جم  اً

بيی  سُ ٍ تبييس هابلِ ضا تبليف ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْ اًَ س. كطزُضا ذ  اً
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