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Abstract 
Background: The cardio-vascular diseases have an inflammatory background and systemic inflammation has 

the key role in the development of atherosclerosis and this factor may specially increase cardiovascular problems in 

overweight and obese people. The aim of this study was compares the effects of ten weeks High Intensity Interval 

(HIIT) training and moderate intensity aerobic training (MIAT) on some cardiovascular risk factors in overweight 

inactive men.  

Methods: Nineteen overweight men (with an average age of 24.12 ± 1.42 and body mass index 27.27 ± 0.94 kg / 

m2) voluntarily participated in this study and were randomly divided to 2 Groups: Group A (HIIT) and Group B 

(MIAT). Subjects performed training programs for 10 weeks, 3 sessions per week. The levels of C-reactive protein 

and lipid profile were measured before and after 10 weeks of training programs. For statistical data analysis, 

independent and paired t tests were used and considered significant at a p≤0.05. 

Results: After 12 weeks of High Intensity Interval training, levels of cholesterol (P=0.001), LDL (P=0.002) and 

CRP (P=0.001) were significantly reduced and HDL level increased significantly (P=0.001), In MIAT training 

group, only a significant reduction in cholesterol was found (P=0.006). 

Conclusion: The ten weeks HIIT training can cause favorable changes in body fat percentage, lipid profile and 

CRP level in overweight students. 
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 هقبلِ پژٍّشی
 

ّفتِ توریي تٌبٍبی بب شدت زیبد ٍ َّازی بب شدت هتَسط بر سطَح پرٍتئیي  41هقبیسِ تبثیر 
 رخ چربی در هرداى جَاى دارای اضبفِ ٍزى  ٍ ًین Cٍاکٌشگر 
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 27/8/1398انتشاز بسخط:      27/4/1396پریسش:      23/2/1396دزیافت: 

 ـدزمانی تبسیص.   15-7(:5)41؛ 1398 دیو  آذزمجله پصشکی دانشگاه علوم پصشکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیدُ 
ِ-ّبي للجي گؿتطـ ثيوبضي :زمیىٍ یٍػُ زض افطاز زاضاي اضبفِ ٍظى  ػطٍلي ظهيٌ اٍؾكلطٍظ ثِ  مف هحَضي زض پيكطفت آتط اي التْبثي زاضز ٍ التْبة ػوَهيً 

اَظي ثب قست هتَؾظ ثط ضٍي  ٍ چبق ایفب هي بٍثي ثب قست ثبلا ٍ ّ ّبي  مثطذي قبذكٌس. ّسف اظ تحميك حبضط همبیؿِ تبحيط زُ ّفتِ فؼبليت ٍضظقي تٌ
ز-ذغطظاي للجي  . ػطٍلي زض هطزاى غيطفؼبل زاضاي اضبفِ ٍظى ثَ

گيي ؾٌي 18تؼساز  :کار ريش زُ ثسًي  12/24±42/1هطز زاضاي اضبفِ ٍظى )ثب هيبً كيلَگطم ثط هتط هطثغ( ثِ نَضت  27/27±94/0ؾبل ٍ قبذم تَ
اَظي ثب قست هتَؾظ ) 9ي ثب قست ثبلا )زاٍعلجبًِ زض تحميك حبضط قطكت ٍ ثِ عَض تهبزفي ثِ زٍ گطٍُ توطیي تٌبٍث ًفط( تمؿين قسًس.  9ًفط( ٍ توطیي ّ

ي قطكت كطزًس. ؾغَح پطٍتئيي ٍاكٌكگط ّفتِ ٍ ّفتِ 10ثِ هست  ّب آظهَزًي يًن Cاي ؾِ رلؿِ زض ثطًبهِ توطیٌ ضخ ليپيسي لجل ٍ ثؼس اظ ثطًبهِ توطیٌي  ٍ 
ساظُ  .اؾتفبزُ قس  ≥50/5Pزاضي  هؿتمل زض ؾغح هؼٌي tّوجؿتِ ٍ  tّبي آهبضي  ّب اظ آظهَى گيطي قس. رْت تزعیِ ٍ تحليل زازُ اً

اٍكٌكگط LDL( 002/0;P)، (P;001/0)ّفتِ زض گطٍُ توطیي تٌبٍثي ثب قست ثبلا ؾغَح كلؿتطٍل  10پؽ اظ  َا: یافتٍ كبّف  C (001/0;P) ٍ پطٍتئيي 
ْب (P;001/0)زاضي یبفت  افعایف هؼٌي HDLزاضي یبفت. ّوچٌيي زض ایي گطٍُ  هؼٌي اَظي ثب قست هتَؾظ پؽ اظ زُ ّفتِ توطیي تٌ . زض گطٍُ توطیي ّ

كبى زاز  كلؿتطٍل كبّف هؼٌي  .(P;006/0)زاضيً 
بٍثي ثب قست ثبلا تغييطات ثطرؿتِ گیری: وتیجٍ كبى زاز زُ ّفتِ فؼبليت ٍضظقي تٌ يًن ًتبیذ حبنل اظ تحميك حبضط ثًِ  ضخ ليپيسي ٍ  اي زض تطكيت ثسى، 

اٍكٌكگط  كزَیبى زاضاي اضبفِ ٍظى ثِ ٍرَز هي Cپطٍتئيي   .آٍضز زض زاً
 

بٍثي: َا ياژٌ کلید يًنقسیس توطیي تٌ  Cپطٍتئيي ٍاكٌكگط ضخ ليپيسي، اضبفِ ٍظى، ، 
 

 : يّويًحَُ اؾتٌبز ثِ ایي همبلِ اٍكٌكگط  10همبیؿِ تبحيط  .رؼفطلَ م كَّيبى م، ؾيبُ ة، تطكوبًي اثطا اَظي ثب قست هتَؾظ ثط ؾغَح پطٍتئيي  ثٍي ثب قست ظیبزٍ  ّ ّفتِ توطیي تٌب
C ظى ٍ ًين  ٍ اَى زاضاي اضبفِ ساقتي ـ زضهبًي تجطیع.  .ضخ چطثي زض هطزاى ر  15-7(:5)41؛ 1398هزلِ پعقكي زاًكگبُ ػلَم پعقكي ٍ ذسهبت ثْ
 
 
 
 

 هحفَػ اؾت.  بىحك تأليف ثطاي هؤلف
ساقتي ـ زضهبًي تجطیع تحت هزَظ كطیيتَ كبهٌع ) كگبُ ػلَم پعقكي ٍ ذسهبت ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي همبلِ ثب زؾتطؾي آظاز تَؾظ زاً

ب زض نَضتي هزبظ اؾت كِ ثِ احط انلي ثِ ًحَ همتضي اؾتٌبزٍ  اضربع زازُ قسُ ثبقس. تٌكط قسُ كِ عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  ه
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ِ تبثیر  اکٌشگر  41هقبیس َازی بب شدت هتَسط بر سطَح پرٍتئیيٍ   ٍّ ِ توریي تٌبٍبی بب شدت زیبد  یوی ترکوبًی                                            Cّفت وکبراى /  ابراّ  ّ ٍ3 

 هقدهِ 
ي ظًسگي اهطٍظي، ثطٍظ  ّبي ًبهغلَة قيَُسیكي اظ پيبه

ّبي هعهي ٍ هطگ ٍ  ؾبظ ثؿيبضي اظ ثيوبضي چبلي اؾت كِ ظهيٌِ
ثبقس. ػَاهل هرتلفي زض اثتلا ثِ اضبفـِ ٍظى ٍ چبلي ًمف  هيط هي

زى ؾغح فؼبليت ثسًي، تغصیِ  زاضًس كِ هي اَى ثِ پبیيي ثَ ًبهٌبؾت ت
ي اقبضُ كطز بلـي، ثـب افعایـف اضبفـِ ٍظى ٍ چ .(1) ٍ ػَاهل ضٍاً

ًٍـط للـت، ؾـكتِ هغــعي، پطفكــبضي ذــَى،  ذغـط ثيوـبضي كط
ـت ًــَع زٍ ٍ ثؼضــي اظ ؾــطعبى بي ذــبل اضتجــبط ّ زیبثـ

ـِ  Body Index) عــَضي كــِ قــبذم تــَزُ ثسًــي زاضز ثـ

Mass)  غ، هَرـت افعایف  25ثيكـتط اظ ط هتـط هطثـ كيلَگـطم ثـ
لَيي زض ذـَى  ؿـ ِ اًؿـَليي، افعایـف ثيـف اظ حـس اً همبٍهـت ثـ
ـت تــب  ـِ افعایــف ذغــط زیبثـ ٍ پطلٌــسي ذــَى قــسُ ٍ ثـ

ـط زض ظًــبى ٍ  60ثيــف اظ  ـط زض هــطزاى هٌزــط  42ثطاثـ ثطاثـ
س ثب فبكتَضّبي ذغطظاي  زیگط چبلي هي اظ ؾَي .(2) قَز هي اً تَ

گليؿيطیس ذَى  ؾغَح كلؿتطٍل ليپيسي ثبلا ٍ تطي زیگطي ّوچَى
گعاضـ قسُ اؾت كِ ثِ اظاي ّط یك  .(3) سثبلا زض اضتجبط ثبق

زُ ّبي  ثسًي، ذغط ٍلَع ثيوبضي ٍاحس افعایف زض قبذم تَ
% افعایف ٍ زض همبثل، ثب افعایف فؼبليت رؿوبًي 8ػطٍلي -للجي
ِ قسُ ٌّگبم اؾتطاحت كبهل  هيعاى یك هتثِ  )همساض اًطغي ّعیٌ

ثسًي اغلت ثِ ّبي  فؼبليتت ثبقس. قس ًؿجت ثِ ٍظى ثسى هي
ليتط  هيلي 5/3قَز. یك هت ثطاثط ثب  نَضت ٍاحس هت ثيبى هي

اكؿيػى ههطف قسُ ثِ اظاي ّط كيلَگطم ٍظى ثسى زض ّط زليمِ 
 یبثس كبّف هي 1% 8ػطٍلي -بي للجيّ احتوبل ثطٍظ ثيوبضي اؾت(

ّبي التْبثي اظ هْوتطیي  ي ٍ قبذمضخ ليپيس اذتلالات ًين. (4)
ػطٍلي -ّبي للجي كِ هَرت ثطٍظ ثيوبضيّؿتٌس  ػَاهل ذغطظا

اي التْبثي زاضز ٍ  ػطٍلي ظهيٌِ-ّبي للجي گؿتطـ ثيوبضيس. ًقَ هي
)ؾيؿتويك(، ًمف هحَضي زض تَؾؼِ ٍ پيكطفت  التْبة ػوَهي

ّبي التْبثي  ثطذي اظ ایي قبذم .(5) كٌس آتطٍاؾكلطٍظ ایفب هي
كيي  ثَيي، ایٌتطلَ غى، ّبپتَگل س اظ: فيجطیٌَ پطٍتئيي ٍ  6ػجبضتٌ

تطیي  تطیي ٍ لَي حؿبؼ C پطٍتئيي ٍاكٌكگط .C (CRP)ٍاكٌكگط
ػطٍلي -ّبي للجي قبذم التْبثي ٍ پيكگَیي كٌٌسٓ ثطٍظ ثيوبضي

هكرم  يّبي ػطٍق كطًٍطِ هؼطفي قسُ كِ اضتجبط آى ثب ثيوبضي
قسُ اؾت ٍ زض ٌّگبم پبؾد ثِ آؾيت، اؾتطؼ ٍ ثيوبضي افعایف 

 پطٍتئيي ٍاكٌكي ثطذي هغبلؼبت اضتجبط هؼكَؼ هيبى .(6) یبثس هي
C س كطزُضا گعاضـ  ٍ توطیٌبت ثسًي ٍ آهبزگي رؿوبًي فطز . (7) اً

ّبي اذيط اضتجبط هيبى التْبة ٍ آتطٍاؾكلطٍظیؽ عي  زض ؾبل
ثط اؾبؼ اغلت  .(8) قسُ اؾت ًكبى زازُتحميمبت ثؿيبضي 

اي التْبثي زاضز  ػطٍلي ظهيٌِ-ّبي للجي ّب گؿتطـ ثيوبضي گعاضـ
ٍ التْبة ػوَهي، ًمف هحَضي زض تَؾؼِ ٍ پيكطفت 

لصا ثب  .(9) كٌس ضي للجي، زیبثت ٍ ؾطعبى ایفب هيآتطٍاؾكلطٍظ، ثيوب
ع تَرِ ثِ اضتجبط لَیي كِ ثيي قبذم اع  ّبي التْبثي ٍ قيَ اًَ

ػطٍلي زیسُ قسُ، ثِ ًظط -للجي ّبي ثيوبضيّب ثِ ذهَل  ثيوبضي

بثي قَز،  ضؾس ّط ػبهلي كِ ثبػج كبّف قبذم هي ّبي التْ
س احتوبل حَازث للجي هي اًَ ایي زض  .(10) ػطٍلي ضا كبّف زّس-ت

اهطٍظُ آحبض هخجت توطیي ٍ فؼبليت ثسًي ثطاي حبلي اؾت كِ 
یِ ثيوبضي ّبي للجي ليِ ٍ حبًَ ػطٍلي ثِ زضؾتي حبثت -پيكگيطي اٍ

ثٌبثطایي فؼبليت ثسًي احتوبلا اظ عطیك كبّف قسُ اؾت. 
ؼمبزي، چطثي ثسى ٍ چبلي هيّبي التْب قبذم س ثبػج  ثي، اً اًَ ت

اَهل ذغطظاي للجي كبّف هطگ ػطٍلي افطاز ٍ زض ًتيزِ -كبّف ػ
اَلاتي كِ ّوَاضُ شّي . (11) ٍ هيط زض ایي افطاز گطزز یكي اظ ؾ

هحممبى ضا ثِ ذَز هكغَل كطزُ اؾت تبحيط ًَع، هست ٍ قست 
ثبقس ٍ ایٌكِ  هيطٍلي ػ -كبّف ػَاهل ذغطظاي للجيتوطیي ثط 

س تبحيط هخجتي ثط كبّف  توطیي ثب چِ قستي ٍ زض چِ هست هي اًَ ت
ثـب ٍرـَز فَایـس  ثگصاضز؟ػطٍلي -ّبي للجي ثيوبضيٍظى ٍ 

ؾــلاهتي ثبلمــَُ ظیــبز توطیــي اؾــتمبهتي، ثؿــيبضي اظ 
اَى  ـِ ػٌــ ـِ ػلــت ًساقــتي ظهــبى كبفــي ثـ ثعضگؿــبلاى ثـ

كٌٌــس. اظ  هبًــغ هْــن، زض ایــي توطیٌــبت قــطكت ًويیــك 
 دقیقه( 06<) عــطف زیگــط هغبلؼبت ثط ضٍي توطیٌبت كَتبُ هست

ًَِ تبحيطي ثط ػَاهل ذغطظاي للجي -ٍ ثب قست هتَؾظ ّيچگ
س هكبّسُ ًكطزُفؼبل  زض ظًبى غيط Cػطٍلي ٍ پطٍتئيي ٍاكٌكي   اً

ــبت ثؿـيبضي اظ هحممـبى پيكـٌْبز كطزُ. (12) ــس كــِ توطیٌ  اً
هي  تٌبٍثي ؾظ ثب قست ثبلا زض همبیؿِ ثب توطیي تساٍ ثب قست هتَ

ى چطثي ضا پؽ اظ فؼبليت  ضا هيكبلطي ثيكتطي  س ٍ اكؿيساؾيَ ؾَظاً
طغي آى ثيكتط اظ فؼبليت  ثيكتط افعایف هي ِ اً زّس ٍ ّوچٌيي ّعیٌ

ثب ایي حبل، زض . (13) )زض حبلت پبیساض( اؾت ٍضظقي یكٌَاذت
ّفتِ  12ٍ ّوكبضاى ثِ ثطضؾي همبیؿِ احط  Keating پػٍّكي

هي ؾٌتي ثط ًين اٍل ثب قست ظیبز ٍ توطیي تساٍ تط ضخ  توطیي ایٌ
گعاضـ ٍ  ليپيسي ٍ تَظیغ چطثي افطاز زاضاي اضبفِ ٍظى پطزاذتٌس

اٍل ثب قست ثبلا تٌْب ثِ لحبػ ظهبًي ًؿجت ثِ  كطزًس كِ توطیي ایٌتط
هي زاضاي هعیت  اي  ّفتِ 12اؾت، اهب پؽ اظ هساذلِ توطیي تساٍ

زّبیي زض توطیي َّاظي ؾٌتي هكبّسُ قس تحميمبت . (14) تٌْب ثْجَ
اظي ثب ٍ توطیي َّ ثب قست ثبلا ثؿيبض كوي تبحيط توطیي تٌبٍثي

ذغطظاي بي التْبثي ٍ ػَاهل ّ قست هتَؾظ ضا ثط ضٍي قبذم
س ٍ لي ضا هَضز ثطضؾي لطاض زازُػطٍ-للجي زبم  ضؾس ثِ ًظط هي اً اً

تحميمبت ثيكتطي زض هَضز تؼبهل ؾبظگبضي ثب قست فؼبليت 
ثٌبثطایي ّسف اظ تحميك حبضط . (15) ٍضظقي هَضز ًيبظ اؾت

توطیي تٌبٍثي ثب قست ثبلا ٍ توطیي َّاي ثب تبحيط زُ ّفتِ  همبیؿِ
ػَاهل ٍ ثطذي  Cقست هتَؾظ ثط ؾغَح پطٍتئيي ٍاكٌكي 

ز. -ذغطظاي للجي  ػطٍلي زض هطزاى رَاى زاضاي اضبفِ ٍظى ثَ
 

  کبررٍش
 آظهَى ٍ تزطثي ٍ ثب عطح پيف پػٍّف حبضط اظ ًَع ًيوِ

ز پؽ زبم قس. 1395-96كِ زض ؾبل تحهيلي  آظهَى ثَ ربهؼِ  اً
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كزَیبى هطز  كليِ تحميك حبضط ضاآهبضي  ضبفِ ٍظى ازاضاي زاً
ثسیي تككيل زازًس. ؾبل  27تب  22زاًكگبُ اضٍهيِ، ثب زاهٌِ ؾٌي 

اَى ثِ  ِزاضاي اضبفِ ٍظى كزاًكزَي  45بى تطتيت اظ هي عي فطاذ
زًس علجبًِ اػلام آهبزگي كطزُ ثَ  18تؼساز  ػول آهسُ ثِ نَضت زاٍ

ثِ گطّب اًتربة ٍ  اظ هيبى افطاز ٍارس قطایظ تَؾظ آظهَىًفط 
ثٍي ثِ زٍ گطٍُ  تهبزفينَضت  ب ثب قست ثبلا كن حزن توطیي تٌ

اَظي ثب قست هتَؾظٍ  (ًفط 9) قسًس. ًفط( تمؿين  9) توطیي ّ
ًبهِ  پطٍتكل ٍضظقي فطم ضضبیتّب لجل اظ قطٍع  توبم آظهَزًي

ٍضٍز ثِ تحميك حبضط ًساقتي  هؼيبضّبيضا تكويل كطزًس.  آگبّبًِ
اظ رولِ زیبثت، ؾطعبى، ثيوبضي )ّبي ذبل  ؾبثمِ ٍ اثتلا ثِ ثيوبي

ي(، -ّبي للجي  27-22لطاض گطفتي زض زاهٌِ ؾٌي ػطٍلي ٍ ضیَ
  ،عي زٍ ؾبل لجل تحميك فؼبليت ثسًي هٌظنًساقتي ؾبثمِ  ،ؾبل

ػسم اؾتفبزُ اظ َّضهَى زضهبًي ٍ   ػسم ههطف زذبًيبت،
ي  ثطذَضزاضي اظ آهبزگي رؿوبًي لاظم رْت قطٍع ثطًبهِ توطیٌ

اَضز ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف ز كِ ایي ه ًبهِ ؾبثمِ پعقكي هَضز  ثَ
ساظُاضظیبثي لطاض گطفتٌس.  لت ًبقتب ٍ گيطي ٍظى ّوـِ افـطاز زض حب اً

ؾبذت ككَض  813هسل  Secaثـب اؾـتـفـبزُ اظ تطاظٍي زیزيتبلي 
كيلَگطم زض حبلت ثسٍى كفف ٍ ثب لجـبؼ  1/0آلوبى ثب زلت 

زبم  ز، اً ٍضظقـي یكؿبى كِ لـجـلاً ثطاي ّط زٍ گطٍُ تْيِ قسُ ثَ
ساظُ ط حؿت ؾبًتيقس. اً هتط ٍ ثـب اؾـتفبزُ اظ هتط  گيطي لس ثـ
اَضي غيـط  هتط ٍ ثيي ؾبػبت ؾبًتي 1/0اضتـزـــبع ثب زلت  لبثـل ً

ساظُ 10: 00 الي 8: 00 گيطي ٍظى( ثسٍى كفف  نجح )ّوعهبى ثب اً
اَض نبف ایؿتبزُ ٍ پبقٌِ پب،  ٍ رَضاة زض حبلي كِ پكت ثِ زی
اَض توـبؼ زاقـتٌس، نَضت  ثبؾي، كتف ّب ٍ پكت ؾط ثب زیــ

اؾتبًساضز یبگبهي ؾٌذ  ثب اؾتفبزُ اظ چطثيثسى زضنس چطثي گطفـت. 
ضطثبى للت اؾتطاحت ٍ فؼبليت تَؾظ زؾتگبُ  ٍ ()ؾبذت غاپي

لاض  ضطثبى ئَس)ؾٌذ پَ ساظُ (ؾبذت ككَض ؾ ّوچٌيي  گيطي قس. اً
اَز غصایي ٍ ذَز اظ پطؾف گعاضقي رْت  ًبهِ حجت ؾِ ضٍظُ ه

 .ّب اؾتفبزُ گطزیس اضظیبثي ثْتط قطایظ ٍ ٍضؼيت غصایي آظهَزًي
ٍ  ّفتِ 10ثِ هست گط  ثب ًظبضت آظهَىزٍ گطٍُ  ّط يّب آظهَزًي

ؾِ رلؿِ زض ّفتِ )ضٍظّبي قٌجِ، زٍقٌجِ، چْبضقٌجِ( زض 
ثٍي ثب قست ثبلا ٍ توطیي َّاظي ثب قست  ثطًبهِ ي تٌب ّبي توطیٌ

قطكت كطزًس. توطیٌبت ّط رلؿِ قبهل ؾِ لؿوت گطم  هتَؾظ
ز. زض هطحلِ گطم كطزى اظ  كطزى، هطحلِ انلي ٍ ٍ ؾطز كطزى ثَ

زليمِ اؾتفبزُ قس. ؾپؽ ّط  10حطكبت كككي ٍ ًطهكي ثِ هست 
زبم ِ یك اظ گطٍُ توطیٌبت اذتهبني ذَز هغبثك ثطًبه ّبي ظیط اً

ّب زض چْبض  ثطًبهِ گطٍُ توطیي ثب قست هتَؾظ: آظهَزًيزازًس. 
د ضطثبى للت  50-70اي ثب قست  زليمِ 10ًَثت  زضنس اٍ

زبم زازًس. ّوچٌيي ثي ي هطاحل توطیي اؾتطاحت توطیٌبت زٍ اً
ٍ هطحلِ  زضنس اٍد ضطثبى للت نَضت گطفت 45فؼبل ثب قست 

زبم گطفت.  10ؾطز كطزى ّن قبهل  زليمِ كِ ثِ نَضت اذتيبضي اً
تٌبٍة  پٌذ ّب آظهَزًيّط یك اظ  ثطًبهِ گطٍُ توطیي ثب قست ثبلا:

زبم زازًسزضنس اٍد ضطثبى للت  85-95اي ضا ثب قست  زليمِ 4  .اً
بٍةب ثيي ّ يآظهَزً ّوچٌيي  70-50ّب اؾتطاحت فؼبل ثب قست  تٌ

لاظم ثِ شكط اؾت توطیٌبت زضنس اٍد ضطثبى للت اًزبم زازًس. 
تب ظهبى ضؾيسُ ٍ زضنس اٍد ضطثبى للت قطٍع  85اثتسا ثب قست 

د ضطثبى للت،  95ثِ  زضنس ثِ اٍد  5ّط ؾِ ّفتِ زضنس اٍ
پطٍتئيي  ثطضؾي ؾغَحثِ هٌظَض . (15) ضطثبى للت اضبفِ قس

ؾطم  LDL ٍ HDL، ليؿيطیسگ تطي ،، كلؿتطٍلC ٍاكٌكي
ًَي ثِ همساض  ًوًَِ ليي رلؿِ  24 ؾي ؾي 5ّبي ذ ؾبػت لجل اظ اٍ

ي ؾبػت پؽ اظ آذطیي رلؿِ توطیٌي )رْت  48ٍ  توطیٌ
 پيكگيطي اظ تبحيط التْبة حبز ًبقي اظ فؼبليت ثسًي قسیس ثط ؾغح

ؾبػت  12ٍ ليپيسّبي ذَى( پؽ اظ   Cپطٍتئيي ٍاكٌكيؾطهي 
ثطاي ًبقتبیي اظ ٍضیس ثبظٍیي زؾت چپ ّط آظهَزًي گطفتِ قس. 

ساظُ گيطي   اظ ضٍـ الایعا، كيت قطكت Cپطٍتئيي ٍاكٌكي اً
Diagnostics Biochem ,Ontario  ؾبذت ككَض كبًبزا، ثب(

زضنس اؾتفبزُ  2/6ٍ ثب ضطیت تغييط زضًٍي  ng/ml 10حؿبؾيت 
كلؿتطٍل ثب ضٍـ ًَضؾٌزي آًعیوي )قطكت پبضؼ  ّوچٌييقس. 

هتطي )قطكت  گليؿطیس ثب ضٍـ آًعیوي كبلطي تطي(، آظهَى، ایطاى
ًيع ثب ضٍـ آًعیوي  HDL ي LDL ،(پبضؼ آظهَى، ایطاى

سٍكؽ، قطكت كبًتي آًتطین  كبلطي هتطي )كيت تزبضي ضاً
گلؿتبى( هَضز ؾٌزف لطاض گطفتٌس.  ّبي حبنل ثب اؾتفبزُ اظُ زاز اً

 رْتهَضز آًبليع آهبضي لطاض گطفت.  21ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم
زى زازُ ثطاي  ،ٍیلك اظ آظهَى آهبضي قبپيطٍ ّب ثطضؾي ًطهبل ثَ

ٍ ثطاي همبیؿِ  ّوجؿتِ tآظهَى گطٍّي اظ  ثطضؾي تغييطات زضٍى
زاضي  زض ؾغح هؼٌيهؿتمل  t هيبًگيي زٍ گطٍُ اظ آظهَى آهبضي

05/0 >p اؾتفبزُ گطزیس. 
 

 ّب یبفتِ
ّب زض زٍ گطٍُ توطیي  اعلاػبت تَنيفي آظهَزًي 1زض رسٍل 

 t اؾت. ًتبیذ حبنل اظ آظهَى آهبضي ٍ كٌتطل هكرم قسُ
ساظُ هؿتمل ًكبى زاز ّيچ كسام قبذم گيطي قسُ زض زٍ  ّبي اً

ثط  .(<60/6p) زاضي ثب ّن ًساقتٌس گطٍُ زض حبلت پبیِ اذتلاف هؼٌي
ّفتِ  10ٍاثؿتِ پؽ اظ  tاؾبؼ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ اظ آظهَى 
ثٍي  C هساذلِ توطیٌي هيعاى پطٍتئيي ٍاكٌكگط زض گطٍُ توطیي تٌب

ایي  زض حبلي كِ( P;002/0) زاضي یبفت كبّف هؼٌي ثب قست ثبلا
ثب قست هتَؾظ اظ لحبػ آهبضي  كبّف زض گطٍُ توطیي َّاظي

زز هؼٌي ثٍي  چٌيي ّن (.1)ًوَزاض  (<60/6P) اض ًجَ زض گطٍُ توطیي تٌب
 LDL (001/0;P، )(P;001/0) كلؿتطٍلهمبزیط  ثب قست ثبلا
زض  ٍ ضي یبفتٌسزا افعایف هؼٌي HDL(P;001/0زاض ٍ ) كبّف هؼٌي

( P;006/0) كلؿتطٍلفمظ توطیي َّاظي ثب قست هتَؾظ گطٍُ 
  (.2)رسٍل یبفت اضز كبّف هؼٌي
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غیكي آظهَزًي یٍػگي :1جديل  لََ ضظقي ) ّبي ثسًيٍ  فيعی  ٍ حطاف هؼيبض( ±هيبًگييّب لجلٍ  ثؼس اظ ثطًبهِ  اً

 متغییر گريٌ بالا گريٌ تمریه ضدت  کم گريٌ تمریه ضدت 
P آزمًن آزمًن                  پس پیص P آزمًن آزمًن          پس پیص 
 سه)سال( 40/1±37/24   45/1±87/23  

 (cmقد) 47/4±47/173   75/6±07/175  

 (kgيزن ) 36/5±75/82 94/4±12/78 001/0 10/7±75/83 39/6±62/82 094/0

060/0 96/0±71/26 88/0±07/27 001/0 23/1±96/25 92/0±47/27 BMI(kg/m2) 

 چربی)%( 88/0±00/28 93/0±62/25 001/0 73/1±55/27 30/1±20/26 039/0
 

اٍثؿتِ لجلٍ  ثؼس اظ فؼبليت . 2جديل ى  10همبیؿِ هيبًگييٍ  اًحطاف هؼيبض هتغيطّبي  ٍُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَ   ظٍري tهؿتملٍ   tّفتِ فؼبليت ٍضظقي زض زٍ گط
 داری سطح معىی آزمًن پس         آزمًن پیص        گريٌ تمریه        متغیر

p 
 001/0 50/152±90/35 12/213±72/45 با ضدت بالا تىايبی (mg/dlکلستريل )

اًزی با ضدت متًسط َ 54/42±25/192 56/25±50/162 006/0 

  p 631/0 531/0سطح معىی داری 

 065/0 62/138±46/31 12/163±44/48 تىايبی با ضدت بالا (mg/dlگلیسیرید ) تری

اًزی با ضدت متًسط َ 81/39±50/138 40/22±12/132 367/0 

  p 285/0 641/0سطح معىی داری 
HDL (mg/dl) 001/0 62/46±01/8 75/32±04/11 تىايبی با ضدت بالا 

اًزی با ضدت متًسط َ 55/13±25/35 03/9±62/38 097/0 

  p 692/0 082/0سطح معىی داری 

LDL (mg/dl) 001/0 75/95±48/22 62/134±63/28 تىايبی با ضدت بالا 

اًزی با ضدت   108/0 75/108±16/17 25/120±73/32 متًسطَ

  p 366/0 460/0سطح معىی داری 
CRP 002/0 58/2±74/0 87/3±33/1 تىايبی با ضدت بالا 

اًزی با ضدت متًسط َ 88/1±10/3 36/1±9/2 472/0 

  p 360/0 579/0سطح معىی داری 
 
 

 
اٍكٌكگط  :1ومًدار ضمارٌ  تٍئيي   ذغبي اؾتبًساضز(±پيفٍ  پؽ اظ هساذلِ ٍضظقي )هيبًگيي cؾغَح پط

 آظهَى زاض ثب پيف تفبٍت هؼٌي *
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بحث
پؽ اظ  Cًكبى زاز ؾغح پطٍتئيي ٍاكٌكي ًتبیذ تحميك حبضط 

ثٍي ثب قست ثبلا كبّف هؼٌي زُ ب زض  .زاضي یبفت ّفتِ توطیي تٌ
اَظي  ثب قست هتَؾظ اظ حبلي كِ ایي كبّف زض گطٍُ توطیي ّ

ز. لحبػ آهبضي هؼٌي ٍ  Bahramزض ایي اضتجبط اذيطاً  زاض ًجَ
ثٍي ثب قست ثبلا ثبػج ّفتِ توطیي تٌ 12ّوكبضاى گعاضـ كطزًس  ب

، قبذم تَزُ ٍظى، پلاؾوب  Cپطٍتئيي ٍاكٌكيزاض  كبّف هؼٌي
. (16) زاضاي اضبفِ ٍظى قس زاًكزَیبىزض  ثسى ٍ زضنس چطثي
Hübner-Woźniak  ٍكِ توطیٌبت ثب  گعاضـ كطزًسبضاى كّو

 پطٍتئيي ٍاكٌكيزاض ؾغَح  يكبّف هؼٌ قست ثبلا ٍ ؾطػتي ثبػج
C اَى  آظهَزًي ٍ ّوَؾيؿتئيي زض ٍ  Martin. (17) قسّبي ر

بت َّاظي تٌبٍثي زض تحميك ذَز  ّوكبضاى گعاضـ كطزًس توطیٌ
پطٍتئيي زضنسي  51ٍ 10ثِ تطتيت ثبػج كبّف اي  ّفتِ 32ٍ  16

پطٍتئيي اظْبض ًوَزًس كبّف غلظت ّوچٌيي ّب  . آىقس C ٍاكٌكي
زّوطاُ لسضت ٍ كبّف چطثي ثسى  افعایفثب  C ٍاكٌكي  .(18) ثَ

 كؿط ثبلا هَرت قست ثب تٌبٍثي ضؾس كِ توطیٌبت ًظط هيثِ 
ليِ زلبیك زض ضا فؿفبغى ؾيؿتن ثِ اتكب ٍ قسُثيكتط  اكؿيػى  اٍ
زُ  ثب كبّفٍ ثِ عَض هؿتمين  زّس هي كبّف توطیي ثيكتط زض تَ

لَيس ؾيتَكييچطثي،  ( زض چطثي، ػضلِ، Citokineّب ) كبّف ت
عایف حؿبؾيت هؿتمين ثب اف اي ٍ ثِ عَض غيط ّبي تك ّؿتِ ؾلَل

جَز ثِ اًؿَليي اًزبم هي ػولكطز آًسٍتليبل ٍ  زّس كِ ثبػج ثْ
اَّس،ثط اؾبؼ قَز.  كبّف ٍظى هي كيي TNF-α ق ثِ  6-ٍ ایٌتطلَ

یػُ چطثي احكبیي ضّب همساض لبثل تَرْي اظ ثبف ت چطثي، ثَ
ّب اظ ثبفت چطثي اظ ضاُ تحطیك ؾوپبتيكي  ًَس. ضّبیي آىق يه

ظين  یبثس ٍ اظ آى افعایف هي رب كِ فؼبليت ثسًي هٌظن ؾجت تٌ
 كبّف تطقحقَز، احتوبل زاضز ثِ  كبّكي تحطیك ؾوپبتيكي هي

TNF-α كيي ليس ایٌتطلَ ٍ كبّف ) 6-)یؼٌي تحطیك كٌٌسُ لَي تَ
كيي لَيس )یؼٌي كبّف تحطیك 6-ایٌتطلَ پطٍتئيي  كٌٌسُ لَي ت

ثب  اظ عطفي زض گطٍُ توطیي َّاظي .(19) قَز هٌزط (C ٍاكٌكي
اَظي ثب قست هتَؾظ ثبػج  زُ قست هتَؾظ ّفتِ توطیي ّ

قس اهب ایي كبّف اظ لحبػ  Cپطٍتئيي ٍاكٌكيكبّف ؾغَح 
ز. هغبثك ثب یبفتِ آهبضي هؼٌي ّبي حبنل اظ تحميك حبضط  زاض ًجَ
Nayebifar  اَظي ٍ ّوكبضاى گعاضـ كطزًس ّكت ّفتِ توطیي ّ

 Cزاضي زض ؾغَح پطٍتئيي ٍاكٌكي ثب قست هتَؾظ تغييط هؼٌي
ٍ ّوكبضاى ًيع زض  Jeffrey .(20) زچبض اضبفِ ٍظى ایزبز ًكطز افطاز

ّفتِ توطیي َّاظي تبحيطي ثط  8تحميك ذَز ثِ ایي ًتيزِ ضؾيسًس 
زض تَريِ ایي ًتبیذ، كبفي ّب  ًساضز. آى C پطٍتئيي ٍاكٌكيهيعاى 

زى هست توطیي ضا شكط كطزًس ثطذي اظ تحميمبت  اظ عطفي. (21) ًجَ
ضا ثؼس اظ توطیٌبت ٍضظقي  كبّف زضنس چطثي ٍ كبّف ٍظى

س ضطٍضي هي C پطٍتئيي ٍاكٌكيثطاي ثْجَز ؾغَح  ع  .(22) زاًٌ ًَ
بثي  ًيع زض كبّف قبذم فؼبليت ٍضظقيٍ قست  ّبي التْ

س ػبهل هْوي ثبقس. زض ایي اضتجبط  هي اًَ ؼ ٍ ّوكبضاى ًيكلات

ّبي  بي ٍضظقي همبٍهتي ًؿجت ثِ فؼبليتّ گعاضـ كطزًس فؼبليت
اَظي احط هغلَة زاضز. زض  C پطٍتئيي ٍاكٌكيتطي زض كبّف  ّ

ثِ  Cپطٍتئيي ٍاكٌكي كبضّبي هؤحط ثط ؾبظگبضيٍ  ؾبظحبلت كلي 
تطكيت  ّوچَى. ػَاهلي ثبقس يّبي ثسًي، ثؿيبض ظیبز ه فؼبليت

ثسى ٍ كبّف ٍظى، اؾتطٍغى، ههطف زذبًيبت، ؾبلوٌسي، رٌؽ، 
ّب  تأحيطات غصایي ّط كسام اظ آىتكطاض، هست ٍ قست توطیي، 

 ؾبظٍكبضّبیي ّؿتٌس كِ ثِ ؾْن ذَز احطاتي زض پبؾد توطیي ثِ
زاضًس كِ زض هغبلؼِ حبضط ؾؼي ثط آى قس  C پطٍتئيي ٍاكٌكي

ِ رٌؽ، اؾتطٍغى، تكطاض، هست ٍ قست ثؼضي ػَاهل اظ رول
ًَس س هَرَز اظ عطفي  .(20) توطیي كٌتطل ق یسگبُ اظ ایي زقَاّ

ط ّبي التْبثي ثيكت كٌٌس كِ ّط لسض همبزیط پبیِ قبذم حوبیت هي
ز ثبقس، تبحيط توطیي ثط ایي قبذم س ثَ اَّ . (23) ّب ثيكتط ذ

زاض ایي قبذم زض گطٍُ  زلایل ػسم كبّف هؼٌيثٌبثطایي یكي اظ 
اَظي  ؾظ توطیي ّ ليِ كوتط هيثب قست هتَ س ؾغح اٍ اًَ پطٍتئيي  ت

آظهَى  عَض كِ همبیؿِ پيف زض ایي گطٍُ ثبقس. الجتِ ّوبى C ٍاكٌكي
زّس ایي اذتلاف اظ لحبػ آهبضي  ایي قبذم زض زٍ گطٍُ ًكبى هي

همبزیط كلؿتطٍل، ّوچٌيي زض تحميك حبضط  زاض ًجَزُ اؾت. هؼٌي
LDL  زاض  كبّف هؼٌيزض گطٍُ توطیي تٌبٍثي ثب قست ثبلا ٍHDL 

ٍ  Nayebifarّبي  ثب یبفتِ ایي تغييطات كِ زاضي یبفتٌس افعایف هؼٌي
ّبي حبنل اظ  هغبثك ثب یبفتِ .(20) ثبقس ضاؾتب هي ّوكبضاى ّن

ٍ ّوكبضاى گعاضـ كطزًس ّكت ّفتِ  Taravatiپػٍّف حبضط، 
ضخ  تٌبٍثي ثب قست ثبلا ثبػت ایزبز تغييطات هغلَثي زض ًينتوطیي 

ٍ  Nikroo. (24) ٍظى ٍ چبق قسليپيسي افطاز زاضاي اضبفِ 
ثٍي ًؿجت  ّوكبضاى زض پػٍّكي ًكبى زازًس یك زٍضُ توطیي تٌب

هي پبؾدثِ توطیٌب اَظي تساٍ ّبي هَحطتطي ثط ًوبیِ تَزُ ثسًي  ت ّ
ّبي  تغييطات ليپَپطٍتئيي زض هَضز .(25) ٍ زضنس چطثي ثسًي زاضز

زّس فؼبليت  ثطذي تحميمبت ًكبى هي ّبي ذَى ثب ٍضظـ، یبفتِ
ليپبظ ٍ  ثسًي ثبػج افعایف فؼبليت آًعین ليپَپطٍتئيي

قَز. كِ ایي زٍ آًعین كبّف  تطافؿفطاظ هي آؾيل كلؿتطٍل لؿتيي
LDLگليؿيطیس ٍ كلؿتطٍل ٍ افعایف  ، تطيHDL  ضا ؾجت

ًَس. اظ ؾَي زیگط آًعین ليپَپطٍتئيي هي ليؿن  ق  VLDLليپبظ، كبتبثَ
 ٍLDL اظ عطفي (26) زّس ثؼس اظ فؼبليت ٍضظقي ضا افعایف هي .

اَظي ثب قستزیگط  ؾغَح فمظ هتَؾظ  زض گطٍُ توطیي ّ
تغييطات زض ؾبیط زاضي ًكبى زازًس. ّطچٌس  كبّف هؼٌيكلؿتطٍل 

لٍي ایي تغييطات اظ  هتغيطّبي اًساظُ ز  گيطي قسُ لبثل تَرِ ثَ
زًس. لحبػ آهبضي هؼٌي ٍ  Abdolmalekiزض ایي اضتجبط  زاض ًجَ

 12پؽ اظ  LDLكلؿتطٍل ٍ  همبزیط ؾطهيّوكبضاى گعاضـ كطزًس 
. (3) زاضي ًكبى زازًس ّفتِ توطیي تساٍهي ؾٌتي كبّف هؼٌي

ثٍي ٍ تساٍهي،  2چٌيي گعاضـ قسُ اؾت اظ هيبى  ّن ًَع توطیي تٌب
زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  HDLتٌْب توطیي تٌبٍثي هَرت افعایف همبزیط 

قست  پػٍّكگطاى هؼتمس ّؿتٌس كِ. (27) ًبضؾبیي للجي قس
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 LDL  ٍHDL فؼبليت ثسًي اظ هْوتطیي ػَاهل تأحيطگصاض ثط ؾغَح
 ٍ LDLزاض  ایي یكي اظ زلایل ػسم كبّف هؼٌي. ثٌبثط(28) ثبقس هي

HDL س ثِ زليل  زض گطٍُ توطیي َّاظي ثب قست هتَؾظ هي اً تَ
زض حبلت كلي ًگبّي ربهغ ثِ ًَع توطیي ثبقس.  كن ایي تقس

ضخ  تحميمبت نَضت گطفتِ زض ظهيٌِ تبحيط فؼبليت ٍضظقي ثط ًين
لاً ليپيسي چٌسیي ًكتِ هْن ضا هي اَى هكرم ؾبذت: اٍ ثب ثطضؾي  ت

قَز هست  تحميمبت نَضت گطفتِ زض ایي ظهيٌِ هكرم هي
اًَس ػبهل هْوي ثبقس زض ایي ظهيٌِ هي توطیٌبت َّاظي . ثِ عَضي ت

ي عَلاًي هست گصاضي توطیٌبتي كِ اظ ثطًبهِ كِ احط  ّبي توطیٌ
س ثيكتط اظ تحمي ّفتِ( اؾتفبزُ كطزُ 12)ثيكتط اظ  بتي اؾت كِ اظ ماً

ي ثب هست كن اؾتفبزُ كطزُ ثطًبهِ س. حبًيبً، زض ثؿ ّبي توطیٌ بضي اظ ياً
تحميمبت گعاضـ قسُ اؾت فؼبليت ثسًي ثسٍى كبّف ٍظى ًيع 

 .(29) ضخ ليپيسي ذَى قَز تبحيط هغلَة ثط ًينهوكي اؾت ثبػج 
توطیي گصاضي  ثطاي تبحيط ثطذي هحمميي ّن هؼتمسًس كبّف ٍظى

 )ٍظى چطثي ثسى( ّبي ذَى هْن اؾت ٍلي كبّف ٍظى ثط چطثي
پطٍتئييلاظهِ تغييطا . حبلخبً، (12) ثبقس ّبي پلاؾوب ًوي ت زض ليپَ

ضخ ليپيسي افطازي كِ ؾغح عجيؼي ٍ ًطهبل  ّبي ثسًي ثط ًين فؼبليت
س زاقت اظ ایي قبذم اَّ ثب  .(30) ّب ضا زاضًس تبحيط ظیبزي ًر

پيكيٌِ پػٍّكي هَرَز، ثِ  ّبي پػٍّف حبضط ٍ تَرِ ثِ یبفتِ
 هست توطیي عَلاًيُ ضؾس كِ ثب ثِ كبضگيطي یك زٍض ًظط هي

اَى  ثب ضٍـ حزن ثب قست ثبلا تٌبٍثي كن قٌبؾي هٌبؾت ثت
جَز  ّبي لبثل همبیؿِ ؾَزهٌسي هي ؾٌتي زض ثْ اي ضا ثب توطیي تساٍ

اَى زض  C پطٍتئيي ٍاكٌكيٍ همبزیط ؾطهي ضخ ليپيسي  ًين هطزاى ر
زى  ّب آظهَزًيكن  زاظ عطفي تؼسا. چبق ثِ زؾت آٍضز ٍ هحسٍز ثَ

ٍلت  ػسم زؾتطؾي توبم، ؾبل 27تب  22ثِ هطزاى ثب زاهٌِ ؾٌي 
ػسم ثطضؾي ٍ  ّب آى تغصیِكبهل  كٌتطل ،ّب هحمميي ثِ آظهَزًي

گصاض ثط ًتيزِ تحميك ّوچَى اؾتؼوبل  ثطذي اظ ػَاهل تبحيط
ًَــي كــِ ًكــبى زٌّــسُ ػسم ثطضؾي زذبًيبت،  فبكتَضّــبي ذ

ّبي تحميك  اظ هحسٍزیتافعایــف اكؿيساؾيَى چطثي ّؿتٌس 

س ثط ًتبیذ حبنل تبحيط ثبقٌس كِ هي حبضط هي اًٌَ لصا  ؛گصاض ثبقٌس ت
ي ثب قَز تَنيِ هي ًَِ تحميمبت هكبثْ ثب  ،ّبي ثيكتط تؼساز ًو

ليؿن ّبي تبحيطگصاض  اي ٍ كٌتطل آًعین هساذلِ تغصیِ ثط كبتبثَ
پطٍتئيي ّوچَى ليپَپطٍتئيي   ليپبظ ٍ لؿتيي ليپبظ، ليپَ

 تطافؿفطاظ نَضت گيطز.   آؾيل  كلؿتطٍل
 

 گیری ًتیجِ
ّفتِ فؼبليت  10زض حبلت كلي ًتبیذ تحميك حبضط ًكبى زاز 

بٍثي كن زاض ٍظى،  كبّف هؼٌيحزن ثب قست ثبلا ثبػج  ٍضظقي تٌ
پطٍتئيي  ٍ LDLزضنس چطثي ثسى، قبذم تَزُ ثسى، كلؿتطٍل، 

قس. ایي زض حبلي اؾت كِ زض  HDLزاض  ٍ افعایف هؼٌي C ٍاكٌكي
گطٍُ توطیي َّاظي ثب قست هتَؾظ تٌْب زضنسچطثي ٍ كلؿتطٍل 

تَاى ًتيزِ گطفت احتوبلا فؼبليت  زاض یبفت. ثٌبثطایي هي كبّف هؼٌي
ثٍي ثب قست  س تبحيطات هغلَة ثبلا هيٍضظقي تٌب اًَ تطي ًؿجت ثِ  ت

اَظي ثب قست هتَؾظ ثط ایي قبذم ّب زاقتِ  فؼبليت ٍضظقي ّ
 ثبقس. 

 
  قدرداًی

زبم ایي پـػٍّف  ثسیي ٍؾيلِ اظ ّوكبضي كليِ ػعیعاًي كِ زضاً
س، تمسیط ٍ تككط هي هب ضا یـبضي ًوَزُ  .گطزز اً

 ؾْن هكبضكت زض تحميك: 
ل  یؿٌسُ هؿئَ  ة، ا: عطاحي احط ٍ ًَ

 ّب ٍ تبئيس ًؿرِ ًْبیي  م، ؼ: تحليل ٍتفؿيط زازُ
ل ٍ هكبضكت زض روغ یؿٌسُ هؿئَ  ّب  آٍضي زازُ م، د: ًَ

 . هٌبثغ هبلي ًساضز :هٌبثغ هبلي
ّب  ًبهِ آگبّبًِ تَؾظ ّوِ آظهَزًي : فطم ضضبیتهلاحظبت اذلالي
 تكويل قسُ اؾت. 

 .هٌبفغ هتمبثلي اظ تبليف یب اًتكبض ایي همبلِ ًساضز :هٌبفغ هتمبثل
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