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Abstract 
Background: Role of anesthesiologist is important in difficult intubation and laryngoscopy and the role of an 

expert assistant performing the required maneuvers is important as well. Nevertheless, these maneuvers cannot be 

efficient during intubation in some cases because of inadequate experience of assistants. Therefore, in this study we 

compared the degree of laryngoscopic view and intubation condition using BURP and Modified BURP maneuvers.  

Methods: Patients were randomly divided into two groups of study based on entering to the operation room. 

Premedication and induction of anesthesia were performed similarly in both groups. Later, laryngoscopy and 

intubation were performed. In control group, anesthesiologist recorded the visualized degree. Assistant was asked to 

perform maneuvers to improve laryngoscopic view. In case group, after recording the initial laryngoscopic view, 

anesthesiologist improved laryngoscopic view by his right hand and asked his assistant to intubate the patient. Then 

degree of improvement of visualization and success of intubation in two groups were compared. 

Results: The mean time required for intubation was significantly more in the control group (P<0.001). In case 

group, laryngoscopic view improved significantly more than the control group (P=0.005). Nevertheless, the success 

of intubation was equal in both groups with no significant difference. 

Conclusion: Findings of this study indicate that modified BURP provides better view of laryngoscopy compared 

to BURP. Both methods and maneuvers are equally effective regarding the success of intubation. 
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 چکیده
تًَثبػَ٘ى هـىل هٖ :زمینه ه دػت٘بس دس عٖ ا ٌٗىِ ّوشاّٖٗ  د ػل٘شغن ا ذ خْت اً اً ٌٌذُ ثبؿذ،تَ سّبٕ لاصم ووه و دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد دػت٘بساى  بم هبًَ

ًٌذ ثغَس  ًوٖ ا َستَ پَٖ ثب هبً وبٕ لاسًگَػى جَدً  ؼٔ ثْ ي هغبلؼِ ثِ همبٗ ي دس اٗ بثشاٗ ٌٗذ ثٌ وب تَثبػَ٘ى هـىل ووهً   BURP   ٍModified BURPهؤثش دس اً
ن.  پشداختِ اٗ

َسّبروش کار ه ٗبدداؿت ؿذُ ٍ اص دػت٘بس دسخَاػت ؿذ تب تَػظ هبً وبٕ لاسًگَػىَپ٘ ، دسخًِ  دبم لاسًگَػىَپٖ عِ : دس گشٍُ ؿبّذ پغ اص اً ٕ هشثَ
وبٕ  جَدً  س خْت ثْ دبم هبًَ ه، الذام ثِ اً ِ لاسًگَػىَپ٘ ل٘ وبٕ اٍ ِ، پغ اص ثجتً  جَْد ثخـذ. دس گشٍُ هذاخل ه سا ث وبٕ لاسًگَػىَپ٘ ه دسخًِ  لاسًگَػىَپ٘

ه گشدٗذ وبٕ لاسًگَػىَپ٘ جَْد دسخًِ  دبم دّذ ٍ ػپغ ه٘ضاى ث تًَثبػَ٘ى سا اً بس خَاػتِ ؿذ تب ا ؼِ ؿذ.دس دٍ گشٍُ هم ٍ اص دػت٘  بٗ

ـتش اص گشٍُ هغبلؼِ ثَد : نتایج تَثبػَ٘ى ثِ عَس هؼٌٖ داسٕ دس گشٍُ ؿبّذ ث٘ دبم اً وبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ثؼذ اص  .)P) > 001/0هتَػظ صهبى تب اً دسخًِ 
تـش  تٌشل ثغَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ َس دس گشٍُ و دبم هبً د اص گشٍُ هذاخلِ اً َس  ٕدس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ داس. (P=0.005)ثَ ش هبً ثشه٘ضاى هَفم٘ت ثش اص ًظش تبث٘

ثَبػَ٘ى  تً  ًذاؿت.ٍخَد ا

بفتِ ّبٕ تحم٘ك حبضش حبوٖ اص نتیجه گیری ثَش تش اص  Modified BURPًؼت وِ آ:ٗ  ه، ه تش لاسًگَػىَپ٘ وبٕ ثْ ظش دس اخت٘بس لشاس دادىً   BURPاصً 
لٍٖ ّش دٍ سٍؽ  تَثبػَ٘ى ثِ عَس ثشاثشٕ هٖ ثبؿذ  ذ.ثش ه٘ضاى هَفم٘ت اً ش گزاس ّؼتٌ  تبث٘

پBURP ،Modified BURPَٖ: اٍطُ ّب ول٘ذ ثَبػَ٘ى، لاسًگَػى تً  ، ا

 
ِ: ه٘شصاٖٗ ي همبل س  ف ا ج. ، گلضاسٕف ًحَُ اػتٌبد ثِ اٗ لَِ گزاسٕ ثب هبًَ پَٖ ٍ ؿشاٗظ ل ـگبُ ػلَم  . BURP ٍModified BUR همبٗؼِ ًوبٕ لاسًگَػى هدلِ پضؿىٖ داً

ذاؿتٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض.   111-106(:2)41؛ 1397پضؿىٖ ٍ خذهبت ثْ
 
 
 
 
 
 
 

ف ثشإ هؤلف  هحفَػ اػت.  بىحك تأل٘
ذاؿتٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض تحت هدَص وشٗ٘تَ وبهٌض ) ـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍ خذهبت ثْ ي همبلِ ثب دػتشػٖ آصاد تَػظ داً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0اٗ

ب دس كَستٖ هدبص اػت وِ ثِ اثش اكلٖ ثِ ًحَ همتضٖ اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه
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 مقدمه
تَثبػَ٘ى ٍ لاسًگَػىَپٖ اَسدٕ خضٍ هـىل اً  دس وِ ّؼتٌذ ه

 هَاسد، اص ثؼ٘بسٕ دس .ه٘جبؿذ ثبسص ثَْ٘ؿٖ هتخلق ًمؾ آًْب
ى ثبػَ٘ دبم خْت ّوىبس ٗب ٍ دػت٘بس ٗه ووه ثِ ً٘بص هـىل اًتَ  اً

سّبٕ ثْتش چِ ّش  ً٘بص هَسد ؿشاٗظ فشاّوؼبصٕ ثشإ لاصم هبًَ
ى ثبػَ٘ دبم عٖ دس .ّوىبساى( ٍ ihcugaT) داسد اًتَ  اً

اَٖٗ ساُ هؼتم٘ن لاسًگَػىَپٖ سّب اص ثؼضٖ ، هـىل ّ اًَبٖٗ هبًَ  ت
 .ّوىبساى( ٍ yrtneG) داسًذ سا گلَت هـبّذٓ ثش تأث٘شگزاسٕ

ذ دادُ ًـبى ّب پظٍّؾ ,upward, (backward  هبًَس اًدبم وِ اً

BURP pressure) rightward د هَخت  دس لاسًىغ هـبّذٓ ثْجَ
ثب عٖ ىاًتَ  ٍ zehtnK) ه٘گشدد هـىل حلمٖ -دّبًٖ ػَ٘

ي دس .ّوىبساى( س اٗ ذ غضشٍف هبًَ ئٍ٘ ش  ثِ دٍسػبل كَست ثِ ت٘
 فـشدُ گشدًٖ هْشُ خؼن ثِ لاسًىغ وِ ؿَد هٖ خبثدب ًحَٕ

تش دٗذ ٍ ؿَد ثَِ ؿخق ثِ غىلاسً اص ٕثْ  دس ٍ ثذّذ وٌٌذُ اًت
ى ًْبٗت ثبػَ٘  ٍ adeoh) ثبؿذ داؿتِ پٖ دس سا تشٕ ساحت اًتَ

ىِ ػل٘شغن .ّوىبساى(  اًتَثبػَ٘ى عٖ دس دػت٘بس ٗه ّوشاّٖ اٌٗ
ذ هـىل اًَ دبم خْت ه٘ت  ثبؿذ، وٌٌذُ ووه ثؼ٘بس لاصم هبًَسّبٕ اً

اَسد اص ثؼ٘بسٕ دس  وبهل آؿٌبٖٗ ػذم لج٘ل اص هختلف دلاٗل ثِ ه
د خْت هبًَسّب اًدبم ًحَٓ ثب دػت٘بس  لاسًگَػىَپ٘ه، ًوبٕ ثْجَ
اًٌَ دػت٘بساى ػولاً ى دس هؤثش ثغَس ذًو٘ت  ووه هـىل اًتَثبػَ٘

ذ ى ولاػ٘ه سٍؽ دس .ّوىبساى( ٍ iahT) ًوبٌٗ ثبػَ٘  ًفشُ دٍ اًتَ
اَسد دس ى ه عِ هتخلق هـىل، اًتَثبػَ٘  خَد چپ دػت ثب هشثَ

لِ حبل٘ىِ دس ٍ ه٘ذّذ اًدبم سا لاسًگَػىَپٖ ػول  دس سا تشاؿِ لَ
ذ دػت٘بس اص داسد خَد ساػت دػت اَّ  ثِ BURP هبًَس ثب تب ه٘خ
جَد  ًوبٕ حلَل اص ثؼذ .ًوبٗذ ووه لاسًگَػىَپٖ ًوبٕ ثْ

عِ هتخلق اًتَثبػَ٘ى، خْت هٌبػت تَثبػَ٘ى هشثَ  اًدبم سا اً
ي هضاٗب، توبهٖ ػل٘شغن .ّوىبساى( ٍ nrtTnht) ه٘ذّذ  سٍؽ اٗ
 هبًَس دٌّذٓ اًدبم ،هثبل ثشإ .ّوىبساى( ٍ atoh) داسد ً٘ض هؼبٗجٖ

 اًذاصٓ ٍ فـبس اٍسدػبصٕ ٌبػته خْت خلَف دس اعلاػٖ ّ٘چ
ي ٍ دًذاس ؿذُ اٍسد فـبس هٌبػت ِ ثلَست ث٘ـتش وبس اٗ  وَسوَساً

دبم ْبٕ ثب ،هَاسد ثشخٖ دس .ه٘گ٘شد اً عِ هتخلق ساٌّوب٘ٗ  دس هشثَ
س  اٗي ،گشدٗذُ اػوبل فـبس ه٘ضاى ٍ خْت خلَف  كَست هبًَ

ذ وِ ه٘گ٘شد اًَ  ٍ rtTore) ثبؿذ غ٘شدل٘ك ٍ صهبًگ٘ش ثؼ٘بس ه٘ت
 ّوىبساى(.

ى هـىل ٍ ثخلَف  ثَبػَ٘ اص دػت دادى صهبى دس هَاسد اًت
ًٍت٘لِ  ذ ث٘وبس سا  اًَ اَسدٕ وِ هتخلق ثذلاٗل هختلف ًو٘ت دس ه

اَسم ثؼ٘بس خغشًبن ،ًوبٗذ ذ هٌدش ثِ ػ اًَ وبس  ٍ ه٘ت حتٖ هشي ث٘
ىِ ػَاسم غ٘ش لبثل خجشاًٖ ثش سٍٕ ػ٘ؼتن اػلبة  گشدد ٍ ٗب اٌٗ

ٍ  Asaiإ وِ تَػظ  دس هغبلؼِ. ّوىبساى(ٍ  Sun)هشوضٕ ثگزاسد 
، تأث٘ش اػوبل فـبس سٍٕ ث٘وبس كَست گشفت 40ّوىبساى ثش سٍٕ 

ى ثشسػٖ گشدٗذ.  تَثبػَ٘ ذ دس تؼْ٘ل اً ي وشٗىَئ٘ ثش اػبع ًتبٗح اٗ
اى  غَس ًت٘دِ گ٘شٕ وشدپظٍّؾ هٖ تَ ذ ثِ  اٌٗ وِ فـبس وشٗىَئ٘

ى وبفٖ هٖ  ًٍت٘لاػَ٘ گشدد. ّوچٌ٘ي عَس چـوگ٘ش هٌدش ثِ وبّؾ 
م ٍ  ،دس اٗي تحم٘ك ي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ فـبس هذاٍ هحمم٘ي ثِ اٗ

ذ هٌدش ثِ خبگزاسٕ ًبكح٘ح  غ٘شدل٘ك ثش سٍٕ ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ه٘تَاً
وبساى گشدد  َِٗ وبفٖ دس ث٘ اَٖٗ ٍ ػذم ثشلشاسٕ تْ ٍػبٗل ساُ ّ

(Asai )دبم ؿذُ  هذاخلِ إ تلبدفٖ . دس هغبلؼٍِ ّوىبساى اً
دسكذ ثبص ؿذى  ،خؼذ 106ٍ ّوىبساى ثش سٍٕ  Levitanتَػظ 

ٍ  Levitan)ع لاسًگَػىَپٖ ثجت ؿذ اًَاٍسٍدٕ گلَت ثشإ 
ي ًت٘دِ سػ٘ذًذ ّوىبساى( . دس ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحم٘ك، هحمم٘ي ثِ اٗ

اگش  ،وِ اػوبل فـبس دس لاسًگَػىَپٖ دٍ دػتٖ دس ًبح٘ٔ لاسًظٗبل
د ث٘ـتش دس ًوبٕ  دبم گ٘شد هَخت ثْجَ تَػظ دٍ ًفش اً
دبم  ػظ ٗه ًفش اً لاسًگَػىَپٖ ًؼجت ثِ صهبًٖ وِ اػوبل فـبس تَ

ذ ؿذ. دس هغبلؼِ گ٘شده٘ ٍ ّوىبساى ثش  Ondaإ وِ تَػظ  خَاّ
دبم گشفت 16ؿٖ ٍ سصٗذًت ثَْ٘ 37سٍٕ  ، هتخلق ثَْ٘ؿٖ اً

دبم  ذ "PRUB"هبًَسهحمم٘ي ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ اً اًَ هؤثش  ه٘ت
ي ٍ  ثبؿذ ذ ثلَست هؤثش اص اٗ اًٌَ حتٖ سصٗذًتْبٕ ون تدشثِ ً٘ض ه٘ت

ذ. ّش چٌذ وِ ثش اػبع تبو٘ذ اٗي پظٍّؾ،  س اػتفبدُ ًوبٌٗ هبًَ
دبم  ؾ تؼذاد اً س، ثب افضاٗ هْبست دس اًدبم ّش چِ كح٘حتش اٗي هبًَ

س ي خلَف افضاٗؾ ههبًَ ٍ  Onda)٘بثذ ّب ٍ آهَصؽ دس اٗ
وبس سا وِ  43ٍ ّوىبساى،  rtTore ،إ هـبثِ . دس هغبلؼِبساى(ّوى ث٘

ي  دًذ، هغبلؼِ وشدًذ ٍ ثِ اٗ تحت ثَْ٘ؿٖ ػوَهٖ لشاس گشفتِ ثَ
ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ اػوبل فـبس ثش سٍٕ ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ثغَس ّوضهبى 

س  ذ هٌدش ثِ وبّؾ دٗذ ًبح٘ٔ گلَت  BURPثب اػوبل هبًَ اًَ ه٘ت
ى سا ثِ تأخ٘ش ثٌ٘ذاصد. ثٌب دس ًت٘دِگشدد ٍ  ثشاٗي اػوبل اًتَثبػَ٘

س ذ دس پشٍػٔ  ًبكح٘ح ّش ًَع هبًَ اً دس ًبح٘ٔ لاسًظٗبل ه٘تَ
ى هـىل ثبػَ٘ دبد ًوبٗذ  ٖاًتَ  . ٍ ّوىبساى( Snider)خذٕ اٗ

 
 روش کار

ظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثلَست تلبدفٖ ثش  ث٘وبساى ٍاخذ ؿشاٗ
. دس ًذٍاسد دٍ گشٍُ هغبلؼِ گشدٗذ ،حؼت ٍسٍد ثِ اتبق ػول

توبهٖ ث٘وبساى سٍؽ پ٘ؾ دسهبًٖ ٍ المبء ثَْ٘ؿٖ ٗىؼبى اًدبم 
ؾ دسهبًٖ اص ه٘ذاصٍلام  دبم پ٘ گشدٗذ. خْت اً









kg
mg

02.0
  ٍ

فٌتبت٘ل






 

kg
فَل  1 دبم المبء ثَْ٘ؿٖ اص پشٍپَ اػتفبدُ ؿذ. خْت اً









kg
mg
 2.5-1

م  ٍ  آتشاوَسَٗ








kg
mg

0.6 - 0.5 
اػتفبدُ گشدٗذ. پغ  

الذام ثِ لاسًگَػىَپٖ ٍ  ،اص حلَل ػوك ثَْ٘ؿٖ هٌبػت
ى گشدٗذ. دس گشٍُ ؿبّذ )سٍؽ هشػَم( ثبػَ٘ هتخلق  ،اًتَ

ثَْ٘ؿٖ لاسًگَػىَپٖ وشدُ ٍ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه 
ٗبدداؿت  Cormack-Lehaneثشاػبع هؼ٘بسّبٕ سا هـبّذُ ؿذُ 

س غ پػ. ًوَد اص دػت٘بس دسخَاػت گشدٗذ تب ثب اػوبل هبًَ
"BURP"  د ه تلاؽ ًوبٗذ. دسخِدس ثْجَ  ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

ه حبكلِ ٗبدداؿت  دسخِ هتؼبلجب . ػپغ گشدٗذًوبٕ لاسًگَػىَپ٘
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ى ث٘وبس ًوَد. هَفم٘ت ٍ ٗب  ثَبػَ٘ هتخلق ثَْ٘ؿٖ الذام ثِ اًت
تَثبػَ٘ى ٍ ّن چٌ٘ي هذت  صهبى عٖ گشدٗذُ اص ػذم هَفم٘ت دس اً

ى  تَثبػَ٘ لحظِ ؿشٍع لاسًگَػىَپٖ تب حلَل اعوٌ٘بى اص اً
ؾ دسهبًٖ ٍ  دبم پ٘ ٗبدداؿت گشدٗذ. دس گشٍُ هذاخلِ، پغ اص اً
المبء ثَْ٘ؿٖ، هتخلق ثَْ٘ؿٖ الذام ثِ لاسًگَػىَپٖ ًوَد. 
لٍِ٘ لاسًگَػىَپ٘ه ٗبدداؿت گشدٗذ. ػپغ هتخلق  ًوبٕ ا

س ثَْ٘ؿٖ ثب دػت ساػت خَد الذا خْت  BURP""م ثِ اًدبم هبًَ
جَد ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ًوَد. ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه حبكلِ  ثْ
دبم  ىِ هتخلق صهٌِ٘ سا ثشإ اً ٗبدداؿت گشدٗذ ٍ دس حبل٘
اَػت تب  د، اص دػت٘بس خ ن ػبختِ ثَ ى تَػظ دػت٘بس فشاّ ثبػَ٘ اًتَ
ى ٍ هذت صهبى لاصم  تَثبػَ٘ دبم دّذ. هَفم٘ت دس اً ى سا اً ثبػَ٘ اًتَ

ص اثتذإ ؿشٍع لاسًگَػىَپٖ تب حلَل اعوٌ٘بى اص اًتَثبػَ٘ى ا
د ٍ استمبٕ  ب ه٘ضاى ثْجَ ًوبٕ  دسخِهَفك ٗبدداؿت ؿذ. دس اًتْ

ى ث٘ي دٍ گشٍُ  ثَبػَ٘ ه ٍ ه٘ضاى هَفم٘ت دس اًت لاسًگَػىَپ٘
دس اٗي پظٍّؾ ث٘وبساى هَسد هغبلؼِ خبهؼِ آهبسٕ  .همبٗؼِ گشدٗذ

دًذ ثَْ٘ؿٖ ػوَهٖخشاحٖ تحت وبًذٗذ  ًَِ ثب تَخِ ثَ . حدن ًو
ِ ٍ ثب دس  ل٘ اى پ٘بهذ اٍ ثِ دس ًظش گشفتي ًوبٕ لاسًگَػىَپٖ ثِ ػٌَ

% ٍ حذاوثش خغبٕ لبثل 80ٍ تَاى  05/0ًظش گشفتي همذاس آلفبٕ 
ل  ث٘وبس ثِ دػت آهذ وِ ثب دس ًغش  36، ثشإ ّش گشٍُ 06/0لجَ

دى  گشفتي احتوبل تشن هغبلؼِ تَػظ ث٘وبساى ٍ ٗب وبفٖ ًجَ
ي خلَف تؼذاد  اٍسد هغبلؼِ  80اعلاػبت ثجت ؿذُ دس اٗ وبس  ث٘

د ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ثِ كَست وبهلا تلبدفٖ  ثؼذ اص ٍ ثَ
ًَِ دس دٍ  Randlistضاس اف ث٘وبساى ثب اػتفبدُ اص ًشم ،تؼ٘٘ي حدن ًو

بهذّبٕ  گشٍُ هؼبٍٕ لشاس گشفتٌذ. خْت ثشسػٖ ٍ همبٗؼِ پ٘
تبٖٗ دس ًظش گشفتِ  6ٍ  4ّبٕ  گش ثلَن هخذٍؽ وٌٌذُ ٍ هذاخلِ

وبساًٖ وِ دس فبكلِ ثْوي هبُ ؿذ  1393. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ؛توبهٖ ث٘
اػوبل خشاحٖ الىتَ٘ تحت ثَْ٘ؿٖ  تحت1395لغبٗت فشٍسدٗي 
ثَبػ٘ َى داخل تشاؿِ لشاس گشفتٌذ ٍ ّوچٌ٘ي توبٗل ثِ ػوَهٖ ٍ اًت

. هؼ٘بسّبٕ خشٍج؛ اػوبل خشاحٖ داؿتٌذ ؿشوت دس هغبلؼِ
 ،ٖ وبساى ثب آًَهبلْ٘بٕ كَست ٍ گشدى ٍ ٗب ساُ َّاٗ غ، ث٘ اٍسطاً
اَٖٗ هـىل، ث٘وبساى ثب تَدُ ساُ  ث٘وبساى ثب ػبثمِ ؿٌبختِ ؿذُ ساُ ّ

سْٗبٕ ػ٘ؼتو٘ه اص لج٘ل ث٘وب ٖٗ ؿٌبختِ ؿذُ، ث٘وبساى ثب ػبثمَِّا
ذ دٗبثت پغ اص خوغ  .BMI≥30ٍ ث٘وبساى ثب ٍ آستشٗت سٍهبتَ٘ٗ

آٍسٕ دادُ ّب، اعلاػبت ّش ٗه اص چه ل٘ؼت ّب ٍاسد ًشم 
ك٘فٖ ثشإ آًبل٘ض  16ٍسطى SPSSافضاس گشدٗذُ ٍ سٍؽ ّبٕ آهبس تَ

، دسكذ ٍ ...( . هتغ٘ش ّبٕ دهَگشاف٘ه اػتفبدُ گشدٗذ )ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ
اص  ،همبٗؼِ هتغ٘ش ّبٕ و٘فٖ ث٘ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِخْت 

آصهَى هدزٍس وبٕ اػتفبدُ گشدٗذ. ّوچٌ٘ي ثشإ همبٗؼِ هتغ٘ش 
ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِ اص آصهَى تٖ هؼتمل اػتفبدُ  ،ّبٕ ووٖ ث٘

هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشإ  05/0ووتش اص  Pؿذ ٍ همذاس 
ه  دبم هبًَس دس همبٗؼِ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ لجل ٍ ثؼذ اص اً

ووتش اص Pاص آصهَى ٍٗل وبوؼَى اػتفبدُ ؿذ ٍ همذاس  ،ّش دٍ گشٍُ

ثِ كَست هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشإ همبٗؼِ دسخِ  05/0
ه دس دٍ گشٍُ هغبلؼِ ٍ ؿبّذ اص آصهَى هي  ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

اس ثِ كَست هؼٌٖ د 05/0ووتش اص  Pٍٗتٌٖ َٗ اػتفبدُ ؿذ ٍ همذاس 
 هغبلؼِ حبضش تحت ؿوبسُ دس ًظش گشفتِ ؿذ.

IRCT2015012520795N1  .ثجت گشدٗذُ اػت 
صٗغ خٌؼٖ ًتبٗح: ي گشٍُ ّبٕ هَسد هغ ٍ ػٌٖ اص ًظش تَ بلؼِ ث٘

ػظ صهبى تب تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاؿت.  دس گشٍُ ؿبّذ هتَ
تَثبػَ٘ى  دبم اً ِ ثب اًحشاف هؼ٘بس  62/19اً د وِ  47/7ثبً٘ ثبًِ٘ ثَ

ـتشٗي صهبى  7ووتشٗي صهبى  ي ه٘ضاى دس گشٍُ  45ٍ ث٘ د. اٗ ِ ثَ ثبً٘
د وِ ووتشٗي صهبى  18/6ٍ اًحشاف هؼ٘بس  22/13هغبلؼِ  ٍ  7ثبًِ٘ ثَ

تَثبػَ٘ى  28ث٘ـتشٗي صهبى  د. ث٘ي هتَػظ صهبًٖ تب اًدبم اً ثبًِ٘ ثَ
ي  ٍ ٍخَد داؿت  ٕدس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت چـوگ٘ش اٗ

دثِ عَس هؼٌٖ د ه٘ضاى  اسٕ دس گشٍُ ؿبّذ ث٘ـتش اص گشٍُ هغبلؼِ ثَ
ذاصُ ووتش اص  Pهمذاس  ٍ هحبػجِ ؿذ. لاصم ثِ روش اػت  001/0ثِ اً

ددس وِ  تَثبػَ٘ى هَفك ثَ ؿىؼت دس هَسدٕ اص ٍ  توبهٖ هَاسد اً
ى ٍخَد ًذاؿت. ثبػَ٘ دس ث٘ي ث٘وبساى گشٍُ ؿبّذ وِ ًوبٕ  اًتَ

ب لجل اص اًدبم هبًَس هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ  ه آًْ لاسًگَػىَپ٘
د،  وبس دس هحذٍدُ  Grade1(5%/7 ،)14 ث٘وبس دس هحذٍدُ  3ثَ ث٘

Grade2a(35 ،)%10  ُوبس دس هحذٍد ث٘وبس  Grade2b(25 ،)%12 ث٘
Grade4(5%/2 ) ث٘وبس دس هحذٍدُ  Grade3 (30 ٍ )%1دس هحذٍدُ

ه  ي ث٘وبساى گشٍُ ؿبّذ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ لشاس داؿتٌذ. دس ث٘
د،  س هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ ثَ دبم هبًَ وبس دس  22آًْب ثؼذ اص اً ث٘

Grade2a (5%/27 ،)ث٘وبس دس هحذٍدُ  Grade1 (55 ،)%11هحذٍدُ 
وبس دس هحذٍدُ   6 وبس دس هحذٍدُ Grade2b(15 ٍ )%1 ث٘  ث٘

Grade3(5%/2لشاس )  وبساى گشٍُ ؿبّذ اص ًظش داؿتٌذ. دس ث٘ي ث٘
س تفبٍت هؼٌٖ داسٕ  دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه لجل ٍ ثؼذ اص هبًَ

ذاصُ ووتش اص  Pٍخَد داؿت ثِ كَست٘ىِ همذاس   001/0ثِ اً
 هحبػجِ گشدٗذ.

وبساى گشٍُ هغبلؼِ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه آًْب لجل  ي ث٘ دس ث٘
س هَسد ثشسػٖ لشاس گش دبم هبًَ د، اص اً وبس دس هحذٍدُ  24فتِ ثَ ث٘

Grade1(60 ،)%9  ُث٘وبس دس هحذٍدGrade2a(5%/22 ،)5   ث٘وبس دس
%Grade3(5 ) ث٘وبس دس هحذٍدُ Grade2b (5%/12 ٍ )2هحذٍدُ 

وبساى گشٍُ هغبلؼِ وِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه  لشاس داؿتٌذ. دس ث٘ي ث٘
د،  س هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ ثَ دبم هبًَ وبس دس  28آًْب ثؼذ اص اً ث٘

وبس دس هحذٍدُ  Grade1 (70 ،)%8هحذٍدُ    Grade2a(20 ،)%3 ث٘
وبس دس هحذٍدُ Grade2b (5%/7 ٍ )1ث٘وبس دس هحذٍدُ   Grade3 ث٘

وبساى هَسد هغبلؼِ اص ًظش دسخِ ًوبٕ 2/5%) ي ث٘ ( لشاس داؿتٌذ. دس ث٘
س تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد  ه لجل ٍ ثؼذ اص هبًَ لاسًگَػىَپ٘

ذاصُ  Pداؿت ثِ كَست٘ىِ همذاس   هحبػجِ گشدٗذ. 005/0ثِ اً
اص ًظش دسخِ ًوبٕ  ،ثش اػبع همبٗؼِ كَست گشفتِ دس دٍ گشٍُ

دبم هبًَ ه لجل اص اً ي س، لاسًگَػىَپ٘ تفبٍت عَس دٍ گشٍُ هَسد ث٘
د وِ پغ اص اًدبم هبًَس، ًذاؿت ٍخَد هؼٌٖ داسٕ . اٗي دس حبلٖ ثَ
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دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه دس دٍ گشٍُ ثب ٗىذٗگش تفبٍت هؼٌٖ 
ذاصُ ووتش اص  Pداسٕ داؿت ٍ همذاس   هحبػجِ گشدٗذ. 001/0ثِ اً

 
 بحث

س بى داد وِ هبًَ  سٍؿٖ  Modified BURPهغبلؼِ حبضش ًـ
دبم اًتَثبػَ٘ى هٖ ثبؿذ َٖٗ دس صهبى تب اً ثش  .هٌبػت ثشإ كشفِ خ

ي تحم٘ك ى دس  ،اػبع ًتبٗح اٗ دبم اًتَثبػَ٘ هذت صهبى لاصم تب اً
د BURP ًؼجت ثِ گشٍُ Modified BURP گشٍُ ٍ ثِ عَس  ووتش ثَ

َٖٗ دسلبثل تَخْٖ هٌدش ثِ  صهبى ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ػَاسم  كشفِ خ
هغبلؼبت هختلف ًـبى  .هٖ گشدددس اًتَثبػَ٘ى تبخ٘ش  هتؼبلت 

ى هـىل ٍ دس  ثَبػَ٘ ذ وِ اص دػت دادى صهبى دس هَاسد اًت دادُ اً
ذ ث٘وبس سا ًٍت٘لِ  اًَ لٖ ًت هَاسدٕ وِ هتخلق ثَْ٘ؿٖ ثِ ّش دل٘

وبس  اَسم ثؼ٘بس خغشًبن ٍ حتٖ هشي ث٘  )ـَد هً٘وبٗذ هٌدش ثِ ػ
Takahata)ىِ . هْوتشٍ ّوىبساى ى  تبخ٘ش دس اٌٗ ثبػَ٘ دبم اًتَ اً

هوىي اػت ػَاسم خجشاى ًبپزٗشٕ سا ثش سٍٕ ػ٘ؼتن ػلجٖ 
دس لؼوت ًتبٗح . ٍ ّوىبساى( Knopp ) ؿذهشوضٕ دس پٖ داؿتِ ثب

س، اص ًظش دسخِ ًوبٕ  اٗي تحم٘ك اؿبسُ گشدٗذ وِ لجل اص اًدبم هبًَ
ه دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذا وِ  ؿتلاسًگَػىَپ٘

ذٕ كح٘ح دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ سا ثِ  ذ تمؼ٘ن ثٌ اً اٗي هؼئلِ هٖ تَ
َٗذ تلبدفٖ  عَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى دّذ ٍ ه

الجتِ دس خلَف ّوؼبى  .ػبصٕ هٌبػت دس ث٘ي دٍ گشٍُ ثبؿذ
ػبصٕ دٍ گشٍُ اص ًظش ػبٗش هتغ٘ش ّبٕ صهٌِ٘ إ ّوچَى ػي ٍ 
خٌغ ً٘ض ثشسػٖ آهبسٕ كَست گشفت وِ ًتبٗح حبوٖ اص ػذم 
ٍخَد تفبٍت هؼٌٖ داس دس دٍ گشٍُ ٍ ثِ تجغ آى ًـبًگش تلبدفٖ 

س  .ػبصٕ هٌبػت گشٍُ ّبٕ هَسد هغبلؼِ هٖ ثبؿذ دبم هبًَ پغ اص اً
اص ًظش دسخِ ًوبٕ  ،شٍُ ّبٕ هغبلؼِ ٍ ؿبّذهَسد ًظش دس گ
ه  هؼٌٖ داس ٗبفت ؿذ ٍ دس گشٍُ هغبلؼِ ثِ  ٖتفبٍتلاسًگَػىَپ٘

ذ ًوبٗبًگش اثش ثخـٖ ٘نًوبٕ ثْتشٕ دػت ٗبفت اً ي هؼئلِ هٖ تَ . اٗ
دبم ؿذُ دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ  س اً تش هبًَ ثْ

ىِ   .ثبؿذ ن ثشإ اٌٗ اًَ٘ هبًَس اػوبل ؿذُ سا  ثِ عَس خبف اثشثت
س وِ ٗنثذػت آٍس اى اثش هبًَ ض خذاگبًِ تحت ػٌَ ، دس ٗه آًبل٘

س Pهمذاس ِ تبث٘ش هبًَ ُ اػت، ث  Modifiedآى دس لؼوت ًتبٗح روش ؿذ

BURP  اثشثخـٖ هبًَس ثِ عَس هدذد اثجبت هتؼبلجب  ِپشداخت٘ن و
دبم Takahata  وِ تَػظ ٖگشدٗذ. دس تحم٘م ؾ اً ٍ ّوىبساً

س ، ه٘ضاىگشفت د دسخِ ً BURPاثشثخـٖ هبًَ وبٕ دس ثْجَ
ه ثشسػٖ ؿذ . دس تحم٘ك ّوىبساى(ٍ Takahata ) لاسًگَػىَپ٘
ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه لشاس  Grade1فَق الزوش، ث٘وبساًٖ وِ دس

ي  ،داؿتٌذ دًذ ٍلٖ دس هغبلؼِ هب اٗ دبم هبًَس لشاس ًگشفتِ ثَ تحت اً
ض هَسد ثشسػٖ ٍ تحت اػوبل هبًَس  دس ّش دٍ گشٍُ هغبلؼِ -افشاد ً٘

دبم هبًَس، ًوبٕ  لشاس گشفتٌذ. -ٍ ؿبّذ دس تحم٘ك فَق، پغ اص اً
ِ ثْتش ؿذُ  ل٘ ه ثِ عَس وبهلا چـوگ٘شٕ اص ًوبٕ اٍ لاسًگَػىَپ٘

د ٍ دسخِ ًوبٕ لاسًگَػ ه ثِ عَس هؼٌٖ داسٕ ثَ  وبّؾ ٗبفتِىَپ٘
د  . اٗي هغلت ّوشاػتب ثب ٗبفتِ ّبٕ ّوىبساى(ٍ Takahata )ثَ

س ثِ عَس BURP پظٍّؾ حبضش هٖ ثبؿذ وِ ًـبى داد هبًَ
ه تبث٘ش داسد د ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘  .چـوگ٘شٕ دس ثْجَ

س ي هْن اؿبسُ ًوَد وِ ّش دٍ هبًَ ٍ BURP  -ثبٗؼتٖ ثِ اٗ
Modified BURP-  ٍ ش داؿتٌذ ه تبث٘ دس ثْجَد ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘

سّب، ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه ثِ عَس هؼٌٖ  دبم ٍ اػوبل هبًَ پغ اص اً
دٕ ًوب، دس  د ٗبفت اهب دسخِ ثْجَ وبساى داسٕ ثْجَ گشٍُ هغبلؼِ وِ ث٘

س د  Modified BURPهبًَ دبم ؿذُ ثَ ثْتش اص گشٍُ  ،ثش سٍٕ آًبى اً
س د وِ هبًَ دآًبى اًثش سٍٕ  BURPؿبّذ ثَ . ًت٘دِ گ٘شٕ دبم ؿذُ ثَ

ثِ BURPٍ اػتٌجبط ولٖ هٌتح اص اٗي هغبلت آى اػت وِ هبًَس
ش گزاس اػت ٍلٖ  تٌْبٖٗ جَد دسخِ ًوبٕ لاسًگَػىَپ٘ه تبث٘ دس ثْ

 اثشثخـٖ ووتشٕ داسد.  Modified BURPدس همبٗؼِ ثب
 

 نتیجه گیزی
ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ػلٖ سغن ػذم تفبٍت 

س ّبٕ  دس هَفم٘ت  خلَفدس  BURP  ٍModified BURPهبًَ
ى ثبػَ٘ ثِ عَس وبهلا چـوگ٘شٕ  Modified BURP، سٍؽ اًتَ

ش ث٘ـتش ٍ ثْتشٕ اص سٍؽ  ثش دسخِ ًوبٕ  BURPتبث٘
ه  ى صهبى وبّؾ ٍلاسًگَػىَپ٘  . داسد اًتَثبػَ٘

 
 قدردانی

ي تحم٘ك هب  دبم اٗ ذاسوبسًٖ وِ دس اً ثب تـىش اص توبهٖ دػت اً
 سا ٗبسٕ ًوَدًذ. 

 
 ملاحظات اخلاقی

 .TBZMED.REC.1394.426اخلالٖ  وذ

  
 منابع مالی

 .هٌبثغ هبلٖ ًذاسد
 

 منافع متقابل
ي  ف ٍ ٗب اًتـبس اٗ هؤلف اظْبس هٖ داسد وِ هٌبفغ هتمبثلٖ اص تبل٘

 همبلِ ًذاسد. 
 

 مشارکت مؤلفان
عشاحٖ، اخشا ٍ تحل٘ل ًتبٗح ّوگٖ   ّوىبساى ف م ٍ ف ا ٍ

ف م ٍ ف ا ٍ ّوىبساى  ّوگٖ . ٌذهغبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿت
ذ  ذُ ٍ تب٘ٗ اًَ ّوچٌ٘ي همبلِ سا تبل٘ف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبٖٗ آى سا خ

 .ًذوشدُ ا
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