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Abstract 
Background: Considering the increased rate of obesity and diabete and their relationship with liver disease this 

research was performed to determine the effect of eight weeks endurance training with chlorella supplementation on 

serum levels of liver enzymes in type 2 diabetic middle aged women.  

Methods: In this semi experimental research, 40 non-athletic type 2 diabetic women (45-65 years old) with BMI 

greater than 25 were voluntarily divided into four groups: control, chlorella supplementation, endurance training and 

endurance training with chlorella. Training group performed walking and running three sessions a week for eight 

weeks, with an intensity of 65%-85% of maximum heart rate for 25 to 40 minutes. Chlorella group consumed 

chlorella capsule at a dose of 600 mg two times a day. 24 hours before and 48 hours after training, 5cc blood samples 

were taken from the brachial vein in the fasting state to measure liver enzymes including: Alanine transaminase 

(ALT), Aspartate transaminase (AST), and Alkaline phosphatase. One-Way ANOVA test was used to evaluate the 

effectiveness of the exercise protocol. All statistical test were performed considering p<0.05 meaningful. 

Results: Ther was a significant difference among control and cholorella group after 8 weeks training on the 

enzymes AST and ALP: (respectively p=0,004 , p=0,006) .Also variations of  enzym ALT in chlorella and 

endurance training+chlorella groups had a meaningful difference with control group (respectively p=0,022 , 

p=0,027). 

Conclusion: The chlorella supplementation decreases liver enzyme levels in type 2 diabetic patients and can be 

helpful in treating of fatty liver type 2 diabetic subjects. 
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 27/10/1397اوتشار بزخط:      11/3/1396پذیزش:      14/12/1395دریافت: 
 ـدرماوی تبزیش.  ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی    97-88(:6)40؛ 1397 بهمه ي اسفىدمجل

 
 چکیدُ
ب ثب ثیٕبسی وجذی ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع چبلی ٚ  :زهیٌِ ؾ حبهش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ دٞی پظٚٞدیبثت ٚ استجبى آٟ٘

دبْ ؿذ. ع دٚ ا٘ ؼبَ دیبثتی ٛ٘ یٔب٘ ضیٕٟبی وجذی دس ص٘بٖ   وّشلا ثش ٔمبدیش ػشٔی آ٘
یٕ٘ٝ تدشثی رٍش کبر: ع دٚصٖ غیش 40 دس ایٗ پظٚٞؾ  ٙٝ ػٙی  فؼبَ دیبثتی ٛ٘ تـش اص  ػبَ 45-65دس دأ ٝ  25ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثی ثلٛست داًّٚجب٘

ت٘خبة ؿذٜ  تٙشَ، ٔلشف وّشلا،٘فشٜ  10چٟبس ٌشٜٚ یىی اص دس  ٚا تٔی ػٝ  و ذ. تٕشیٙبت اػتمب تٔی ٚ ٔلشف وّشلا ٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی لشاس ٌشفتٙ تٕشیٗ اػتمب
ٝ ٚ ٔذت دس 85تب  65ٞفتٝ ثب ؿذت  خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت ٞـت ی٘ض سٚصاٝ٘ ثٝ ٔیضاٖ  دلیمٝ اخشا ؿذ. ٔىُٕ 40تب  25كذ هشثبٖ لّت ثیـیٙ  600وّشلا 

ی ٛٝ٘ 48ٌشْ دس دٚ ٚػذٜ غزایی ثلٛست لشف ٔلشف ؿذ. دس اثتذا ٚ  ٔیّ  5یٌشی خٖٛ دس حبِت ٘بؿتب ثٝ ٔیضاٖ  ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙی ٕ٘
ذاصٜ ػی ػی ٔٙظٛس ا٘ غ آٔیٙبص اص ٚسیذ ثبصٚیی ثٝ  ضیٕٟبی وجذی ؿبُٔ آلای٘ٗ تشا٘ بص ، آ(ALT) یٌشی ٔمبدیش آ٘ غ آٔیٙ  ٚ آِىبِیٗ فؼفبتبص (AST)ػپبستبت تشا٘

(ALP)  ٝ اٚسیب٘غ یه ساٞ یُّ  دبْ ؿذ. اص آصٖٔٛ تح ٔٙظٛس ثشسػی (ANOVA)ا٘ یّٝ آصٖٔٛ تؼییٗ ٚ  ثٝ  ی اػتفبدٜ ؿذ. و ٞبی آٔبسی دس  اثشثخـی پشٚتىُ تٕشیٙ
دبْ ؿذ. P<05/0ػٌح ٔؼٙبداسی   ا٘

بٖ داد وٝ: ّب یبفتِ ضیٓداسی دس  بتفبٚت ٔؼٙ ت٘بیح تحمیك ٘ـ ٚ  .ٔـبٞذٜ ؿذٌشٜٚ  4دس  AST (007/0P=)، ALT (011/0P=)  ٚALP (009/0P=)ٞبی  آ٘
ضیٓ دسایٗ تفبٚت  تٙشَ ٌشٜٚ ثیٗ AST ٚ ALP ٞبی آ٘ ضیٓٚ دس  (=004/0P= ٚ 006/0P تشتیت ثٝ) وّشلا ٔلشف ٌشٜٚ ٚ و  ٔلشف ٞبی ٌشٜٚ دس ALT آ٘

د  تشَوٙ ٌشٜٚ ثب ٔىُٕ ٔلشف+اػتمبٔتی تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ  .(=002/0P=  ٚ027/0P تشتیت ثٝ)ٔؼٙی داس ثٛ

ذ دس وبٞؾ  : اػتفبدٜ اص ٔىُٕ وّشلا ٔیگیری ًتیجِ ا٘ٛ دٜ ٚ احتٕبلاًثؤوجذی ٔ  آػیتؿبخق ٞبی ت دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة تأثیشٌزاس  ش ثٛ
 ثبؿذ.

 
اٛصی، : ّب کلید ٍاژُ یِت ٚسصؿی ٞ ضیٓ افضایؾغزایی،  ٔىُٕدیبثت، فؼب   ٞبی وجذی آ٘

 
 :ٝ یشػبػبٖ س، اسدی ثبصاس اثشٚو٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ تٔیٞفتٝ تٕشیٗ  ٞـت یّی ج، أ ع دٚ. وجذی دس  ٞبی ٔمبدیش آ٘ضیٓدٞی وّشلا ثش ٔىُٕٕٞشاٜ ثب  اػتمب  ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی ٛ٘

ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ   97-88(:6)40؛ 1397ٔدّٝ پضؿىی دا٘
 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٍٛ اػت.  حك تأیِف ثشایٔ 
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔدٛص وشییتٛ وبٔٙض  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػي دا٘ـ مبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛ ب  ()ایٗٔ  تٙـش ؿذٜ وٝ ًجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ دس ٔ

بد ٚ اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.  كٛستی ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتوی اػتٙ
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 هقدهِ 
طی وبٞؾ فؼبِیت ثذ٘ی  ِٛ یىی اص پیبٔذٞبی پیـشفت تىٛٙ

 ػشٚلی ٚ -ثیٕبسیٟبی لّجی  ثٝاػت. افشاد وٓ تحشن ٔؼتؼذ اثتلا
اػبع ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ اختلالات لٙذ خٖٛ ٞؼتٙذ. ثش

ثذٖ وٝ ٔؼٕٛلاً ثب چبلی ؿىٕی دس افشاد وٓ افضایؾ چشثی دس 
ذ  تحشن ٕٞشاٜ اػت ٔی ا٘ٛ ٝت ٞبیی ٕٞچٖٛ وجذ  ثیٕبسی ػبصصٔیٙ

ِیه استجبى  چشة ؿٛد. ایٗ ثیٕبسی ثب ثشخی ثیٕبسی ٞبی ٔتبثٛ
٘تبیح (. 1ثبؿذ ) ٞب دیبثت ٔی تشیٗ آٖ ٘ضدیه داسد وٝ یىی اص ٟٔٓ

ؼِٛیٗ تحمیمبت ٘ـبدٜ دادٜ اػت وٝ  وٝ صٔیٙٝ ػبص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ؿٛد ػجت تدٕغ چشثی دس ٔحؼٛة ٔی 2ثشٚص دیبثت ٘ٛع 

بی وجذی ٔی ذیذ خذی  .ؿٛدػِّٟٛ دیبثت ثٝ ًٛس یمیٗ یه تٟ
ش دس لشٖ  سٚد ٚ ثٝ خبًش ؿیٛع  ثٝ ؿٕبس ٔی 21ثشای ػلأتی ثـ

ػشیغ آٖ دس دٚ دٞٝ اخیش تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد ٔؼٌٛف وشدٜ 
 (.2اػت )

تش  تیفؼبِ شاتییتغثشسػى  كیذ اص ًشوج ٙىیثبِ بثىیاسص ٗیثٟ
آِىبِیٗ ، (ALT)آلا٘یٗ آٔیٛٙ تشا٘ؼفشاص  ظٜیٞبى وجذى ثٝ ٚٓ یآ٘ض

   ذ.بؿث یٔ (AST) آػپبستبت آٔیٙٛ تشا٘ؼفشاصٚ ( ALP)فؼفبتبص 
AST ٚ ALT اص  ٙىیآٔ شٌٜٚا٘تمبَ  تیوٝ ثٝ تشت ٞؼتٙذ ىیٞبٓ یآ٘ض

 .ٙذٙو ٔى ضیوبتبِ ثٝ آِفبوتٌّٛٛتبسات سا ٗیآػپبستبت ٚ آلا٘
دس  ٙبصیآٔ تشا٘غ تیفؼبِ ؾیػبُٔ افضا ٗیٟٕٔتش وجذی ٞبی ٕبسییث

اػت. AST  اص ـتشیث ALT ،ٞب ٕبسییش ثثیـت دس ػشْ ٞؼتٙذ.
 ؾی٘ؼجت ثٝ افضا تشی یٔذت ًٛلا٘ ثشای ALT تیفؼبِ ؾیافضا
خ دسAST/ALT ٘ؼجت  ِزا اص .ٔب٘ذ یٔ ذاسیپب AST تیفؼبِ  قیتـ

 ٔتؼذد سٚیىشدٞبی (.3) ؿٛد ٔی اػتفبدٜوجذی  ٞبی ٕبسییث یافتشال
دسٔب٘ی خٟت  داسٚ سطیٓ غزایی، ٚسصؽ، ػُٕ خشاحی ٚ چٖٛ ٞٓ

اٛسم دساص ٔذت آٖ ٘ظیش ثیٕبسی ٞبی وجذی دسٔبٖ دیبثت ٚ ػ
ٛ٘ذ؛ دس ایٗ ٔیبٖ، اػتفبدٜ ٔی ٝ دِیُ ثٝؿ دٖ پشٞضیٙ  داسٚٞبی ثٛ

اٛسم ٚ ؿیٕیبیی یٚىشدٞبی ،آٖ ٔذت دساص ػ ت ٚ فؼبِی ای تغزیٝ س
ٝ اصٚسصؿی  ٛ٘ذٔی ٌٔشح ٌّٔٛة دسٔب٘ی ٞبی ٌضیٙ  فؼبِیت (.4) ؿ

 ثٝ اثتلا اص پیـٍیشی ٚ وٙتشَ دس ػبُٔ ٟٕٔتشیٗ ٔٙظٓ، فیضیىی

 سٚصا٘ٝ ٔلشف افضایؾ ٚ ٚصٖ وبٞؾ ثبوٝ  ثبؿذٔی 2 ٘ٛع دیبثت

شطی ِٛیٗ ٔمبٚٔت وبٞؾ ٔٛخت ا٘  ٌّٛوض تحُٕ افضایؾ ٚ ا٘ؼ

یظٜ غزاٞبیٕٞچٙیٗ  .ؿٛدٔی دٖ داسا دِیُ ثٝ فشاٚ  ػٛدٔٙذ اثشات ثٛ
ی اوؼ اػتشع ٚ چبلی ا٘ؼِٛیٗ،ثٝ  ٔمبٚٔت اِتٟبة، ثش خٝبیـ  تٛ

ذوشدٜ خّت خٛد ثٝ سا صیبدی  اسصؿی ثب ٔٙبثغ ٞب ٔیىشٚخّجه(. 5) ا٘
تیه پشی ػٛأُ اص  ته ػجض خّجه ٘ٛػی وّشلا .ثبؿٙذ ٔی ثیٛ

ِٛی  دس ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ پشٚتئیٗ، اص خٛثی ٔٙجغ وٝ اػت ػّ
ِٛیٗ، شثی،چ  ٍِٚبسیغ وّشلا .اػت ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ فیجش و
(Chlorella vulgaris )ٝ1950 ٞبی ػبَ ثیٗ آٖ ای تغزیٝ اسصؽ و 
اٖ ثٝ ؿذٜ ؿٙبػبیی 1960 تب اع دس ػلأتی دٞٙذٜ استمبء ٔٙجغ ػٛٙ  اٛ٘

 آتشٚاػىّشٚص، خٖٛ، چشثی اختلالات ٕٞچٖٛ ٔتؼذدی اختلالات
 ٔٙجغ ٍِٚبسیغ وّشلا .(6) ثبؿذ ٔی خٖٛ فـبس ٚ خٖٛ لٙذ وبٞؾ

تئیٗ، چٖٛ ٞٓ ٞبیی اوؼیذاٖ آ٘تی غٙی  اػیذ وبسٚتٗ، ثتب ٚ آِفب ِٛ
ا٘بیی وٝ اػت تٛوٛفشَٚ ٚ آػىٛسثیه  وشدٖ خبسٚة تٛ

 ٌٔبِؼبت دس ٔىُٕ ایٗ حبَ، ایٗ ثب .(7) داس٘ذ سا آصاد ٞبی سادیىبَ
 ثب ٕٞشاٜ ٞٛاصی تٕشیٗ احتٕبلاً. ثشسػی ؿذٜ اػت وٕتش ٚسصؿی
 ثٟتشی تأثیش ػشْ، آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞبی وبٞؾ ثب وّشلا ىُٕٔ ٔلشف

ذ وجذی ٞبی ثیٕبسی ٚ دیبثت دسٔبٖ ٚ وٙتشَ پیـٍیشی، ثش  خٛاٞ
 دسٔبٖ دس تٟٙبیی ثٝ غزایی وٝ سطیٓ داس٘ذ ػمیذٜ ٔتخللبٖداؿت. 

ِیؼٓ چبلی ٚ ىٝ وبفی ٘یؼتٙذ، خٖٛ ٞبی چشثی ٔتبثٛ  ٞبی فؼبِیت ثّ

 تٕشیٙبت ایٗ ٔیبٖ ؿٛد. دس هبفٝا ٝسٚصا٘ ثش٘بٔٝ ثٝ ثبیذ ٘یض ثذ٘ی

اٛصی اٖ ثٝ ٞ  ٞبی آ٘ضیٓ افضایؾٚ دسٔبٖ چبلی  دس هشٚسی خضء ػٛٙ
تٟبثی ػٛأُ وبٞؾ چشثی ٚ ثبفت وبٞؾثٝ  اوؼیذاػیٖٛ، ٔٙدش  اِ

 (. 8) ؿٛدٔی
یىؼبٖ  ٌٔبِؼبت ٕٝٞ دس وجذی ٞبی آ٘ضیٓ ثش ثذ٘ی بتاثش تٕشیٙ

دٜ  تٕشیٗ ٞفتٝ 8ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس تحمیمی  .اػت ٘جٛ

اٛصی (. 9دٞذ ) سا وبٞؾ ٔی AST ٚ ALTٞبی  آ٘ضیٓ ػٌح ٔٙظٓ ٞ
تب  65ثب ؿذت ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب  8 ثب دیٍشای  ٌٔبِؼٝ دسثب ایٗ حبَ 

ٚ AST ) وجذی ٞبی آ٘ضیٓتغییشی دس  ثیـیٙٝ لّت دسكذ هشثبٖ 85
ALT) ٖاٖٛ ص٘ب  دیٍش، ای ٌٔبِؼٝ دس (. حتی10) ـذٌضاسؽ ٘ خ

د ؿذٜ AST/ALT ٘ؼجت  افضایؾ ػولا٘ی ثبػث تٕشیٗ  .(11) ثٛ
ؿٛد دسثبسٜ اثش  ٕٞبٌ٘ٛس وٝ اص ٘تبیح تحمیمبت فٛق ٔـبٞذٜ ٔی

ٞبی وجذی ٘تبیح ٔتٙبلوی اسائٝ  تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش ٔمبدیش آ٘ضیٓ
دٞی  ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دسثبسٜ اثش ٔىُٕ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثب ثشسػی

ٞبی  دیش چشثیٞبی وجذی ٚ ٔمب وّشلا ٚ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش آ٘ضیٓ
ذٜ اػت ٚ دس ٔحذٚد  خٖٛ، تحمیمی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔـبٞذٜ ٘ـ
ب ثٝ ثشسػی اثش ٔىُٕ وّشلا ثش ٔمبدیش  دبْ ؿذٜ تٟٙ تحمیمبت ا٘

ػشٚلی اؿبسٜ ؿذٜ اػت.  -ٞبی وجذی ٚ ػٛأُ خٌشصای لّجی آ٘ضیٓ
Panahi ٚ ( ٖدس2012ٕٞىبسا ) ٝثٝ  یٕبساٖ ٔجتلاث سٚیای ٌٔبِؼ

 ASTٚ ٌّیؼیشیذ،  وبٞؾ ٔمبدیش تشیِىّی ثیٕبسی وجذ چشة غیشا
ALT  َ1200ىُٕ وّشلا ٍِٚبسیغ )ٔ ٔلشف ػشٔی سا ثذ٘جب 

ای دیٍش  (. دس ٌٔبِؼ12ٝ) ٌضاسؽ وشد٘ذبٜ ػٝ ٔ ٌشْ( ثٝ ٔذت ٔیّی
Ebrahimi ٚ  ٖوجذ چشة  ثب ثشسػی سٚی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٕٝٞىبسا

دٞی ُ غیشاِىّی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ وبٞؾ ٚصٖ ٘بؿی اص ٔىٕ
ٍِٚبسیغ ) جٛد ػٌٛح ٔیّی 1200وّشلا  ٌشْ( ثٝ ٔذت دٚ ٔبٜ دس ثٟ

 (.13ثبؿذ ) ٞبی وجذی دخیُ ٔیآ٘ضیٓ
د تحمیمبت ٔٛخٛد تفبػیش ٚ تٙبلن ایٗ ثب صٔیٙٝ  دس یب وٕجٛ

ٞبی وجذی ٚ  دٞی وّشلا ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش آ٘ضیٓتأثیش ٔىُٕ
بی ٞ ٕٞچٙیٗ ثب اؿبسٜ ثٝ ایٗ ٔٛهٛع وٝ دس اوثش پظٚٞؾ

ی ٚ یب ٔشداٖ اػتفبدٜ ؿذٜ  ٞبی وجذی اص آصٔٛد٘ی آػیت ا٘ ٞبی حیٛ
ای  تب تأثیش یه دٚسٜ ٞـت ٞفتٝ اػت آٖ ثش تحمیك اػت، ایٗ

ٞبی وجذی  دٞی وّشلا سا ثش ثشخی ؿبخق فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ
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دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی  ٘ٛع دٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ثٝ 
 ػخ دٞذ.ػؤالات اػبػی دس ایٗ صٔیٙٝ پب

 
 رٍش کار 

آٔبسی تحمیك  خبٔؼٝثبؿذ. تدشثی ٔی ٘یٕٝسٚؽ تحمیك حبهش 
ذاؿت  تجشیض  ؿبدپٛسحبهش اص ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ دیبثتی ٘ٛع دٚ ٔشوض ثٟ

د ذاؿت اػتبٖ ٚ . تـىیُ ؿذٜ ثٛ دس اثتذا ثب ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشوض ثٟ
ٚ٘ذٜ ٚ ؿٕبسٜ تٕبع ثیٕبساٖ  ذاؿت ؿبدپٛس پش ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ثٟ

ِیٝ ثشای دیبثتی دس  اختیبس ٔحمك لشاس ٌشفت. ػپغ ٕٞبٍٞٙی اٚ
حوٛس ثیٕبساٖ دس وّیٙیه ٚ تٛهیحبت دس خلٛف ًشح 
پظٚٞـی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ دس ٟ٘بیت اص ثیٗ داًّٚجب٘ی وٝ ٚاخذ 

د٘ذ  ٘فش ثلٛست تلبدفی ثٝ  40ؿشایي ؿشوت دس ایٗ تحمیك ثٛ
تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثلٛست تخلیق تلبدفی دس  ٛ٘ٝ آٔبسی ا٘ اٖٛ ٕ٘ ػٙ

ی لشاس ٌشفتٙذ.  4اص یىی  ٞب دس آصٔٛد٘ی ٚسٚد ٔؼیبسٞبیٌشٜٚ تٕشیٙ
د٘ذ اص: لشاس داؿتٗ دس ٔحذٚدٜ تب  45ػٙی  ًشح حبهش ػجبست ثٛ

دٖ ٚ ٘ذاؿ ،ػبَ 65 ٗ ػبثمٝ فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ دس تغیش فؼبَ ثٛ
دٜ ثذ٘ی ثبلاتش اص ٔبٜ ٌزؿتٝ،  6  5، داؿتٗ حذالُ 25ؿبخق تٛ

ؿتبی ثیؾ اص ٘بخٖٛ لٙذ  داؿتٗٚ، ػبَ ػبثمٝ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع د
 ؿبُٔ ٘یض ٌٔبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی .ِیتشٌشْ دس دػی ٔیّی 120

ی، ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلا  پبساتیشٚئیذ ٚ ٌٛاسؿی ػشٚلی، -لّجی وّیٛ

د. دس هٕٗ تؼذاد آصٔٛد٘ی ٞب دس ٞش ٌشٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت  ثٛ
 ٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 10٘یٕٝ تدشثی ٔـبثٝ لجّی 

ذاف ٚ سٚؽ اخشای تحمیك ثٝ سٚؿٙی ثشای  دس اثتذا اٞ
تب ثب ٌٔبِؼٝ  ؿذ ٞب دسخٛاػت  ٞب تٛهیح دادٜ ؿذ ٚ اص آٖ آصٔٛد٘ی

 ٝ٘ٛ دلیك فشْ سهبیت ٘بٔٝ ؿشوت دس ًشح دس كٛست ٚخٛد ٞشٌ
وب وٙٙذ اٛلات خٛد سا ًشح وشدٜ ٚ ػپغ فشْ سا أ دس  .اثٟبٔی ػ

ٕیٙبٖ دادٜ ؿذٜ ایٗ فشْ ثٝ آصٔٛد٘ی د وٝ دس ٞش صٔب٘ی ثذٖٚ ٞب اً ثٛ
ذ اص ادأٝ ؿشوت دس ًشح وٙبسٜاسائٝ دلایُ ٔی اٛٙ٘ ٌیشی وٙٙذ. ت

ٝ ػلأت فشدی ٚ پشػـٙبٔ ٞب خٛاػتٝ ؿذٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘ی
اٖ ٚػیّٝ پبیؾ آصٔٛد٘ی ػبثمٝ پضؿىی سا ٞب لجُ اص ؿشوت  ثٝ ػٛٙ

ذ.  ٞب دس ًَٛ اخشای تحمیك اص  آصٔٛد٘ی ٕٞٝدس تحمیك تىٕیُ ٕ٘بیٙ
آػپیشیٗ ٚ  ،شٚفٗ، اػتبٔیٙٛفٗپلشف داسٚٞبیی اص لجیُ ایجٛٔ

ػبػت لجُ  24ٕٞچٙیٗ ٔلشف اِىُ، وبفئیٗ یب ٘ؼىبفٝ دس فبكّٝ 
 ٝخٛاػتٞب  . ٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘یٔٙغ ؿذ٘ذٌیشی اص خّؼبت خٖٛ

د لجُ اص خّؼبت خٖٛ ٌیشی ؿبْ سا دس ػبػت ٞـت ؿت  ؿذٜ ثٛ
ٚ دس  ٘ىٙٙذیُ ؿت ثٝ ثؼذ چیضی ٔ 12ٚ اص ػبػت  وشدٜكشف 

ذ.  حبِت ٘بؿتب ثشای خٖٛ ٞب یه ٞفتٝ  آصٔٛد٘یٌیشی ٔشاخؼٝ ٕ٘بیٙ
ٍبٜ حوٛس یبفتٝ  ٚ لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ تٕشیٙی دس ٔحُ آصٔبیـ

َ ) اخزپغ اص  دس ، اص ٚسیذ ا٘تٝ وٛثیتبَ ِیتش( ٔیّی 5ٕ٘ٛٝ٘ خٛ٘ی اٚ
دٜ ثذ٘ی ٞبی ػٕٛٔی ؿبُٔ ػٙدؾ ٚیظٌی لذ، ٚصٖ، ؿبخق تٛ

(BMI)  ای خىؼٖٛ ٚ  ثشآٚسد ػٝ ٘مٌٝسٚؽ  چشثی ثبٚ دسكذ
لان تخلیق  كٛست ثٝٞب ػپغ آصٔٛد٘یؿشوت وشد٘ذ.  پٛ

وٙتشَ ٍٕٞٗ  ٌشٜٚ 4 دستلبدفی ٚ ثشاػبع ٚصٖ ٚ دسكذ چشثی 
 غزایی تٕشیٗ(، تٕشیٗ )سطیٓ ٔؼِٕٛی ثذٖٚ ا٘دبْ غزایی )سطیٓ

ٝ ٚ ا٘دبْ ٔؼِٕٛی  تٕشیٙبت اػتمبٔتی(، ٔلشف وّشلا )دسیبفت سٚصا٘

ٌشْ لشف وّشلا ثذٖٚ ا٘دبْ تٕشیٗ(، ٔلشف وّشلا ٚ  ٔیّی 600
تٕشیٙبت  ٌشْ لشف وّشلا ٚ ا٘دبْ ٔیّی 600 تٕشیٗ )دسیبفت سٚصا٘ٝ

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ،  48. لشاس ٌشفتٙذ اػتمبٔتی(
حوٛس ٞبی ٞش چٟبس ٌشٜٚ ثٝ كٛست ٘بؿتب دس آصٔبیـٍبٜ  آصٔٛد٘ی

٘ٝٛ ٌیشی  ؿٛد. خٖٛ اخزٞب صٔٛد٘یخٖٛ ٟ٘بیی اص آ  یبفتٙذ تب ٕ٘
ٌشفتٝ  دػت ساػتتٛػي تىٙیؼیٗ آصٔبیـٍبٞی اص ػیبٞشي ٔیب٘ی 

بی ؿذ ٚ ثلافبكّٝ خٟت تؼییٗ تأثیش ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثش ٔتغیشٞ
ٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ.  ٚاثؼتٝ ثٝ آصٔبیـ

 
 برًبهِ توریٌی

ذاصٜ كیفی آصٔٛد٘ی پغ اص ا٘ ٞب، ٌشٟٚٞبی  ٌیشی ٔـخلبت تٛ
دس  ٞفتٝ ٔذت ٞـت ثٝخّؼٝ دس ٞفتٝ  ػٝ تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ+وّشلا

 ػبدٜ تٕشیٙبت تٕشیٙی اػتمبٔتی ؿشوت وشد٘ذ. ایٗ ثش٘بٔٝ اص ثش٘بٔٝ
 ٌشفتٗ اكُ ٘ظشدس ٚ ثب ثبلا ثٝ ؿذت وٓ ؿذت اص ٚ ٔـىُ ثٝ

دبْ ٌشدیذ. ؿذت افضایؾ ٚ ثبس اهبفٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ  تٕشیٗ ا٘
د وٝ اػتمبٔتی ؿبُٔ یٚذٖ ٔیذا٘ی ثٛ َ ٞفتٝ دس د -ْ، آصٔٛد٘یدٚ ٚ اٚ

 ثیـیٙٝ لّت هشثبٖ دسكذ 65ثب ؿذت  دلیمٝ 25 ٔذت ثٝ ٞب

(MAXIMUM HEART RATE)  6تب  3وشد٘ذ. دس ٞفتٝ فؼبِیت 
 تب 6 ٞفتٝ دس ٚ دسكذ 75 تب 65 ثب ؿذت دلیمٝ 35 ٔذت تٕشیٗ ثٝ

ثیـیٙٝ  لّت دسكذ هشثبٖ 85 تب 75ؿذت  ثب دلیمٝ 40 ٔذت ثٝ 8
دبْ ؿذ. دبْ  ػٙح اص هشثبٖ ػتفبدٜتٕشیٗ ثب ا ؿذت وٙتشَ ا٘ پلاس ا٘

 ٔحبػجٝ )220-ػٗ) اص ًشیك لّت ٘یض هشثبٖ ؿذ ٚ حذاوثش

دلیمٝ ثٝ ٌشْ  15ٞب لجُ اص ٞش خّؼٝ تٕشیٗ اكّی،  آصٔٛد٘ی. ٌشدیذ
دبْ حشوبت  10وشدٖ پشداختٝ ٚ دس ا٘تٟبی ٞش خّؼٝ ٘یض  دلیمٝ ثٝ ا٘

ِیٝ پشداختٙذ.  ػشد وشدٖ، ثشای ثشٌـت ثٝ حبِت اٚ
 

 دّی کلرلاولًحَُ هک
 600دٞی ثٝ ؿىُ لشف، سٚصاٝ٘  دس ایٗ پظٚٞؾ، ٔىُٕ

 300ٌشْ دس دٚ ٚػذٜ غزایی كجح ٚ ؿت )دس ٞش ٚػذٜ  ٔیّی
دبْ ؿذ. لشف ٔیّی  300ٞبی آٔبدٜ  ٌشْ تشخیحبً لجُ اص غزا( ا٘
ٛٔذ )ػبخت  100ٞبی  ٌشٔی ٔىُٕ وّشلا دس ثؼتٝ ٔیّی تبیی آٍِ

د وٝ اص ؿشوت فشدای ػ بٕٖ( ثٛ ٜ وـٛس آِ ٙٙذ اٚسد و یبٖ ) جض ایشا٘
د.  ( خشیذاسی ؿذٜ ثٛ حلبسی دس ایشاٖ ٞٙذٜ یه ا٘ ىیُ د تشویجبت تـ

ٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1دس خذَٚ  (ػذد لشف وّشلا4) ٌشْ وّشلا بـ ٘ 
 

 گیری هتغیرّبی ٍابستِ اًدازُ
ػتی آصٔٛد٘ی ٚ هخبٔت چیٗ ٚصٖ لذ، ػٙدؾ خٟت ٞب ثٝ  ٞبی پٛ

ثٝ تشتیت  ـٛس إِٓبٖػبخت و SECA ػٙح ٚ لذ تشاصٚ اصتشتیت 
 اػتفبدٜ  BATYشجٚ وبِیویٌّٛشْ  01/0ٔتش ٚ ػب٘تی 01/0ثبدلت 
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ٕٞچٙیٗ ثشای ػٙدؾ صٔبٖ تٕشیٗ ٚ وٙتشَ هشثبٖ لّت  ؿذ.
هشثبٖ ػٙح ٚ Joerex  ػٙح دیدیتبِی صٔبٖٞب ثٝ تشتیت اص  آصٔٛد٘ی
ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ  .ػبخت وـٛس فٙلا٘ذ اػتفبدٜ ؿذ  Polarدیدیتبِی

 Jackson/Pollockای ٞب اص فشَٔٛ ػٝ ٘مٌٝ آصٔٛد٘یدسكذ چشثی 
ئٚی، س( 1976) ، فٛق خبكشٜ( اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞٝ)ػٝ ػش ثبص   اٖ

ذاصٜ ٞبی چیٗ پٛػتی دس ًشف ساػت ثذٖ ٚ دس حبِت  ٌیشی ا٘
ػتی  اػتشاحت ا٘دبْ ؿذ. پغ اص تؼییٗ ٔیضاٖ هخبٔت ٞبی چیٗ پٛ

ذاصٜ ثب دػتٍبٜ هخبٔت ی ٞش ٘مٌٝ اص ثذٖ ٌیش ػٙح، ٔیبٍ٘یٗ دٚ ثبس ا٘
ًٝدس فشَٔٛ  دسكذ چشثی ٞش وذاْ اص  تبلشاس دادٜ ؿذ  ٔشثٛ

دس كٛست كٛست داؿتٗ خٌبی ثیؾ اص  .ٞب ثٝ دػت آٔذ آصٔٛد٘ی
دبْ ٚ ٔیب٘ٝ  5 ذاصٜ ٌیشی ثشای ثبس ػْٛ ا٘ دسكذی دس دٚ ٔشحّٝ، ا٘

اٖ هخبٔت چیٗ صیش پٛػتی ٘مٌٝ ثجت ٌشدیذ.   ػٝ ٔشحّٝ ثٝ ػٛٙ
ٞبی خٛ٘ی، ظشف ٔخلٛف حُٕ ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی اص خٖٛثشای 

ِة آصٔبیؾ ٚ اِىُ ػفیذ اػتفبدٜ ؿذ. ػپغ  10ػشً٘  ػی ػی، ِٛ
٘ٝٛ ٞب  ٞبی خٛ٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ اص آصٔٛد٘ی خٟت خذاػبصی ػشْ اص ٕ٘

ذاصٜإِٓبٖ، ثشای  Hettichاص دػتٍبٜ ػب٘تشیفٛط  ٌیشی ٔمبدیش  ا٘
دػتٍبٜ اتٛ آ٘بلایضس  اص  ALT،  ASTٚALPٞبی وجذی  آ٘ضیٓ

Hitachi ٗاػتفبدٜ  ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ  ویتٚ  912ٔذَ  طاپ
ٞبی آصٔبیـٍبٞی ثشای  . هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت ایٗ ویتؿذ

 AST (5٪ٚاحذ(، ثشای آ٘ضیٓ cv< ،4٪7) ثٝ تشتیت ALT آ٘ضیٓ
cv<، 2 ٚ ،)ثشای آ٘ضیٓ ٚاحذcv=1/60) ALP  ،3  ،)ٚاحذ

دس ص٘بٖ تب  ALTٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔمبدیش ٘شٔبَ فؼبِیت آ٘ضیٓ 
IU/L 31 ثبؿذ.  ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ٔی ثشاػبع ویت

ٚ  IU/L 31دس ص٘بٖ تب  ASTٕٞچٙیٗ، ٔمبدیش ٘شٔبَ فؼبِیت آ٘ضیٓ 
دس ثخؾ تدضیٝ ٚ  ثبؿذ. ٔی IU/L 300-64ص٘بٖ   دس ALPآ٘ضیٓ 

دٖ  ٞب،  تحّیُ دادٜ صیغاثتذا ًجیؼی ثٛ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  دادٜ تٛ
ثشسػی ؿذ. ػپغ خٟت تؼییٗ تأثیش تٕشیٗ  ٘فوٌّٕٛشٚف اػٕیش
سٞبی ٔٛسد ٘ظش، اص  اػتمبٔتی ٚ ٔىُٕ دٞی وّشلا ثش تغییشات فبوتٛ

اٚسیب٘غ  تٛوییه ًشفٝ ٚ آصٖٔٛ پغ تؼمیجی  (ANOVA) تحّیُ 

 SPSS 21 ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس اػتفبدٜ ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
دبْ ؿذ >05/0αداسی  دس ػٌح ٔؼٙی  .ا٘

 
 ّا تِیاف

ٞـبی   حبوی اص آٖ ثـٛد وـٝ دادٜ   وٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ف٘تبیح آصٔـٖٛ 
ٛ٘ـٝ ًجیؼـی      خٕغ ى ثـٝ ایـٗ ٕ٘ دٜ ٚ ٔٙحٙی ٔشثٛ آٚسی ؿذٜ ٘شٔبَ ثٛ

ــزا دس ثخــؾ اػــتٙجبًی اص آصٔــٖٛ (.p>05/0فــشم ؿــذ ) ٞــبی  ِ
تشیه ثشای ثشسػی تغییشات ؿبخق ٞـبی ٔـٛسد ٘ظـش اػـتفبدٜ      پبسأ

ــبٖ داد   ــٖٛ ٘ـ ــٖٛ ِ ــیٗ، آصٔ ــذ. ٕٞچٙ ــب٘غ  ؿ اٚسی ــٝ دس  ــبی  و ٞ
داسی  ٞبی ٔختّف تفبٚت ٔؼٙی ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثیٗ ٌشٜٚ ؿبخق

اٚثؼـتٝ تحمیـك دس      2ٚخٛد ٘ذاسد. دس خـذَٚ    4ٔمـبدیش ٔتغیشٞـبی 
اٚسیب٘غ اسائٝ ؿذٜ اػت.  ٌشٜٚ ـبٖ    یه٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ  ًشفٝ ٘ـ

دٜ ثـذ٘ی دس ٌـشٜٚ ٞـبی     داد وٝ ػّی سغٓ وبٞؾ ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛ
ی ٚ ٔلش  4داسی دس  ف ٔىُٕ ثٝ ِحبٍ آٔـبسی تفـبٚت ٔؼٙـی   تٕشیٙ

ذ )  ٌشٜٚ ب ثیٗ تغییشات دسكذ چشثـی دس دٚ  P˃05/0ٔـبٞذٜ ٘ـ (. أ
ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفـبٚت ٔؼٙـبداسی دسٌـشٜٚ ٞـبی     

( ٚ دسكذ چشثی دسٌشٜٚ وّـشلا دس  P;021/0ٔختّف  ٔـبٞذٜ ؿذ )
(. P;042/0داسی داؿــت )ٔمبیؼــٝ ثــب ٌــشٜٚ وٙتــشَ وــبٞؾ ٔؼٙــی

بٖ داد وٝ ثیٗ تغییـشات آ٘ـضیٓ    دس دٚ  ASTٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیك ٘ـ
ٞـبی   داسی دسٌـشٜٚ  ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تفـبٚت ٔؼٙـی  

ــذ )  ــف ٔـــبٞذٜ ؿ ــذاس P ،740/4;F;007/0ٔختّ دس  AST( ٚ ٔم
داسی داؿـت  ٌشٜٚ وّشلا دس ٔمبیؼٝ ثـب ٌـشٜٚ وٙتـشَ وـبٞؾ ٔؼٙـی     

(004/0;Pدس ٔمبدیش .)ALT    ـبٖ داد وـٝ دس   ٘یـض ٘تـبی ٌـشٜٚ   4ح ٘ـ
ــیٗ(. P ،308/4;F ;011/0داس ٚخــٛد داسد )تفــبٚت ٔؼٙــی  ٕٞچٙ

( ٚ تٕـشیٗ+ وّـشلا   P;022/0دس ٞش دٚ ٌـشٜٚ وّـشلا )   ALTٔمذاس 
(027/0;P   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتـشَ وـبٞؾ ٔؼٙـی )  داسی داؿـت. دس

ـبٖ داد وـٝ دس      ALPٔمبدیش داس ٌـشٜٚ تفـبٚت ٔؼٙـی    4٘یض ٘تـبیح ٘ـ
دس ٌـشٜٚ وّـشلا    ALP(. ٚ ٔمذاس P ،495/4;F ;009/0ٚخٛد داسد )

 (.P;006/0٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی داسی داؿت )

 
ىیُ دٞٙذٜ یه ٌشْ وّشلا: 1جدٍل   تشویجبت تـ

 هقدار هبدُ تطکیل دٌّدُ هقدار هبدُ تطکیل دٌّدُ
 ٌشْ یّٔی 2 وّؼیٓ ٌشْ یّٔی 500-600 پرٍتئیي
ی 70-120 چربی  ٌشْ یّٔی 3 ٔٙیضیٓ ٌشْ ٔیّ

 ٌشْ یّٔی 3/0 پتبػیٓ ٌشْ یّٔی 150-250 کربَّیدرات
ی 20-60 فیبر ٗ ٌشْ ٔیّ  ٌشْ یّٔی 2/1 آٞ

فٍیل ی 20-60 کلر  ٌشْ یّٔی 7/0 سٚی ٌشْ ٔیّ
تیٗ ٌشْ یّٔی 2 بتبکبرٍتي  ٌشْ یٔىشٚ 92/1 ثیٛ

ی C 22/0ٍیتبهیي  ِٛیه ٌشْ ٔیّ  ٌشْ ٔیىشٚ 269/0 اػیذ ف
یٔٗ  ٌْش یّٔی E 1/0ٍیتبهیي   ٌشْ یٔىشٚ B1 23ٚیتب
یٔٗ  ٌشْ یّٔی 3/0 ًیبسیي  ٌشْ یٔىشٚ B2 58ٚیتب

یٔٗ  ٌشْ یّٔی 8 فسفر  ٌشْ یٔىشٚ B12 1ٚیتب

ی 42/0 سدین  - - ٌشْ ٔیّ
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  گرٍُ  4آزهَى در پیص ٍ پس در دٍ هرحلِ  گیری ضدُ ّبی اًدازُ ضبخص: 2جدٍل
 توریي+کلرلا کلرلا توریي کٌترل هتغیر

 00/55± 01/3 00/56± 82/3 80/56± 21/4 60/55 ± 22/4 )سبل( سي
 30/158± 51/6 80/157±98/4 30/156± 09/3 10/157± 44/3 هتر( )سبًتی قد

 05/75± 37/10 30/75± 91/12 00/74± 18/11 00/71± 19/8 پیص آزهَى ٍزى )کیلَگرم(
 47/74± 56/10 20/75± 45/13 14/73± 78/10 40/71± 54/7 پس آزهَى

 56/36± 98/1 23/35± 21/2 19/36± 56/3 28/35± 35/1 پیص آزهَى د چربیدرص
 40/36±79/1 * 95/34±57/2 10/36±41/3 53/35±14/1 پس آزهَى

 80/29±26/2 19/30±49/4 26/30±82/3 73/28±58/2 پیص آزهَى هترهربع( ضبخص تَدُ بدًی )کیلَگرم/
 57/29±37/2 15/30±80/4 85/29±61/3 84/28±26/2 پس آزهَى

AST 
(IU/L) 

 40/20± 75/5 60/26± 02/15 80/23± 27/8 90/23±62/6 پیص آزهَى
 40/15± 29/4 * 50/18± 88/8  10/20± 54/5 70/25± 31/9 پس آزهَى

ALT 
(IU/L) 

  40/27± 82/11  00/31± 64/21 20/27± 61/10 10/28± 55/10 پیص آزهَى
 *80/18± 54/8 *10/22± 34/16 90/23± 39/9 60/30± 46/10 پس آزهَى

ALP 
(IU/L) 

 30/146± 32/34 30/178± 28/62 00/147± 27/33 90/168± 98/37 پیص آزهَى
 90/143± 07/33 * 20/148± 97/34 40/135± 31/35 40/178± 17/30 پس آزهَى

ؼٙی         ش تغییشاتٔ  تٙشَ  *.  ثیبٍ٘  داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و

 
 بحث

غ آٔیٙبصٞـب دس     تشی ٞبی وجذی ٟٔٓ ثیٕبسی ٗ دِیـُ افـضایؾ تـشا٘
ٞـبی دسٌیـش دس    اص آ٘ضیٓ AST  ٚALTٞبی  (. آ٘ضی14ٓػشْ ٞؼتٙذ )

ٞب ؿبخلـی اص   ٚػبص وجذی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ًٛس وّی افضایؾ آٖػٛخت
ـبٖ    ALPثبؿذ. افـضایؾ آ٘ـضیٓ    ٞبی وجذی ٔی ثیٕبسی ػَّٛ ٘یـض ٘ـ

ی     اٛع  15) اػـت دٞٙذٜ ثیٕبسی وجـذ ٚ ٔؼـیش كـفشاٚ ـ  (. دس اوثـش ا٘
ثبؿـذ، صیـشا افـضایؾ     ٔـی  ASTثیــتش اص   ALTٞـب فؼبِیـت    ثیٕبسی
ثـٝ افـضایؾ فؼبِیـت     تتـشی ٘ؼـج   ثشای ٔذت ًٛلا٘ی ALTفؼبِیت 
AST 14ٔب٘ذ ) پبیذاس ٔی    َ اٛسد آػـیت خفیـف ػـّٛ ٞـبی   (. دس ٔـ

ب ثٝ ًٛس خفیفـی   ALPوجذی ػٌح  ٕٔىٗ اػت تغییش ٘ىٙذ ٚ یب تٟٙ
ب دس ثیٕبسی حبد وجذ، ثیٕبس ى ثٝ ویؼـٝ كـفشا    یثبلا سٚد، أ ٞبی ٔشثٛ

اٖٛ ثٝ ًشص آؿىبسی افضایؾ ٔی  (.15یبثذ ) ٚ اػتخ
بٖ داد وٝ تغییشات آ٘ضیٓ  دس ٌشٜٚ  AST٘تبیح تحمیك حبهش ٘ـ

داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دس  ٔلشف وٙٙذٜ ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙی
د. أب تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس  ٞفتٝ وبٞؾ ٔؼٙی 8ًَٛ  داسی یبفتٝ ثٛ
اٛصی+ٞبی تٕشی ٌشٜٚ اٛصی ٚ تٕشیٗ ٞ  تفبٚتٔىُٕ وّشلا  ٗ ٞ
 ثشخی ٘تبیح ثب ٞب یبفتٝ ایٗ. ٘ذاؿت وٙتشَ ٌشٜٚ ثب داسی ٔؼٙی

 ٚ ٕٞىبساٖ ٚ Ranjbar ٕٞىبساٖ، ٚ Barani خّٕٝ اص ٌٔبِؼبت
Talebipour ٚ ٖد ٕٞؼٛ ٕٞىبسا  ٚ Barani(. 16،15،14) ثٛ

 تٕشیٗ ٞفتٝ ٞـت وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ ای ٌٔبِؼٝ دس ٕٞىبساٖ
اٛصی+ٔمبٚٔتی) تشویجی تٕشیٗ ٚ بٚٔتیٔم  داسی ٔؼٙی تغییش ثبػث( ٞ
ىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی داسای ص٘بٖ AST آ٘ضیٓ ٔمبدیش دس  اِ

ی     آ٘ضیٓ دس ٔؼٙبداس تغییش ٔـبٞذٜ ػذْ دلایُ اص(. 14) ؿٛد ٕ٘
AST اٖٛٔی  داسای ص٘بٖ ٌٔبِؼٝ آٖ دس وٝ وشد اؿبسٜ ٔٛاسد ایٗ ثٝ ت

 افشاد ایٗ وٝ ٌشفتٙذ لشاس ثشسػی ٔٛسد ىّیثیٕبسی وجذ چشة غیشاِ
 ٚ ٔذت ٚ ٘ٛع ٕٞچٙیٗ. ؿذ٘ذ ٔی خؼتٍی دچبس ثیٕبسی دِیُ ثٝ

د ٔٛثش ٞبآ٘ضیٓ فؼبِیت ثش ٚسصؿی فؼبِیت ؿذت . ثٛ
تشا٘ؼفشاصٞب ذوی فؼبِیت ًجیؼی، ػشْ دس آٔیٛٙ  اثش دس ٚ داس٘ذ ا٘

 ٓآ٘ضی ٔمبدیش ؿذیذ ٚ ٔذتوٛتبٜ اػتفبٔتی ٞبیسلبثت ٚ تٕشیٙبت
 ٞبیفؼبِیت دس دسٌیش ٞبیا٘ذاْ اص یىی .یبثذٔی افضایؾ فٛق ٞبی

 آٖ ٞبی آ٘ضیٓ ٔیضاٖ اػت ٕٔىٗ وٝ اػت وجذ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚسصؿی
 دس دسٌیش ٞبیآ٘ضیٓ اص AST آ٘ضیٓ. یبثذ افضایؾ ٚسصؽ اص پغ

 ثیـتش اػتمبٔتی فؼبِیتٟبی دس وجذ چٖٛ. ٞؼتٙذ وجذی ٚػبصػٛخت
ایٗ احتٕبَ آػیت غـبی ثٙبثش، وٙذٔی ایفب ٘مؾ فؼبِیتٟب دیٍش اص

 ٞبی دساص ٔذت ٚ اػتمبٔتی صیبد اػت.  ٞبی وجذی دس فؼبِیتػَّٛ
Ranjbar ٝای ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػـیذ٘ذ وـٝ    ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٌٔبِؼ

اٛصی ت ـ  10  ASTداسی ثـش ٔمـبدیش آ٘ـضیٓ     ثیش ٔؼٙـی أٞفتٝ تٕشیٗ ٞـ
ع لّجـی ٘ـذاسد )   ٔٛؽ فبسوتٛ یىـی اص  (. 15ٞبی كحشایی ٔجتلا ثٝ ا٘

ٌٔبِؼـٝ ٘بؿـی اص ػـذْ    دلایُ ػذْ وبٞؾ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس ایـٗ  
بیـت ایـٗ احتٕـبَ ٚخـٛد     ئپشٚت تغییش یٗ ؿٛن ٌشٔبیی اػت. دس ٟ٘

بت اػتمبٔتی ثش ػّٕىـشد وجـذ    شات ٔثجت ٚثیأداؿت وٝ ت ٔٙفی تٕشیٙ
ؼتٝدس ٔٛؽ ا٘ٛ ع لّجی ٘ت فبسوتٛ ـذ  ٞبی ثب ا٘ بیٙ ذ ثش ٕٞذیٍش غّجٝ ٕ٘ ا٘

ذ اص دلایُ ػذْ وبٞؾ آ٘ضیٕٟبی وجذی دس پبػـخ  ایٗ ػبُٔ ٔی ٚ ا٘ٛ ت
ٔی  اٛصی تــذاٚ ــبت ٞــ ٘یــض  ٚ ٕٞىــبساٖ Talebipour ثبؿــذ.ثـٝ تٕشیٙ

داس ٔمـبدیش   دٞی وّشلا ثبػث وبٞؾ ٔؼٙـی  ٞفتٝ ٔىُٕ 8دسیبفتٙذ وٝ 
AST    ىّـی ٔـی ـب دس  16ؿـٛد )  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چـشة غیشاِ (. أ

ٝ ثب تغییشات آ٘ضیٓ  ـبت ٚسصؿـی ٚ ٔلـشف      ASTساثٌ دس اثـش تٕشیٙ
ٔىُٕ وّشلا ٘تبیح ثشخی تحمیمبت ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ تحمیمبت روـش  

ـبلن ٔـی    . دس ٕٞـیٗ ساػـتب،   (18،17) ثبؿـذ  ؿذٜ دس فـٛق داسای تٙ
Izadi  ٝاٛصی ثـٝ ٕٞـشاٜ    10ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دسیبفتٙذ و ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

دس ص٘ـبٖ   ASTداس  ٔلشف ٔىُٕ چبی ػـجض ثبػـث افـضایؾ ٔؼٙـی    
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( وٝ ایٗ ٔحممیٗ ػّت اكّی ایـٗ افـضایؾ   17ؿٛد ) چبق دیبثتی ٔی
د٘ـذ. ٘تـبیح ٌٔبِؼـٝ      ٚ  Panahiسا ثٝ ٔىُٕ چبی ػجض ٘ؼـجت دادٜ ثٛ

د وٝ ٞــت ٞفتـٝ ٔلـشف ٔىٕـُ وّـشلا       ٕٞىبساٖ حبوی اص ایٗ ثٛ
دس افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی چشثـی خـٖٛ    ASTداس  ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

ثبؿـذ. ػّـت ایـٗ     دس توـبد ٔـی   بهـش ح( وٝ ثب ٌٔبِؼٝ 18ؿٛد ) ٔی
ع آصٔٛد٘ی ٞبی ثٝ وـبس ٌشفتـٝ    اختلاف احتٕبلاً ٘بؿی اص تفبٚت دس ٛ٘

ـبٞی ٚ ٕٞىـبساٖ ٔجـتلا ثـٝ       ؿذٜ ثبؿذ، صیشا آصٔٛد٘ی ٞبی ٌٔبِؼـٝ پٙ
د٘ذ.  ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ثٛ

ٝ ثب آ٘ضیٓ  د وٝ ALTدس ساثٌ ش ایٗ ثٛ ، ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ثیبٍ٘
ٙٝ تغییشات آ٘ضیٓ  ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ٔىُٕ ٚ ٌشٜٚ دس  ALTدأ

داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  تٕشیٗ ٞٛاصی+ ٔلشف ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙی
د. أب دأٙٝ اختلاف  8داؿت ٚ دس ًَٛ  ٞفتٝ وبٞؾ پیذا وشدٜ ثٛ

اٛصی تفبٚت ٔؼٙی داسی ثب  تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞ
ٞبی ثؼوی اص ٌٔبِؼبت  ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ

اٖٛ ٔثبَ  اػتب ٔیٕٞش ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ  Fatheiثبؿذ. ثٝ ػٙ
ٌشٜٚ  ALTوٝ پغ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔمذاس آ٘ضیٓ 

(. ٕٞچٙیٗ 1داسی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ ) تٕشیٗ ٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙی
Talebipour  ٕٝٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ و ٚ

داس  تٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیٔلشف ٔىُٕ وّشلا ثٝ ٔذت ٞـت ٞف
ىّی ٔی ALTٔمبدیش  (. ثب 16ؿٛد ) ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیش اِ

ایٗ ٚخٛد ٘تبیح ثشخی ٌٔبِؼبت ثب تحمیك حبهش دس تٙبلن 
اٖٛ ٔثبَ،  ٔی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٚ ٕٞىبساٖ Panahiثبؿذ. ثٝ ػٙ

داسی دس ٔمبدیش  دٞی وّشلا ثبػث تغییش ٔؼٙی ٞـت ٞفتٝ ٔىُٕ
(. یىی 18ؿٛد ) افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ٕ٘ی ALTآ٘ضیٓ 

ا٘ذ ٘بؿی اص ٔلشف داسٚی پبییٗ  اص دلایُ احتٕبِی ایٗ تفبٚت ٔی تٛ
ٞبی ٌٔبِؼٝ  آٚس٘ذٜ وّؼتشَٚ ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ وّشلا تٛػي آصٔٛد٘ی

Panahi  .ثبؿذSkrypnik  ٕٗٞىبساٖ ٘یض دسیبفتٙذ وٝ ػٝ ٔبٜ تٕشی ٚ
ص٘بٖ داسای چبلی ؿىٕی  ALTداس  اػتمبٔتی ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

(. ٔذت تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٝ وبس سفتٝ ؿبیذ یىی اص 19ؿٛد ) ٔی
اٛ٘ی ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٘تبیح تحمیك  ٚ  Skrypnikدلایُ ٘بٕٞخ

تش اص ایٗ  ٞب یه ٔبٜ ًٛلا٘ی ٕٞىبساٖ ثبؿذ، صیشا پشٚتىُ تٕشیٙی آٖ
د. ٌٔبِؼٝ   ثٛ

ٝ ثب آ٘ضیٓ  ٙـٝ    ٘ ALP٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش دس ساثٌ ــبٖ داد وـٝ دأ
داسی ثـب   دس ٌشٜٚ ٔلـشف وٙٙـذٜ ٔىٕـُ تفـبٚت ٔؼٙـی      ALPتغییش 

داسی یبفتـٝ ثـٛد.    ٞفتٝ وبٞؾ ٔؼٙی 8ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دس ًَٛ 
ٙٝ تغییشات ایٗ آ٘ضیٓ دس ٌشٜٚ ب دأ اٛصی ٚ تٕـشیٗ     أ ٞبی تٕـشیٗ ٞـ
اٛصی+ٔىُٕ وّشلا تفبٚت ٔؼٙـی  داسی ثـب ٌـشٜٚ وٙتـشَ ٘ذاؿـت.      ٞ

ِؼبت لجّی دس ایٗ صٔیٙـٝ ثـب ٌٔبِؼـٝ حبهـش ٕٞؼـٛ      ٘تبیح ثشخی ٌٔب
ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثـب ٚخـٛد ػـذْ     Farzanegiثبؿذ.  ٔی

داس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ وٙتـشَ پـغ اص ؿـؾ ٞفتـٝ تٕـشیٗ       تفبٚت ٔؼٙی
اٛصی، ٔمذاس آ٘ضیٓ  ٞALP   ٖاٛصی دس ص٘ـب پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

. ٕٞچٙـیٗ  (20داسی یبفتـٝ ثـٛد )   یبئؼٝ ٌشٜٚ تٕـشیٗ وـبٞؾ ٔؼٙـی   

Barani         ٕٝٞىبساٖ ٘یـض ٌـضاسؽ وشد٘ـذ وـٝ پـغ اص ٞــت ٞفتـ ٚ
تٕــشیٗ ٔمــبٚٔتی ٚ تشویجــی ثــیٗ ٌــشٜٚ تٕــشیٗ ٚ وٙتــشَ تفــبٚت  

(. ثب ایٗ حبَ ٘تبیح ثشخی ٌٔبِؼبت ثـب  14داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) ٔؼٙی
اٛسد روش ؿذٜ ٘بٕٞؼٛ ٔیحتحمیك   Barzegarzadehثبؿذ.  بهش ٚ ٔ

ٔی   12ٚ  6ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٚ  اٛصی تـذاٚ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ
ثٚی ثبػث افـضایؾ ٔؼٙـی   ب ٞـبی   ٔـٛؽ  ALPداس ٔمـبدیش آ٘ـضیٓ    ٚ تٙ

ـذ ٘بؿـی    ( وٝ ایٗ تفبٚت احتٕبلاً ٔی21ؿٛد ) كحشایی ٔؼٗ ٔی ا٘ٛ ت
ی( ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿـذ. ثـٝ ػـلاٜٚ،     ا٘ٛ ؼب٘ی یب حی ع آصٔٛد٘ی )ا٘ اص ٛ٘

Panahi ٝوـٝ ٞــت    ای ثٝ ایٗ ٘تیدـٝ سػـیذ٘ذ   ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼ
افـشاد ٔجـتلا    ALPداس  ٞفتٝ ٔلشف ٔىُٕ وّشلا ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

بٖ ٔـی 18ؿٛد ) ثٝ ٘بسػبیی چشثی خٖٛ ٔی دٞـذ وـٝ    (. ٌٔبِؼبت ٘ـ
ALP       سٚدٜ وٛچـه ٚ وّیـٝ ٘یـض یبفـت ، اٖٛ ػلاٜٚ ثش وجذ دس اػـتخ

بثشایٗ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ افضایؾ  ٔی دس ثشخـی   ALPؿٛد، ثٙ
 (.15ٞب ثبؿذ ) ایؾ فؼبِیت ایٗ ثبفتٌٔبِؼبت ثٝ دِیُ افض

    ٓ ـبسیغ ثـش آ٘ـضی ٍِٚ شچٝ ٔىب٘یؼٓ ػُٕ وّـشلا  ٞـبی وجـذی    اٌ
ِٚی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وبٞؾ دسكذ چشثی ٘بؿـی اص   ٔـخق ٘یؼت، 

د ػٌٛح آ٘ضیٓ ٔىُٕ جٛ ٞـبی وجـذی دخیـُ ثبؿـذ.       دٞی وّشلا دس ثٟ
 آٖ اػت وٝ وبٞؾ چشثـی ثـذٖ ػـجت    ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼبت حبوی اص

ٖ   ٔلاحظٝ آ٘ضیٓ تغییش لبثُ ٞـب دس   ٞبی وجذی ٚ ٘شٔبَ وـشدٖ ػـٌح آ
اٛسد ٔی ش چٝ ٔىب٘یؼٓ دلیك تـأثیش وّـشلا ثـش    (22،13ؿٛد ) اوثش ٔ . اٌ

ِٚی وبٞؾ دس كذچشثی ثذٖ  ثـش تشویجـبت   چشثـی  ٘بؿٙبختٝ اػت، 
ی ِٛی ٔٛخٛد دس وّشلا ٘ؼجت دادٜ ٔی پّ ؿٛد وٝ اص ًشیـك وـبٞؾ    فٙ

ــضیٓ mRNAػــٌح  ــٙتتبص  آ٘ ــبی اػــیذ چــشة ػ ــٛآ  ٞ ٚ آػــیُ و
 َ ِٛیض ػـّٛ ٖ ٚ ِیپ وؼیلاص، ثتب اوؼیذاػیٛ ٞـبی چشثـی ٘بؿـی اص     وشثٛ

ساپی ٘فشیٗ سا افضایؾ ٔی ی (23،13دٞذ ) ٛ٘ َ ثٝ ػلاٜٚ، پّ ٞـب اثـش    فٛٙ
ــی دس سٚدٜ     ــزة چشث ــتٝ ٚ اص خ ــب٘ىشاع داؿ ــبص پ ــش ِیپ ــبسی ث ٟٔ

ػـیت  وٙٙذ ٚ اص تٕبیض پشی خٌّٛیشی ٔی ػـیت    آدیپٛ ٞـب   ٞـب ثـٝ آدیپٛ
ذ وـٝ وـبٞؾ    (. ثشخی ٌٔبِؼبت اؿبسٜ وشد24ٜٙٙذ )و خٌّٛیشی ٔی ا٘
ِٛیٗ ٔٛخـت      دسكذچشثی  ؼـ احتٕبلاً اص ًشیك تـأثیش ثـش ٔمبٚٔـت ا٘
دی آ٘ضیٓ جٛ (. ثـٝ ًـٛس وّـی ٘تـبیح     25،13ؿـٛد )  ٞبی وجذی ٔـی  ثٟ

بٖ ٔی دٞذ وٝ دس پبػخ ثٝ فؼبِیت حبد ثـب   ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ ٘ـ
بثـذ، دس حـبِی وـٝ ثـب     ی ٞبی وجذی افضایؾ ٔی ؿذت ثبلا ٔیضاٖ آ٘ضیٓ

بت ٚسصؿی ایٗ افضایؾ دس ٔیضاٖ آ٘ضیٓ ٞـب اص ثـیٗ    ػبصٌبصی ثٝ تٕشیٙ
 (.  26،15سٚد ) ٔی

ـبت اػـتمبٔتی         شیٙ ٝ ثب ایـٗ وـٝ چـشا دس ایـٗ ٌٔبِؼـٝ تٕ دس ساثٌ
 ٓ ؼت ٔٛخت وبٞؾ ػٌٛح آ٘ـضی ا٘ٛ ٞـبی وجـذی ؿـٛد، یىـی اص      ٘ت

ِٛیـذ      بت ٚسصؿـی اص ًشیـك وـبٞؾ ت احتٕبلات ایٗ اػت وٝ تٕشیٙ
جـٛد    ٞبی آ٘تی ٞبی آصاد ٚ افضایؾ آ٘ضیٓ دیىبَسا ی ٔٛخـت ثٟ اوؼیذا٘

ی اػتشع اوؼ جـٛد ػّٕىـشد     ٔیبیـ ٛ٘ذ ٚ اص ایٗ ًشیك ٔٛخـت ثٟ ؿ
ٛ٘ذ ) ثبفت وجذ ٔی خٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ لاصْ اػت وٝ ثشخـی  15ؿ ب تٛ (. أ

بٖ دادٜ ـبت اػـتمبٔتی وٕتـشیٗ اثـش سا ثـش         ٌٔبِؼبت ٘ـ شیٙ ـذ وـٝ تٕ ا٘
ی ػّٛ ػیؼتٓ آ٘تی ْ   َ اوؼیذا٘ ـذا ٞـبی   ٞبی وجذی ٘ؼجت ثـٝ ػـبیش ا٘
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(. ثٝ ػلاٜٚ، ایـٗ  27دیٍش اص خّٕٝ ٔغض، ػوّٝ اػىّتی ٚ لّت داسد )
یٚظٌـی   ٞـبی فـشدی    ٘تبیح ٔتفبٚت ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ تفـبٚت دس 
ٞـب ٚ ٚخـٛد    ٔثُ تفبٚت ػٙی، ؿشایي آٔـبدٌی خؼـٕب٘ی آصٔـٛد٘ی   

 ٓ بٖ وٙٙـذٌ  ٞـبی وجـذی دس ؿـشوت    ػٌٛح پبیٝ ثبلاتش یب ًجیؼی آ٘ـضی
خٝ ثٝ ٔحذٚدٜ ؿـٛد   ٞب، ٔـبٞذٜ ٔی ٞبی ٔشخغ ثشای آ٘ضیٓ ثبؿذ. ثب تٛ

ـذ یىـی اص    ٞب ثب ٞٓ ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ایٗ ٔـی  وٝ ػٌٛح پبیٝ آٖ ا٘ٛ ت
  ٓ (. اص ًـشف  14ٞـب ثبؿـذ )   دلایُ تفبٚت دس تغییش ٔمبدیش ایـٗ آ٘ـضی

بت ٚسصؿی ثٝ وبس سفتٝ ٚ ٘یض ػـبِٓ   ع، ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٙ دیٍش، ٛ٘
دٖ  ٞـبی تشؿـحی    ٞب ٘یض اثشات ٔتفبٚتی ثش ػیؼتٓ آصٔٛد٘ییب ثیٕبس ثٛ

ِٛیؼٕی ٔی ی    ٚ ٔتبث ا٘ٛ ش ؿبیذ یىی اص دلایـُ ٘ـبٕٞخ ٌزاسد وٝ ایٗ أ
(. ٕٞچٙـیٗ،  15،14ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٘تـبیح ػـبیش تحمیمـبت ثبؿـذ )    

ذ دس ٘تبیح ٔ ٔذاخلات ٔحیٌی ٘یض ٔی ا٘ٛ ثش ثبؿذ وٝ ؿبُٔ ؿـشایي  ؤت
ــب٘   ــب٘ی ٚ ٔى ــت صٔ اٛیی، ٔٛلؼی ــ ــبت ٚ  آة ٚ ٞ ــشای تٕشیٙ ی اخ

(. ثـٝ  14ٞبی ٔحیٌی اص لجیـُ اػـتشع ٚ ٞیدب٘ـبت ثبؿـذ )     ٔحشن
بلوبت ٔـبٞذٜ ؿـذٜ ٔـی   ٝ ثب ٚخٛد تٙ اٖٛ ثـٝ ایـٗ     ػلاٜٚ دس ساثٌ تـ

ٍبٞی ٘یض دس ٘تبیح تـأثیش ٌـزاس    ٔٛسد اؿبسٜ وشد وٝ سٚؽ ٞبی آصٔبیـ
ذاصٜ ٟذاسی ٚ ا٘ ٌیـشی ٞشوـذاْ اص    ٞؼتٙذ. صیشا ٘یٕٝ ػٕش ٚ ؿشایي ٍ٘

خٝ ٚ دلت وبفی ثٝ ایـٗ   آ٘ضیٓ ٞب ثب یىذیٍش ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ػذْ تٛ
ذ ػجت تغییش ٘تـبیح ؿـٛد )   ٔؼئّٝ ٔی ا٘ٛ (. ٔـثلاً دس ٔـٛسد تغییـش    20ت

ALP ٓبت ٚسصؿی لاصْ ثٝ روش اػت وٝ آ٘ضی ٞـبی   دس پبػخ ثٝ تٕشیٙ
AST  ٚALT   ٓــضی ــٝ آ٘ ــجت ث ــك  ALP٘ؼ ــبخق دلی ــشی دس  ؿ ت

خیق اختلالات ثبفت وجذی ٞؼتٙذ ٚ دس ٔ اٛسد آػـیت خفیـف   تـ
 (.15ٕٔىـٗ اػـت تغییـش ٘ىٙـذ )     ALPٞـبی وجـذی، ػـٌح     ػَّٛ

ّی وٝ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓثؼلاٜٚ،  أٛ ٞـبی وجـذی دس    یىی دیٍش اص ػ
ظـیٓ ٔـی   بت ٚسصؿی ٔٙظٓ سا تٙ وٙـذ پـشٚتئیٗ ؿـٛن     پبػخ ثٝ تٕشیٙ

ـشیٗ          ـبٖ دادٜ ؿـذٜ اػـت وـٝ تٕ ٌشٔبیی اػـت. دس ایـٗ ساػـتب ٘ـ
ِٛیذ  ٚ  ASTٞـبی   ٞبی آ٘ضیٓ اص افضایؾ فؼبِیت HSP70اػتمبٔتی ثب ت

ALT (.15آٚسد ) پلاػٕبیی ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٔی 
بیت اؿـبسٜ ثـٝ ایـٗ ٔـٛسد هـشٚسی اػـت وـٝ اص خّٕـٝ          دس ٟ٘

ُ ایدبد وٙٙذٜ آػیت ٟٔٓ أٛ ِٛیٗ    تشیٗ ػ ؼـ ٞبی وجذی ٔمبٚٔت ثـٝ ا٘
ِٛیـه استجـبى داسد.      ٔی سٞبی ٔختّـف ػـٙذسْٚ ٔتبث ثبؿذ وٝ ثب فبوتٛ

ی دس ؿـشایي ٘جـٛد چـبلی ٚ دیبثـت ٘ـٛع دْٚ ٘یـض       ایٗ ٚهؼیت حت
ٝ ٔٙفی ثـیٗ حؼبػـیت    ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٚ ثشخی ٌٔبِؼبت ثٝ ساثٌ

ِٛیٗ ٚ تدٕغ چشثی دس وجذ اؿبسٜ وشدٜ ؼ ـذ )  ثٝ ا٘ (. فؼبِیـت  29،28ا٘
ٖ چشثـی  ٚسصؿی ٔی ذ اوؼیذاػیٛ ا٘ٛ ٞـب سا تحشیـه وـشدٜ ٚ ػـٙتض      ت

ٚ  چشثی اػـٌٝ فؼـبَ ػـبصی    ٞب دس وجذ سا ٟٔبس وٙذ وٝ ایٗ اػٕبَ ثـٝ 
دبْ ٔی AMPKٔؼیش   AMP(. ایٗ آ٘ضیٓ ثب افضایؾ ٘ؼـجت  1ؿٛد ) ا٘

ِٛـٛطیىی   ٞب فؼبَ ٔی دس ثبفت ATPثٝ  ؿٛد وٝ ٘بؿی اص تحشیه فیضی
ذ وٝ ؿـشى اكـّی    ثبؿذ. ٔحممبٖ ٌضاسؽ وشدٜ فؼبِیت ٚسصؿی ٔی ا٘

ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿـی وـبٞؾ ٚ فمـذاٖ     AMPKفؼبَ ؿذٖ ٔؼیش 
(. اخیـشاً ٌٔبِؼـبت ٌـضاسؽ    30ثبؿـذ )  ذ ٔـی دس وج SCD-1فؼبِیت 

ذ وٝ فؼبِیت  وشدٜ ٞب ثؼذ اص فؼبِیـت ٚسصؿـی    دس وجذ ٔٛؽ SCD-1ا٘

یبثذ. دس ٘تیدٝ ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿـی   ثٝ ًٛس چـٍٕیشی وبٞؾ ٔی
AMPK ؿٛد ٚ فؼبِیت آٖ ثؼذ اص اتٕبْ فؼبِیت ٚسصؿـی دس   فؼبَ ٔی

دس وجـذ   AMPKٔب٘ذ. فؼبَ ؿذٖ  ػوّٝ، وجذ ٚ ثبفت چشثی ثبلی ٔی
وٙذ وٝ ایٗ ػُٕ اص ًشیك غیشفؼـبَ وـشدٖ    ٞب سا ٟٔبس ٔی ػٙتض چشثی

ئٛیـُ وـٛآ          وؼـیلاص، فؼـبَ وـشدٖ آ٘ـضیٓ ٔب٘ آ٘ضیٓ اػـتیُ وـٛآ وشثٛ
وؼیلاص ٚ ٟٔبس ثیبٖ طٖ آ٘ضیٓ ط٘یه ؿبُٔ اػـتیُ وـٛآ    دوشثٛ ٞبی ِیپٛ

دـبْ ٔـی     وؼیلاص ٚ اػیذ چـشة ػـٙتتبص ا٘ (. ٕٞچٙـیٗ  1ؿـٛد )  وشثٛ
ٛ٘یُ  ػتشیه وبٞؾ ٔبِ اٛ وٝ یه ٟٔبس وٙٙذٜ آِٛ ثبؿـذ   ٔـی  CPT-1و

ٖ چشثی اٖٛ   ؿٛد. پغ ٔـی  ٞب دس وجذ ٔی ثبػث تحشیه اوؼیذاػیٛ تـ
دس ٌـشٜٚ تٕشیٗ+ٔىٕـُ وّـشلا سا ثـٝ      ALTداس آ٘ـضیٓ   وبٞؾ ٔؼٙی

ِٛیٗ ثبفتی ٚ وجـذی ٚ ٘یـض وـبٞؾ چشثـی وجـذی       ؼ حؼبػیت ثٝ ا٘
   ٖ ـشطی   ٘ؼجت داد. صیشا تٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙظٓ ثبػـث افـضایؾ ٔیـضا ا٘

ٖ چشثی د ٚ افضایؾ اوؼیذاػیٛ جٛ ، ثٟ ٞـب دس ػوـلات    ٔلشفی سٚصاٝ٘
ػیت وٙذسی ٞپبتٛ ٚػـبص ثیــتش دخـبیش    ٞـب، ػـٛخت   اػىّتی ٚ ٔیتٛ

صیغ ٔدـذد دخـبیش چشثـی دس ثـذٖ وـٝ ثبػـث        چشثی احـبیی ٚ تٛ
ذیذ پبػـخ  ِٛیٗ دس ثبفـت      وبٞؾ چبلی احـبیی ٚ تـ ؼـ دٞـی ثـٝ ا٘

ؽ چشثی ٔی اػیذٞبی چـشة آصاد ثـٝ    ؿٛد وٝ ٘تیدٝ آٖ وبٞؾ تشاٚ
     ٖ داخُ وجذ، وبٞؾ سػٛة چشثـی دس وجـذ ٚ افـضایؾ اوؼیذاػـیٛ

اٛصی ٕٔىـٗ اػـت ػـلاٜٚ ثـش     1ؿٛد ) چشثی دس وجذ ٔی (. تٕشیٗ ٞ
ی، اص ًشیك وبٞؾ اػـتشع اوؼـیذاتیٛ    ظیٓ ٔثجت دفبع هذاوؼبیـ تٙ

بة ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیـتش ػٌٛح آ٘ضیٓ تٟ ؿـبیذ   .ٞبی وجذی ؿٛد ٚ اِ
اٛصی ثـش ؿـبخق   ػّت ػذْ تبثیش ٌ بت ٞـ ٞـبی آػـیت   زاسی تٕشیٙ

اٛصی ٚ ٕٞچٙـیٗ دس ٔمـبدیش     بت ٞـ وجذی ثش ٔذت صٔبٖ وٕتش تٕشیٙ
تمشیجبً ًجیؼی آ٘ضیٓ ٞبی وجـذی دس ثیٕـبساٖ دیـبثتی تحمیـك حبهـش      

اٛصی دس  (. 14) ثبؿذ بت ٞـ ِزا ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ثب اخشای ثش٘بٔٝ تٕشیٙ
هٝ وجذی ٘یض ٔـی  دٚسٜ ًٛلا٘ی ٚ سٚی ثیٕبساٖ دیبثتی وٝ داسای ػبس

اٖٛ ثٝ ٘تبیح دلیمتشی دػت پیذا وشد.    ثبؿٙذ ثت

 
 گیریًتیجِ

د  ش ایٗ ثٛ ٔلشف ٔىُٕ وّشلا دس  وٝ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ثیبٍ٘
اٛصی تأثیش ثیـتشی ثش آ٘ضیٓ . ثب داؿتٞبی وجذی  ٔمبیؼٝ ثب تٕشیٗ ٞ

ٞبی ٔٛافك ٚ ٔخبِف ػبیش ٌٔبِؼبت،  ایٗ حبَ، ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ
لٌؼی دس ٔٛسد تأثیش تٕشیٗ اػتمبٔتی ٚ ٔلشف ٔىُٕ اظٟبس ٘ظش 

ٞبی وجذی ٔٙٛى ثٝ ا٘دبْ تحمیمبت ٚ ٌٔبِؼبت ثیـتش  وّشلا ثش آ٘ضیٓ
 ثبؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

 
 قدرداًی 

ذاؿت ؿٟشػتبٖ ثش خٛد لاصْ ٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ذ اص ٔشوض ثٟ داٙ٘
خٙبة آلبی دوتش ویب٘ی فٛق تخلق  خب٘ٓ داٞیٓ ٚ ػشوبس ٚ تجشیض

اص ٔشوض  ٚ ای داؿتٙذٕٞىبسی ؿبیؼتٝٝ دس اخشای ایٗ ًشح غذد و
س وٝ ثیٕبساٖ سا دس اختیبس  ذاؿت ؿبدپٛ  ٕٞچٙیٗ ٌٚزاؿتٙذ  ٔحمكثٟ

ذٜ ؿشوت آٍِٛٔذ اص ؿشوت فشدای ػجض ایشا٘یبٖ  بیٙ ٕ٘،  ایشاٖ( )تٟشاٖ
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ٍِٚبسیغ  ایٗ اص وّیٝ ػضیضا٘ی وٝ دس ٚ ثذِیُ تٟیٝ ٔىُٕ وّشلا 
ٝ: ایٗ ٔمبِٝ ؿٕبسٜ پبیبٖ داس٘ذ.لاْ ٔیاػٔب سا یبسی وشد٘ذ  ًشح ٘بٔ

ثبصاس ٔلٛة دس ٘تیدٝ پبیبٖ ٘بٔٝ تحمیمبتی خبٓ٘ فبًٕٝ اسدی
ـىذٜ تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی  49/5كٛست خّؼٝ ؿٕبسٜ  دا٘

 ثبؿذ.دا٘ـٍبٜ تجشیض ٔی
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دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  پشٚتىُ ایٗ ٌٔبِؼٝ دس وٕیتٝ پضؿىی
 ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغؿشلی آرسثبیدبٖ اػتبٖتجشیض دس 

TBZMED.REC.1394.616 ثٝ تبییذ سػیذٜ اػت. 
 

 هٌابغ هالی
 .ٔٙبثغ ٔبِی ٘ذاسد

 هٌافغ هتقابل 
داسد وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی اص تبِیف ٚ یب ا٘تـبس ایٗ ٔؤِف اظٟبس ٔی

 .٘ذاسد ٔمبِٝ
 

 هشارکت هَلفاى
ا ثش ٌٔبِؼٝ س ًشاحی، اخشا ٚ تحّیُ ٘تبیحج ٚ، س ا ٚ ٕٞىبساٖ 

ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا تبِیف ٕ٘ٛدٜ ٚ ج ٚ ، سا ٚ ٕٞىبساٖ ػٟذٜ داؿت. 
بیی آٖ سا ذٜ ٚ تبییذ وشدٜ اػت ٘ؼخٝ ٟ٘ ا٘ٛ  .خ
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