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Abstract 
Background: Continuous and interval exercises cause losing weight and changing in adipose tissue. The goal of 

this study is to investigate the effect of single bout of continues (CON) and high intensity interval exercise (HIIE) on 

the VEGF levels in adipose tissue of obese male Wistar rats. 

Methods: After high fat diet for eight weeks, 30 rats with BMI: 0.68 g/cm
2
 were chosen. The exercise program 

in HIIE group was 5sets with 100% vVo2max and 4 sets with 30% vVo2max. The intensity in CON group was 65% 

vVo2max. Both groups started their exercise after 3 minutes of warming up. The control group didn’t take part in any 

exercises. Immediately after exercise animals were anesthetized and then visceral and subcutaneous adipose tissues 

were removed. Measuring the VEGF levels was performed with western blotting method.  

Results: we found that the single bout continues exercise has increased 39% VEGF levels (P= 0.05), while single 

bout HIIE has decreased (P=0.012) in visceral adipose tissue. VEGF levels in subcutaneous weren’t measurable 

because of low levels of VEGF or mistake in removing tissue.  

Conclusion: Continues exercise was effective in increasing of VEGF. Decreasing of VEGF levels was due to 

hypo perfusion in HIIE group during exercise. Because of dysfunction of angiogenic capacity in adipose tissue of 

obese people to stimulate more adaption and accurate diagnosis, recommended that changes of VEGF levels should 

measure in different times after exercise.  
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 چکیدُ
ثٍی ػلاٍُ  : فؼبلیتزمینه هی ٍ تٌب اً ٍصى هی ثش وبّؾّبی تذاٍ دبم ایي همبلِ ثشسػی اثش یه خلؼِ ًذ هَخت تغییشاتی دس ثبفت چشثی ؿٌَتَ ذ. ّذف اص اً

بٍثی ثب ؿذت ثبلا ثش هیضاى  هی ٍ تٌ یٍؼتبس چبق دس ثبفت چشثی هَؽVEGFفؼبلیت تذاٍ  اػت.ّبی ًش 
بٍثی ثب ؿذت ثبلا ؿبهل :g/cm2 68/0 BMIثب  ػش هَؽ30ّفتِ سطین پشچشة، ّـت : پغ اص وبسسٍؽ تخبة ؿذًذ. فؼبلیت دس گشٍُ تٌ هشحلِ ثب  5، اً

یًض ثشاثش ثب  % vVo2max 30هشحلِ ثب ؿذت vVo2max 100 % ٍ4ؿذت  هی  د. ؿذت دس گشٍُ تذاٍ د. دٍ گشٍُ فؼبلیت خَد سا پغ اص % vVo2max 65ثَ  3ثَ
ذاؿت. ؿشٍع وشدًذدلیمِ گشم وشدى  یّچ فؼبلیتیً  پَػتی ٍ ؿذًذ، ػپغ ثبفت چشثی صیش َّؽ ثیّب  . ثلافبكلِ ثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی حبد هَؽگشٍُ وٌتشل 

ْب خوغ  اص سٍؽ ٍػتشى ثلات اػتفبدُ ؿذ.  VEGFآٍسی ؿذ. ثشای تؼییي غلظت احـبیی آً

هی افضایؾ دس  VEGFًـبى داد، هیضاى  عشفِ یه ANOVA: آصهَى آهبسی هایافته وِ پغ اص فؼبلیت  (، دسحبلی=P 050/0دسكذی داؿت ) 39گشٍُ تذاٍ
ثٍی ثب ؿذت ثبلا ًَِ ثِ ػلت VEGF(. هیضاى =P 012/0) دس ثبفت چشثی احـبیی وبّؾ یبفت تٌب و دى یب خغب دسً  ػتی ثشداسی  پبییي ثَ دس ثبفت چشثی صیشپَ

ذاصُ جًَد. لبثل اً  گیشی 
هی دس افضایؾ گیری نتیجه ثٍی ثِ ػلت وبّؾ خَى VEGFثَد. احتوبل داسد وبّؾ  هؤثش VEGF: فؼبلیت تذاٍ سػبًی ثِ ثبفت چشثی دس صهبى  دس گشٍُ تٌب

تـش ٍ تـخیق دلی طیًه دس ثبفت چشثی افشاد چبق خْت تحشیه ػبصگبسی ثی ظیَ خِ ثِ ػولىشد ًبهٌبػت ظشفیت آً ٌـْبد فؼبلیت ثب ؿذت ثبلا ثبؿذ. ثب تَ ك، پی
ذاصُصؿی ٍس  ّبی هختلف پغ اص فؼبلیت دس صهبى VEGFؿَد، تغییشات هیضاى هی  .گیشی ؿَداً
 

ذٍتلیبل ػشٍق: ٍاطُ ّبولیذ  چبلی، چشثی صیشپَػتی، ّبیپَوؼی، التْبة، فبوتَس سؿذ اً
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 هقدهِ
اَى  ثِچبلی  گیشی دس  چـن عَس ثِیه ثیوبسی غیش ٍاگیش  ػٌ

ثؼیبسی اص وـَسّب دس حبل افضایؾ اػت. ایي ثیوبسی دلایل 
اَهل ٍساثتی، وبّؾ تشیي آًْب هیهتؼذدی داسد وِ اص هْن اَى ثِ  ػ ت

(. 1) یب ػذم فؼبلیت ثذًی ٍ سطین غزایی ًبهٌبػت اؿبسُ ًوَد
ٍ ّبیپشپلاصی  ّبیپشتشٍفی ًتیدِ دسگؼتشؽ ثبفت چشثی 

(. دس 2) اػت (Adipocyte) ّبّبی ایي ثبفت ثِ ًبم ادیپَػیت ػلَل
ذاصُ 1971ػبل  ، ثش عجك گضاسؽ گیشالاهَ، استجبط هؼىَػی ثیي اً

(. 3) ّب ٍ هیضاى خشیبى خَى دس ثبفت چشثی هـبّذُ ؿذ ادیپَػیت
افضایؾ حدن ثبفت چشثی، خشیبى خَى  ثبٍخَددس افشاد چبق 
ایي اهش ثب وبّؾ فـبس اوؼیظى  .ؿَد لاغش صیبد ًوی ًؼجت ثِ افشاد

(Hypoxiaدس ثبفت چشثی ػفیذ ّوشاُ اػت ) (تحمیمبت 4 .)
بة دس ثبفت چشثی هی ذ التْ ذ  هتؼذدی ّبیپَوؼی سا آغبص فشآیٌ داًٌ

همبٍهت ثِ  اصخولِّبی هشتجظ ثب چبلی  ثشٍص ثیوبسی ػبص صهیٌِوِ 
 ّب اػت ثبلا ٍ ثشخی اص ػشعبى فـبسخَىاًؼَلیي، دیبثت ًَع دٍ، 

تظبس هی5) سٍد دس صهبى ّبیپَوؼی دس ثبفت  (. دس چٌیي حبلتی اً
ط ثِ سي ثیبى طى ،چشثی ثشای خجشاى وبّؾ اوؼیظى صایی  ّبی هشثَ

)آًظیَطًض( افضایؾ یبثذ تب خشیبى خَى ٍ غلظت اوؼیظى دس ثبفت 
جَد دس التْبة ایدبدصیبد ؿ  ؿَد ؿذُ دس ثبفت چشثیَد ٍ هَخت ثْ

ّبی هختلفی تحمیمبت خَد سا ثشای یبفتي ثش ایي اػبع گشٍُ (.6)
صایی ٍ هغبلؼِ اثشات آى دس افضایؾ فبوتَسّبی سي هؤثشفبوتَسّبی 

ذ وشدُدس ثبفت چشثی هتوشوض  ًـبى  ّوىبساى . تحمیمبت ػبى ٍاً
ذٍتلیبل  VEGFدادُ اػت وِ دس ثبفت چشثی،  س سؿذ اً )فبوتَ

س هْنػشٍق(  اَهل هختلفی ًظیش  سي تشیي فبوتَ صایی، تَػظ ػ
صایی، ػغح فؼبلیت سي هؤثش دسّبی  ّبیپَوؼی، غلظت ػبیتَوبیي

ظین هی ثیبى (. اص عشفی پبػبسیىب ٍ ّوىبساى 6) ؿَد ثذًی ٍ غیشُ تٌ
ذاصُ  ثِدس ثبفت چشثی  ایدبدؿذُداؿتٌذ وِ ّبیپَوؼی  ًیؼت  ای اً

ذ هَخت فؼبل ؿذى  اًَ صایی وبفی دس ثبفت  ٍ سي VEGFوِ ثت
ّبی هختلفی دس پی  گشٍُ ،(. ثب تَخِ ثِ ایي ًتید7ِ) چشثی ؿَد

اَهل  دس ثبفت چشثی ّؼتٌذ وِ دس  VEGF دٌّذُ افضایؾیبفتي ػ
اَى ثًِمؾ فؼبلیت ٍسصؿی  ،ایي هیبى لیذ  ػٌ ثؼیبس  VEGFهحشن تَ

خِ لبثل اَى ثِاػت.  تَ اٍل ٍ ّوىبساى ًمؾ ٍسصؽ سا دس  ػٌ ًوًَِ 
افضایؾ ثشسػی وشدًذ ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ  VEGFشیه تح

VEGF  ،دس اثش یه خلؼِ فؼبلیت تٌبٍثی سٍی دٍچشخِ اسگَهتش
 هثجت داسد تأثیشػشهی  VEGFداسی ثش هیضاى ػغح  هؼٌی عَس ثِ
لیؼن  ػلاٍُ ثش(. فؼبلیت ٍسصؿی 8)  چبلی ٍ وبّؾافضایؾ هتبثَ
د ثیوبسیصایی دس ثبفت چشثی ( ثب تحشیه سي9) ّبی هَخت ثْجَ

ّبی ٍسصؿی تٌَع فؼبلیت ثب تَخِ ثِ ایٌىِ(. 4) ؿَدًبؿی اص آى هی
ذام ثِ ًظش  ،ّبی دسگیش ٍ غیشُ هتفبٍت اػتاص ًظش ؿذت، هذت، اً

ّبی توشیٌی هختلف اثشات هتفبٍتی ثش وبّؾ ٍصى سػذ ثشًبهِهی
دس . (10) داؿتِ ثبؿٌذ VEGF( ٍ تغییشات ثبفتی ًظیش هیضاى 9) ثذى

دٍ  تأثیش( دس تحمیمی 1393سٍاػی ٍ ّوىبساى )یذ ایي هَضَع یتب

أمًَع فؼبلیت ثذًی   VEGF-Aتذاٍهی ٍ تٌبٍثی سا  ثش هیضاى  تَ
ػشهی هشداى غیش ٍسصؿىبس ثشسػی وشدًذ. ًتبیح ایي تحمیك افضایؾ 

 سا دٍ ػبػت پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی ًـبى داد VEGF-Aػغح 
تحمیمبت ّبی هشتجظ ثب چبلی، ثیوبسیهٌظَس وبّؾ ثِ (.10)

دبم ًٍذ  ؿذُ اً ظین س تشیي ثشًبهِ ٍسصؿی خْت تٌ دس پی یبفتي ثْ
دى ًمؾ  ٍلی. ّؼتٌذصایی دس ثبفت چشثی  سي ثِ ػلت پیچیذُ ثَ

لیؼوی ثبفت خلَف  ّبی هختلف ثِ ٍسصؽ دس تغییش الگَی هتبثَ
ذُ  همبیؼِ یًتیدِ ،ثبفت چشثی ای ٍ لغؼی دس ایي صهیٌِ هٌتـش ًـ

اػت. اص عشفی ثشای ؿٌبخت اثش هیضاى فؼبلیت ٍسصؿی ثش تغییشات 
لٍیي گبم فْویذى اثش ٍسصؽ ثش تغییشات  ّبی  دس ثبصُ VEGFثبفتی، ا

اػت. ّوچٌیي ثِ ػلت تفبٍت اثش فؼبلیت ثذًی ثش هذت  وَتبُ
التْبة ٍ همبٍهت ّبی هختلف ٍ اّویت ثبفت چشثی دس ثشٍص  ثبفت

لَیي، همبلِ حبضش ثب ّذف ثشسػی دٍ ًَع فؼبلیت تذاٍهی ٍ  ثِ اًؼ
س  ػتی  VEGFتٌبٍثی ثش هیضاى فبوتَ ثبفت چشثی احـبیی ٍ صیشپَ

دبم ؿذ. هَؽ  ّبی چبق كحشایی اً
 

 کار رٍش
ای اص هشوض  ّفتِ 8ػش هَؽ ًش ٍیؼتبس  45دس ایي پظٍّؾ 

یٍی خْبد داًـگبّی تْیِ ؿذ.  ّـت  ّبهَؽتحمیمبت گیبّبى داس
ٍ ّب هَؽچشة تغزیِ ؿذًذ. لذ، ٍصى ثذى ّفتِ ثب سطین غزایی پش

ذاصُ كَست ثٍِصى غزا  ًَِ آهبسی  ،گیشی ؿذ. دس ًْبیت ّفتگی اً ًو
 بخق تَدُ ثذًی ثیـتش اصای ثب ؿ ّفتِ 16ػش هَؽ  30ؿبهل 
g/cm

تخبة ؿذًذ. 11) 68/0 2 -ثِ هٌظَس اًدبم فؼبلیت ٍاهبًذُ( اً

ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب تشدهیل آؿٌب  اص پبیبى ّفتِ ؿـنّب ػبص، هَؽ
اَى پَدس یِ غزا پلیتؿذًذ. سطین غزایی: ثشای تْ ثب  ّبی ػبدی حی

 سٍغي ٪80) چشثی سٍصاًِ سطین ول ٪20سٍغي ٍ آة هخلَط ؿذ. 
ی اً د ػبدی پلیت ٪80 ٍ( گیبّی سٍغي ٪20 ٍ حیَ  اًشطی. ثَ
ِ اًشطی ول ٪35 هؼبدل چشثی اص حبكل د سٍصاً خویش ػپغ . ثَ
دلیمِ لشاس  20-30هذت  دسخِ ث120ِدسٍى آٍى ثب دهبی  ،حبكل

ّبی وَچه هٌبػت خْت اػتفبدُ ثِ تىِدادُ ؿذ، پغ اص آى 
اَد  اى تمؼین ؿذ. ول هشاحل تْیِ غزا دس اًیؼتیتَ تغزیِ ٍ ه حیَ

دبم ؿذ. پغ اص  تخبة هَؽ 8غزایی ؿْیذ ثْـتی اً ّب  ّفتِ ٍ اً
دُ ثذًی دس ػِ گشٍُ وٌتشل، تذاٍهی ٍ تٌبٍثی  ثب تَخِ ثِ ؿبخق تَ

هیبًگیي ٍصًی دس  .، دس ّش گشٍُ( تمؼین ؿذًذn;10ثب ؿذت ثبلا )
د( gr10 ±320 ّش ػِ گشٍُ یىؼبى ) آصهَى خْت تؼییي  .ثَ

ثش  ای دلیمِ ػِهشحلِ  10حذاوثش اوؼیظى هلشفی: آصهَى ؿبهل 
ل  تشدهیلسٍی  د. ػشػت دس هشحلِ اٍ هتش ثش  3/0ثب ؿیت كفش ثَ

د ٍ دس هشاحل ثؼذی  اضبفِ ؿذ.  تشدهیل ػشػت ثِهتش  3/0دلیمِ ثَ
ػبػت فؼبلیتی  24ّب ثِ هذت  هَؽ ذُ ػبصاٍهبًپغ اص آصهَى 

دبم ًذادًذ. ػپغ گشٍُ ّبی تدشثی فؼبلیت تذاٍهی ٍ تٌبٍثی ثب اً
دبم دادًذ. ثٍی ثب ؿذت ثبلا:  ؿذت ثبلا سا ثِ ؿشح صیش اً فؼبلیت تٌب

دبم فؼبلیت  د 4هشاحل اً ّب هَؽگشم وشدى  یهشحلِ. دس هشحلِ ثَ
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45KD 

% حذاوثش اوؼیظى هلشفی 40-50هؼبدل  m/min13-16ثب ػشػت 
یٍذًذ.  تشدهیلثش سٍی  ثشای ٍسٍد ثِ  ػبصی آهبدُ یهشحلِ دسد

ثٍی ثب ؿذت ثبلا، ثِ هذت ػِ دلیمِ ثب ػشػت ػت ّبی تٌب
m/min21-17  یٍذًذحذاوثش اوؼیظى هلشفی  %85هؼبدل . ػپغ د

اٍل ؿبهل پٌح ػت ثب ػشػت  دلیمِ 2ّبی ػتدس  ای ایٌتش
m/min25-20  حذاوثش اوؼیظى هلشفی ٍ چْبس ػت 100هؼبدل %

ثِ % حذاوثش اوؼیظى هلشفی 30هؼبدل  m/min7-6ثب ػشػت 
ح دلیمِ ثب ػشػت  هَؽًْبیت ٍ دس  فؼبلیت پشداختٌذ % 40-50ّب پٌ

هی: ؿذت فؼبلیت  حذاوثش اوؼیظى هلشفی ػشد وشدًذ. فؼبلیت تذاٍ
هی ثشاثش ثب ػشػتی هؼبدل  % حذاوثش اوؼیظى 65دس گشٍُ توشیي تذاٍ

یٍذى ثشاثش ثب هؼبفت عی ؿذُ دس  د. هذت صهبى د هلشفی ثَ
د. ّوچٌیي هشاحل گشم وشدى  ػت اٍل دس گشٍُ تٌبٍثی ثَ تش ّبی ایٌ

% حذاوثش اوؼیظى 40-50دلیمِ فؼبلیت ثب ػشػت  5ٍ ػشد وشدى 
د. لاصم ثِ روش اػت گشٍُ وٌتشل دس ایي هلشفی  هذت دس ّیچ ثَ

هی  .فؼبلیتی ؿشوت ًذاؿت ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت تٌبٍثی ٍ تذاٍ
بت ّب، ثب تَخِ ثِ ٍصى هَؽّب،  گشٍُ اً تشویجی اص وتبهیي ٍ  بثحیَ

ؿذًذ. ػپغ ثبفت چشثی صیشپَػتی اص ػوت  َّؽ ثیصایلاصیي 
وـبلِ ساى ٍ ثبفت  ساػت ؿىن ٍ لؼوت پبییي ًبف ًضدیه ثِ

 هٌظَس ثِچشثی احـبیی هضاًتشی، خلف كفبق ٍ چشثی اعشاف ولیِ 
دسخِ  -80ثبفت چشثی احـبیی ثشداؿتِ ؿذ ٍ دس فشیضس دس دهبی 

لیض ؿذًذ ٍ  lysis bufferّب ثب  ًوًَِ دس هشحلِ ثؼذداسی ؿذًذ.  ًگِ
دس دػتگبُ ّوَطًبیضس لشاس گشفتٌذ ٍ دس آخش دس ػبًتشیفیَط هذل 

Eppendorph 5415R گشاد ٍ ثب ػشػت  دس دهبی چْبس دسخِ ػبًتی
ط ؿذًذ. هبیغ  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  10000 دلیمِ ػبًتشیفیَ
( دس ثبلای هحلَل حبٍی پشٍتئیي اػتخشاج ٍ Supernatantؿفبف )

ثب  ،VEGFهمبدیش پشٍتئیي . داسی ؿذ دسخِ ًگِ -20شیضس دس ف
آهشیىب ٍ ثب  abcamؿشوت ػبخت  VEGF ثبدی آًتیاػتفبدُ اص 

ذاصُ هٌظَس ثِسٍؽ ٍػتشى ثلات ؿٌبػبیی ؿذ.  هیضاى  گیشی اً
 افضاس ًشمػىبػی ثب   پشٍتئیي، چگبلی ثبًذّبی پشٍتئیٌی دس فیلن

Image J  د  هٌظَس ثِهحبػجِ ؿذ. ّوچٌیي حزف خغبی احتوبلی لَ
اص ثبًذّبی  آهذُ دػت ثِّبی  ّب، داًؼیتِ همبدیش هؼبٍی پشٍتئیي

دى هیضاى  ثش داًؼیتِ ثبًذ ثتباوتیي ثِ دلیل VEGFَط ثِ هشث ثبثت ثَ
 افضاس ًشمثیبى آى دس ػلَل تمؼین ؿذًذ. ثشای هحبػجبت آهبسی اص 

16spss ُدى تَصیغ داد ّب اص  اػتفبدُ ؿذ. ثشای تؼییي عجیؼی ثَ
یٍله ٍ اص آصهَى  دس ػغح   one way ANOVAآصهَى ؿپیشٍ

05/0P≤ داسی همبدیش  ثشای ًـبى دادى اختلاف هؼٌیVEGF  ثیي
 ؿذ. اػتفبدُّب  گشٍُ

 
  ّا یافتِ

اًبت دس عَل ّـت  حشاف هؼیبس تغییشات ٍصى حیَ هیبًگیي ٍ اً
اػت. ًتبیح ایي  ؿذُ دادًُـبى  1خذٍل ّفتِ سطین پشچشة دس 

دس ثبفت چشثی احـبیی دس  VEGFتحمیك ًـبى داد هیبى ػغَح 
ٍ  =01/0Pداسی ٍخَد داسد )تحمیك تفبٍت هؼٌبثیي ػِ گشٍُ 

F2,6=27.245ثِ ػلت  ّب گشٍُداسی ثیي  (. ثشای ثشسػی هؼٌی
اٍسیبًغ دى   Tukey( اص آصهَى تؼمیجی =063/0Pّب ) هتدبًغ ثَ

اػتفبدُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي آصهَى هـخق ؿذ وِ ثیي گشٍُ 
هی) ثٍی ثب (، گشٍُ وٌتشل ٍ =050/0Pوٌتشل ٍ توشیي تذاٍ ب توشیي تٌ

هی ٍ =012/0P) ؿذت ثبلا ( ٍ ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ توشیي تذاٍ
ٍخَد داسد. ایي  یداس( تفبٍت هؼٌی=01/0Pتٌبٍثی ثب ؿذت ثبلا )

 لاصم ثِ روش اػت وِ اػت. ؿذُ  دادُ ًوبیؾ 1تغییشات دس ًوَداس 
دى هیضاى  VEGFهیضاى  دس ثبفت چشثی صیشپَػتی ثِ ػلت پبییي ثَ

ًَِپشٍتئیي یب خغب دس   ذاصُ ثشداسی ًو  گیشی ًجَد. ثبفت لبثل اً

 
 

 

 
ثٍی دس چشثی احـبیی گشٍُ VEGF. همبیؼِ هیبًگیيٍ  اًحشاف هؼیبس هیضاى پشٍتئیي 1ًوَداس اٍهی ٍ تٌب  ّبی وٌتشل، تذ

ٌّذُ ًـبى*   داس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اختلاف هؼٌی د
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فتِ سطین غزایی پشچشة هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس تغییشات ٍصى هَؽ :1خذٍل ـتّ   ّب دس عَلّ 
ـتن   ّ ن ّفتِ اٍصدّن ّفتِ یبصدّن ّفتِ دّن ّفتِ ًْ  ّفتِ ؿبًضدّن ّفتِ پبًضدّن ّفتِ چْبسدّن ّفتِ ػیضدّن ّفتِ د

 26/320 59/305 05/291 20/267 61/262 00/247 05/229 05/210 82/209 هیبًگیي
 98/14 00/10 28/13 97/10 82/12 32/10 28/7 17/8 40/8 اًحشاف هؼیبس

 
 بحث 

دس ثبفت چشثی VEGF ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد هیضاى 
هی  اَصی تذاٍ احـبیی ثلافبكلِ پغ اص یه خلؼِ فؼبلیت ّ

 ثبّذف هختلفی تحمیمبت .یبفت افضایؾ ٪39داسی  هؼٌی كَست ثِ
پغ  VEGFّبی گًَبگَى ثش هیضاى  فؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت تأثیش

دبماص فؼبلیت  ثیبى وشدًذ، یه  ٍ ّوىبساى Wahlاػت.  ؿذُ اً
ثش سٍی دٍچشخِ  PPO ٪50خلؼِ فؼبلیت تذاٍهی ثب ؿذت 

پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی  VEGFثش هیضاى  تَخْی لبثل تأثیشاسگَهتش 
  VEGFوبّؾ هیضاى ٍ ّوىبساى   Nourshahi(. ّوچٌیي8) ًذاسد

ثش سٍی  -16ای ثب ؿیت  دلیمِ 45سا ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت 
(. دس همبثل 12) گضاسؽ وشدًذ ّبی كحشایی تشدهیل دس هَؽ

Disanzo  افضایؾ هیضاى  ٍ ّوىبساىVEGF  ّفتِ  8سا پغ اص
هی دس هَؽ ّبی چبق دس ثبفت چشثی احـبیی گضاسؽ  توشیي تذاٍ

اَى گفت ؿذت هی عَسولی ثِ(. 13) وشدًذ ّبی گًَبگَى فؼبلیت  ت
 اثشگزاس اػت. VEGFٍسصؿی ٍ صهبى آى ثش تغییشات 

ًبؿی اص اخشای فؼبلیت ٍسصؿی، اص  VEGFاص عشفی افضایؾ 
دٍ خٌجِ دیگش لبثل ثحث اػت. دس ؿشایظ ّبیپَوؼی ٍ ایؼىوی 

( افضایؾ HIFًبؿی اص اخشای فؼبلیت ٍسصؿی، فبوتَس المبیی )
هَخت  VEGFسٍی ثخـی اص طى  اثشگزاسیثب  HIFیبثذ.  هی

، خشیبى ًیض (. دس صهبى فؼبلیت14ؿَد ) افضایؾ ثیبى ایي فبوتَس هی
ایي هَضَع  یذیتبیبثذ. دس  خَى ثِ ػوت ػضلات فؼبل افضایؾ هی

ًـبى دادًذ وِ خشیبى  ثب ثبفت چشثی، َّّیوش ٍ ّوىبساى دس استجبط
(. 15) یبثذفؼبلیت ٍسصؿی وبّؾ هی دسًتیدِخَى ثبفت چشثی 

، خشیبى خَى دس ثبفت چشثی ٍسصؿی دس صهبى فؼبلیت دسًتیدِ
ي هؼئلِ ثب وبّؾ فـبس اوؼیظى دس ایي یبثذ. ای احـبیی وبّؾ هی

، هَخت HIF1-αثبفت ّوشاُ اػت. دس ایي صهبى ثب افضایؾ فؼبلیت 
 ؿَد.  دس ثبفت چشثی احـبیی هی VEGFافضایؾ 

ٍ اػیذّبی  IL-6، افضایؾ VEGFاص دیگش دلایل افضایؾ 
(. چشثی احـبیی ثِ ًؼجت 16) چشة آصاد دس ثبفت چشثی اػت

، IL-6پَػتی ثیـتش ثب التْبة دس استجبط اػت صیشا همبدیش چشثی صیش
IL-8  ٍMCP-1 ثیـتش اص هخبصى چشثی احـبیی تشؿح هی-

ًَذ) ثیبى داؿتٌذ فؼبلیت حبد ٍ ّوىبساى  Christiansen(. 17ؿ
بثی  سّبی التْ دس افشاد داسای  IL-6  ٍTNF-αهَخت افضایؾ فبوتَ

 ؿَد ٍ چبق دس ثبفت چشثی ثِ ًؼجت افشاد لاغش هی ٍصى اضبفِ
(18 .)Ravasi تش فؼبلیت  ٍ ّوىبساى ًیض ثیبى وشدًذ وِ صهبى عَلاًی

اَصی پیؾ ًٍذُ دس آصهَدًی ّ ّبی ػبلن هَخت تشؿح ثیـتش  س
ویي ٍ دس پی آى افضایؾ ثیـتش  IL-6ّبی هختلف اص خولِ  ایٌتشلَ
VEGF-A ایي هغبلت  شفتيثب دس ًظش گ(. 10( ػشهی ؿذُ اػت

اى ثِ اَى ثیبى وشد ثب تَخِ ثِ ًَع آصهَدًی هی گیشی ًتیدِ ػٌَ ّب ٍ  ت
ّبی چبق ٍ فؼبلیت حبد تذاٍهی(  پشٍتىل ایي تحمیك )هَؽ

دس ثبفت چشثی ثِ ػلت افضایؾ  ؿذُ هـبّذُ VEGFافضایؾ 
بثی پغ اص فؼبلیت حبد تذاٍهی دس ثبفت چشثی  فبوتَسّبی التْ

 VEGFدسكذی  60ًتیدِ دیگش ایي تحمیك وبّؾ  احـبیی اػت.
  Guشثی احـبیی اػت. پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی تٌبٍثی دس ثبفت چ

اَى وشدًذ وِ وبّؾ ٍ ّوىبساى  فؼبلیت  ثِ دًجبلػشم  VEGFػٌ
ّبی هَخَد  ثِ گیشًذُ VEGFحبد، هوىي اػت ًبؿی اص اتلبل 

ذٍتلیبل  سٍی ػلَل طًض دس ػض هٌظَس ثِّبی اً ذ آًظیَ لِ فشآیٌ
ثِ ػلت  VEGF(. اص عشفی احتوبل داسد وبّؾ 19) اػىلتی ثبؿذ

 ؿذُ دادُّب ثبؿذ. دس ّویي ساػتب ًـبى  اتلبل آى ثِ دیگش پشٍتئیي
ًَىتیي همذاس  ػشم سا دس افشاد ثب ٍصى عجیؼی  VEGFاػت وِ آدیپ

ًـبى دادًذ وِ توشیي ٍ ّوىبساى   Zilaei(.20) دّذ وبّؾ هی
ًَىتیي دس توشیي تذاٍهی هَختٌبٍثی دس همبیؼِ ثب  ت افضایؾ ادیپ

ثیبى وشدًذ ٍ ّوىبساى    Zengّوچٌیي .(21) ؿَد صًبى چبق هی
تش ػجت افضایؾ  توشیي ثب ؿذت ثبلا دس همبیؼِ ثب توشیي ون ؿذت

ًىتیي هی 150 ٍ   Kriketosاص عشفی .(22) ؿَد دسكذی ادیپَ
اَى وشدًذ وِ فؼبلیت حبد ته خلؼِّوىبساى  همذاس ای،  ػٌ

ًىتیي سا افضایؾ هی ؿذُ  روش ثب تَخِ ثِ دلایل  .(23) دّذ ادیپَ
ًٍذی دس ثبفت چشثی احـبیی ًیض  ثبؿذ  دادُ سخاحتوبل داسد چٌیي س

ثٍی دس  VEGFؿبّذ وبّؾ  ثِ هَخت آى، وِ پغ اص فؼبلیت تٌب
 پظٍّؾ حبضش ّؼتین.

پَػتی دس همبلِ حبضش لبثل دس ثبفت چشثی صیش VEGFهیضاى 
ذاصُ داً ثشداسی یب وِ هوىي اػت ًبؿی اص خغبی ًوًَِ ،گیشی ًجَ

دس ثبفت چشثی صیشپَػتی دس  غلظت ثؼیبس پبییي ایي پشٍتئیي
ثٍی ثب ؿذت ثبلای ایي پظٍّؾ  گشٍُ ّبی وٌتشل، تذاٍهی ٍ تٌب

اى ثِ پظٍّؾ دیؼبًضٍ ٍ ّوىبساى ثبؿذ. ثشای تَضیح ایي اهش هی  تَ
  VEGF-Aاؿبسُ وشد وِ ثیبى وشدًذ، توشیي ٍسصؿی ثبػث تغییش دس 

دس همبثل ایي تغییش سا دس ثبفت  ٍ ؿَد ثبفت چشثی احـبیی هی
ٍ ّوىبساى  Czarkowska .(13) چشثی صیشپَػتی هـبّذُ ًىشدًذ

دس ثبفت VEGF-A ًیض ثیبى داؿتٌذ توشیي هَخت افضایؾ ثیبى طًی 
ؿَد، اهب تغییشی دس هَسد ػغَح پشٍتئیٌی  چشثی صیشپَػتی هی

ذ وِ ثب غلظت پبییي ایي پشٍتئیي دس ثبفت چشثی  هـبّذُ ًـ
اص عشفی اهىبى داسد  .(24) دس ایي تحمیك ّوؼَ اػت صیشپَػتی

ذ سي ، ت چشثی ًمؾ داؿتِ ثبؿذصایی دس ثبف فبوتَس دیگشی دس فشایٌ
دس تحمیك خَد ثیبى وشدًذ، اى ىبسٍ ّو  Gealekmanّوبًغَسوِ

طًیه دس ثبفت   ANGPTL4فبوتَس  ًمؾ هْوی دس فؼبلیت پشٍآًظیَ
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ػتی ٍ احـبیی داسد ٍ ایي فبوتَس ػبهل اػبػی دس  چشثی صیشپَ
ػتی اػت طًیه دس ثبفت چشثی صیشپَ  .(25) ظشفیت آًظیَ

 
 گیری ًتیجِ

لیي  تحمیك حبضش،  VEGF هیضاى اػت وِ تغییشاتپظٍّـی اٍ
ّبی كحشایی  احـبیی دس هَؽپَػتی ٍ  صیشسا دس ثبفت چشثی 

. ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد ًَع هَسد ثشسػی لشاس دادُ اػتچبق 
دس ثبفت  VEGFّبی هختلف فؼبلیت ٍسصؿی ثش هیضاى  ٍ ؿذت

ٍ  فؼبلیت تذاٍهی هَخت افضایؾ  وِ عَسی ثِاػت.  شگزاساثچشثی 
فت چشثی احـبیی ؿذ. دس ثب VEGFفؼبلیت تٌبٍثی هَخت وبّؾ 

ّبی هختلف ثؼذ اص  گیشی ثْتش صهبى ؿَد ثشای ًتیدِ پیـٌْبد هی
بٍثی ثِ هٌظَس ثیؾ خجشاًی هتغیشّب پغ اص ایي وبّؾ  توشیي تٌ

ذاصُ گیشی لشاس گیشد. ّوچٌیي دس تحمیمبت ثؼذی، ػلاٍُ ثش  هَسد اً
ذاصُ دس خَى ٍ  VEGFثبفت چشثی، هیضاى  VEGFگیشی هیضاى  اً

ّبی  ّبی توشیٌی ثب ؿذت ٍ صهبى ى ثبفتی پغ اص دٍسُفضبی هیب
ذاصُ ثِ هحل  ثب تَخِای دسػت  گیشی ؿَد تب همبیؼِ هتفبٍت اً

ذاصُ  آیذ.  دػتِگیشی ث اً
 

 قدرداًی
)پبیگبُ لذین داًـگبُ ؿْیذ  267ًبهِ ثب ؿوبسُ ایي همبلِ اص پبیبى

ـتی( ثشگشفتِ ؿذُ اػت. ّوچٌیي اص اػبتیذ هحتشم ػشوبس خبًن  ثْ

سؿبّی ٍ خٌبة آلبی دوتش حؼي فلاح حؼیٌی ٍ وبسوٌبى  دوتش ًَ
گبُ ؿْیذ ثْـتی، پظٍّـىذُ گیبّبى  داًـىذُ تشثیت ثذًی داًـ

گبّی وشج ٍ هشوض تحمیمبت ػلَم یٍی خْبد داًـ اػلبة  داس
ـتی  ذاؿتی دسهبًی ؿْیذ ثْ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ

ىش ٍ لذسداًی هی   گشدد.كویوبًِ تـ

 
 هٌافع هتقابل

لَف ذاسدًداساظْبس هی بىه  ً ِ هٌبفغ هتمبثلی اص تبلیف ایي همبلِ  .ذ و
 

 هشارکت هَلفاى
ٍ تحلیل  همبلِ حبضش سا عشاحی، اخشاٍ ّوىبساى   ة-ى، م-م

ذ.  ًتبیح سا ثش ػْذُ داؿتِ اً

 
 هلاحظات اخلاقی

سالؼول وویتِ  توبم آصهبیؾ ّبی كَست گشفتِ ثش اػبع دػتَ
گبُ ؿْیذ ثْـتی عشاحی گشدیذ. گبّی داًـ بت آصهبیـ اً  وبس ثب حیَ
اًَبت  دبم پظٍّؾ وذّبی ساٌّوبی وبس ثب حی ّوچٌیي دس عَل اً

ذاؿت هَسد تَخِ ٍ سػبیت   گشدیذ.اثلاغی ٍصاست ثْ
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