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Abstract 
Background: Drug dependence is a physical, mental and social problem.   That requires long-term and 

multilateral treatment. This study aimed to determine the impact of 8 weeks of aerobic training on changes beta 

endorphin, cortisol, growth hormone levels and anthropometric factors in recovering addicts. 

Methods: In this study, 30 male recovering addicts whit age 25-35 years, were randomly divided into two 

groups: control and experimental. The exercise protocol was 8 weeks of aerobic training, three times pre week. The 

duration and the intensity of exercise were gradually added at the end of each phase of training. Beta-endorphin, 

cortisol and growth hormone levels analyzed by using an ELISA in pre test and post test. Paired t test and 

independent t test were used to examine differences between and within groups. P<0.05 was considered statistically 

significant.  

Results: The Results of this study showed that 8 weeks of aerobic training led to a significant increase in beta-

endorphins, growth hormone and VO2max in the aerobic training group compared whit the preworkout (p<0.05) But 

despite the decrease cortisol, body mass index and body fat percentage after exercise showed no significant 

difference (p>0.05).The independent t-test results between the groups was only in variable growth hormone 

(p>0.05).  

Conclusion: Considering to the desired effect of aerobic training in increasing of beta-endorphin levels in 

recovering addicts in treatment centers and addiction clinics will be benefited from this training.  
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 چکیدُ
ی ٍ اجتوبػی اؾت وِ : زمینه اًٍ ػی ثیوبضی جؿوی، ض اَز هرسض ًَ جًِ ٍ طَلاًی اٍثؿتگی ثِ ه  ثطضؾدی  ّدس   ثب هطبلؼِ ايي طلجس.ضا هی یهستزضهبى چٌس جب

اَظی ثط تغییطات ؾطَح  8اثط  سٍضفیيّفتِ توطيي ّ اَهل  ضقس َّضهَى ، وَضتیعٍل،ثتباً هتطيهٍ ػ پٍَ تًط جَْزی نَضت گطفت آ  .ِ اؾتهؼتبزاى زضحبل ث
جَْزی هطز 03زض ايي هطبلؼِ  :کار روش تٌدطل ٍ  ، ثهَضت تهبزفی ثِ زٍ گدطٍُ هؿدبٍی   ؾبلِ 35-25 ثب ضزُ ؾٌی هؼتبز زض حبل ث تمؿدین قدسًس.    تجطثدی و

اَظی تٍىل توطيي قبهل ّكت ّفتِ توطيي ّ ز وِ  ؾِ جلؿِ زض ّفتِ/ پط  قدس. تدسضي  زض پبيدبى ّدط هطحلدِ افدعٍزُ هدی      ّط آظهَزًی ث توطيي وست ٍ قستثثَ
ساظُ سٍضفیيح َگیطی ؾطاً جبمپیف ٍ پؽ آظهَى  هطحلِ زٍ ٍ َّضهَى ضقس ثِ ووه ضٍـ الايعا زض ، وَضتیعٍلثتباً اظ آظهدَى آهدبضی تدی ّوجؿدتِ ٍ      .قس اً

 .زاض تلمی قسآهبضی هؼٌیاظ ًظط p <05/0گطٍّی اؾتفبزُ ٍ همبزيط ثیيگطٍّی ٍ ّبی زضٍىهیبًگیي هؿتمل ثطای ثطضؾی تفبٍت
اَظیًكبى زاز وِ ّكت ّفتِ توطيي  ايي پػٍّفّبی يبفتِ :نتایج سٍضفیيزاض غلظت هؼٌی افعايفثبػث  ّ ٍ حدساورط اوؿدیػى ههدطفی     َّضهَى ضقدس  ،ثتباً

بت اَظی ًؿجت ثِ لجل توطيٌ زُ ثسًی ٍ زضنس چطثی ثسىوَضتیعٍلغلظت  لیٍ( p <05/0)قس  زض گطٍُ ّ  اذدتف   تودطيي  ثب ٍجَز وبّف ثؼس اظ ، قبذم تَ
ساقت )زاضهؼٌی تًبي  آظهَى تی هؿتمل ثیي گطٍُ .(p>05/0یً  یٌي  ْب زض هتغیط َّضهَى ضقسّوچ ز زاضهؼٌی ّب تٌ  .(p <05/0) ثَ

جِ ثِ اثط هطلَة فؼبلیت: تحمیك حبضط ثیبى هیبحث و نتیجه گیری اَظی زض افعايف ؾطح زاضز ثب تَ سٍضفیيّبی ّ جْدَزی زض هطاودع     ثتباً هؼتبزاى زض حدبل ث
یٌه ی ٍ ولی طُ ثطزُ قَز.ّبی تطن اػتیبز اظ ازضهبً بت ثْ  يي توطيٌ

 
سٍضفیي: هاکلیدواژه پٍَهتطيهضقس،  َّضهَى ، وَضتیعٍل،ثتباً تًط  هؼتبز، آ
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 هقدهِ
اَهغ ثكدطی اؾدت ودِ ًدِ      اػتیبز يىی اظ ثعضگتطيي هؼضفت ج

ب گطزز، ثلىِ ثب تدبثیط ثدط   هَجت اذتفلات ضفتبضی ٍ اجتوبػی هی تٌْ
ّبی هرتلف ؾفهت جؿوی، ذؿبضات هبلی ٌّگفتی ثدط فدطز،   جٌجِ

اٍضز هی اَزُ ٍ جبهؼِ  اَز     ذبً ؾبظز. ايطاى زٍهدیي ههدط  وٌٌدسُ هد
اَز  هرسض زض جْبى اؾت. ثیكتطيي تبثیطات ؾَء اؾتفبزُ اظ ههط  هد

-ؾیؿتن ػهجی ذَزوبض ٍ ضٍزُهرسض ضٍی ؾیؿتن ػهجی هطوعی، 

اَز هردسض، زيگدط     ّبؾت. ايي زض حبلی اؾت وِ ؾدَء  اؾدتفبزُ اظ هد
فؿی ٍ للجدی ػطٍلدی ضا ًیدع هتدبثط     ؾیؿتن ّبی ثسى قبهل ؾیؿتن تٌ
اَز هردسض ضا ًدَػی ثیودبضی جؿدوی،       (.1ؾبظز )هی اٍثؿتگی ثِ هد

ی ٍ اجتوبػی هی اًٍ اَهل زذیدل زض  ض س. چٌس ثؼسی ٍ پیچیسگی ػ زاًٌ
اَز هرسض، لعٍم زضهبى چٌس جبًجِ ٍ طدَلاًی هدست ضا   اٍثؿ تگی ثِ ه

سٍضفیي. (2وٌس )ايجبة هی قدیویبيی قدجِ هردسضی     بتّب، تطویجد اً
ؾدد غدسُ ّیپدَفیع ٍ      ّؿتٌس وِ فطآٍضزُ ای پلی پپتیدسی ثدَزُ ٍ تَ

لَیس هی تبلاهَؼ ت َ ّیپَ زٌّدسُ، لدبزض   ُ تؿدىیي زس ٍ هكدبثِ هدب  ًقد
دس. ثدِ    ّؿتٌس يه حؽ ذدَة ثدَزى ٍ فمدساى ز    ضز ضا ايجدبز ًوبيٌ
اَى وكٌسُ زضز ػول هی  اػتیبز هؿیط زض(. 3وٌٌس )ػجبضت زيگط ثِ ػٌ

سٍضفیي اَز وِ ّبثتباً  يبثدس، هدی  وبّف ،ّؿتٌس ظاززضٍى هرسض قجِ ه
بثطايي اَز وِ آى حیي زض ٍ اػتیبز تطن اظ پؽ ثٌ ِ  ذدبضجی  ه  ثدسى  ثد
اَز زيگط هغع ضؾس،ًوی  ٍ زضز وٌس،ًوی تطقح ظاززضٍى هطفیي قجِ ه
-هدی  ظيبز قرم زض لطاضی ثی ٍ اضططاة ذَـ،ًب ضٍحی حبلت

سٍضفیي .قَز زض فدطز   ايجدبز ًكدب    زضز ؾدجت  وبّف ثط ػفٍُ ثتباً
سٍضفیي (.4قَز )هی ،   ثب وبّف اً ّب زض هغع قرم هؼتدبز ٍ ثدسى اٍ

ؾیتذبنیت زقوي ّدبی زفدبػی ثدسى    ّدب ودِ اظ ؾدلَل   وكی هٌَ
هؼتدبز ًؿدجت ثدِ افدطاز ؾدبلن ثدِ       يبثدس. قدرم   ّؿتٌس وبّف هی

ًَت ِ  ططفدی  اظ (.4قدَز ) تط ٍ ظٍزتط هجتف هیّب حؿبؼػف ّدب  يبفتد
ِ  ّدبی پپتیدس  ؾدبظی آظاز ،ثسًی فؼبلیت وِ زّسهی ًكبى ًَی  قدج  افید
سٍضفیي يٍػُ ثِ هغع، ظاززضٍى  اؾدبؼ  ايي ثط .زّسهی افعايف ضا ثتباً
اَى ثِ ٍضظـ وِ اؾت هوىي  زض اضظـ ثب وٌٌسُ ووه ػبهل يه ػٌ
ز ٍ زضهبى جَ ثَط هؼتبز افطاز ٍضؼیت ثْ دی  زيگط يىی .ثبقس ه -اظ ًگطاً

اَز هرسض هی دس هطثدَ  ثدِ افدعايف ٍظى ٍ     ّب زض زضهبى تطن ه اًَ ت
اَز هرسض ثبقس. آهدبض اذتفلات تغصيِ ّدب  ای هتؼبلت تطن ههط  ه

اَى يده   ثیبًگط ايي هَضَع اؾت وِ چبلی ثؼس اظ تطن ؾیگبض ثِ ػٌ
 ّدبی ًبقدی اظ  ظای لبثل پیكگیطی ثِ ّوطاُ هطي ٍ هیطثیوبضیػبهل 
دسٍضفیي تطيي اثط اقبضُ قدسُ  َجِلبثل ت (.5ثبقس )آى هی ًمدف   ،ثتباً

آى زض تحطيه ثِ انطفح ًئكگی تودطيي اؾدت. ّوچٌدیي تطقدح     
سٍضفیي ب ٍ ودبّف     ثتباً جدَز وٌتدطل اقدتْ ّب ثِ افعايف تحول زضز، ثْ

ف، ػهجبًیت ٍ   فؼبلیدت  (6) .قدَز آقفتگی هٌجط هدی اضططاة، تٌ
ظیوی ّبیَّضهَى تغییط ػلت ثِ ٍضظقی  ايوٌدی  ؾیؿتن ثب هطتجد تٌ
لَدَغيىی  ؾدبظگبضی  ايجبز ٍ ثسى ًَی،  ٍ فیعي اَضُ  َّضهد  هدَضز  ّود
جِ  هرجدت  ّدبی ؾبظگبضی تغییطات ايي جولِ اظ ت.اؾ زاقتِ لطاض تَ
س اؾتطؼ ّبیَّضهَى  ّدب لىَؾدیت  فؼبلیدت  تغییط يب وَضتیعٍل هبًٌ

 اؾدتطؼ،  ثدط  ػویمدی  اثدطات  زيگط ودَضتیعٍل  اظؾَی. (7،8) اؾت
لَیؿن  .(9) زاضز هطودعی  ػهدجی  ثدط ؾیؿدتن   تحطيىی اثطات ٍ هتبث
ًٍس ثط َّضهَى ايي حس اظ ثیف افعايف لَیؿن ض  هؼىدَؼ  تدبثیط  هتبث
لَیؿن ضز،زا  ٍ ػضدفًی  حجن وبّف ؾجت ٍ هی وٌس تؿطيغ ضا وبتبث

ِ  ًیدع  ضقس َّضهَى .قَزهی ّبثبفت اَى  ثد ًَی  ػٌد لَیده  َّضهد  آًبث
 ٍضظـ ٍ زاضز ػْدسُ  ثدط  ضا ثدسى  هرتلدف  ّبیضقس ثبفت تحطيه
ٍضظـ ٍ  .(10اؾدت )  ضقدس  َّضهدَى  تطقدح  هحدطن  تدطيي لَی
ًَی زضٍىؾبظی پپتیسّبی ثسًی آظازفؼبلیت ظاز هغدع، ثدِ   ّبی قجِ افی
سٍضفیييٍػُ  زّدس ٍ اظ ايدي ضاُ اثدطات هدطفیي ٍ     ضا افعايف هدی  ثتباً

ًَیؿت ًَی ضا پسيدس هدی     ّبی گیطًدسُ ؾبيط اگ آٍضز ٍ ّدبی قدجِ افید
ؾدد   (. ًتبي  ثطضؾی11ثطز )زضز ضا ثبلا هیای آؾتبًِ  Hakalaeّدب تَ

يٍدػُ  ًكبى زاز وِ غلظت پپتیس ًَی زاذلی ثِ  دسٍضفیي ّبی افی زض  ثتباً
(. 12يبثدددس )ثطاثدددط افدددعايف هدددی 5جطيدددبى ٍضظـ حتدددی تدددب 

Daneshmandi   اَى     ًیعٍ ّوىبضاى ثِ ثطضؾی ٍضدؼیت ثدسًی ٍ تد
اَظی افدطاز هؼتدبز اظ     اَى ّد اَظی هؼتبزاى پطزاذتٌس ٍ ًكبى زازًس ت ّ

ًٍدس      ،تط اؾت. ٍضظـافطاز ؾبلن پبيیي زٍ ًمدف ولیدسی هْدن زض ض
ثدِ   ضا اظ يه طط  ٍظى ثدسٍى چطثدی   ،(13) وٌسهی وٌتطل ٍظى ايفب
دبيی ؾدَذت ٍ ؾدبظ      ضؾبًسحس هٌبؾجی هی اًَ ضا ٍ اظ طط  زيگدط ت
ِ  (.14زّدس ) افعايف هی ٍ ّوىدبضاى ثدِ     Banitalebi ،ایزض هطبلؼد

اَهدل ذطدط       ظای للجدی  ثطضؾی تبثیط يده زٍضُ فؼبلیدت ثدسًی ثدط ػ
اَز هردسض پطزاذتٌدس. ًتدبي  تحمیدك       ػطٍلی هؼتبزاى پؽ اظ تطن هد

اَهددل آهددبزگی   ًكددبى زاز فؼبلیددت ٍضظقددی ثددط تطویددت ثددسًی ٍ ػ
تدبثیط هرجتدی زاضز ٍ اظ افدعايف    هؼتدبز پدؽ اظ تدطن     جؿوبًی افطاز

اَهل ذططظای للجی ػطٍلدی جلدَگیطی هدی    . اظ ططفدی  (15) وٌدس ػ
ًكبى زاز ودِ فؼبلیدت ثدسًی        Gorji   ٍSaadipourٍّف ًتبي  پػ

اَز    ضٍـ هٌبؾجی ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی اٍثؿدتِ ثدِ هد ّبی 
جِ ثب. (  16ٍ17) هرسض اؾت  ٍ هدصوَض  تحمیمدبت  ّدبی يبفتِ ثِ تَ

جدبم ًكدسُ اؾدت،    ى پػٍّكی ثؼس اظ تطن اػتیبز اً ىِ تبوٌَ  ايدي  ايٌ
ًٍسُ    آيب وِ قس هططح ؾؤال اَظی پیكدط زٍضُ ثؼدس اظ   زض تودطيي ّد

ستطن هی اًَ  ثدب  اؾبؼ ايي ثطّبی پػٍّف گطزز؟ تغییط هتغیط ثبػث ت
جِ سٍضفیي تبثیط ثِ تَ ِ ثتباً اَى  ّب ثد  ايجدبز  زضز ٍ زٌّدسُ ودبّف  ػٌد
جِ ثب ّوچٌیي افطاز ٍ زض ًكب  ىِ ثِ تَ ِ  ضقدس  َّضهَى ؾطح ايٌ  ثد

سهی وَضتیعٍل اًَ جبم ثطای ثسى ثیبًگط قطايد ت س اً لَیؿدن  فطايٌ  وبتبث
لَیؿن يب  ّدبی َّضهَى پبؾد ثطضؾی ايي پػٍّف ثب ّس  ثبقس، آًبث

سٍضفیي ايدي افدطاز زض وٌدبض     ضقس َّضهَى، اؾتطاحتی وَضتیعٍل ،ثتباً
اَهددل ثطضؾددی  هتطيددهػ ددبت زٍضُ يدده زض آًتطٍپَ اَظی توطيٌ  ّدد
ًٍسُ زی حبل زض هؼتبزاى زض پیكط جَ  ططاحی قس. ثْ

 
 کاررٍش 
ع اظ حبضط تحمیك  ضا آى آهدبضی  جبهؼِ ٍ ثبقسهی تجطثیًیوِ ًَ

ز اىهؼتبز جَ سُتكىیل زاز آثبز ذطم قْطؾتبى زض حبل ثْ ِ  ،اً  ّودیي  ثد

http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Saadipour
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اَز هرسض اؾتبى لطؾتبى ثدب قدوبضُ     هٌظَض ثب هجَظ اظ ؾتبز هجبضظُ ثب ه
جودي ثب اؾتفبزُ اظ ًهت اطفػیِ زض  1915791/59 هؼتدبزاى   ّدبی اً
طلجبًِ ًفط  30تؼساز ،(NA)گوٌبم   35-25 یؾدٌ  ضزُثب ثِ نَضت زاٍ

اَضز   ؾبل زض ايي تحمیك قطوت وطزًس.  لاظم ثِ شوط اؾت يىدی اظ هد
ز وِ افطاز اظ  تربة افطاز هَضز پػٍّف ايي ثَ ؾبل پدبوی   2هبُ تب  6اً

ًفدط ثدِ    15ؾبظی تؼدساز  پؽ اظ ّوگي)لطغ ههط ( زاقتِ ثبقٌس. 
اَظی( ٍ  اَى گطٍُ تجطثی )توطيي ّ اَى گطٍُ وٌتدطل   15ػٌ ًفط ثِ ػٌ

تربة قسًس اَظی )ؾِ اً . پطٍتىل توطيي قبهل ّكت ّفتِ توطيي ّ
يٍسى قطوت ودطزُ ٍ  جلؿِ زض ّفتِ( وِ آظهَزًی ّب زض يه ثطًبهِ ز

-افعٍزُ هیهست ٍ قست ّط آظهَزًی ثِ تسضي  زض پبيبى ّط هطحلِ 

ل ٍ زٍم آظهَزًیقس  65زلیمِ ثدب قدست    25ّب ثِ هست . زض ّفتِ اٍ
زلیمِ ثب  35ثِ هست  قكن ؾِ تبزضنس حسورط ضطثبى للت، زض ّفتِ 

 ّفت ٍ ّكتزضنس حساورط ضطثبى للت ٍ زض ّفتِ  75-65قست 
ِ هست ِ ثب قست  40ث زضنس حساورط ضطثبى للت توطيي  85-75زلیم

جبم زازًس. اَظی زض طی ّكت  اً جسٍل يه ثیبًگط پطٍتىل توطيي ّ
 (.18ی ايي پػٍّف اؾت )ّفتِ
 

اَظی: 1جسٍل تٍىل توطييّ  فتِ پط كتّ   زض طیّ 
ی تٍىل توطيٌ  پط

 )ِ قست توطيي )زضنسی اظ  هست توطيي )زلیم
 حساورط ضطثبى للت(

لٍ  زٍم  65 25 ّفتِ اٍ
 75-65 35 ّفتِ ؾَم تب قكن
كتن  ّ فتنٍ   ّ  85-75 40 ّفتِ

 
 BMIّدب اظ لجیدل ؾدي، ٍظى، لدس ٍ     ّبی ثسًی آظهَزًیيٍػگی

ساظُ ای اؾتفبزُ اظ تطاظٍی ػمطثِ ّب ثبگیطی ٍ ثجت قس. ٍظى آظهَزًیاً
لدس ثدب    ویلَگطم ثِ نَضت اؾتبًساضز ٍ حدسالل لجدبؼ،   1/0ثب زلت 

اَضی ٍ اظ ًؿجت ٍظى ثِ هجصٍض لدس   هحبؾدجِ   BMIاؾتفبزُ اظ هتط ً
ٍ اظ   Slim Guildجْت تؼییي زضندس چطثدی ثدسى اظ زؾدتگبُ     قس.

ُ چْبض ًمطِ ض ؾط ضاى ٍ قدىن  بای پكت ثبظٍ، فَق ذبنطُ، چْقیَ
ضت ثِ هٌظَض ثدطآٍضز اوؿدیػى ههدطفی     اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى ضاوپَ

ّدط ویلدَگطم زض زلیمدِ     لیتط زضّب ثِ نَضت هیلیی آظهَزًیثیكیٌِ
هتطيده ٍ حدساورط اوؿدیػى       اؾتفبزُ قس. تودبهی هتغیطّدبی آًتطٍپَ
اَظی زض ّط  ههطفی زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطيي ّ

دساظُ  گیدطی قدس.  ًدساظُ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تجطثدی ا  گیدطی ؾدطح   اً
سٍضفیي ثدِ ووده ضٍـ    ٍ َّضهَى ضقدس اؾتطاحتی ، وَضتیعٍل ثتباً

جدبم گطفدت.    USCNالايعا ٍ اظ ویت تحمیمدی   ًَگیطی اً  زٍ زض ذد
لٍدیي  اظ لجل ضٍظ يه هطحلِ،  48 (،آظهدَى  پدیف (جلؿدِ تودطيي    ا
 12 تب 13 اظ ثؼس آظهَى( پؽ( توطيي ّكتن ّفتِ پبيبى اظ پؽ ؾبػت

جبم ًبقتبيی، ؾبػت نیفی آهبض اظ ّبزازُ آٍضی جوغ اظ پؽ .قس اً  تَ
لَوَگطٍ  اظ قس. اؾتفبزُ ٍ اؾتٌجبطی  جْدت  اؾدویطًف   -آظهَى و

ظيغ يیتؼی آظهَى آهبضی تی  ّوچٌیي اظاؾتفبزُ قس.  ّبزازُ طجیؼی تَ
ّبی زضٍى گطٍّی ٍ هؼٌبزاضی هیبًگیي ّوجؿتِ ثطای ثطضؾی اذتف 

هؼٌدبزاضی   تی هؿتمل ًیدع ثدطای ثطضؾدی اذدتف     اظ آظهَى آهبضی 
ی ًتدبي  ثدِ   وٌتطل ٍ تجطثی اؾتفبزُ قس. ّوِ ّبی ثیي گطٍُهیبًگیي

حطا   ±نَضت هیبًگیي  س ٍ همبزيط ًكبى زازُ قسُ هؼیبضاً  <05/0اً
P 22افعاض ّب زض هحید ًطمزاض تلمی قس. ولیِ زازُاظ ًظط آهبضی هؼٌی 

SPSS .تجعيِ ٍ تحلیل قس 
 

 ّایافتِ
گیي 2جسٍل  حطا  هؼیبض هیبً ّب زض آظهَزًی ٍ ٍظى لس ،ؾي ٍ اً

ُ ّبی هَضز هطبلؼِ ضا ًكبى هیگطٍُ زّس. توبهی همبزيط گعاضـ قس
گیي  حطا   ±ثطاؾبؼ هیبً جِ ثب اؾت. هؼیبضاً  آظهَى ًتبي  ثِ تَ

ظيغ اظ ّبزازُ ،اؾویطًَ  -ولوَگطٍ  زًس، ثطذَضزاض طجیؼی تَ  ثِ ثَ
 آهبضی ّبیآظهَى اظ ّبزازُ تحلیل ٍ تجعيِ ثطای زلیل ّویي

 زضٍى گطٍّی ، همبيؿِ تغییطات3جسٍل   .قس اؾتفبزُ پبضاهتطيه
سٍضفیي، وَضتیعٍل اؾتطاحتی ٍ ضقس   زٍضا ثِ تفىیه زض َّضهَى ثتباً

ی گطٍُ  ی زض پیف ٍ پؽ اظ پطٍتىلوٌتطل ٍ توطيٌ -ًكبى هی توطيٌ

فتِ توطيي  ايي پػٍّفّبی زّس. يبفتِ اَظیًكبى زاز وِ ّكتّ  ّ 
ِ زاض غلظت هؼٌی افعايفثبػث  ى ضقس ًؿجت ث سٍضفیي ٍ َّضهَ ثتباً

بت اَظی لجل توطيٌ ّ ٍُ وَضتیعٍل ٍ غلظت ( p <05/0)قس  زض گط
ی  اؾتطاحتی زض گطٍُ تجطثی ثب ٍجَز وبّف ثؼس اظ زٍضُ توطيٌ

ساقت )زاضهؼٌی اذتف   ً بّی زض غلظت َّضهَى .(p>05/0ی
ٍُ وٌتطل ثؼس اظ ث ٍ  ضقس زض گط سٍضفیي، وَضتیعٍل اؾتطاحتی تباً

، تغییطات هؼٌی فتِ سُ ًكس )گصقت ّكتّ  (. p>05/0زاضی هكبّ
ّوچٌیي ًتبي  آظهَى تی هؿتمل ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطيي ثیي 

ت هؼٌیگطٍُ ب تفبٍ ز ّب ًكبى زاز وِ تٌْ ى ضقس ثَ زاض زض هتغیط َّضهَ
(05/0> p ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ ) ٍ سٍضفیي  ی زض هتغیط ثتب اً ٍ توطيٌ

 (.p>05/0زاضی هكبّسُ ًكس )وَضتیعٍل اؾتطاحتی تفبٍت هؼٌی
زُ ثسًی، زضنس ًتبي  زضٍى گطٍّی هتغیط 4جسٍل  ّبی قبذم تَ

كبى هی  ً زّس.  قبذم چطثی ثسى ٍ حساورط اوؿیػى ههطفی ضا
ٍُ زُ ثسًیٍ  زضنس چطثی ثسى ثطای ّیچ وسام اظ گط ٍ تَ ّبی وٌتطل 

ى تفبٍت هؼٌی -تجطثی زض آظهَى تی ّوجؿتِ ًؿجت ثِ پیف آظهَ

سُ ًكس ) ُ p>05/0زاضی هكبّ لٍی ًتبي  ايي آظهَى زض گطٍ  .)
ی ثطای هتغیط حساورط اوؿیػى ههطفی  تفبٍت هؼٌی زاضی ضا توطيٌ

 (. p <05/0ًكبى زاز )

 
 

دوی مشخصات فردی : میاوگیه ي اوحراف معیار2جذيل رد پژيَش َایَا در گريٌآزمً  مً
 يزن قذ سه 

ٌ کىترل  73±7/8 8/172±41/5 86/28±50/3 گري
اًزی  2/74±7/8 33/173±65/8 46/28±29/3 گريٌَ 
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مبستٍ: 3جذيل  ًرمًن رشذ  استراحتی بتا اوذيرفیه، کًرتیسيلی ي مستقل وتایج آماری تیَ   آزمًن پیش ي پسيَ 

 گريٌ متغیر
 گريَی بیه اختلاف  گريَی اختلاف درين اوحراف معیار ±میاوگیه 

 T P T P پس آزمًن پیش آزمًن
 بتا اوذيرفیه

pg/ml 
اًزی 48/0 702/0 44/0 786/0 950/3±649/0 191/4±677/0 کىترل َ 471/0±053/3 581/0±562/4 289/6- *00/0 

 استراحتی کًرتیسيل
ng/ml 

 31/0 034/1 56/0 -593/0 284/74±197/7 590/73±122/7 کىترل
اًزی َ 08/7±985/89 61/7±387/83 381/1 190/0 

 ًَرمًن رشذ
ng/ml 

اًزی 01/0* 665/2 1 00/0 175/0±±02/0 175/0±03/0 کىترل َ 02/0±2/0 03/0±28/0 710/3- *00/0 
 (p<05/0) آزمًن آزمًن ي پس دار بیه پیشی* تفايت معى 

 
دٌ بذوی، درصذ جربی بذن ي حذاکثر اکسیژن مصرفی ی وتایج آماری تی َمبستٍ: 4جذيل   آزمًن پیش ي پسشاخص تً

 گريٌ  متغیر
 گريَی اختلاف درين معیاراوحراف  ±میاوگیه 

 T P پس آزمًن پیش آزمًن

 57/0 568/0 24/24±85/1 42/24±22/2 کىترل kg/m² شاخص تًدٌ بذوی
اًزی َ 41/2±71/24 16/2±9/23 962/0 34/0 

 (%درصذ چربی بذن )
 82/0 -227/0 83/17±96/1 56/17±98/1 کىترل
اًزی َ 96/2±93/16 59/2±23/15 67/1 10/0 

 72/0 360/0 43/40±25/2 72/40±63/2 کىترل ¹           حذاکثر اکسیژن مصرفی
اًزی َ 51/1±28/41 52/1±95/44 67/6- *00/0 

 (p<05/0) آزمًن آزمًن ي پس پیشدار بیه ی* تفايت معى
 

 بحث  
 ضا زضندسی  42/49 زاضیهؼٌی افعايف حبضط تحمیك ّبیيبفتِ

سٍضفیي ؾطح زض جدَزی  زضحدبل  هؼتبزاى اً ِ  ّكدت  اظ پدؽ  ثْ  ّفتد
اَظی ًكبى توطيي  ٍ  ّوىدبضاى  ٍ Koseoglu ثب تحمیمدبت  زاز وِ ّ

Tagashira  ی اًَ جِ ّوچٌیي. (20ٍ 19) زاقت ّور ِ  ثب تَ ًتدبي    ثد
ثدِ هیدعاى    اؾتطاحتی وَضتیعٍل غلظت حبضط تحمیك اظ آهسُ ثسؾت
ز زاضهؼٌی بّفو ايي سچٌ طّ يبفت، وبّف 33/7  ِود  آًجب اظ اهب ًجَ
بت قَزهی اضططاة ثثبػ ذَز اػتیبز طنت اَظی توطيٌ ؿدت  ّ اًَ  ت
زی هؼتبزاى اضططاة وبّف زض جَ م زض حبل ثْ ثَط ٍ تساٍ ِ ايي ه ًَد  گ

بت ايجدبز   ٍ ودَضتیعٍل  تطقدح َّضهدَى   هیدعاى  وبّف ثبػث توطيٌ
ِ  .گدطزز  زض آًدبى  هتؼدبزل  ضٍحدی  قدطايد  ٍ  Delfan تحمیدك  ثدب  ود
ی  ّوىبضاى اًَ  َّضهدَى  ؾطح زيگط ًؿجت اظ ؾَی .(9) زاضز ّور
س ثیبًگط قطايد هی وَضتیعٍل ضقس ثِ اًَ جدبم  ثدطای  ثدسى  ت دس   اً فطايٌ

لَیؿن لَیؿن وبتبث جِ ثِ زض ًتیجِ ثبقس، يب آًبث  زاضهؼٌدی  افدعايف  ثب تَ
 اؾدتطاحتی  ودَضتیعٍل  وبّف ثًِؿجت  ضقس َّضهَىزضنسی  40

بت اَظی ثؼس اظ توطيٌ اَظی  تودطيي  ضؾدس ًظدط هدی   ثِ ّ  قدطايد  ّد
لَیؿن تطی ثطای آًبث  تحمیدك  لصا ًتبي  .اؾت ايجبز وطزُ ّبآظهَزًی ثْ
جد  بثد  اَظیّد  بیّد فؼبلیت سهفی لاَثطذ تبویس ثیبًگط  اثدط  ِثد  ِتَ
دبت  ياي َةهطل جدَزی  زض حدبل  هؼتدبزاى  ثدط ضٍی  توطيٌ  جْدت  ثْ

 .ثبقدس هدی  اػتیدبز  تدطن  ّدبی ٍ ولیٌیده  هطاودع زضهدبًی   زض اؾتفبزُ
سٍضفیي ای پلدی  ّب تطویت قیویبيی قجِ هرسضی ّؿتٌس وِ فطآٍضزُاً

تبلاهَؼ فیع ٍ ّیپَ ؾد غسُ ّیپَ زُ ٍ تَ لَیس هی پپتیسی ثَ َ ت س ٍ ًقد
هكبثِ يه هبزُ تؿىیي زضز، لبزض ّؿتٌس يه حؽ ذدَة ثدَزى ٍ   

س ) سٍضفیيتطقح  .(21فمساى زضز ضا ايجبز ًوبيٌ ػی ًئكدگی   ثتباً ثب ًَ
ّوطاُ اؾت، وِ پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقدی فدطز احؿدبؼ ؾطذَقدی     

دسٍضفیي ، ثِ ػفٍُ اثجبت قسُ اؾت ودِ  وٌسهی زض تحودل زضز،   ثتباً
ب، ودبّف اضددططاة، تدٌف، ػهددجبًیت ٍ       تدط قدسى وٌتددطل اقدتْ ثْ

ًٍدی ثبػدث    ( ههط  هعهي هرسض22افؿطزگی تبثیط زاضز ) ّدبی ثیط
ًٍی ثسى )ؾبظی هرسضوبّف ضّب سٍضفیيّبی زض ىفدبلیي( يدب   ثتباً ، اً

قدَز  ّبی هَ، زلتب، وبپب( هیّبی هرسضی ثسى )گیطًسُافعايف گیطًسُ
سٍضفیيٍ  اَز قجِ هرسض زضٍى ثتباً يبثدس،  ظاز ّؿتٌس ودبّف هدی  وِ ه

اَز هرسض ذبضجی جدبی قدجِ هدَضفیي    ّدبی هفیدس ٍ   ظيطا ثب ٍضٍز ه
لَیس قسُ زض ثسى قرم ضا هی بثطايي پؽ اظ تدطن اػتیدبز   ت گیطًس. ثٌ

اَز ذبضجی ثِ ثسى ًوی اَز    ٍ زض حیي آى وِ ه ضؾس ٍ هغدع زيگدط هد
ز ٍ حبلددت ضٍحددی وٌددس، زضظاز ضا تطقددح ًوددیقددجِ هددطفیي زضٍى

زض  .(23قدَز ) لطاضی زض قرم ظيبز هدی ًبذَـ ٍ اضططاة ٍ ثی
ؾد  نٍیي     Volpeتحمیمی وِ تَ ٍ ّوىبضاى  ثط ضٍی هؼتبزاى ثدِ ّدط

جبم گطفت ًكبى زازُ قس وِ  دسٍضفیي زض هؼتدبزاى ثدِ     هیدعاى  اً ثتدب اً
ز، حتی ٍلتدی ودِ ثیودبضاى ثدِ زٍض اظ      نٍیي ووتط اظ افطاز ػبزی ثَ ّط

زًس.  اَز هرسض ثَ هدَضز  تحمیك حبضط زض ايي هَضَع، ثب يبفتِ ّبی ه
سٍضفیي آظهَزًیًتبي   ساظُ گیطی ثتب اً ی   اً اًَ ّب لجل اظ تودطيي ّورد
غلظددت  ٍ ّوىددبضاى گددعاضـ وطزًددس ظهددبًی   Tamas .(24) زاضز

سٍضفیي وٌدس ودِ قدست    زض حیي توطيي قطٍع ثِ افدعايف هدی   ثتباً
افدعايف   ،ثبقدس ٍ زض ثدبض ودن    Vo2maxزضندس   50توطيي ثیكتط اظ
سٍضفیي . زض (25) زّس هگط هست تودطيي افدعايف يبثدس   ضخ ًوی ثتباً
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سُ افعايف يبفدت   تحمیك حبضط ًیع قست ٍ هست توطيي ثطَض فعايٌ
ّوچٌدیي ًتدبي    . ثبقدس ّوؿدَ هدی   ايدي هحممدبى  ٍ ثب ًتبي  تحمیك 

اَز هردسض    تحمیمبتی وِ ثط ضٍی تبثیط ٍضظـ ثطای زضهبى ههط  هد
 ـنَضت گطفتِ ًكبى هی دس  ّدبی جؿدوبًی هدی   زّس ودِ ٍضظ اًٌَ ت

ز افطاز هؼتبز ثبق جَ وِ ثؼدس اظ يده زٍضُ   ثطَضی س.ٌػبهل هْوی زض ثْ
جبم زازًدس افدعايف    اَظی افطازی وِ زض ايي گطٍُ فؼبلیت اً توطيي ّ

حبنل قس وِ ايدي ًتدبي  هدب ثدب      Vo2maxزضنسی زض هتغیط  89/8
Banitalebi  گعاضـ وطزًس ودِ فؼبلیدت    وِ ٍ ّوىبضاى  زض تحمیمی

اَهل آهبزگی جؿوبًی افدطاز   ٍضظقی تبثیط هرجتی ثط تطویت ثسًی ٍ ػ
يَی زاضز پؽ اظهؼتبز  ٍ ّوىبضاى زض   Noori .(15) تطن زاضز، ّوؿ

اَز هردسض ًكدبى    تحمیك ذَز ثط ضٍی هطزاى غیطفؼبل پؽ اظ تطن ه
زاضی زض تِ فؼبلیت ٍضظقی ثبػث افدعايف هؼٌدی  زازًس وِ ّكت ّف

Vo2max يَی زاضز   ايي افطاز  قس وِ ًتبي  هب ثب ايي تحمیك ًیدع ّوؿد
ودِ ّكدت ّفتدِ     هطبلؼِ هب ًكدبى زاز ّبی زض ّویي ضاؾتب يبفتِ .(1)

اَظی هی س تغییطاتی ضا زض تطویت ثدسًی، توطيي ّ اًَ زضندس چطثدی    ت
زُ ثسًی ثسى ٍ  جدَزی ايجدبز وٌدس اهدب     قبذم تَ هؼتبزاى زض حبل ثْ

ز. ثِ ًظط هی وِ هست ٍ هیدعاى فؼبلیدت    ضؾسايي تغییطات هؼٌبزاض ًجَ
زى تغییدطات ايدي هتغیدط    بفی ًجدَز.  ّدب ود  هَضز ًظط جْت هؼٌبزاض ثَ

اَز ثِ اٍثؿتگی زضهبى زض ٍضظـ  اثط هىبًیؿن ثبقس. گطچِ هی هفیس ه

 تئدَضی  ضٍی لٍدی  ًكسُ اؾت هكرم اٍثؿتگی زضهبى زض ٍضظـ

سٍضفیي ثتب تطقح سٍغى وِ اً نَیسّبی اً  ظيدبزی  تأویدس  ثبقدس،  هی اپی
س  ثط ػفٍُ .اؾت قسُ اَّ اظ  هحطٍهیدت  زاضز ٍجدَز  ظيدبزی  ايي قد
َ  ٍ ذلدك  ذَضزى ّن ثِ ثبػث ٍضظـ دبت . قدَز هدی  ذد اًَ  زض حی

بت اؾت قسُ هكرم ًیع آظهبيكگبّی اًَ ِ  ًؿجت ٍضظيسُ وِ حی  ثد
  .(26) وٌٌسهی ووتطی ههط  هطفیي وٌتطل، گطٍُ

 
 گیریًتیجِ

جِ ثِ افعايف ؾدطح   دسٍضفیي ثب تَ ًتدبي   ٍ َّضهدَى ضقدس    ثتباً
ثَی ثدط  فؼبلیت ايي هطلت اؾت وِتحمیك ثیبًگط  اَظی اثط هطل ّبی ّ

زی  جَ بز هیهؼتبزاى زض حبل ثْ زض هطاوع زضهدبًی  قَز وِ زاضز ٍ پیكٌْ
   اؾتفبزُ قَز.ّبی تطن اػتیبز ٍ ولیٌیه

 
 قدرداًی

سهی لاظم ذَز ثط هحممبى ثسيٌَؾیلِ  ؾپبؾگعاضی هطاتت زاًٌ
لاى اظ ضا ذَز  زض ّوىبضی جْت ثِ هطاوع تطن اػتیبز هحتطم هؿئَ
 يبضی اهط زض ضا هب وِ افطازی توبهیٍ  پػٍّف اجطای ٍ گیطی ًوًَِ
 .ػول آٍضًس ثِ ًوَزًس،
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