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Abstract 

Background: The aim of the present study was to investigate the effect of glucose supplementation on response 
HSP70 serum in non-athlete men after six-week exhausting endurance-intermittent training. 

Methods: The 18 non-athlete healthy men were randomly divided into three groups including: glucose 
supplementation training group (n=6) and a control group (n=6). The blood samples were collected from antecubital 
venous at the onset of training protocol period and after first and final training session immediately. Serum HSP70 
concentration were determined by ELISA technique. 

Results: Serum HSP70 values in the second posttest in three groups was 1/1 ± 8/3, 2/1 ± 9/3 and 2/1 ± 8/2 ng/ml 
respectively .The results Analysis of variance with repeated measures test showed the significant difference between 
supplement glucose-train group and placebo-train with control group(P<0.01). Also, the results showed significant 
difference in glucose-train between all three phases (P<0.01). Bonferroni post-hoc test showed the significant 
difference between pretest with post(1) and post(2) and post(1) with post(2)  phase(P<0.05). Also, showed 
significant in train-placebo between all three phases (P<0.05). Bonferroni post-hoc test showed the significant 
difference between pretest with post(1) and post(1) with post(2)  phase(P<0.05). 

Conclusion: Exhaustive exercise on glucose utilization adaptation with the response of HSP70  more 
effective than exercise alone is exhausting endurance-intermittent exhausting endurance-intermittent training 
with consumption glucose causes adaptation in response HSP70 than exhausting endurance-intermittent 
training. 
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  چکیده

  مردان غیرورزشکار بود. HSP70همراه با مصرف گلوکز بر پاسخ بلندمدت وامانده ساز هفته تمرین  ششهدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر : نهیزم
بدنی منظم نداشتند انتخاب و به طور که فعالیت )کیلوگرم 1/73±5/9 ، میانگین وزن:سال 5/21±5/2 (میانگین سن:سالمنفر مرد  18تعداد : کار روش

قبل از در سه مرحله  ).n = 6( کنترلگروه  و )n = 6(دارونما  - تمرین ، گروه)n = 6( تمرین - گلوکز گروه :گروه مورد مطالعه قرار گرفتند سهتصادفی در 
 و بلافاصله پس از اتمام آخرین جلسه تمرینی پس از شش هفته (پس آزمون اول)جلسه تمرینی، بلافاصله پس از اتمام اولین (پیش آزمون)شروع دوره تمرینی
 ELISAک یله تکنیسرم بوس  HSP70غلظت .شد يجمع آورجهت اندازه گیري متغیرهاي تحقیق  یاهرگ زند اعلیاز سهاي خونی نمونه (پس آزمون دوم)

استفاده  آزمون تعقیبی بونفرونی وجهت معنی داري  اندازه گیري مکرر با  از آزمون تحلیل واریانس قبراي تجزیه و تحلیل داده هاي تحقی شد. اندازه گیري
  شد. استفاده α=0.05ز ین يدار ی. سطح معنشد

واریانس با  تحلیل نتایج آزمونبود.   8/2ng/ml±2/1و  9/3±2/1، 8/3±1/1سرم در مرحله پس آزمون دوم در سه گروه به ترتیب  HSP70مقادیر :هاافتهی
تفاوت معنی  حاکی از ). نتایج آزمون تعقیبی بونفرونیP<0.01( را نشان داد تمرین بین هر سه مرحله - اندازه گیریهاي مکرر تفاوت معنی داري در گروه گلوکز

). نتایج آزمون اندازه گیریهاي P<0.05( دوم بود با پس آزمون و همچنین بین پس آزمون اول پس آزمون اول و پس آزمون دوم پیش آزمون با مرحله داري بین
حاکی از  دارونما، - در گروه تمرین ). نتایج آزمون تعقیبی بونفرونیP<0.05( بین هر سه مرحله را نشان داد دارونما - مکرر تفاوت معنی داري در گروه تمرین

  ). P<0.05( آزمون دوم بودپیش آزمون با پس آزمون اول و بین پس آزمون اول با پس  مرحله تفاوت معنی داري بین
می  به تنهاییوامانده ساز اثربخش تر از تمرین  ،HSP70بهمراه مصرف گلوکز بر سازگاري در پاسخ عامل ضداسترسی وامانده ساز تمرین : يریگجهینت
  باشد. 
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مردان در  70مدت وامانده ساز بر پاسخ پروتئین شوك حرارتی تاثیر مصرف مکمل گلوکز و شش هفته تمرین بلندم.  ، اکبرپورع قاسمی کهریزسنگی: نحوه استناد به این مقاله

  71- 63:)5(40؛ 1397مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبریز. . غیرورزشکار
  
  
  

 محفوظ است. انحق تألیف براي مؤلف
 )http://creativecommons.org/licenses/by/4.0(این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز 

  رتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صو

https://orcid.org/0000-0002-2660-4174
mailto:a.gh2535@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


  65 / اکبرپور و قاسمی کهریزسنگی                                                 70تاثیر مصرف مکمل گلوکز و شش هفته تمرین بلندمدت وامانده ساز  بر پاسخ پروتئین شوك حرارتی

  مقدمه
در هنگام اجراي فعالیتهاي ورزشی برجسته ترین تغییر زیستی 

و به دنبال آن تجمع مواد که رخ می دهد افزایش میزان متابولیسم 
ژه در  ویبه - زائد متابولیکی است، که باعث تخریب و آسیب سلولی

د و ممکن است به عملکرد ورزشی نشومی - لهاي عضلانیسلو
ورزشکار لطمه زده باعث افت اجراي ورزشی او شود. از جمله 

توانند اثر مواد زائد متابولیکی را حین یک جلسۀ موادي که می
اي از د، دستهنتمرینی خنثی کرده یا تا حدي با آن مقابله کن

 Stress(اي استرسیهها هستند که تحت عنوان پروتئینپروتئین
proteins (اندشناخته شده )ها، . یک دستۀ مهم از این پروتئین)2, 1
 باشند کهمی) Heat Shock Proteins( یهاي شوك حرارتپروتئین

نقش حیاتی در نگهداري هومئوستاز سلولی و محافظت سلولی در 
. این پروتئینها )1( ندنایفا می کشرایط استرسی زاي حاد و مزمن 

و  HSPs 40 ،60 ،70 ،90بر اساس وزن مولکولی و عملکرد به 
کیلودالتونی دسته بندي می شوند و در پاسخ به آسیب بافتی و  110

به بیرون از  در شرایط التهاب سلولی جهت محافظت از سلول
. از میان خانواده پروتئین هاي شوك )2, 1(سلول حرکت می کنند 

این خانواده می باشد و  اءعضایکی از مهمترین   70HSPحرارتی، 
نوگلوبین و کمپلکس هاي در حال همانند وبا زنجیره سنگین ایم

ترکیب می شود و  )DNA( سازي اسید دي اکسی ریبونوکلوئیک
 در نگهداري ساختمان آنها یا تجزیه آنها پس از استفاده شرکت

 دنوزین تري فسفاتآاین پروتئین میل ترکیبی شدیدي به  .کندمی
)ATP(  دارد و احتمالا با استفاده از انرژي آزاد شده از تجزیه

. )2( ت دچار تغییرات ساختمانی می شودادنوزین تري فسفا
نیکی، تخریب پروتئینی، مطالعات متعددي نظیر استرسهاي مکا

ي آزاد را در تغییرات سطح اکاهش دسترسی به گلوکز و رادیکاله
موثر دانسته   70HSPتولید پروتئین هاي شوك حرارتی از جمله 

. برخی تحقیقات انجام شده در این خصوص نشان داده )4- 2( اند
 HSPsاست که ورزش ممکن است یک محرك قوي براي تولید 

سه نوع برنامه  اثر. پائولسن و همکاران با بررسی )4, 3(باشد 
تمرینی، درونگرا، برونگرا و برونگراي مکرر دریافتند که بیشترین 

در برنامه تمرینی برونگراي مکرر که بالاترین  70HSPافزایش 
تحقیقات نشان می  .)5( سیب عضلانی ایجاد شده بود رخ دادآ

- 6( است 70HSPدهد شدت تمرین عامل مهمی در میزان تولید 
حین تمرین طولانی وامانده  که در. در تحقیقی نشان داده شد )8

. همچنین تحقیقات )6( افزایش می یابد 70HSP بیان ژن ساز
را در اثر اجراي فعالیت ورزشی  60HSP 72,HSPافزایش میزان 

لذا  .)11- 9( ه ذخایر گلیکوژنی گزارش کرده اندبلندمدت و تخلی
در حین  70HSPدر افزایش به نظر می رسد یکی از عوامل موثر 

تمرینات طولانی مدت می تواند کاهش در دسترس بودن گلوکز و 
نتایج تحقیقات مختلف افزایش میزان تخلیه گلیکوژن باشد. 

70HSP را با الگوها و شدتهاي مختلف  پس از یک وهله تمرین

در مطالعات اما سازگاري بلند مدت . )12, 11, 8( نشان داده است
  72HSPو  70HSPکاهش  ،روي آزمودنی هاي حیوانی و انسانی

همچنین یکی از انواع تمرینات . )15- 13( استه نشان دادرا 
بلندمدت استقامتی که منجر به کاهش مقادیر قند خون به مقادیر 

ات بحرانی می شود تمرینات تخلیه گلیکوژنی است، که این تمرین
می تواند بر فاکتورهاي مختلفی از جمله عوامل رشدي، اکسایشی 

- 16, 9( و استرسی و متعاقب آن عوامل ضداسترسی تاثیر بگذارد
در آزمودنی هاي سالم  72HSPدر تحقیقی میزان استراحتی . )18

غیرورزشکار پس از چهار هفته تمرین استقامتی وامانده ساز که 
مینی و شد با مصرف مکمل هاي گلوتاباعث تخلیه گلیکوژنی می

اثر یا اثرات پاسخ در اما  )14( گلوکزي با کاهش همراه بود
بنابراین با  .سازگاري تمرین تخلیه گلیکوژنی سنجیده نشده است

پس از  70HSPعدم بررسی پاسخ موارد ذکر شده و توجه به 
یا کاهش لند مدت استقامتی که باعث تخلیه چندین هفته تمرین ب

 مکملمصرف بررسی اثر  جهت موجودیت منابع گلیکوژنی شود و
وامانده  بلند مدت سازگاري ناشی از تمرینپاسخ در ر یاثتگلوکز و 

 ،می شودبه مقادیر بحرانی ساز که منجر به کاهش گلوکز خون 
مصرف مکمل گلوکز پس پاسخ  اثر بررسی حاضر هدف از تحقیق

مردان سالم  70HSPاز شش هفته تمرین تخلیه گلیکوژنی بر پاسخ 
  غیرورزشکار بود.

  
  کارروش 

و کنترل  مکملتجربی با استفاده از گروه نیمه  تحقیق حاضر از نوع
ن پسري که واحد تربیت باشد. جامعۀ آماري تحقیق را دانشجویامی

 دادندتشکیل میاخذ نموده بودند،  قمدر دانشگاه را  1بدنی عمومی
از  با توجه به محدودیتها و امکانات تیم تحقیقی،نفر  18تعداد  که

به عنوان نمونه تحقیق  انهجامعۀ آماري فوق به صورت داوطلب
بدنی فعالیت عدم و یا منظم سابقۀ ورزشی انتخاب شدند. عدم

 rPar-Q )Revised physicalها از طریق پرسشنامۀ آزمودنیمنظم 
activity readiness questionnaire (کنترل شد )وضعیت  .)19

ها و داروها  عدم مصرف مکملعدم مصرف دخانیات،  ،سلامت
و  داشتن شرایط لازم براي شرکت در تحقیقطی شش ماه قبل، 

مورد ارزیابی  ینامه سلامتآزمودنیها توسط پرسشسوابق پزشکی 
ها نیز بوسیلۀ اي آزمودنی. وضعیت تغذیه)19( قرارگرفت
 کنترل شد ساعته 24یادآمد  ايوضعیت تغذیهبررسی پرسشنامۀ 

نفره شش گروه  سهبه صورت تصادفی به آزمودنی ها سپس . )19(
همراه با مصرف بلندمدت وامانده ساز  شامل گروه اول تمرین

توأم با  بلندمدت وامانده ساز اجراي تمرینگلوکز، گروه دوم 
را  فوق یا کنترل که هیچکدام از موارد مسومصرف دارونما و گروه 

ه هاي خونی پیش سپس نمون تقسیم شدند. ،دادند انجام نمی
   آزمون از کلیه گروهها گرفته شد.
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بدنی اي و فعالیتپس از کنترل سوابق پزشکی، وضعیت تغذیه
که هاي آنتروپومتریکی گیريها، برخی از اندازهبندي گروهو تقسیم

هاي خونی نمونهسپس انجام و آمده است،  1 در جدول شماره
و  گروه مورد پژوهش گرفته شدسه زمون از هر آمرحلۀ پیش

ه تحقیق گروهها از نظر نداشتن تفاوت معنی دار متغیرهاي وابست
. دوره شش هفته اي تمرینی شروع شدمورد بررسی قرار گرفتند و 
به همراه مصرف  بلندمدت وامانده سازگروه تجربی اول تمرین 

توأم با  ازبلندمدت وامانده ستمرین گروه تجربی دوم  ،گلوکز
هفته و هر هفته دو جلسه انجام  ششمصرف دارونما را به مدت 

هیچکدام از این موارد را انجام نمی یا کنترل  مسودادند. گروه  یم
% گلوکز به 18به گروه تجربی اول نوشیدنی ورزشی حاوي  .دادند

دو و نیم ساعت قبل از اجراي پروتکل  5ml/kgBWمقدار و حجم 
حین  2ml/kgBWگلوکز به مقدار و حجم % 6ورزشی و حاوي 

. گروه )20( کل ورزشی تخلیۀ گلیکوژن داده شداجراي پروت
% گلوکز به مقدار و حجم 2حاوي  يتجربی دوم دارونما

5ml/kgBW  دو و نیم ساعت قبل از اجراي پروتکل تمرینی و را
حین  2ml/kgBW% گلوکز به مقدار و حجم 2حاوي نوشیدنی 

 .)20( نی تخلیۀ گلیکوژن مصرف می کردنداجراي پروتکل تمری
نیز  گلوکزيبدنی منظم  نداشتند و نیز هیچگونه فعالیت مسوگروه 

بر اساس  افت مقدار و حجم گلوکزیزان دریمدریافت نمی کردند. 
سه اولین جلپس از  .)20(ه شده بودیته منیو ا استاندارد يزهاود

شش هفته تمرین ) و پس از (پس آزمون اول تمرینی در هفته اول
) نمونه دوم پس آزمون( بلافاصله پس از آخرین جلسه تمرینی

  .خونی از گروههاي تحقیقی گرفته شد
  بلند مدت وامانده سازپروتکل تمرین 

 RHIET )Repeatedاز آزمون  بلند مدت وامانده سازتمرین جهت 
High-Intensity Endurance Test ( به عنوان پروتکل تمرینی

که هشت  بوداستفاده شد که الگوي اجرایی آن بدین صورت 
چهارتایی با فاصلۀ دو متر از همدیگر قرار  مخروط در دو ردیف

هاي چهارتایی فاصلۀ مخروطها از یکدیگر پنج گرفته و در ردیف
متر می باشد. هر آزمودنی با فرمان شروع، اجراي تمرین را آغاز 

دوباره  و پنج متر اول را به صورت رفت و برگشت انجام داد ،نمود
را به طور رفت و  متر است 10از مخروط اول تا مخروط سوم که 

برگشت پیمود و در نهایت دوباره تا مخروط چهارم که در فاصلۀ 
. در یک بار تکرار دادمتري قرار دارد رفت و برگشت را انجام  15

 30متر است که طی 60این الگوي تمرینی کل مسافت طی شده 
هر آزمودنی باید شش بار بدون استراحت در شود. ثانیه انجام می

اي این تست را اجرا کند که در نهایت کل زمان ثانیه 30هاي زمان
ثانیه شد. اگر هر آزمودنی در حین اجراي یک تکرار  180تست 

تا انتهاي زمان  بایدثانیه رفت و برگشت را کامل کند  30زودتر از 
ثانیه منتظر مانده و سپس مرحلۀ بعدي را آغاز نماید. این الگوي  30

باشد به دفعات لۀ آن سه دقیقه میتمرینی که زمان کامل یک وه

. زمان استراحتی بین هر وهلۀ سه )21, 18, 14( شدمتعدد انجام 
اي از طریق مطالعۀ مقدماتی که قبل از شروع پژوهش حاضر دقیقه

ثانیه و زمان کل هر جلسۀ تمرینی دو و نیم  30صورت گرفت 
انتهاي جلسه  تا با توجه به شاخص گلوکز خون بدست آمدساعت 
در این مطالعۀ مقدماتی با  تخلیۀ گلیکوژنی رخ دهد. تمرینی،

هاي استراحتی بین هر تکرار، زمان کل هر جلسه دستکاري زمان
گیري گلوکز خون در ابتدا و پایان جلسۀ تمرینی و تمرینی و اندازه

در فواصل زمانی مشخص حین تمرین به عنوان شاخصی براي 
وقوع تخلیۀ گلیکوژنی به موارد فوق دست یافتیم. در یک تحقیق 

مول بر لیتر گلوکز خون پس از تخلیۀ گلیکوژن و میلی 9/3زان به می
مول بر لیتر گلوکز خون میلی 7/3±1/0در تحقیق دیگري به میزان 

یق مورد پس از تخلیۀ گلیکوژن اشاره شده است که در این تحق
. این زمان تمرینی و فواصل )23, 22( انداستفاده قرار گرفته

ثانیه استراحت بین  30استراحتی همانطور که در بالا نیز گفته شد 
هر سه دقیقه کار و زمان کل تمرینی در هر جلسۀ تمرینی دو و نیم 
ساعت بدست آمد که این شرایط تمرینی به عنوان تمرین مرجع 

تکل براي وقوع تخلیۀ گلیکوژنی در نظر گرفته شد و به عنوان پرو
  تمرینی تخلیۀ گلیکوژنی از آن استفاده شده است.

در این مطالعه قبل از شروع دورة تمرینی یعنی در مرحلۀ 
آخرین جلسۀ  تمرینی اولین و پس از اتمام  بلافاصلهآزمون و پیش

آزمون از هر آزمودنی مرحلۀ پسدو تخلیۀ گلیکوژنی یعنی طی 
شد.  گرفتهلیتر میلیخونگیري از طریق ورید زند اعلی به حجم سه 

طریق سرم از  HSP70گیري غلظت سپس سرم خون جهت اندازه
 ,SST vacutainer )BD Vacutainer Systemsیک 

Plymouth.UKلیتري توسط محتواي خون ) از تیوب سه میلی
و همۀ  اي حاوي لخته ناشی از پلاگ بدست آمدداخل لوله شیشه

هاي بعدي زیه و تحلیلبراي تج - C°20هاي خونی در دماي نمونه
  .نگهداري شدند

سرم خون از روش ارزیایی  HSP72جهت تعیین میزان 
-Enzyme-linked immuno( ایمونوسوربنت متصل شده به آنزیم

sorbent assay یا بطور مختصر (ELISA  از طریق استفاده از آنتی
 HSP70 ELISA Kitبادي طبق دستورالعمل کارخانۀ سازندة  [

(ADI - EKS-715,Enzo,BIOMOL, Stress Gen)استفاده شد [.  
اسمیرنوف توزیع طبیعی  - با استفاده از آزمون کولموگروف

جهت  Levenهمچنین از آزمون ها مورد بررسی قرار گرفت. داده
جهت تجزیه و تحلیل ها استفاده شد. انس گروهیهمگن بودن وار

 هاآزمونداده ها و انجام کارهاي آماري از مقادیر پیش و پس 
بین  جهت بررسی معنی داريگروه استفاده شد.  سهجهت مقایسه 

هاي از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري و درون گروهی
 استفاده شد. ) و آزمون تعقیبی بونفرونیRepeated Measure(مکرر

تجزیه و تحلیل  ، جهتدر نظر گرفته شد 05/0داري سطح معنی
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و جهت ترسیم نمودارها از  SPSS  16پیوتريافزار کامداده ها از نرم
   .شداستفاده  Excel  افزارنرم
  

  یافته ها
میانگین و انحراف معیار ویژگی هاي  1 در جدول شماره

 پیکرسنجی(جمعیت شناختی) شرکت کنندگان آورده شده است.
 مقایسه شاخص هاي پیکرسنجی شرکت کنندگان در ابتداي تحقیق

در سه گروه  )ANOVAیانس یک راهه(از طریق آزمون تحلیل وار
)، p=26/0نشان داد که از نظر آماري تفاوت معنی داري بین سن (

و   )p=24/0( )، نمایه توده بدنیp=79/0)، قد (p=21/0وزن (
 ) بین گروههاي تحقیق وجود ندارد.p=46/0( درصد چربی بدن

(پیش  هاي سه گروه تحقیق قبل از آغاز دوره تمرینینتایج داده

(پس  (پس آزمون اول) و آخرین زمون) و بلافاصله پس از اولینآ
 HSP70غلظتهاي   آزمون دوم) جلسه تمرینی شش هفته اي براي

 بر اساس نتایج جدول شمارهآورده شده است.  1 نمودارسرم در 
 ، نتایج آزمون آماري تحلیل واریانس با اندازه گیري هاي مکرر در2

 HSP70غلظتهاي  ه اندازه گیريگلوکز در سه مرحل - گروه تمرین
حاکی از یکنواخت بودن واریانس ها بر اساس آزمون  سرم،

). معنی داري آزمون تحلیل Sig.= 0/110( کرویت موخلی بود
 =.Sig( واریانس با اندازه گیریهاي مکرر در این گروه معادل

) بود. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی تفاوت معنی داري در 0/000
گلوکز بین مرحله پیش آزمون با مراحل پس آزمون  - نگروه تمری

اول و پس آزمون دوم و همچنین بین مرحله پس آزمون اول با 
  ) را نشان داد. P<0.05( مرحله پس آزمون دوم

  
  مقادیر ویژگی هاي آنتروپومتریک و پیکرسنجی آزمودنیهاي تحقیق: 1جدول 

  گروه  
  متغیر

  تمرین –گلوکز 
)6=n(  

  مادارون –تمرین
)6=n(  

  کنترل
)6=n(  

  معنی داري

  26/0 8/21±2/2 5/21±7/2 6/21±6/2 سن (سال)
  79/0 2/176±8/5 2/175±4/6 2/178±5/5 قد (سانتیمتر)

  21/0 2/74±6/8 1/73±6/9 1/72±4/10 وزن (کیلوگرم)
  24/0 4/23±9/3 2/22±3/4 7/23±7/3 (کیلوگرم بر مترمربع) نمایه توده بدنی

  46/0 3/18±7/6 7/18±1/7 7/19±9/5 )چربی بدن (درصد
  

  سرمی پیش آزمون و پس آزمون هاي اول و دوم گروههاي تحقیق HSP70 نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه و آزمون اندازه گیري هاي مکرر: 2 جدول شماره
  گروه                                       

  مرحله تمرینی
  گلوکز و - تمرین
)6=n(  

  دارونما - تمرین
)6=n(  

  کنترل
)6=n(  

  HSP70 (ng/ml) 0.7±1.9* 0.7±2.7  0.9±2.7پیش آزمون 
  HSP70  0.9±5.9†‡  1.5±5.6†‡  0.9±2.3(ng/ml) پس آزمون اول 
  HSP70 1.1±3.8*‡  1.2±3.9*  1.1±2.8(ng/ml) پس آزمون دوم 

  †) P<0.01( تفاوت معنی دار با گروه کنترل
  ‡)P<0.05( ش آزمونتفاوت معنی دار با مرحله پی

  )*P<0.05( تفاوت معنی دار با مرحله پس آزمون اول

  پیش آزمون و پس آزمون هاي سرمی گروههاي تحقیق HSP70مقادیر : 1 نمودار  
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بر واریانس ها یکنواخت بودن نتایج  دارونما - در گروه تمرین
، که )Sig.= 0/403( اساس آزمون کرویت موخلی را نشان داد

نتایج آزمون  ) بود.Sig.= 0/003ر این گروه معادل (معنی داري د
بین دارونما  - تمرینتفاوت معنی داري در گروه  بونفرونی تعقیبی

و همچنین  )P<0.05( اول مرحله پیش آزمون با مرحله پس آزمون
را  )P<0.05( دوم با مرحله پس آزمون اول بین مرحله پس آزمون

  نشان داد. 
  

  گیريبحث و نتیجه
جهت اندازه گیري اختلاف بین گروهها در دو  حقیقنتایج ت

فقط در حاکی از تفاوت معنی دار  مرحله پس آزمون اول و دوم
مرحله پس آزمون اول یا به عبارتی پس از اتمام اولین جلسه 

این معنی داري بین گروه  تمرینی بین گروههاي تحقیق بود و
ل بود و با گروه کنتر دارونما - و گروه تمرینگلوکز  - تمرین

دار بین دو گروه تجربی مشاهده نشد. در اکثر معنیتفاوت 
و   HSP70تحقیقات صورت گرفته نتایج حاکی از افزایش مقادیر 

سایر پروتئین هاي شوك حرارتی در آزمودنی هاي انسانی و 
. این مسئله بدان معنی است که یک )12- 10, 8( غیرانسانی بود

جلسه تمرین با شدت و مدت بالا باعث افزایش پاسخ پروتئین 
که در تحقیق حاضر نیز یک جلسه هاي شوك حرارتی می شود، 

تخلیه منابع گلیکوژنی شد، تمرین شدید که منجر به کاهش یا 
نتایج تحقیقات سرم شد.   HSP70باعث پاسخ افزایشی در میزان

پایان جلسات در  HSP70پاسخ مختلف نشان داده است که 
. )12, 11, 8( تمرینهاي مختلف با افزایش مقادیر همراه بوده است

 نتایجاما در رابطه با سازگاري هاي بلند مدت پس از چند هفته، 
اشاره روي آزمودنی هاي انسانی و حیوانی تحقیقات قبلی  بیشتر

د که سازگاري پروتئین هاي شوك حرارتی پس از چند هفته دار
به عبارت دیگر تمرین  .)14, 13( را نشان داد يکاهش معنی دار

موجب تغییراتی در بدن می شود که در نهایت این تغییرات منجر 
 استراحتیبه کاهش فشار و استرس به بدن شده و در نتیجه میزان 

HSP70  کاهش می یابد که این رخداد یکی از سازگاري هاي
س از یک جلسه تمرین پ HSP70بنابراین پاسخ  تمرینی می باشد.

پس از چندین هفته تمرین  HSP70همراه با افزایش اما سازگاري 
یکی از سازگاري . در بیشتر تحقیقات با کاهش همراه بوده است

 هاي احتمالی تمرینی کاهش عوامل استرس زا، التهابی و اکسایشی
. لذا منطقی به نظر می رسد که پس )26- 24, 17( ددر بدن می باش

از چند هفته تمرین یکی از سازگاریهاي تمرینی کاهش عوامل 
استرس زا و در نتیجه کاهش عواملی که در پاسخ به این عوامل در 

را بهمراه  محافظت از بافتهاي مختلف ترشح می شوند بدن جهت
را در تحقیقاتی که با   HSP70می توان سازگاري لذا ،داشته باشد

کاهش همراه بوده اند منطقی دانست. ولی این سازگاري پس از 
را نسبت به قبل  HSP70 چند هفته در زمان استراحتی و مقادیر پایه

، ولی در تحقیق حاضر )14, 13( از دوره تمرینی گزارش داده اند
 دوم نی یا مرحله پس آزمونبلافاصله پس از آخرین جلسه تمری

اندازه گیري شد و تفاوتی بین سه گروه تمرینی   HSP70 مقادیر
و شاید همین مسئله دلیل نتایج متفاوت بین سازگاري  مشاهده نشد

رسد  . به نظر میدر تحقیقات قبلی و نتیجه تحقیق حاضر باشد
عامل مستقل از سازگاري باشد و لذا میزان پاسخ   HSP70پاسخ

با تمرینات ورزشی سازگار نشده یا به عبارت   HSP70رسیضداست
بهتر در هر جلسه تمرینی، شدت و مدت تمرین باعث تفاوت 
معنی دار بین افراد تمرین کرده و تمرین نکرده وجود ندارد زیرا در 
هر جلسه تمرینی عواملی که محرك تولید پروتئین هاي شوك 

مرین سازگاري پیدا حرارتی هستند وجود دارد و این عوامل با ت
 نکرده و در هر صورت در هر جلسه از تمرین تولید می شوند.

همچنین یکی از عوامل احتمالی که بر طبق آن تحقیق حاضر  شاید 
بر اساس یک انجام شد کاهش منابع یا تخلیه منابع گلیکوژنی 

که باعث افزایش پروتئین هاي  ،بودپروتکل وامانده ساز بلند مدت 
در تحقیقات قبلی  می شود که  HSP70و از جمله شوك حرارتی 
 sHSPدر تحقیق دیگري میزان پایۀ . )17, 14, 9( به آن اشاره شد

، )27( از افراد تمرین نکرده نشان داد را در مردان تمرین کرده بالاتر
اما پاسخ در سازگاري نیز همانند تمرین مستقل از عوامل 

یه این عوامل می باشد چرا که مصرف سوبسترایی و کاهش یا تخل
یز نتوانست باعث سازگاري در گلوکز در گروه مکمل گلوکزي ن

پس از چند هفته نمی   HSP70شود، لذا پاسخ در   HSP70پاسخ
اگر چه در تحقیقی  تواند متاثر از مصرف مکمل گلوکزي باشد

نشان داده شد، که تمرین مشابه با پروتکل تمرینی در این تحقیق 
سرم پس از چهار هفته  HSP72جر به کاهش معنی دار مقادیر من

که با توجه به نتایج ، )14( همراه با مصرف گلوکز و گلوتامین شد
تحقیق یاد شده، به نظر می رسد سازگاري بلند مدت مصرف 

با کاهش   HSP70در مقادیر پایه گلوکز در تمرینات بلند مدت
اما نتایج تحقیق حاضر با سازگاري  .فشار استرسی همراه است

بلندمدت چهار هفته اي تحقیق قبلی متناقض بود که بخشی بدلیل 
مقادیر استراحتی و پایه با همان مقادیر در حین و نوع سازگاري در 

به هر حال آنچه که از بلافاصله پس از اتمام جلسه تمرینی بود. 
این تحقیق بدست آمده عدم سازگاري در پاسخ پس از شش نتایج 

و بدون  گلوکزمکمل با مصرف بلند مدت وامانده ساز هفته تمرین 
مل مصرف شده می باشد که شاید اگر نوع مک مصرف گلوکز

آن زیادتر شود بتواند باعث تغییر  یمصرف زود یا میزان بودمتفاوت 
سرم شود، همچنین اگر   HSP70مقادیرسازگاري در پاسخ در 

 یا تعدادجلسات تمرینی بیشتر شود ودشدت تمرینی زیادتر ش
ایجاد   HSP70محرکهاي بیشتري جهت تغییر مقادیر ممکن است

بلند مدت وامانده ساز  نیتمرو جلسه داما در تحقیق حاضر شود، 
باعث چنین تغییري نشد که  گلوکز مکمل مصرف و در هفته
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 بخشی بدلیل عدم سازگاري در عوامل تحریک کننده تولید
HSP70   .طی هر جلسه از تمرین می باشد  

تفاوت معنی دار بین سه مرحله تمرینی در گروه همچنین 
  HSP70لذا مقادیر. شدمشاهده گلوکز در هر سه مرحله  - تمرین

با مقادیر  اول پس از اتمام اولین جلسه تمرین یا گروه پس آزمون
می باشد بدین معنی که پاسخ و  دوم پیش آزمون و پس آزمون

در تمامی گلوکز  - تمریندر گروه  HSP70 سازگاري در پاسخ
معنی دار بود.  )ي اول و دوم(پیش و پس آزمون ها مراحل تمرینی

در یک جلسه تمرین و پس از شش هفته   HSP70 لذا میزان
تمرین تخلیه گلیکوژنی همراه با مصرف مکمل گلوکز باعث 

در هر سه مرحله زمانی تمرین می شود. افزایش و تفاوت معنی دار 
همچنین شش هفته تمرین تخلیه گلیکوژنی با مصرف گلوکز 

می   HSP70نسبت به یک جلسه مشابه باعث معنی دار شدن 
سه مرحله تمرینی در گروه  طرفی تفاوت معنی دار بینشود. از 

فقط بین مرحله پیش آزمون با پس آزمون اول و  دارونما - تمرین
بود. در صورتی  دوم با مرحله پس آزمون اول مرحله پس آزمون

گلوکز بین تمام مراحل تفاوت معنی داري  - تمرینکه در گروه 
. لذا مصرف مکمل گلوکز از این حیث )18, 14, 13( ود داشتوج

در مراحل مختلف باعث مزیتی نسبت به تمرین به تنهایی می تواند 
 آزمون لذا بخشی از تفاوت معنی دار در مراحل پیش تمرینی شود.

گلوکز بدلیل مصرف گلوکز در  - تمرینو پس آزمون دوم در گروه 
گلوکز پس از  - تمریناین گروه است که باعث تفاوت در گروه 

س با آخرین جلسه در قیا تمرین تخلیه گلیکوژنی اولین جلسه
د که چنین تفاوتی در گروه تمرینی پس از شش هفته می شو

مشاهده نشد. شاید مصرف گلوکز می تواند بخشی  تمرین دارونما
و  اول گلوکز، بین دو مرحله پس آزمون - تمریناز تغییر در گروه 

باشد و مصرف گلوکز مطابق با نتایج تحقیقات  دوم پس آزمون
هاي شوك حرارتی در میزان پروتئین هشکاقبلی توانسته باعث 

زیرا در  )14, 13( بعنوان بخشی از سازگاریهاي احتمالی باشد
سازگاري بلندمدت در مقادیر تحقیقی نشان داده شد 

پس از چهار هفته تمرین تخلیه گلیکوژنی با   HSP72استراحتی
ز یک جلسه را پس ا  HSP70کاهش همراه بود. بنابراین افزایش 

مشاهده شد که  دارونما - گلوکز و تمرین - در هر دو گروه تمرینی
. اما در مرحله پس )14( یج تحقیقات پیشینه مطابقت داشتتابا ن

عنی دار در گروه آزمون اول و دوم بین دو گروه فقط کاهش م
گلوکز مشاهده کرد که بدلیل جلوگیري از تخلیه منابع  - تمرین

این که باعث کاهش معنی دار در  ه استبود مذکورقندي در گروه 
ی نیز شد و در تحقیقات قبل دارونما - نسبت به گروه تمرینگروه 

  .به این نکته اشاره شده است
کاهش فشار یکی از سازگاري هاي تمرینی در بدن می تواند 

استرسی و متعاقب آن کاهش عوامل ضد استرسی همانند پروتئین 
از اینرو انتظار کاهش عوامل  .هاي شوك حرارتی می باشد

پس از تمرینات بلند مدت دور از   HSP70و از جمله  ضداسترسی
اي ذهن نیست به ویژه اگر بتوان با مداخلات تمرینی و تغذیه

را کاهش داد و  ل استرس زاهمانند مصرف گلوکز بتوان عوام
استرسی نیز کاهش می یابند. در تحقیق حاضر  بنابراین عوامل ضد

گلوکز نسبت  - گروه تمرینپاسخهاي در  نیز نتایج موید تاثیر مثبت
 ،اولدارونما در مرحله پیش آزمون و پس آزمون  - به گروه تمرین

بر کاهش محتواي گلیکوژنی عضلات، میزان عوامل استرسی و 
فقط   HSP70 عامل سازگاري در پاسخبراي بود. اما سترسی ضدا

کاهش بصورت مزمن پس از شش هفته تمرین بلند تاثیر مثبت و 
که این  مشاهده شدگلوکز  - در گروه تمرینمدت وامانده ساز فقط 

نتایج نشان دهنده تاثیر مثبت مصرف مکمل گلوکز در گروه 
پس از شش گلوکز در جهت کاهش عامل ضد استرسی  - تمرین

  .هفته نسبت به تمرین به تنهایی می باشد
 

   يریجه گینت
بلند از نتایج تحقیق حاضر می توان نتیجه گرفت که تمرین 

 باشد، تخلیه گلیکوژنیتواند مشابه تمرین مدت وامانده ساز  که می
گلوکز بر سازگاري در پاسخ عامل مکمل مراه مصرف ه به

تنهایی تفاوتی ندارد، اما نسبت به تمرین به  HSP70ضداسترسی 
در سازگاري در پاسخ پس از شش هفته می تواند باعث مزیت و 

به لذا  .در گروه مکمل گلوکزي شود HSP70سازگاري در پاسخ 
استرسی می توان جهت جلوگیري از افزایش عوامل نظر می رسد، 

در جهت  کربوهیدراتی تمرینات بلند مدت از مکملهايحین در 
ش سوبسترایی منابع سوختی و کاهش عوامل جلوگیري از کاه

  استفاده کرد.  استرسی
  

  قدردانی 
در این تحقیق از کلیه دانشجویان عمومی که در این تحقیق 
شرکت کردند و همچنین کارمندان بخش بیوشیمی آزمایشگاه 
بوعلی شهر قم و جناب آقاي دکتر حائري تشکر می کنم. تحقیق 

علی قاسمی در دانشگاه قم حاضر به صورت مستقل توسط آقاي 
  انجام شد. 

  
  ملاحظات اخلاقی

تحقیق حاضر با نظارت و تصویب معاونت محترم پژوهشی 
دانشگاه قم و با کسب رضایت کامل از آزمودنی ها انجام شد. 
آزمودنی ها از کلیه جنبه هاي تحقیقی اطلاع داشته و هر زمان که 

  ج شوند.می خواستند می توانستند از پروژه تحقیقی خار
  

  منابع مالی
کلیه هزینه هاي تحقیقی اعم از مکمل و هزینه هاي تشخیصی 

  آزمایشگاهی توسط محققین پرداخت شده است.
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  منافع متقابل
منافع یا سود مالی شخصی از بابت انتشار این مقاله براي 

  نویسندگان مقاله وجود ندارد.
  

  مشارکت مولفان
  زیر می باشد: میزان مشارکت در مقاله حاضر به صورت

علی قاسمی ع ق. نویسنده اول (نویسنده مسئول):  - 1
 .کهریزسنگی، استادیار گروه علوم ورزشی، دانشگاه قم، قم، ایران

کلیه مراحل انتخاب آزمودنی ها و مطالعه مقدماتی و انجام پروتکل 
تمرین تخلیه گلیکوژنی و همچنین خونگیري پیش آزمون و پس 

چنین جمع آوري داده ها و تهیه مقاله آزمون بر عهده وي بود. هم
درصد انجام امور آزمایشگاهی،  70بیش از  بر عهده وي بود.

 تمرینی و تدوین مقاله بر عهده نویسنده مسئول بود.
گروه علوم ورزشی،  محسن اکبرپور، دانشیارم ا. نویسنده دوم:  - 2

 .دانشگاه قم، قم، ایران
 30هی برعهده وي بود. انجام کارهاي آماري و آنالیزهاي آزمایشگا

  تهیه مقاله بر عهده نویسنده دوم بود.امورات درصد از 
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