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Abstract 
Background: Nasal obstruction is one of the common problems of patients. The most common structural cause 

of it is septal deviation. Septoplasty is the third common head and neck procedure. Splint is one of the most 

commonly used surgical devices for septal support, prevent adhesion and accelerate mucus healing. However, some 

studies have shown increased incidence of epistaxis, sleep disturbances, discomfort, PND, infection and perforation 

in patients using splint. This study was designed to compare the complications of septoplasty with and without nasal 

splint.  

Methods: In this study, 48 septoplasty candidates which admitted to Imam Reza Hospital during the second half 

of 2015 were enrolled. They were divided into two equal groups of intervention (suture) and control (splint). The two 

groups were evaluated for perforation, hematoma and pain, 2 weeks after surgery. All data was collected and 

analyzed. 

Results: The mean age of the patients was 27.65 ± 6.7 years and the sex ratio was 1:1.4. The severity of pain was 

lower in the intervention group (without splint) based on VAS and VRS (P <0.01). There was no significant 

difference in the incidence of headache, sleep disturbances, epistaxis and epiphora after surgery in the two groups. 

Infection, hematoma and perforation of the nasal wall were not recorded in any of the studied groups. 

Conclusion: The complications due to septoplasty in patients without splint are not more common and the 

amount of postoperative pain is significantly lower in these patients. Therefore, splint shouldn’t be used in patients 

who have septoplasty alone. 
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 چکیدُ
حشاف سپتَم تیٌی هی تاضذ وِ ضایغ ی تیواساى هی گشفتگی تیٌی یىی اص ػلل ضایغ هشاخؼِ زمینه: تاضذ. تِ ّویي ػلت خشاحی  تشیي ػلت ساختاسی آى اً

پَلاستی(،  حشاف سپتَم )سپت ّای تؼذ خشاحی تشای  تشیي سٍش تاضذ. استفادُ اص اسپلٌت یىی اص ضایغ سَهیي پشٍسیدش ضایغ سش ٍ گشدى هیاصلاحی اً
ثَد هخاط ٍ حوایت سپتَم هی ذگی، تسشیغ تْ ٌّذُ خلَگیشی اص چسثٌ طاى د سیضی، اختلالات  ی افضایص احتوال تشٍص خَى تاضذ. تا ایي ٍخَد تشخی هغالؼاتً 

اَب، احساس ًاساحتی،  ی وِ اص اسپلٌت استفادُ ضذُ هی PNDخ ًَت ٍ پشفَساسیَى دس تیواساً پَلاستی  ٍ ػف اَسض ػول سپت تاضذ. ایي هغالؼِ خْت همایسِ ػ
دام گشدیذ.  تا ٍ تذٍى گزاضتي ًاصال اسپلٌت عشاحی ٍ اً

ی ی واس دس هغالؼِ کار: روش پَلاستی تستشی ضذُ دس  48حاضش،  آصهایی تالیٌ ذیذ سپت یًوِ دٍم سال  )ع( اهام سضا تیواسستاىًفش اص تیواساى واً ٍاسد  1394دس 
تهغالؼِ ضذًذ. ایي تؼذاد تِ دٍ گشٍُ هساٍی هذاخلِ  سَساخ  ّفتِ تؼذ اص ػول اص لحاػ تطىیل 2( ٍ ضاّذ )اسپلٌت( تمسین ضذًذ. ایي دٍ گشٍُ )تذٍى اسپلیٌ

ذ. ،سپتَم ضذگی م ٍ دسد هَسد تشسسی لشاس گشفتٌ الیض لشاس گشفت  ّای هَسد هغالؼِ ٍسی ضذُ ٍ دادُآ توام اعلاػات خوغ ّواتَ  ٍ هیضاى خغای هَسد تحلیل ٍ آً
 داس تلمی گشدیذ. هؼٌی 05/0ووتش اص 

سثت خٌسی تیواساى  65/27±7/6هَسد اسصیاتی هیاًگیي سٌی تیواساى  ها: یافته د. ضذت دسد تش اساس  4/1:1سال ًٍ  دس گشٍُ هذاخلِ  VAS  ٍVRSتَ
د ) )تذٍى اسپلٌت( ووتش ی هَسددس (.>01/0Pتَ اَب، خَى فشاٍاً سیضی ٍ اپیفَسا پس اص خشاحی دس دٍ گشٍُ هَسد تشسسی تفاٍت  سشدسد، اختلالات خ

طذ. هؼٌی یّچ یه اص گشٍُ داسی دیذًُ  اَسُ دس  م ٍ سَساخ ضذگی دی ًَت، ّواتَ ی ثثت ًگشدیذ. ّای هَسد هغالؼِ ػف  ی تیٌ
خِ تِ ًتایح هغالؼِ گیری: نتیجه ی وِ تحت  حاضش هیی  تا تَ ْا ػَاسض ًاضی اص ػذم استفادُ اص اسپلٌت دس تیواساً تیدِ دست یافت وِ ًِ تٌ اَى تِ ایيً  ت

وی ذ تیطتشً  پَلاستی لشاس گشفتِ اً اتشایي هی تاضذ. داسی ووتش هی عَس هؼٌی تاضذ، تلىِ هیضاى دسد تؼذ اص ػول دس ایي تیواساى تِ سپت اَى تِ ایي ًتیدِ دست  تٌ ت
ْایی صَست هی یافت وِ پَلاستی تِ تٌ ی وِ سپت ىشد. گیشد، هی دس تیواساً اَى اص اسپلٌت استفادًُ    ت

 
پَلاستی، ػَاسض ها: کلید واژه  اسپلٌت، سپت
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 هقدهِ 
ّای هختلف  ای است تسیاس ًاصن وِ دس لسوت تیٌی تیغِتیغِ 

تاضذ وِ دٍ حفشُ تیٌی سا اص ّن  هتش هی هیلی 2تا  1ضخاهت آى تیي 
  وٌذ ٍ لاػذتا تایذ دلیما دس حذ ٍسظ تیٌی لشاس تگیشد. تیغِ خذا هی

ی ٍ غضشٍفی هی اًَ تاضذ. تش سٍی ایي  تیٌی داسای دٍ لسوت استخ
سغن  هخاعی ًاصن لشاس داسد وِ ػلییه پَضص  دٍ لسوت تیغِ،

دى اص اّویت تِ تاضذ، ّن اص لحاػ  سضایی تشخَسداس هی ًاصن تَ
سساًی تِ تیغِ تیٌی ٍ ّن اص ایي لحاػ وِ ایي پَضص دس  خَى

یایی هْن هی فسی ٍ تَ ظین دسخِ حشاست دهی ٍ ویفیت تٌ تاضذ  تٌ
پلاستی ًام ػول خشاحی اصلاحی است وِ دس آى تیغِ  (.1) سپتَ
گیشد. ایي ػول  یٌی دس ٍسظ تیٌی، دس تیي دٍ حفشُ تیٌی، لشاس هیت

ذ تِ عَس هدضا یا ّوشاُ تا اػوال خشاحی پلاستیه تیٌی،  هی اًَ ت
لَیپ تیٌی، خشاحی آًذٍسىَپی سیٌَس یا وَچه وشدى  پ

دام ضَد ضاخه تیغِ تیٌی دس حالت هتؼادل تایذ  (.2) ّای تیٌی اً
حشاف  اَى دس ٍسظ تیٌی لشاس تگیشد. اً م تِ دلیل خاتدایی استخ سپتَ

وٌذ.  ّای تیٌی سا اص یىذیگش خذا هی ٍ غضشٍفی است وِ سَساخ
ضَد، فضای آى عشف  ٍلتی وِ تیغِ تیٌی اص خای خَد هٌحشف هی
وٌذ ٍ  ضَد سا اضغال هی اص حفشُ تیٌی سا وِ تِ عشف آى هتوایل هی

دس هَاسد ًادس، هوىي است  (.3) گیشد خلَی ػثَس َّا سا هی
مس فسی هتؼالة آى  َساخ دس سپتَ تطىیل ٍ تاػث هطىلات تٌ

پلاستی 5ضَد. سَساخ تا  دس صَست  دسصذ دس افشاد تحت سپتَ
ذ سخ هی تشٍص ػفًَت هی اً ذ  ایي ػول خشاحی هی (.4دّذ ) تَ اً تَ

اى تِ دسد تؼذ اص  ی آًاى هی ػَاسضی داضتِ تاضذ وِ اص خولِ تَ
تیٌی، اًسذاد تیٌی ٍ سیضی اص تیٌی، آتشیضش چطن ٍ  ػول، خَى

دام گشفتِ  . دس هغالؼِاختلال دس خَسدى غزا اضاسُ وشد ی اً
تیواس، توام ػَاسض روش ضذُ تِ  60، تش سٍی  Wadheraتَسظ

(. 5) تش ًطاى دادُ ضذ داسی دس گشٍُ دسهاى تا اسپلٌت ون عَس هؼٌی
واسآصهایی تالیٌی ًطاى  6ٍ ّوىاساى تا تشسسی   Tangدسیه هغالؼِ

وِ تؼثیِ ًاصال اسپلٌت تا ٍخَد افضایص دسد تؼذ اص ػول دس دادًذ 
ذ  پلاستی هاًٌ اَسض سپتَ تیواساى استثاط لاتل تَخْی تا واّص ػ

ای هطاتِ،  (. دس هغالؼ6ِسیضی ًذاضتِ است ) ّا ٍ خَى چسثٌذگی
سیضی، تطىیل  لحاػ ضیَع خَىاص  داسی دٍ گشٍُ تفاٍت هؼٌی

م ٍ سَساخ ضذگی تا یىذیگش ًذا ضتٌذ ٍ تٌْا دسد دس گشٍُ ّواتَ
د  (.7) دسهاى ضذُ تذٍى اسپلٌت تیطتش تَ

ضَد  سیضی ضذیذ تیٌی دس یه دسصذ اص تیواساى دیذُ هی خَى
سیضی  ّفتِ تؼذ اص ػول هوىي است سخ دّذ. ایي خَى 2وِ تا 

هوىي است ًیاص تِ وَتش یا په وشدى داضتِ تاضذ. سَساخ ضذى 
م یا واّص حس تَ م سپتَ م، ّواتَ اَسض  یایی اصسپتَ سایش ػ

پلاستی هی یَی (. تی حسی دًذاى8) تاضذ سپتَ فَلاًی -ّای خل
اَسض خشاحی هی هَلت ًیض ضایغ هی اى تِ  تاضذ. اص سایش ػ تَ

تا تَخِ تِ  (.10،.9ػفًَت ٍ ًطت هایغ هغضی ًخاػی اضاسُ ًوَد )
دام  ًتایح هتفاٍت دس هغالؼات هختلف وِ دس هشاوض هختلفی اً

ذ، ٍ  پزیشفتِ تا تَخِ تِ ػَاسض روش ضذُ دس هغالؼات تشای تؼثیِ اً
ِ تالاتش تحویل ضذُ تِ سیستن دسهاًی دس  اسپلٌت ٍ ّن چٌیي ّضیٌ

پلاستی سا  اَسض ػول سپتَ سٍش تؼثیِ اسپلٌت، تش آى ضذین وِ ػ
ّای تا تؼثیِ اسپلٌت ٍ تذٍى آى دس یه هشوض سغح سِ دس  دس گشٍُ

اًَی ن ًتایح حاصل اص آى سا دس یه وطَسهاى تِ اًدام تشساًین، تا تت
ّذف اص ایي هغالؼِ  هشوض داخل وطَسی هَسد تشسسی لشاس دّین.

پلاستی تا گزاضتي ًاصال اسپلیٌت ٍ  اَسض ػول سپتَ همایسِ ػ
ایی( هی  تاضذ. تذٍى گزاضتي ًاصال اسپلیٌت )سَچَس تِ تٌْ

 
  کاز زٍش

تاضذ. خاهؼِ هَسد  ایي هغالؼِ اص ًَع واسآصهایی تالیٌی هی
وِ دس ًیوِ دٍم سال ّستٌذ هغالؼِ تیواساى واًذیذ سپتَپلاستی 

1394 ًَِ ی هَسد  دس تیواسستاى اهام سضا )ع( تستشی ضذًذ. ًو
تا دس ًظش گشفتي همذاس  هغالؼِ تا تَخِ تِ هغالؼات هطاتِ لثلی ٍ

اى  05/0آلفای  ل ٍحذا %80ٍ تَ ٍ حاضیِ  1/0وثش خغای لاتل لثَ
ًفش هحاسثِ ضذ وِ تِ دٍ لسوت هساٍی  48دسصذی  20اعویٌاى 

ذی  گشٍُ سَچَس )تذٍى اسپلیٌت( عثمِ ٍ Splintگشٍُ داسای  تٌ
ًَِ گیشی تصَست تصادفی تا استفادُ اص اػذاد تصادفی  گشدیذًذ. ًو

د ٍ توام تیواساى هشا randlistافضاس  تا استفادُ اص ًشم خؼِ وٌٌذُ تَ
اٍسد هغالؼِ  پلاستی دس صَست سضایت  تشای ػول خشاحی سپتَ
پلاستی  ضذًذ. هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ضاهل تیواساى واًذیذ سپتَ

دًذ هی تاضذ.  وِ داسای سضایت هثٌی تش ضشوت دس هغالؼِ تَ
دًذ اص: هؼیاسّای خشٍج ػذم سضایت افشاد تشای ضشوت  ػثاست تَ

یش اص سپتَپلاستی ػول خشاحی دیگشی دس هغالؼِ، تیواساًی وِ غ
ى داضت ذیىاسیَ ای  ٍ تیواساًی وِ دس پیگیشی دٍ ّفتِ ًیض ّوضهاى اً

 تشای تشسسی ػَاسض اص هشاخؼِ خَدداسی ًوَدًذ.
ًفش اص تیواساى واًذیذ  48دسایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی، 

پلاستی تستشی ضذُ دس تیواسستاى اهام سضا دس ًیوِ دٍم سال  سپتَ
ًاهِ آگاّاًِ اخز  ٍاسد هغالؼِ ضذًذ. اص توام تیواساى سضایت 1394

اَد ًیض دس ًظش گشفتِ  چٌیي تذاتیش لاصم تشای تیواساى تی ضذ. ّن س
ضذ. ایي تؼذاد تِ دٍ گشٍُ هساٍی هذاخلِ ٍ ضاّذ تمسین ضذُ ٍ اص 

ساصی ضذًذ. دس  ًظش هؼیاسّای سي، خٌس ٍ ضذت تیواسی ّوساى
پلاستی تِ خایگشٍُ هذاخلِ عی ػول سپ سَچَس صدُ  Splint تَ

 اضتِزگSplint  ضذ ٍ دس گشٍُ ضاّذ ّواًٌذ سٍتیي اػوال خشاحی،
 ضذ. دٍ ّفتِ تؼذ اص ػول خشاحی گشٍُ ضاّذ تحت دسآٍسدى

Splint  لشاس گشفتِ ٍ گشٍُ هذاخلِ ًیض تِ دسهاًگاُ هشاخؼِ وشد. ایي
م ٍ اًسذاد تیٌی ٍ دسد  تؼذ اص ػول دٍ گشٍُ اص لحاػ تطىیل ّواتَ

 گیشی ضذت دسد اص هؼیاس هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ. تشای اًذاصُ
visual pain scale استفادُ ضذ. توام اعلاػات خوغ   ٍ آٍسی ضذُ

اًلیض  ®IBM افضاس ّای هَسد هغالؼِ تَسظ ًشم دادُ هَسد تحلیلٍ  آ
داس تلمی گشدیذ.  هؼٌی 05/0لشاس گشفت ٍ هیضاى خغای اٍل ووتش اص 
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ّای  سی آهاسی تَصیفی خاهؼِ هَسد هغالؼِ اص تستخْت تشس
اًٍی  ± آهاسی هیاًگیي اًٍی، فشا اًٍی، دسصذ فشا حشاف هؼیاس، فشا اً

اًٍی ٍ ًوَداسّای هیلِ صیغ فشا ای،  خَضِ-ای تدوؼی، خذٍل تَ
، T test. دس تشسسی آهاسی استٌثاعی اص آصهَى آهاسی ضذاستفادُ 

Chi-square ٍ Student T-test  اص  ًشهالٍ خْت تشسسی تَصیغ
استفادُ ضذ. دس ایي هغالؼِ همادیش  Kolmogorov-Smirnov آصهَى

P  داس تلمی ضذ. ایي هغالؼِ دس  اص ًظش آهاسی هؼٌی 05/0ووتش اص
تِ ثثت  IRCT2017021832645N1تحت ضواسُ  IRCTساهاًِ 

 .سسیذُ است
 

 ّا  یافتِ
پلاستی وِ دس ًیوِ ًفش اص تیواساى واًذیذ  48دس ایي هغالؼِ  سپتَ

دس تیواسستاى اهام سضا )ع( تستشی ٍ تحت  1394دٍم سال 
هیاًگیي سٌی تیواساى هَسد  خشاحی لشاس گشفتٌذ، اسصیاتی ضذًذ.

سال ٍ دس  21سال ٍ ًوای  27ی  سال تا هیاًِ 65/27±7/6اسصیاتی 
د ) 30ی  تاصُ صیغ سٌی  (.min  ٍ48;max;18سال تَ دس تشسسی تَ

 ، خاهؼKolmogorov-Smirnovِتا تَخِ تِ آصهَى آهاسیتیواساى ٍ 
د. صیغ ًشهال تشخَسداس تَ هیاًگیي سٌی تیواساى دس گشٍُ  اص تَ

د  79/27±46/7سال ٍ دس گشٍُ ضاّذ  5/27±01/6هذاخلِ  سال تَ
خِ تِ آصهَى آهاسی داسی ًذاضت  تفاٍت هؼٌی T testوِ تا تَ

(88/0=P.)  ًفش  28ًفش هزوش ٍ  20ًفش تیواس هَسد تشسسی  48اص
دًذ. سال ٍ  04/26±21/5هیاًگیي سٌی تیواساى هًَث  هًَث تَ
د وِ تا تَخِ تِ آصهَى آهاسی 9/29±96/7تیواساى هزوش   T سال تَ

test تفاٍت هؼٌی ( 04/0داسی دیذُ ضذ=P.)  تیواساى هَسد تشسسی
سٍص پس اص خشاحی هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ  15تِ عَس هیاًگیي 

(11;min  ٍ21;max.)  دس تشسسی هیضاى دسد دس دٍ گشٍُ هَسد
 استفادُ گشدیذ. VAS  ٍVRSهغالؼِ، اص هؼیاسّای سٌدص دسد 

دس گشٍُ هذاخلِ )تذٍى  VASهیاًگیي ضذت دسد تش اساس 
د وِ  42/4±58/1 ٍ دس گشٍُ ضاّذ )اسپلٌت( 3±44/1 اسپلٌت( تَ

ضذ  داسی دیذُ تفاٍت هؼٌی T test تا تَخِ تِ آصهَى آهاسی
(01/0<P.)  دس تشسسی ضذت دسد تش اساس هؼیاسVRS  ًیض تا

ضذت دسد تِ صَست هؼٌی دس گشٍُ  Chi-squareتَخِ تِ آصهَى 
د ) دس  discomfortّش چٌذ هیضاى تشٍص  (.P=02/0هذاخلِ ووتش تَ

لٍی تفاٍت هؼٌی د،  خِ تِ آصهَى  گشٍُ ضاّذ تیطتش تَ داسی تا تَ
اًٍی (.P=08/0گشٍُ دیذُ ًطذ )دس تیي دٍ  Chi-square آهاسی  فشا

سشدسد پس اص خشاحی دس دٍ گشٍُ هَسد تشسسی تا تَخِ تِ آصهَى 
چٌیي  ّن (.P=08/0) ًذاضتداسی  تفاٍت هؼٌی Chi-squareآهاسی 
ی اً اَب پس اص خشاحی دس دٍ گشٍُ هَسد تشسسی  فشاٍ اختلالات خ

ًذاضت داسی  هؼٌیتفاٍت  Chi-squareتا تَخِ تِ آصهَى آهاسی 
(13/0=P.)  اًٍیدس تشسسی هَسد دس گشٍُ  2سیضی اص تیٌی،  خَى فشا

هَسد دس گشٍُ ضاّذ دیذُ ضذ، وِ تا تَخِ تِ آصهَى  3هذاخلِ ٍ 
 4دس  (.P=64/0داسی دیذُ ًطذ ) تفاٍت هؼٌی Chi-squareآهاسی

هَسد اص تیواساى گشٍُ هَسد اپیفَسا  2هَسد اص تیواساى گشٍُ ضاّذ ٍ 
تفاٍت  Chi-squareدیذُ ضذ وِ تا تَخِ تِ آصهَى آهاسی 

ّای  دس ّیچ یه اص گشٍُ (.P=38/0داسی تا یىذیگش ًذاضت ) هؼٌی
اَسُ م ٍ سَساخ ضذگی دی ی تیٌی ثثت  هَسد هغالؼِ ػفًَت، ّواتَ

 ًگشدیذ.
 

 بحث
ی حاضش  تیواساى هَسد اسصیاتی دس هغالؼِهیاًگیي سٌی 

د. 7/6±65/27 ٍ ّوىاساى هیاًگیي سٌی تیواساى  Ertugay سال تَ
ّا تا  آى (.11سال گضاسش ًوَدًذ ) 54/33±86/10هَسد هغالؼِ سا 

پلاستی تِ دٍ گشٍُ  96تمسین   merocel  ٍsplintتیواس واًذیذ سپتَ
اختٌذ. سَساخ تِ تشسسی ػَاسض تؼذ ػول دس ایي دٍ گشٍُ پشد

اَسُ گضاسش ضذ  merocelاص تیواساى  2/4ی تیٌی دس % ضذى دی
خِ تِ تاصُ  (.11) سال هغالؼات لثلی ٍ سي  35الی  27ی سٌی  تا تَ

اَى تِ ایي ًتیدِ سسیذ وِ  سال دس اوثش هغالؼات هی 30تالاتش اص  ت
پلاستی داس ایي هغالؼِ  هیاًگیي سٌی تیواساى هَسد خشاحی سپتَ

تاضذ. ایي ًتایح تا سي پاییي  اص اوثش هغالؼات هیتش  پاییي
ًسثت خٌسی هشد تِ صى دس  تاضذ. ساستا هی ّای تیٌی ّن خشاحی
د. 4/1:1ی حاضش  هغالؼِ ٍ ّوىاساى تشای تشسسی تغییشات  Tan تَ

تافت هخاعی تِ ٌّگام استفادُ اص اسپلٌت تِ دًثال خشاحی تیٌی، اص 
اًَی )خشگَش( استفادُ ًوَدًذ اسپلٌت  A. دس گشٍُ هذل حی

، 5تِ تشتیة اسپلٌت تِ هذت  B ،C  ٍDّای  استفادُ ًطذ؛ دس گشٍُ
ی  سٍص تِ صَست دٍعشفِ دس تیٌی لشاس دادُ ضذ. همایسِ 15ٍ  10

داس سایش  ی تغییشات تافتی هؼٌی ّا ًطاى دٌّذُ تا سایش گشٍُ Aگشٍُ 
د. ّن گشٍُ داسی دس دخٌشیطیي تافت  چٌیي تفاٍت هؼٌی ّا تَ

د. ایي ًتایح ًطاى داد وِ  ًسثت تِ سایش گشٍُ Dخاعی گشٍُ ه ّا تَ
تش اسپلٌت دس تیواساًی وِ هَسد خشاحی تیٌی  دسآٍسدى ّش چِ سشیغ

اسُ لشاس گشفتِ ذ اص تشٍص ػَاسض ػول ٍ سَساخ ضذى دیَ ی تیٌی  اً
ذ خلَگیشی ًوایذ ) هی اًَ ی خَد تِ  دس هغالؼِ Al-Muflehi(. 12ت

پلاستی تشسسی تاثیش  اَسض تؼذ سپتَ استفادُ اص اسپلٌت دس تشٍص ػ
د ) Bپشداختٌذ. ضذت دسد دس گشٍُ  % دس 42)اسپلٌت( تیطتش تَ

(. ٍی دس هغالؼِ خَد تِ تشسسی تاثیش استفادُ اص ٪25/6هماتل 
پلاستی پشداخت. ًتایح ایي  اَسض تؼذ سپتَ اسپلٌت دس تشٍص ػ

ٍُ غیش اسپلٌت سیضی تیطتش گش ی هیضاى خَى هغالؼِ ًطاى دٌّذُ
(A( ًسثت تِ اسپلٌت )B( د %(. تشٍص 2دس هماتل  %5/2( تَ

د )B 4ٍ دس گشٍُ  A 25/6%پشفَساسیَى دس گشٍُ   .(13% تَ
Kashif Mahmood  ُّوىاساى دس تشسسی هیضاى سَدهٌذی استفاد ٍ

 .(14سا گضاسش ًوَدًذ ) 15/1: 1اص اسپلٌت ًسثت خٌسی تیواساى 
Osama  ٍ ِی خَد ًمص اسپلٌت تِ دًثال  ّوىاساى دس هغالؼ

تَستیٌىتَهی ًسثی تحتاًی پشداختٌذ. ًتایح ایي هغالؼِ ًطاى 
دس گشٍُ تذٍى اسپلٌت  1/2دس گشٍُ اسپلٌت ٍ  VAS 5ی  دٌّذُ

د ) 2تؼذ اص  ی خَد تِ  ٍ ّوىاساى دس هغالؼِ Cayonu (.15ّفتِ تَ
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تیواس  150چَس گزاسی، په تیٌی ٍ سَ ّای اسپلٌت ػَاسض سٍش
پلاستی سا هَسد اسصیاتی لشاس دادًذ.  % اص تیواساى 52واًذیذ سپتَ

دًذ ) ی ًتایح هغالؼات لثلی تا  همایسِ (.16هَسد تشسسی هزوش تَ
ی ضیَع تالاتش خٌس هزوش دس تواهی  ایي هغالؼِ ًطاى دٌّذُ

تاضذ.  ی حاضش هی خلاف ًتایح هغالؼِ تاضذ وِ تش هغالؼات لثلی هی
ذ دس صهیٌِ داس هی تفاٍت هؼٌیایي  اً ی تَخِ تیطتش خٌس هًَث  تَ

خیِ تاضذ.  تِ هطىلات ٍ خشاحی ّای تیٌی دس وطَسهاى لاتل تَ
د  ّن چٌیي هیاًگیي سٌی تیواساى هًَث ووتش اص تیواساى هزوش تَ

  تاضذ. ی ًتایح فَق هی ( وِ تاییذ وٌٌذ9/29ُدس هماتل  5/26)
شٍُ هذاخلِ )تذٍى دس گ VAS  ٍVRSضذت دسد تش اساس 

د. خِ تِ ًتایح هغالؼات لثلی هی اسپلٌت( ووتش تَ اَى تِ ایي  تا تَ ت
ًتیدِ دست یافت وِ استفادُ اص اسپلٌت هیضاى دسد تیواساى تؼذ 

ّای  ساستا تا یافتِ دّذ وِ ایي ًتایح ّن خشاحی سا افضایص هی
یدس  تاضذ. ی حاضش هی هغالؼِ اً سشدسد، اختلالات  هَسد فشاٍ

سیضی ٍ اپیفَسا پس اص خشاحی دس دٍ گشٍُ هَسد  خَاب، خَى
ّای هَسد  داسی دیذُ ًطذ.دس ّیچ یه اص گشٍُ تشسسی تفاٍت هؼٌی

اَسُ م ٍ سَساخ ضذگی دی ی تیٌی ثثت  هغالؼِ ػفًَت، ّواتَ
اَسض سٍش ٍ ّوىاساى دس هغالؼِ Cayonu ًگشدیذ. ّای  ی خَد ػ
پلاستی  150ٍ سَچَس  گزاسی، په تیٌی اسپلٌت تیواس واًذیذ سپتَ

هَسد  5سا هَسد اسصیاتی لشاس دادًذ. دس تشسسی تشٍص ػَاسض 
هَسد دس گشٍُ اسپلٌت دیذُ  1سیضی دس گشٍُ تذٍى اسپلٌت ٍ  خَى

م ٍ ػفًَت دس ّیچ  (.16ّا دیذُ ًطذ ) وذام اص گشٍُ ضذ. ّواتَ
ٍص ٍ ّوىاساى تِ تشسسی ًمص اسپلٌت دس تش Cookی  هغالؼِ

پلاستی دس اص ػَاسض تؼذ  تیواس دس دٍ گشٍُ تا ٍ تذٍى  100سپتَ
اًٍیی  اسپلٌت پشداخت. ًتایح ایي هغالؼِ ًطاى دٌّذُ  ساىیى فشا

د ػَاسض دس ایي هغالؼِ ًسثت خٌسی . دس دٍ گشٍُ هَسد هغالؼِ تَ
د ) 2:1 ی ًمص اسپلٌت تؼذ  ٍ ّوىاساى تِ هغالؼِ Jung (.17تَ

ی  پشداختٌذ. ًتایح ایي هغالؼِ ًطاى دٌّذُػول سپتَپلاستی 
ی اسپلٌت  ًاساحتی ووتش دس سوت تؼثیِهخاعی ٍ ٍضؼیت تْتش 

د ) ی استفادُ اص  ٍ ّوىاساى تِ همایسِ Aminی  هغالؼِ (.18تَ
پلاستی پشداختٌذ. %  88/72اسپلٌت دس هماتل سَچَس تِ دًثال سپتَ

دًذ. ی  اى تِ همایسٍِ ّوىاس Amin اص تیواساى هَسد تشسسی هزوش تَ
پلاستی پشداخت.  استفادُ اص اسپلٌت دس هماتل سَچَس تِ دًثال سپتَ
م ٍ پشفَساسیَى دس ّیچ یه اص دٍ گشٍُ ثثت ًگشدیذ.  ّواتَ

ی اً اپیفَسا، وشاست، اختلالات خَاب ٍ چسثٌذگی دس دٍ  فشاٍ

ٍ ّوىاساى دس  Quinn (.19داسی ًذاضت ) گشٍُ تفاٍت هؼٌی
ط تا تَخِ تِ  هغالؼِ 17هشٍسی خَد تا تشسسی  ی هغالؼِ ی هشتَ
Bias اًَستٌذ سَد استفادُ اص تىٌیه ذ ًت اَّ د ض ّای  تالا ٍ ووثَ

پلاستی سا ًطاى دٌّذ، ّش چٌذ ًتایح ایي هغالؼات  هختلف سپتَ
ی هیضاى دسد ووتش دس تیواساى تحت سَچَس سپتال  ًطاى دٌّذُ

د ) ًسثت تِ سایش سٍش  (.20ّا تَ
 

 گیسی ًتیجِ
اى تِ ایي ًتیدِ دست  ی حاضش هی تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼِ تَ

یافت وِ ًِ تٌْا ػَاسض ًاضی اص ػذم استفادُ اص اسپلٌت دس 
پلاستی لشاس گشفتِ ذ تیطتش ًوی تیواساًی وِ تحت سپتَ تاضذ، تلىِ  اً

داسی ووتش  هیضاى دسد تؼذ اص ػول دس ایي تیواساى تِ عَس هؼٌی
ی  تٌاتشایي هی تاضذ. هی اى تِ ایي ًتیدِ دست یافت وِ دس تیواساً تَ

پلاستی تِ تٌْایی صَست هی اى اص اسپلٌت  گیشد، هی وِ سپتَ تَ
 استفادُ ًىشد.

 
 قدزداًی

 اص ّوِ ّوىاساى اص خولِ وادس اتاق ػول ٍ پشستاساى هحتشم
ى ایي تحمیك تخص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی وِ دس تِ اًدام سسیذ

ًاهِ:  ضواسُ پایاى طىش ٍ سپاسگضاسی سا داسم.ووه ًوَدًذ ووال ت
10/5-1/93 

 هلاحظات اخلاقی
خلاق تِ ضواسُ هشخغ ای ا هٌغمِپشٍتىل ایي همالِ دس وویتِ 

 تِ تاییذ سسیذُ است. 5/د/1003298
 هٌابع هالی

 هٌاتغ هالی ًذاسد.
 هٌافع هتقابل 

لَف اظْاس هی اًتطاس ایي  یاداسد وِ هٌافغ هتماتلی اص تالیف  ه
 همالِ ٍخَد ًذاسد.

 هشازکت هؤلفاى
ق ٍ ّوىاساى عشاحی ٍ اخشا ٍ تحلیل ًتایح هغالؼِ  ش ،ش ى

ایی سا  سا تش ػْذُ داضتِ ذ ٍ همالِ سا تالیف ًوَدُ ٍ ًسخِ ًْ اً
ذُ ٍ تاییذ وشدُ ذ. خَاً  اً
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