
 دستٌرالعمل آماده سازی مقالو ارسالی
 

 کلی مرًر
 دعتْسالؼول صیش اطلاػبت هْسد ًیبصدس هْسد ًحٍْ آهبدٍ عبصی هتي اسعبلی ثشای هجلَ داًؾگبٍ ػلْم پضؽکی تجشیض سا اسائَ 

هْاسد هْسد ًیبص ثشای هی کٌذ. لطفب تْجَ فشهبییذ کَ ایي دعتْسالؼول تٌِب دس هْسد اعتبیل ّ لبلت ثٌذی اعت. ًْیغٌذگبى دسثبسٍ 
ُش ًْع اسعبل ثبیذ ثَ دعتْسالؼول اسعبل آى هجلَ هشاجؼَ ًوبیٌذ. اگش همبلات اسعبلی هٌطجك ثب ایي دعتْسالؼول ُب ًجبؽذ ثَ 

 ًْیغٌذگبى اسجبع دادٍ خْاُذ ؽذ.
 

 فيرست مندرجات
 آهبدٍ عبصی هتي

 آهبدٍ عبصی هٌبثغ
 آهبدٍ عبصی فشهْل ُب ّ هؼبدلات

 آهبدٍ عبصی اؽکبل
 آهبدٍ عبصی جذاّل

 آهبدٍ عبصی فبیل ُبی اضبفی
  

 آماده سازی متن
 ٌُگبم آهبدٍ عبصی هتي، لطفب ساٌُوبی صیش دس هْسد اعتبیل ّ لبلت ثٌذی سا هشاػبت فشهبییذ.

 (DOC, DOCX  یب  Microsoft word 97,2003,2007,2010,2013)فشهت فبیل هْسد لجْل ثشای ّسد یکی اص هْاسد صیش اعت: 
 هتي اسعبلی ثبیذ ثَ صثبى اًگلیغی آهشیکبیی ثبؽذ.

 تٌظین کٌیذ چْى هوکي اعت افشادی همبلَ سا پشیٌت ًوْدٍ ّ هطبلؼَ ًوبیٌذ. A4اًذاصٍ ثشگَ سا 
 اعتفبدٍ ًوبییذ. 21ثب عبیض  Times New Romanاص فًْت هٌبعت هبًٌذ 

 ( اعتفبدٍ کٌیذ. single line spacing  اص فبفلَ دّ خط )
 ًیبص اص عشػٌْاى اعتفبدٍ کٌیذ.دس هْاسد هْسد 

 ایٌکبس اًجبم هی گیشد(. PDFاص ؽوبسٍ گزاسی عطش ّ ففحَ اعتفبدٍ ًکٌیذ ) ٌُگبم تجذیل اتْهبتیک ثَ 
اعتفبدٍ کٌیذ. اطویٌبى حبفل کٌیذ کَ توبهی کبساکتشُبی ّیژٍ هْسد اعتفبدٍ دس هتي ّاسد ؽذٍ ثبؽٌذ دس غیش  SIاص ّاحذ 

 حزف خْاٌُذ ؽذ. PDF ایٌقْست ٌُگبم تجذیل ثَ
 ( اعتفبدٍ ًکٌیذ. page breakاص جذا کٌٌذٍ ففحَ )

 
 آماده سازی مناتع

هؾی ادیتْسیبل هشاجؼَ ًوبییذ. اگش ثَ ُش همبلَ دس صیش چبپ کَ دس ثشای ساٌُوبیی دس هْسد ًحٍْ اعتٌبددُی هٌبعت ثَ خط 
لیغت هٌبثغ ثبؽذ اعتٌبد ؽْد ّ جِت اسصیبثی هتي تْعط داّساى ضشّسی ثبؽذ، دس فْست دسخْاعت دفتش هجلَ ثبیذ اسائَ گشدد. 

تقبفی دادٍ ؽْد ّ دس لیغت ثَ توبهی لیٌک ُب ّ آدسط ّة عبیت ُب ثَ جبی اسائَ دس هتي همبلَ ثبیغتی ؽوبسٍ سفشًظ اخ
سفشًظ ُب لشاس دادٍ ؽًْذ. خلافَ کٌفشاًظ ُبی هٌتؾش ؽذٍ، اختشاػبت داسای ؽوبسٍ ّ پیؼ اص چبپِبی هْجْد ثش سّی 
عشّسُبی هؼشّف ّ ؽٌبختَ ؽذٍ سا هی تْاًیذ دس لیغت سفشًظ ُب لشاس دُیذ اهب هتي، جضئیبت گشًت ّ تمذیش ّ تؾکش ًجبیذ دس 

ًْذ. ًْیغٌذگبى، هغئْل کغت هجْص ثشای ًمل لْل استجبطبت سد ّ ثذل ؽذٍ ؽخقی ّ دادٍ ُبی هٌتؾش ایي لغوت ّاسد ؽ
ًؾذٍ اص ُوکبساًی کَ ثَ آًِب اعتٌبد هی کٌٌذ ُغتٌذ. ًْیغٌذگبى، هغئْل فحت سفشًظ ُبی اعتٌبد ؽذٍ هی ثبؽٌذ ّ 

 ثبیغتی لجل اص اسعبل همبلَ، آًِب سا هْسد ثشسعی لشاس دٌُذ.
 تٌبد ثَ سفشًظ ُب دس صهبى اسعبل همبلَ، ًْیغٌذگبى ثبیذ ساٌُوبی صیش سا دس هْسد اعتبیل ّ لبلت ثٌذی هشاػبت کٌٌذ.ٌُگبم اع

  
 استناد تو رفرنس ىا در تدنو متن

ثشای اعتٌبد دُی دس ثذًَ هتي اص سّػ ًّکّْس ثَ طشیك ثبلاًْیظ ثب ؽوبسٍ گزاسی تشتیجی ثؼذ اص ػلاهت ًمطَ گزاسی اعتفبدٍ 
 بییذ )ثذّى فبفلَ ثیي ًمطَ گزاسی ّ ؽوبسٍ سفشًظ(.ًو

 ؽوبسٍ ُبی سفشًظ ًجبیذ داخل پبساًتض یب کشّؽَ لشاس گیشًذ.
ٌُگبم اعتفبدٍ اص دّ سفشًظ، اص یک کبهب ثذّى فبفلَ اعتفبدٍ ًوبییذ. تؼذاد عَ یب ثیؾتش اص سفشًظ ُب ثقْست هتْالی ثب ػلاهت 

 خط تیشٍ هْسد اعتٌبد لشاس هی گیشًذ.
ٌُگبم اسجبع ثَ ًْیغٌذٍ یک کبس لجلی دس هتي، ًبم خبًْادگی سا دسج کشدٍ ّ ؽوبسٍ اعتٌبد سا ثقْست ثبلاًْیظ ّاسد ًوبییذ. 
ٌُگبم اعتٌبد ثَ دّ ًْیغٌذٍ، ًبم خبًْادگی ُش دّ سا ثب اعتفبدٍ اص ػلاهت & ّاسد ًوبییذ ّ ثشای هْاسدی کَ عَ ًْیغٌذٍ یب 

 ْیغٌذٍ اّل سا دسج کشدٍ ّ ػجبست "دیگشاى" سا ّاسد ًوبییذ.ثیؾتش داسًذ، ًبم خبًْادگی ً
 سفشًظ ُب دس جذاّل ّ تقبّیش ثش اعبط ایٌکَ آیتن اثتذا دس کذام لغوت اص هتي هْسد اعتٌبد لشاس گشفتَ ثَ تشتیت ؽوبسٍ لشاس هی گیشًذ.

 ًوًَْ هتي ثب ًحٍْ اعتٌبد دُی فحیح:
 ...“The best treatment results can be obtained in the primary,1-3 and early mixed dentition.2,4-6 ... Contrary to 

the findings of Hurtado  &Gardea-Torresday,7 Smith et al8 showed”... 
  

 قالة تندی لیست رفرنس ىا
 ًوبییذ.سفشًظ ُب سا دس اًتِبی هتي ثب اعتفبدٍ اص ؽوبسٍ ّاسد 

 ثشای ُش ؽوبسٍ فمط یک هطلت هٌتؾش ؽذٍ تؼلك هی گیشد.
ثشای تشتیت لیغت هٌبثغ دس اًتِبی همبلَ اعتفبدٍ کٌیذ. ثشای ایٌکبس،  EndNoteهی تْاًیذ اص اعتبیل هخقْؿ هجلَ دس ًشم افضاس 

( سا ثَ ENSاص صیپ خبسج کشدٍ ّ فبیل ) کَ ثقْست صیپ اعت اص ایي لغوت داًلْد ًوبییذ، آى سا EndNoteفبیل ایي اعتبیل سا ثشای 
 " دس کبهپیْتش خْد کپی کٌیذ. ایي پْؽَ دس کبهپیْتش اص هغیش صیش لبثل دعتشعی اعت.Stylesدسّى پْؽَ "

Program Files [folder > ]Endnote [folder > ]Styles [folder.] 

یب عبیش ثشًبهَ ُبی هؾبثَ ایجبد هی ؽًْذ اعتفبدٍ ًٌوبییذ. لجل اص اسعبل هتي،  EndNoteُب کَ تْعط ثشًبهَ  linked filedاص 
 سا حزف ًوبییذ. EndNoteکذ ُبی 

یب کوتش ثْد ّاسد  6دس هْسد اعبهی هْجْد دس سفشًظ ُب، ًبم خبًْادگی ّ حشّف اّل ُوَ ًْیغٌذگبى سا دس فْستی کَ تؼذادؽبى 
ّاسد ًوْدٍ ّ ػجبست "دیگشاى" سا اضبفَ ًوبییذ. ثیي کلوبت تب لغوت "عبل" فمط یک  تبی اّل سا 6ًوبییذ. دس غیش ایي فْست، 

 فبفلَ لشاس دُیذ ّ پظ اص آى ُیچ فبفلَ ای ّاسد ًکٌیذ.
ثقْست اختقبس ًْؽتَ ؽْد. اختقبسات هجلَ سا اص طشیك  Index Medicus/MEDLINEػٌْاى هجلَ ثبیذ ثش اعبط اختقبسات هجلَ 

PubMed ش هجلَ دس لیغت چک کٌیذ. اگPubMed .ّجْد ًذاسد ثبیذ ثقْست کبهل ًْؽتَ ؽْد 
 هٌجغ، آى سا ثَ لغوت آخش اضبفَ ًوبییذ. DOIدس فْست ّجْد 

http://dohweb.tbzmed.ac.ir/?PageID=28#فایل ها تکمیلی
http://dohweb.tbzmed.ac.ir/?PageID=28#فایل ها تکمیلی


 مثال ترای یک مقالو ژًرنال استاندارد
Serper A, Ozbak M, Calt S. Accidental sodium hypochlorite-induced skin injury during endodontic treatment. J 
Endod. 2004;30(3):180-1. doi: 10.1097/00004770-200403000-00013 

 مثال ترای رفرنس کتاب:
Fletcher RW, Fletcher SW. Clinical epidemiology: the essentials. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams  &Wilkins; 

2005. p. 193-4. 
 مثال ترای فصل یک کتاب:

Werb Z. Proteinases and matrix degradation. In: Kelly WN, Harris FD Jr, Ruddy S, Sledge CB, editors. Textbook of 
rheumatology. 3rd ed. Philadelphia: Saunders; 1989. p. 300-21. 

 مثال ترای لینک ىا ً آدرس ًب:
The Mouse Tumor Biology Database. http://tumor.informatics.jax.org/mtbwi/index.do. Accessed 20 May 2013. 
 

 انٌاع دیگر رفرنس ىا:
ب اؽبسٍ ًؾذٍ، ثَ  International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) ثشای اعتبیل سفشًظ ُبیی کَ دس ایٌجب ثَ آًِ

Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and Publication of Scholarly Work in Medical Journals  هشاجؼَ ًوبییذ
یذ اص طشیك Sample References ّ دس ففحَ اً ْاع سفشًظ ُب سا هی تْ  هؾبُذٍ ًوبییذ: ایي لیٌک ًوًَْ ُبیی اص اً

 
 آماده سازی فرمٌل ىا ً معادلات

 اص تقبّیش گشافیکی ثَ ػٌْاى فشهْل اعتفبدٍ ًکٌیذ.
 اطویٌبى حبفل کٌیذ کَ هؼبدلات لبثل ّیشایؼ ُغتٌذ.

  
 آماده سازی اشکال

 ( 3ّ  1یب تقْیش  2لشاس گیشًذ ) هثبل، تقْیش تقبّیش ثبیذ دس هتي ثَ تشتیت ػذدی هْسد اعتٌبد 
 ( ثبیغتی ثب ُن تشکیت ؽذٍ ّ ثَ ػٌْاى یک فبیل اسعبل گشدًذ. a,b,c,dتقبّیشی کَ داسای چٌذ پبًل ُغتٌذ ) ًبهگزاسی ثخؼ ُب ثب 

 ًوْداسُب ثبیذ دس لبلت عبدٍ، دّ ثؼذی ّ ثذّى پظ صهیٌَ ؽجکَ ای ایجبد ؽًْذ.
شگًَْ جضئیبت هؾخـ دسثبسٍ ثیوبس یب ثیوبسعتبى حزف گشدیذٍ ّ یب تیشٍ ؽًْذ. )هثبل، تقبّیش اطویٌبى حبفل کٌیذ کَ ُ

 سادیْگشافی، اعکي ام آس آی، غیشٍ (
 اگش تقبّیش ثیوبساى اعتفبدٍ هی ؽْد، ًجبیذ لبثل ؽٌبعبیی ثبؽٌذ.

اعت عشدثیش ثخْاُذ آًِب سا هؾبُذٍ دادٍ ُبی افلی کَ تقبّیش اص آًِب تِیَ ؽذٍ اًذ ثبیغتی دس دعتشط ثبؽٌذ چْى هوکي 
 ( line artیب عبیش تقبّیش  SPSSکٌذ )هثبل، آفیظ، 

اص اعتفبدٍ اص اثضاس سّتْػ خْدداسی ًوبییذ هبًٌذ اثضاس ؽجیَ عبصی یب تشهین دس فتْؽبپ یب ُش ّیژگی دیگشی کَ ثبػث اثِبم دس 
 دعتکبسی ػوذی گشدد.

، ًْیغٌذگبى دس فْستی کَ توبیل داسًذ تقبّیشی کَ لجلا دس جبی دیگشی دس ژّسًبل جِت اًتؾبس توبهی تقبّیش تحت دعتشعی ثبص 
ُبی غیش دعتشعی ثبص هٌتؾش ؽذٍ اًذ ثبیذ هجْص آى سا اص فبحجبى حمْق داؽتَ ثبؽٌذ. اؽکبل ّ تقبّیشی کَ اص ففحبت ّة داًلْد 

 ش آى سا ثَ ػٌْاى دعتشعی ثبص دس اختیبس داؽتَ ثبؽذ.ؽذٍ اًذ ًجبیذ هْسد اعتفبدٍ لشاس گیشًذ هگش ایٌکَ ًْیغٌذٍ، حك ثبص ًؾ
 هٌجغ افلی ّ هجْص ثبیذ دس تْضیحبت جذّل لشاس دادٍ ؽْد ّ ُوچٌیي اعتٌبد ثَ آى دس لیغت سفشًظ ُب لشاس گیشد.

  
 کیفیت ً فرمت فایل

 633ثشای تقبّیش سًگی،  dpi 333توبهی تقبّیش اسعبلی ثبیذ اص کیفیت ثبلایی ثشخْسداس ثبؽٌذ. ثَ ایي هؼٌی کَ کیفیت آًِب ثبیذ 
dpi  ّ 2133ثشای تقبّیش عیبٍ ّ عفیذ dpi  ثشایline art :ُب ثبؽذ. اًْاع فبیل ُبی صیش ثشای ثخؼ تقبّیش هْسد لجْل اعت 

Microsoft Word ًوْداسُب ّ یب تقبّیش، تقبّیش ثبیذ دس یک ففحَ ثبؽٌذ( )هٌبعت ثشای 
TIFF )هٌبعت ثشای تقبّیش( 
JPEG )هٌبعت ثشای تقبّیش ػکبعی، ًَ چٌذاى هٌبعت ثشای تقبّیش گشافیکی( 

 ذ.ثشای حقْل اطویٌبى اص ایٌکَ دس طی ایجبد ّ چبپ همبلَ، تقبّیش ثبلاتشیي کیفیت سا داسًذ، هْاسد صیش سا هذًظش لشاس دُی
 اسعبل ؽًْذ. TIFFیب  JPEGػکظ ُب، اعلایذ ُبی ثبفت ؽٌبعی، سادیْگشاف ُب ّ غیشٍ ثبیذ تحت 

ثشای لیجل، پیکبى ُب ّ عبیش ػلائن ثش سّی ػکظ ُب، اعلایذ ُبی ثبفت ؽٌبعی،  PowerPointیب  Microsoft Wordًجبیذ اص 
هی گشدد. ثشای ایٌکبس، اص ًشم افضاسُبی ّیژٍ ّیشایؼ تقبّیش سادیْگشاف ُب ّ غیشٍ اعتفبدٍ ؽْد صیشا ثبػث کبُؼ کیفیت اؽکبل 

 ثب کیفیت ثبلااعتفبدٍ ًوبییذ. TIFFثب  JPEGجِت ایجبد فبیل ُبی  Adobe Photoshopهبًٌذ 
 ثبیذ ثب ثبلاتشیي کیفیت رخیشٍ گشدًذ. JPEGفبیل ُبی 

 
 آماده سازی جداًل

 (3ّ  1یب جذاّل  2هْسد اعتٌبد لشاس گیشًذ.)هثبل، جذّل جذاّل ثبیغتی دس داخل هتي افلی ثَ تشتیت ؽوبسٍ 
ّ ثکبسگیشی عتْى ُب ّ سدیف ُب ایجبد  Tables toolّ ثب اعتفبدٍ اص لغوت  Microsoft Wordجذاّل ثبیذ علْلی ثْدٍ ّ دس 

 اعتفبدٍ ًٌوبییذ.spaces  یب   tabs, returnsگشدًذ. اص 
 ثقْست تقبّیش غیش لبثل ّیشایؼ ایجبد ؽذٍ ثبؽٌذ هْسد پزیشػ ًیغتٌذ. جذاّلی کَ ثب اعتفبدٍ اص عبیش ًشم افضاسُب

لطفب ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ کَ جِت جذاّل ساعت ثَ چپ ثبؽذ. جذاّلی کَ ثقْست هؼکْط ّ اص چپ ثَ ساعت کؾیذٍ ؽذٍ 
 ثبؽٌذ هْسد لجْل ًیغتٌذ ّ ثبیذ دّثبسٍ سعن ؽًْذ.
 ؽًْذ.جذاّل ثبیذ ثقْست ػوْدی ّ لبئن دس ففحَ سعن 
 یک ػٌْاى خلافَ لجل اص ُش جذّل ثبیذ دسج ؽْد.

 ُوَ عتْى ُب ثبیذ عشػٌْاى خلافَ ای داؽتَ ثبؽٌذ کَ دادٍ ُبی هْجْد دس آى ُب سا تْضیح هی دُذ.
 جذاّل ثبیذ ثقْست عبدٍ، ثذّى سًگ، عبیَ یب تقبّیش گشافیکی ثبؽٌذ.

 ب علْل دس دسّى علْل دیگش ثبؽٌذ.، جذّل دس دسّى جذّل دیگش ّ یtext boxجذاّل ًجبیذ حبّی 
 جذاّل چٌذ ثخؾی ثب تؼذاد هتفبّتی اص عتْى ُب یب پبًْیظ ُب ثبیذ ثقْست جذاّل جذاگبًَ هشتت ؽًْذ.

 اص کبهب ثشای ًؾبى دادى همبدیش ػذدی اعتفبدٍ ًفشهبییذ.
 اسائَ ؽْد.ًوبدُب ّ اختقبسات ثبیذ ثلافبفلَ دس صیش جذّل تؼشیف گشدیذٍ ّ تْفیف هختقشی ًیض 

اگش ُش جذّلی ّ یب دادٍ ُبی هْجْد دس آى لجلا هٌتؾش ؽذٍ اعت، پبًْیظ ثشای آى جذّل ثبیذ هؾخقبت کبهل ثَ هٌجغ افلی 
 آى سا اسائَ کٌذ.

http://tumor.informatics.jax.org/mtbwi/index.do
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

